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RESUMEN

El género Artemisia es una planta presente en los continentes de América, Africa,
Asia y Europa, con una amplia gama de bioactivos terapéuticos, uno de ellos ha
sido la artemisina, el mayor antimalarico que se conoce hasta la fecha. Sus
propiedades no se limitan al uso antimalérico, el género es potencial a estar en
Tijuana y ser una alternativa econémica en salud, ya que el costo de los servicios
meédicos es una limitante para el desarrollo productivo de una comunidad. Se
realizé un estudio sobre la presencia del género Artemisia en el territorio Tijuana
visitando puntos geograficos, el reconocimiento de este género como recurso
herbolario mediante la aplicacion de una encuesta en centros naturistas sobre
automedicacion, consumo de remedios herbolarios y percepciéon del género, y
por ultimo, se realizé una evaluacién econdmica del tipo analisis de reduccién de
costos sobre la inclusion de las propiedades de Artemisia como alternativa
terapéutica. El estudio evidencié que el género Artemisia esta presente en
Tijuana a través de la especie Artemisia californica, que todos los usuarios de los
centros practican la automedicacién, la mayoria consumian remedios herbolarios
y una minoria conocia la planta del género Artemisia y sus propiedades
terapéuticas, destacando la antinflamatoria, por ultimo, la evaluacién economia
mostrd que es una alternativa terapéutica mas barata como opcién para personas

de escasos recursos.
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SUMMARY

The genus Artemisia is present in the continents of America, Africa, Asia and
Europe with a wide range of therapeutic bioactive, one of them has been
artemisinin, the largest animalarico known to date plant. Its properties are not
limited to this property, gender is potential to be in Tijuana and be an economical
alternative health, as the cost of medical services is an obstacle for the productive
development of a community. A study on the presence of the genus Artemisia
was held in the territory geographies visiting Tijuana, the recognition of this kind
as an herbal remedy by applying a survey in naturist centers on self-medication,
herbal remedies and consumer perception of the genre, and finally an economic
evaluation of the cost-cutting analysis on the inclusion of properties as a
therapeutic alternative artemisia type was performed. Artemisia found that gender
is present in Tijuana through the species Artemisia californica, all users of the
centers practicing self-medication, most consumed herbal remedies and a
minority knew the plant Artemisia genus and its therapeutic properties,
highlighting the antiinflammatory, finally, evaluation showed that the economy is

a cheaper option for people as poor therapeutic alternative.
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INTRODUCCION

Actualmente los medicamentos se obtienen mediante el descubrimiento de una
propiedad terapéutica en alguna sustancia o por la confirmacién de la eficacia de
un método tradicional (1). Antes de los 90’s, cerca del 80 % de la farmacéutica
médica estaba basada en compuestos de origen natural (2). La etnobotanica
hace uso de las partes y/o extractos de cada planta medicinal, mientras que la
industria farmacéutica aisla, caracteriza y pone en disposicion una concentracion
del bioactivo idonea para actividad terapéutica, es decir una graduacion de la
dosis. Con esto se disminuye la interaccion con otras moléculas con posible
actividad adversa y su variable concentracién. Sin embargo, una confusion critica
de un taxdn a otro por presentar caracteres morfoloégicos similares,
principalmente en subespecies o variedad, puede llegar a dar cambios en la
concentracion, presencia, forma e interaccion de compuestos no medicinales
como acompafantes. La principal forma de hacer uso de las plantas medicinales,
es a través de la manipulacion de sus hojas, semillas, cortezas, flores o raices
mediante la preparacion de polvos, vapores, lavados, infusiones, jarabes,

extractos, compresas 0 emplastos (3).

El principal uso de la Artemisia y sus extractos es contra la Malaria, sin embargo
la cantidad de aplicaciones tradicionales que se le han dado por diferentes
culturas a nivel mundial la han hecho objeto de estudio para la industria médica
contemporanea. Para la caracterizacion geografica de recursos naturales
bioldgicos ya se tienen algunas técnicas estandarizadas a nivel internacional,
como el Muestreo Estratificado Sistematico por Conglomerados equidistantes de
2.5 km, el cual ha sido utilizado en el Inventario Nacional Forestal y de Suelos
México 2004-2009, respaldada por la Ley General de Desarrollo Forestal

Sustentable y homologada a la usada por Canada y Estados Unidos. Esta técnica
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ha sido utilizada para la identificacion, caracterizacion y cuantificacion de

nuestros recursos naturales durante los Gltimos 10 Afios en nuestro pais (4).

A su vez, se tiene centros de colecciones de especies vegetales para su estudio
cientifico, los cuales son conocidos como herbarios. Estos centros son producto
de la recoleccidon y recopilacion con especies en campo durante un viaje
cientifico, descubrimiento de alguna especie singular o como respaldo para dejar
constancia de la existencia de una especie en una zona o region. Cerca de
nuestra area se encuentran dos de este tipo de centros, el primero es el Herbario
BCMEX en la Facultad de Ciencias (UABC) y el segundo es el Herbario SDNHM

en el Museo de Historia Natural de San Diego.

En Tijuana existen una variedad de centros naturista en los cuales las personas
pueden complementar sus servicios de salud mediante la adquisicion de
medicina alternativa, remedios herbolarios. Los usuarios de esta medicina no
convencional tiende a incorporar en sus estrategias de salubridad agentes
terapéuticos de origen vegetal, siendo potencial uno de ellos las plantas del

género Artemisia.

Un instrumento para obtener informacion de las practicas de consumo de los
usuarios de los centros naturistas es la encuesta, la cual esta integrada por
diversas preguntas dividida en temas de automedicacion, consumo herbolario,
acceso a servicios de salud, fuentes motivacionales, medicamentos
recomendables, percepcion del agente herbolario Artemisia y preguntas de
aspectos generales. El instrumento es implementado de manera directa y
confidencial, en conjunto de informacion recabada es vaciada en una base de
datos de Excel Microsoft ® 2013 y posteriormente importada y procesada por el
paquete estadistico IBM ® SPSS Statistic 22.
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Dentro de la evaluacion econémica, su objetivo es cuantificar financieramente las
ventajas o desventajas de un servicio médico con respecto otro. Las opciones de
eleccion de alternativas que se pueden plantear dentro de una evaluacion
econdmica son (5):

e Comparar todas las alternativas técnicamente posibles

e Comparar la alternativa de interés con la més eficiente

e Comparar con la alternativa mas utilizada

e Comparar con la situacion “real” y

e Comparar con la alternativa nula (no hacer nada).

Nuestro objetivo principal fue determinar la presencia, uso y potencial econémico
del taxdn Artemisia en Tijuana como agente terapéutico, a su vez se busco
identificar la presencia de especies del género Artemisia en Tijuana. Mediante
observacion directa en campo y herbarios, evaluar la prevalencia de la
automedicacion y consumo de recursos herbolarios con propiedades
terapéuticas analogas y desarrollar un modelo econdémico del potencial
terapéutico del género Artemisia en Tijuana mediante un analisis de minimizacién

de costos y costo-efectividad.

La hipétesis que en el territorio de Tijuana se identifica la presencia del taxon
Artemisia, se logra identificarla en el consumo local de la sociedad herbolaria y

demostrar las ventajas econdmicas de su inclusion en el sector médico-social.
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ANTECEDENTES

Desde 1997, la Ley General de Salud, en su Capitulo, Articulo 224 reconoce a
los productos herbolarios como un medicamento (6), sin embargo, a principios
del siglo XXI el pais aun mostraba un marginacion de la medicina tradicional
dentro del sistema de salud (7). En el 2001, México inicia un proceso de
desarrollo de la legislacién y regulacion en materia de medicina tradicional, donde
la iniciativa fue llevada a cabo a nivel estatal (Morelos y Chiapas) con apoyo por
parte del Instituto Nacional Indigenista, la Secretaria de Salud (SS) y el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) (7).

De acuerdo a la OMS, existen dos tipos de medicinas no convencionales, la

medicina tradicional y la complementaria. La tradicional la define como (8):

La suma total de los conocimientos, capacidades y practicas basados en
las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, bien
sean explicables o no, utilizadas para mantener la salud y prevenir,

diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales.

Mientras que la medicina complementaria es (8):

Amplio conjunto de practicas de atencion de salud que no forman parte de
la tradicion ni de la medicina convencional de un pais dado ni estan

totalmente integradas en el sistema de salud predominante.

El 2002 la OMS emiti6 por primera vez un plan de accion en que se recomienda
a las naciones (9):

1. Integracion de la medicina tradicional en el sistema de salud nacional,

segun sea apropiado, mediante el desarrollo e implantacion de politicas y

programas nacionales sobre medicina tradicional.
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2.

3.

Promocion de la seguridad, eficacia y calidad de la medicina tradicional
ampliando los conocimientos basico sobre la medicina tradicional y
ofreciendo orientacion sobre las pautas legislativas y de calidad

Aumento de la disponibilidad y asequibilidad de la medicina tradicional
enfatizando acceso de las poblaciones mas pobres.

Promocion del uso terapéutico solido de la medicina tradicional por parte

de proveedores y consumidores

Cabe aclarar que el punto tres hace énfasis en la importancia que tienen este tipo

de medicina para las poblaciones de menos recursos.

A su vez en México, afios después se desarrollé el Programa Nacional de Salud

2007-2012, en el cual la estrategia No 5; Organizar e integrar la prestacion de

servicios del Sistema Nacional de Salud (SNS); cita en la linea de acciéon 5.2;

Incrementar el conocimiento de las medicinas tradicionales y complementarias y

promover su utilizacion de acuerdo a la demanda que de ellas haga la poblacion;

reconoce lo siguiente (10):

Las medicinas tradicionales han sido utilizadas por la poblacion mexicana
desde hace siglos. A estas medicinas se han sumado en las décadas
recientes las llamadas medicinas complementarias, que son utilizadas con

una frecuencia creciente por toda la poblacion.

Con base alo anterior y con el fin de promover el uso racional de estas medicinas

e incrementar su conocimiento, se propusieron las siguientes acciones (10):

Disefiar e instrumentar una politica de capacitacion para ampliar el
conocimiento de las medicinas tradicionales y complementarias entre los
prestadores y usuarios de los servicios de salud.

Fortalecer los servicios de salud a traves de la incorporacion gradual de
servicios de medicina tradicional y complementaria en aquellas unidades

de salud en las que exista demanda de estos servicios.
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Asi mismo, la estrategia No 9; Fortalecer la investigacion y la ensefianza en salud
para el desarrollo del conocimiento y los recursos humanos; dentro de su linea
de accion 9.1; Definir la agenda de investigacion y desarrollo con base en criterios
de priorizacion en salud; busca la accion de fortalecer la investigacion en
medicinas tradicional y complementarias (10). A su vez el Programa ha
desarrollado el foro de consulta ciudadana Medicina Tradicional y Medicinas

Complementarias (10).

En 2014 la OMS retoma la importancia social que tiene la medicina tradicional y
desarrolla una estrategia mas ambiciosa “Estrategia de la OMS sobre medicina
tradicional 2014-2023", la cual tiene dos objetivos (11):

e Prestar apoyo a los estados miembros para que aprovechen la posible
contribucion de la medicina tradicional a la salud bienestar y la atencion
de la salud centrada en personas

e Promover la utilizacion segura y eficaz de la medicina tradicional mediante

la reglamentacién de productos, practicas y profesionales.

Dentro esta estrategia se reconoce la importancia del limitado gasto econémico
en situaciones de pobreza que limitan el crecimiento social (11):
La buena salud es esencial para el desarrollo econémico y social
sostenido y la reduccién de la pobreza. El acceso a servicios basicos de
salud es crucial para el mantenimiento y mejoramiento de la salud. Al
mismo tiempo, es preciso evitar que las personas se empobrezcan a causa

de sus gastos sanitarios.
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Por otra parte la medicina tradicional entendida como la suma de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, tiene su origen en los grupos indigenas lo que
posibilita su contribucién de la medicina tradicional a la salud. En Baja California
estan asentado desde hace 2700 afios seis grupos indigenas: Cochimi, Cucapa,
Kiliwa, Koah, Kumiai y Pai-Pai, distribuidos en los municipios de Tecate, Mexicali
y Ensenada (12), antiguamente se llego a distribuir la comunidad Kumiai en el
valle de Tijuana, lugar conocido como Tikuan. Todos estos grupos han tenido
intercambio cultural con las comunidades indigenas norteamericanas, incluyendo
los conocimientos herbolarios, mismos que son desconocidos para la comunidad

meédica contemporanea.

En México actualmente el nUmero de plantas terapéuticas de uso social superan
las 6 000 especies (13). Unos de estos elementos herbolarios son las plantas del
género Artemisia, que no solo tienen importancia regional e indigena, sino ya son
parte del contexto cientifico internacional para combatir enfermedades

influyentes en la historia de la humanidad.

Por ejemplo el descubrimiento de la diosgenina, la que luego de muchos
esfuerzos e investigaciones se logré descubrir en las raices de una planta
silvestre llamada “cabeza de negro” (Dioscorea mexicana), que se encontraba en
las montafias despobladas de México. Incluyendo Baja California. La diosgenina,
es un esteroide vegetal y sirve como punto de partida para la produccion de otros
esteroides, a partir de ahi viene el descubrimiento de la noretisterona sustancia
antiovulatoria y a partir de ello han aparecido numerosos compuestos con esta
propiedad, sigue usandose en todo el mundo en forma de pildoras, inyectables,

parches o en implantes en diversas férmulas (14).
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Este descubrimiento tuvo importantes consecuencias en todos los aspectos de
la vida humana: cientificos, médicos, filosoficos, religiosos, econémicos y
sociales. Ha mejorado la atencion médica a algunos padecimientos de las
mujeres y ha tenido un impacto en la conducta de las personas, cambiando la
forma de entender y vivir la sexualidad y permitiendo a las mujeres una
participacion social y econémicamente, que se traduce en mejores condiciones
de vida (aunque todavia no en todo el mundo). Ademas ha permitido a los
gobiernos planear sus servicios y aprovechar mejor sus recursos. Por lo que es
importante el estudio de la herbolaria en relacion a la salud, el género Artemisia

no escapa a esta relevancia.

En los inicios de la medicina, previo al desarrollo farmacéutico, la obtencion de
productos con actividad terapéutica se hacia de la naturaleza principalmente de
las plantas, incluso hasta nuestros tiempos (15)(16):

e Los antitusivos Codeina y Dextrometorfano, derivados del analgésico
Morfina, y el bioactivo Teofilina utilizado para enfermedades respiratorias,
Ambas se obtienen del Opio.

e El vasodilatador Papaverina se obtiene la Amapola.

e El bioactivo Ouabaina utilizado en insuficiencia cardiaca, se obtiene del
Estrofanto. Con igual aplicacion, la Digitalina de la planta Digital.

e El antigripal efedrina se obtienen de la Ephedra.

e Elvasodilatador Acido salicilico se obtiene del Sauce.

e Anestésicos locales se obtienen de los alcaloides de la Coca.

o El bioactivo Pilocarpina para el glaucoma, se obtiene del Jaborandi.

e EIl dilatador de pupilas y anticolinérgico, Atropina se extrae de la
Belladona.

e El antiinflamatorio y anticancerigeno Conchicina se obtiene del fruto del
Colchico.
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El viagra natural, clorhidrato de Yohimbina se extrae de la planta del
mismo nombre.

El laxante natural se extrae del Sen.

El antiviral Podofilotoxina y el quimioterapéutico Etoposido se obtienen de
la Podofila.

Los alcaloides antitumorales leucémicos Vinblastina y Vincristina se
extraen de la Pervinca.

El analgésico y antitumoral THC (y sus derivados) se obtiene de la
Marihuana.

El antitumoral Taxol se obtiene del Tejo.

Los antimenopausicos, fitoestrégenos e isoflavonas se obtienen de la

Soja.

Otros bioactivos extraidos de plantas son los siguientes (17):

El bioactivo L-dopa, utilizado contra el Parkinson, se obtiene de la Haba
EL sedante Escopolamina, se obtiene del Betel

La Estricina y la Cafeina, estimulantes del sistema nervioso central, se
obtienen de la nuez vémica y del cafeé.

El anticancerigeno indicina N-6xido, se obtiene del girasol indico.

El anticancerigeno monocrotalina, se obtienen de la especie Crotalaria
sessiliflora

El bioactivo pilocarpina, utilizado para tratar el glaucoma, se obtiene del
arbol Pilocarpus.

El antifingico Timol, se obtiene del Tomillo

El relajante muscular Curare, se obtiene de las lianas de las amazonas.
El antileucémico Vinblastina, se obtiene de la planta vinca rosada.

El rubefaciente Mentol, se obtiene de la Menta.

29



Importancia terapéutica del genero Artemisia en el contexto mundial

Malaria

La malaria, también conocida como fiebre de la jungla, es una de las
enfermedades mas constantes en el ser humano, al menos los ultimos 50 000
anos (18). Actualmente, llega a matar 1.3 millones de personas al afio, 90 % son
nifios menores de 5 afos (19). Se llegan a reportar en promedio 650 millones de
casos anuales de fiebre aguda en infantes (20). Situacidén que va en aumento por
la resistencia del parasito a los farmacos, esperando se dupligue en lo proximas
dos décadas. De todas las especies, P. falciparum (llustracion 1), presenta la
forma mas agresiva y mortal de la malaria, llegando a ser capaz de producirla a
nivel cerebral, no fue hasta el desarrollo de farmacos combinados con técnicas
en cultivo celular que se lograron avances en su tratamiento (21). Asi mismo, de
todas las anteriores, la malaria mas restringida es la inducida por P. ovale, cuya

distribucion se limita Sureste de Asia y el Oeste de Africa (22).

llustracion 1. Biopsia: Plasmodium sp dentro de un huésped (23).
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En 1997 se intentd desarrollar una vacuna, pero presentd una ineficiencia del 72
% (24) y fue catalogada como inactiva para el 2010 (25). A la fecha se han llevado
21 proyectos de desarrollo de vacuna contra malaria, pero solo 4 han logrado a
ser potenciales candidatos (26), el mayor problema que se enfrentan es el tiempo
de proteccién y los costos de cobertura social. Se estima que los esfuerzos
mundiales por controlar y eliminar el paludismo han salvado 3,3 millones de vidas
desde el afio 2000, al reducirse las tasas de mortalidad en un 42% en todo el
mundo y un 49% en Africa (27). En América, casi 106 millones de personas viven
en zonas de riesgo de contraer paludismo, aunque se ha registrado un descenso
del 58% de los casos y una disminucion del 70% de las muertes entre 2000 y
2012 (28).

Artemisina
Es el compuesto con la mayor potencia, velocidad y eficiencia de reaccion
antipaltdica que se conoce, por lo tanto, el mas importante, principalmente contra
Plamosdium falciparum polifarmacorresistente (29). Actualmente se extrae de la
planta Artemisia annua, etnobotanicamente antigua en la cultura China desde
hace casi 4 700 afios contra la sintomatologia de la malaria. Hoy en dia la
artemisina y sus derivados (llustracion 2) se les usan en combinacion con otros
farmacos para evitar la formacion de resistencia (30), ademas de presentar mayor
tolerancia por parte de los pacientes a este tratamiento combinado. Su uso en
malaria se esta ampliando contra P. vivax (31).

llustracion 2. Representacién grafica de Artemisina -1- y sus derivados:
dihidroartemisinina -2-, artemeter -3-, arteeter -4- y artesunato -5-. (32). El uso de
artemeter, arteeter y artesunato han mostrado que los derivados de artemisina

presentan una minima toxicidad, principalmente el artesunato (33).

31



Potencial terapéutico del genero Artemisia

En las ultimas décadas, desde el descubrimiento de la sorprendente capacidad
de los extractos de Artemisia para combatir eficazmente la malaria, se han
descubierto potentes bioactivos con diferentes aplicaciones terapéuticas a nivel
mundial, por tal motivo, los sistemas de salud de los principales paises en las
regiones asiaticas y europeas se han inclinado por estudiar las capacidades de

explotacion de este taxon.

Artemisia annua

Es una planta nativa de China con aplicaciones contra el paludismo desde
tiempos remotos (llustracion 3). Usandose principalmente como infusiones,
donde la eficiencia se ha mejorado con el aislamiento y concentracién de la

artemisina y sus derivados (34).

llustracién 3. Ejemplar de Artemisia annua sin inflorescencia (35).
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Pertenece a la familia Asteraceae (Orden Asterales), es un arbusto que llega a
crecer hasta 2.5 m de altura con reproduccion por el viento (36). Su carga
genética va de 18 (37) a 38 cromosomas (38)(39). Su uso también se ha ampliado
al area anticancerigena, principalmente los encontrados en pulmén, prostata y
leucemias. Su aplicacion etnobotanica no se limita a Artemisia annua en China,

si no que se extiende a todo el género Artemisia en diferentes partes del planeta:

Artemisia en Asia

A. andémala

Es un arbusto nativo de China, sus extractos presentan efectos anti inflamatorios
al incidir sobre la 6xido nitrico sintetasa, enzima precursora de la inflamacion (40).
Sus extractos han mostrado contener guaianoloides dimericos, glucoides, acidos
seco-guaiarético, guanaloides y sequiterpenos lactonas, una combinacién con

posibilidad anticancerigena (41).

A. argyi

Nativa de la region este de Asia, principalmente Corea y Japdn, esta especie ha
mostrado ser rica en Arteminolidos; B, C y D; y flavonoles; eupatilina, jaceosidina,
apigenina y krisoeriol; con capacidad anticancerigena (42) y mutagénica (43).

A. nilagirica

Nativa de la India, es una hierba de 50 cm sobre el cual se han realizado analisis
fotoquimicos, presentando una constitucion de taninos, saponinas, flavonoides,
alcaloides, glucésidos cardioténicos, terpenoides, fenoles, coumarinas y

fitoesteroides (44) cuya constitucidn es variable y dependiente de la altura (45).
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A. princeps var orientalis
Nativo de Japodn, es un arbusto de 1.2 m de altura. Se ha confirmado que sus
extractos inhiben cultivos in vitro de cancer de mama humano (MCF-7) mediante

la induccién de apoptosis mitocondrial (46).

A. sieberi

Nativa de Irdn es un arbusto que ha mostrado tener propiedades antifingicas al
ser una alternativa eficiente contra la dermafitosis inducida por Microsporum
canis (47).

Otras especies asiaticas de potencial etnobotanico son:

A. aucheri; Es un arbusto nativo de Irdn, donde se ha observado que tiene
propiedades antioxidantes (48); A. cina, nativa de las praderas de Turquestan y
sus alrededores, es un arbusto de 80 cm de altura con aplicaciones vermicidas y

fungicidas.

llustracion 4. Dibujo de Artemisia cina (49).
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A. dracunculus; nativa de Asia central, es un arbusto de 1.5 m de altura con
aplicaciones emenagosas, digestivas, carminativo y como condimento en la
cocina francesa. Tiene dos variedades: dracunculus y glauca; A. cina; nativa de
las praderas de Turquestan y sus alrededores, es un arbusto de 80 cm de altura
con aplicaciones vermicidas y fungicidas; A. lactiflora; nativa del Oeste de China,
es una hierba de 1.5 m de altura (50); A. pectinata (Neopallasia pectinata); nativa
de Asia central, es una hierba de 50 cm de altura; A. schmidtiaa; nativa de Japon,
es una hierba de 40 cm de altura (50); A. stelleriana; nativa del noreste de Asia,
es un arbusto de 80 cm de altura (51); A. verlotiorum; nativa del suroeste de
China, es un arbusto de 2 m de altura (51); y A. viridis (Eclipta prostrata); nativa
del sur de Asia, es una hierba de 1 m de altura con aplicaciones medicinales (52),
principalmente para mejorar el crecimiento del cabello (53) y su coloracion (54),
funcion superior a otros compuestos desarrollados para realizar la misma
actividad (55).

En las regiones nortes de Pakistan se han encontrado 8 especies de uso
terapéutico; A. absinthium, A. brevifolia, A. dubia, A. japonica, A. maritima, A.
moorcroftiana, A. roxburghiana y A. vulgaris; las cuales son comunmente
utilizadas para reumatismo, problemas gastrointestinales, heridas, infecciones de
la piel, inflamacién, tratamiento contra la malaria, fiebre y gusanos intestinales
(56). El uso del género Artemisia ha sido utilizado de manera similar en la
diferentes comunidades indigenas-rurales donde se le ha encontrado,
recomendandose hacer estudios clinicos como tratamiento para el déficit de
atencion, desorden de hiperactividad, asi como sedante, ansiolitico e inductor de
sueilo (57). Asi mismo, estudios comparativos de diferentes especies de
Artemisia (A. hahssknecktir, A. abrotanum, A. dracunculus, A. herba-alba, A.
vulgaris, A. sieberi y A. khorasanica) han presentado una composicién y
diversidad de bioactivos muy variable, muchos de ellos con potenciales usos

como anti hipertensivos y cardioprotectores (58).
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Artemisia en Europa

A. absinthium

Nativa de la zona mediterranea (suroeste de Europa, norte de Africa y oeste de
Asia (59), es una hierba de 1.5 m (60) con aplicaciones antifebriles,
antihelminticas, antiséptica, antipolillas, asi como uso de emenagogo, tonico
biliar e inductor de apetito (61). Su uso no es recomendable durante el embarazo
por no conocerse los riesgos de intoxicacion (62). Hay un caso de fallo renal sin
confirmar su origen bioldgico (63). El extracto es conocido como aceite absintii,
compuesto por tuyona, tuyol, ansintina, tanitnos y &cido benzdico, &cido caféico,
entre otros (64). La funcién contra lombrices intestinales esta modulada por la
sustancia absintina, que puede llegar a ser toxica (65). En el caso de la actividad
antiséptica, los reguladores son el acido benzoico y caféico (66), principalmente
el acido 4’,5’-O-dicaffeoilinico capaz de inhibir las bombas de flujo (67).

A. herba-alba

Nativa de la zona mediterrdnea hasta Medio Oriente, es un arbusto de 5 dm,
cuyos extractos tienen la capacidad de inhibir a Trypanosoma evansi en conejos,
eficacia similar al medicamento Berenil®, esta capacidad fue confirmada
mediante estudios hematoldgicos (68), asi mismo, En Bagdad, extracciones de
la misma planta han mostrado propiedad antibacteriana al ser capaz de disminuir
infecciones de gastrointestinales causadas por Escherichia coli en ratones y
cultivo in vitro, estudios confirmados histolégicamente y por la prueba de difusién
de disco (69), por lo cual se confirman sus propiedades antihelminticas y
antiparasitarias, asociada a la santonina que produce (70). Estudios realizados
en pacientes con hiperlipidemia mostraron que el tratamiento con extractos
disminuyeron significativamente el colesterol y los triglicéridos en la sangre,

obteniéndose un novedoso adyuvante en el tratamiento de esta enfermedad (71).
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A. vulgaris

Nativa del Mediterraneo (suroeste de Europa, norte de Africa y oeste de Asia), es
un arbusto de 2.5 m de altura (llustracion 5) con aplicaciones contra la fatiga,
refriados, tos, hemorragia, asi como abortivo, condimento, vermicida, ténico del
sistema nervioso y repelente (72). En embarazos, la moxibustion con A. vulgaris
es capaz de estabilizar el ritmo cardiaco de los neonatos (73), y ha llegado a
inducir la posicion cefélica de los fetos en embarazos de 33 semanas, al menos
en una relacion 1.56:1 (74) y 1.46:1 (75) con respecto a embarazadas no
tratadas, otros ensayos han mostrado resultado similares sin llegar a concluirse

los estudios (76).

Composilae
(Anthemideae)

Arterisia viganis

llustracién 5. Dibujo de Artemisia vulgaris (77).
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Otras especies europeas de potencial etnobotanico son:

A. abrotanum; nativa de la region Espafa-Italia, es un arbusto de 1.5 m con
aplicaciones antimalaricas, antihelmintico, antiséptico, asi como uso de ténico
biliar, regulador del sistema digestivo y emenagogo.; A. arborescens; nativa del
Mediterraneo, es un arbol de 3 m; A. biennis; nativa del Mediterraneo, es una
hierba de 2 m; A. caerulescens; nativa del Mediterraneo, es una hierba de 75 cm
de altura (78); A. campestris; nativa del Mediterraneo, es un arbusto de 1 m de
altura con aplicaciones de ténico biliar, emenagogo, antihelmiticas, antisépticas,
abortivos, asi como uso contra Ulceras y enfermedades urinarias, cutaneas y
oftdlmicas. Su preparacion es por infusion de sus raices al 5 % en agua (79).
Tiene 8 variedades: alpina, bothnica, glutinosa, inodora, ledmicensis, maritima,

pacifica, variabilis; A. genipi; Nativa de los Alpes occidentales (80).

A. norvegica; nativa del Norte y Oeste de Europa (81), es un arbusto de 30 cm
de altura (51); A. glacialis; nativa de la region Francia-Italia, es una hierba de 25
cm usada contra problemas digestivos y males de montafia. Puede llegar a
causar escozor; A. maritima; nativa del Oeste de Europa con algunas incursiones
en Rusia, es una arbusto de 50 cm de altura con aplicaciones antihelminticas y
antipiréticas; A. pontica; nativa del Mediterraneo (zona transcontinental Europa-
Asia), es una hierba de 60 cm de altura con aplicaciones como un potente
emenagogo; y A. rupestris; nativa de los afloramientos rocosos del norte de

Europa, es un arbusto de 60 cm de altura (51).
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Artemisia en Africa

A. abysisnica,

Nativa de Etiopia y usada frecuentemente como remedio tradicional de diferentes
enfermedades por las comunidades locales, estudios In Vivo en ratdbn mostraron
que las partes superiores de la planta tienen capacidad de inhibir al parasito
tripanosoma, obteniéndose una alternativa terapéutica para la tripanomiasis en

aguella region (82).

A. afra

Nativa desde Sudéafrica hasta Etiopia, es un arbusto de 2 m de altura (llustracién
6) con aplicaciones contra la malaria, insectos, codlicos, fiebres, tos y
principalmente como antiséptico (83), cuyo contenido de compuestos
polifendlicos lo hace presentar importantes propiedades antioxidantes (84).

llustracion 6. Rama de Artemisia afra (85).
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Artemisia en América

A. douglasiana

Nativa de las Californias, es una hierba de 2 m de altura con uso tradicional
antirreumatico, analgésico y que ha mostrado aplicaciones médicas,
principalmente como remedio para la dismenorrea, sindromes premenstruales
(86) y regulacion de desordenes del suefio (87). En Argentina se ha aislado la
dehidroleucodina de la misma planta, la cual esta siendo usada para prevenir
dafios gastrointestinales, pues se ha confirmado bioquimica y morfolégicamente
que posee capacidad para estimular la produccién de mucosas e inhibir agentes
inflamatorios (88). A su vez, extractos de A. douglasiana resultaron citotéxicos
contra las lineas celulares MDA-MB-231 y BT-474 (89), por lo que representa un

potencial adyuvante en el tratamiento del cancer de mama.

A. ludoviciana

Nativa del sur de Estados Unidos hasta Centroamérica, es una hierba de 1.5 m
de altura (50) con empleo contra célicos estomacales y gastritis (60). Actualmente
tiene 4 subespecies: albula, candicans, incompta y ludoviciana. Su compuesto
santonina es su principal agente que actiia como antihelmintico (90). En la region
de Necaxa, era mejor conocida como astabiyat o sta:wiiyadk, usada
tradicionalmente como remedio contra el espanto por la cultura totonaca (91).
Cada regidén indigena le ha dado un nombre distinto, en el Estado de México:
ambfe (otomi), istafiatl; Hidalgo, iztauhyaitl (planta que produce agua
blanquecina) (nahuatl); Michoacéan: iztauhyatl; Puebla: guietee, iztauhyatl;
Quintana Roo: haway, kaway si’ isim ts’'tsim, osomiate; Veracruz: xun; San Luis
Potosi: tsakam ten huitz, ten ts’ojol (tenek); Chihuahua: ros’sabl’i (raramuri);
Puebla: kamaistra (popoloca). Se llego a usar para los dolores postparto y como
emenagogo (92).
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A. mexicana

Ha sido utilizada para tratar diarrea, dolor de estbmago y colicos, asi como para
el tratamiento contra el reumatismo y la malaria por comunidades
mesoamericanas mediante la preparacion de aceites, infusiones o medio topico
(93). Algunos compuestos de la planta son monoterpenos como canfeno, camfor,
eucaliptol y B-pineno (93). Con usos y aplicaciones similares, Artemisia califérnica
es utilizada para controlar el dolor (93) y cicatrizacién de heridas (94) por su
rapida y penetrante accion analgésica y antiinflamatoria, ya que presenta algunos
flavonoles, alcaloides y alrededor de 15 monoterpenoides con actividad
bloqueadora de las rutas del dolor (95). A su vez, extractos de Artemisia
campestris han mostrado tener propiedades analgésicas, relacionadas con sus

alcoholes glicosido-flavonas (70).

A. tridentata

Nativa del Oeste de Norteamérica. Es un arbusto de 3 m de altura con
aplicaciones contra hemorragias, infecciones, resfriados (96), dolor de cabeza
(97) y cuenta con patente desde 1950, por poseer aceites para el tratamiento de

la gingivitis y las membranas mucosas (98).

A la planta se le han descubierto mas de 200 fitoquimicos, algunos de ellos
bioactivo neurol6gicos como melatonina, serotonina y acetilcolina (99), asi mismo
presenta una mezcla de aceites conformada por camfor (29%), canfeno (17%) y
1,8-cinola (13%), a su vez contiene monoterpenos, sesquiterpenos (100),
diterpenos, fenilproanoides y otros fitoquimicos como acidos grasos, policétidos,
polisacéaridos, taninos y alcaloides (101). Sus aceites llegan a ser toxicos si se
ingieren (102), donde el principal compuesto de sus aceites es el alcanfor hasta
en un 40 % de composicion (103). Actualmente tiene cinco subespecies: parishii,

tridentata, vaseyana, wyomingensis y xericensis.
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En estudios realizados sobre propiedades antifingicas, los extractos de las
plantas A. tridentata y A. ludoviciana mostraron las mayores actividades de
inhibicion (104), casos similares se han confirmado en cuba, donde extractos de
A. absinthium se han comportado como antigiardiasicos y microbicidas contra
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli, Klepsiella pneumoniae, Proteus vulgaris y Candida albicans (105). Esta
misma especie ha sido reportada por poseer Tujona, un aceite volatil capaz de

inducir contracciones de parto (70).

Otras especies Americanas de potencial etnobotéanico son:

A. arbuscula; nativa de la costa oeste de Norteamérica, desde Washington hasta
Baja California, y algunas zonas de Colorado (EUA). Tiene tres variedades:
arbuscula, longiloba y thermopola. Es un arbusto no mayor a 60 cm (106); A.
bigelovii; nativa de las zonas é&ridas del suroeste de Estados Unidos, es un
arbusto de 30 a 60 cm (106); A. califérnica; nativa de las Californias, es un arbusto
de 3 m de altura, empleada contra la tos y resfriado en forma de Té; A. cana,
nativa del centro y Oeste de Estados Unidos, es un arbusto de 2 m de altura.
Actualmente se le reconocen tres subespecies: bolanderi, cana y viscidula; A.
filifolia; nativa de las llanuras del centro de Norteamérica (107), con usos médicos
por nativos americanos Navajos (llustracién 7). Es un arbusto de 60 cma 1.5 m
de altura (106).
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llustracion 7 Artemisia filifolia (108).

A. frigida; nativa del Noroeste de Norteamérica (109), es un arbusto de 50 cm de
altura con empleo contra la tos, gripe, gastritis, dolor de cabeza, indigestion, asi
como uso antiinflamatorio, antiséptico y antipirético. A. nova; nativa del Oeste de
Estados Unidos, es un arbusto de 60 cm de altura (106); A. michauxiana; nativa
de las montafias del Oeste de Estados Unidos, es una hierba de 50 cm de altura
(110); A. nesiotica; endémica de las Islas Chanell en la costa Oeste de California,
es un arbusto de 30 a 60 cm de altura (106). A. papposa; nativa del Noroeste de
Estados Unidos, es un arbusto no mayor a 15 cm de altura (106); A. pedatifida;

nativa del centro de Estados Unidos, es un arbusto de 10 cm de altura (106).

A. porteri; endémica del estado de Wyoming, Estados Unidos. Es un arbusto no
aromatico menor de 30 cm de altura (106). A. pygmaea; nativa del suroeste de
Estados Unidos, es un arbusto deciduo menor de 15 cm de altura (106); A. rigida;
nativa del noroeste de Estado Unidos, es un arbusto deciduo menor de 60 cm de
altura (106).
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A. rothcokii; endémica del estado de California (Estados Unidos), es un arbusto
de 15 a 90 cm de altura (106); A. spiciformis; nativa del oeste de Estados Unidos,
es un arbusto semideciduo de .9 a 1.2 m de altura (106); A. suksdorfii; nativa de
la costa oeste de Norteamérica, es un arbusto de 2 m de altura con asociacion a
las brisas marinas (111) y Artemisia tripartita; nativa del Oeste de Norteamérica,
es un arbusto de 30 a 120 cm de altura (106).

En resumen, este taxdn tiene una diversidad de bioactivos con un amplio campo
de aplicaciones médicas, sin embargo se desconoce la distribucién que tiene, las
especies que componen sus poblaciones, por lo tanto el potencial econémico que
tiene la inclusion de sus propiedades terapéuticas. El uso y la elaboracion de
productos a base de plantas medicinales estan relacionados a la disponibilidad
de medicamentos en la comunidad y a la importancia cultural de la herbolaria en
muchos grupos étnicos y campesinos en México (112). Recientemente, la
Universidad de Berkeley a través del Dr. Jay Keasling junto con las empresas
Amyris Biotechnologies y Sanofi Aventis han creado una empresa farmacéutica
para colaborar con las OMS desarrollando acido artemisinico (113).
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JUSTIFICACION

Recientemente en el pais se han dado cambios en el reconocimiento de los
remedios herbolarios y una tendencia de su aceptacion como un agente
importante de nuestra sociedad, donde la Secretaria de Salud ha desarrollado
normas; NOM-072-SSA1-2012, Etiquetado de medicamentos y de remedios
herbolarios (114); propuestas; PROY-NOM-073-SSA1-2014, Estabilidad de
farmacos y medicamentos, asi como de remedios herbolarios (115),
reconocimiento legal del termino medicina alternativa y complementaria mediante
la reforma los articulos 6 y 93 de la Ley General de Salud en 2011 (116); y
reformas en materia de herbolaria “Reforma del articulo 30 VI Bis y articulo 93
de la Ley General de Salud” (117):

Promover el conocimiento y desarrollo de la medicina tradicional indigena

y su practica en condiciones adecuadas y de la misma manera

reconocera, respetara y promovera el desarrollo de la medicina tradicional

indigena, respectivamente.

A su vez, la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades
(SEDEREC), ha iniciado estrategias para el reconocimiento, rescate y difusiéon
del empleo de recursos herbolarios mediante su Programa para la Recuperacién

de la Medicina Tradicional y Herbolaria en la Ciudad de México (118).

Actualmente la Ley General de Salud en su Capitulo | (Disposiciones Comunes);
Articulo 6, fraccion VI Bis establece que unos de los objetivos del Sistema
Nacional de Salud es (6): Promover el conocimiento y desarrollo de la medicina
tradicional indigena y su practica en condiciones adecuadas. Asi mismo en su
Capitulo Ill; Formacion, Capacitacion y Actualizacion del Personal;, Articulo 93

establece lo siguiente (6):

45



La Secretaria de Educacién Publica, en coordinacion con la Secretaria
de Salud, promovera el establecimiento de un sistema de ensefianza
continua en materia de salud. De la misma manera reconocera, respetara

y promovera el desarrollo de la medicina tradicional indigena

Previendo la tendencia nacional e internacional a la inclusion de los recursos
meédicos tradicionales y siguiendo la estrategia de la OMS de reconocer la
medicina alternativa y complementaria por su contribuciéon de ésta a favor del
mejoramiento y mantenimiento de la salud, asi como su integracién en los
sistemas de salud nacionales (116), se propone iniciar con el reconocimiento de
la medicina tradicional de Baja California a través del estudios de un género
vegetal (Artemisia) usada con fines terapéuticos por las comunidades indigenas
de las Californias como una opcién viable para las comunidades sociales de
escasos recursos de Tijuana mediante un estudio de presencia, consumo y
potencial econdmico de una planta con diferentes propiedades terapéuticas
confirmadas. Actualmente la OMS respeta el uso agentes terapéuticos alternos
o tradicionales, siempre que consuman en los tiempos de aplicaciones y sin
abuso en su uso, por el desarrollo de reacciones adversas producto de una
sobredosis. Actualmente el 40% los medicamentos comercializados esta basado
en productos naturales usados de manera tradicional. Tan solo el IMSS tiene un
herbario de 14 000 ejemplares de con propiedades terapéuticas, sobre los cuales
a la fecha ha investigado y desarrollado 10 medicamentos con diferentes

aplicaciones médicas, creando un programa estratégico de fitofarmacos (119).

Asi mismo, desde el 2001 la Secretaria de Salud emite la Farmacopea herbolaria
de nuestro pais (120), la cual resumen aspectos de control de calidad, destinados
a asegurar la idoneidad de las plantas medicinales utilizadas, identificacién
(nombre cientifico) y optimizacion (121), sin embargo la mayoria de las especies

enlistadas son producto de investigaciones extranjeras (122).
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Las plantas normalmente no se encuentran aisladas en su medio natural, sino
que forman parte de comunidades o ecosistemas que estan regidos por
presiones ambientales similares, por lo tanto han modulado algunas de sus
caracteristicas para adaptarse el medio ambiente donde viven. No es raro
encontrar especies separadas taxonOmicamente pero con caracteristicas
morfolégicas similares, mejor conocidas como especies de convergencia
evolutiva, cuyos atributos pueden ser confundidos con otras especies de
ambientes similares no distribuidos necesariamente en la misma area geografica.
La confusion de especies puede pasar de un intento de uso medicinal a un
envenenamiento accidental, ya sea por compuestos toxicos o por el consumo de
una alta concentracibn del compuesto bioactivo. Por ejemplo, en las
intoxicaciones sobre menores de 5 afos, donde la relacion concentracion-
individuo de plantas silvestres los afectan en mayor medida que a un adulto (123).
En la mayoria de los casos, la persona ingiere accidentalmente una parte de la
planta via oral (124). En el trascurso del sindrome patolégico no se asocia el
malestar con envenenamiento, retardando identificar el origen del cuadro clinico
(125). Durante una fitointoxicacion, es necesario describir la sintomatologia y la
planta involucrada (126), tratando de determinar la especie y asi entender sus
capacidades adversas, de lo contrario, diagnosticar un tratamiento puede ser
ineficaz o llegar a complicar el cuadro clinico. Por lo tanto, previo a hacer un uso
etnobotanico de alguna planta, lo mas importante es identificar y caracterizar

nuestras especies de interés.

Hasta el dia de hoy, el taxon Artemisia en el resto del mundo ha tenido
aplicaciones anticancerigenas, antirreumaticas, antiinflamatorias, antipiréticas,
antimalaricas, vermicidas, usos contra enfermedades oftalmicas, cutaneas,
urinarias, alopecia, indigestién, cdélicos estomacales, hemorragias, Ulceras y
gastritis, asi mismo se le ha demostrado capacidad para estimular el sistema

nervioso, inducir el suefio, ademas de poseer propiedades antisépticas,
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analgésicas, fungicidas, vermicidas, digestivas, carmitativas y emenagogas
contra colicos, dolores postparto e induccion de la posicion cefélica en
nacimientos. Con esta investigacion se podra aclarar cuales son las especies
presentes, donde se encuentran y cuales son sus ventajas econdmicas de hacer
uso de plantas terapéuticas en la region, asi mismo una vez confirmado el taxén
Artemisia para el territorio de Tijuana, se tendra un abanico de potencial de
bioactivos para iniciar el desarrollo de ensayos farmacéuticos sobre cinética,
absorcion, distribucidén, metabolismo y excrecidén. Asi mismo con una evaluacion
econOmica se podra aclarar la incertidumbre sobre el potencial terapéutico en la
relacion de costo efectividad de una alternativa clinica en cuestion, si el cambio
en la préactica clinica podria traer beneficios en términos de salud, asi como un

impacto en los costos y en el presupuesto del sistema médico.

Al identificar la presencia del genero Artemisia en Tijuana, dentro de la diversidad
de técnicas que existen alrededor del mundo para la estimacion de recursos
naturales en un area geografica, en México ya se tiene estandarizado un

procedimiento para obtener informacion bioldgica sobre un territorio.

Esta técnica es conocida como muestreo estratificado sistematico por
conglomerados en dos etapas, la cual ha sido utilizado durante varios afios para
realizar el Inventario Forestal y de Suelo de México (1991 a la fecha (127)) , la
cual esta basada en el disefio de la Carta de Uso de Suelo y Vegetacién 1;250
000 de INEGI (127). Se llama por conglomerado porgue un area geografica se
divide cuadricularmente y se le asocia una zona de muestreo, que se conoce
como Unidad Primaria de Muestreo (UMP). Esta a su vez, esta compuesta por 4
sitios de muestreo (llustracion 8), uno al centro y tres a los lados, distribuidos
cada uno en una direccién de 120 ° con respecto el norte y una distancia de 45.14
m al sitio central. A los sitios también se le conocen como Unidades de Muestreo
Secundario (UMS) (128).
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llustracion 8. Forma y distribucion de las unidades de muestreo secundarias
(UMS) o sitios dentro de la unidad primaria (UPM) o conglomerado (128).

Cada uno de los sitios tiene un area de captacion variable; dependiendo el tipo
de vegetacion encontrada; 1 m? para zona herbaceo, 12.56 m? para arbustiva y

400 m? para arbolada.

En general la Economia es definida como (129):
Ciencia que estudia como los hombres y la sociedad eligen las opciones
para la utilizacion de sus recursos escasos, y para producir, distribuir o
consumir, entre los diferentes individuos, bienes y servicios en corto,

media y largo plazo.

La aplicacion y desarrollo de esta ciencia dentro del sistema médico da lugar a la

Economia de la salud y se define como (129):
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Rama de la economia que estudia como se utilizan los recursos para
satisfacer las necesidades de salud, ya sea en el contexto de un individuo
0 en el de un grupo de poblacién. Se basa en las premisas de la economia
(medir, comparar y administrar costos e insumos para obtener productos
0 consecuencias deseados) aplicadas a la produccion en el campo de la
salud. Abarca la prevencion, curacion y el prondstico, con sus metas que
deben estar enfocadas al cumplimiento de un servicio eficiente, con
equidad y calidad. La unién debe ser tan completa que abarque incluso

conceptos éticos

Propio de las herramientas de diagndstico en economia, se tienen las

evaluaciones economias las cuales son (129): “‘instrumentos empleados para de

manera sistematica identificar, medir, evaluar y comparar los costos y los

resultados (consecuencias) de por lo menos dos alternativas relevantes”.

De acuerdo al departamento de sanidad del Gobierno Vasco, la evaluacién

econdémica cumple con tres criterios (130):

es un método sistematico de analisis, disefiado para ofrecer una
informacion, valorada segun la accesibilidad y oportunidad, sobre
programas Yy/o intervenciones alternativas, que sirva de apoyo para la
toma de decisiones.

Se compone de un conjunto de técnicas de mediciébn y valoracién
comparativa de resultados (cargas y consecuencias), efectuado en
circunstancias reales.

Como meétodo, es cientifico (verificable, reproducible, y refutable), no
exacto, (sometido a dudas, sesgos e incertidumbres) y no Unico (existen

otros métodos y perspectivas).
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Teniendo en cuentas que la salud representa dentro de la sociedad uno de los
determinantes de la productividad, es importante evaluar el costo de las
decisiones de salubridad sobre la poblacion. Estas evaluaciones aplicadas dentro

del sistema de salud sirven para lo siguiente (129):

e Tomar decisiones sobre administracion de instituciones, hospitales y
organizaciones de salud.

e Establecer prioridades en las necesidades de servicios y las demandas de
salud con la consecuente distribucion de recursos.

e Planear programas y politicas de salud.

Estos métodos se clasifican en parciales y completos, con base en los costos,
resultados (consecuencias y alternativas (131):

Parciales:

e Estudios de descripcion de consecuencias
e Estudios de descripcidén de costos

e Estudios de costos y consecuencias

e Estudios de eficacia y efectividad

e Andlisis de costos

Completo

e Estudios de costo-beneficio
e Estudios de costo-efectividad
e Estudios de costo-utilidad

e Analisis de minimizacion de costos

Estos estudios se resumen en la llustracion 9 (130):
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llustracion 9. Clasificacion de los estudios de Evaluacion Econémica.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el 2010, el censo contd una poblacion de 3 155 070 personas en el Estado de

Baja California, de las cuales 1 559 683 viven en Tijuana, representando el 49.4

%. Practicamente la mitad de la poblacion vive en esta ciudad (132). En 2014 el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social Identifico en
el estado de Baja California que el 28.6 % de la poblacion vivia en pobreza, el
cual equivale al 984 900 personas en el Estado, asi mismo un 3.1 % lo hace en
pobreza extrema (105 500 personas) (133). Estamos hablando que un tercio de
la poblacion del estado estd limitada socioeconémicamente y presentan
problemas de accesibilidad a los servicios basicos de salud, esperandose que
para el 2019, la poblacion incremente a 3 882 063 y represente el 2.9 % de la

poblacién nacional. (134).

El pais reconoce un problema entre la sociedad y los servicios de salud:

Carecemos de datos que nos permitan determinar cuanto gastamos los
mexicanos en tratamientos no alopatas, si bien sabemos que el sistema
publico de salud resulta insuficiente para cubrir la creciente demanda de
atenciéon médica y que el alto costo de los seguros privados limita el
acceso a la atencion privada (116).

Esta situacion se intensifica en las poblaciones pobres por su ya limitada
disponibilidad de recursos, obligandose a recurrir a la medicacion de su
accesibilidad, la herbolaria, donde en muchas comunidades es tradicionalidad
mexicana basadas en sus usos y costumbres, sin embargo aun hay dificultad de

integracion con el sistema de salud actual:
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En nuestro pais, como en otras naciones occidentales, donde la medicina
alépata constituye el sistema sanitario dominante, la practica de la
medicina alternativa y complementaria despierta reacciones encontradas
que van desde el entusiasmo desbordado hasta el escepticismo. Su
aplicacion suscita preguntas en cuanto a la falta de evidencia cientifica
respecto a su efectividad y en torno a la cautela que han mostrado las

autoridades para brindarles reconocimiento (116)

Sin embargo a nivel mundial la Organizacion Mundial de Salud (OMS) reconoce

la medicina alternativa como una opcion para aumentar la_disponibilidad de

atencion de la salud:

La OMS considera que en los paises en desarrollo, donde mas de un tercio
de la poblacion carece de medicamentos esenciales, la administracion de
remedios tradicionales y alternativos, seguros y eficaces, podria mejorar
de forma importante el acceso a la atencion de salud. Una posibilidad es
integrar la medicina tradicional en el sistema de salud oficial, con lo que
se garantizaria un nivel mas alto de seguridad y un seguimiento mas

adecuado de los pacientes (118).

Siguiendo la estrategia de la OMS de reconocer la medicina alternativa y
complementaria por su contribucion de ésta a favor del mejoramiento y
mantenimiento de la salud, asi como su integracion en los sistemas de salud
nacionales (116), se propone iniciar con el reconocimiento de la medicina
tradicional de Baja California a través del estudios de un género vegetal
(Artemisia) usada con fines terapéuticos por las comunidades indigenas de las
Californias como una opcion viable para las comunidades sociales de escasos
recursos de Tijuana mediante un estudio de presencia, consumo y potencial

econdémico de una planta con diferentes propiedades terapéuticas confirmada.
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El mayor problema cuando se quiere iniciar una bioprospeccién sobre alguna
molécula o compuesto con potencial aplicacion, es identificar en el campo cuéles
son esas especies que lo contienen y discernir de otros taxa con biotipos, formas
de vida, apariencia, y fisionomia similares a la especie objetivo, A su vez, la
distribucion de estas especies en un area esta influencia por la temperatura,
humedad, insolacion y viento. Variaciones en la interaccion con estos atributos
ambientales influyen en la calidad de produccién de las biomoléculas. Cambios
en el medio ambiente predisponen a una constante adaptacion de la especie y
modulacién de la expresion de sus compuestos al estar ligadas su fisiologia y
metabolismo, los cuales reaccionan como respuesta a estas presiones

ambientales.

La artemisina es extraida de la planta Artemisia annua orginaria de China. Este
compuesto tiene la propiedad antimalarica méas rapida que se conoce hasta la
actualidad. Las aplicaciones de los activos de Artemisia no se limitan contra la
malaria, extendiéndose un amplio uso etnobotanico por todo el globo. Sin
embargo, el mismo grupo de compuesto puede ser producido por especies
ligadas taxon6micamente con variaciones en su forma, funcién, concentracion y
distribucion independientemente de su ubicacion geografica puesto que son
atributos metabadlicos y fisioldgicos que se han diferenciado durante la formacion
de las especies. El género Artemisia tiene una distribucién principalmente en
zonas de clima mediterraneo, por lo tanto regionalmente se tiene potencial para

tener este género localmente.

El género Artemisia, presenta el compuesto de mayor actividad antimalarica asi
como uno de los mayores usos etnobotanicos por diferentes sociedades, sin
embargo la comunidad médica desconoce si regionalmente esta presente el
mismo género distribuido en Tijuana o si ya hay una explotacion aparente de sus

potenciales propiedades farmacéuticas.
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Las plantas al ser un elemento casi intacto de la naturaleza y no ser aun
materializada como un compuesto quimicamente y proporcionalmente definido
no es tomado en cuenta dentro del sector salud, sin embargo existe la necesidad
de aprovechar plantas con propiedades medicinales como una alternativa a los
medicamentos alépatas, que son dificiles de conseguir y que tienen altos precios
en la comunidad (112). A nivel nacional, el 90% de la poblacién usa plantas

medicinales, de la cual, 45 % es el Unico medio terapéutico para su salud (135).
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HIPOTESIS

En el territorio de Tijuana se identifica la presencia del taxon Artemisia, se logra
identificarla en el consumo local de la sociedad herbolaria y demostrar las

ventajas econdmicas de su inclusion en el sector médico-social.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la presencia, uso y potencial econdmico del taxén Artemisia en

Tijuana como agente terapéutico

Objetivos especificos

1. Identificar la presencia de especies del género Artemisia en

Tijuana. Mediante observacion directa en campo y herbarios.

2. Evaluar la prevalencia de la automedicacién y consumo de recursos

herbolarios con propiedades terapéuticas analogas.

3. Desarrollar un modelo econémico del potencial terapéutico del
género Artemisia en Tijuana mediante un analisis de minimizacion

de costos y costo-efectividad.
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Palabra

DEFINICION DE TERMINOS

Definicién

Bioprospeccién
Carminativo
Emenagogo
Emenagosa

Escariosos

Filarios

Glabroso
Lactona
Moxibustion

Ovados

Papus

Racimo

Terpenoide

Toénico

Vermicida

Busqueda sistematica de biomoléculas con aplicaciones
médico-farmacéuticas.

Disminuye la generacion de gases en el tubo digestivo.
Sustancia que estimula el flujo sanguineo en el area de
la pelvis y utero.

Atributo emenagogo.

Hojas con consistencia membranosa, tiesas, secas y
traslucidas.

Hojas diminutas en la base de las flores de manera
externa.

Area sin pelos o estructuras similares en su superficie.
Ester ciclico

Prensado de una raiz y preparacion como cigarro puro.
En forma de huevo.

Conjunto de pelos, cerdas o escamas que rodean a las
flores.

Inflorescencia con un eje sobre el cual se producen flores
gue se van abriendo conforme se desarrolla el eje.
Terpenos modificados quimicamente o reorganizados en
su esqueleto de hidrocarburos.

Sustancia que excita alguna actividad organica.

Capacidad de una sustancia para eliminar gusanos.
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METODOLOGIA

En el presente proyecto se midieron tres variables: La presencia de especies del
género Artemisia en Tijuana, su uso terapéutico del género y la ventaja

econdmica de incluir sus propiedades terapéuticas.

La presencia de especies se defini6 como la confirmacion de una especie dentro
del area geografica de Tijuana, variable de tipo cualitativa en escala nominal. Su
estudio fue observacional, retrospectivo, transversales, descriptivo en
poblaciones: Estudio ecoldgico. Se consideraron todas las especies que
presentaron en sus flores un papus diminuto o ausente, anteras fusionadas,

filarios sobrelapados y corola no amarilla.

El uso terapéutico del género Artemisia se defini6 como la identificacion del
conocimiento y consumo del género como remedio herbolarios en la comunidad,
variable de tipo cuantitativa en escala de razon. Su estudio fue observacional,
prospectivo, transversales y analitico. Se consideraron todos los usuarios
mayores de 18 afios de edad, que acudieron al centro herbolario, durante la
duracion del estudio y dieron su aprobacion verbal para participar en el mismo.
Se excluyeron aquellos usuarios que se negaron a participar y se eliminaron los

gue no concluyeron la encuesta de recoleccion de datos.

La evaluacion econdémica de la inclusion terapéutica se defini6 como la
determinacion de las diferencias de costos entre el uso de Artemisia y los
tratamientos convencionales, variable de tipo cuantitativa en escala de razén. Su
estudio fue observacional, retrospectivo, transversales y analitico. Se
consideraron los medicamentos con aplicaciones terapéuticas similares a las

presentadas en las especies distribuidas en Tijuana.
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Procedimiento

Presencia de especies

Para la determinacién de la distribucion del género Artemisia en Tijuana se
utilizaron dos métodos, el primero consistio en un Muestreo Estratificado
Sistematico mediante la Técnica de Conglomerados en dos etapas definiendo la
ubicacion de cada conglomerado (Se tuvo una equidistancia constante de 5
minutos latitud Norte y 7.5 minutos longitud Oeste) y las 4 unidades que la
compusierén. El segundo método consistié en el acceso a los registros de los
herbarios BCMEX y SDNHM con la finalidad de ubicar especies del género

Artemisia recolectadas en nuestra region:

Muestreo en campo

Primera etapa. Definir la distribucion de cada Unidad de Muestreo Primario
(UMP): Sitio de Conglomerado
1. Se dividio el area de interés en regiones cuadrangulares. Nuestro punto
de referencia fue un sitio lo mas al Oeste (mar) y Norte como inicio del
territorio de Tijuana.
2. Se mantuvo una latitud de 5 minutos y una longitud de 7.5 minutos a cada
lado (Mapa 1).
3. Se identificé las aristas o sitios de cruce, los cuales fueron los sitios de

conglomerados.
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mane’®:2015 DinitalGlobe

Mapa 1. Borrador de la distribucion de los sitios de conglomerados.

La division politica de nuestro estado no es uniforme, por lo tanto la distribucion
de los sitios de conglomerados no ocupaban solamente Tijuana, sino también
territorio de los municipios colindantes: Tecate al Este y Rosarito al Suroeste. Por
tal motivo los sitios presentes en territorio ajeno al Municipio de Tijuana fueron
Excluidos: Los Sitios P3 y 3-6 estan en Tecate y los Sitios P4, 1-4, 1-2-4-5, 4-5y
P5 estan en Rosarito.

Una vez excluidos los sitios ajenos a nuestra area de estudio, la distribucién de

las unidades de muestreo primario se observaron en el Mapa 2:
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Mapa 2. Unidades de Muestreo Primario.

Segunda etapa. Definir las Unidades de Muestreo Secundario (UMS):
Conglomerado.
1. Elcentro del conglomerado fue considerado unidad nimero 1 de muestreo
(UMS 1).
2. Se delimit6é un area circular marcando un radio de 11.28 m de distancia
desde el centro, representando un total de 400 m?2.
3. Se ubico el centro de la siguiente unidad (UMS 2) de muestreo a 45.14 m
hacia el norte con respecto el unidad 1.
4. Se delimitaron 400 m? de &rea circular de la unidad 2.
Se ubicé el centro de la siguiente unidad (UMS 3) de muestreo a 45.14 m
a 120 grados con respecto el norte del unidad 1.
Se delimitaron 400 m? de area circular de la unidad 3.
7. Se ubico el centro de la ultima unidad (UMS 4) de muestreo a 45.14 m a
240 grados con respecto el norte de la unidad 1
8. Se delimitaron 400 m? de &rea circular de la unidad 4.
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El area circular de 400 m? es el recomendado para sitios con arbolado, cuando

no se mostraba este biotipo, se redujo el radio a 2 m para cubrir un area de 12.56

m?2, el cual contempla a los arbustos.

Una vez ubicados geogréficamente las unidades de muestreo se procedié al

procesamiento de las especies dentro del area de muestreo:

1.

Se concentrd en las especies de la familia Asteraceae que presenten en
sus flores un papus diminuto o ausente, anteras fusionadas, filarios
sobrelapados y corola no amarilla, caracteristicas que determinan al
género Artemisia.

Los individuos con estas caracteristicas fueron analizados y estudiados en
base a sus rasgos morfotaxondmicos particulares para determinar las
especies que componen al género Artemisia en la peninsula. Los rasgos
estudiados fueron forma de vida, tallo, hojas, inflorescencia, flores
pistilada, flores de disco y fruto.

El resto del taxa presente en nuestra area de muestreo fue identificada

mediante guias descriptivas de campo.

Muestreo de herbarios

Se realizé una prospeccion en los registros de los herbarios BCMEX y SDNHM:

1.
2.
3.

Se identifico la seccion de la familia Asteracea

Se identificaron los registros del genero Artemisia

Ubicar los ejemplares que fueron recolectados en las cercanias de Tijuana
y Tecate

Realizar un listado de las especies ubicadas y sus coordenadas

geogréficas.

Una vez confirmadas las especies del genero Artemisia en la region nuestra

mediante su reconocimiento en Campo y/o prospeccion en Herbarios, estas
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fueron asociadas a sitios geograficos donde se localizaron, utilizando técnicas de
geoposicionamiento y georeferenciacion.

1. El geoposicionamiento de la incidencia del genero Artemisia y sus
especies en Tijuana fue realizado por el programa de informacion
geografica Google Earth Pro 7.0.

2. La georeferenciacion, escalado y mapeado de la incidencia del género
Artemisia y sus especies en Tijuana fue realizado en el programa de

informacion geografica ArcGis 10.2 Licencia Arcinfo.

Uso terapéutico
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Se aplicd una encuesta integrada por 38 preguntas dividida en temas de
automedicacion, consumo herbolario, percepcion del agente herbolario Artemisia
y preguntas de aspectos generales. El tempo de implementacion del instrumento

fue de un mes y aplicado de manera confidencial.

1. Se realiz6 una prueba piloto, test-retest de la encuesta con el fin de
comprobar el correcto funcionamiento de la encuesta como instrumento
de recoleccion de informacion.

2. Se visitaron herbolarias de la ciudad de Tijuana durante el mes de
septiembre y octubre y se abordaron usuarios.

3. Una vez que se identific6d al usuario para la encuesta, se le explicé
verbalmente el objetivo, como se procederia y se le inform6 sobre el
manejo de los datos y la confidencialidad de ellos, asi como que la
participacion era voluntaria y podria dejar de contestar y retirarse en el
momento que se deseod.

4. Al aceptar se le aplico la encuesta de manera directa, al finalizar se le
agradecio la participacién del usuario, reiterandole que la informacién
obtenida es para uso confidencial.

5. Las respuestas fueron capturadas en una base de datos en SPSS® 22
Las respuestas se analizaron por grupo de la manera siguiente:

e Datos generales del usuario (preguntas 1 a 11).

e Préctica de la automedicacion (preguntas 21 a 25).

e Reconocimiento de la especie Artemisia califérnica (romerillo) en el
area de herbolaria (preguntas 15 a 18, 37 y 38).

e Consumo de remedios herbolarios tradicionales (preguntas 12, 13, 27,
30 a 33y 39).

e Fuente motivacional que induce al consumo de remedios herbolarios
(preguntas 14 y 34).

e Fuente motivacional que induce a la automedicacion (pregunta no. 26);
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Acceso a los Servicios de Salud (preguntas 6, 19, 35);

Medicamentos o remedios que los usuarios recomiendan para el alivio
o tratamiento de ciertos padecimientos (pregunta 28, 29, 36);
Percepcion de la practica de la automedicacion y/o el consumo de
remedios herbolarios, (pregunta 20), con la finalidad de que el usuario
recapacite sobre la seguridad de consumir medicamentos y/o remedios

herbolarios sin consultar previamente al médico.
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Evaluacién Econémica

Una vez definido la presencia y distribucion del género Artemisia, se procedié a

asociar sus propiedades terapéuticas como potencial econdmico dentro sistema

de salud:

1.

o 00k WD

Perspectiva de analisis.

Poblacion y sub-poblaciones objeto de la intervencidn (pacientes).
Horizonte temporal.

Tipo de evaluacion economica.

Desenlaces en salud.

Alternativas de tratamiento a comparatr.

Al concluir la asociacion, se procedid a determinar el costo, el cual como se

definid, es la cantidad total del recurso consumido por el valor monetario de la

unidad de dicho recurso.

A.

Identificacion.

1. Determinar si el uso herbolario tiene consenso sanitario 0 no sanitario.
2. Determinar si el uso herbolario es directo o indirecto.

3. ldentificar las especies presentes y sus respectivas propiedades

terapéuticas.

B. Cuantificar.

1. Determinar la cantidad de recursos herbolarios consumidos por
propiedad terapéutica.
2. Determinar la cantidad de recursos recetados consumidos por

propiedad terapéutica.

C. Valoracion.

1. Asignar un precio unitario por unidad de recurso herbolario.

2. Asignar un precio unitario por unidad de recurso recetado.
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RESULTADOS

Presencia de especies

El primer punto de muestreo sobre la presencia fisica del género Artemisia se
realiz6 en Playas de Tijuana; junto al bordo fronterizo (llustraciéon 10), donde se
encontrd la especie Artemisia califérnica (llustracion 11) asociada a 3 especies
mas de plantas, el punto al norte no se pudo realizar por ser territorio extranjero,
y los otros dos no contenian vegetacion remanente (Tabla 1). Este punto fue
denominado Unidad de Muestreo Primario 1 (UMP1) y caracterizado como una

zona de conservacion de matorral costero (Tabla 2).

llustracion 10. UMP 1: Playas de Tijuana.
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llustracién 11. Especie Artemisia califérnica encontrada en UMP1

Tabla 1. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundarias de

UMSL1.
UMS | Radio | Area Especies
1 2m 12.56 Artemisia califérnica
Rhus integrifolia
Malosma laurina
Isocoma menzesii
2 - - -
2m 12.56 -
4 2m 12.56 -




Tabla 2. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 1.

_ Viernes 2 de Octubre del
# Registro PT Fecha
2015
Nombre del | Playas de | Coordenadas Lat: 32*31°54.26” N
sitio Tijuana geogréficas Long: 117*7'23.45" O
Poblado Playas de .
B Punto de | Bordo fronterizo
cercano Tijuana .
referencia
_ Rhus integrifolia
_ Tipo de _
Ecosistema | Matorral costera . Malosma laurina
vegetacion oo
Isocoma menziesii
Especie Artemisia californica
Forma de | Arbusto aromético de 70 cm, redondeado y ramificado desde
vida la base
Tallo Esbelto, flexible, en forma de varita, glabroso o canescente
Angostas, lineares, grosor menor a 1 mm, largo de 5 cm,
Hor divididas pinadamente, 4 lobulos de una longitud de 3 cm y un
ojas

grosor de .8 mm, filiforme, peluda, verde brillante a gris,

margenes enroscados

Inflorescencia

Frondosa, estrecha, escasa, cabezas menores a 5 mm de
didmetro, inclinados con fruto, filarios ampliamente ovados,

escasamente canecente, margenes amplios, escariosos

Flores
- 8
pistiladas
Flores de
_ 26
disco
Fruto 1 mm, resinoso, papus una corona diminuta.
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El segundo punto de muestreo en campo se realizé en la Colonia Zona Rio Parte

Baja (llustraciéon 12), donde el area estaba totalmente desarrdllala sin remanente

de vegetacion (Tabla 3). Este punto fue denominado Unidad de Muestreo

Primario 2 (UMP2) y no se obtuvieron resultados biolégicos (Tabla 4).

llustraciéon 12. UMP2 Colonia Rio Parte Baja Calle Estrella Polar.

Tabla 3. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundarias de

UMP2.

UMS

Radio

Area

Especies

Al W N P
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Tabla 4. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 2.

Viernes 2 de Octubre del

# Registro CR Fecha
2015
Colonia Rio
Nombre del ' Coordenadas Lat: 32*11°54.25" N
N parte Baja, Calle o
sitio geograficas Long 116*59’45” O
Estrella Polar
Poblado . Punto de
Colonia Postal . Carretera a Aeropuerto
cercano referencia
_ _ Tipo de| .
Ecosistema No existe y Eliminada
vegetacion
Especie -
Forma de
vida
Tallo -
Hojas -

Inflorescencia

Flores

pistiladas

Flores de

disco

Fruto
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El tercer punto de muestreo en campo se realizé en la Colonia Rivera del Bosque
(llustracion 13), donde se encontr6 la especie Artemisia califérnica (llustracion
14) asociada a 2 especies inmediatamente y 5 mas a sus alrededores (Tabla 5).
Este punto fue denominado Unidad de Muestreo Primario 3 (UMP2) y

caracterizado como un remanente de matorral costero (Tabla 6).

llustracion 13. UMP3: Cerro el Pellén, Avenida del Pellén Entre Colonia Valle
Verde y Rivera del Bosque.
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llustracion 14. Especie Artemisia californica encontrada en UMP3 (Cerro el

Tabla 5. Especies presentes en la Unidad de Muestreo Secundario de UMP3.

Pellon).

UMS Radio Area Especies

1 2m 12.56 | Artemisia califérnica
Eriogonum fasciculatum
Dudleya edulis

2 2m 12.56 | Rhus integrifolia
Eriogonum fasciculatum
Baccharis sarothroides

3 2m 12.56 | Malosma laurina
Eriogonum fasciculatum
Baccharis sarothroides
Salsola kali

4 2m 12.56 | Malosma laurina

Eriogonum fasciculatum
Baccharis sarothroides
Opuntia califérnica
Salsola kali
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Tabla 6. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 3.

_ Viernes 2 de Octubre del
# Registro CP Fecha
2015
Nombre  del Coordenadas Lat: 32*31'54.25" N
o Cerro El Pellon _
sitio geogréficas Long: 116*52'23.45” O
Poblado Punto de _ _
Valle verde _ Calimax Rivera del bosque
cercano referencia
Eriogonum fasciculatum
Dudleya edulis
_ Rhus integrifolia
_ Tipo de _ _
Ecosistema Matorral costero » Baccharis sarothroides
vegetacion _
Malosma laurina
Opuntia califérnica
Salsola kali
Especie Artemisia califérnica

Forma de vida

Arbusto aromatico de 150 cm, redondeado y ramificado desde la

base
Tallo Esbelto, flexible, en forma de varita, glabroso o canescente
Angostas, lineares, grosor menor a 1 mm, largo de 5 cm, divididas
Hojas pinadamente, 4 |6bulos de una longitud de 3 cm y un grosor de .8

mm, filiforme, peluda, verde brillante a gris, margenes enroscados

Inflorescencia

Frondosa, estrecha, escasa, cabezas menores a <5mm diametro,
inclinados con fruto, filarios ampliamente ovados, escasamente

canecente, margenes amplios, escariosos

Flores

- 8
pistiladas

Flores de disco | 26

Fruto

1 mm, resinoso, papus una corona diminuta.
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El cuarto punto de muestreo en campo se realizé en la zona conocida como Valle
Redondo (llustracién 15), donde no se encontrd ninguna especie del género
Artemisia (Tabla 7). Este punto fue denominado Unidad de Muestreo Primario 4

(UMP4), con una tendencia por especies ligada a zonas riparias (
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Tabla 8).

llustraciéon 15. UMP4: Zona Valle Redondo.

Tabla 7. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundaria de
UMP4.
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UMS

Radio

Area

Especies

2m

12.56

Croton leger
Distichlis spicata

Salsola kali

2m

12.56

Juncus acutus
Croton leger
Salsola kali

Foeniculum vulgare

Tamarix aphylla
Distichlis spicata
Salsola kali

Isocoma menziesii

2m

12.56

Baccharis sarothroides
Crotén leger
Salsola kali

Eriogonum fascicultaum
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Tabla 8. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 4.

Viernes 2 de Octubre del

# Registro VR Fecha
2015

Nombre del Coordenadas Lat: 32*31'54.25” N

N Valle Redondo o
sitio geogréficas Long 116*45°13.45°0
Poblado Punto de | Vias del tren en
Valle redondo .

cercano referencia herradura
Croton leger
Distichlis spicata
Salsola kali

_ Juncus acutus
_ o Tipo de )
Ecosistema Ripario . Foeniculum vulgare
vegetacion _

Tamarix aphylla
Baccharis sarothroides
Eriogonum fasciculatum
Isocoma menziesii

Especie -

Forma de

vida

Tallo -

Hojas -

Inflorescencia

Flores

pistiladas

Flores de

disco

Fruto

80



El quinto punto de muestreo en campo se realizé en el Cafion Arroyo Seco
(llustracion 16), donde se encontr6 la especie Artemisia califérnica (llustracion
17), asociada a tres especies de 10 registradas (Tabla 9). Este punto fue
denominado Unidad de Muestreo Primario 5 (UMP5) y esta caracterizado como

un ecosistema riparios (Tabla 10).

llustracion 16. UMP5: Cafon Arroyo Seco

llustracion 17. Especies Artemisia califérnica encontrada en UMP5 (Arroyo

Seco)
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Tabla 9. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundarias de

UMP5.

UMS

Radio

Area

Especies

2m

12.56

Salix laevigata
Bacharish salicifolia
Tamarix aphylla
Platanus racemosa
Baccharis sarothroides

Toxicodendron diversilobum

2m

12.56

Malosma laurina
Eriogonum fasciculatum
Ferocactus viridescens

Artemsia califérnica

2m

12.56

Hesperoyucca whipplei
Baccharis sarothroides
Eriogonum fasciculatum

Bahiopsis laciniata

2m

12.56

Malosma laurina
Baccharis sarothroides
Bahiopsis laciniata

Artemisia califérnica
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Tabla 10. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 5.

# Registro

CA Fecha Viernes 2 de Octubre del 2015

Nombre del sitio

Coordenadas Lat: 32*24'24.25" N

Carfion Arroyo Seco o
geogréficas Long: 116*52°23.45"0

Poblado

cercano

Delegacion la presa | Punto de referencia | Puente Blvd 2000 en la presa

Ecosistema

Salix laevigata
Baccharis sarothroides
Tamarix aphylla
Platanus racemosa
Ripario Tipo de vegetacién Malosma laurina
Eriogonum fasciculatum
Ferocactus viridescens
Hesperoyucca whipplei

Toxicodendron diversilobum

Bahiopsis laciniata

Especie

Artemisia califérnica

Forma de vida

Arbusto aromatico de 120 cm, redondeado, ramificado desde la base

Tallo Esbelto, flexible, en forma de varita, glabroso o canescente
Angostas, lineares, grosor menor a 1 mm, largo de 5 cm, divididas
Hojas pinadamente, 4 l6bulos de una longitud de 4 cm y un grosor de 1mm,

filiforme, peluda, verde brillante a gris, margenes enroscados.

Inflorescencia

Frondosa, estrecha, escasa, cabezas menores a <5mm diametro,
inclinados con fruto, filarios ampliamente ovados, escasamente canecente,

margenes amplios, escariosos.

Flores pistiladas

8

Flores de disco

26

Fruto

1.2 mm, resinoso, papus una corona diminuta.
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El sexto punto de muestreo en campo se realizo en el area de Valle de las Palmas
(llustracion 18), donde no se encontré ninguna especie del género Artemisia
(Tabla 11). Este punto fue denominado Unidad de Muestreo Primario 6 (UMPG6)

y esta caracterizado como chaparral costero (Tabla 12).

[lustracién 18. UMP6: Valle de las Palmas.
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Tabla 11. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundarias de

UMP6.

UMS Radio Area Especies

1 2m 12.56 Malacothamnus fasciculatus
Eriogonum fasciculatum
Salsola kal

2 2m 12.56 Eriogonum fasciculatum
Adenostoma fasciculatum
Salsola kal

3 2m 12.56 Salsola kali
Eriogonum fasciculatum
Bahiopsis laciniata

4 2m 12.56 Baccharis sarothroides

Simmondsia chinensis

Salsola kali
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Tabla 12. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 6.

Viernes 2 de Octubre del

# Registro VP Fecha
2015
Nombre del | Valle de las | Coordenadas Lat: 32¥24°'24.25" N
sitio Palmas geograficas Long: 116*44°53.45” O
Poblado Valle de las Basurero del Municipio de
Punto de |
cercano Palmas _ Tijuana
referencia
Salsola kali
Bahiopsis laciniata
Eriogonum fasciculatum
_ Tipo de | Simmondsia chinensis
Ecosistema Chaparral costero y _
vegetacion Adenostoma fasciculatum
Baccharis sarothroides
Malacothamnus
fasciculatus
Especie -

Forma de vida

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Flores
pistiladas

Flores de disco

Fruto
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El séptimo punto de muestreo en campo se realizd6 proximo a Cerro Gordo
(Hlustracion 19), donde se encontrd una especie del género Artemisia asociada a
3 especies de plantas adyacentes y otras 4 a los alrededores (Tabla 13). Este
punto fue denominado Unidad de Muestreo Primario 7 (UMP7) y caracterizado

como chaparral (Tabla 14) con Artemisia califérnica (llustracion 20).

llustraciéon 19. UMP7: Cerro Gordo.

\\ N
o

=~ %

llustracién 20. Especie Artemisia californica presente en la UMP7 (Cerro
Gordo).
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Tabla 13. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundario de

UMPY7.

UMS

Radio

Area

Especies

2m

12.56

Baccharis sarothroides
Eriogonum fasciculatum
Malosma laurina

Artemisia califérnica

2m

12.56

Arctostaphylos glauca
Hesperoyucca whipplei

Adenostoma fasciculatum

2m

12.56

Malosma laurina
Rhus ovata

Hesperoyucca whipplei

2m

12.56

Rhus integrifolia
Eriogonum fasciculatum

Adenostoma fasciculatum
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Tabla 14. Resumen de la Unidad de Muestreo Primario 7.

_ Viernes 2 de Octubre del
# Registro CB Fecha
2015
Nombre  del Coordenadas Lat: 32*16'54.25" N
N Cerro bola o
sitio geogréficas Long: 116*45'13.45” O
Poblado Valle de las | Punto de
_ Cerro bola
cercano Palmas referencia
Eriogonum fasciculatum
Adenostoma fasciculatum
_ Malosma laurina
_ Tipo de
Ecosistema Chaparral . Rhus ovata
vegetacion _ _
Baccharis sarothroides
Hesperoyucca whipplei
Arctostaphylos glauca
Especie Artemisia californica

Forma de vida

Arbusto aromatico de 140 cm, redondeado, ramificado desde la base

Tallo Esbelto, flexible, en forma de varita, glabroso o canescente
Angostas, lineares, grosor menor a 1 mm, largo de 5 cm, divididas
Hojas pinadamente, 4 lobulos de una longitud de 4 cm y un grosor de 1mm,

filiforme, peluda, verde brillante a gris, margenes enroscados

Inflorescencia

Frondosa, estrecha, escasa, cabezas menores a 5mm diam,
inclinados con fruto, filarios ampliamente ovados, escasamente

canecente, margenes amplios, escariosos

Flores

- 8
pistiladas

Flores de disco | 26

Fruto

1.1 mm, resinoso, papus una corona diminuta.
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El Octavo punto de muestreo en campo se realizé al Oeste del Poblado Carmen

Serdan (llustracion 21), donde no se encontré ninguna especie del género

Artemisia (Tabla 15). Este punto fue denominado Unidad de Muestreo Primario 8

(UMP8) y fue caracterizado como matorral costero (Tabla 16).

llustraciéon 21. UMPS8: Oeste Poblado Carmen Serdan.

Tabla 15. Especies presentes en las Unidades de Muestreo Secundario de la

UMPS8.
UMS Radio Area | Especies
1 2m 12.56 | Malosma laurina
Rhus integrifolia
2 2m 12.56 | Eriogonum fasciculatum
Ferocactus viridescens
3 2m 12.56 | Malosma laurina
Baccharis sarothroides
4 2m 12.56 | Baccharis sarothroides
Eriogonum fasciculatum
Rhus integrifolia
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Tabla 16. Resumen de la Unidad de Monitoreo Primario 8.

Viernes 2 de Octubre del

# Registro CS Fecha
2015
Nombre del cs Coordenadas Lat 32*16°54.25” N
sitio geograficas Long 116*37°23.45"0
Poblado Punto de | Al Noroeste del poblado
Carmen Serdan .
cercano referencia Carmen Serdan
Ferocactus viridescens
. Malosma laurina
. Tipo de ) )
Ecosistema | Matorral costero y Eriogonum fasciculatum
vegetacion _ _
Baccharis sarothroides
Rhus integrifolia
Especie -
Forma de
vida
Tallo -
Hojas -

Inflorescencia

Flores

pistiladas

Flores de

disco

Fruto
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Prospeccion de herbarios

De acuerdo al inventario de los herbarios de Ensenada (BCMEX) y San Diego
proporcionado por M.C. Mitchell Beauchampo se encontrd que en la peninsula
de Baja California se han documentado e identificado 9 taxa del género Artemisia
distribuidas en 6 especies con 5 subespecies para toda la peninsula de Baja

California y sus islas:

e Artemisia califérnica.

¢ Artemisia douglasiana.

e Artemisia dracunculus.

¢ Artemisia ludoviciana ssp albula

¢ Artemisia ludoviciana ssp incompta

e Artemisia ludoviciana ssp ludoviciana
e Artemisia palmeri.

e Artemisia tridentata ssp parishi

¢ Artemisia tridentata ssp tridentata

Sin embargo en la regién de Tijuana la distribucion potencial solo se limita a tres

especies que a continuaciéon se mencionan
Artemisia califérnica (Mapa 3)

Islas de la Peninsula de Baja California:

Sitio Abr
Isla Coronado IC
Isla Todos Santos ITS
Isla Guadalupe (Franceschi 11 UC) | IG
Isla de Cedros ICe
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Tierra firme Baja California Norte:

Sitio Abr Sitio Abr
Vallecitos \Y Cafnon de Sto Tomas, CST
Ensenada (Schulz y Schulz 6042 Ens San Isidoro 900m, Sl
UTC)
O del cerro de La Costilla 1000m, CcC Los Malcriados, LM
Sierra de San Pedro Martir 21000m OSSPM Rho El Ciprés 475m RC
Punta Banda 200m (J. Delgadillo PB Los Coyotes LCo
BCMEX 002482),
Colnett, C S del Arr Socorro AS
San Rosario (T.S. Brandegee May SR Rho Picacho RP
1889 UC),

Tierra firme Baja California Sur:
Sitio Abr*

Biosfera la Vizcaino (R.V. Moran 10735 SD). | RV
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Mapa 3. Distribucion de Artemisia califérnica en Baja California y sus islas.
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Artemisia douglasiana (Tierra firme Baja California Norte, Mapa 4):

Sitio Abr

Arr La Grulla 1825m (R.V. Moran 24478 SD), | AG

Estacion de Valle Redondo 250m EVR

E de San Telmo. ST

Los Malcriados, LM

Rho San José RSJ

118 116 114 112 110
[ [ [ [ |
Distribucion de Artemisia douglasiana en la Peninsula de Baja California y sus islas.
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Mapa 4. Distribucion de Artemisia douglasiana en Baja California y sus islas.

95



Artemisia palmeri (Tierra firme Baja California Norte, Mapa 5):

Sitio Abr
3.2km al E del Cerro el Coronel 475m. CCor
16km al E de Ensenada, EE
Bahia de Todos Santos (F.I. Fish, July 1882 (G); BTS
10km N de Ensenada (l.L. Wiggins & Gillespie 4014 DS), | Ens
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Mapa 5. Distribucion de Artemisia palmeri en Baja California y sus islas.




Consumo terapéutico

En la ciudad de Tijuana hay una diversidad de centros botanicos, pero solo hay

15 empresas registradas (Tabla 17) con las cuales se intentd trabajar para la

aplicacion de encuestas.

Tabla 17. Centros naturistas registrados en Tijuana.

Tienda naturista

Direccidon

Centro Botanica Santiago

Benito Juarez 8306, Centro, Tijuana C.P. 22000, B.C.

American Image

Francisco Javier Mina 1626 27 27, Zona Centro,
Tijuana C.P. 22000, B.C

Baja Food Distribuidora

Blvd. Diaz Ordaz 4508, Las Palmas, Tijuana C.P.
22106

Centro Botéanico El

Girasol

Calle Emiliano Zapata 8106 B. Zona Centro, Tijuana
C.P. 22000, B.C.

Ganfar Operadora

Paseo de los Herores 9550 41 C, Zona Urbana Rio
Tijuana, Tijuana C.P. 22010, B.C.

Limén Gonzalez Blanca

Rocié

Ave. Francisco Javier Mina 1415, Zona Urbana Rio
Tijuana, Tijuana C.P. 22010, B.C.

Limoén Gonzélez Blanca

Roci6

Blvd. Fundadores 534, Infonavit Cachanilla Tijuana
C.P. 22180, B.C.

Sanchez Retama

Francisco Ledn

Calle Ruta mariano Matamoros 10781 S/N, Mariano
Matamoros (Centro), Tijuana C.P. 22234, B.C.

Tienda de Autoservicio

Express

Presidente Adolfo Lopez Mateos 6414 A, Las
Praderas, Tijuana C.P. 22223, B.C.

Tienda de Autoservicio

Express

Calle Derecho de la Via Linea de la C.F.E. 24410,
Vifiedos Casa Blanca, Tijuana C.P. 2246
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Veldzquez Millan Radl Calle Plan de Ayala 1523, Las Torres, Tijuana C.P.

22470, B.C.

Vill UC MA Guadalupe Blvd Gustavo Diaz Ordaz 9910, Las Brisas Tijuana

C.P. 22115, B.C.

Vitality Products Calle Hierro 16302 A, Los Alamos, Tijuana, C.P.

22110. B.C.

Yoruba Botanica

22000, B.C.

Sin embargo se encontraron la siguientes irregularidades con estas empresas:

Un centros tiene doble registré (American Image), limitdndonos a trabajar
con uno.

En total solo 14 tiendas naturistas.

El registro de Limon Gonzélez Blanca Rocié en zona rio es un Centro
Odontolégico. El segundo registro no se pudo confirmar, descartandose.
Los registros American Image, Ganfar Operadora, Sanchez Retama
Francisco Leodn y Vitally Products Productos no existen la direccion fisica
presentada.

El registro de Autoservicios Express en Las Praderas era un centro de
venta de bebidas embriagantes. El segundo registro no se pudo confirmar
por ningun medio.

Baja Food Distribuidora Las, Velazquez Millan Raudl y Vil UC MA
Guadalupe existe la direccion fisica pero no esta presente la empresa,

tampoco se pudo hacer contacto via telefénica.

Calle Plutarco Elias Calles 8791, Centro, Tijuana C.P.

En total solo se confirmo la presencia de 3 empresas registradas: Centro Botanico

Santiago, Centro Botanico el Girasol y Yoruba Botanica. ElI Centro Botanico el

Girasol tiene una segunda sucursal en la zona 5 y10 la cual se tomd en cuentas

para realizar encuestas.
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A su vez, a nuestra lista de herbolarias se agregd los siguientes centros
comerciales de tradicion en la compraventa de bienes naturales en la ciudad de
Tijuana: Mercado El Popo, Mercado Hidalgo y Central de Abastos y un centro
meédico de atencidon con medicina no convencional, Vida Sana. En total se trabajé
en 8 centros naturistas (Tabla 18) distribuidas en la oeste y media de ciudad de
Tijuana (Mapa 6):

Tabla 18. Centro Naturistas donde se realizaron encuestas.

Herbolaria Clave | llustracion

Yoruba Boténica YB llustracién 22
Centro Botanico El Girasol CBG | llustracion 23
Centro Botanico Santiago CBS | llustracion 24
Centro Botanico El Girasol (5y 10) | CBG2 | llustracion 25
Central de Abastos CA llustracion 26
Mercado Hidalgo MH llustracion 27
Mercado El Popo MP llustracion 28
Vida Sana VS llustracion 29

Mapa 6. Distribucién de las Herbolarias a encueste en la ciudad de Tijuana.
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llustracion 22. Frente de Botanica Yoruba.

llustraciéon 23. Frente de Botanica el Girasol (Centro).
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llustracion 24. Frente del Ex Centro Botanico Santiago, actualmente Savila.

llustracién 25. Frente de Centro Botanico el girasol en la sucursal Plaza 5y 10.
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llustracién 27. Lateral del Mercado Hidalgo.
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llustracion 28. Frente del Mercado el Popo.

llustracién 29. Centro de Atencién Vida Sana.
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Se visitaron 8 centros naturistas (11.76 % (n=68) de las registradas en Tijuana)
entrevistando a una poblacién de 265 personas, de las cuales solo 43.02 %
(n=114) accedieron a participar en la encuesta, sin embargo por motivos
personales el 14.03 % de ellos (n=16) decidieron interrumpir la aplicacion del
instrumento, como se muestra en la Grafica 1. Obteniendo un total de 114

encuestas.

Encuestas

10
0

Botanica El Girasol Santiago El Girasol Central de Mercado Mercado Vida Sana
Yoruba 1 2 Abastos  Hidalgo  El Popo

B Sin Interrupcion W Con interrupcion Rechazadas

Grafica 1. Total de encuestas rechazadas, interrumpidas y completadas en 8
centros naturistas en la ciudad de Tijuana

La informacion recabada, se capturé y analiz6 mediante la utilizacion de un
formato elaborado en una hoja electrénica del programa Microsoft® Office Excel
2013, y se exporto al paquete estadistico SPSS version 22.0, donde se proceso

la informacion.

Caracteristicas de la poblacion: La edad de la poblacion fue de 35 (15.42 £DS)
afos, el peso 74 (13.94 +DS) kilos, el 53.5 % fueron mujeres (n=61), el 94.5 %
eran personas residentes de Tijuana (n=104), el 3.6 % de Estados Unidos (n=4)
y en Rosarito el 1.8 % (n=2). El 51.8 % eran solteros (n=59).
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El servicio médico con el cual contaban fue IMSS 30.7 % (n=35), seguido del
ISSSTE 16.7 % (n=19), y el 8.8 % de la poblacion (n=10) declararon no tener
ningun servicio médico. La poblacién no presento problemas para ir al médico
(83.1 %, n=95), sin embargo el 20.5% (n=18) manifestd que cuando se presenta

algun impedimento es por cuestiones de tiempo.

El 52.3 % (n=58) de la poblacion considera su salud buena, EI 50 % (n=57) son
trabajadores de tiempo completo, seguido del 26.3 % (n=30) son estudiantes. La
ocupacion esta dominada por los empleados, 59.1 % (n=56) y los estudiantes,
32.5 % (n=37). El 50.9 % refirieron tener escolaridad universitaria (n=58), el 26.3
% bachillerato (n=30), posgrado 15.8 % (n=18) y 7 % estudios de secundaria
(n=8) y en general no mostraban padecimiento de enfermedad alguna, el 75.2 %

se consideraban sano.

Las Unicas variables continuas fueron edad y pesos (Tabla 19). La primera tuvo
un promedio de 35 Afios (n=114), sin embargo la mediana se alej6 de este valor
y graficamente se observo la presencia de dos grupos (Grafica 2): cerca de los

18 a los 20 afios y 45 a 50 afios. Se sospecha no normalidad.

Tabla 19 Analisis descriptivo de Edad y Peso.

[Estadisticos Edad Peso
N Validos 114 114
Media 35.0614 74.4737
Mediana 31.0000 75.0000
Moda 18.00 70.00
Desuv. tip. 15.42282| 13.93678
Varianza 237.863 194.234
Rango 62.00 68.00
Minimo 18.00 35.00
Maximo 80.00 103.00
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Grafica 2 Tendencia central de la Edad (Izquierda)

Edad

Edad

Peso

J]
|

T T T T T
2000 4000 60,00 80.00 10000 12000
Peso

Grafica 3 Tendencia central del peso (Derecha)

El peso promedio fue de 74.5, descriptiva y graficamente los datos muestran

normalidad Grafica 3: minima diferencia entre la mediana y la media y baja

desviacion estandar en mayor amplitud.

Se realiz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad en

ambas variables (Tabla 20). Se confirma que la Edad no sigue un patrén de

normalidad (Sig.=0.018), en cambio el peso si lo sigue (Sig.=0.273).

Tabla 20 Analisis de Normalidad en Edad y Peso.

Resumen de prueba de hipétesis

Hipotesis nula

La distribucion de Edad
1 es normal con la media
35.061 y la desviacion

tipica 15.42.

La distribucion de Peso
2 es normal con la media
74.474 y la desviacion

tipica 13.94.

Test Sig.  Decision
ng;%a orov- Rechazar la
e .018 |hipotesis
Smirnov de una
nula.
muestra
ngr?q%zorov_ Retener la
i .273 hipotesis
Smirnov de una
nula.
muestra

Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia

es .05.
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Determinada la normalidad, para la prueba de razon de momios, se tradujo estas
variables continuas en dicotomicas. La edad al no tener normalidad, se tomd
como marco de referencia la mediana (m=31)
e Grupo 1: Edades menores de 31 afios
e Grupo 2: Edades mayores de 32 afios.
Para el peso, se utilizé la media (m=74.474):
e Grupo 1: Peso menor a 74 kilogramos
e Grupo 2: Peso superior a 75 kilogramos

De acuerdo a un estudio de correlacidn bivariada entre las variables edad, sexo,
estado civil, escolaridad y ocupacién no existe una correlacién significativa. Los
valores mas asociables se obtuvieron entre las edad con el estado civil (P=.633)
y ocupacion (P=.512) (Tabla 21).

Tabla 21 Analisis comparativo entre la edad, seco, estado civil, escolaridad y
ocupacién: Correlacion bivariada.

Grupo de | Genero | Grupo de | Grupo de Nivel | Grupo de
Edad Estado Civil Educativo Ocupacion
Correlacién 1 =177 -.633** -.397** 512**
Grupo de de Pearson
Edad Sig. (bilateral) .059 .000 .000 .000
N 114 114 114 114 112
Correlacién =177 1 297 -.174 -.038
Genero d.e Pegrson
Sig. (bilateral) .059 .001 .064 .691
N 114 114 114 114 112
Correlacion -.633* | 297 1 .211* -.374**
Grupo de de Pearson
Estado Civil Sig. (bilateral) .000 .001 .024 .000
N 114 114 114 114 112
Correlacion -.397** -174 211* 1 -.371**
Grupo de d
Nivel e Pearson
Educativo Sig. (bilateral) .000 .064 .024 .000
N 114 114 114 114 112
Correlacion 512** -.038 -.374* =371 1
Grupo de de Pearson
Ocupacion  Sig. (bilateral) .000 .691 .000 .000
N 112 112 112 112 112

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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*, La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Para la realizacion de la prueba de momios se requirié solo establecer solo 2

grupos por variables, criterio base para hacer el analisis comparativo de la Razon:

La edad fue dividida en dos grupos, personas menores de 31 Afios (1)
y mayores de 32 afios (2)

El peso fue dividido en personas menores de 74 kilogramos (1) y
mayores de 75 kilogramos (2)

El género poblacional se mantuvo igual, ya es una variable dicotomica.
La residencia se dividié en quienes residen en Tijuana (1) y fuera de
ella (2).

El estado civil se dividio en grupo de personas que tienen parejas (1) y
sin pareja (2)

El servicio se dividié en quienes tienen servicio puablico (1) y no lo tienen
(2)

La consideracion de la condicion de salud se dividié en positiva (1) o
negativa (2)

La situacion laboral se dividio en trabajador (1) y no trabajador (2)

La ocupacion fue resumida a no trabajadores (1) y trabajadores (2)

La escolaridad fue dividida en personas que alcanzaron hasta el
bachillerato (1) y aquellas de universidad y estudios superiores (2).

El padecimiento de la enfermedad se mantuvo igual, ya era una
variable dicotomica.

La facilidad para ir al médico se mantuvo igual, ya era una variable
dicotémica.

El impedimento para ir al médico fue divididé en tener (1) o no tenerlo

(2)
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En el andlisis de raz6n de momios se obtuvieron los siguientes resultados:
e El grupo menor de 31 afios tiene una razon de 30.074:1 sobre el grupo
mayor de 32 afios
e El grupo menor de 74 kilogramos tiene una razéon de 3.026:1 sobre el
grupo mayor de 75 kilogramos.
e Elgénero masculino tiene unarazén de 1.326:1 sobre el género femenino.
e Laresidencia en Tijuana tiene una razon de .067:1 sobre el vivir fuera de
la ciudad.
e Tener pareja tiene una razén de .266:1 frente a estar soltero.
e Tener servicio médico publico tiene una razén de .541:1 frente a no tenerlo
e Tener salud positiva tiene una razén de 2.907:1 sobre tener una salud
negativa.
e Ser trabajador tiene una razén de .110:1 frente a no serlo
¢ No ser de ocupacion trabajadora tiene una razén de 13.596:1 sobre ser
trabajador
e Tener estudios hasta bachillerato tiene una razon de .09:1 frente a
estudios superiores.
e No padecer una enfermedad tiene una razéon de 1.18:1 sobre el estar
enfermos.
¢ No tener impedimento para ir al médico tiene una razén de .377:1 frente
al si tenerlo.
Respecto a la automedicacion se encontré que todas las personas encuestadas
practicaban la automedicaciones, de las cuales el 52.3 % (n=57) los farmacos
consumidos fueron los de aplicacion analgésica y 22 % los antigripales (n=24),
en conjunto representan el 74.3 % de los farmacos consumidos por
automedicacion, 53.5 % con una inclinacién por el consumo de los genéricos
(n=61). Los farmacos son consumidos en 55.3 % (n=63) hasta terminar los

malestares.
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El costo de inversion en el 88.7% (n=94) en la automedicacion oscilaba entre 50
y 500 pesos y lo obtienen principalmente de las farmacias (71.1 %, n=81). Con
respecto, el consumo de remedios herbolarios no se encontré una correlacion

significativa.

Sobre el consumo de remedios herbolarios, el 72.8 % (n=83) lo practicaban y
recomendaban, aunque la tradicion familiar fue reconocida en un 56.1% (n=64)
como una razon principal de su consumo. La forma era practicado principalmente
en forma de Té (70.4 %), hasta terminar los malestares (50 %, (n=57) o el
consumo por solo una vez fue de 21.1 % (n=24); estos dos tiempos de consumo
fueron reportados en el 83.5 % del total (n=81). Los principales usos referidos de
los remedios herbolarios son analgésicas en el 28.1 % (n=32), antiespasmaodicos
9.6 % (n=11) y antigripales 7.9 % (n=9). Los costos de adquisicion fueron de 50
pesos en un 41.7 % (n=40), 100 pesos en un 14.6 % (n=14) y 200 pesos en el
21.9 % (n=21), en conjunto representan el 78.1 % de los costos. Los remedios
herbolarios, el 52.1% (n=50) los adquieren en una herbolaria, el 13.5 % en
abarrotes (n=13) y en huerto propio el 14.6 % (n=14), esta Ultima es una via
gratuita. Los compuestos herbolarios de mayor uso fueron las hojas en 18.4 %
(n=21) y la flor en un 9.6 % (n=11).

Los productos herbolarios mas recomendados por los usuarios a otras personas
(Tabla 22), fueron la manzanilla 15.8 % y la hierba buena en un 7 %, dentro de
las recomendaciones en la forma de consumo el 60.5 % fue en forma de té.
Dentro de los farmacos y remedios herbolarios con aplicaciones antinflamatoria,
analgésicas, antigripales y cicatrizantes, la gente recomendo mas las hierbas que
los farmacos (Tabla 23), en hierbas fueron la arnica en un 6.1 % (n=7), sabila 5.3
% (n=6), la hierba del pasmo en un 4.4 % (n=5) y la carcuma 3.5 % (n=4). En
farmacos, fueron mas recomendados el paracetamol en un 4.4 % (n=5) y

naproxeno en un 3.5 % (n=4).
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Tabla 22. Productos herbolarios recomendados por usuarios de centros

naturistas
|Producto Herbolario Recomendado Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
No sabe 6 5.3 6.4
Arnica 6 5.3 6.4
Moringa 5 4.4 5.3
Boldo 2 1.8 2.1
Hierba de Manso 1 .9 1.1
Manzanilla 18 15.8 19.1
Hierba Buena 8 7.0 8.5
Argan 1 9 1.1
Cartilgo de Tiburon 1 9 1.1
Abango 2 1.8 2.1
Neiman 1 9 1.1
Cancerina 1 .9 1.1
Wereke 1 9 1.1
Herbalife 2 1.8 2.1
Té Verde 3 2.6 3.2
Hierba del Manso 2 1.8 2.1
Bergamota 1 9 11
7 Azares 2 1.8 2.1
Valeriana 1 .9 1.1
valid Toxicure 2 1.8 2.1
alidos Cartilago de tiburon 1 9 11
Garcidia gamboya 1 9 1.1
Ajo 1 .9 1.1
Cuachalolote 1 9 1.1
Soya 1 9 1.1
Savila 4 3.5 4.3
Palo azul 1 9 1.1
Passiflora 1 9 1.1
Eucalipto 1 9 1.1
Diente de Leon 1 9 1.1
Te Rojo 1 9 1.1
Te 5 4.4 5.3
Licuado natural 1 9 1.1
Gordolobo 3 2.6 3.2
Calendula 1 .9 1.1
Oregano 1 9 1.1
Azahar 1 9 1.1
Cola de caballo 1 9 1.1
Pomada 1 9 1.1
Total 94 82.5 100.0
Perdidos Sistema 20 17.5
Total 114 100.0
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Tabla 23. Farmacos o remedios herbolarios recomendados con propiedades
antiinflamatorias, analgésicas, cicatrizantes o antigripales

Recomienda Medicamento o Frecuencia | Porcentaje Porcentaje

Remedio Herbolario valido
Paracetamol 5 4.4 6.3
Queterolaco 3 2.6 3.8
Curcuma 4 3.5 51
Sedalmec 2 1.8 25
Arnica 7 6.1 8.9
Hierba del Manso 5 4.4 6.3
Naproxeno 4 3.5 5.1
Ibuprofeno 2 1.8 25
Diclofenaco 3 2.6 3.8
Eucalipto 3 2.6 3.8
Pifia 1 9 1.3
Manzanilla 2 1.8 2.5
Cuachalalate 2 1.8 2.5
Matarique 1 .9 1.3
Higuerilla 1 9 13
Te de Limon 1 .9 1.3
Hierba Buena 2 1.8 2.5
Nimesulida 2 1.8 2.5

. Propolio 2 1.8 2.5

validos . vila 6 5.3 7.6
Calendula 1 9 1.3
Equinaza 1 9 1.3
XL3 1 .9 1.3
Tomillo 1 9 1.3
Hierba buena 3 2.6 3.8
Barro 1 9 1.3
Romero 1 9 1.3
Ajo 1 9 1.3
Passiflora 1 9 1.3
Cola de Caballo 1 9 1.3
Boldo 1 9 1.3
Marihuana 1 9 1.3
Azahar 1 9 1.3
Gordolobo 2 1.8 2.5
Salvia 2 1.8 2.5
Gengibre 1 9 1.3
Valeriana 1 9 1.3
Total 79 69.3 100.0

Perdidos Sistema 35 30.7

Total 114 100.0

112



Al cuestionar la percepcion de la practica de la automedicacion y/o el consumo
de remedios herbolarios, con la finalidad de que el usuario recapacitara sobre la
seguridad de consumir medicamentos y/o remedios herbolarios sin consultar
previamente al médico se encontro que el 74.6 % (n=85) considero incorrecta la

practica de automedicacion.

La fuente de motivaciéon que induce al consumo de remedios herbolarios, se
encontré que es la tradicion familiar en un 56.1 % (n=64). Al evaluar que motiva
la automedicacion de farmacos se encontré que en el 32.7 % (n=34) es por
iniciativa propia, en un 26 % (n=27) esta influenciada por familiares y amigos, asi
como el 25 % refirieron que es por iniciativa propia de prescripciones medica

previas (n=26), resumiendo estas tres fuentes el 83 % (n=87).

En cuanto al conocimiento del genero Artemisia en Tijuana, el 23.7 % (n=27,
Grafica 4) la conocia en su forma cientifica y con ello sus aplicaciones

terapéuticas (Grafica 5).

Grafica 4. Conocimiento acerca de la especie Artemisia califérnica (izquierda).

Grafica 5. Conocimiento de las propiedades terapéuticas de Artemisia
califérnica (derecha).

Sin embargo por su nombre coloquial el 56.1 % (n=64, Grafica 6) la conocian,

pero el 72.8 % (n=83, Grafica 7) desconocian sus aplicaciones curativas.
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Grafica 6. Conocimiento acerca de la planta Romerillo (Izquierda).

Grafica 7. Conocimiento de las propiedades terapéuticas del Romerillo
(Derecha).

Del subgrupo que conocian la planta Artemisia, reconocian las aplicaciones
terapéuticas (Grafica 8) en cicatrizacion el 40 % (n=4) y antinflamatorias el 20%
(n=2), donde la principal forma de preparacion para su consumo fue como Té
(72.7 %, n=8) (Grafica 9).

Grafica 8. Propiedades terapéuticas de Artemisia califérnica (Izquierda).

Forma de
Aplicaciones preparacion
Terapeuticas A

de Artemicia Attemisia
californica

W1
ECapsula
pasta

Grafica 9. Forma de preparacion de Artemisia califérnica para hacer uso
terapéutico (Derecha).
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Evaluaciéon Econémica

Una vez definido la presencia y distribucion del género Artemisia, se procedio a
asociar las propiedades terapéuticas del género Artemisia en Tijuana como
potencial econdmico dentro sistema de salud para persona de recursos

econdmicos limitados:

Perspectiva de andlisis, el estudio partié desde el punto de vista de los pacientes
individuales, pues son ellos en quienes recaen las consecuencias y los gastos
meédicos, a su vez se partié de la sociedad, pues en muchos casos es la familia
quien absorbe los gastos y las consecuencias economicas por el déficit de
produccién del paciente. No se tomO en cuenta la perspectiva de los
financiadores publicos ni el sector salud como mediadores en la regulacién de

una alternativa terapéutica de bajo costo.

Poblacion y sub-poblaciones objeto de la intervencion (pacientes), La especies
del genero Artemisia que se distribuye en Tijuana es solo una, A. califérnica, la
cual cientificamente tiene comprobadas las propiedades terapéuticas
antiinflamatoria, analgésicas, antigripales y cicatrizantes. Clinicamente nuestra
poblacién objeto es aquella con las necesidades para curar heridas, combatir el
dolor, desinflamar zonas del cuerpo o combatir la gripe. Demograficamente
nuestra poblacion objeto es aquella con limitados recursos econdémico para

acceder a servicios médicos de calidad

Horizonte temporal, los efectos de los preparados de Artemisia californica seran
constantes siempre y cuando se sigan las recomendaciones de consumo y

tratamiento.
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El costo sera gratuita en tanto pueda ser accesible en su medio natural en las

periferias de la ciudad o a bajo costo en los centro herbolarios de la ciudad.

Tipo de evaluacion econdmica, el estudio para ver la importancia socio
econdmica de la inclusién de Artemisia como alternativa terapéutica fue un
Andlisis de minimizacion de costos reduccion de costos, pues se comparando las
diferentes alternativas terapéuticas que tiene la sociedad de Tijuana para tratar

una misma dolencia.

Desenlaces en salud, se obtendr4 una alternativa terapéutica aun costo
aceptable en comparado con otro medicamento, considerandose como
desenlace intermedio, pues la ventaja del costo estara en base a las fluctuaciones
de los precios en la region, tanto en farmacos como remedios herbolarios. Como
desenlace final, se reconocera la presencia de un agente terapéutica en el medio
natural de Tijuana, el cual estara disponible a la sociedad y de libre uso del

paciente interesado.

Alternativas de tratamiento a comparar, Artemisia califérnica tiene registradas
cuatro propiedades terapéuticas, antiinflamatorias, analgésicas, cicatrizantes y
antigripales. Basandonos en las encuestas, los usos y medicamentos mas
recomendados, se propusieron los siguientes farmacos y remedios herbolarios

por cada propiedad terapéutica.

e Antiinflamatoria: Naproxeno y Arnica.
¢ Analgésica: Paracetamol y Equinacea.
e Cicatrizante: Synalar (propuesto) y Savila.

e Gripe: XL3y Propolio.
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Al concluir la asociacion, se procedié a determinar el costo, el cual es definido
como la cantidad total del recurso consumido por el valor monetario de la unidad

de dicho recurso.

A. ldentificacion

1. Se determind que el uso herbolario tiene consenso sanitario en estados
unidos, donde se tiene mas estudios sobre propiedades terapéuticas del
genero Artemisia y sus aplicaciones, sin embargo en Tijuana se
desconoce su utilidad médica, peor con los cambios en la normatividad en

materia de salud sera posible la difusion de su uso.
2. Se determin6 que el uso el uso herbolario es directo.

3. Se identificaron la presencia del genero Artemisia en Tijuana a través de
la especie A. califérnica, con las propiedades antiinflamatorias,

analgésicas, cicatrizantes y antigripales.

B. Cuantificar

1. Se determind la cantidad de recursos herbolarios consumidos por

propiedad terapéutica

Para las cuatro propiedades terapéuticas se trabaja con la misma cantidad,
basado en un principio empirico para medir la cantidad:
Te: Tomar las hojas que quepan en tres dedos de una mano por una taza de
agua.
Pasta: Tomar las hoja que quepan en tres dedos de una mano por ¥ de taza de
agua.

2. Se determind la cantidad de recursos recetados consumidos por

propiedad terapéutica.
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Basado en las propiedades terapéuticas de Artemisia, se seleccionaron los

recursos recetados que mas consume la poblacién encuestada:

Antiinflamatoria: Naproxeno y Arnica.
Analgésica: Paracetamol y Equinacea.
Cicatrizante: Synalar y Savila.

Gripe: XL3 y Propolio.

C. Valoracioén

1.

Se asignd un precio unitario por unidad de recurso herbolario

Arnica 30 pesos por bolsa.
Equinaza 30 pesos por bolsa.
Savila 20 pesos por pieza.

Propolio 30 pesos por bolsa.

Artemisia califérnica aun no es comercializada propiamente en Tijuana, por lo

que el acceso a este recurso herbolario no se encuentra en botanicas aun. Este

recurso esta disponible de manera natural en las inmediaciones de nuestra

region, por lo cual es un recurso de acceso libre y gratuito.

2.

Se asignd un precio unitario por unidad de recurso recetado

Naproxeno 75 pesos con 30 tabletas.
Paracetamol 44 con 10 tabletas.
Synalar 150 pesos con 100 gr.

XL3 34 pesos con 12 capsulas.
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Evaluacion

Se compararon los costos para realizar la misma actividad terapéutica

Tabla 24. Reduccion de costos del uso de Artemisia californica frente a farmacos

y remedios herbolarios antinflamatorios, analgésicos, cicatrizantes y antigripales.

Inflamacion Costo | Diferencia | Cicatrizaciéon | Costo | Diferencia
Naproxeno 75 -75 Synalar 150 -150
Arnica 30 -30 Savila 20 -20

A. californica |0 A. californica |0

Dolor Costo | Diferencia | Gripe Costo | Diferencia
Paracetamol 80 -80 XL3 34 -34
Equinaza 30 -30 Propolio 30 -30

A. californica |0 A. californica |0
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DISCUSION

Prospeccion de campo y herbarios

Dentro de la distribucion que tiene el género Artemisia para los territorios
mediterraneos y frios alrededor del mundo, en América se han registrado las
siguientes especies A. douglasiana, A. ludoviciana, A, mexicana, A. tridentata, A.
arbuscula, A. bigelovii, A. californica, A. cana y A. filifolia con aplicacién
terpaeutica, pero no todas se distribuyen en nuestra region: A. ludoviciana, A.
mexicana y A. filifolia. Quedando un total 6 especies potenciales sin embargo, de
las 8 unidades de muestreos en el territorio de Tijuana, solo cuatro unidades
tuvieron presencia del género Artemisia, representado por una sola especie:

Artemisia califérnica.

En la UMP1 nuestra especie de interés se encontraba asociada a 3 plantas,
remanente de la vegetacion que hace afios se distribuyé en Playas de Tijuana. A
pesar de estar en una de las zonas mas urbanizadas de Tijuana, el &rea donde

se distribuye Artemisia funge como espacio de conservacion.

En la UMP2 no solo no se encontro el género Artemisia sino que el area estaba
totalmente desarrollada por comunidades urbanas, sin presencia de indicadores

bioldgicos de la vegetacién que antes se desarroll6 en ese sitio.

En la UMP3 se reconfirmo la distribucién de Artemisia, la cual estaba asociada a
6 especies en medio de un cerro rocoso llamado el Pellon, conformaban el
remanente de matorral costero. Gracias a las caracteristicas topograficas de la

zona, el desarrollo urbano solo se ha limitado a la construccién en los bordes de
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la formacion rocosa, favoreciendo la conservacion de la poca vegetacién que ha

podido prevalecer.

La UMP4 era un valle de extension que afos atras fue objeto de explotacion
agricola, donde la presencia de vegetacion esta dominada por plantas exoéticas y
las nativas estan limitada a unas cuantas especies, dentro de las cuales Artemisia

no estuvo presente.

La UMP5 mostro reconfirmacion del genero Artemisia, asociada a 10 especies
de plantas distribuidas en dos ecosistemas, el matorral costero y vegetacion
raparia. El primero asociado a la brisa marina, mientras que el segundo al manto
freatico del arroyo, donde se desarrolld este punto de muestreo. La especie de

Artemisia se distribuia con las plantas del matorral costero.

En la UMP6 no se encontré ningun representante del género Artemisia, incluso
la zona mostraba un nivel de impacto ambiental tanto por el Relleno sanitario
presente a un lado de nuestra zona de muestreo como por la fuerte explotacion
agricola que se pudo observar en las laderas cercanas. En total, solo se
observaron remanentes de siete especies, pero evidenciando la transicién de

matorral costero a chaparral.

La UMP7 se desarrolld, en una zona intermontafia al sur de Valle de las Palmas,
donde la presencia del impacto ambiental es minimo, solo esta marcado por
brechas de acceso, y tendido eléctrico a lo lejos. Ahi se reconfirmo la presencia
de Artemisia en un ambiente mas natural y conservado, con especies que

caracterizan al chaparral costero.
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La ultima unidad UMP8 no presento al género Artemisia, a pesar de ser una de
las zonas mas alejadas de Tijuana, sin embargo mostraba evidencia de impacto

agricola, posiblemente por el poblado Carmen Serdan adyacente.

En general se identifico al género Artemisia en Tijuana, donde compartia el medio
ambiente con 26 especies (Tabla 25) distribuidas en 3 ambientes (matorral
costero, chaparral costero y vegetacion ripiaria). De las 8 unidades de muestreo
desarrolladas, 3 unidades se desarrollaron dentro de la zona urbana de Tijuana,
2 unidades en zonas en proceso de cambio de uso de suelo (rural — urbano) y

otras 3 unidades con vegetacion mas intacta

Tabla 25. Resumen de especies presentes en los punto de muestreo.

Especie Familia P C C Vv C V C C Presenci
R P R A P B S a
Hesperoyucca * * 2
) ) Agavaceae
whipplei
Salsola kali Amaranthaceae * * * 3
Malosma laurina * * * * * 5
Rhus integrifolia * * * 3
Rhus Ovata Anacardiacea * 1
Toxicodendron * 1
diversilobum
Foeniculum ) * 1
Apiaceae
vulgare
Artemisia * * * * 4
califérnica
Baccharis * 1
salicifolia
) Asteraceae
Baccharis * * * * * * 6
sarothroides
Bahiopsis laciniata * * 2
Isocoma menziesii * *
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Ferocactus * * 2

viridescens Cactaceae

Opuntia califérnica 1

Dudleya edulis Crassulaceae 1

Arctostaphylos ) * 1

Ericaceae

glauca

Croton leger Euphorbaceae 1

Juncus acutus Juncaceae 1

Malacothamnus * 1
) Malvaceae

fasciculatus

Platanus racemosa Platanaceae * 1

Distichlis spicata Poaceae

Eriogonum * * * * 6
) Polygonaceae

fasciculatum

Adenostoma * * 2
) Rosaceae

fasciculatum

Salix laevigata Salicaceae * 1

Simmondsia Simmondsiacea * 1

chinensis e

Tamarix aphylla Tamaricaceae * 2

Diversidad 12 7 8 5 26

Entre las especies encontradas en la base de los herbarios, 9 taxa estaban
distribuidas en la peninsula de Baja California, pero solo tres especies

presentaban una distribucién proxima a Tijuana:

o Artemisia califérnica, presente en las islas del pacifico, el estado de Baja
California norte y sur.

e Artemisia douglasiana, que solo se distribuye en el norte del estado de
Baja California.

e Artemisia palmeri, limitada al extremo noroeste de la Peninsula
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Dentro de la distribuciéon de A. califérnica en Tijuana, se tiene confirmada y
recolectada en Isla Coronado; frente a las costas de Playas de Tijuana; y Rancho

El Ciprés, al Sur de Tecate.

A. douglasiana tiene una colecta dentro del territorio de Tijuana, Estacion Valle
Redondo, y tiene una segunda colecta en Rancho San José, dentro del territorio

de Tecate.

A. palmeri tiene su colecta mas cercana a Tijuana, al Este del Cerro El Coronel,
perteneciente al Municipio de Rosarito. Este sitio estad fuera del territorio de

Tijuana, a su Suroeste.

Dentro de la prospeccion realizada campo, se coincidié que la Unidad de
Muestreo Primeria numero 4 coincidio en el area de Valle Redondo, donde no se
encontré ningun representante del genero Artemisia, la cual es éarea de

distribucion para A. douglasiana.

De las tres especies distribuibles para Tijuana, solo de una se confirmdé la

presencia en nuestro territorio: Artemisia califérnica.

Previamente, ya se conocia la potencial distribucién para las especies A.
douglasiana, A. tridentata, A. arbuscula, A. bigelovii, A. califérnica y A. cana,
confirmandose la presencia A. douglasiana y A. califérnica, caso extra seria la

presencia de A. palmeri en nuestra region.
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Encuestas en centros naturistas

La mayoria de los centros herbolarios visitados estuvieron distribuidos en la zona
del centro, salvo la unidad del Girasol 2 y la central de abastos. La poblacion que
participo en el estudio mostro un promedio de edad de 35 afios, un media donde
la poblacion esta en una de sus etapas mas productivas y sensatas. El peso se
mostro alrededor de los 74 kilos, lo cual no habla de una complexion saludable.
Poco més de la mitad que participaron fueron mujeres, en cambio, de acuerdo al
altimo censo, esta tendencia esta invertida. La mayoria de la gente era residente
de Tijuana, lo cual marca un fuerte consumo local. Fue minima la cantidad de
personas que no contaban con alguna clase de servicio médico, siendo de estas,
su Unica opcion para remediar sus problemas de salud, en cambio para la
mayoria que presentaron servicio médico publico o privado, fue un servicio

complementario a su salud.

La mayoria de la poblacion considera tener buena salud, no tiene problema para
ir al médico (a excepcidn que sea por cuestiones de tiempo en algunos casos) y
no mostraban tener padecimientos de enfermedad, siendo su situacion médica
un factor no decisivo para recurrir a la medicina no convencional. Una variable
interesante fue el nivel académico, ya que la mayoria de la poblacion tenia
estudios universitarios, incluso algunos con posgrado, estos nos habla de causa
de conocimiento, de hacer uso de la herbolaria mas conscientemente. En cuanto
a la situacion y ocupacion laboral tienden a dividirse en dos grupos, trabajadores
— empleados y estudiantes, comportamiento seguramente relacionada a la edad,
ya que esta variable se pudo distinguir que no seguia un comportamiento de
normalidad, sino dos grupos de usuarios, los adultos jovenes cercanos a los 20
afnos y los adultos maduros arriba de los 45 afios, demograficamente estamos
hablando de dos poblaciones que se llevan alrededor de 25 afios, dos estratos

gue podrian ser el intervalo entre una generacion y otra.
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En cambio el peso mostré6 una normalidad, una tendencia central en los 74.5
kilogramos. Ligeramente las personas solteras dominaron, sin embargo se

observan dos grupos, personas con pareja y sin pareja.

Al realizar las comparaciones bivariada dentro de nuestra poblacién encuestada,
se observo la tendencia de la edad sobre el estado civil, con la correlacion mas
alta (P=633), sin embargo esta no fue determinante, estadisticamente hablando
no fue significativa, al igual que la ocupacion y el nivel educativo. Simplemente

hay una tendencia entre estas tres variables con la edad.

En las razones de momios de la edad (Grafica 10), se observo que el ser menor
de 31 afios es una fuerte asociacién positiva para que no consumir remedios
herbolarios, sin embargo graficamente son los mayores a 32 afios quienes tienen
un fuerte consumo, posiblemente porque el subgrupo menor poblacional es un

intermediarios entre el centro herbolarios y sus usuarios finales.

Consume
Remedios
Herbolarios

Mo
[si

607

a0

40

Recuento

20

10

Menores de 31 afios Mayores de 32 afios

Grupo de Edad

Grafica 10. Frecuencia de edad cuando se consumen remedios herbolarios.
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En el peso (Grafica 11), hubo un comportamiento similar, pero menos fuerte, con
una relacion practicamente 10 veces menos, el ser menor a 74 kilos tuvo una
influencia para no consumir remedios, cabe recordar que el peso tiene relacion
con la edad. Graficamente, se acentia mas el consumo en aquellas personas

mayores a 75 afos.

Consume
Femedios
Herbolarios

Mo
Esi

Recuento

Menores de 74 afos Mayores de 75 afos

Grupo de Peso

Grafica 11. Frecuencia de peso cuando se consumen remedios herbolarios.

La inferencia del genero sobre el consume de remedios herbolarios (Grafica 12)
tuvo una pobre asociacion, considerando esta variable indiferente en el consumo.
En ambos géneros hay una tendencia al consumo, pero no hay una discrepancia

significativa entre uno u otro.
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Consume
Remedios
Herbolarios
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Recuento

Masculino Femenino

Genero

Grafica 12. Frecuencia de género en el consumo de remedios herbolarios.

Los usuarios de los centros herbolarios tienden a ser residentes locales (Grafica
13), ya que se obtuvo una fuerte asociacion negativa entre los que Vivian en
Tijuana y el no consumir los remedios, cabe aclarar que la cantidad de no

residentes encuestados es poco mas del 5 % para tomarse como referencia.
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Herbolarios
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W si
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40
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204

o

Tijuana Fuera de Tijuana

Grupo de Residencia

Grafica 13. Frecuencia de residencia en el consumo de remedios herbolarios
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Tener pareja mostro una ligera asociacion negativa sobre el consumo de

remedios, esta mas acentuado en ellos hacer uso de la herbolaria (Grafica 14),

posiblemente por tener una persona cercana que le aconseje sobre su salud.

50

Recuento

Con Pareja Sin Pareja

Grupo de Estado Civil

Consume
Remedios
Herbolarios

Eno
Esi

Grafica 14. Frecuencia del estado civil en el consumo de remedios herbolarios

Uno esperaria que la poblacion que tiene el servicio médico publico rechazara el

consumo o buscara alternativas, sin embargo tiene una menor asociacion, de

hecho no es significativa, pero tiene acentuacion en su mayor consumo (Grafica

15).
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Servicio Medico Publico Sin Servicio Medico Publico

Grupo de Servicio

Grafica 15. Frecuencia del servicio médico en el consumo de remedios

herbolarios
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El considerar tener buena salud hace tener una asociaciébn a no consumir
remedios, sin embargo esta relacion estadisticamente no es significativa, pero se
puede observar que la proporcion es mayor cuando se considera negativa. Este
comportamiento podria estar asociado a la busqueda de una alternativa que los

busque sentirse mejor.

Consume
Femedios
Herbolarios

B no
Esi

Recuento

Salud Posttiva Salud Negativa

Grupo de Condicion de Salud

Grafica 16. Frecuencia de la condiciéon de salud en el consumo de remedios
herbolarios.

El tener una situacion laboral de trabajador muestra una asociacion negativa,
favoreciendo el consumo de remedios herbolarios, la cual es estadisticamente
favorable. En cambio al no ser trabajador, la tendencia se invierte (Grafica 17) en

menor grado, disminuyendo el consumo.
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Grafica 17. Frecuencia de la situacion laboral en el consumo de remedios

herbolarios

De manera similar, tener una ocupacion no trabajadora presenta una fuerte

asociacion positiva que reconfirma ser una variable afin al consumo de remedios

herbolarios (Grafica 18). Al ser el trabajador quien toma las decisiones sobre los

gastos, busque una alternativa mas econdmica para suplir necesidades de salud.
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Grafica 18. Frecuencia de la ocupacion en el consumo de remedios herbolarios
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Tener un nivel de estudios hasta bachillerato mostro una asociacion fuerte de
manera negativa, ya que es en ellos donde es mayor la tasa de consumo de
remedios (Grafica 19), considerando que el nivel educativo muchas veces esta
asociado a la capacidad de compra de servicios, sea este subgrupo que busque

alternativas més acorde a sus ingresos.

Consume
Femedios
Herbolarios

WMo
[ =i

404

309

Recuento

207

10

Hasta Bachillerato Estudios Universitarios v Superiores

Grupo de Nivel Educativo

Grafica 19. Frecuencia del nivel educativo en el consumo de remedios
herbolarios

El padecer una enfermedad (Grafica 20) mostré una muy pobre asociaciones en
el consumo, lo cual indica que no es una variable decisiva en el uso de remedios
herbolarios. Tan solo esta mas acentuado el consumo al presentar una
enfermedad.
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Grafica 20. Frecuencia del padecimiento de enfermedad en el consumo de

remedios herbolarios

Similar al caso anterior, el impedimento para ir al médico mostro una débil

asociacion, prestandose mayor incidencia de consumo en aquellas personas

que no tiene obstéculos para visitar un doctor (Grafica 21).
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Mo hay impedimento para ir al medico Hay impedimento para ir al medico
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Grafica 21. Frecuencia del impedimento para ir al médico en el consumo de

remedios herbolarios
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La automedicacion no se mostrg estar inclinada por alguna variable sino era una
condicion general de la poblacion, lo que si se discrepo fue el tipo de farmacos
utilizados para este objetivo, los cuales fueron para dolor y la gripe, malestares
que las personas buscan remediar casi inmediatamente por la sensacion
desagradable y constante por parte del sistema nervioso. Y ligeramente la
mayoria de la personas los preferian genéricos, buscando un farmaco que

cumpla su funcion de alivia el malestar al menor precio.

Estos farmacos se consumian principalmente hasta terminar malestares,
basicamente hasta que el farmaco haga su funcién y ya no tener necesidad de
ello, predominando el consumo de remedios por necesidad y no por otra cusa,
como moda o costumbre. La obtencion la realizaban principalmente en las
farmacias, con un costo aproximado de entre 50 y 500, representa un gasto
moderado a fuerte si se muestra como un gasto no planeado en comparacion al

ingreso promedio de una persona.

En comparacion de la automedicacion donde todos lo practicaban en diferente
medida, el consumo de remedios herbolarios no era practicado por poco mas de
una cuarta parte de las personas encuestadas. En aquellos que hacian uso de la
herbolaria, ligeramente la mayoria lo realizaba por tradicion familiar, cabe
recordar que en México nos basamos en las tradiciones, usos y costumbre, en la
transmision de conocimientos culturales diversos generacion en generacion, por
lo tanto el intercambio de las especies, sus propiedades, aplicaciones y
preparaciones son de importancia para la conservacion de la medicina
tradicional. La principal forma de preparacion es en la modalidad de Té, por lo
cual presumimos que son compuestos hidrosolubles. Al igual que los farmacos,
su consumo es hasta terminar los malestares y en uso es para aliviar el dolor,

control de célicos y combatir la gripe.
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Si comparamos el tipo de farmacos automedicados y el consumo de remedios
(Grafica 22), notamos que el uso de medicina alternativa se incrementa los

consumos de analgésico, antigripales, antiespasmaédicos, antidiarreicos y anti

cefalicos
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Grafica 22. Frecuencia del consumo de compuestos con propiedades
terapéuticas especificas en el consumo de remedios herbolarios.

En cuanto a costos, la adquisicion de hierbas oscila entre los 50 y 200 pesos,
siendo una alternativa mas economica en comparacion al farmaco, al menos por
300 pesos. Estos remedios se obtienen en las herbolarias, abarrotes y segun la
posibilidad, huerto propio, opcién que les permite tener una disponibilidad

inmediata de la alternativa terapéutica y de bajo costo, practicamente gratuita.
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Las hierbas més recomendadas en la poblacion encuestada fue la manzanilla y
la hierba buena en la modalidad de Te, cuando se les hizo la pregunta abierta
sobre que farmaco y/o remedio herbolarios recomendaban con ciertas
propiedades terapéuticas, la gente se inclind por recomendar remedios
herbolarios, principalmente &rnica, savila, hierba del pasmo y curcuma, dejando
de lado a los compuestos farmacéuticos, como el paracetamol y naproxeno. Esto
nos habla de una libre decision y tendencia por el uso de la medicina tradicional,
aun cuando ya se tiene la presentaciéon en forma de farmaco. Cabe recordar, que
todos los encuestados practicaban la automedicacion y cerca de % el consumo
de remedios herbolarios, pero en similar proporcidon consideraban incorrecto su
practica, considerandose esta costumbre como incorrecta pero necesaria para

solventar algunas necesidades emergentes de salud.

Comparando las fuentes motivacionales de la medicina convencional y la no, la
primera se basa en la iniciativa propia, amistades y prescripciones previas, en
comparacion a la segunda, donde més de la mitad estaba influenciado los
antecedentes de las hierbas y sus usos dentro de la tradicién familiar.

Sobre el reconocimiento terapéutico del género Artemisia en nuestra region es
practicamente desconocido, a pesar de ser tener una planta con antecedentes
en las antiguas comunidades indigenas que habitaron el valle de Ticuan y estar
en las inmediaciones y alrededores de Tijuana, menos de % de la poblacion
encuestada la conoce cientificamente y menos de 1/5 le atribuye aplicacion
terapéutica. Por el nombre coloquial o ranchero es mas conocida esta planta,
pero en similar proporcion se desconoce un uso terapéutico. Sobre las pocas
personas que conocian sus aplicaciones terapéuticas, la mayoria le atribuyo
propiedades antinflamatorias, con una modalidad de preparacion en forma de Té.
Una segunda aplicacion fue la cicatrizante, donde se recomendaba hacer una
preparacion en forma de pasta con las hojas de la plantas y disponerla sobre las

heridas.
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Evaluacién econdmica

Los farmacos seleccionados y sus precios se basaron en los costos de consumo
de las personas encuestadas, independientemente si fue de patente o genérico.
De igual manera, los costos de los remedios herbolarios se basan en sus
opiniones y las presentaciones mas accesibles. En el caso de los remedios

herbolarios, la presentacién en bolsa es la mas comun.

En comparacion con propuestas terapéuticas farmacéuticas y herbolarias, al ser
una especie autoctona de nuestra region, es potencial a ser utilizada de manera
gratuita, limitados solamente por la capacidad para acceder a ella. Por su facil
acceso y cercania, los sitios de playas de Tijuana y Rivera del Bosque presentan

la mayor disponibilidad.

El acceso es libre, pero el transporte para llegar al sitio donde se encuentra
presente seria costeable, sin embargo seria un gasto similar al utilizado para ir a

la farmacia o centro botanico a comprar un medicamento.
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Discusién general

Uno de los criterios mas importantes a considerar, es que se tiene un recurso
herbolario politerapeutico en la ciudad. Tradicionalmente las zonas urbanas son
producto de la degradacion, transformacion y en su mayoria, eliminacion de los
recursos naturales originales, sin embargo, caracteristicas geograficas de un
area puede segregar la distribucion del desarrollo de una ciudad, por ejemplo, la
topografia irregular de Tijuana ha creado parches de vegetacién donde la
inclinacion de las pendientes son muy elevadas para el asentamiento humano,
por ejemplo zona del Pellbn es basicamente una elevacion rocosa donde
naturalmente no se puede construir pero se conserva plantas nativas formadoras
de suelo, entre ellas Artemisia califérnica. Otro caso particular, seria la limnologia
del area, donde la presencia de un arroyo y el riesgo de inundacién inhiben el
asentamiento de personas como el cafion Arroyo Seco que también contiene

especie del género Artemisia.

En cambio el resto de Tijuana accesible al desarrollo urbano ha sido transformado
0 esta en proceso, por eso, la presencia del género dentro de la ciudad, aunado
a su aplicacién médica y el bajo costo de su obtencién y aplicacion terapéutica
debe dar a la comunidad médica y a las poblaciones de escasos recursos la
oportunidad de explotar, investigar y usar en el desarrollo de una mejor calidad
de vida, alterndndose con una buen manejo, propagacion y conservacion del

genero Artemisia en Tijuana.

Es decir, iniciar y adoptar una politica de consumo sustentable de nuestros
recursos herbolarios terapéuticos por el bienestar social, econdmico y ambiental

de nuestra region las generaciones futuras que en ella habiten.
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CONCLUSION

Sobre la presencia del genero Artemisia en Tijuana

El género Artemisia se encuentras distribuido en Tijuana, representada por la
especies Artemisia califérnica y con una distribucion potencial por parte de A.

douglasiana y A. palmeri

Sobre los usuarios de centros naturistas

La mayoria de la poblacion usuaria de centros naturistas se encuentra en una
edad productiva, con un peso muy saludable, son residentes de Tijuana, poco
mas de la mitad son solteros, cuentan con algin tipo de servicio médico,
consideran tener buena salud, tienen facilidad de acceso médico, su nivel de
estudios esta dominado por el nivel universitario, ocupacionalmente hay dos

grupos, los trabajadores y los que aun estudian.

Los factores que influyen en el consumo de remedios herbolarios fueron la edad,
el peso, residencia, estado civil, situacion laboral, ocupacion, nivel educativo, de
los cuales la edad, la ocupacién y nivel educativo son las tres variables con mas

efecto.

La automedicacion es una condicidon generalizada en la poblacién encuestada.
Los farmacos mas consumidos son analgésicos y antigripales, con un consumo
hasta terminar los malestares, de tipo genérico, obteniéndose de farmacias, con
costos de 50 a 500 pesos y motivado por. La causa motivacional es por iniciativa

propia, amistades y prescripciones previas.
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En cambio el consumo de remedios herbolarios, no es practicado por todas las
personas pero si por la mayoria, principalmente en forma de Té, utilizados para
aliviar el dolor, los célicos y los malestares de gripe, consumiéndose al igual que
los farmacos, hasta terminar los malestares. Los remedios naturales los obtienen
de herbolarias, abarrotes y huertos propios, con un costo de 200 pesos a gratuito.
La causa motivacional es la tradicion familiar y las personas recomiendan mas el

Té de manzanilla y hierba buena.

En el consumo de remedios herbolarios, se incrementa la automedicacién por
analgésicos, antigripales, antiespasmadicos, antidiarreicos y anti cefalicos.
Tienen preferencia por los compuestos herbolarios a los farmacos,
principalmente arnica, savila, hierba del pasmo y curcuma frente al paracetamol
y naproxeno. Aunque la automedicacion es considerada incorrecta por casi todas

las personas, todos los usuarios lo practican.

Sobre el género Artemisia en la region de Tijuana, es una minoria quienes la
conocen cientificamente a estas plantas y sus propiedades terapéuticas,
obteniéndose mayor reconocimiento de las especies por su nombre coloquial,
vulgar o ranchero. El principal uso que se le da a Artemisia califérnica es

antiinflamatoria en Te y cicatrizante en pasta.

Sobre su potencial econdmico como alternativa terapéutica de Artemisia

Artemisia californica esta presente en Tijuana, aunado a sus propiedades
terapéuticas y su falta de conocimiento de ellas, lo hace un recurso herbolario sin
explotar y una alternativa herbolaria de bajo costo, solo el implicado en el

transporte al lugar donde se distribuye esta planta
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Conclusién general

El género Artemisia esté representado en Tijuana por la especie A. califérnica,
su uso principal es antiinflamatorio y tiene un gran potencial socioeconémico

como agente terapéutico por el bajo costo en su obtencion.

Actualmente en area de CITEC-CISALUD se distribuyen dos especies de
Artemisia, A. califérnica y A. tridentata. La primera de ellas, se confirmé en
diferentes sitios de muestreo Tijuana, sin embargo la segunda especie no se
encontré en ninguno de los sitios de muestreo y ni en los registros de herbarios
para la ciudad. Contemplando la presencia confirmada de especies Artemisia
adyacentes a los centros de investigacion, se podria iniciar con proyectos
multidisciplinarios entre los departamento de bioingenieria y salud, para la
extraccion, caracterizacion e implementacion de los extractos de las plantas
Artemisia. A su vez, considerando la tendencia por la autofinanciacion de los
centros de investigacion, las aplicaciones y productos que se desarrollen de estas
investigaciones se podran considerar como una oportunidad de comercializacion
como un producto terapéutico bajo la marca UABC® o como un insumo dentro

de los servicios de salud que prestan los centros a la comunidad.

Se debe concientizar a las generaciones actuales y futuras de la presencia de
una alternativa terapéutica de bajo costo y facil acceso, preparacién y consumo.
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FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Investigar la capacidad productiva de Artemisia califérnica y su potencial
comercializacion

Iniciar la prospeccion de bioactivos para ver su aplicacion médica.
Realizar estudios cualitativos y cuantitativos de Terpenoides en cada una
de las especies confirmadas para la Peninsula de Baja California, asi
como, desarrollar estudios farmacéuticos sobre cinética, absorcion,
distribucion, metabolismo y excrecion.

Realizar estudios prospectivos de artemisinas y derivados con
propiedades antimalaricas, asi como el empleo de sus bioactivos contra
otras zoonosis mediante sus propiedades repelentes, antipolillas,
vermicidas.

Estudiar el empleo de sus bioactivos contra infecciones o su
sintomatologia como fatiga, escozor, dolor de cabeza, fiebre, resfriado, tos
mediante  propiedades  antisépticas, analgésicas, fungicidas,
antiinflamatorias, antipiréticas y contra hemorragias.

Estudiar el empleo de sus propiedades hemagogas contra célicos, dolores
postparto e induccién de la posicion cefalica en nacimientos.

Estudiar el empleo de sus bioactivos contra la indigestidon, colicos
estomacales, ulceras y gastritis, mediante sus propiedades digestivas,
carmitativas y capacidades de induccion del apetito.

Estudiar el empleo de sus bioactivos como tdnicos para estimular el
sistema nervioso (principalmente la induccion del suefio) y hepatico, asi
como contrarrestar enfermedades oftalmicas, cutaneas, urinarias y
alopecia.

Determinar la presencia de bioactivos con propiedades anticancerigenas
y antirreumaticas.

Ampliar los estudios previos a otras especies de Artemisia en el Estado.

142



Aislar e investigar los compuestos quimicos involucrados en la propiedad
terapéutica Analgésica

Realizar ensayos de dolor a nivel celular sobre la eficiencia de sus
compuestos analgésicos.

Realizar ensayos de dolor a nivel animal sobre la eficiencia de sus
compuestos analgésicos.

Compatrar la eficiencia de los extractos de A. califérnica frente a farmacos
analgésicos

Aislar e investigar los compuestos quimicos involucrados en la propiedad
terapéutica cicatrizante

Realizar ensayos de cicatrizacion a nivel celular sobre la eficiencia de sus
compuestos cicatrizantes.

Realizar ensayos de cicatrizacion a nivel animal sobre la eficiencia de sus
compuestos analgésicos.

Comparar la eficiencia de los extractos de A. califérnica frente a farmacos
cicatrizantes

Aislar e investigar los compuestos quimicos involucrados en la propiedad
terapéutica antinflamatoria

Realizar ensayos de inflamacion a nivel celular sobre la eficiencia de sus
compuestos antinflamatorios

Realizar ensayos de inflamacion a nivel animal sobre la eficiencia de sus
compuestos antiinflamatorios.

Comparar la eficiencia de los extractos de A. califérnica frente a farmacos
antiinflamatorios

Aislar e investigar los compuestos quimicos involucrados en la propiedad
terapéutica antigripal

Realizar ensayos de sintomatologia gripal a nivel celular sobre la eficiencia

de sus compuestos antigripales.
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Realizar ensayos de sintomatologia gripal a nivel animal sobre la eficiencia
de sus compuestos antigripales.

Comparar la eficiencia de los extractos de A. californica frente a farmacos
antigripales.

Investigar las caracteristicas, distribucion y propiedades terapéuticas de
Artemisia douglasiana, la cual ya se ha registrado en Tijuana, en la zona
de Valle Redondo.

Investigar las caracteristicas, distribucién y propiedades terapéuticas de
Artemisia palmeri, la cual se encuentra cerca de Tijuana, dentro del norte
del municipio de Rosarito.

Investigar las caracteristicas, distribucién y propiedades terapéuticas de
Artemisia tridentata, la cual ya se encuentra en las inmediaciones de
UABC Valle de las Palmas.

Investigar la eficiencia de los aceites de A. tridentata para tratar la gingivitis
y las ulceras en membranas mucosas.

Investigar las especies que se distribuyen en los demas municipios del
estado, sus caracteristicas y distribucion.

Por Municipio, identificar el potencial terapéutico del genero Artemisia
Condensar las caracteristicas, distribucion y propiedades terapéuticas del
genero Artemisia en Baja California

Ampliar el potencial econémico del género y sus propiedades terapéuticos
mediante estudios parciales de descripcion de consecuencias, descripcion
de costos, costos y consecuencias y estudios de eficacia y efectividad.
Ampliar el potencial economico del género y sus propiedades terapéuticos
mediante estudios completos de analisis de costos, costo-beneficio, costo-

efectividad y costo-utilidad.
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ANEXOS

Tabla 26 Formato de captura de datos en campo

# Registro Fecha
Nombre del Coordenadas
sitio geograficas
Poblado Punto de
cercano referencia
Ecosistema Tipo de
vegetacion
Especie

Forma de

vida

Tallo

Hojas

Inflorescencia

Flores

pistiladas

Flores de

disco

Fruto
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Tabla 27 Especies presentes en los puntos de muestreo

Especie

Adenostoma

fasciculatum

Arctostaphylos glauca

Artemisia califérnica
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Baccharis salicifolia

Baccharis sarothroides
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Distichlis spicat
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Dudleya edulis

Eriogonum fasciculatum

Ferocactus viridescens
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Isocoma menzies

Juncus acutus
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Malacothamnus

fasciculatus

Malosma laurina

Opuntia californica
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Rhus integrifolia
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Rhus Ovata

Salix laevigata

Salsola kali
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Universidad Auténoma de Baja California
Facultad de Medicina y Psicologia

Cuestionario para medir consumo herbolario de Artemisia y automedicacion
del proyecto:

Propiedades Terapeuticas del Genero
Artemisia presente en Tijuana, Uso y
Alternativa Economica en poblacionde

Escasos Recursos

Responda cada pregunta de la Folio ID encuestado
Instruc ) )
. manera mas sincera posible.
Ccio:
Agradecemos su colaboracion.

Consume medicamentos sin presescripcion
Datos generales:

médica
4.
Lugar
1. Edad: 2. Peso: 3. Genero: 1M 0 O
de B [100tro
_ kg OF . Tijjuana EEUU
residen
cia:
. - D - .
5. Estado civil: 1 Soltero C10Union libre
Casado
6.
¢Cual
es su Seguro ISSTEC | Seguro
o ISSTE | IMSS _ Otro (anotar):
servicio | popular ALl privado
medico
?
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7. En general, como diria
Excelen| Muy
usted que se encuentra su Buena |Regular | Mala
te buena

salud:
8. ¢Cual es su ] 10. ¢ Cual es el nivel

' ' 9. ¢Cuél es su .
situacion ' educativo mas alto que

ocupacion?

laboral? ha alcanzado?

(1 Trabajo tiempo completo [1 Ama de casa,
00Sin estudios

(1 Trabajo tiempo parcial [ Estudiante,
(10 Estudios Primarios

(1 Desempleado  [1[] Empleados, [10Estudios secundarios

[J Ama de casa 00 Obreros, [0 Bachillerato

[J Pensionado 00 Comerciantes [JUniversidad

(1 Estudiante (100 Diversos (1 Posgrado
Sl SI
NO NO

11. ;Padece Ud. Alguna
18. ¢ Conoce las

enfermedad? ooo o _ ooo
_ aplicaciones terapeuticas
12. ;Consume remedios )
_ de la planta romerillo?
herbolarios? 0ooo

13¢Recomienda algun

producto herbolario? 000 19. ¢ Tiene Ud. facilidad 000
14. ¢ El consumo es por para acudir con medico?
tradicion familiar? ooo

15. ¢Conoce la planta 20. ¢Es correcta la
Artemisia californica? 000 practica de la 000
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16. ¢,Conoce las automedicacién y/o el

aplicaciones terapeuticas consumo de remedios
de la planta Artemisia herbolarios, sin consultar
califérnica? 0ooo previamente al médico?

17. ¢Conoce la planta
romerillo? 000

21. ;Qué tipo de farmacos o medicamentos acostumbra consumir por

auto medicaciéon?

0 Los que alivian el dolor 0 Los que alivian la diarrea
(Analgésicos) (Antidiarréicos)

o Los que alivian la gripa o Los que eliminan las alergias
(Antigripales) (Antihistaminicos)

0 Los que eliminan o o

_ ' L o Los que alivian la tos (Antitusivos)
infecciones (Antibidtico)

o Los que alivian el dolor o Otros

intetinal (Antiespasmadicos)

22. ¢ Cuando compra farmacos o medicamentos, cuales prefiere?

o De patente (Comercial) o Genérico o los similares

23. ¢ Durante cuanto tiempo lo
0 Solo unavez
consume?
0 Hasta terminar los malestares, 0 Hasta que deciden acudir a consulta

medica

24. ¢ Cual es su costo de adquisicidén de ese farmaco o medicamente?

o 1-50 pesos 0 200-500 pesos o0 Gratuito via institucional
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o 500-1000
pesos o Gratuito (muestras médicas)
0 100-200 pesos 0 Mas de 1000 pesos

o0 50-100 pesos

25. ¢ Cual es su Via de obtencién del farmaco o medicamento de
autoconsumo?
. o0 Botiquin de
o Farmacias
casa,
o Abarrotes o Tienda cerca de casa

0 Instituciones de salud (SSA, IMSS, ISSSTE, ISSTECALI, etc.)

26. ¢ Cual es su fuente de motivacion para la automedicacién de
farmacos o medicamentos?
N _ 0 Medios de
o Familiares y amigos, L
comunicacion,
o Prescripciones previas, 0 Farmacias,
o Iniciativa

_ o Otros (especifique):
propia,

27. ¢ Si consume remedios herbolarios, cual es la forma de

consumo?

o Hierbas medicinales diversas a i
0 Las preparadas en forma de té

granel,

0 Las preparadas en forma de Infusién

(aceites)

28. ¢ Cual producto herbolario recomienda frecuentemente?
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29. ¢, Como recomienda que se consuma ese producto

herbolario?

0 Licuado o Agregado a unjugo, o Consumo oral directo o En forma de

Té
o Por extraccion en la masticacion o  Consumo tépico (aplicado a piel)
directo

30. ¢Cuél es su Tiempo de
0 Solounavez, o Consumo permanente

consumo?:
0 Hasta terminar 0 Hasta que deciden acudir a consulta
malestares, médica,

31. ¢Conoce la utilidad del compuesto

herbolario?

o Los que alivian el dolor o Los que alivian la diarrea
(Analgésicos) (Antidiarréicos)

0 Los que alivian la gripa 0 Los que eliminan las alergias
(Antigripales) (Antihistaminicos)

o Los que eliminan infecciones o o
0 Los que alivian la tos (Antitusivos)

(Antibidtico)
0 Los que alivian el dolor intetinal o Otros
(Antiespasmadicos) o No

32. ¢Cual es su costo de

adquisicion?
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o 500-1000 _
0 1-50 pesos 0 100-200 pesos o Gratuito
pesos

0 Mas de mil
0 50-100 pesos o0 200-500 pesos

pesos
33. ¢ Cuél es su viade o Tienda o
- ] 0 Botiquin o Campo
obtencion? herbolaria
o De huerto _
o Abarrotes _ o Tienda cerca de casa,
propio

o De amigos o familiares

34. Fuentes de motivacion para consumo de remedios N
o Familiares,

herbolarios:
o Tradicion o Iniciativa _
N ) o0 Herbolaria,
familiar, propia
o0 Veci o 0 Medios de
o Otros o Recomendacion médica, L
no comunicacion

35. ¢ Tiene alguna causa por la que no pueda acudir al médico o algun
centro de atencion medica?

o Trabajo, 0 Recursos econdmicos, 0 Ubicacién o Tiempo

o Otras

36. ¢ Recomienda algun medicamento o remedio herbolario

antinflamatorio, analgésico, antigripal, y cicatrizante? Cual?
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37. ¢ Cudles son las aplicaciones terapeuticas de Artemisia californcia?
o Antiinflamatoria o Antigripal 0 Analgésico o Cicatrizacion

38. ¢ Conoce la forma como se prepara para utilizar las propiedades

terapéuticas de Artemisia californica?.

39. ¢ Puede mencionar el nombre del compuesto o compuestos

herbolarios que acostumbra utilizar ?
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Universidad Autbnoma de Baja California
Facultad de Ciencias Humanas

Maestria en Ciencias de la Salud

Proyecto: Propiedades Terapéuticas del Genero Artemisia presente en Tijuana, Uso y

Alternativa Econdmica en Poblaciéon de Escasos Recursos

Consentimiento informado oral

A continuacion se representa la presentacion del proyecto, la finalidad de la entrevista y la

solicitud de su autorizacion:

Muy buenas tardes. El motivo de nuestra presencia en este centro herbolario es realizar una
entrevista confidencial y personal acerca de la automedicaciéon y el consumo de recursos
herbolarios para hacer una base de datos del proyecto: Propiedades Terapéuticas del Genero
Artemisia presente en Tijuana, Uso y Alternativa Econdmica en Poblacion de Escasos Recursos,

del investigador Bi6logo Luis Alberto Montes Zaragoza, responsable del proyecto. Adscrito al

programa de Maestria y Doctorado en Ciencias de la Salud de la Facultas de Medicina y

Psicologia en la Universidad Autébnoma de Baja California.

En esta entrevista se realizardn cuestionamientos confidenciales sobre el conocimiento que usted
tiene sobre herbolaria y automedicacién basado en el estado del usuario, la automedicacion, el
reconocimiento de especies terapéuticas, consumo de hierbas, las fuentes motivacionales, la
accesibilidad médica y algunas recomendaciones por pate el usuario. La entrevista tendra una

duracién aproximada de 15 minutos
NO se realizaran preguntas sobre alguna marca comercial, empresa o persona, y toda la
informacion que proporcione es confidencial y para uso exclusivo de este proyecto. Y si usted lo

desea, se le podra hacer de su conocimiento los resultados del estudio.

¢Nos autoriza utilizar la informacion que usted proporcione, para este proyecto?, la cual puede

ser revocada en el momento que yo asi lo deseé.

Luis Alberto Monte Zaragoza
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