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Resumen

En la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA), se observa un aumento en la
poblacién que lo presenta, esto de manera notable en los Ultimos afios (Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria [APA], 2014). Por consiguiente, los especialistas coinciden en
la necesidad de la préctica de intervencion temprana y metodologias que promuevan la
independencia, asi como el bienestar fisico y social de los infantes con TEA (Centers for
Diseases Control and Prevention [CDC], 2019). En funcién de lo planteado, el presente
disefio de propuesta de intervencion, se realizd mediante un anélisis documental (Naupas,
Mejia, Novoa y Villagomez, 2014) utilizando herramientas de Bases de datos Bibliométricas
([BdB] Anzaldo y Cruz, 2019). Es un trabajo exploratorio que muestra el panorama general
de las politicas educativas nacionales haciendo énfasis en las relacionadas a educacion
preescolar. Asi mismo describe las caracteristicas del TEA y la metodologia del Tratamiento
y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacién (TEACCH, por
sus siglas en inglés Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children). El objetivo del disefio de propuesta de intervencion esta dirigido a
toda persona gque convive o trabaja con infantes con autismo de nivel preescolar y contribuir
en el apoyo de la conducta mediante la intervencion del lenguaje y la comunicacion, apoyado
de las pautas generales del TEACCH, para favorecer la educacion inclusiva en escuelas

regulares en la ciudad de Mexicali, Baja California, México.

Palabras clave: Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de

Comunicacion (TEACCH), Autismo, Psicologia, Educacion Inclusiva.
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Capitulo I Introduccion

De acuerdo con el manual International classification of diseases for mortality and morbidity
statistics (CIE 11), el TEA, es un trastorno generalizado del desarrollo, y sus caracteristicas
principales se dan por la presencia de alteraciones en tres &reas: la interaccion social, la
comunicacion, y la flexibilidad conductual, cognitiva y de intereses. EI TEA es un trastorno
de diversidad, por la variedad de “sintomas”, y los multiples grados de afectacién que
presenta (World Health Organization [WHO], 2018). Aunque, en un porcentaje alto, se
observan alteraciones en las tres areas antes mencionadas, cada persona es diferente a los
demés en cuanto al nivel de gravedad. Por esta razdn se ha establecido con una gran
complejidad, y se le denomina con el concepto de “espectro autista” (Vazquez, 2015, p. 8).
En cuanto a las caracteristicas fundamentales de los nifios con trastornos del
desarrollo, algunos autores destacan, la inhabilidad para aprender que no se puede explicar
por factores intelectuales o sensoriales, al igual que la incapacidad para construir 0 mantener
relaciones interpersonales, tipos inadecuados de conductas o sentimientos en condiciones
meramente normales (Magafia, GoOmez, Fernandez, Sanabria, 2008). Ahora bien, en el TEA,
estan presentes alteraciones en la comunicacion, interaccion social y en la conducta. Con ello
se destaca la vinculacion lenguaje-conducta como binomio esencial e indispensable, para la
comunicacion humana (Pérez-Pichardo, Ruz-Sahrur, Barrera-Morales, y Moo-Estrella, 2018).
El National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) refiere que
en la actualidad no hay un tratamiento estandar para el TEA, pero existen muchas formas de
ayudar a minimizar los sintomas y maximizar las destrezas. A su vez, se tiene una gran
probabilidad de utilizar todas sus habilidades y capacidades, siempre que reciban terapias e
intervenciones adecuadas. En todo caso, entre mas temprano sea la intervencién se obtendran
mayores resultados. Cabe considerar por otra parte, que con frecuencia las terapias e

intervenciones, son diferentes para cada persona segun el déficit que presente. Sin embargo,
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la mayoria de las personas con TEA responden mejor a programas altamente estructurados y
especializados. Se ha demostrado, que estos tratamientos pueden ayudar a los sujetos con
TEA, a desempefiarse en niveles funcionales (2019).

Las intervenciones basadas en la colaboracion con la familia enfatizan la idea de la
inclusién familiar dentro del tratamiento, siendo esto es fundamental para las necesidades del
nifio. Son intervenciones que combinan elementos de métodos conductuales y del desarrollo,
una de estas, es la metodologia TEACCH, que busca intervenir en diferentes problemas,
como la cognicidén, comunicacion, percepcién, habilidades motoras e imitacion (Montero,
2019). De manera que el TEACCH, debido a su estructura y relacion con la intervencion en
los nifios con TEA, intenta conseguir la autonomia del nifio a la hora de trabajar, puesto que
utiliza estrategias, la percepcion de concluido, rutinas con flexibilidad agregada, la
individualizacion y un autocontrol conductual, todo esto exteriorizado de manera visual
(Sanz-Cervera, Fernandez-Andreés, Pastor-Cerezuela, y Tarraga-Minguez, 2018).

El objetivo principal de la metodologia TEACCH, es apoyar a las personas con TEA a
vivir y trabajar de forma mas eficiente en el hogar, la escuela y la comunidad. La
metodologia se basa en una ensefianza estructurada, la cual ha progresado como una forma de
relacionar las practicas educativas con las desiguales formas en que las personas con TEA
piensan, comprenden y aprenden. Asi mismo, esta metodologia esta dispuesta a abordar las
diferencias neuroldgicas que se presentan en el TEA (Aparicio, 2016), por ejemplo, las
dificultades al momento de la comprension del lenguaje o la comunicacion expresiva, que
pueden implicar ser complejas, ya que en las personas con TEA el lenguaje suele ir por
debajo de lo esperado en comparacién con otras habilidades, por lo que sus respuestas pueden
estar limitadas (Pérez, 2017).

Por otro lado, para las personas con TEA, el objeto que resulta familiar parece que se

procesa mejor que el nuevo, y con ello existe preferencia hacia actividades y rutinas
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familiares o habituales. A su vez la organizacion es otro de los problemas que se puede
presentar, tanto en organizar materiales, asi como actividades en el espacio y el tiempo. Es
por ello que la ensefianza estructurada es un sistema, para organizar el aula y hacer que los
estilos de ensefianza estén orientados al TEA, y las expectativas son concretas y claras.
Existen cuatro componentes de la ensefianza estructurada que estan presente en cualquier
metodologia educativa, estas son: estructuracién fisica, horarios, sistemas de trabajo y

estructura e informacion visual (Sanz-Cervera et al., 2018).

1.1 Planteamiento Del Problema

Partiendo de la prevalencia del TEA, la cual ha aumentado de manera notable en los Gltimos
afios (American Psychiatric Association [APA], 2014) la incidencia aumentd cada afo
aproximadamente un 17% (Clinica Mexicana de Autismo y Alteraciones del Desarrollo A.C.,
2019). Mientras que en Baja California para el afio 2017 se estim0 una poblacién total de
1539 estudiantes con TEA a nivel preescolar, primaria y secundaria (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2017). Los especialistas coinciden en la necesidad de la
practica de intervencion temprana y metodologias que promuevan la independencia del
alumno (CDC, 2019).

El Sistema Educativo Estatal (2019) menciona dentro de los Lineamientos normativos
para la gestion institucional, escolar y pedagogica, 2019-2020, los elementos a los que se
aspira tener en cuenta en la educacion especial, y define en su proposito:

Identificar, prevenir y eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la

participacion plena y efectiva en la sociedad de las personas con discapacidad, con

dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, (...). Atenderd a

los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, estilos y ritmos de

aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, que se debe basar en los principios

de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y perspectiva de género.
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Tratdndose de personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
conducta o de comunicacion, se favorecera su atencion en los planteles de Educacién
Bésica, sin que esto cancele su posibilidad de acceder a las diversas modalidades de

Educacion Especial (...). Se realizaran ajustes razonables y se aplicaran métodos,

técnicas, materiales especificos y las medidas de apoyo necesarias para garantizar la

satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos y el maximo
desarrollo de su potencial para la autonoma integracion a la vida social y productiva

(2019, p. 11).

Con base en lo antes sefialado, se busca conocer la funcionalidad de la metodologia
TEACCH, como apoyo dentro de las instituciones de nivel preescolar, y su enfoque en el
trabajo con estudiantes con TEA, con el fin de favorecer la adaptacion de los infantes en la
escuela regular. Esta metodologia tradicionalmente se ha utilizado en contextos especificos
de educacion especial, aunque, en la actualidad también se utiliza de manera habitual en
entornos inclusivos, ya que se considera que puede ser beneficiosa, para los nifios con TEA
(Benton y Johnson, 2014 citados por Sanz-Cervera et al., 2018). Consecuentemente, cumple
con los aspectos sefialados en el lineamiento previamente mencionado.

Lo dicho hasta aqui se utilizo como fundamento para la elaboracion del disefio de
proyecto de intervencién donde se busca analizar e implementar la metodologia TEACCH
como herramienta de inclusion para los estudiantes con TEA y que éste sea una opcidn para
su futuro desarrollo en planteles de educacion preescolar en Mexicali, Baja California. Se
desarrollé un andlisis documental de las normativas y leyes de educacion inclusiva, y una
carta descriptiva que contiene las caracteristicas de la metodologia TEACCH. EI proceso se
derivd de distintos textos después de efectuar una revision bibliografica de articulos
publicados entre los afios del 2016 y 2020, buscando las bases de datos mas actualizadas para

el sustento del disefio de propuesta de intervencién, a su vez, se limité a la basqueda a la
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educacion especial y la metodologia TEACCH, como intervencidon para trabajar con los nifios
con TEA.

Tomar en cuenta el tratamiento y tener una estrategia que estimule, controle o
aumente caracteristicas de la conducta o de la comunicacion en un nifio con TEA puede tener
mayores efectos en los retos que a menudo son marcados durante la infancia temprana y en
los primeros afios escolares, los cuales pueden verse reflejados y afectar en el ambiente
escolar y en relacién a la dinamica en casa, lo cual puede ser dificil en los cuidados
rutinarios, debido a esto muchas veces las personas con TEA suponen una carga emocional y
economica para las personas y para sus familiares. Por consiguiente, se reconoce cada vez
mas que el empoderamiento de los cuidadores es un componente critico de la atencion a los
nifios con TEA. Es por ello que, implementar programas que favorezcan el ejercicio de los
derechos ya reconocidos, es el reto, para lograr que los nifios con TEA puedan acceder, en
igualdad de condiciones y al desarrollo democratico que procura nuestra sociedad. El disefio
de la propuesta de intervencion sirve como referencia, para las personas que conviven con
nifios diagnosticados con TEA, de manera que aumenten sus conocimientos y perspectiva, su

bienestar personal y desarrollo humano, y contribuyan a una mejor sociedad.

1.2 Objetivo

1.2.1 Objetivo General

El presente trabajo tiene como objetivo, un disefio de propuesta de intervencién dirigido a
personas que conviven o trabajan con infantes con TEA, y contribuir en el apoyo de la
conducta, mediante la intervencion del lenguaje y la comunicacion, utilizando las pautas
generales de la metodologia TEACCH, para favorecer la educacion inclusiva en escuelas

regulares en la ciudad de Mexicali, Baja California, México.
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1.2.2 Objetivos Especificos.

-Analizar las normas, leyes y estructuras que sustentan la educacién inclusiva a nivel
preescolar, en México.

-Realizar una revision bibliogréafica, en diversas bases de datos, donde se localicen
fundamentos relacionados a la educacion inclusiva y la metodologia TEACCH en la
intervencién de nifios con TEA en edad preescolar.

-Elaborar una carta descriptiva que contenga las pautas de interaccion de la metodologia

TEACCH, en la intervencién de la conducta de los infantes con TEA.

1.3 Justificacion

El disefio de propuesta de intervencion, busca que se favorezca la postura de la educacion
inclusiva en instituciones de Mexicali, Baja California. Debido a que, en el Estado, se cuenta
con una poblacion estudiantil de 253 nifios con TEA, en el nivel preescolar (INEGI, 2018).
En la actualidad, aproximadamente un 1% de la poblacion mundial esta diagnosticada con
TEA, a su vez la prevalencia de este trastorno se encuentra en continuo ascenso (Centro
Estatal de Vigilancia Epidemioldgica, 2017). Esto debido fundamentalmente, a un aumento
del conocimiento sobre el mismo, por parte de los profesionales responsables de la
identificacion del diagnostico (APA, 2014). Un estudio realizado en Suecia (Lundstrém,
Reichenberg, Anckarséter, Lichtemstein y Gillberg, 2015 citado en Alcantud, Alonso y Mata,
2017) refiere que:
Analizaron mas de un millon de nifios (aproximadamente 4.620 con TEA) nacidos
entre 1993 y 2002, respaldan la idea de que el incremento en la tasa de prevalencia
responde a un mayor conocimiento del trastorno. En este estudio, el nimero de
diagnésticos aumentd de 1/435 a 1/200. La incidencia en casos con diagnostico TEA,

sin embargo, se mantuvo constante en torno a 1/105 (p. 10).
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Por tal razon el desarrollar la metodologia TEACCH, conlleva que el profesorado, el
terapeuta y los familiares del nifio con TEA, tengan conocimiento de las potencialidades y
dificultades asociadas a la manera de comprender e interaccionar con el mundo que presenta
el nifio con TEA (Autism Speaks, 2021).

Considerando que, para un mejor conocimiento del TEA, se aborde las principales
caracteristicas del trastorno, enfocadas en el desarrollo neuroldgico de los sujetos que lo
padecen, las respuestas fisiologicas y las conductas significativas que se presentan, asi
mismo, la importancia de conocer todos los aspectos que involucren al nifio con TEA desde
su dinamica familiar, el contexto social, emocional y escolar. De la misma forma, pensar y
reflexionar en torno a aquellas herramientas que se brinden al nifio, para que pueda insertarse
en la sociedad y tener mejor calidad de vida (Corona-Gaona, Pefialoza y Vargas, 2017).

Es por ello que, implementar programas que favorezcan el ejercicio de esos derechos
ya reconocidos, es el reto, para lograr que los nifios con TEA puedan acceder, en igualdad de
condiciones y al desarrollo democratico que procura nuestra sociedad. Acorde con Enyier
(2014) “la igualdad, la no discriminacion, el libre transito son derechos garantizados por
nuestra Constitucion politica, asi como por diversos tratados internacionales que el Estado
mexicano ha firmado y ratificado” (p. 135). Aunque la realidad, es que, a pesar de la
existencia de estos textos, coexisten una gran cantidad de obstaculos que recaen en barreras
arquitectonicas, tecnoldgicas y de comunicacion, que limitan la inclusion de aquellas
personas que tienen algun tipo de discapacidad, impidiendo con ello el ejercicio efectivo de
sus derechos, y en consecuencia su inclusion social.

En sintesis, el disefio de la propuesta de intervencion sirve como referencia, para las
personas que conviven con nifios diagnosticados con TEA, de manera que aumenten sus
conocimientos y perspectiva, su bienestar personal y desarrollo humano, y contribuyan a una

mejor sociedad. Para llevar a cabo se realiz6 como estrategia metodolégica un analisis
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documental, desarrollando una busqueda y recoleccion de datos, a partir de herramientas BdB
(Naupas et al., 2014).

Simultdneamente se busca presentar el panorama de la metodologia TEACCH,
utilizando como referencia los resultados obtenidos en distintas investigaciones. Eikeseth
(2009, como se citd en Sanz-Cervera et al., 2018) indica que el estudio de la efectividad del
TEACCH ha sido abordado previamente en diversos trabajos de revision, realizados con
personas de diferentes edades y en distintos entornos socioeducativos, obteniendo resultados

positivos y una elevada satisfaccion.
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Capitulo 11 Marco Metodoldgico

Arias (2012), refiere que el marco metodologico es el “conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (p. 16). Se basa en la
formulacion de hipdtesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de
investigaciones relacionadas al problema. Igualmente, Balestrini (2006) menciona que el
marco metodoldgico es la instancia referida a los métodos, las diversas reglas, registros,
técnicas y protocolos, con los cuales una teoria y su técnica calculan las magnitudes de lo
real.

Por otro lado, se define el marco metodolégico como “un proceso que, mediante el
método cientifico, procura obtener informacion relevante, para entender, verificar, corregir o
aplicar el conocimiento” (Tamayo, 2012, p. 37), dicho conocimiento se adquiere para
relacionarlo con las hipétesis presentadas ante los problemas planteados. El procedimiento
general planteado en la metodologia como recurso didactico, para emprender la teorizacion es
ciclico, de accion participativa y de evaluacion constante entre los investigadores y los
sujetos de estudio (Marin, Hernandez y Flores, 2016).

De igual forma, Azuero (2019) describe el marco metodolégico como el conjunto de
operaciones predestinadas a detallar y examinar el fondo del problema trazado, a través de
operaciones concretas que envuelve las técnicas de observacion y recoleccion de datos,
estipulando la forma en que se efectuara el estudio, esta tarea radica en crear de forma
operativa los conceptos y elementos del problema que se estudia.

El disefio de propuesta de intervencidn es de corte cualitativo, de alcance exploratorio.
Se utiliz6 principalmente como estrategia, un analisis documental (Gomez, 2012) y
herramientas BdB (Rodriguez-Garcia, Raso y Ruiz-Palmero, 2019), donde se obtuvo la

conformacion de un corpus de datos de fuentes oficiales gubernamentales con base en los
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derechos de los estudiantes con TEA. Se consultd fuentes federales y estatales, donde se

notifica de leyes, normas y estatutos politicos y de inclusién educativa.

2.1 Andlisis de los datos: Cualitativo

En este apartado se habla del analisis de datos cualitativos, como el proceso mediante el cual
se organiza y manipula la informacion recogida por los investigadores, para establecer
relaciones, interpretar, extraer significados y conclusiones. El propésito del anélisis es aplicar
un conjunto de estrategias y técnicas que le permitan al investigador obtener el conocimiento
que se busca, a partir del adecuado tratamiento de los datos recogidos (Hurtado, 2000).

El analisis cualitativo de los datos, es el proceso no matematico de interpretacion,
llevado a cabo, con el proposito de descubrir conceptos y relaciones, y de organizarlos en
esquemas teoricos explicativos (Schettini y Cortazzo, 2015). El analisis no puede quedar
reducido a una operacion contable de promedios, medias, indices, medidas de asociacion, etc.
Los datos en si mismo tienen limitada importancia, es necesario hacerlos hablar, esto es,
encontrarles significacion. Precisamente en esto consiste la esencia del analisis o

interpretacion de los datos (Pulido, 2007 como se cit6 en Hernandez-Arteaga, 2012).

2.2 Técnicas de recolecciéon de datos

2.2.1 Analisis documental

El andlisis documental es una forma de investigacién técnica, un conjunto de
operaciones intelectuales, que buscan describir y representar los documentos de forma
unificada sistematica para facilitar su recuperacion. Comprende el procesamiento analitico-
sintético que, a su vez, incluye la descripcion bibliografica y general de la fuente, la
clasificacion, indizacién, anotacion, extraccién, traduccion y la confeccién de resefias

(Dulzaides y Molina 2004).
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Asi mismo el andlisis documental es “la operacion por la cual se extrac de un
documento un conjunto de palabras que constituyen su representacion condensada” (Vickery,
1962, p.15). Esta representacion puede servir, para identificar al documento, facilitar su
recuperacion, informar de su contenido, o incluso para servir de sustituto al documento.
Becerra (2012) indica que el andlisis documental, refiere la técnica utilizada para la
separacion e interpretacion de la estructura y contenido de un documento. El instrumento para
esta técnica puede variar de acuerdo al tipo y caracteristicas del documento sometido a
analisis. Sin embargo, es factible considerar un formato cuyas especificaciones aluden a los
aspectos bésicos de la técnica identificada y el orden establecido en el documento.

Castillo (2005) sefala, que en el analisis documental se produce un triple proceso:
-Proceso de comunicacidn; debido a que es posible la recobrar la informacion y exponerla
-Proceso de transformacion; donde el documento original se transforma en documento
opcional mas accesible y de mejor alcance
-Proceso analitico y sistematico; ya que la informacion fue exhaustivamente estudiada,

interpretada y sintetizada de una manera resumida, pero concisa.

2.2.2 Herramientas de Bases de datos Bibliométricas

Las herramientas de Bases de datos Bibliométricas (BdB) son un método para el conteo de la
cantidad de documentos que se pretenden utilizar, y ademas ordenar los recursos disponibles
a las necesidades de indagacion de los usuarios, asi como cubrir informacion requerida en un
area especifica de la ciencia. A su vez, la recuperacion de informacion se ayuda del proceso
de mapas cognitivos para hacer mas sencilla la obtencion de informacién relevante y de
aspectos estadisticos del lenguaje natural y los lenguajes documentarios (Peralta, Frias y
Chaviano, 2015).

Cuando se utilizan la BdB si inicia presentando algunos textos que fueron las primeras

fuentes para el practica del tema, en el que se indican los libros, las revistas o los documentos
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que permiten clarificar algunos conceptos o ideas y que son fundamentales para la
construccion de la propuesta de investigacion, a esta indagacion se le denomina bibliografia
(Gomez, 2012). Ahora bien cuando se hayan revisado y registrado las fuentes bibliogréficas
demograficas se procede a confeccionar la bibliografia para ello se presentan las siguientes
sugerencias:

e Ordenar las fichas alfabéticamente de acuerdo con el apellido del autor

Respeta el orden primero libros, diccionarios, etcétera

e Considera que no falte ninguna ficha y empieza a transcribir los datos de la ficha a la
hoja en blanco

e Elencabezado de esta pagina debes ser bibliografia

e Escribir la lista de las diversas fuentes bibliograficas consultadas (Gomez, 2012, p.

50-51).

2.3 Instrumento: Ficha de registro de datos

Un fichero es una técnica documental, que sirve para registrar, acumular datos, y recopilar
ideas que puedan ser de interés, también extraer de las fuentes secundarias que se abordan. Su
instrumento es la ficha, que es el dispositivo o formato material, donde se registran los datos
o informaciones recabadas (Becerra, 2012). Las fichas pueden ser bibliograficas de trabajo,
de resumen, mixtas, etcétera (Anexo 1). La ficha de recoleccion de datos permite recabar
informacion correspondiente al reconocimiento del documento, el tema de investigacion, la
delimitacion, el objetivo del estudio, perspectiva, estrategia de investigacion y el fruto del
estudio (Delgado y Forero, 2004).

Delgado y Forero (2004) describen las siguientes fases, para la elaboracion de una
ficha:
-Fase preparatoria. Ayuda a identificar las bases tedricas que ayudan a dar sustento a la

investigacion.
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-Fase descriptiva. Contribuye a extraer los datos relevantes, para su revision y someterlos al
proceso de analisis y simplificacion.

-Fase interpretativa. Permite expandir el nucleo temético, el cual permite ampliar el horizonte
de la investigacion al conducir el planteamiento, para la edificacién teorica.

-Fase de construccion teorica global. Comprende la accion de formalizar el estado actual del

conocimiento global, el cual orienta a novedosas lineas de investigacion.

2.4 Pablacion

Torres, Paz y Salazar (2019) sugieren que la muestra de una investigacion estadistica sea
definida con total presion. Sin embargo, pueden compartir uno o varios caracteres
cuantitativos o numéricos: edad, peso, sexo, etc. o cualitativos 0 no numéricos: profesiones,
creencias, habitos, etc. Con base en lo antes mencionado, este disefio de propuesta de
intervencidn, esta dirigido a la poblacion en general que se encuentra conviviendo con la
poblacion estudiantil de nifios diagnosticados con TEA, estudiantes de nivel preescolar en

escuelas regulares de la ciudad de Mexicali Baja California, México.
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Capitulo 111 Estrategia de busqueda

La basqueda de la bibliografia se realizd en el periodo de diciembre del 2019 a mayo del
2020, asi mismo se utilizo las siguientes Bases de Datos Bibliograficos: Google Académico,
Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (Scientific Electronic Library Online , SCiELO),
Fundacion Dialnet de la Universidad de La Rioja (Dialnet.unirioja), La Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), Bases de datos de La
Universidad Autonoma de Baja California (UABC), y el portal Unico de gobierno (gob.mx).
La busqueda, se efectu6 en los campos de titulo o resumen. Asi mismo, la ecuacion de
busqueda, incluia alguna de las siguientes palabras clave; TEA, educacion, metodologia
TEACCH, intervencion o derechos. Por otra parte, se consultaron fuentes federales y

estatales, donde se notifica de leyes y normas, relacionadas con el tema.

3.1 Criterios de seleccion

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion para la seleccion de textos:

-Publicados en los ultimos cuatro afios (2016-2020).

-ldioma inglés o espariol.

-Se limito a la basqueda con relacién a derecho de los nifios, educacion inclusiva, TEACCH,
metodologia, intervencion o trabajo de nifios con TEA.

-Se utilizo recursos bibliogréaficos digitales de informacidn cientifica y tecnologica.

-Fuentes de autores, instituciones o casas editoriales; relevantes en la educacion inclusiva de

nifios con TEA en educacion preescolar.

3.2 Proceso de seleccion de textos

Para iniciar se realiz6 una busqueda por medio de la combinacion de palabras clave; leyes,
educacion, México, derechos humanos, educacion inclusiva, autismo, preescolar, educacién

especial, analisis bibliométrico, nifios, intervenciones psicopedagdgicas, Metodologia
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TEACCH, modelos de intervencion temprana, intervenciones psicoterapéuticas, dentro de las
diferentes bases de datos. A continuacion, se identifico los textos potencialmente relevantes,
por medio de la lectura del titulo y resumen. Posteriormente, se realiz6 una Ecuacion tematica
de textos de busqueda con base en una revision de los criterios de inclusion seleccionados,
adquiriendo finalmente los textos contenidos en el disefio de propuesta de intervencién (Tabla
1).

Una vez finalizadas las busquedas en las bases de datos, la tendencia tematica de los
textos seleccionados se obtuvo como resultado, 236 textos que fueron identificados en las
distintas bases de datos y, 23 textos de fuentes externas. A continuacion, se prosiguio a la
eliminacion de los textos que se encuentran duplicados, con informacion insuficiente, no
disponible o incompleta. Este procedimiento dejo un total de 83 textos y se encuentran
especificados en la Tabla 2, con titulo: Tendencia temética de los textos seleccionados
(Anexo 2). El proceso de seleccion antes descrito se encuentra detallado en un diagrama de

busqueda (figura 1), haciendo alusion a las correspondientes fases.
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Figura 1

Diagrama de busqueda
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Nota: Adaptado de Figura 1. Diagrama de busqueda (P.142), por March-Miguez, Maite
Montagut-Asuncion, Gemma Pastor-Cerezuela y Maria Inmaculada Fernandez-Andrés, 2018,

Papeles del Psicologo, 39(2)140-149. http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2859.pdf



Tabla 1

Ecuacion temética de textos de busqueda

26

Documentos
Area tematica Ecuacion relacionados
(n=x)
Ciencia politica Leyes, educacion, México
8
Educacion
Ciencia politica derechos humanos, educacion inclusiva, autismo,
Educacién preescolar 17
Psicologia
Educacién educacion especial, México, analisis bibliométrico 7
Educacién Nifos, autismo, intervenciones psicopedagogicas 8
Psicologia Metodologia TEACCH, autismo 10
Psicologia Nifos, autismo, modelos de intervencidon temprana,
16
Mexico
Nifos, autismo, intervenciones psicoterapéuticas 18

Nota: Adaptado de Tabla 5. Revistas mas destacadas [200-2015] (p. 117-118). Acal, D.,

2016, [Tesis doctoral, Universidad de Granada].
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Capitulo 1V Marco legal enfocada a la educacion inclusiva

En la actualidad se impulsan distintas normativas en cuestion de los derechos de educacion,
las cuales evocan sus esfuerzos hacia sistemas educativos mas inclusivos. En este sentido, la
educacion inclusiva es un “conjunto de procesos orientados a eliminar 0 minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion (BAP) de todo el alumnado™ (SEE,
2019, p. 11). Hoy dia se dice que la inclusion constituye un desafio al que se adhieren los
sistemas educativos internacionales, para mejorar la calidad de la ensefianza y la respuesta a
la diversidad del alumnado, promover oportunidades de aprendizaje para todos, y consideran
la educacion como un elemento emancipador que transforma vidas (Azorin, Arnaiz y
Maquilon, 2017).

Es asi que las politicas educativas son las pautas que orientan la toma de decisiones y
gestiones que se realiza en el ambito escolar, a su vez tener como finalidad lograr los
objetivos planteados en los distintos niveles educativos. Son los lineamientos que los
administradores proponen al personal docente, para que establezcan, los objetivos, las
estrategias y los instrumentos que se utilizan, para acreditar los aprendizajes adquiridos por
los estudiantes (Huerta, 2017). Con base en lo antes mencionado, en este apartado se analizan

politicas educativas relacionadas con la inclusion educativa, a nivel internacional y Nacional.

4.1 Politicas de educacion inclusiva

Existe una relacion en los derechos humanos y el tema de inclusién educativa, que se hace al
conjugar el derecho a la educacion y el derecho a la no discriminacién. Pérez-Castro (2018)
menciona que, para las personas con discapacidad, “su paulatino ingreso a este nivel
educativo fue el resultado de dos grandes fendémenos: la discusién internacional a favor de
sus derechos y la ampliacion de sus oportunidades educativas” (2016, p. 2).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) (1991 como se citd en

Huerta) estipula en el articulo primero, la definicién de discapacidad, la cual indica que
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“personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los
demas” (p. 141). Asi mismo en el articulo 24 de la citada Convencion, plantea el derecho que
tienen a la educacion las personas discapacitadas. Resaltando la importancia de su
participacion en el desarrollo social y cultural de la poblacién (Organizacién de las Naciones
Unidas [ONU], 2006).

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ([JUNICEF],
UNICEF-Comité Espafiol, 2015), se ha concentrado en la conservacion de los derechos del
nifio. Expone dentro del articulo 28; que todo nifio tiene derecho a la educacion, y es
obligacion del “Estado”, asegurar por lo menos la formacion preescolar gratuita y obligatoria
para todas las personas. Se agrega que la aplicacion de la disciplina escolar, respeta la
dignidad del nifio en cuanto a persona humana. Por otro lado, el articulo 29; asume que “Los
Estados partes”, convienen que la educacion del nifio estard encaminada a desarrollar la
personalidad, las aptitudes, la capacidad mental y fisica del nifio, hasta el maximo de sus
posibilidades.

Lo antes mencionado puntualiza, la iniciativa de educacién para todos que la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
donde se plantea a la educacién inclusiva como el proceso que responde a la diversidad de
caracteristicas de los estudiantes a través de diferentes acciones, con la finalidad de reducir la
exclusion escolar. De esta forma, la comunidad educativa aprende a vivir en la diversidad y
las diferencias, también los provee de actitudes que podran aplicar a lo largo de la vida y en
los diferentes sectores sociales en los cuales se desenvuelve el ser humano (Oficina

Internacional de Educacion de la UNESCO, 2008).
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Si se habla de educacion inclusiva se remite a temas de gran interés y relevancia, no
solo en el ambito educativo, sino también a nivel de sociedad (Hernandez-Ayala y Tobon-
Toboén, 2016). Apegandose al concepto de atencion a la diversidad, establecido por UNESCO
en 1994 durante la conferencia sobre necesidades especiales, se reflexiona sobre la necesidad
de accesos fisicos para personas con discapacidad, asi como en los obstaculos en el proceso
de aprendizaje (Spain. Ministerio de Educacion y Ciencia).

A su vez esta institucion refiere en su documento Guidelines for inclusion: ensuring
access to education for all que la inclusion es un proceso para abordar y responder a la
diversidad de necesidades de todos los alumnos mediante el aumento de la participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, y la reduccion de la exclusion dentro y fuera de
la educacién. A su vez implica cambios y modificaciones en los contenidos, enfoques,
estructuras y estrategias, con una vision comun que abarca a todos los nifios del rango de
edad adecuado y el convencimiento de que es responsabilidad del sistema regular educar a
todos los nifios (United Nations Educational Scientific and Cultural Organization, 2005).

Como se cita el documento publicado por UNICEF, Cada escuela es un mundo, un
mundo de diversidad: experiencias de integracion educativa (2003, UNESCO) se informa
que la inclusién educativa garantiza, que todos los infantes aprendan a la par, ya que esto
asegura la igualdad y disminuye la discriminacion. Garantizar lo expuesto anteriormente es
construir una estrategia educativa flexible, o adaptable al contexto de cada pais 0 comunidad.
Sin embargo, considera que una especial atencion psicopedagdgica en los nifios con
necesidades especiales, puede ayudar con mas rapidez a una inclusion exitosa. En México el
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2019) informa que la calidad
en relacion con el derecho a la equidad en la educacion, se refiere a que los componentes de
esta sean una realidad tangible para todos los sujetos titulares, en cualquiera de los niveles y

modalidades del Sistema Educativo Nacional (SEN).
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Es por ello que se considera que los nifios con discapacidad cuenten con una
educacion de calidad. Y una educacion inclusiva, puede generar una buena estrategia, para
lograr una convivencia escolar mas arménica en cuestion de valores y derechos humanos en
sociedad, obteniendo como consecuencia favorable una cultura pacifica. Por otra parte, el
autor Urribarri, (2016) revela que algunas instituciones, tal como la Organizacion para la
Investigacion del Autismo (OAR, por sus siglas en inglés Organization For Autism
Research), consideran que, para un estudiante con TEA, podria resultar complicado tratar de
establecer y mantener relaciones sociales amistosas, ya que carecen de ciertas habilidades de
entendimiento, interpretacion y comprension de algunos de los indicadores sociales e incluso
del lenguaje.

La Asamblea Mundial de la Salud, aprobo la resolucion Medidas integrales y
coordinadas para gestionar los trastornos del espectro Autista, la cual insta a la OMS a
colaborar con los Estados Miembros y organismos asociados, en el fortalecimiento de las
capacidades nacionales, para abordar los individuos con TEA y otros problemas del
desarrollo (OMS, 2019, parr. 27). Aunque, a pesar de todos estos derechos otorgados, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) informa que las personas con TEA sufren
violaciones de los derechos humanos. A menudo son objeto de estigmatizacion y
discriminacion, que incluye la privacion injusta de atencion sanitaria, educacion y

oportunidades para participar en sus comunidades.

4.2 Politicas de la educacion inclusiva en las escuelas de México

La construccién del derecho a la educacion en México, en los distintos espacios politicos, se
forja y elabora de forma sistémica, la cual funciona como motores culturales y simbdlicos de
la entidad, estos se terminan traduciendo en la préactica social. EI derecho a la educacion de
las politicas publicas y programas educativos en México, estan obligados a actuar, para

rectificar y evitar la reproduccion de la desigualdad, lo que significa, impulsar politicas
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educativas basadas en los derechos humanos y desarrollar programas que garanticen el pleno
ejercicio del derecho a la educacion de todas las personas en condiciones de igualdad
(Montiel y Arias, 2017). Mientras que el derecho a adquirir aprendizajes relevantes en la
educacion obligatoria, se puede interpretar como cumplir con la promesa implicita de la
escolaridad: adquirir aprendizajes pertinentes, para mejorar la calidad de vida de las personas
(INEE, 2019).

Por decreto oficial, dentro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) (Secretaria de Gobernacion), el articulo 3, acuerda que toda persona
tiene derecho a la educacion. El Estado-Federacion, Estados, Ciudad de Mexico y
Municipios, impartiran y garantizara la educacion inicial (preescolar, primaria y secundaria);
es un derecho de la nifiez y sera su responsabilidad concientizar sobre su importancia. Al
mismo tiempo refiere que la educacion, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva,
publica, gratuita y laica. Eso involucra la garantia de los materiales didacticos, la
infraestructura educativa, mantenimiento y las condiciones del entorno, sean eficientes y
favorezcan a los fines de la educacion. Sera equitativo, y efectuard medidas que beneficien el
ejercicio pleno del derecho a la educacion de las personas y combatir la desigualdad (1917).

Asi mismo, se respalda a estudiantes en vulnerabilidad social, por medio del
establecimiento de politicas incluyentes y transversales. La educacién sera inclusiva, al tener
presente las diversas capacidades, circunstancias y necesidades de los estudiantes. Con base a
lo antes mencionado Yy el principio de accesibilidad; se efectuaran ajustes razonables y se
implementaran medidas especificas para eliminar las BAP; también sera integral, educara
para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas, que les permitan alcanzar su bienestar. Para contribuir al
cumplimiento de los objetivos del articulo antes mencionado, se cred el Sistema Nacional de

Mejora Continua de la Educacion, el cual aspira dar como resultado el proponer elementos
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que favorezcan a la mejora de los objetivos de la educacién inicial, de los planes y programas
de estudio, asi como, para la educacién inclusiva (Ley reglamentaria del articulo 3o0. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de mejora continua de la
educacion, 2019).

El Estado mexicano busca garantizar el derecho a una educacion de calidad en el
transcurso de la educacion obligatoria. En el nivel preescolar, las escuelas publicas
representan alrededor de 85 % de la matricula. De tal forma el Estado atiende su obligacion
de garantizar el derecho a la educacién de calidad para todos, principalmente, por medio del
mecanismo que se utiliza en la mayor parte del mundo y, ademas, da lugar a lo que se
enuncia en la CPEUM como educacion obligatoria (INEE, 2019).

La educacion que se imparte, estd bajo la normativa de la Ley General de Educacion
([LGE], 2019). El articulo 7 de la mencionada Ley, refiere que al Estado le corresponde la
rectoria de la educacion; ademas, serd obligatoria e inclusiva; lo cual elimina toda forma de
discriminacion y exclusion, asi como las deméas condiciones estructurales que se convierten
en BAP, dicho de otra manera: atendera las capacidades, circunstancias, necesidades, estilos
y ritmos de aprendizaje de los educandos; para lo cual las autoridades educativas, en el
ambito de su competencia, adoptardn medidas en favor de la accesibilidad y los ajustes
razonables; proveera de los recursos técnicos-pedagdgicos, y materiales necesarios, para los
servicios educativos, y establecera la educacion especial disponible para todos los tipos,
niveles, modalidades y opciones educativas, la cual se proporcionara en condiciones
necesarias.

Simultaneamente dentro del capitulo VIII de esta Ley, se habla sobre la educacion
inclusiva, en los siguientes articulos:

Articulo 61, dicta que la educacion inclusiva se refiere al conjunto de acciones

orientadas a identificar, prevenir y reducir las BAP y aprendizaje de todos los educandos, al
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eliminar précticas de discriminacién, exclusion y segregacion. Otro rasgo es que la educacion
inclusiva se basa en la valoracion de la diversidad, adapta el sistema, para responder con
equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades y estilos de
aprendizaje de todos y cada uno de los educandos.

Articulo 62, establece que el Estado asegurara la educacién inclusiva en todos los
tipos y niveles, con el fin de favorecer el aprendizaje de todos los estudiantes, con énfasis en
los que estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo, para lo cual buscara: ademas, de
favorecer el maximo logro de aprendizaje, desarrollar al maximo la personalidad, los talentos
y la creatividad, favorecer la plena participacion. Ademas, de instrumentar acciones, para que
ninguna persona quede excluida del SEN por motivos como: sus caracteristicas, necesidades,
intereses, capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje, entre otras.

Articulo 64, afirma que “se garantizara el derecho a la educacion a los educandos con
condiciones especiales o que enfrenten barreras” (Ley General de Educacion, 1995, p. 7).
Asimismo, sefiala que se ofrecen formatos accesibles, para facilitar educacion especial,
intenta en la medida de lo posible su incorporacion a todos los servicios educativos, sin que
esto cancele su posibilidad de permitir al servicio escolarizado; de igual modo le corresponde
brindar establecer un sistema de diagnostico temprano y atencidn especializada; con ello
poder garantizar la formacion de todo el personal docente, para que en el ambito de sus
competencias, contribuyan a identificar y eliminar las BAP, y preste los apoyos que los
educandos requieran.

Con mayor importancia para la elaboracion del presente disefio de proyecto de
intervencidn, se sefiala al articulo 65, donde marca, que el estado facilitara el aprendizaje por
“modos, medios y formatos de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de
orientacion y de movilidad, asi como la tutoria y el apoyo necesario” (Ley general de

educacion, 1995, p. 24); con esto se prueba realizar adecuaciones, para las personas con
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discapacidad. Consecuentemente, se utiliza como base para justificar la aplicacion de la
metodologia TEACCH, el cual se busca llevar a cabo en la Educacién Inclusiva de alumnos
con TEA, dentro de preescolar.

Por otro lado, se sugiere en caso de querer profundizar en el tema sobre los derechos
que tienen los nifios con TEA, se consulten, ademas de la presente Ley sefialada, las
siguientes leyes; Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad (LGIPD), la
Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion (LFPED) y en las demas normas
aplicables, las cuales son fuentes normativas favorables a la inclusién educativa de los nifios

con TEA.

4.3 Politicas de la educacion inclusiva en las escuelas de Baja California

La normativa que regula la educacion que se imparte en el Estado de Baja California y sus
Municipios, es la Ley de Educacion del Estado de Baja California (1995), la cual indica
dentro del articulo 5, que el Ejecutivo Estatal, “esta obligado a prestar servicios educativos
suficientes a todos los habitantes del Estado para cursar la educacion preescolar, primaria,
secundaria” (p. 3), ademas, que este conceda apoyos pedagdgicos a grupos que cuenten con
requerimientos educativos especificos; concretamente, estos serdn programas alineados a
recuperar retrasos en el aprovechamiento escolar de los estudiantes y atenderd de caracter
especial, los planteles en las que se ofrezca educacion especial.

En cuanto el articulo 14, indica que se ampliaran programas de capacitacion, asesoria
y apoyo a los maestros que atienden alumnos con discapacidad, en términos de lo dispuesto.
Por otra parte, en el articulo 34, resefia que la educacion especial tiene como objetivo
identificar, prevenir y eliminar las BAP en la sociedad. Refiere, ademas, que, tratdndose de
personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de
comunicacion, se favorecera su atencion en los planteles de educacién basica, sin que esto

cancele su posibilidad de acceder a las diversas modalidades de educacion especial. Se
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realizaran ajustes razonables y se aplicaran programas, técnicas, materiales especificos y las
medidas de apoyo necesarias, para garantizar la satisfaccion de las necesidades bésicas de
aprendizaje de los alumnos y el méaximo desarrollo de su potencial, para la autbnoma
integracion a la vida social y productiva (Ley de Educacion del Estado de Baja California,
1995).

Se sefiala ademas en la Ley de Educacion del Estado de Baja California (1995) que la
educacion especial impartida en el Estado de Baja California tendra como finalidad:
“favorecer el acceso y permanencia en el sistema educativo a nifos, nifias y jovenes que
presenten necesidades educativas especiales” (2018, p. 25) asegurando con esto una
educacion inclusiva en la ciudad de Mexicali.

El siguiente aspecto trata sobre la Ley de Atencion y Proteccion a Personas con
Autismo para el Estado de Baja California (2016), en donde se reconoce como derecho
fundamental que las personas con TEA, obtengan una educacién o formacion asentada en
razonamientos de integraciéon e inclusion, tomando en cuenta sus capacidades Yy
potencialidades, por medio de evaluaciones pedagogicas, esto con el fin de mejorar la
oportunidad de una vida auténoma. A su vez, el Articulo 13 de esta misma Ley, queda
estrictamente prohibido, el impedir o desautorizar la inscripcion de las personas en la
condicién de TEA, dentro de los planteles educativos publicos y privados.

Por otra parte, cabe sefialar que en todo lo no previsto en el presente documento
relacionado al tema de inclusion educativa para los nifios con TEA, se recomienda buscar de
manera supletoria, en los siguientes documentos: Ley Organica de la Administracién Publica
del Estado de Baja California; Ley de las Entidades Paraestatales del Estado de Baja
California; Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos del Estado de Baja
California; Ley de Planeacion para el Estado de Baja California; Ley de Salud Publica para el

Estado de Baja California; Codigo Civil para el Estado de Baja California; Ley para las
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Personas con Discapacidad en el Estado de Baja California, y Ley de Asistencia Social para

el Estado de Baja California.
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Capitulo V La Educacion inclusiva

Se entiende por Educacion Inclusiva como “la educacién que propicia la integracion de
personas con discapacidad a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion
de métodos, técnicas y materiales especificos” (Ley General para la Inclusion de las Personas
con Discapacidad, 2011, p. 3). Se considera que, dentro de una educacion inclusiva exitosa,
es necesario reflexionar los factores que pudieran favorecer o dificultar, es por ello que
recomienda tomar en cuenta dos de las cuatro dimensiones fundamentales en materia de
educacion propuestas por la UNESCO; aprender a conocer y a hacer; pues considera que el
conocimiento de estas dos dimensiones genera la adquisicion del respeto, una convivencia
armoniosa y de valores equilibrados (Urribarri, 2016).

Guajardo (2017), indica con base en los documentos de UNESCO vy la sugerencia de
expertos, como Melvin Ainscow, Tony Booth y Hegarthy, nace el término de ‘“Necesidades
Educativas Especiales (NEE)”, el cual aparece en la Declaracion de Salamanca (1994) cuya
conferencia referente a las Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad Mundial, se
formalizé el término de integracidn educativa, para quienes asisten a una la escuela regular o
a los servicios de educacion especial, sin hacer modificaciones al curriculo de educacién
béasica. De esto la inclusion se produce cuando la propia escuela regular, sin necesidad de la
intervencién de programas de educacion especial acepta al alumnado con discapacidad. Es
por esto que no representa el conjunto de dificultades del estudiante en cuanto a sus NEE. El
alumno independientemente de su nivel de discapacidad, podria ingresar a la escuela regular.

Es el contexto de la escuela regular y de las familias los que hacen la diferencia para
una integracion con éxito, no el grado de discapacidad de los alumnos:

Luego, entonces, oponerle a las NEE como “dificultades para el aprendizaje”, como

se dijo en el informe Warnock, el de “barreras para el aprendizaje” como ahora se

impone por la constelacion conceptual de la Inclusién, tiene sentido. Pero no lo tiene,
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si en lugar de poner el acento en las causas internas (NEE, Warnock) o en las causas

externas (“barreras”), se pone en la interaccidbn con el entorno escolar, o mas

especificamente, curricular. O sea, ni en lo puramente interno (organicista) ni en lo
puramente externo (conductista) sino en la interaccion (constructivista) de ambos de

forma compleja y relativa (Guajardo, 2017, p. 18).

Cuando los alumnos enfrentan BAP, se imposibilita el acceso, la participacion y el
aprendizaje. Esto puede suceder en la interaccion con ciertos aspectos de la escuela: como
inmuebles e infraestructuras fisicas, la organizacion estudiantil, cultural y politica, la relacion
entre los estudiantes y los adultos o en relacion con los distintos enfoques sobre la ensefianza
y el aprendizaje que mantienen los docentes. A su vez, centrarse en lo que el personal, los
estudiantes y sus familias, pueden hacer para cambiar, y trabajar de forma conjunta, para
descubrir las BAP y disefiar planes, para eliminarlas a través de un espiritu de colaboracién
abierta. Es un proceso sin final, que implica un descubrimiento progresivo y la eliminacion de
las limitaciones para participar y aprender (Booth y Ainscow, 2015).

En México, cuando se habla de la Educacion Inclusiva los Lineamientos normativos
para la gestion institucional, escolar y pedagdgica 2019-2020, se identifican como el
compuesto de procesos orientados a erradicar o0 minimizar las BAP de todo el alumnado.
Todos los recursos para reducirlas, se pueden localizar en los elementos y estructuras del
sistema. La inclusion esta ligada a cualquier tipo de discriminacion y exclusion dentro del
sistema educativo, tales como los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de

aprendizaje, de conducta o de comunicacién, etc. (SEE, 2019).

5.1 La Inclusién educativa en México

El tema de la inclusion educativa es extenso y sobrepasa los limites de la educacion especial,
ya que con ella se busca empapar la cultura de la sociedad, las politicas educativas y la

practica de enseflanza-aprendizajes, asi hacer viable que las personas en general,
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independientemente de su origen socioeconémico y cultural, o sus capacidades, tengan las
mismas oportunidades de aprendizaje en cualquier contexto educativo, y favorecer de esta
manera, el formar comunidades justas y equitativas (Soria y Murguia, 2003, como se citd en
Corona-Gaona et al., 2017).

A partir de los afios noventa, las politicas en México, han buscado evolucionar la
educacion especial, en una educacién inclusiva. Sin embargo, fue a partir del afio 2000,
cuando este pais se comprometeria en una politica de inclusion educativa. Es asi que, para el
afio 2011, se reformd la LGE, con el fin de beneficiar la coordinacion entre la educacion
especial y educacion béasica (Brunot, 2019).

Se dio un impulso trascendente a la educacion especial en el pais, pues con la LGE, en
su Articulo 41, se enuncid: que la educacion especial era, para aquellos con una discapacidad
sin importar si fuese transitoria o definitiva, incluyendo a los que cuentan con aptitudes
sobresalientes (2019). EI mismo documento nos habla de que la educacién inclusiva permite
la existencia de un reconocimiento de las diferencias como un medio de enriquecimiento, lo
que nos lleva a la premisa de hablar de una educacion para todos (SEP, 2010 como se cito en
Hernandez-Ayala y Tobon-Tobon, 2016).

En Meéxico el sistema educativo ha atravesado por modificaciones en cuanto a los
modelos educativos, y en ellos se han cambiado las actividades a realizar dentro del aula; sin
embargo, no han sido tan profundas. Siguen manteniendo los procesos directivos, la
participacion de los padres y la naturaleza de los objetivos, en solo cuestion de conocimientos
y formacién (Portillo, 2019). Hoy en dia el sistema educativo propone un modelo por
competencias, acorde con el requerimiento global (SEP, 2017).

Dentro de este escenario, el sistema educativo ha intentado poner especial atencion a
una educacion inclusiva, sin embargo, resulta complicado garantizar que bajo este modelo los

estudiantes que presentan BAP, logren llevar un ritmo de aprendizaje a la par con los
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estudiantes que no las presentan (UNESCO, 1997: 11, como se citd en Sanchez, 2016).
Dichas modificaciones en el Sistema Educativo Mexicano han tenido el propdsito de
responder a la demanda global de competitividad en el contexto educativo.

Esto no ha sido facil, ya que la visiébn por competencia, no se tiene en cuenta una
metodologia de formacién docente coherente con el nuevo enfoque (Moreno, 2012, como se
citd en Sanchez, 2016). Ademas, que tome en cuenta si el docente sabe o no dirigir la clase en
el enfoque por competencias, considerando que no fue capacitado en esa orientacion o bajo
esa perspectiva, y puesto que aun ni el propio sistema educativo comprende qué es lo que se
hace en ese enfoque. En efecto, aspirar a ofrecer contestacion adecuada a las necesidades
escolares, no dispone de la informacion idonea para implementar exitosamente lo que se
pretende llevar a cabo (Pérez-Castro, 2016).

De igual forma en Meéxico, la educacion especial forma parte del Sistema Educativo
Nacional (SEN), que tiene como proposito identificar, prevenir y eliminar las BAP en la
sociedad de las personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de
conducta o de comunicacion (LGE, 2018, art. 41). Brunot (2019) sefiala que, se trata de una
modalidad de la educacion inicial, que brinda servicios educativos por medio de los Centros
de Atencion Mdltiple (CAM) y las Unidades de Servicio, Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) y los Centros de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP).

Corona-Gaona et al. (2017, p. 208) explica en qué consisten los centros de apoyo:
-USAER: es la instancia técnico operativo que impulsa y colabora en el progreso y evolucién
de los contextos en que se desarrolla la educacion basica regular. Se favorece con medios
técnicos, metodoldgicos y conceptuales, siempre a favor de una evaluacion continua que se
lleva a fin en las salas de clase.

-CAM: servicio escolarizado de la Direccion de Educacion Especial, donde se oferta

educacion inicial y basica a nifios y jovenes con alguna discapacidad. Esta al servicio de
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aquellos que, por las caracteristicas de su diagndstico, no son aceptados en escuelas de
educacion regular.

-CAPEP: tiene como fin ofrecer un servicio psicopedagdgico a los preescolares que muestren
alteraciones superables en su desarrollo, se trabaja con problemas de lenguaje, conductas o
aprendizaje, mientras que el nifio continGa con su formacion regular en el preescolar.

Dicho lo anterior, Gamboa, Martinez y Rodriguez, indican que en los afios recientes la
terminologia inclusion ha tomado bastante relevancia para el Sistema Educativo Mexicano
(SEM), con el fin, que las formas esenciales y complementarias brindan atencion a los
jovenes, nifias y nifios con BAP (2017). En particular en el afio de 1993, como producto del
Acuerdo Nacional, para la Modernizacion de la Educacion Béasica (ANMEB), la reforma en
Ley reglamentaria del articulo 3o0. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2019), y la promulgacion de los articulos 39° y 41° de la LGE, se reestructuran
los servicios de Educacion Especial bajo el enfoque de Integracion Educativa.

Asi, en los ultimos afios y en algunos estados de la Republica, se han realizado
cambios en la estructura del Sistema Educativo Estatal (SEE), para poner en marcha las
Unidades de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), que sustituyen en sus
funciones a los CAM, CAPEP y USAER; con la finalidad de atender toda la poblacién en
riesgo de exclusion. Sin embargo, al no implementarse a la par de un programa de
capacitacion para los profesores en el area de atencién a la diversidad en general y de
atencién a las NEE, suele ser vista como un aumento en la carga de trabajo del profesorado
(SEP, 2014 como se citd en Sevilla et al., 2018, p. 122).

Sin embargo, resulta importante indicar que actualmente sigue en vigor la educacion
especial, hoy en dia su orientacion ha dejado de centrarse en las necesidades educativas de los
individuos con BAP. Debido al notable desafio que representa resguardar los derechos de los

individuos de recibir una educacion de calidad, compatible a los distintos estilos y ritmos de
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aprendizaje. Por lo anterior el SEN reemplaza el término de “integracion educativa”, por
“inclusion educativa”; asi mismo, se considera la diversidad como una caracteristica innata a
los grupos sociales (Gobierno de México y SEP, 2019). Podemos tomar en cuenta que el
enfoque de inclusion educativa significé cambios importantes y grandes desafios para la SEP,
tanto en la planificacion de las instituciones y aulas, como en la capacitacion del profesorado.

Los sistemas educativos en la mayoria de los paises del mundo, hacen cambios con la
intencion de alinearse con las propuestas de la Educacion Inclusiva (Flores, Garcia y Romero,
2017). En respuesta a esta situacion y a las NEE que tiene el alumnado dentro de las escuelas
regulares, México ha buscado dar mayor alcance con los servicios CAPEP y USAER. Segey
(2016 como se citd en Sevilla et al., 2018, p. 122) muestra que “es asi que para el ciclo
escolar 2014-2015, CAPEP atendi6 a un total de 2 101 estudiantes en 266 jardines de nifios”.

En los casos de alumnos con TEA, son cada vez mas constantes los casos que se
presentan en las escuelas regulares, lo que genera una necesidad de atender los programas, ya
que son el puente para alcanzar la dptima inclusion educativa de los nifios con BAP. En
especial, aquellos casos que se solicita mas del apoyo de los expertos de estas unidades, como
lo es con el TEA. De modo que es necesario entender que la calidad educativa esta ligada, al
esfuerzo de los maestros, mas si se trata de atencion e inclusion de poblacién con TEA
(Gamboa et al., 2017).

Se considera que el desarrollo de la formacién inclusiva constituye una tactica, para
impactar en el proceso social y economico de cualquier nacion. En México, el modelo
integrador visibilizé las carencias educativas que reciben los grupos vulnerables (Garcia y
Romero, 2016 como se citd en Flores et al., 2017). La Comisién Econémica para América
Latina y el caribe ([CEPAL], 2018) refiere que:

La educacion es un campo fundamental para fomentar la inclusion de las personas con

discapacidad. Muchos derechos individuales, especialmente aquellos asociados al
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trabajo decente y al acceso a la seguridad social, estan fuera del alcance de quienes han
sido privados de una educacion de calidad. Nuestras sociedades s6lo avanzarén en la
senda del desarrollo sostenible, cuando haya una verdadera inclusién de todos y todas

(parr. 10).

5.2 La percepcion de los docentes sobre la inclusion educativa

Una particularidad de los aspectos de la implementacién de la educacion inclusiva se
relaciona con las practicas inclusivas puestas en movimiento por los docentes. Estas practicas
constituyen una de las dimensiones del progreso de inclusién (Booth y Ainscow, 2002 como
se Cito en Flores, et al., 2017). Garcés y Zambrano (2018) refieren que los estudios de las
percepciones y actitudes de los maestros dirigidos a “la inclusion de los nifios con autismo se
han realizado de una forma global, sin considerar ni prestar suficiente atencion a las
condiciones en que estas se estan llevando a cabo en los centros educativos™ (p.42).

Cruz, Iturbide y Pérez (2016 como se citd en Huerta, 2017) en su articulo referente La
ética profesional y discapacidad como un tema en la educacion inclusiva, mencionan que los
educadores de formacion basica que atienden a personas con discapacidad, presentan el
concepto de esta, con un sentido mas habitual, que como un conocimiento tedrico,
estructurado y metodico. Utilizan elementos de indole organico y clinico, mas que un
procedimiento inclusivo y pedagdgico. Asimismo, como una situacion ontoldgica del déficit,
ya que reconocen en mayor crédito los apoyos que brindan, que las practicas rehabilitadoras
que pueden implementar. Todas esas observaciones se relacionan también con el limite de la
falta en cuestiones fisicas 0 mentales, que en las posibilidades que tienen para desarrollarse.

Es importante a su vez, valorar este postulado desde los retos que le impone el escolar
con TEA a cada uno de los docentes, pues ellos requieren también de preparacion y ayuda,
para tirar de su zona de desarrollo préximo con intencion de incidir positivamente en el

estudiante con TEA. Una educacién de calidad, tendrd en cuenta sus potencialidades, de
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manera que se facilite su desarrollo general y con ello su inclusion plena (Martinez y Zaldiar,
2019). De este modo se observa que la intervencion en casos de nifios con TEA, es una
cuestién de capacitacion al docente, para su implementacion en la escuela regular, con el fin

de optimizar la inclusién educativa.

5.3 La Inclusién educativa de nifios con TEA

La palabra “Autista”, se deriva del griego auto, esto quiere decir; ‘propio, uno mismo’. El
psiquiatra suizo Eugene Bleuler utilizd por primera vez esta denominacién en un tomo del
American Journal of Insanity (1912 como se cité en Machado et al., 2017, p. 32). Se partid
con esto para la clasificacion médica del diagnostico del TEA, donde destaca el Dr. Leo
Kanner, quien, en el afio 1943, estudiéo un grupo de once nifios, basado en los resultados
obtenidos, introdujo la caracterizacion de autismo infantil temprano (Yon, 2018).
Eventualmente el cientifico austriaco, el Dr. Hans Asperger, utilizd coincidentemente el
término psicopatia autista en nifios que exhiben caracteristicas (Lay y Anguiano, 2018).

Para el afio de 1993, Gerald Gasson, cred la cinta conformada por piezas de un
rompecabezas, haciendo referencia a la complejidad que representa el diagnostico del TEA,
el significado de cada una de las piezas que presentan un color diferente demuestran la
diversidad de las personas con TEA (Galibert, 2019). Por otra parte, “El azul se asocia al
autismo debido a Autism Speaks, quien usé el azul como color corporativo y quien en 2010
lanzo la campafia Light It Up Blue” (Lasso, 2018, p. 17)

Actualmente el 2 de abril, se celebra el Dia Mundial de Concienciacion sobre el
diagnostico de TEA, la fecha fue establecida por la Asamblea General de las Naciones
Unidas (2007, como se citd en Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las
Personas con Discapacidad [CONADIS], 2019) su fin es concienciar y promover la

participacion e inclusién de las personas con TEA.
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En México, la educacion en visién de inclusién, queda entrelazada con el modelo
educativo por competencias que se propone en el SEN, la inclusién de los nifios y nifias con
discapacidad, es un tema de orden social que impacta en todos los &mbitos (Pérez, 2017). Por
lo antes valorado se considera que los agentes socializadores que interactian con el escolar
con TEA, estén dispuestos y preparados para aceptar la diferencia, que esta interaccion sea
bien estructurada y concebida a partir de los programas de intervencion, puesto que no se
niega el valor de la unidad entre los factores cognitivos y afectivos, para alcanzar cualquier
objetivo (Yon et, al, 2018).

En conclusion Blanco y Hernandez (2014 como se cité en Corona-Gaona et al., 2017)
refieren que uno de los derechos fundamentales es el acceso a la educacion, asi como la
igualdad de condiciones, pues ambos son parte del camino hacia el desarrollo igualitario de
las sociedades, de tal forma que la existencia y funcionamiento de escuelas con una
orientacion inclusiva es un avance monumental, al llevar a la realidad dichos derechos, se
contribuye al desarrollo de sociedades mas justas, y fomenta una cultura de respeto, donde se

valoren las diferencias sociales, culturales e individuales.
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Capitulo VI Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El diagnostico de TEA es un grupo de afecciones, las cuales estan identificadas por algin
grado de alteracion del comportamiento social, comunicacién y lenguaje, ademas, de
intereses y actividades restringidas, estereotipadas y repetitivas (Clark, Boutros, y Méndez,
2018). Estas caracteristicas aparecen en la infancia, con mayor incidencia en los primeros 5
afios de vida (Martinez-Cayuelas, Ibanez-Micé, Cean-Cabrera, Domingo-Jiménez, Alarcon-
Martinez, y Martinez-Salcedo, 2017). Otro rasgo que se puede presentar, son afecciones
comorbidas, tales pueden ser deterioro intelectual, alteraciones estructurales del lenguaje,
sintomas psiquiatricos, TDAH, trastorno del desarrollo de la coordinacion, trastorno de
ansiedad, trastorno depresivo, dificultades especificas del aprendizaje, ademas pueden
presentar afecciones medicas son la epilepsia, problemas del suefio y el estrefiimiento, y
trastorno de la conducta alimentaria de la ingesta de alimentos (APA, 2014).

En relacion con el nivel intelectual, este varia de un caso a otro, el cual se puede
presentar desde un deterioro profundo, hasta casos con aptitudes cognitivas altas (OMS,
2019). El diagnostico de TEA es considerado una etiologia multifactorial del neurodesarrollo
infantil, en la actualidad abarca los siguientes grupos clinicos: el trastorno autista, asperger,
los trastornos de Rett, desintegrativo infantil y generalizado del desarrollo (Kaplan, Sadock y

Grebb, 2015).

6.1 Prevalencia

En la actualidad se calcula que en la poblacién mundial 1 de cada 160 nifios, presenta TEA,
esto es, a pesar de que en varios paises la prevalencia del trastorno es hasta ahora
desconocida. Aun asi, la tasa mundial de la poblacién con TEA parece estar en aumento.
Existen explicaciones posibles para este aparente incremento, entre ellas una mayor
concientizacion del trastorno, la ampliacion de los criterios diagnésticos y mejores

herramientas diagndsticas (OMS, 2019).
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En Estados Unidos de Norteamérica se estima que 1 en 68 nifios, antes de los 8 afios
de edad, es diagnosticado con TEA (Ramirez, Oropeza, Castrejon, y Mora, 2019). Mientras
que, en México, Carol Ajax, fundadora de Spectrum Therapy Center México, asegurd que en
el pais 1 de cada 115-120 personas presenta algin grado de TEA (CONADIS, 2019).

Sin embargo, en el Estado de Baja California, el Informe final de infraestructura
disponible para la atencion de los Trastorno del Espectro Autista en los servicios de salud de
la Republica Mexicana, elaborado bajo la coordinacion de la Secretaria de Salud (SS), la
Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad
y el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz, denota un total de 1.472 los
casos de TEA registrados dentro de las 184 unidades de salud del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), esto da una estimacion de 11,522 personas con tea, de los cuales solo

un 13% han sido atendidos en unidades de salud publica (Ramirez et al., 2019).

6.2 Factores de riesgo y prondstico

La evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples factores de riesgo no
especificados, que hacen méas probable que un nifio pueda presentar TEA (Kaplan et al.,
2015). Entre ellos los genéticos y ambientales, asi como la edad avanzada de los padres, el
bajo peso al nacer o la exposicidn fetal al valproato, estos factores podrian contribuir al riesgo
de presentar TEA. De igual modo, las estimaciones de la heredabilidad del diagndstico varian
entre el 37% y mas del 90 %. Actualmente, hasta el 15 % de los casos de TEA parece
asociarse a una mutacién genética, sin embargo, esto no parece ser completamente
penetrante. (Asociacién Estadounidense de Psiquiatria [APA], 2014). Por otra parte, datos
epidemioldgicos disponibles demuestran que no hay pruebas de una relacion causal entre el
TEA y vacunas que puedan aumentar el riesgo (OMS, 2019) lo cual ha sido un intento por

explicar la etiologia del trastorno.
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El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su quinta edicion
(DSM V), refiere que el diagnostico de TEA se diagnostica 4 veces mas en el sexo masculino
que en el femenino. Las nifias tienden a tener mas probabilidades de presentar comorbilidad
con discapacidad intelectual, lo que sugiere que sin deterioro intelectual acompafiante o
retrasos del lenguaje el trastorno podria no reconocerse. No obstante, existen diversos
factores culturales y socioeconémicos que pueden afectar la edad del reconocimiento o del

diagndstico (APA, 2014).

6.2.1 Prondstico

En general, el prondstico de los pacientes con TEA es variable, dependera de la atencion
temprana que se les brinde y también de la gravedad de las etiologias subyacentes. EI mejor
prondstico lo tienen aquellos pacientes que tienen acceso a diferentes tratamientos, y con
condiciones socio familiares que favorecen su desarrollo (Tarraga, Lacruz, Pastor y
Fernandez, 2018). La cooperacion entre especialistas como neurdlogos, psiquiatras,
neurocientificos, psicdlogos, fonoaudiologos, terapeutas ocupacionales y educadores es
crucial, para seguir la promocién, la comprension y un abordaje mas adecuado de los
pacientes (Vazquez-Villagran, Moo-Rivas, Meléndez-Bautista, Magrifid-Lizama y Méndez-
Dominguez, 2017).

Por otro lado, independiente del modelo a tomar por la familia o profesionales, existen
recomendaciones generales para las intervenciones realizadas en la poblacion con TEA.
Principalmente, la necesidad de iniciar lo antes posible. Ademas, que los nifios y sus familias
tengan ingreso a intervenciones que accedan maximizar las experiencias de aprendizaje en el
contexto de interaccidn social y permitir estimular el desarrollo. De esta manera se entiende
que el trabajo con padres ha sido centro de diversos estudios, los cuales muestran un
significativo potencial al lograr maximizar las oportunidades de aprendizaje, con

intervenciones de bajo dominio sobre los nifios con TEA (Rojas, Rivera y Nilo, 2019).
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Los modelos de intervencion basados en la evidencia se pueden implementar en
contextos como salud y educacién, asegurando una entrega mas masiva. Esto es, sumamente
importante considerando la acotada abertura de tiempo que tenemos, para efectuar
intervenciones tempranas que puedan obtener un impacto en la poblacién afectada con el
diagndstico (Rojas et al., 2019). Posiblemente, por este escenario, la realidad del tratamiento
del diagnéstico de TEA es ecléctica y personalizada, utilizando componentes y técnicas
adaptadas a cada individuo. Visiblemente esta postura ecléctica resulta dificil hacerla
operativa desde una vision cientifica y metodolégica (Sdnchez-Raya, Martinez-Gual, Elvira,

Salas y Civico, 2015).

6.3 Sintomatologia

Los trastornos del neurodesarrollo, son un grupo de afecciones, con inicio en la primera etapa
del desarrollo, estos suelen presentarse de manera precoz y se caracterizan por un déficit del
desarrollo (APA, 2014). El rango de propiedades de los déficits del desarrollo, puede variar
desde limitaciones especificas del aprendizaje, control de las funciones ejecutivas, hasta
deficiencias globales de las habilidades sociales o de la inteligencia (Alonso, 2012). Dado
que el diagnostico TEA es un trastorno complejo del neurodesarrollo, refiere que es una
afectacion de origen neurobiologico, afectando la configuracion del sistema nervioso vy al
funcionamiento cerebral (CONADIS, 2019).

Se considera que el TEA, se caracteriza por una alteracion en la interaccion social. En
los nifios sus conductas en la escuela, se ven reflejadas en la falta de interés por los otros
nifios; ausencia del juego simbdlico; poco contacto visual; evitar contacto fisico, otras
caracteristicas suelen ser hipersensibilidad tactil, olfativa, gustativa y auditiva; intereses
inusuales; comportamientos repetitivos y auto estimulantes como el balanceo, el movimiento
en el aleteo de manos o la forma de caminar (CONADIS, 2019). Presentan poca tolerancia a

la frustracion, risas o llantos sin motivo aparente, y demuestran hiperactividad o en contraste
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son pasivos. La mayoria de estos sintomas pueden aparecer al afio y medio de edad, comienza
con retrocesos en el desarrollo del nifio (Machado et al., 2017).

Los estudiantes con TEA pueden tener en el aula dificultades como problemas de
interaccion social: aislamiento, falta de contacto social y afectivo y no es capaz de expresar
sus sentimientos. De igual forma presentar alteraciones de conducta que se caracterizan por
obsesion por ciertos temas y conductas repetitivas (Anderson, 2016). Mientras que las
alteraciones cognitivas afectan al lenguaje, sobre todo, a la atencién y la memoria.

Simultadneamente el déficit en la comunicacion y el lenguaje: puede presentarse tanto
verbal como no verbal, o presentar importantes irregularidades (Feldman et al., 2010). En
cuanto a los problemas motrices: se observan como problemas de movimiento y
coordinacion. Lo dicho hasta aqui lleva a tener en cuenta que el alumnado TEA presenta BAP
educativas especificas, que se deben mejorar en la medida de lo posible. Los objetivos que se
plantea conseguir en los nifios en educacion inicial, seran los relacionados con fomentar la
intencién comunicativa y la reciprocidad en la comunicacion, desarrollar los diferentes
procesos cognitivos basicos y mejorar las habilidades sociales de los alumnos (Folch-Schulz
y Dorado, 2018).

Los sintomas para diagnosticar el TEA, se reconocen normalmente entre los 12 y 24
meses de edad, pero se pueden observar antes de los 12 meses si el rezago en el desarrollo es
grave, en otras ocasiones se puede evaluar después de los 24 meses si los sintomas son mas
sutiles (APA, 2014,). Algunos nifios con TEA presentan una paralisis o una regresion del
desarrollo con deterioro gradual o relativamente rapido de los comportamientos sociales o el
uso del lenguaje durante los primeros 2 afios de vida (Kaplan et al., 2015).

Como muchos nifios pequefios de desarrollo normal tienen fuertes preferencias y les

gusta la repeticién, puede ser dificil distinguir los comportamientos restringidos y repetitivos
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tipicos del TEA en los nifios de edad preescolar. La distincion clinica se basa en el tipo, la

frecuencia y la intensidad del comportamiento (Vicari y Auza, 2019).

6.3.1 Criterios diagnosticos

El manual DSM-V (APA, 2014) muestra los criterios que se toman en cuenta, para la
evaluacion de diagnostico de TEA (Tabla 3). Se toma en consideracion los Niveles de
gravedad del trastorno del espectro autista (Tabla 4). Pero hay que tomar en cuenta que los
diagndsticos son mas validos y fiables si se basan en mdltiples fuentes de informacion,
evaluaciones con distintos test estandarizados aprobados especificamente para la valoracion
del diagndstico de TEA. Ademas, en conjunto de observaciones clinicas, la historia del

cuidador, y de ser posible, los autoinformes.



Tabla 3

Criterios, para la evaluacion del TEA
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A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social varian.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones varian.
Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones de

comportamiento restringido y repetitivo (vease la Tabla 2).

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes:

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés.

4. Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno.

Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones de

comportamiento restringido y repetitivo (véase la Tabla 2).

C. Los sintomas deben de estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.
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D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras

areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el
trastorno del espectro autista con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de
comorbilidades de un trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual, la
comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general de

desarrollo.

Especificar si:

Con o sin déficit intelectual acompafiante

Con o sin deterioro del lenguaje acompafiante

Asociado a una afeccién médica o genética, o a un factor ambiental conocido.
Asociado a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento.

Con catatonia.

Nota: adaptado de criterios de evaluacion (p.50) Asociacidén Estadounidense de Psiquiatria

(APA), 2014, Médica Panamericana.



Tabla 4

Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista

Nivel  de | Comunicacién social Comportamientos restringidos vy
grado repetitivos
Grado 3 Las deficiencias graves de las | La inflexibilidad del comportamiento,
"Necesita aptitudes de  comunicacidn | la extrema dificultad para hacer frente
ayuda muy | social, verbal y no wverbal, | a los cambios y los otros
notable causan alteraciones graves del | comportamientos

funcionamiento, un inicio muy | restringidos/repetitivos interfieren

limitado de interacciones | notablemente con el funcionamiento en

sociales y una respuesta minima | todos los ambitos. Ansiedad intensa/

a la apertura social de las otras | dificultad para cambiar el foco de la

personas. Por ejemplo, una | accion.

persona con pocas palabras

inteligibles, que raramente inicia

una interaccion y que cuando lo

hace, utiliza estrategias

inhabituales para  cumplir

solamente con lo necesario, y

que unicamente responde a las

aproximaciones sociales muy

directas.
Grado 2 Deficiencias notables en las | La inflexibilidad del comportamiento,
"Necesita aptitudes de  comunicacion | la dificultad para hacer frente a los




ayuda social, verbal y no verbal; | cambios y los otros comportamientos
notable" problemas  sociales  obvios | restringidos/repetitivos resultan con
incluso con ayuda in situ; inicio | frecuencia evidentes para el observador
limitado de interacciones | casual e  interfieren con el
sociales, y respuestas reducidas | funcionamiento en diversos contextos.
0 anormales a la apertura social | Ansiedad y/o dificultad para cambiar el
de otras personas. Por ejemplo, | foco de la accion.
una persona que emite frases
sencillas, cuya interaccion se
limita a intereses especiales muy
concretos 'y que tiene una
comunicacion no verbal muy
excentrica.
Grado 1 Sin  ayuda in situ, las | La inflexibilidad del comportamiento
"Necesita deficiencias de la comunicacion | causa una interferencia significativa
ayuda" social causan problemas | con el funcionamiento en uno o mas
importantes.  Dificultad para | contextos. Dificultad para alternar
iniciar interacciones sociales y | actividades. Los  problemas de

ejemplos claros de respuestas
atipicas o insatisfactorias a la

apertura social de las otras

personas. Puede parecer que

tiene poco interés en las

interacciones  sociales. Por

ejemplo, una persona que es

organizacion 'y de planificacion

dificultan la autonomia.
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capaz de hablar con frases
completas y que establece la
comunicacion, pero cuya
conversacion amplia con otras
personas falla y cuyos intentos
de hacer amigos son excéntricos

y habitualmente no tienen éxito.

Fuente original: adaptado de Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista (p.52)

Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA), 2014, Médica Panamericana.
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6.3.2 Competencia linguistica y comunicativa del nifio autista.

La estimulacion del lenguaje en los nifios con TEA es una de las piedras angulares de la
intervencién dentro de las escuelas (Reynoso, Rangel y Melgar, 2017). Para comprender esta
situacion se hace una distincion entre competencia linglistica y competencia comunicativa.
La competencia linglistica segun Chomsky, (1965, como se citd en Lopez y Lopez, 2019) es
el conocimiento que posee un hablante-oyente sobre su propia lengua. Sin embargo, la
competencia comunicativa, término propuesto por Hymes, (1966, como se cité en Lopez y
Lépez, 2019) son los conocimientos y habilidades socioculturales que hacen que el hablante-
oyente pueda satisfacer sus intenciones discursivas. Por lo que el déficit de una persona con
TEA es una alteracion no de la competencia linglistica, sino de la competencia comunicativa.

El TEACCH es una metodologia, para mejorar las habilidades de comunicacion social
en ambientes escolarizados, utilizando estrategias psicopedagogicas especificas. Es una
metodologia especializada para el tratamiento del TEA, combina aspectos de intervencion en
desarrollo, educacion y enfoques conductuales. El objetivo es mejorar el desempefio
cognitivo, el nivel comunicativo y el desempefio social de estos nifios, con lo cual se reduce
la severidad de los sintomas y otros problemas de conducta (Reynoso et al., 2017).

La base de datos del Subsistema de Informacién de Equipamiento, Recursos Humanos
e Infraestructura para la Salud (SINERHIAS) de la Direccion General de Informacion en
Salud elaborado en el 2017, complementa con la informacién obtenida de los cuestionarios de
infraestructura que se envid a los estados, ubicd los recursos con los que se cuenta dentro del
sistema de salud de México, para el tratamiento del lenguaje con nifios TEA, encontré 33
unidades médicas publicas en todo el pais que cuentan con intervencién TEACCH (Ramirez

et al., 2019).
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6.4 Evaluacioén y consulta clinica

La importancia de la deteccion y diagndstico temprano del TEA y la intervencion oportuna de
los pacientes, presenta en el impacto social un efecto positivo sobre su entorno y comunidad
al recibir el apoyo necesario; aunque, el prondstico es variable (Vazquez-Villagranet al.,
2017). Habria que mencionar, ademas, que las personas con TEA pueden tener otras
necesidades asistenciales especiales relacionadas con el trastorno u otras afecciones
comorbidas. Aproximadamente el 70 % de los individuos con TEA puede tener un trastorno
mental comorbido, y el 40 % puede tener dos 0 mas trastornos mentales comérbidos (APA,
2014). Ademas, pueden ser mas vulnerables a padecer enfermedades no transmisibles
cronicas debido a factores de riesgo como inactividad fisica 0 malas preferencias dietéticas, y
corren mayor riesgo de sufrir violencia, lesiones y abusos (OMS, 2019).

Los avances en las neurociencias de los ultimos afios, han permitido conocer mas
acerca de la fisiopatologia del TEA, esencialmente en cuanto a los patrones de conectividad
cerebral, dando apoyo a la intervencién con farmacos. Aunque, desafortunadamente sigue sin
existir un medicamento especifico para el tratamiento del TEA. Se destaca a nivel
internacional el uso de la risperidona, el aripiprazol, la carbamazepina, &cido valproico y el
metilfenidato entre otros, segln los sintomas que predominen y la comorbilidad con otras
patologias (Gomez-Fernandez, Vidal-Martinez, Maragoto-Rizo, Morales-Chacén, Berrillo-
Batista, Vera-Cuesta y Cabrera-Gonzalez, 2018).

Las propuestas educativas y conductuales siguen siendo el pilar del tratamiento, para
nifios y adolescentes con TEA. Ya que no se dispone de tratamientos farmacol6gicos
efectivos, pero pueden desempefiar un papel adyuvante, para condiciones especificas como la
hiperactividad, la agresion, el retraimiento y las conductas repetitivas, estereotipadas o

autoagresiones (Anderson, 2016).
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Se han desarrollado diferentes tratamientos para el manejo del TEA, que buscan la
mejoria, e intentan integrar lo mas plenamente posible a la sociedad a las personas que lo
presentan, pero se debe tomar en cuenta que ninguna es una cura. Hay que considerar que
dentro de las técnicas y tratamientos algunos han demostrado mayor efectividad que otros y
que la combinacién de algunos de ellos demuestra mejor efectividad (Sanchez, 2016).

De manera que las intervenciones psicosociales basadas en evidencias, pueden reducir
las dificultades de comunicacion y comportamiento social, y tener un impacto positivo en el
bienestar y la calidad de vida de las personas con TEA y de sus cuidadores (Reynoso et al.,
2017). Es por ello que se acompafian de medidas mas generales que hagan que los entornos
fisicos, sociales y actitudinales sean mas accesibles e inclusivos.

Las necesidades de atencion sanitaria para esta poblacion son complejas, y requieren
una serie de servicios integrados de promocion de la salud, atencion y rehabilitacion, asi
como la colaboracion con otros sectores, como el educativo (OMS, 2019). A pesar de que
existen instituciones que atienden a personas con TEA en México, estas son insuficientes o
incosteables, para la mayoria de la poblacion (CONADIS, 2019).

En México, los servicios de salud que podrian conceder el diagndstico y tratamiento
de las personas con TEA en establecimientos publicos, es a través del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de Trabajadores del Estado
(ISSSTE), Secretaria de Defensa Nacional (SEDENA), Secretaria de Marina (SEMAR) en el
caso de poblacion asalariada; o través de la Secretaria de Salud y el Sistema de Proteccién
Social en Salud (SPSS) en el caso de poblacién no asalariada (Ramirez et al., 2019). Este
altimo incluye el TEA en su Catdlogo Universal de Servicios Esenciales de Salud
(CAUSES), y especifica que, para este trastorno se brinda de una a tres consultas de
evaluacion diagndstica, cinco citas de seguimiento, ciertos auxiliares de diagnostico y

medicinas psicotropicas (Secretaria de Salud, 2018).
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De acuerdo a la informacién recopilada en las unidades del IMSS y SSA, en Baja
California unicamente 7 de cada 100 unidades médicas cuentan con algun instrumento de
tamizaje o diagnostico para TEA. Ademas, el 25% de unidades cuentan con al menos una
intervencion psicosocial en el estado. En cambio, en este rubro se encontré que sélo el 13%
cuenta con apoyos para pacientes o familiares, como psicoeducacion, grupos de apoyo o
platicas informativas para pacientes y sus familiares. Mientras que s6lo el 44% de unidades
poseen al menos un psicélogo que ha recibido capacitacion en temas de TEA alguna vez

durante su préctica clinica (Ramirez et al., 2019).
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Capitulo VII Intervenciones psicoterapéuticas, conductuales y educativas

Los nifios con TEA pueden tener mayores desafios dentro de las capacidades conductuales,
asi como en las areas comunicativas (Reynoso et al., 2017). Es por ello que el trabajo que se
realiza en estudiantes con TEA requiere un manejo sistémico e individualizado, para el
adecuado proceso y bienestar biopsicosocial de cada nifio. En cuanto a las intervenciones
planteadas, para edades tempranas, una de las distinciones que se puede generar, tiene que
ver con las estrategias aplicadas para obtener los aprendizajes deseados (Rojas et al., 2019).

La intervencion temprana es un medio que, a partir de una posicion multidisciplinar,
retoma posturas tanto clinicas como educativas, y estan destinadas a nifios de entre 0 a 6 afios
y sus familias. Los programas de atencion en este ambiente son multidimensionales e
integrales. Se disefian teniendo presente las caracteristicas y necesidades de cada nifio y su
familia, promover la maxima capacidad de adaptacion e integracion en sus &mbitos proximos
y naturales, como el familiar, social y escolar (Sanchez-Raya et al., 2015).

A través de diferentes estudios, se ha llegado a la conclusion de que la atencién
temprana ayuda a modificar el pronostico negativo que presentan algunos alumnos con TEA
(Zalaguett, Schonstedt, Angeli, Herrera y Moyano, 2015), llegando a ser en algunos casos
eficaz, para la integracion escolar, la mejora en cuanto al desempefio de tareas, las
capacidades viso-espaciales y el lenguaje (Cid, 2018). Sin olvidar el efecto positivo de la
atencién temprana en la familia, ayuda a que reciba el apoyo necesario en un momento tan
critico como este (Campos, 2007). Por tanto, estara justificado comenzar cuanto antes la
atencién temprana con un programa de intervencion.

En este apartado se mencionan algunas de las intervenciones mas efectivas en
intervencién temprana para nifios con TEA, basado en la Clasificacidén de las intervenciones
de The Australian Autism Research Collaboration now The Australian Society for Autism

Research ([ASFAR], Prior, Roberts, Rodger y Williams, 2011).
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7.1 Intervenciones conductuales

Ciertos programas de intervencion psicoldgica que se aplican en nifios con TEA acogen una
perspectiva conductual, algunos de ellos se basan en el modelado y el refuerzo, la mediacion
por pares o el uso de guiones e historias sociales (March-Miguez et al., 2018). Estan
destinadas a que las personas con TEA mejoraren sus habilidades sociales, por medio de
proveer pautas sencillas, dirigidas a capacitar su autonomia para proceder en distintas
situaciones sociales y al mismo tiempo proporcionar el modelado, para consolidar el
aprendizaje (Vazquez, 2013).

-El método Anélisis de Conducta Aplicado (ABA por sus siglas en inglés Applied
Behavioral Analysis) se fundamento en la teoria de aprendizaje y condicionamiento operante.
Tiene objetivos pequefios y alcanzables, hace ensayos que modulan la conducta hasta
alcanzarlos y recompensar, haciendo visible el conocimiento-accion y consecuencia
(Reynoso et al., 2017). Algunos estudios demuestran una mayor garantia de las
intervenciones basadas en ABA (Eikeseth, 2009 como se cit6 en Sanz-Cervera et al., 2018).
Sin embargo, expertos sugieren que “estos formatos estructurados y altamente directivos
podrian generar dependencia a claves especificas del entorno para responder y falta de
espontaneidad ¢ iniciativa en la comunicacion” (Rojas et al., 2019, p. 481).

-La Intervencién Conductual Intensiva Temprana (EIBI por sus siglas en inglés Early
Intensive Behavioral Intervention) se basa en promover el apoyo terapéutico a partir de los 18
meses de vida, con programas con una duracion de entre 20 a 40 horas por semana. Cuenta
con dos ejes elementales; el analisis de la conducta y su modificacién, y el incremento de las
habilidades comunicativas y del lenguaje (Reynoso et al., 2017). El enfoque EIBI utiliza
técnicas estructuradas tales como el refuerzo positivo, el modelamiento e incitacion fisica. La
ensefianza se efectla en ambientes naturales y el control de la sesion es colaborado con el

nifio, priorizando la comunicacion social y la interaccion (Rojas et al., 2019).
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7.2 Intervenciones basadas en el desarrollo

Estos programas sintetizan como principal objetivo optimizar el funcionamiento social, para
escenarios de la vida diaria (March-Miguez et al., 2018).

-Intervencion para el desarrollo de las relaciones (RDI por sus siglas en inglés
Relationship Development Intervention) se enfoca al aumento de la motivacion y ensefianza
de habilidades a los infantes con TEA. Su principal objetivo es aminorar los déficits en
relacion con la capacidad de compartir experiencias. Se basa en modelos cognitivos y del
desarrollo (Alvarez, Franco, Garcia, Garcia, Giraldo, Montealegre y Saldafia, 2016).

-Terapia de juego en el suelo, Intervencion del desarrollo basada en las relaciones y
las diferencias individuales (DIR/Floortime por sus siglas en inglés Floor Time;
Developmentally-based Individual-difference Rela tionship-based Intervention) basa sus
principios en el desarrollo y en las relaciones sociales. No plantea objetivos en éareas
especificas de las etapas del desarrollo, sino que acentla la importancia de aproximar al nifio
a un mundo emocional compartido, que beneficia el desarrollo y los intereses personales

(Autism Speaks, 2008).

7.3 Intervenciones basadas en la comunicaciéon mesa

-Los sistemas alternativos o aumentativos de comunicacion son sistemas no verbales de
comunicacion (ACC por sus siglas en inglés visual support/alternative and augmentative
communication) son empleados para complementar o sustituir al lenguaje oral. Los cuales
pueden utilizar objetos, fotos, dibujos, simbolos o signos, estos incluyen letras o palabras, a
Su vez se apoyan en sistemas simples o en aparatos reproductores de sonido (Pérez, 2017).
Los sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion, incluye apoyos visuales,
dispositivos y programas que aumentan los canales de comunicacién, apoyan el aprendizaje

en casi todos los métodos antes mencionados (Reynoso et al., 2017).
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-En cuanto al Sistema Comunicativo de Intercambio de Iméagenes (PECS por sus
siglas en inglés Picture Exchange Communication System), fue desarrollado con el fin de
ayudar a las personas con TEA, en la adquisicion de destrezas para la comunicacion
funcional. Se basa en el intercambio de imagenes entre el sujeto con TEA vy las personas de
su entorno. Empieza por ensefiar al nifio a entregar una imagen de un elemento esperado a un
receptor comunicativo, el cual recibe el intercambio como una peticién. Usualmente se

recomienda esta técnica, para impulsar la comunicacion (Pérez, 2017).

7.4 Intervenciones que combinan los métodos de ensefianza

Existen intervenciones que se encuentran entre distintos polos. Estas estrategias afiaden a las
técnicas conductuales un enfoque comprensivo del desarrollo, en el cual se considera la
particularidad de los procesos cognitivos, comunicativos y de ensefianza, que sean propias de
cada infante (Rojas et al., 2019). Ademas, se requiere el trabajo coordinado con los padres de
familia, para lograr la implementacion de metodos pertinentes en la formacion de los nifios y,
ademas, de conseguir extender la ensefianza aprendizaje lo mas posible y que los padres se
vuelvan los primeros agentes de atencidn de sus hijos (Sanchez, 2016).
- ElI modelo de Comunicacion Social, Regulacion Emocional y Apoyo Transaccional
(SCERTS por sus siglas en ingles Social-Communication, Emotional Regulation and
Transactional Support) se enfoca en potenciar en las personas con TEA, las habilidades
socioemocionales y comunicativas. “El acronimo SCERT se refiere a las dimensiones en las
que hace hincapié dicho modelo: SC comunicacion social (atencién conjunta y uso de
simbolos), ER regulacion emocional (autorregulacién y regulacion mutua) y TS apoyo
transaccional (apoyos interpersonales y de aprendizaje)” (Alvarez, Franco, Garcia, Garcia,
Giraldo, Montealegre y Saldafia, 2016, p. 32).

-El Tratamiento y educacion de nifios con Autismo y Problemas Asociados de

Comunicacion (TEACCH por sus siglas en inglés Treatment and Education of Autistic and
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Related Communication Handicapped Children) es una técnica para aumentar las habilidades
de comunicacion social en ambientes escolarizados, al utilizar, estrategias psicopedagogicas
especificas (Rojas et al..., 2019). Estudios muestran una mejor eficacia de las intervenciones
basadas en metodologia TEACCH (Sanz-Cervera, et al., 2018). Es un programa clinico y
psicoeducacional de trabajo personalizado, que trata de responder a las necesidades
particulares de los nifios con TEA (March-Miguez et al., 2018). Ademas, considera esencial
adecuar de manera simultanea el ambiente, para que el individuo encuentre sus circunstancias

Optimas de progreso individual (Pérez, 2017).
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Capitulo V111 Sistema de trabajo TEACCH

Para el disefio de propuesta de intervencion, se plantea como el uso del TEACCH contribuye
en el desarrollo de los nifios con TEA (Sanz-Cervera et al., 2018). De tal manera que el
objetivo especifico que se extrae es: realizar una revision bibliogréfica, en diversas bases de
datos, donde se localicen fundamentos relacionados a la educacion inclusiva y la metodologia
TEACCH.

En este capitulo se aborda las caracteristicas del TEACCH, se observan puntos de
interés, como lo son sus componentes, hasta la manera en que se lleva cabo. Esta metodologia
tiene la meta de funcionar como una red descentralizada de servicios comunitarios para
pacientes con TEA. Su sistema de trabajo contiene un programa individual de apoyo, hasta la
escolarizacion del menor. Mientras que los componentes que logran llevar a cabo este sistema
son la colaboracion entre familiares y profesionales, utilizando diferentes técnicas y métodos
combinados de caracter flexible, basadas en funcion de las BAP de la persona, en conjunto de
sus habilidades emergentes (Vicari y Auza, 2019).

Cabe mencionar que el TEACCH, considera elemental adecuar de forma simultanea el
entorno, con el proposito de tener condiciones optimas de desarrollo personal (Hernandez,
2016). Usualmente esta metodologia se ha utilizado en contextos especificos de educacion
especial, no obstante, actualmente se utiliza en escuelas inclusivas (Sanz-Cervera et al...,

2018).

8.1 Division TEACCH

El TEACCH surgi6 en los afios 70 en la Universidad de Carolina del Norte, por Eric Schopler
y Gary Mesibov (March-Miguez et al., 2018). Durante esa época, el trastorno se veia como
un “Autismo emocional”, el cual se creia que su origen principal era causado por los padres
(Hernandez, 2016). Debido a esto el programa fue dirigido a evitar la institucionalizacién de

pacientes con TEA, y a su vez se implement6 como alternativa de la educacion tradicional, la
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cual estaba basada en dérdenes verbales y modelamiento, resultando estas técnicas inefectivas
en nifios con TEA. Es por esto que con la implementacion del TEACCH vy la obtencion de
resultados favorables fue establecido como un programa estatal en EE. UU, denominado
“Division TEACCH” (Aguilar, 2016, p.17). Desde entonces, ha puesto en funcionamiento un
enfoque de intervencion efectivo y ampliamente utilizado en ese pais.

Las principales prioridades del TEACCH incluyen el permitir que las personas con
TEA se desenvuelvan dentro de sus posibilidades de forma productiva e independiente en sus
comunidades. lgualmente ofrece servicios de forma simultanea a personas con TEA, sus
familiares y todas aquellas personas que trabajan con ellos. Por dltimo, intenta integrar la
teoria con la practica clinica y distribuir esta informacion por todo el mundo (Hernandez,
2016).

Es importante considerar que toda intervencion que se lleve a cabo en el aula y
ademas, incluye alumnos con alguna BAP, requiere por parte de los profesionales que se
involucran, un conocimiento apropiado de las caracteristicas del TEA y a su vez un
conocimiento sobre las etapas del desarrollo, de esta manera verificar los alcances y objetivos
de la intervencion a realizarse, debido que de ello resultard la manera en que se adaptaran las
estrategias de manera individual, recordar que estas se agrupan en torno a las BAP que
presenta cada uno de los nifios a intervenir, tomar en consideracion las caracteristicas
personales y el espacio fisico adecuado, para el nifio con TEA (Aguilar, 2016). Podemos
considerar que lo dicho hasta aqui, tiene como fin el apoyo de estas modificaciones
curriculares beneficie al alumno con TEA, para una comprensién de su entorno y su
adaptacion lo mas autbnoma posible a la escuela regular.

El TEACCH es una metodologia clinica y psico educacional de intervencion
personalizada que intenta responder a las BAP de los nifios con TEA (March et al., 2018). Se

trabaja al presentar la informacion de manera visual en el contexto de las sesiones, con el
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proposito de posibilitar la anticipacion y estructuracion, con el fin de ofrecer al nifio con TEA

una organizacion de su espacio y su tiempo (Santos, 2016).

8.2 Metodologia TEACCH

El TEACCH tiene una metodologia extendida en los contextos educativos, especificamente
donde se trabaja con alumnado con TEA (Hernandez, 2016). Conlleva una adaptacién de la
pedagogia a las multiples formas de aprender y razonar de las personas con TEA, asi mismo
trabaja directamente con los padres, para que estos sean el principal apoyo (Vicari y Auza,
2019). Lo antes mencionado parte del conocimiento previo que se tiene sobre las dificultades
que tienen los nifios con TEA, para comprender emociones y ordenes verbalizadas, ya que,
debido a estas caracteristicas, los mismos deben adaptarse al ambiente educativo (Aguilar,
2016).

Pero la metodologia TEACCH, no sdlo tiene presente las dificultades de los nifios con
TEA, sino que, ademas, aprovecha el potencial que regularmente presentan, con base en esto
utiliza una estructura de caracter viso-espacial, debido a que generalmente, procesan mejor la
informacion visual a comparacion del procesamiento auditivo. Ademas, toma en cuenta los
intereses de los nifios y trata de propiciar aprendizajes funcionales (Sanz-Cervera et al...,
2018). Distintos estudios han concluido que esta metodologia aumenta de manera
significativa las habilidades de aprendizaje, capacidad de expresién, comprensién del
discurso y disminuye comportamientos estereotipados (Aguilar, 2016).

El TEACCH utiliza objetivos adecuados a la edad cronoldgica del nifio, ademas, cae
en consideracion sobre que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea de forma motivadora,
basdndonos en los gustos del nifio, de modo que se utilice el emparejamiento y pictogramas,
moldeamiento de la conducta, rutinas que puedan ser modificadas posteriormente, refuerzo

positivo, etc. (Hernandez, 2016).
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8.3 Objetivos del TEACCH

Los objetivos principales de este enfoque de intervencion, son el aumentar la autonomia de
los nifios, mejorar ciertas habilidades, prevenir problemas de conducta, ademas, hacer
funcionales las habilidades comunicativas de las personas con TEA. Los principios del
TEACCH guian su filosofia y son esenciales para entender el enfoque con el que se aborda el
diagndstico y la intervencidn educativa (Montero, 2019). Para efectuar esta metodologia el
profesorado, el terapeuta o los familiares del nifio con TEA, tendran presente la manera
particular que tiene este, para comprender e interaccionar con el mundo donde se
desenvuelve, asi como las potencialidades y dificultades asociadas al diagnéstico (Sanz-
Cervera et al., 2018).

Los objetivos de intervencion son individualizados, los cuales son obtenidos de la
observacion de esa persona en diferentes ambientes. De manera mas especifica, los objetivos
del tratamiento TEACCH incluyen; desarrollar formas concretas en las cuales el alumno
pueda comprender a otras personas Yy Vvivir mas armoniosamente en casa, asi como superar
diferentes problemas de adaptacion escolar. Ademas, busca incrementar la motivacion y la
habilidad de explorar y aprender. Igualmente superar las dificultades en las areas de
motricidad fina y gruesa a través de ejercicios fisicos y actividades que promuevan la

integracion (Schopler, 1982 como se cit6 en Hernandez, 2016).

8.4 Efectividad

Los estudios realizados, para medir la efectividad del TEACCH han sido abordados
previamente en distintos trabajos de revision, los cuales se han llevado a la préactica e
intervencién diferentes contextos socioeducativos, donde interactdan con personas con TEA
de diferentes edades, obtiene resultados positivos y una elevada satisfaccion con el

tratamiento por parte de las familias. Sin embargo, hasta la fecha, solamente hay un meta-
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analisis de Virués-Ortega et al (2013 como se citd en Sanz-Cervera et al., 2018) que ha

revisado de modo cuantitativo la efectividad de la metodologia TEACCH.
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Capitulo IX Propuesta de Intervencion

El TEA no es un trastorno degenerativo, y el aprendizaje y la compensacion contintan
durante toda la vida. Los sintomas a menudo son marcados durante la infancia temprana y en
los primeros afios escolares, con mejoria del desarrollo tipico en la infancia més tardia, al
menos en algunas areas (APA, 2014). Un nifio con TEA puede tener mayores retos, la mejor
manera de elaborar un plan de trabajo es tomar en cuenta la evaluacién de habilidades y
establecer una meta de desarrollo préxima alcanzable, para asi pensar en los medios que se
requieren para lograrla. El tratamiento tiene que tener una estrategia que estimule, controle o
aumente una caracteristica sintomatica de la conducta o de la comunicacion (Reynoso et al.
2017).

En los nifios pequefios con TEA, el déficit de habilidades sociales y de comunicacion
puede verse reflejado y afectar en el ambiente escolar al provocar el impedimento del
aprendizaje, particularmente las situaciones a través de la interaccion y eventos con
comparieros (Eysenck, 2019). Las habilidades adaptativas estan tipicamente por debajo del
coeficiente intelectual (Cl) medido, esto afecta las habilidades, para planificar, organizar y
enfrentarse a los cambios lo cual impacta negativamente en los logros académicos, incluso
también puede afectar a los estudiantes con inteligencia por encima de la media (APA, 2014).

En relacion a la dindmica en casa, la insistencia en las rutinas y la aversion a los
cambios, asi como las sensibilidades sensoriales, pueden interferir con el comer y el dormir, y
hacer dificiles los cuidados rutinarios, debido a esto, muchas veces los TEA suponen una
carga emocional y econdmica para las personas y para sus familiares. Por consiguiente, se
reconoce cada vez mas que el empoderamiento de los cuidadores es un componente critico de
la atencidn a los nifios con TEA (OMS, 2019).

Lo dicho hasta aqui, ser utiliz6 como punto de partida, para la elaboracion de este

capitulo en el cual se expone el desarrollo del disefio de propuesta de intervencién la cual
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implica una carta descriptiva (Tabla 5), que contiene un objetivo especifico, y una
estructurada basada en tres etapas, las cuales contemplan su desarrollo en una etapa inicial
que expone la estructura del TEACCH, una segunda etapa donde se desarrolla la forma
practica de realizar intervencién con TEACCH, y una tercera etapa la cual da un cierre
abordando las pautas generales del TEACCH. Se agrega también el contenido de las
referencias que la respaldan. Por otra parte en otro apartado de este mismo capitulo, se
desglosa una redaccion mas detallada con lo referente a la carta descriptiva, con
especificaciones de las indicaciones para su desarrollo.

Por ultimo se presenta para la evaluacion del disefio de propuesta de intervencion, el
modelo C.I.P.P. Bausela (2003) el cual consta de cuatro etapas, la primera es la evaluacion de
contexto, la segunda se formula la evaluacion de insumo, la tercera consiste en evaluacion de

proceso Y la Ultima etapa se lleva la evaluacion del producto.



9.1 Carta Descriptiva

Tabla s

Carta descriptiva

Identificacion Disefio de propuesta de intervencion
Lugar Mexicali, Baja California
Objetivo Disefio de propuesta de intervencion, para personas que conviven o trabajan con infantes con TEA, y contribuir en el

apoyo de la conducta, mediante la intervencion del lenguaje y la comunicacion, apoyado de las pautas generales del

TEACCH, para favorecer la educacion inclusiva en escuelas regulares en la ciudad de Mexicali, Baja California, México.

Objetivo Elaborar una carta descriptiva que contenga las pautas de interaccion de la metodologia TEACCH, en la intervencion de
especifico la conducta de los infantes con TEA.

Contenido

Tema Contenidos Actividades Recursos

Inicio: -Ensefianza estructurada -Exponer el objetivo especifico. Pizarrén

ensefianza -Agendas. -Explicar la estructura TEACCH por medio de lecturas Mesas

estructurada | -Horarios guiadas. Bancas
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-Sistemas de trabajo

-Exposicion y modelado de cada una de las partes de la
metodologia TEACCH:

Ensefianza estructurada
-Estructuracién fisica

-Estructura e informacion visuales:
-Claridad visual

-Instrucciones visuales

Agendas

-Agenda informativa de dia.
-Agenda informativa.

-Agenda medalla.

-Paneles de peticiones.

-Paneles planificadores de la accion.
-Panel semanal y mensual.

Horarios

-Objetos de transicion

Proyector de computador

Laptop
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-Horarios con objetos

-Horarios fotograficos y con dibujos

-Horario con simbolo

-Horarios escrito

Sistemas de trabajo

-Trabajo con el profesor, denominado “uno a uno”
-Trabajo independiente:

-Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha por
coincidencia de colores o nimeros.

-Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha
acompanados de bandejas de comienzo y finalizacion.
-Listado portatil con nimeros y letras.

-Sistema de trabajo escrito, combinado con horario.
-Concientizar a los miembros sobre el orden que se puede
manejar en la escuela dentro y fuera del salon de clases, para

ayudar a nifilos con TEA a seguir indicaciones.
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Desarrollo:
intervencion
del lenguaje y
la
comunicacion

en el TEA.

-Intervencion del lenguaje y
la comunicacion en el TEA.

-Trabajo Practico

-El facilitador proporcionaré el material didéctico a cada uno
de los participantes.

-Como primera indicacién, en modo de practica, para
explicar la dindmica, el facilitador se dirigira a los asistentes
y dara la siguiente indicacion:

-Les pido que tomen la agenda informativa y la coloque
sobre la mesa de trabajo de lado izquierdo, en forma
vertical.

-A continuacion, tomen los pictogramas visuales de trabajo
educativo.

-En el siguiente orden acomoden los pictogramas sobre la
agenda:

-Hoja blanca

-lapiz

-Colores

-Tijeras

-1 bolsa con pictogramas
visuales de rutina de lavado
de dientes

-1 bolsa con pictogramas
visuales de rutina de lavado
de manos

-1 bolsa con pictogramas

visuales de actividades

escolares (ejemplo: honores a

la bandera, recreo, educacion

fisica, poner atencion a la
maestra, etc.)

-1 bolsa con pictogramas
visuales de actividades de
trabajo educativo (ejemplo:

recortar, colorear, dibujar,
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-hoja blanca

-Goma

-El facilitador sefialara, que, en caso de NO encontrar algin
objeto en los pictogramas, existe la libertad de dibujarlo, en
los cuadros blancos que se encuentran también dentro de las
mismas bolsas.

-El facilitador explicara la manera de utilizar la agenda.

-Se les preguntara a los asistentes si tienen alguna duda con
respecto al manejo de la agenda.

-Al aclarar las dudas, para el grupo se proseguira con la
dinamica.

-El facilitador solicitara la elaboracion de las siguientes
agendas:

Agenda, para un dia escolar (actividades escolares)
Agenda, para lavar los dientes

Agenda, para lavado de manos

escribir, etc.)

-Agendas informativa de dia
-Agendas informativa
-bolsas de plastico.

-hojas blancas

-tijeras

-lapices

-colores

-pegamento




-Al finalizar se evaluaran todas las agendas
Cierre: -Pautas generales del -Explicar las pautas generales de la intervencién de nifios
pautas TEACCH con TEA.
generales de | -Breve reflexion -El facilitador dara una informacion tedrica sobre el método
intervencion TEACCH e invitaran a los asistentes a llevar a cabo dicha
con nifios con estrategia, para tratar de facilitar o ayudar en la atencion y el
TEA. seguimiento de instrucciones con nifios con TEA.
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9.2 Inicio: ensefianza estructurada

Tener en consideracion el método y poseer un programa que estimule, controle o aumente
caracteristicas de la conducta o de la comunicacion en los nifios con TEA puede resultar en
mayores efectos beneficiosos, en los retos que a usualmente se ven marcados en la primera
infancia o en los primeros afios escolares, los cuales pueden encontrarse reflejados e impactar
en el contexto educativo, mientras en lo que respecta a la situacion familiar, se puede ver
reflejado en los cuidados rutinarios donde la situacién puede ser desgastante, es por ello que
puede que los nifios con TEA impliquen una responsabilidad emocional y econémica para las
personas y sus familias.

Por lo tanto, se reconoce la necesidad de la capacitacion de los adultos, debido a que
son apoyo importante en la atencion que se otorga a los nifios con TEA. Por consecuencia el
poner en marcha programas que favorezcan la préctica de los derechos actualmente
reconocidos, es el desafio, para alcanzar que los nifios con TEA puedan alcanzar, en
equivalencia de situacion y al progreso democratico que procura nuestra comunidad. El
disefio de la propuesta de intervencidn ofrece una referencia para las personas que conviven
con nifios diagnosticados con TEA, de manera que aumenten sus conocimientos y
perspectiva, su bienestar personal y desarrollo humano, y contribuyan en la mejora de nuestra
comunidad.

Las pautas generales del TEACCH, se proponen para favorecer la educacion inclusiva en
escuelas regulares de Mexicali, Baja california México, a nivel preescolar. A continuacion, se
explica la estructura TEACCH, tomando la siguiente informacion a tratar:

La ensefianza estructurada evolucion6 como una forma de relacionar las practicas
educativas con las distintas maneras en que las personas con TEA piensan, comprenden y
aprenden (Zalaguett et al., 2015). Este tipo de ensefianza esta programada, para abordar las

principales diferencias neuroldgicas que se dan en el TEA. La ensefianza estructurada es un
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sistema, para organizar el aula y hacer que los estilos de ensefianza estén orientados al TEA
(Barrera, 2019).

Dicho programa involucra una educacion estructurada centrada en las capacidades
viso-espaciales de los nifios con TEA, las mismas que se encuentran preservadas. Esto es, de
imprescindible conocimiento ya que la estructura del espacio fisico y los materiales a usarse
deben aplicarse dentro del aula (Aguilar, 2016).

-Estructuracion fisica: la disposicion fisica del aula se llevara a cabo en funcion de los
estilos de aprendizaje y simultdneamente con las BAP individuales de los alumnos. La
cuestion de dénde colocar el mobiliario en el aula puede afectar a la capacidad de cada
alumno de como adaptarse al entorno, a su vez como este logre comprender lo que se espera
de él y pueda actuar con autonomia (Gonzélez, 2019). Puesto que una estructuracion del aula
clara puede reducir las distracciones, la ansiedad y fomentar el trabajo coherente y efectivo.

Mientras que en los casos donde los alumnos con TEA necesitan las aulas divididas en
zonas, el desarrollo de las actividades de aprendizaje tiene limites marcados, materiales que
estan a su alcance y permite a que ellos mismos guarden cuando haya acabado. Las zonas
Ilamadas de trabajo deben estar preparadas, para que no existan distractores y proporcionar
oportunidades de trabajo individual o en grupo, en funcion de la actividad propuesta
(Hernéndez, 2016).

-Estructura e informacion visuales: la ensefianza estructurada es importante a la hora
crear las tareas académicas, de forma que deben estar organizadas y contener estructuradas
visuales, para presentar de manera clara la actividad, de este modo logra bajar la ansiedad en
los alumnos con TEA (Vélez, 2017).

Se describen tres componentes de la estructura visual, para obtener resultados

positivos:
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-Claridad visual: la estructura se proyecta mediante, formas y colores. Esta consiste
en clarificar los componentes importantes de una actividad y las expectativas esenciales. Para
los alumnos con TEA, sus resultados denotan que puede mejorar su capacidad, para
completar de manera satisfactoria esas tareas, con la minima ansiedad (Alvarez, Franco,
Garcia, Garcia, Giraldo, Montealegre y Saldafa, 2016).

-Organizacion visual: los materiales estan distribuidos por categorias y estos facilitan
la comprension. Para ello es necesario el trabajo de los profesionales a cargo, para preparar
sus materiales de una manera atractiva, ordenada y poco estimulante (Montero, 2019).

-Instrucciones visuales: estas instrucciones explican exactamente lo que hace falta
realizar dentro de una tarea especifica, por medio de imagenes donde se proyecta la actividad,
cabe aclarar que estéa siempre sera al nivel de comprension del nifio con TEA (Alvarez, et al.,
2016).

Las areas de trabajo que se pueden tener a consideracion en un ambiente escolarizado,

y depende de la actividad a realizar y las BAP del alumno, las dos opciones son:
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Trabajo con el profesor, denominado “uno a uno” (Figura 2): el adulto se coloca cara
a cara, frente al estudiante (Mendoza, 2018). La posicion del maestro dentro del aula tiene
como objetivo el lograr la evaluacién de los intereses y los puntos mas fuertes del alumno,
desarrolla habilidades y proporciona un tiempo, para el desarrollo de una relacion positiva y
una rutina de aprendizaje.

Figura 2

Trabajo con el profesor, denominado “uno a uno”

Fuente: Elaboracion propia.
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Trabajo independiente (Figura 2): se trata de todo el trabajo que el alumno lleve a
cabo sin la ayuda del profesionista a cargo (Hernandez, 2016). Para fomentar que los alumnos
lleguen a ser independientes, se debe ensefiar primero la actividad de forma individual.

Figura 3

Trabajo independiente.

“

Fuente: Elaboracion propia.
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9.1.1 Agendas

En este apartado se continda con la mencion de las agendas, dentro de la metodologia
TEACCH, las cuales corresponden con las secuencias de acciones diarias (Velasco, 2016).
Tales pueden ser como: desayuno, trabajo, descanso, musica, lavarse los dientes o las manos,
etc. Antes de iniciar las diversas actividades rutinarias, las agendas se colocan en una zona
que siempre permita su facil visualizacion y alcance, con base en ello el terapeuta debe pedir
al nifio que localice la ubicacion de estas en la habitacion. Las actividades a realizar deben
colocarse linealmente de izquierda a derecha. Se toma en cuenta que el horario se modifica
durante la semana, pero las actividades son las mismas (Aguilar, 2016).

Con base en el estudio de Garcia et al., (2016, p. 141-142) se sefialan algunas agendas
para estructurar el tiempo, estas se mencionan y explican a los participantes, en el siguiente

orden:
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Agenda informativa de dia (Figura 4): Estas se refieren a la secuencia de las
actividades que se van a realizar durante toda la jornada escolar. Usualmente se coloca de
forma horizontal para una mejor visualizacion y se utilizan de izquierda a derecha, para el
aprendizaje de la lecto-escritura.

Figura 4

Agenda informativa de dia.

Fuente: Elaboracion propia.
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Agenda informativa (Figura 5): Esta estrategia metodoldgica es una informacion mas
personalizada, utiliza esta agenda en cualquier lugar y durante todo el dia. Se coloca en
lugares que estén a la vista del menor.

Figura 5

Agenda informativa

Fuente: Elaboracion propia.
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Agenda medalla (Figura 6): Para nifios que necesiten informacidbn mas
individualizada, esta agenda puede llevarse colgada del cuello del instructor, con el fin de

poder recordar al menor constantemente donde debe estar, qué debe hacer, etc.

Figura 6

Agenda medalla

Fuente: Elaboracion propia.
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Paneles de peticiones (Figura 7): Se utilizan para expresar: gustos, intereses e
indicaciones que se esperan cumplir en el transcurso del dia.

Figura 7

Paneles de peticion

Fuente: Elaboracion propia.
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Paneles planificadores de la accion (Figura 8): Es una secuenciacion, la cual desglosa
cada uno de los pasos a seguir, para realizar una actividad especifica, indican los objetos y
elementos que se necesitan. Por ejemplo, la secuencia de lavarnos las manos, lavar los
dientes, hacer del bafio, etc.

Figura 8

Paneles planificadores de accion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Panel semanal y mensual (Figura 9): Con este recurso se pretende trabajar los dias de

la semana y diferenciar entre los dias de colegio y los festivos, para anticipar acontecimientos

de la vida escolar y familiar.

Figura 9

Panel semanal y mensual

Diciembre 2020
Lunes Martes Migrcoles Jueves Viernes Sabado domingo
1 2 3 4 5 &
e e ey ——
7 B 9 10 11 12 13
—— e e ey ——
14 15 16 17 18 19 20
—— e e ey ——
1 22 23 24 25 26 27
—— e e ey ——
28 29 30 31 |

=== Diadeirala escuela

f

Fuente: Elaboracion propia.

Dia de estar encasa
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9.1.2 Horarios

En el siguiente punto a tratar dentro de la metodologia TEACCH, es la incorporacion de
horarios. Los cuales proporcionan; predictibilidad y claridad. Estos se organizan de forma
que tenga sentido, para las habilidades individuales de cada alumno con TEA. Una rutina
cdmoda ayuda a que sea mas facil y produzca menos ansiedad. Para los nifios con TEA, que
no reconozcan la palabra escrita, se puede utilizar imagenes o dibujos denominados
pictogramas visuales (Montero, 2019).

Ademas, de satisfacer las BAP, estos horarios ofrecen la oportunidad de
independencia del alumno por el centro educativo, sin necesidad de que un adulto les dirija.
En el caso de los nifios con TEA la comprobacion de sus horarios con regularidad puede
facilitar aquellas transiciones, que suelen resultar dificiles. Es decir, los horarios
proporcionan una rutina comoda, predecible y coherente para los alumnos, cuando pasan de
una actividad a la siguiente (Fortuny y Sanahuja, 2020).

Por consiguiente, pueden servir de puente, para un futuro aprendizaje de la lectura, ya
que se trabaja el horario de izquierda a derecha, esto con el fin de obtener entrenamiento
ocular. Los horarios deben seguir una misma secuencia todos los dias y si se presenta una
futura modificacion, hay que anticiparse a ello, ayuda de esta manera a mejorar la flexibilidad
del menor. Puede alcanzar a aumentar la participacion a una amplia gama de actividades y
mejorar el acceso al curriculo, ya que el alumno no necesitara recibir érdenes constantemente
y podra lograr dirigirse a cada aula o actividad con total autonomia. Su ubicacién es un
aspecto importante a tener en cuenta, sin embargo, estos pueden ser portatiles o estar situados
siempre en el mismo sitio.

A continuacion, Vélez (2017) enlista los tipos de horarios, explicados de manera clara

y concisa, con el objetivo de ensefiar de forma tedrica, la manera de su aplicacion:
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Objetos de transicion (Figura 10): proporciona pistas visuales de la actividad que se
va a realizar, utilizando objetos de caracter practico. Esta indicado para los nifios que
necesitan dar significado a la actividad.

Figura 10

Objetos de transicion

Fuente: Elaboracion propia.
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Horarios con objetos (Figura 2): se utiliza una vez que el alumno identifica objetos y
sabe la relacion de estos con una actividad, se puede utilizar una secuencia de los mismos, da
como resultado que tenga una mayor autonomia a la hora de realizar lo que se le solicite, asi
como identificar en qué lugar y cual sera la siguiente actividad.

Figura 11

Horarios con objetos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Horarios fotogréficos y con dibujos (Figura 12): para los alumnos que reconocen y
comprenden las fotografias seria positivo realizar un horario con imagenes.

Figura 12

Horarios fotogréaficos y con dibujos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Horario con simbolos (Figura 13): estan orientados a los alumnos que son capaces de
seguir horarios mas largos y que pueden interpretar de forma mas satisfactoria las secuencias
de actividades. El alumno tiene que coger el pictograma correspondiente y colocarlo en el
material que se utilizard, para realizar la actividad en turno.

Figura 13

Horarios con simbolos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Horarios escritos (Figura 14): en este caso, se tachara cada vez que se termina la clase
o se realice la actividad. Estos pueden ir acompafiados de recordatorios o algin pictograma.

Figura 14

Horarios escritos.

et
-

Fuente: Elaboracion propia.
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9.1.3 Sistemas de trabajo

Los sistemas de trabajo pueden estar estructurados mediante el uso de imagenes, para
facilitar su comprensién, pero esto dependera siempre de la edad y capacidad del nifio con
TEA. El maestro debe ensefiar al alumno su utilizacion hasta lograr que sea independiente.
De esta manera, el alumno tiene un control de las tareas realizadas y las que le faltan por
ejecutar hasta la finalizacion de todo el trabajo propuesto por el docente. Los sistemas de
trabajo hacen que el concepto “terminado”, sea algo concreto y lleno de significado, toma en
cuenta que comprender esto hace que el pasar de una actividad a otra sea algo habitual,
aspecto dificil de identificar por los alumnos con TEA (Hernandez, 2016).

Vélez (2017) sefala los siguientes tipos de sistemas de trabajo los cuales estan

dirigidos a la mejora de la conduccion del menor dentro del aula al:
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-Sistema de trabajo con orientacién izquierda a derecha por coincidencia de colores
0 numeros (Figura 15): Se enfoca en los alumnos que no tienen claro las actividades u
objetivos de trabajo, y no se pueden contener. Las indicaciones sefialan que sobre la mesa de
trabajo habra una agenda informativa colocada de forma vertical, y se encontraran en
secuencia organizada por colores 0 nimeros, las cuales se asocian a las actividades. Los
materiales para las actividades se encuentran en cajas, que se localizan dentro de un estante
del lado izquierdo de la mesa. Las indicaciones que se daran al menor es que coja la primera
tarjeta y busque en el estante la actividad que coincida, instantaneamente comenzara a
trabajar en la tarea. Una vez finalizado coloca el trabajo terminado en un estante ubicado en
su lado derecho (Vélez, 2017).

Figura 15

Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha por coincidencia de colores o

ndmeros.

Fuente: Elaboracion propia.
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-Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha acompafiados de bandejas
de comienzo y finalizacion (Figura 16): Se recomienda para alumnos que no tienen
desarrollada habilidades organizativas. Al momento de trabajar se coloca del lado izquierdo
de la mesa de trabajo una bandeja en dénde estaran situadas las tareas que tiene que llevar a
cabo, y al lado derecho de la mesa se encuentra otra bandeja donde colocara el material que
haya terminado. A su vez se presenta una agenda informativa acomodada de forma vertical y
se utiliza de arriba-abajo: apoyada con pictogramas de la actividad a realizar, esta se ubicara
del lado izquierdo sobre la mesa. Este sistema estd disefiado de izquierda a derecha. La
indicacion es que el nifio, identifique en la agenda la actividad a realizar, tome de la bandeja
izquierda el material y comience la tarea a realizar. Cada vez que termine una actividad el
material sera colocado en la bandeja del lado derecho. Y el pictograma guardado dentro de
una bolsa que se encuentra del lado derecho (Vélez, 2017).

Figura 16

Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha acompafiados de bandejas de

comienzo y finalizacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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-Listado portétil con nimeros y letras (Figura 17): Para alumnos con la capacidad de
tomar mas responsabilidad, organizando y para trabajar el concepto “terminado”. La
estructura es que se tengan los materiales en un estante identificado por una letra o un
nimero. En la mesa de trabajo se localiza una agenda informativa de arriba-abajo, la cual
contiene una serie de nimeros o letras. La indicacion que se le da al menor es que busque la
tarea que esté etiquetada con esa numeracién o letra y comenzar a realizarla. Una vez
finalizada, el material se vuelve a colocar en el estante, mientras el pictograma de la agenda
se guarda en la bolsa (Vélez, 2017).

Figura 17

Listado portatil con nimeros y letras.

Fuente: Elaboracion propia.
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-Sistema de trabajo escrito, combinado con horario (Figura 18): El alumno busca en
la agenda informativa, el horario de la asignatura correspondiente, después en una libreta,
busca la materia correspondiente donde localizara un sistema de trabajo el cual contiene
paneles planificadores de la accion a realizar, a través del codigo escrito. Una vez finalizada
la tarea la tachard. Este trabajo se realiza acompafiado del adulto a cargo (Vélez, 2017).

Figura 18

Sistema de trabajo escrito, combinado con horario

Fuente: Elaboracion propia.



104

Dentro de estos ambientes la programacién del horario de trabajo se efectua al utilizar
una pizarra con velcro en donde se pegaran fotografias o dibujos que explican las diversas
actividades que se realizardn durante el dia, las cuales se retiran de la pizarra una vez
concluidas, cabe indicar que la secuencia de las actividades debe ser lineal (Aguilar, 2016).

Para terminar este segmento, se concluye especificando que lo que se busca conseguir
es la independencia del nifio a la hora de trabajar, emplea las estrategias de arriba-abajo y de
izquierda a derecha, el concepto de terminado, rutinas con flexibilidad incorporada, la
individualizacion y un autocontrol conductual. Para obtener lo antes mencionado se adecua
previamente al nifio a un nuevo contexto, utiliza pinturas o fotografias que sefialan los lugares
donde realiza sus actividades y también podra descansar después de concluir (Pérez, 2017).

Los principales componentes del enfoque de intervencion TEACCH incluyen: el
orden fisico del ambiente, introduce barreras visuales y minimiza distractores. Los alumnos
con TEA necesitan aulas divididas en zonas donde los materiales sean accesibles y
claramente identificados. Por otra parte, los nifios con menor edad necesitaran areas, para
jugar, merendar, de trabajo independiente y adicionalmente un bafio, para ensefiar a usar el
lavabo (Montero, 2019), horarios visuales o agendas de anticipacion, que permiten a los
estudiantes conocer y predecir la secuencia de acontecimientos durante la jornada escolar.
Finalmente, implementar sistemas de trabajo que posibiliten el trabajo autdbnomo a través de
secuencias de actividades estructuradas visualmente, que muestran a los estudiantes los pasos

que deben llevar a cabo (Sanz-Cervera et al., 2018).

9.3 Desarrollo: intervencion del lenguaje y la comunicacion

Los componentes de TEACCH se integran para organizar a los alumnos con TEA en el aula,
por medio de la implementacion de un sistema de trabajo, que los ayuda a organizar cada
actividad especifica en la que estan involucrados. Comunican cuatro tipos de informacion a

los alumnos; el trabajo que se tiene que hacer, las tareas que hacen falta en ese momento, el
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avance que llevan y el momento en que acaba. Se debe tomar en cuenta que los sistemas de

trabajo, son diferentes en funcion del alumno que los utilice (Montero, 2019).

9.3.1 Trabajo practico

En este punto, se proporciona el listado del material didéctico a utilizar para el trabajo
practico que se encuentra especificado en la Carta descriptiva, el cual contiene:
-1 bolsa con pictogramas visuales de rutina de lavado de dientes
-1 bolsa con pictogramas visuales de rutina de lavado de manos
-1 bolsa con pictogramas visuales de actividades escolares (ejemplo: honores a la bandera,
recreo, educacion fisica, poner atencion a la maestra, etc.)
-1 bolsa con pictogramas visuales de actividades de trabajo educativo (ejemplo: recortar,
colorear, dibujar, escribir, etc.)
-Agendas informativas de dia
-Agendas informativas
-Bolsas de plastico.
-Hojas blancas
-Tijeras
-Léapices
-Colores
-Pegamento
A continuacién, como primera indicacion, en modo de practica, para explicar la
dinamica, se toma la agenda informativa y se coloca sobre la mesa de trabajo de lado
izquierdo, de forma vertical.
De lado derecho de la mesa se coloca la bolsa de plastico transparente.
A continuacién, toman los pictogramas visuales de trabajo educativo.

En el siguiente orden se acomodan los pictogramas sobre la agenda:
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-Hoja blanca
-Lapiz
-Colores
-Tijeras
-Hoja blanca
-Goma

En caso de “NO” encontrar algin objeto en los pictogramas, existe la libertad de
dibujarlo en los cuadros blancos que se encuentran también dentro de las mismas bolsas.

A continuacion, se explica la manera de utilizar la agenda: la indicacion es seguir la
secuencia que se encuentra en los pictogramas dentro de la agenda, comenzando de izquierda
a derecha. Una vez que se comienza a realizar la actividad, el momento en que se realice
alguna tarea lo Unico que se hace es quitar de la agenda la imagen que haga alusion a dicha
actividad, conducta u objeto que se le indicé con anterioridad. El pictograma se guarda en la
bolsa de plastico que se encuentra a su lado derecho. Se vuelven a fijar en la agenda cuél es el
siguiente pictograma con la indicacion a realizar.

Se solicita la elaboracion de las siguientes agendas: Aunque, ya no llevaremos a
realizar de forma dinamica las siguientes agendas es importante saber como se elaboran, es
por ello que les solicito que realicen las agendas de:

-Un dia escolar (actividades escolares)
-La rutina de lavado de dientes.
-Para lavado de manos.

-Al finalizar se evalGan todas las agendas.

9.4 Cierre: pautas generales intervencion del TEACCH

Para concluir, se explican las pautas generales de intervencion utilizadas en el TEACCH

para dirigirse a los nifios con TEA, y como estas dan una respuesta educativa ajustada a las
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BAP de las personas con TEA que incide de forma satisfactoria en sus procesos de
aprendizaje y que tiene en cuenta: el procurar ambientes estructurados, predecibles y fijos,
evita asi los contextos poco definidos y cadticos, con el fin de facilitar las posibilidades de
anticipacion por parte de los maestros como del alumnado con TEA. Por otra parte, conviene
usar el aprendizaje sin error, esto significa no atender a los errores, adaptar los objetivos al
nivel del alumno, asegurar la adquisicion previa de los objetivos de conducta que se busca
ensefiar, descomponer al maximo los objetivos educativos, neutralizar los estimulos
irrelevantes, evitar factores de distraccion, usar codigos sencillos y mantener motivado al
nifio (Hernandez, 2016).

Llegado a este punto, el autor Aguilar (2016) recomienda que la persona que
interactta con los infantes con TEA, considere las siguientes pautas al momento de trabajar
con el nifio con TEA:

-Evitar los comportamientos de sobreproteccion, ya que estos restan autonomia al menor.
-Indicar con anticipacion los cambios que se vaya a proporcionar en su rutina.

-Elogiar de manera verbal cada momento que el nifio realice una actividad solicitada.
-Utilizar el uso de estrategias en los contextos en los cuales el nifio se desarrolla.

-Expresar una sola idea a la vez al instante de comunicarse verbalmente hacia el menor.

-Los direccionamientos deben ser claros y precisos, sin que estos sean secuenciales, evita la
saturacion del alumno.

-Cuando el nifio con TEA se aparta de la actividad que se le indica que realice o se hace en el
momento, el profesional debe esperar un tiempo moderado Yy redirigirlo a la actividad, animar
a seguir con la misma hasta que la concluya.

-Dentro de las modificaciones ambientales se recomienda erradicar o reducir ruidos
innecesarios, evita sobresaltar su tranquilidad.

-De semejante modo el continuar el orden de los materiales y cosas personales.
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-Sostener su rutina de actividades dentro de sala de clase siempre al alcance de la mirada del
menor, ya que este necesita estar al tanto qué es lo que va a suceder durante la jornada.

-El incrementar actividades de relajacion, favorece como estimulo sensorial.

-Desarrollar actividades de dramatizacion, estas les permitirdn a los menores reconocer
expresiones faciales.

-Recordarle de forma insistente la actividad que se realiza, evita que se desconecte o aleje de
la misma.

Con base a esto, se realiza una adaptacion curricular adecuada al tener en cuenta el
grado y tipo de TEA, la evolucion del alumno, su entorno familiar, social y su contexto
educativo (Hernandez, 2016). Habria que decir también que, animar constantemente al nifio
por logros cumplidos, los compafieros de aula deben participar a través de actividades de
modelado que sirvan como referencia para que el nifio emule la actividad, y proporcionar
elogios (Aguilar, 2016).

Para finalizar se invita a llevar a cabo dicha estrategia en los ambientes donde se
desenvuelven los nifios con TEA, esto con el fin de facilitar o apoyar, en la atencion y el
seguimiento de instrucciones. En general, lo mas beneficioso para estos nifios, es que su
educacion se realice en un aula ordinaria con una escolarizacion combinada, ya que de esta
manera se podran beneficiar de la interaccion con otros nifios. No se debe olvidar que este
tipo de nifios pertenecen al alumnado con BAP especificas de apoyo educativo, por lo que se
aplicara a todo el alumnado que requiera de una atencion educativa (Aparicio, 2016).

Considerando el método y tener un programa que estimule, controle o aumente
caracteristicas de la conducta o de la comunicacién en los nifios con TEA puede desembocar
en mejora de los resultados esperados y contribuir efectos en los retos que muy
probablemente se presenten en la primera infancia o en los primeros afios escolares, teniendo

en cuenta que estos pueden verse manifestados e impactar tanto en la escuela como en la
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situacién familiar, donde se puede ver afectados los cuidados rutinarios considerando también
el desgaste emocional y econdmico para las personas y sus familias. Es asi que reconocer la
necesidad de una capacitacion de los adultos que conviven con los nifios con TEA, esto
debido a que son apoyo importante en la atencion que estos reciben.

Reflexionando entonces que el poner en marcha programas que beneficien la préctica
de los derechos en la actualidad, es el desafio, para lograr que los nifios con TEA puedan
obtener en equivalencia de situacion el progreso democratico que procura nuestra comunidad.
El disefio de la propuesta de intervencion ofrece una referencia para las personas que
conviven con nifios diagnosticados con TEA, de manera que aumenten sus conocimientos y
perspectiva, su bienestar personal y desarrollo humano, y contribuyan en la mejora de nuestra
comunidad. Utilizando como propuesta las pautas generales de la metodologia TEACCH,
para favorecer la educacion inclusiva en escuelas regulares de Mexicali, Baja California,

México, a nivel preescolar.

9.5 Evaluacién de la Intervencion

Para la evaluacion del disefio de propuesta de intervencion se plantea para la realizacion de la
evaluacion, emplear una adaptacion del modelo C.1.P.P. (contexto-insumo-proceso-producto)
propuesto por Stufflebeam y Shinkfield (2007 citados por Chamorro, 2020) a partir de las
fases de evaluacion: contexto, entrada, proceso y resultado. Asi, se pretende comprender y
caracterizar lo que se propone en la carta descriptiva (Chamorro, 2020). Considero este
modelo viable para mi propoésito, porque el objetivo general esta dirigido a personas que
conviven o trabajan con infantes con TEA, y contribuir en el apoyo de la conducta, mediante
la intervencion del lenguaje y la comunicacion, utilizando las pautas generales de la
metodologia TEACCH, para favorecer la educacién inclusiva en escuelas regulares.

El disefio metodoldgico de una investigacion evaluativa corresponde al momento en el

cual se deben tomar las decisiones correspondientes a las estrategias o actividades que debe



110

realizar el evaluador para el logro de los objetivos de evaluacion o la respuesta a las
preguntas de evaluacion planteadas (Dominguez y Gonzalez-Bafales, 2018). Si bien, segln
los autores Boruch y Wortman (1979, citados en Bausela, 2003) no existe un modelo
generalizado de investigacion evaluativa, diferentes autores han propuestos distintos modelos
de evaluacion, uno de ellos es precisamente el modelo C. I. P. P., el cual presentdé a

continuacion.

9.5.1 Modelo de Stufflebeam-Modelo C.1.P.P. (Contexto-Insumos-Procesos-Productos)

La evaluacion es el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion util y
descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas, la planificacion, la realizacion y el
impacto de un objeto determinado, con el fin de servir de guia para la toma de decisiones,
solucionar problemas de responsabilidad y promover la comprension de los fendbmenos
implicados. (Correa, Puerta y Restrepo, 2002).

Bausela (2003) refiere que el disefio metodologico del C.1.P.P. consta de cuatro etapas
claramente identificadas, la primera etapa se llama Evaluacion de contexto, referencia en
donde lo primero que se hace es obtener todo la informacion sobre el objeto a evaluar, para
que posteriormente se pueda definir el objeto y disefio de la evaluacion. Durante la segunda
etapa se formula la Evaluacidn de insumo es decir la evaluacion a realizar. En lo que respecta
a la tercera etapa ésta consiste en Evaluacién de proceso y por Gltimo la etapa cuatro se lleva
a cabo la Evaluacion del producto. A continuacion, en la Tabla 6, se explica las fases con

relacion a la propuesta de intervencion.
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Etapas de evaluacion

Evaluacién

Etapa

Observaciones

Evaluacién de

contexto

Busca definir el contexto, identificar la poblacion, objeto del estudio y
valorar sus necesidades, identificar las oportunidades para satisfacer las
necesidades, diagnosticar los problemas que se desprenden de las
necesidades y analizar si los objetivos propuestos son lo suficientemente

coherentes con las necesidades evaluadas.

Evaluacion de

insumo

Busca identificar y valorar la capacidad del sistema, las estrategias del
programa y sus alternativas, la planificacion de procedimientos para llevar a

cabo las estrategias, los presupuestos y los programas.

Evaluacion de

proceso

Se busca identificar o pronosticar, durante el proceso, los defectos de la
planificacion del procedimiento o de su realizacion, proveer informacion

para las definiciones y detallar las actividades y aspectos del procedimiento.

Evaluacion de

producto

Se busca recopilar descripciones referentes los resultados y correspondientes
con los objetivos y la informacion provista por el contexto, y por los

procesos e interpretar su valor y su mérito.

Nota. Adaptado de Tabla 2.1. EI modelo de evaluacion sistematica: fases, objetivos de cada

fase y métodos de evaluacion. (23-24) Correa, Puerta, y Restrepo (2002).

Especializacién en teoria, métodos y técnicas de investigacion social. Investigacion

Evaluativa. ARFO Editores e Impresores Ltda. https:/institutoprofesionalmr.org/wp-

content/uploads/2018/04/Correa-Puerta-Restrepo-2002-Investigacion-Evaluativa.pdf


https://institutoprofesionalmr.org/wp-content/uploads/2018/04/Correa-Puerta-Restrepo-2002-Investigacion-Evaluativa.pdf
https://institutoprofesionalmr.org/wp-content/uploads/2018/04/Correa-Puerta-Restrepo-2002-Investigacion-Evaluativa.pdf
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Conclusién

El presente trabajo esta dirigido a personas que conviven o trabajan con infantes con TEA. Al
llevar a cabo una revision bibliogréafica de las leyes y normativas de México, se respalda la
educacion inclusiva que se pretende alcanzar, donde se destaca la presencia de institucion en
distintos foros en entes federales y municipales, que buscan la colaboracion en la elaboracion
de proyectos de leyes, decretos y resoluciones de la teméatica en general del TEA. Ademas, en
los &mbitos nacional y global, se buscan alianzas estratégicas con organizaciones mundiales
como universidades, cdmaras, organizaciones de paises latinoamericanos, etcétera. De gran
importancia ha sido ademas el aporte fundacional en las instituciones educativas del interior
del pais, asi como en la creacion de adecuaciones curriculares y la participacion del
profesorado.

El disefio de propuesta de intervencion que se elaboré por medio de una carta
descriptiva que busca contribuir en el apoyo de la conducta, mediante la intervencion del
lenguaje y la comunicacidn, que se sustenta en las estrategias del TEACCH, el cual la
evidencia ha demostrado que es efectiva y responde a las caracteristicas de intervencion
temprana que se menciona al inicio del presente documento. Considerar que este disefio, sirve
de puente para develar el desconocimiento del TEA por los docentes y todo aquel adulto que
convive con nifios con autismo, contribuyendo a la integracion del estudiante, fomentando
herramientas para educadores, y estrategias que favorecen la atencion que ofrecen los
planteles educativos, al sugerir las pautas de interaccion de la metodologia TEACCH, en la
intervencion de la conducta de los infantes con TEA.

En México existen politicas educativas a favor de los infantes diagnosticados con
TEA. Estas politicas, benefician el trabajo de los profesionales que se encuentran en
constante contacto con esta poblacion infantil. Por otra parte, se suma que se cuenta con una

gran cantidad de recursos para la preparacion de toda aquella persona que se vea involucrada
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en la educacion de la primera infancia. Es por eso que para la elaboracion de mi trabajo
fueron de vital importancia el abordar esta tematica relacionada a la inclusion de nifios
diagnosticados con TEA. Ya que apoyan mi intencién de capacitar al personal que se
encuentra en la intervencion temprana de esta poblacion que actualmente esta en constante
crecimiento y adn sigue estando en un sector vulnerable. Es por esto que para mi es
importante el tener accesos a materiales educativos, siendo la metodologia TEACCH un
recurso para el abordaje de las necesidades que se prestan en las escuelas regulares y el inicio

del diagndstico temprano.
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Anexo

Anexo 1 Ficha de registro de datos

No. 1

Titulo: Manejo De Alumnos Con Autismo En El Sistema Educativo Mexicano.

Referencia: Sanchez Gonzales, A. (2016). Manejo De Alumnos Con Autismo En El
Sistema Educativo Mexicano. [Cuadernos de Educacion y Desarrollo, Servicios
Académicos Intercontinentales].

https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&g=Manejo+De+Alumnos+Con

+Autismo+En+EI+Sistema+Educativo+Mexicano.&btnG=

Resumen electrénico: Se realiza una valoracion de lo que ocurre inherentemente en el
sistema educativo mexicano referente a la inclusion educativa y las cuestiones
involucradas, los inconvenientes y desafios que se presentan para lograr que los
infantes con menesteres educativos especiales y obstaculos para el aprendizaje, puedan
ser incluidos de manera apropiada en la pedagogia; las acciones que se han tenido y las
escases materiales didacticos y de infraestructura necesarios para que la inclusion
pueda ser alcanzada, su inclinacion hacia un solo trastorno de forma universal sobre
las caracteristicas y situaciones de vida de una persona con TEA, asi como de diferentes
desarrollos y maneras de manejar la situacion, se hace mencion de algunas de las
distintas terapias y obstaculos educativos y algunas situaciones por modificar y

perfeccionar para lograr que los nifios con TEA puedan ser incluidos.



https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Manejo+De+Alumnos+Con+Autismo+En+El+Sistema+Educativo+Mexicano.&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Manejo+De+Alumnos+Con+Autismo+En+El+Sistema+Educativo+Mexicano.&btnG=
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Anexo 2

Tabla 2

Tendencia tematica de los textos seleccionados

Area Tematica  Titulo Tendencia tematica Cita
Educacion Estrategias cognitivas conductuales  Establece estrategias dirigidas a la Aguilar, 2016.
Psicologia para trabajar en el aula con un nifio  inclusion educativa, de nifios con TEA.

con TEA del espectro autista.

Psicologia Prevalencia de los trastornos del Analiza los ultimos estudios de prevalencia Alcantud, Alonso, y Mata, 2017.
espectro autista: revision de datos del indicador epidemiologico del TEA.

Psicologia Psicologia Intervencion temprana Alonso, 2012.

Psicologia Fundamentos de psicofarmacologia  Intervencion psicofarmacoldgica en el Anderson y McAllister-Williams,
clinica. tratamiento del TEA. 2016.

Ciencia politica  Capacidades cientificas en el Analisis de las necesidades sociales de las  Anzaldo y Cruz, 20109.

Educacion Trastorno del Espectro Autista en personas con TEA.

Psicologia México: reflexiones desde el vinculo

entre ciencia, tecnologia e



Psicologia

Psicologia

Educacion

Psicologia

Educacion

Psicologia

innovacion y politicas sociales.
Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales. DSM-5.
Trastorno del espectro autista:
programas de intervencion
comunicativa.

Experiencia del docente y propuesta
de mejora en la atencién de
estudiantes con autismo que cursan
primer grado con apoyo del método
TEACCH basado en el desarrollo de
habilidades.

Efectividad de la Metodologia
TEACCH con el alumnado TEA:

Estudio de revision.

Criterios y caracteristicas del TEA.

Expone una serie de programas de
intervencién comunicativa para las
personas con TEA.

La experiencia docente en la atencion de
estudiantes con TEA que cursan primer
grado, con apoyo de la metodologia

TEACCH.

Valoracién de la efectividad de la

metodologia TEACCH o la Ensefianza

Estructurada, en un contexto escolar con el

alumnado con TEA.
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Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria (APA), 2014.

Aparicio, 2016.

Arana, Lagos y Picado, 2019.

Barrera, 2019.



Educacion

Educacion

Ciencia politica
Educacion
Psicologia
Ciencia politica

Educacion

Guia para la educacion inclusiva:
desarrollando el aprendizaje y la
participacion en los centros
escolares.

Inclusion de nifios de 6 a 7 afios con
necesidades educativas especiales
(discapacidades sensorial, mental e
intelectual) en una escuela primaria
con Unidad de Servicio de Apoyo a
la Educacion Regular, en San Luis
Potosi, México.

Ley General de Educacion.

Ley reglamentaria del articulo 3o. de

la Constitucion Politica de los

Datos informativos relacionados a la

educacion inclusiva.

Estudia los factores que probablemente
intervienen en el éxito o el fracaso
educativo de nifios con discapacidad,

alumnos en educacidén bésica regular.

Regula la educacion.

Regula el Sistema Nacional de Mejora

Continua de la Educacion.
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Booth y Ainscow, 2015.

Brunot, 2019.

Ley

General de Educacion, 2019, 30 de
septiembre.

Ley reglamentaria del articulo 3o.

de la Constitucion Politica de los



Psicologia

Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Estados Unidos Mexicanos, en
materia de mejora continua de la
educacion.

Ley general para la inclusion de las

personas con discapacidad.

Autism Spectrum Disorder (ASD).

Treatment.

Programa de intervencién para
fomentar las funciones
comunicativas y prerrequisitos para

el aprendizaje.

Establece las condiciones en las que el
Estado deberéa asegurar el ejercicio de los
derechos humanos y libertades
fundamentales de las personas con
discapacidad.

Criterios diagndsticos del TEA

Disefio de una propuesta de intervencion
logopédica. Examina las caracteristicas
generales del TEA y del lenguaje, asi como
pruebas de evaluacion, tipos de

intervencidn, y la metodologia TEACCH.
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Estados Unidos Mexicanos, en
materia de mejora continua de la
educacion, 2019, 30 de septiembre.
Ley general para la inclusion de las
personas con discapacidad, 2011,

30 de mayo.

Centers for Diseases Control and
Prevention (CDC), 2019, 23 de
September.

Cid, 2018.



Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Psicologia

Ciencia politica

Educacion

Psicologia

Psicologia

Psicologia

CEPAL celebr6 la Semana de la
inclusion de las personas con

discapacidad.

Dia Mundial de Concienciacion

sobre el Autismo. 2019.

La inclusion de nifios con
discapacidad intelectual y en
situacion de calle: Una mirada
comparativa entre Chile, Colombia y
México.

El cerebro y la conducta:
neuroanatomia para psic6logos.

¢ Qué es el autismo? Estadisticas.

Sensibiliza y concientiza sobre las
contribuciones que hacen las personas con
discapacidad a las sociedades y sobre los
desafios que enfrentan diariamente.

Pone en relieve la necesidad de contribuir a
la mejora de la calidad de vida de las

personas con autismo.

Analisis comparativo entre Chile,

Colombia y México, en cuanto al abordaje

que llevan a cabo sobre la inclusion

educativa.

Caracteristicas neurobioldgicas del TEA.

Estadisticas, prevalencia e incidencia del

138

Comision Econdmica para América
Latina y el caribe, 2018, 10 de

diciembre.

Consejo Nacional para el
Desarrollo y la Inclusion de las
Personas con Discapacidad
(CONADIS), 2019, 2 de abril.
Corona-Gaona, Pefialoza-Pineda y

Vargas-Gardufio, 2017.

Clark, Boutros y Méndez, 2018.

Clinica Mexicana de Autismo y



Ciencia politica

Ciencia politica

Psicologia

Psicologia

Educacion

Psicologia

La Declaracion Universal de

Derechos Humanos.

Las personas con discapacidad. La
realidad al margen de los textos

legales.

Psicologia basica.

Psicologia con aplicaciones en
paises de habla hispana.
Practicas inclusivas en la formacion

docente en México.

TEA.

Refiere sobre el compromiso de las
Naciones Unidas con los derechos
humanos.

Analisis de las barreras arquitectonicas,
tecnoldgicas y de comunicacion, que
condicionan el libre desplazamiento de
quienes tienen algun tipo de discapacidad.

Intervencion en el diagndstico de TEA.

Intervencion en el diagndstico de TEA.

Identificar las préacticas inclusivas, que

forman docentes en una Escuela Normal en

Meéxico.
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Alteraciones del Desarrollo A.C.,
2019.

De los Derechos Humanos, D. U.
Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2015.

Enyier, 2014.

Eysenck, 2019

Feldman, Arellano y de Jurado,
2010.

Flores, Garcia y Romero, 2017.



Psicologia

Psicologia

Educacion

Psicologia

Educacion

Psicologia

Educacion

Claves psicobioldgicas, diagndsticas
y de intervencion en el autismo.

Autismo: cuadernos de APAdeA.

Trastorno del Espectro Autista e
Inclusién Educativa en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas: ¢Reto posible

para a USAER?

Actitudes de los docentes hacia la
inclusion escolar de nifios con

autismo.

Uso de las TIC en el Trastorno de

Caracteristicas psicolégicas del TEA

Contiene material para el entendimiento
del trabajo con TEA.

Contribuir al diagnéstico de la formacion
inicial, asi como la capacidad de respuesta
para la inclusién de los nifios con TEA al
aula regular, y el servicio de especialistas
de seis USAER, en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, México.

Analiza las actitudes de los docentes hacia
la inclusién escolar de nifios con autismo
en la Unidad Educativa Particular en el
Canton La Troncal, Provincia Cafiar,
Ecuador.

Una revision bibliografica, sobre el uso de

140

Folch-Schulz y Dorado, 2018.

Galibert, 2019.

Gamboa, Martinez y Rodriguez,

2017.

Garcés y Zambrano, 2018.

Garcia, Garrote y Jiménez, 2016.



Psicologia

Educacion

Psicologia

Psicologia

Educacion

Espectro Autista: aplicaciones.
Reglas de operacion del Programa
para la Inclusién y la Equidad
Educativa para el ejercicio fiscal
2017.

Seguridad y efectividad de la
Estimulacion Cerebral No Invasiva
en el Trastorno del Espectro del
Autismo: Resultados de un estudio de
prueba de concepto.

Trastorno del Espectro Autista:

Trabajo por rincones de aprendizaje.

La Integracién y la Inclusion de

las aplicaciones y el TEA.

Busca la atencidn de la poblacion en
contexto de vulnerabilidad, eliminando las
BAP, que limitan su acceso a los servicios

educativos.

EvalUa la seguridad y la efectividad del uso

de la Estimulacion Cerebral No Invasiva

(ECNI) en nifios con TEA.

Propuesta de intervencion en el desarrollo
de la importancia que tienen los procesos
de autonomia personal, comunicacion y
habilidades sociales en la vida del
alumnado con TEA.

Fomenta en América Latina la atencion a

141

Reglas de operacion del Programa
para la Inclusién y la Equidad
Educativa para el ejercicio fiscal
2017. (2019, 28 de febrero).
GOmez-Fernandez, Vidal-Martinez,
Maragoto-Rizo, Morales-Chacon,
Berrillo-Batista, Vera-Cuesta y

Cabrera-Gonzalez, 2018.

Gonzalez, 2019.

Guajardo, 2017.
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alumnos con discapacidad en estudiantes con discapacidad a partir de la

América Latina y el Caribe. Revista ~ Declaracion de Salamanca (1994), sobre

Latinoamericana de Educacion todo en el &mbito de la Educacion Basica.
Inclusiva.
Ciencia politica  Ley de Educacion de Baja Regula la educacion que imparten en el Ley de Educacion de Baja
Educacion California. México; Coordinacion de Estado de Baja California y sus California. México; Coordinacion
Editorial y Registro Parlamentario. ~ Municipios. de Editorial y Registro
Parlamentario. Periodico Oficial
No. 48, 2018, 20 de abril.
Ciencia politica  Ley de Atencion y Proteccion a Impulsar y generar la plena integracion e Ley de Atencion y Proteccién a
Educacion Personas con Autismo para el inclusion a la sociedad de las personas con  Personas con Autismo para el
Psicologia Estado de Baja California. la condicién de TEA, En el Estado de Baja Estado de Baja California, 2016,
California. 21 de octubre.

Ciencia politica  Andlisis documental del proceso de  Analiza de los procesos de inclusiobnen la  Herndndez-Ayala y Tobon-Tobon,
Educacion inclusion en la educacion. educacion, acorde con la socioformacion 2016.

Psicologia en la educacion regular.



Educacion

Psicologia

Ciencia politica
Educacion
Ciencia politica

Educacion

Ciencia politica

Educacion

Psicologia

Ciencia politica

Estimulacion del lenguaje oral en el
trastorno del espectro autista. Una
propuesta educativa basada en el

método TEACCH.

La inclusion educativa como politica
educativa: ¢Se vive o0 es utopia?
Anuario estadistico y geografico de
Baja California 2017 / Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia.

La educacién obligatoria en México.

Sinopsis de psiquiatria.

La evolucion de la inclusion

Propuesta educativa basada en el método
TEACCH, y la estimulacion del lenguaje
oral, enfocado en una poblacion de nifios
con TEA en edad de 5 afios, y
escolarizados en escuela regular.

Analisis y comparativo de documentos

gubernamentales de la educacion inclusiva.

Estadistica del ambito general de Baja
California, para el conocimiento basico de
cada entidad.

Evaluacion del estado, sobre el
cumplimiento del derecho a una educacion
de calidad para todos.

Tratamiento e intervencidn psiquiatrica del
TEA.

Describe y analiza la legislacion que ha

143

Hernandez, 2016.

Huerta, 2017.

Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), 2018, 27 de
agosto.

Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion
(INEE), 2019.

Kaplan, Sadock y Grebb, 2015.

Lay y Anguiano, 2018.



Educacion

Psicologia

Psicologia

Ciencia politica

Educacion

Psicologia

educativa de los nifios y adolescentes
con autismo en la legislacion de
1980-2018.

Trastorno del Espectro Autista: un

reto para las neurociencias.

Caracterizacion de los trastornos del
lenguaje y del comportamiento en
nifios y adolescentes autistas de la
Escuela Especial "Dora Alonso".
Intervencion en habilidades sociales
de los nifios con trastorno de
espectro autista: una revision

bibliogréfica.

impactado en el proceso de inclusion

educativa desde 1980.

Anédlisis de la naturaleza de las
conectividades cerebrales en el TEA,
electrofisiolégicamente.

Caracteriza las particularidades del
lenguaje y comportamiento dedicadas a la

atencion integral a pacientes con TEA.

Revision bibliografica de los articulos
publicados en los Gltimos afios en relacion
a distintos programas y técnicas de
intervencion de las habilidades sociales,
que se ha utilizado para trabajar con los

nifios con TEA.
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Machado, Rodriguez, Estévez,
Leisman, Chinchilla y Portela,
2017.

Magafa, Gomez, Fernandez,

Sanabria, 2008.

March-Miguez, Montagut-
Asuncion, Pastor-Cerezuela y

Fernandez-Andrés, 2018.



Educacion

Psicologia

Psicologia

Educacion

Psicologia

Educacion

Psicologia

La inclusion educativa de los
escolares con TEA, un problema de

la sociedad.

Nivel formativo sobre trastornos del
espectro autista (TEA) entre los

pediatras de atencion hospitalaria.

Como favorecer el proceso de
lectura emergente en nifios con TEA
escolarizados en aulas abiertas
especificas en centros ordinarios a
través del Método TEACCH.

El método TEACCH como
alternativa en el aprendizaje de los

pacientes con discapacidad

Anédlisis sobre los problemas sociales y
como se encuentran implicados en la
inclusion de los escolares con TEA, a nivel
de la Escuela Primaria.

Determinar el nivel formativo sobre TEA
entre pediatras de atencion hospitalaria en
diferentes comunidades e identificar
aspectos a mejorar.

Revision de la metodologia TEACCH, y
como ayuda al alumnado con TEA a

estructurar su ambiente.

Dar a conocer los efectos de la
implementacion de la metodologia

TEACCH en aulas de educacién primaria,
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Martinez y Zaldiar, 2019.

Martinez-Cayuelas, Ibanez-Micd,
Cean-Cabrera, Domingo-Jiménez,
Alarcon-Martinez y Martinez-
Salcedo, 2017.

Martinez, 2017.

Mendoza, 2018.



Educacion

Psicologia

Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Ciencia politica
Educacion

Psicologia

intelectual.

Método TEACCH y relacion con
iguales en el Trastorno del espectro
autista: una propuesta de
intervencion.

Practica docente en atencion de
alumnos con necesidades educativas

especiales.

What 're the treatments for autism?

con colaboracion de la familia y
profesionales educativos.
Conocer el TEA, y poner en préctica la

metodologia TEACCH, en un caso Unico.

Anaélisis de las politicas educativas
nacionales, haciendo énfasis en las
relacionadas a la aplicacion del acceso y
atencion equitativo de la poblacion a la
educacion bésica.

Valorar investigaciones que muestran que
el diagndstico temprano y las
intervenciones tempranas, tienen mas
probabilidad de tener efectos positivos

importantes en los sintomas y las
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Montero, 2019.

Montiel y Arias, 2017.

National Institute of Child Health
and Human Development, 2019, 28

de octubre.



Ciencia politica
Educacion
Psicologia
Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Educacion

Psicologia

Convencidn sobre los derechos de

las personas con discapacidad.

Trastornos del espectro autista.

La inclusion de las personas con
discapacidad en la educacion

superior en México.

Intervencion a través del método

TEACCH en un alumno con

habilidades adquiridas en las personas con
TEA.
Los principios sobre los derechos

humanos.

La OMS vy sus asociados reconocen la
necesidad de fortalecer la capacidad para
promover una salud y un bienestar éptimo
para todas las personas con TEA.

Estudia el marco normativo para la
equidad en las politicas del Estado
mexicano, especialmente la inclusion de
las personas con discapacidad, dirigidas a
la educacidn superior.

Intervencion basada en la aplicacion de la

metodologia TEACCH, a un alumno con
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Organizacion de las Naciones

Unidas (ONU), 2006.

Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), 2019, 7 de noviembre.

Pérez-Castro, 2016.

Pérez, 2017.



Psicologia

Educacion

Psicologia

Psicologia

trastorno del espectro del autismo.

Medidas directas e indirectas de las
funciones ejecutivas en nifios con
trastorno de espectro autista.

El modelo pedagdgico y los fines de
la educacion en Mexico: el caso de

educacion basica.

Infraestructura disponible para la
atencion de los trastornos de
espectro autista en el sistema
nacional de salud: informe final.
Meéxico.

El trastorno del espectro autista:

aspectos etioldgicos, diagndsticos y

TEA, que se encuentra escolarizado en un
centro de educacion especial.

Dar a conocer si existen diferencias en las
funciones ejecutivas, entre nifios con y sin
TEA.

Se valora el planteamiento del modelo
pedagdgico para la transformacion
educativa, desde sus fines hacia lo que se
pretende lograr en los estudiantes.
Describe la infraestructura disponible para
la atencion de los TEA en los servicios de

salud de la Republica Mexicana.

Revision sistematica de los aspectos

historicos, diagnosticos y terapéuticos del
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Pérez-Pichardo, Ruz-Sahrur,
Barrera-Morales y Moo-Estrella,
2018.

Portillo, 2019.

Ramirez, Oropeza, Castrejon y

Mora, mayo-agosto, 2019.

Reynoso, Rangel y Melgar, 2017.



Psicologia

Psicologia

Psicologia

Educacion

terapéuticos.

Actualizacion en diagnostico e
intervencion temprana del Trastorno

del Espectro Autista.

Conocimientos en Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en
profesionales de los Programas de
Integracion Escolar de la comuna de
Valparaiso.

Guia de intervencion logopeédica en
los Trastornos del Espectro del
Autismo.

Efectividad de las intervenciones

TEA.

Revisar herramientas de diagnostico
precoz y modelos de intervencion
temprana del TEA, y analiza como
implementar intervenciones, en un
contexto sanitario de Chile.

Capacitacion sobre los conocimientos en
TEA, en profesionales de los Programas de
Integracion Escolar de la comuna de

Valparaiso.

Intervenciones del habla y funciones

orales.

Revision de la literatura para analizar la

149

Rojas, Rivera y Nilo, 2019.

Rojas, Quiroz, Garrido, Silva 'y

Carvajal, 2019.

Santos, 2016.

Sanz-Cervera, Fernandez-Andrés,



Psicologia

Educacion

Psicologia

Psicologia

Educacion

basadas en metodologia TEACCH en
el trastorno del espectro autista: un

estudio de revision.

Manejo De Alumnos Con Autismo En

El Sistema Educativo Mexicano.

La atencion temprana en los
trastornos del espectro autista
(TEA).

Aprendizajes Clave para la
educacion integral. Educacion
preescolar. Plan y programas de
estudio, orientaciones didacticas y

sugerencias de evaluacion.

efectividad de la metodologia TEACCH,
asi como el efecto en el nivel de estrés de
los padres y los maestros de nifios con
TEA.

Anédlisis de lo que sucede dentro del
sistema educativo mexicano con la
cuestion de la inclusion educativa vy,
ademas se hace la relacion al TEA.
Aborda la intervencion temprana en nifias

y nifios de 0 a 6 afios con TEA.

Aprendizajes Clave para la educacion
integral, es la concrecion del planeamiento
pedagdgico que propone el Modelo

Educativo en la educacion basica.
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Pastor-Cerezuela y Tarraga-

Minguez, 2018.

Sanchez, 2016.

Sanchez-Raya, Martinez-Gual,

Elvira, Salas y Civico, 2015.

Secretaria de educacion publica

(SEP), 2017.



Ciencia politica

Educacion

Ciencias

politicas

Psicologia

Educacion

Psicologia

Educacion

Psicologia

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, Diario Oficial de
la Federacion. México; D. F. Segob.
Catalogo Universal de Servicios en
Salud. Comision Nacional de
Proteccion en Salud / Seguro
Popular.

Actitud del docente hacia la
educacion inclusiva y hacia los
estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Lineamientos normativos para la
gestion institucional, escolar y

pedagogica. 2019-2020.

Indicadores tempranos (0-36 meses)

Las normas relativas a los derechos se
interpretaran de conformidad con esta
Constitucion.

Describen las intervenciones y el listado de
medicamentos a los que tiene derecho el

beneficiario del Seguro Popular.

Analizar la actitud de los docentes hacia la

educacioén inclusiva.

Estan disefiados para apoyar todo lo
relacionado a los estudios de educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria,
modalidades y servicios adscritos al ISEP.

Evaluar el poder predictivo de los

Secretaria de Gobernacion

(SEGOB), 1917.

Secretaria de Salud (SS), 2019.

Sevilla, Martin y Jenaro, 2018.

Sistema Educativo Estatal (SEE),

2019.

Tarraga, La cruz, Pastor, y

151



Ciencia politica
Educacion
Psicologia
Ciencia politica
Educacion

Psicologia

Psicologia

Ciencia politica

Educacion

Psicologia

de riesgo de trastorno del espectro
autista. Un estudio de revision.
Convencidn sobre los Derechos del

Nifo.

Acoso escolar como factor limitante
en la inclusion educativa de nifios,
nifas y jovenes con trastornos del
espectro autista.

Calidad de vida y educacion en
personas con autismo.

La atencion educativa de los
alumnos con trastorno del espectro
autista. Intervencion en Centros de

Atencion Mdltiple.

indicadores tempranos del TEA.

Tratado universal y multilateral que
establece el reconocimiento internacional
de los derechos del nifio.

Analizar el acoso escolar como factor
limitante en la inclusion educativa de

nifios, nifias y jovenes con TEA.

Intervencion educativa en nifios con TEA.

Informacién dirigida a los docentes de
educacion especial y a los integrantes de
los equipos de apoyo que educan a los

estudiantes con TEA.
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Fernandez, 2018.

UNICEF Comité Espafiol, 2015.

Urribarri, 2016.

Véazquez, 2013.

Véazquez, 2015.



Psicologia

Educacion

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Educacion

Psicologia

Revision del trastorno del espectro
autista: actualizacion del

diagnostico y tratamiento.

Programa TEACCH: propuesta de
intervencion psicoeducativa en el
alumnado con TEA

Nuestro hijo con autismo.
International classification of
diseases for mortality and morbidity
statistics

La inclusion de un estudiante con
trastorno del espectro autista en

educacidn superior.

Proporcionar informacion sobre el TEA,
para un tratamiento adecuado y mejorar la

calidad de vida.

Atencion en los alumnos con NEE

derivadas del TEA.

Caracteristicas de los nifios con TEA.

Criterios diagonsticos del TEA.

Estudio etnografico que describe y analiza
el proceso para sensibilizar a docentes y
estudiantes, en torno a la inclusion de un
estudiante con la condicién de TEA, en la

Universidad Autdbnoma del Carmen,

153

Vazquez-Villagran, Moo-Rivas,
Meléndez-Bautista, Magrifia-
Lizama y Méndez-Dominguez,
2017.

Vélez, 2017.

Vicari y Auza, 2019.
World Health Organization

(WHO), 2018.

Yon, Castillo, Hernandez, Alcocer

y Ramirez, 2018.
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Campeche.
Psicologia Fundamentos de la intervencion Analisis de la intervencion temprana, el rol  Zalaquett, Schonstedt, Angeli,
temprana en nifios con trastornos del  de pediatras y otros profesionales de la Herrera y Moyano, 2015.
espectro TEA. salud en la deteccion precoz del TEA.

Nota: Adaptado de Tabla 1. Articulos WOS y scorpus mas citados (125) Baena, Garcia, Soto-Romero, Silva, Sdnchez y Pérez, 2019, Gestion

del conocimiento: perspectiva multidisciplinaria. Volumen 11.https://idus.us.es/handle/11441/996
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