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RESUMEN

Introducci 6n: La drogad cd 6n, consuno habitud de sustand as que ti enen un
ef ecto nodvo sobre d indviduoy conlacaracterigica esend d del aneces dad
de suusoy delatendenda a aunentar la dosis es uno de | os prold emas
sod d esi nportartes enl a actudidad, con un progresivo aunento enjovenes en
edad reproductiva, de ahi que cada dia sean nmas frecuertes |os hjos de
gestartes drogad das. H abuso de drogas por | agestant e conparte dterad ones
en su sdud que unido de forma cas habitud a una proHd enstica ps cosod d
i nportantey a una escasa o ndavigland aprena d, que puede conllevar graves
prodemas con d fdo y en d redén naddo ertre dlos d sindronme de
abstinenda notivado cuando la gestante dga de redbr la droga Esté
denostrado que la barrera fdacentaia puede ser aravesada por dversas
sustand as, loque conM ete d feto en sy eto pasivo del adrogad cd 6n netrnay
por tanto susceptille de padecer sindcome de abstinend a sobre todo en €
momento dd parto cuando cesa @ sumnsro nmaterno de la sustanda d
neonato. En d Hosptd Generd de Mex cali, desde 1995 alafecha se lleva
reg sro del os red én nad dos con exposid on perinad a drogasilidtas y se ha
docunent ado que 6 de cada 100ingesos ala Un dad de Cu dados I it ens vos
Neonatd es tienen exposidonin ttero a dgun tipo de drogas. En d é&ea de
ladantes se han detectado que en 6.3 de cada 100 i ngresos, uno o amnbos
padres son usuarios de drogas. Durarte | os dti nos afios lainddenda de
hosptdizad 6n de hjos de madrestox comanas haido en aunento, nthos de
dlos requriendo dias de estanda hosptdaria prd onados para mang o de
sinddome de abstinenda dependendo dversos facdaes, entre dlos la
frecuend a cantidad y tipo de droga uilizada durarte |a gestad 6n, s endo
i nportart ei dentificar desdel a et apa posnat d t enpranal a drogatrans niti da vi a'-
pacentaiad neonaoycondlovgla defoma mastenpranay dar traament o
oportuno en caso necesaria*

Hasta d nomento d abordge dagnéstico para determnar sindconme de

absti nend a enl os redén nad dos expuestos a ddogasin ttero se basa enlos
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datos dinicos evd uados ned artelas escdas de Fnnegan y Wthdrawd, sn
embargo esi nportarte deter mnar a pri ai d tioy carti dad de droga al a quefué
expuesto d neonato para un traamento mAs especifico Los métodos
d agnosticos que se han propuesto para este fin son rad dnmunoensayo
enz mético ensayo toxicd6égco urinarigq andiss de cabdlo y andiss en
mecono nmedarte cronetogrdia y espectronetria de nmsas. Ante esta
prod emética se propuso, conp estudo exdaaaio (dldo), d deter nmnar | as
drogasilidtas en orina yleche materna dd b nomo madre-hj o que acuden para
resdud 6n dd enbarazo d Hosptd General de Mexicdi, ned antelatécnca
Rap d Drugs Screens, ol éivo prind pd de estetrabg a

Mat erid y métodos. Seredizo un estudo pldo durante d periodo de febrero
de 2001 a novi enbr e de 2002 De 8858 nadm ent os dur art e ese periodo, | at asa
de exposddn a drogas ilidtas en madres que acud eron d Hosptd para
a end 6n dd partofué de 8 6 por cada 1000 red én nad dos vivos. Se oht uvo una
muestra no proballistica par convenienda donde se captaon 76 h nomos
madre-hjo expuestos prenatd nente a drogas. Se evduaron las siguertes
variad es. a) Met er nas: ti po de drogas consum das y Uti ma dosisred kida b) De
red én nad da desarrdlodd sindrome de abstinend a

Para d andidsdel as muestras se exd uyer on aqudl as que f ueron cons der adas
cono nuestrasinsuidentes parala prueba cuandolas nadres no acepta on
partid par en d estud o, trad ado dd neonat 0 a atrai nstitud 6ny enlos neonat os
qu enes requrieoninida mang o fa nacdogco por desarrdla sindronme de
absti nend a evd uado med ante escd ade Fnnegany Wthdrawd. Untad de 55
muestras se induyeron en d estud o corespond endo 12 de orina de |los
neonat os, 9 deleche mat ernay 34 nuestas de nmecon o

Las 34 muestras decon 0 no se procesaron ya que no se cuentaconlatécn ca
de cronmetogradia espectronetria de nasas en d Hosptd. Sdo 21 fueron
procesadas. Las nuestras de orina fueron cdectadas d ingeso dd redén

naddoala UQ N yenlas pri neras 24 horas serecd et 6 cd ostro mat erno,
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todas dlas sererigerarona unatenperauwade-4 G antes de suestud o Tanto
las rmuestras de orina conp las de cd ostro fueron procesadas nmed ante |l a
técnca de Rap d Drugs Screens, |acud es una prueba de rad d nmunoensayo
de un sd o paso, en donde una droga qui nncanente estald ed da conpite conla
droga que puede esta presente en ori ng, con siti osli mtados de anti cuer pos. Se
inepredacono negativa cuando se observan dos bandas tefidas enlareg on
corespond ente a cada droga enlatirareactivay positiva cuando sd o se tifie
una banda Unresutadoinvdido se cond deracuando no apar ece n ngunalinea
0 banda enlareg 6n contrd.

Se obtuvo d consentimento dela madre paralarecdecd 6n de las nmuestras.
Con base en d antecedenteré eido por la madre de uso de drogas durante d
embarazo se cdcdo6 la inddenda de redén naddos expuestos a estos
f& macos. Se utilizaron mét odos de est ad stica descriivaparad procesanmerto
delos datos obtenidos durante d estud o Se deter mmndl afrecuenciadd tipo de
droga detectada enlas dferentes muestras, expresada en porcentge (%. Se
idertificaron positdes fadaes de riesgo para d desarrdlo dd sindronme de
abstinenda en d neonao paralo cud se cdcdaon RM(razon de nonos) e
195% x° de Mantd y Haenze o prueba exacta de F sher, uilizando d paquete
estadi stico Epglfo V.6

Resultados: En generd, delas 21 nuestras procesadas (12 de orinay 9 de
cdostrg, 12 resutaron postivas a una o mas drogas (57.1%. De las 12
muestras de ori na procesadas en 2 se det ecté una sd a droga ( neta- anf € anhna
en 1y marihuana en ard y en 5 fueron detectadas mas de una droga | as
prind pd es. anfecamnas, neta-afeamnas y marihuana Delas 9 nuestas de
cdostrg 3 resutaon positivas para mas de una droga anfeamnas y meta
anfgamnas. A conparar d antecedente de uso de drogas referido por |as
madres, d 75%de dlas fue usuaria de cristd, segu da de herana en & 21%

mari huana en d 11%y cocainaend 8% Snenbargo d 30 26 % uilizo méas de
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una droga De 76 delos RN expuestos a drogas capt ados durarte este estud o
d 25%desarrdl 6 sindronme de abstinend ayl a droga que mas se asod 60 a dlo
fue herd na (RM 15,48, |1 C95% 3.83-67.31, x*=22 86, p=<0.001) y cuando | as
madr es uilizaron neta-afe¢anmnas (crigd) el 14 03%present 6 d sindronme (RM
0.12, 1C95% 0.03-0.44, p=0.00014), sn embargo la cartidad de padenes
encontrados en este grupo es aun pequefia para cons dera s gnficativos | os
resutados. En d caso de expos d én a marihuana d riesgo de desarrdlo dd
sindrome fue de 3 71 veces (1 @5 %0. 78-17. 88, F sher, p>0.05).

D scusi 6n y concl usiones. Una del as causas mas frecuertes deingesos d
servidode UON en d neonao hjo de madretoxcomana (7.6 por cada 100
ing esos). Cenerd nmente add escentes con nu a escd aidad, que hahitan en un
med 0 sodoecondbmco bgao asi conb con su parga con las msnas
caadeidicas y sn cortrd prenatd. No todas las nadres que acuden a
at end 6n dd partoreierend antecederte de ser usuarias de drogasy por dloes
i mort art e saber con base d ti po de drogas mas utilizadas en esta nmuestra s la
det eca 6n oportuna del a droga puede ser sufiderte para dar un segu mertoy
mang o adecuado d neonato BExisten actudmentetécnicas de detecd 6nrap da
de drogas, erire dlas|a de rad a nnunoensayo que per mten d momento dd
nad merto detectar |l apresend ade drogasilidtas en orina S bienlatécnicano
estald ece su uso para detecd 6n enleche materna, en este estud o se pudo
documenta mas de una droga y en mas de una mnuestra sustandas cono
anfetannas, netaanfetamnas y mari huana, 1o que hace necesari o conti nuar
estud os rd ad onados con |l a detecd 6n de ésta y aras drogas. Esto per nitird
idertificar aqudl os neonatos que pueden desarrdla con mayor irtend dad €
sindrome de abstinenciaeinda traamen o fa nacd 6g co mastemprananente
y mas especifico Sn enbargo, tanbién son necesarios estudos para la
det ecd 6n en mecon o por netodos de cromet ogr &ia que hasta d nonmento no
estan d spondes en nuestro ned oy solbre todo por lafadlidad enlatoma y

conservad 6n del a nuestra
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I NTRODUCQA ON

H consunp de sustandas ilidtas adctivas durarte |a gestad 6n es un
fendmeno antiguo, y enla dti ma década ha ocurrido unincrementoi nportart e
en d uso de drogasilegd es que af ecta atodas | as pol ad ones, had éndd o un
prod ema de sdud padica Enla Undén Americana lainddenda de redén
nad dos expuestos a drogas varia dependendo de la regon y pohlad én
estud aday se hareportado de un L. 350% En d Hosptd Generd de Mex cdi,
se hareg srado que 8.6 de cada 1000 nad mert os est &n expuest os a drogas en

fama prena d.

H desarrdlodd sindronme de abstinend a ocure en d 25%de | os expuestos a
las dferentes drogas.

B parén de consuno de drogas es variade y no se hanidertificado € tipoy
concentrad 6n de droga (s) en d hnomo madre-Hjolocud deter ninad tipo de
traamen o especificopara d red én nad do.

Desdel osindos de 1970 hastal af echa se ha presentado nmayor a end 6n a
| as consecuend as dd usoy abuso de drogas enl a mj er enbarazada ** Enlos
Est ados Uni dos de Norteangricasereg sraunaind dend avari ad e de neonat os
expuestos a drogas desde d 1 350% depend endo dd tipo y la pol ad 6n
estudada °>. De 4.1 nillones de usuarias en edad de procrear, en Estados
Uni dos de Norteaneérica d Nationd Househd d Survey on Drug Abuse, en 1995
y 1996 esti no que aprox nadanmente 3%delas my eres cortinuaron uilizando

drogas durarte d enbarazo.®

En laliteawa médca nadond, los datos en rdadon alos efectos de la
expos d on neonad a drogas se han generado enlafrortera norte y se ha

esti mado unaind denda dd prod ema dd 6%anud. ’

11
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En nuestro ned o se tienen dat os prdi mnares de un estud o previ o donde se
evd uaron factares de riesgo asod ados ala norhlidad en hjos de adcos a
drogas que fueron aenddos en d Hosptd Cenerd de Mexicdi, donde se
olt uvo que de cada 100i ngresos d servidodel actartes, 6ten an ant ecedernt es
de que uno o anbos padres eran usuarios de drogas de abuso, resdtando | os
prold emas de dterad ones dd cred nmentq desnutrid 6n enf er nedades cr on cas
e irfecd ones de transm s 0n sexud, consecuend as dd estilo de vida de esta
poH ad 6n®

Consecuencias dd uso de drogas en d enbarazo La exposidoén
irtraut eri na a drogas per ns Hes (d cohd, tabaco) y drogas ilidtas ( mari huana,
cocaing crack y heroina) se han asodado a prodemas cono prenst urez,
dsmnud én en d perinetro cefdico trastanos dd neurodesarrdlg de la
conductay patron de suefio, sindrorme de muerte sibitadd | actante, netreaod

menor y sindrone de abstinend a**°

En nuestro med o se ha detectado que
aprox madamente d 3.49% de los padentes que ingesan a UQ N con
ant ecedent es de quela madre es usuari a de drogas, desarrdlan d sindrone de

abstinend ad nenos det ect ado desde d purto devigadirica™

Ti pos de drogas que causan sindrome de abstinencia La expos don dd
fetoa d versas drogas que cruzanl a barrerafet od acertri g tienen patend d para
causar sindrone de absti nend a cuando ocurre deprivad 6n brusca de |l a droga,
ef et o que se preserta posteia d nad mento  Acohd, barhtiricos, cd e na
d arod acepdx do, d acepamy nuchas atras utilizadas bg o prescripc 6ny cono

abuso pueden causar sindrone de absti nencia'?

Las drogas de abuso son nuitiges, | os patirones de uilizad 6n delas msmas

son d versos y pocos usuari os consunen una sd a droga, por loregu ar uilizan

12



DETERM NAQ ON DE DROGAS U G TAS EN LECHE MATERNA Y OR NA DEL B NOM O MADRE- HJO ATEND DOS EN EL HOSA TAL GENERAL DE MEX CALl, ESTUD ORLOTO

mezd as de las msnmas, sn enbargo |los efectos de | os grupos de drogas:
Bar kit tricos (fenobarbitd, secobarbtd, anobarktd, pentobarktd), Op aceos
(herd na norfina meperidna codei na ox codona, hidronorfona metadona) y
Met anf e amnas (crigal, crack y atras) pueden ser adversos ytienentodas dl as
la capad dad de pasar d feo en desarrdloy antela supres on brusca produdr
sindcome de abstinenda que desde d punto de viga dinco es dfidl de

dferend a de dras entidades.

Por lai nportanda y | atrascendend a de esta patd oga en nuestro med o
actud nente conp ya se mendong, continuando proyectos de investi gad 6n
rdadonados d temmn, donde se evdud la frecuenda dd sindonme de
abstinenda en neonatos de nmadres usuarias de drogas ilidtas, los cud es
nad eron durante d periodo dd pri nero defebrero dd 2001 d 30 de novienbre
dd 2002 dedd nos deter mnar | a presencia o no de drogas ilicitas en orina
leche mat ernay mecon o yrdadonar asi aqudl os que presenta on si ndrone de
absti nend a cono un mét odo rap do de evduad 6n para pra ocd 0s post e o es.

13
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ANTECEDENTES

Exi g en mutitud de drogas que puedentener repercus 6nfeto-neonatd. Unas
legd es, de fadl adqusdony consuno i nportante cono d dcohd (sonos €
cuarto pais en consumo de bebidas dcohdicas), y aras ilegdes, que han
experi mentado un aumento rmuy i nportarte en estos Uti nos afios, con esped d

ind dend a enj Gvenes.

La descripd 6n h gérica enpieza en 1960, periodo en d que seinda d
estud o sobrel a exposid 6n de sustand asilictas y a partir de 1970 se estud 6 a
hjos de mijeres con adcdon a op aceos cono la herdna y metadona, |os
cudes nostraon sindconme de abstinenda, pero en 1980 se rediza una

i nvesti gad 6n afondo en Estados Un dos.*

Con d conod nmernto sobrel os e ect os esti mi art es del a cocai na que setuvo
en Europa en d afio 1850, Neman ad6d dcdddeyle dd d nonbre de
cocana S FHeudlaprescriiéen d traamento de dterad ones dd estado de
an no ytrastanos méd cos conp ad cd 6n al a norfing a prind g os de 1900 se
reconod 0 quel a cocaina era una droga pdigrosa que produce dependend a fué
d adficada equ vocadament e conp narc&icoeind udo enlalLey de Harrison de
1914, que regu aba d uso de drogas capaces de crear adcdény se detd en
1992 sohrel os ef ectos yl aexposid on prenad. Apartir de ese afio, | os est ud os
orignd nente enfocados a los e ectos de los op &ceos ahora se drigeron a

i nvesti gar | as prop edades y e et os que sobrela sd udti enela cocaina *?

Enrdadonalaexposdonprenad a marihuana dondelah soiasodd data

de nill ones de afos, | ainvestigad 6n nméd cain daen 1843 se sabe que es una

14
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sustanda mas conplgay de mayor popuaridad En estud os redizados con
fanili as de Est ados Un dos se observo que delas mj eres entre 18 y 25 afios €
56 % fumaron mari huana durarte d enbarazo, de 32-36% durante d pri mer
tnnestre y 10% en d tecer trinestre con efecto dredo en d fetq

manifest andose por Hpardiayreado en d aed mernta™®

En 1989 d Nationd Ingtitite on Drug Abuse (N DA) iridé un programa de
proyecto enfocado d traamento de enmbarazadas y myeres posparto que
abusan dd consuno de sustand asilidtas. Tanbi én d Substance Abuse and
Mentd Hedth Admrnistraes (SAMHSA) con ayuda Maternd and Child Hedth
Bureau ( MCHB) de la Hedth Resources and Services Admnstrae ( HRSA)
estadedeon progranas con la cread6n de noddos conuritaios para
prevend 6n, educad On, respecto d traamento de drogas para mujeres y sus

HjOSl4

En cond us 6n |as ad cdones a drogas ilidgtas es un fen6neno que se ha
incrementado confarme | os prod emas psicosod des aunmentan Cuando este
prod ema serd ad ona con d enbarazo, puede produdr una anplia vari edad de
trassanos en d neonao que abarcan desde mnHfa nadones congénitas y
trastarnos et abdicos graves, hasta dependenday sindronme de abstinend a
En Meéxico es frecuente d uso de drogas como mari huana, cocaina, herana o
met adona, cada vez se consune mas, probad enente porque su costo ha
d smnu doy hay nenos dficutad paraolt enerl 3 se sospecha ad cd 6n a dr ogas
en madre sdtea mjeres dedcadas a la prostitud 6n con falta de cortrd
prenatd, estrao socioeconémco bgaqg parones anormdes de conducta
ans edad o depres 6n Debe tomarse en cuenta que adenas delos prol emas
que en si produce |a drogad cd O0n, pueden coex gir aros cono i nfecd ones
inraderinas, premeturez, insuidenda fdacentaia desnuridon e induso

prod emas sod d es como metra o o abandono dd red én nad do %13
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ER DEM OLOQ A

Segun ddinos daos estadgicos de The Nadond Gearinghouse For
A cohd and Drugs | rfor meti on, aprox nmadamentela mtad delas muj eres ertre
15 y 44 afios de edad que usan drogas ilidtas se encuerntran en edad de

pr ocr ear.

En 1992 y 1993 N DA mend ona que 222,000 my eres usaron drogasilidtas
durante d enbarazo, y que de estas drogas, | a mari huana y cocainafueronl as
mas frecuentes, d 29% de las mjeres djeaon haber usado mari huana
(119 000), un 1 1% adnitieron haber consumdo cocaina (45000 d 15%
anfeanmnas yl e s gueroninhd artes con un 0. 1% d ud négenos 0.2 %y herd na
con d 01%y de éstas mjeres naderon 222 000 bebés, dfra que ha ido
increment andose ya que en estud os ep dem d Og cos redizados en 1988 eran
14,000 y en 1989 aument 6 a 70,000 bebés, %

En México no se conocela prevd enda ala expos doén perinatd de drogas
ilidtas, pero en d Hosptd Generd de Mexicdi, estud os rederntes, reportaon
unainddenda de 7.8% en los pri neros 6 neses, encortrandose 20 casos
durante esta etapa, enla cud d témno dd afio se dudicala cantidad de
pad ertes para presenta sindronme de abstinend a en hjos de madres ad das,
s endol as drogas mas consundas | a herona (18 4%, cocaina (0.87%, crigd
(131% y mari huana (1 7%. En Espafia en 1993, sereportd unaind dend ade 6

ml por cada nad do vivo con sindrone de abstinend a®

En generd | a mayor taza de uso de drogasilidtas se observa entre my eres
sdteras o con parg ainestad e nenores de 16 afios, S ntrabg o 0 con escasos
recursos econémcos depend erntes de d gunafuente puldica de finand ament o
para pagar su estand a en d hospgtd.
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Presentando una prevdenda de uso entre dgirnos grupos étrnicos s endo
mayor en afroanericanos con 75000, ang osg ones 113, 000 e h spanos 28, 000.
Aigud,lataza de uso de coca nafue mas dtaentrelas mj eres de 25 afios o
mas de edad

La exposi d 6n dd fet 0 a d versas drogas que cruzanl abarrerafet od acent ari a
tiene patend d para causar sindrome de absti nenca cuando ocurre deprivad 6n
brusca del adroga efecto que se presentaposteia d nad nnertoen un 60%en
n fios expuest os a cocal ha, en caso de net adona se presentaenl as pri mer as 48
horas posteriaes d nad mertoy hasta un maxi no de 7 a 14 dias después; | a
abstinend a al a herd na ocurre dentro del as pri meras 48- 72 horas en d 50-80 %
de madres depend ertes de opi d des. '

MECAN SMOS DE ACA ON DE LAS PR Nd PALES DROGAS I LIGTAS

COCA NA

Es un dcddde que se encuentra a una concentradon dd 1 d 2%jurto a
oros dcdddes, en las hgas dd abusto erythroxyyon coca que crece
abundantenente enlaladera delos Andes, esped d nente en Bdiviay Perll

Es un paerte esti mi ant e corticocerebrd de acd 6n cota

e Propedades qu nicas, mecan snos de acd ony et abdisno.
La cocaina es un éster dd &d do benzacoy dd d cohd conyl § o 2-carbo et ox,

3 h drox - propano.

Las acdones diricamente deseaddes de |a cocaina son d bloqueo de |os
inpdsos nerviosos, a causa de sus propedades anestésicas |ocd es,
vasoconstricd6n locd secundaria a la innkbbddén de la recapgad 6n de |a

nor adrendina '’
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Su dtatoxddad se debe d Hoqueo dela captad 6n de caecd amnas en d
sgema nervioso centrd y periféica la cud, tanhién es causa de sus

prop edades eu &i cas.

La cocaina actUa periféicanente inhibendo la conducd6n nerviosa y
prevriendo |a recapad 6n de dopamna y noradrendina en las ter nindes
pres napticas de l os nervios. En consecuend a increnental as concentrad ones
de cat ecd aminas que causan vasoconstricdon. Este ef ect o produce aunmento en
la neurdransms én e irritadon con toxcidad que presenta anor melidades

neur oconduct ud es.

Su net abdisno se produce en d higado, siendo este capaz de destrur 540 nyg.
de cocana par hora La b dransfo mad 6n conprendelarupua por hddids
del os 2 grupos netilopresentes enla md écu a ex si endo una primer a et apa de
des netil ad 6n yl uego pérd da dd grupo benzdl confo mad 6n a &d do benza co.
La benzdlecgonna produdda d perderse d grupo netilg represerta d
met abdito uri nari 0 prind pd, se encuentra en orina durante 2 a 5 di as después
de su consuno, |os grandes consumdores tienen cartidades detectad es dd
met abdito en orina hasta durarte 10 dias. Un porcent g erd divament e grande
dela droga s ntransfor mac 6n es excreado por viarend, pud éndose detectar

enla orina hasta 48 horas después dela admirisrad 6n*®

La di mnad 6nrend antes descrita esta drectanenterd ad onada con d pHde
la oring cuando ése es francamente addo, se produce unincremento enla
depurad 6n, mentras que en oinas neuras o dcdinas la dimnadon es

practicanente nu as.
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H tienpo de excred on es dfererte segun setrae dd isénero‘‘I'’ o' ‘d’. En d
pri mer caso, d 28%del ados s se di mna en 24 horas, nmerntras que sd anente

se excredad 4%deladoss end msnolapso cuando se adnin stra cocai ha d

La cocai na es preparada por dlud on delabase dd dcddde parafo mar una
sd sdude en agua (hdodah dao de cocana que es conmerddizada cono

cigdes, génuos o pdvo Hanco.

Las vias de admn strad 6n pueden ser ord (efectos al os 10-20 ninut 0s), nasd
(A co @ as natico en menos de 15 ninu os) ei nravenoso (e ectos maxi no de 3 a
5 mnuos). B crack se oltiene dela mezd add dcddde consoday agua para
fa mar cocaina base con un 95% de pureza A ser funmado se ohtienen | os

maxi nos e ectos en un ninut o &

e Hectos en d neonato.

En | os dti nos afios esta droga haten do un mayor i npacto sobrela med d na
perina d, ya que varios estud os nuestran que nmuchos|actantesint ernados en
Ud Ntienencocainaenlaoinad nmomentode suingeso H crack esla droga
mas popu a erntre mjeres. 10-25% de las myeres que acuden ad parto en
Estados Un dos de Norteanérica preserntan positividad alos netabditos del a

cocana enlos estud os detox cd og a

En nuestro nmed o 8% del as usuari as de drogas consunmen cocaina. Segunla
viade admin strad 6nla senmdes nteg ad 6n es de 60- 90 ninut os segu da de una
depurad onrdgdaen d dasnma en conparad on conlaadmn srad oni niranasd
quetiene una absoraon mas | enta a causa de vasoconstricd 6n |o que produce

una expos d 6n prd ongada.
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La cocai natiene bg o peso nol ecd ar y es dtanentelipdilicay pocoion zada a
pHfisdogco o cud hace que se dfundafadl nente dela dacentad feto Es
met abdizada en d dasm, porlacdinesterasa a netabditosinactivos y una
pequefia cantidad en d higado. H incremento de latoxiddad fed puede
deberse alainmadurez hepéica dd feeoy al os bg os nvd es de cdinest erasa
que produce d misno. Las dtas concentradones de ca ecd amnas acumnmul adas
enla menbrana postsinagtica suragddotransporte através dela pacenta por
dfusdén s nde sntransfornmad 6n netabdica 1o que es aribubde ala dta
sd uklidad lipdca de esta droga, causa vasoconstricdon nmeterna y fetd, asi
conp estimiad 6on dd tero gravido y cortracd On u eri ng, vasoconstri cd 6n de
los vasos unthilicdes yfetdes, hpetensonytaqucadafad, enresunmen, la
cocana afecta d nifio por nacer dterando € flyo sanguineo fetd uerino y
pacentaiq lo cud puede ocurrir durante todo d enbarazo provocando
h poxemafetd. Esto genera por unladoreardo en d cred mertoinrauerinoy
por dra parteirfato o agenes a de d ertos érganos. Adends, d feto presenta

devadOn delapesén aterid y delafrecuend a card aca

Los ef et ostera ogéncos pueden ser mitiles ei nespecificos, | os cud es no se
encuentran descritos en un sd o sindone, estos pueden ser mdfao nad ones
craneo-espndes (exencefdiag hdocefalia poencefdiag cefdondasa
encefdocde mdonen ngocd e hpodasa dd cuerpo cdloso hend dura dd
|6bu o parietd), fad des (hend dua oro-orlitd unilaerd, | aki ol epori no pd adar
hend do pardidsfadd, Hdadinoss poss manchas cuaneas, adasa de
cuis sindcone de Here Robn), cadovascdaes (defectos dd septum
auricd ar y vertricd a, transpos d 6n del os grandes vasos, estenosis del aarteia
pu nonar, sindcone de corazén derecho hipofdasca hpertrofia de ambos
vertricd os, card onegdias), gentouinaias y gastrantestindes (aresailed,
ent erocditis necrosante, hernaingund, agenes arend, rifiones pdiqui i cos,
h dronefross hdroureter, hpospad as, testicd os no descend dos, hdrocd e y
sindcorme de Prune Bdly), neurd 6g cas ( nicrocefdia henorrag airracraned

vertricd a, subependmariay aracnd dea, dlatad 6n vertricd a indcadora de
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ardia cerebrd, dterad ones retinanas. Irritablidad tenor, aunmento de tono
muscu a, refl g os anormal es, h porex aytrastanos dd suefio) y osteoarti cu ar es

(acatamen o de extrem dades, foconelia pdidactilig 9 ndactili d.

La cocaina afectatambi énd netabdisno delaseraonna | oquereducel as

concertrad ones de éstay sus netabditos dteran d dd o suefio-viglia

H uso de cocaina durante d embarazo se asod a con unataza dta de 30%
de desprend mento premet wo de fd acenta trabg o de parto premat o aborto
espont aneo, nad mento de feo muertg retardo en d cred mernto i ntrau ering,
bgo indce de Apgar, ligudo ami &ico tefido de meconqg prenaturez y

sindrone de nuerte sthtadd lacarte

Los product os di nentados d seno met erno de nmadres que corti Uan con €
uso de la cocaina presentan irritaldlidad, convd g ones, anor ndidades en €
paronrespraaioy darrea hasta 48 horas después del a exposi cion al al eche

cont anhnada 1°
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MAR HUANA ( Cannabi s Sativa).

Cannabs es d nonbre que se le da habtud nente a las un dades no
privadas delares nay desecadas dela danta Cannabs Sativa orig naria de
Asi ay que se cutiva en zonas subtrop cd es cdidas y hunedas. Se exti ende en

América Centrd, Norte de Arica asi conp en d cercano ylgano aiente

Hstdicanente d cannabis se ha uilizado en la neddna popd a hasta
prindgos dd sdo XX consderado por sus prop edades conmo and gés co,

anest és co, arti espasmodi co, artidepres vo, esti mi arte dd apetito y arti b &ica

H pinddo pscoactivo nmas inpotate de la fdata es d ddta%
terah dcocannabind (THCQ y que practicamente produce todos |os ef ectos

far macd Og cos car acteri gi cos.

Depend endo dela patend a d pdco de ef ectos fa nmacd 0g cos ocurre dentro de
los pri meros 10 a 20 mnutos deinhdad ény perssede 1 a 4 horas, un ¢ garro
de mari huana cortiene entre d 2-4%de THC (aprox nadanente 10-20 ng.), dd
cud la mtad es absorbida H ddta9 THC es 3 veces nméas ef ectivo f umado que
i ngeri do 2>

H uso prd ongado dela mari huana se ha asod ado a camnhi os precancer osos en
cdudas pu nonares, supreson de la inmundad cdua y cambios de la

persondidad y conportamert o,

Se pensa que la extens 6n dd uso de |l a marihuana enlas embarazadas es
conparade d 14 % esti rado entrelas myeres de edad reproductiva (18- 25
afos) del a pold ad 6n generd, aunque en estud os en e nbar azadas nmuestran un
consuno variade de 534% esto es suidene paainepearlo cono un

prod enma de sd ud debido al os dafios que producetarto ala nadre cono d
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desarrdlodd feao En nuestro med g d 11%del as madres usuarias de drogas
consunmen marihuana. La THC es d netabditoresponsal e de sus prop edades
d ud négenas y rap damente absorkidas por via nasd u ord, produd endo un
efecto maxino a los 10 mnuos. Sude consunirse en forma ‘‘de canu o’
machacandola dantay envd v endo en papd defumar. H contenido promed o
de cada dgaro es de un grano de marihuana (20 ng de THQO. Se ha

estall ed do que 300 ng de cannaki s son equivd ertes a 70 g. de dcohd.?

e Hectos en d neonato.

H ddta9 THC atrav esal a d acenta s edo capaz de aunentar los nivd es de
carboxi henogd ok na 5 veces nas que d tabaco, esto conduce a hipoxafed,
aunmentando | os nvees de CO2 y redud endo d flyo de sangre uterina Hay
mayor inddenda de nmeconio en d ligudo ami&ico y dteadones en |la
evd ud 6n dd trabg o de parto Los product ostienen bg o peso d nad mento de
acuerdo a su edad gestadond. Se han encortrado detas dterad ones dd
patréon dd suefio y respuestas de solresdto exageradas en hjos de madres
consumdoras d igud que ef ectos neuroconductud es y d cred ment o post eri o

dd rifio*
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OF ACEOS

Comprende un numero de dcdddes nauwdes dd ogo y sus derivados
qui nncament e rd ad onados y oht en dos por desecad 6n dd exudado | echoso de
las semllasi nmadur as de ador nnderas naturd es dd Asia menor. Conprendel a

morfing, codei ng, neperidnay herd na

La netadona dfiee qui mcanmente de los op éceos, pero d efecto es d
msno, enlos adutoslavida neda delaheradna es de 4 horas y d dela
met adona es de 23 horas. Lavida ned a de la netadona en d redén nad do es
de 32 horas.

Los op 4ceos actUan en d sSdenma nervioso centrd d unirse en sitios
especificos que se rdad onan con snaps s nerviosa y nor md nmente se une a
neuraransmsores naturdes, 1os op ddes enddgenos. Son metabdizados en
hi gado y excret ados por viarend, produce and ges a d smnud 6n del a as edad,
sommd end ay corfuson Adtas dos s pueden produdr depres On respraaiay

su uso prd ongado crea dependend afis d égca 2°
En los Estados Un dos nacen anud nente un esti rado de 9000 | act art es
ad ¢ os a op 4ceos. En 1992 cerca de 88000 myj eres est uM eron consu hiendo

her o na conregu aidad y 650000 | a haki an probado d nenos una vez

En nuestro nedo d 21%de myeres ad das que acuden d Hosptd para
resd ud 6n dd enbarazo son consunidoras de herd na
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HERJ NA
Tanbi énllanada diaceil norfina o d norfina Brovene dd d eman’ ‘herdco’

—dednguda dicaday energa

H origen de esta sustanda es semd néica por su mecan smo de acd on

sobrelos recept ares se d asficafa macd 6g canent e en agon s a puro.

Es una droga dtamente ad diva ocasonando tderand a en poco tienpo,

s endo una delas més uilizadas en nuestro pai s.

Es un pdvo que puede ser Hanco gis o castafio es sdude en agua,
preferida debido a su acdon mas intensa por 1o que | a sustituyeron por |a
morfina ésta seinyecta o seinhd aconmo humo, después de que se cdientaen
pan de paag se vende cono pdvo bHanco o castafio o conp una sustand a
pegg osa pura perolafa ma mas comin de ofrecerl a es combi nada con otras
sustandas tdes como. azlcar, d mdoén leche en pdvo caena qunna

estricrina o d gun aroveneno.

e Hectos en d neonato.

En un estudoredizado en Israd en marzo de 1998 se probd que dosis de
morfina de 0.75 a 12 nh/da prodyeon femrizad 6n en |la descendend a
mascuinaenraas embarazadas, estofue enfor ma experi nentd. 9 n enbargo,
la mayor consecuenda neonatd reconod da dd uso de op &ceos (sobretodol a
hera na) es d sindrome de absti nend a que se produce d nonentodd parto d
cud se observa hastaen un 75%de | os recién nad dos en este grupo, durante
lasri meras 48 horas de vida La aparid on de este sindrone es depend ent e de
la doss nmeterna daia porque con doss menores a 6 ng/ 24 horas no se

presentan sintonmas ofueron nuy | eves.
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En d estudo prevo redizado en d Hosptd Cenerd de 19 afos que
desarrdlaon sindcome de abstinenda 13 (68 42% tuv eron antecedentes de
expos d 6n a herd na

Se havigo hastaun 50%neonat os de bgo peso d nacer de madres ad ctas a
la herd na pero no se ha encortrado ef ectos tera ogén cos, parece haber un
aurmento en las anomalias dd feto con & uso de op éceos, adenmas de
incenmento de enfermedades transnmitidas por contacto sexud por uso de
jeingas contamnadas, hpeblirudnema y dStuadones conp estado
sod oeconémco bg o amhbi ent ei nadecuado ei nestakilidadfaniliar secundario d

uso de of aceos.

Enrdadonaeste punto | osred én nad dos evd uados en d Hosptd Generd
tw eon unriesgo de ser seropostivos para anti cuer pos cortra Hepatitis C de
32 67%(1 C95%3.41-776.4 A sher 0.0001L se encontraron § 76 con arti cuer pos
cortra hepatitis C

Las conplicadones durante d enbarazo pueden ser abortos y parto

premat uro. Losred én nad dos de madres ad ctastienen d riesgo de presentar d
S ndrome de Muerte Sikitalrfartil.
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ANFETAM NAS Y METANFETAM NAS
Las anfeeamnas son & npaticom né&icos indredos de acdon

predoninant ement e dopaninérgcay noradrenérgca

Lostrestipos de anf gamnas son DL- ANFETAM NA DEXTROANFETAM NA'Y
META ANFETAM NAS. Asi conp sus andogos estrucdurdes fenmetraz na y
metilfen dato son d asificados enla d ase dos. En este grupo se puedenindur
aros pscoesti mi artes y d gunos anor exi genos.

e Acci6nfa macad 6g ca

Las netaanfegamnas pertenecen jurto con la dextroarfetamina y otros
derivados, d grupo de las anfegamnas, |as cudes son uilizadas, en €
traamento de trastanos tdes cono d desorden de déidt de a endon con
h peractividad, narcdeps g enfer nedad de parkinson y obesidad exdgena
Activan d ssena nervioso s npaico produdendo un estado aumentado de
deta increnmento dela concentrad 6n mentd y activdad notora inhikdon dd
suefio y dd hanbre dismnud 6n delafaigay d evad 6n dd estado de an no o
eufaria Su acd 6nfarmacd 0g ca se produce dehi do a una h peresti md ad 6n de

las neur onas recept oras dopaninér g cas.

Esto se produce a partir de quel a droga seinroduce d dtod asma y vesicu a
s napgicas provocando la liberad6n de neuraransmsores (dopanmina y
noradrendingd), los cud es se depositan en lafisuwa s naptica impi d endo su

recaptura
H usoregda delas nmetaarfeéamnas provoca tdeanda a dguno de sus

efectos, ocud produce unincrenmento delados s del adroga parad canzar | os

ef ect 0s esperados, sn enbargo d chatd erand a no se desarrdlaenla msna
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propord én paratodos | os ef ectos y puede verseincrenmentadal a sens blidad
para d gunos de dl os.

Por su parte las netaanfeéanmnas constituyen un pdvo banco que por |o
comin se sude admndgra por viairnranasd, aunque puede ser tanbi én
ingerido oind uso, adm n strarseiriravenosa

Son esti mlantes dd sstena nervioso centrd con efectos s mlaes alos dela
cocal na, act uando sobrel ater nnnad 6n pres napti ca no produce mdfa mad ones
anvd fad n arotipo de anor ndidades a bgas doss, pero por su efecto
vasoconstrida e hi pertend va son patend dment e product aras de dterad ones a
nvd dacentaioy secundarianente desprend mento premet wo de p acerta

abortg prenst wez y bg o peso en d red én nad do.

Se ha presentado si ndromre de absti nend a post eri a d parto en ni fios expuest 0s

y hasta 8 d as después dd parta
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S NDROME DE ABSTINENA A NEONATAL

e Definaon
Es d conuntode signos y sintonas presentes en d ifarte con dependend a a

la doga

Lafecha de aparid 6n dd S ndrone de Abstinend aa Drogas dd RN ( SADRN) y
su durad 6n son nuy variad es y van a depender dd tipo de droga o drogas
consundas, dd irntervd o detienpotranscurrido entrela dti ma dosis maternay
d pato( a mas cercania mayor inddenda dd sindone), dela sem\da de
di mnad 6n dela droga(a mayor semvida aparidon mastardadd sindrone) y
a una serie defactaes noidentificados. En generd d sindronme de abstinend a
aparece derntro de las 24-48 horas después dd partg sSendo a veces de
aparid 6n rmuy precoz, cono | os provocados por la herdnay d dcohd, o d go
mas tardaq cono |os provocados por los barkbtaricos (4-7 dias posparto),
benzod acepnas (7-12 dias) o netadona, que aunque puede provocar

absti nend a precoz, puede rerasarse hstalos 20-30 d as de vida

Los Rn preté mno pueden tener nmenos predsposdon d sindcone ser de
menor i ntens dad debido alainmadurez dd s sema nervioso centrd (SNO y a

la menor exposdontatd ala doga

Es conveniente resdta que los RN hijos de herdnémanas tienen nenor
inddenda deicdeidaneonad y de menbrana hding pues|a herona actta
conoinduct or enz nético del os hepat odtos, dandol ugar a una madur ad 6n NMas

tenprana dd sgema g ucoronltransferasay esti mialasrtess de sufactarte

Exi sten dos tipos de sindrorre de abstinend a: renatd y postna d.

1 Prenatd.-lacausa prenatd d abuso de sustand as enla nmadre

29



DETERM NAQ ON DE DROGAS | U G TAS EN LECHE MATERNA Y OR NA DEL B NOM O MADRE- HJO ATEND DOS EN EL HOSA TAL GENERAL DE MEX CALI, ESTUD ORLOTO

2 Postnad.- es detipoiarogén co por expos cion prd ongada al aand ges a

(op ddes) y se presernta en d neonat o con una expos d on del argotie npo

d fertanl que al os expuestos ala norfina

e Drogas asoci adas con sindrome de absti nenci a

% Opi aceos y narc@icos

1 codeina

2 fertanl
heradnay netadona
meperidna(demerd)
morfi na

pent azod ne

N o o b~ W

pr opoxifeno

s Qras dogas

bar it (ri cos

ca e na

d o od acepdx do

coca na

d acepamy | aacepam
dfenlh damna

etand

mari huana

© 0o N o g b~ w PN P

n caina
10. fend did na
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X/
L X4

H si opat d ogi a

Opi aceos: P oducen efectos draméticos en la madre y d producto |os
simonas conunes en la exposdon a opaceos en los irfantes i nduyen
premat uidad reardo en d cred mertoirtrauerino, bg o peso d nacer. En
hjos de madres usuarias de herdna se presenta en un 50-80%al as 48 72

horas de nad dos o se desardla 6 d as después dd nad mena

Met adona: es usada entraanient o de ad cd 6n por heranay sus ef ect os en
d feeoson g mlaes alos € ectos dela herd na

H sindcone de abstinend a ocurre enlas pri neras 48 horas después dd
nad nmentoy de 7 a 14 dias posteriaes. En & neonaoincrenenta d riesgo
de dgressy dd sindome de nuerte subtairfartil. Tromboctos s ocurre en
la segunda semana de vida y puede continuar hasta 4 nmeses. La severi dad
dd sindrone de abstinend a por netadona estdenrdadon ala dosisy se
dficdta su estahdlizad 6n por dtas doss maternas asodadas con |os
sinonas de abstinenciaen d neontao, espedd nente en dosi s dtas de 20

mg. d a usados por lamadre

Cocaina y anfetam nas: Son estinulates con poertes efectos
vasoconstridaes rdac onados con neuraransmsores cono dopaning,
ep nefring norep nefrinay seraorina La coca na es un paerte esti mi arte
dd sdena nervoso cenrd que dtera alos neurdaransmsores y penetra
rgpdanente alagdacenta

Agunos estudos sugeren que |os neonatos expuestos a la cocai na

presentanreflgo de noro aunent ado, excesva sucd on ytent ares.

Mari huana No exig¢e evidend a de abstinend a neonatd a la mari huana

asod ado a uso neterno durantela gestad 6n

La exposdon ala mari huana puede llevar a hipod ucema h pocdcema,

seps s, encef d opatia hipdx ca henorrag airtracraneana, nervi od smo, | os
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efectos en d feo son evidend a del a dos s-depend ente dela exposdon d

fedoend deao

Enlatad a2 serdad onanl as drogas de uso mas hakitud consunmdas por | a

madre y sus eecos end RN

Tabla 2 Drogas de abuso de nas frecuente consuno por la madre y sus

efectos end RN

op aceos Cocai na A cohd Cannali s
Test de Apgar ++ + + +
bg o
Premat uri dad + + + +
RN Pequeiio + + ++ +
paral a edad
gest ad ond
PCredud do + + +
Mal f or mad ones + + +
congénitas
Faglidad y +
rauade
Cronosonmas
Irfato cerebrd +
S ndrone de + +
muerte subta
dd lacdarte
S ndrone de +++ + +
abstinend a a
drogas dd RN
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e Frecuencia

En Estados Unidoslainddenaase dficdtaporlahsaia nmaternad abuso
de drogas, yaquelamadre nega d usoy d abuso de esta droga. En 1992 y
19931 a Nationd P egnancy and Hedth Survey, the Nationd | nstitute on Drugs
Abuse (N DA repota que d 54% de las mjeres que usan drogas ilidtas
durante d enbarazo, d 2 9%consunen marihuanay d 1 1%cocai na segu do

por d Q3%coninhd antes, dudndgenos 0.2% Yy herana 0 1%

e Cuadrodinco
Losirfartes expuestos al a cocai natienen signos y sinomas de absti nend a
en nmenor inensdad y de cota duradon, que conparado con irfantes
depend ent es de op &ceos.
% Sstenma nervioso centrd
= LUarntoagudo
* |Inqu eéud en d suefiofidgddg co 1-3 horas después deladi mentadén
» Refl g os h peracti vos
» Tenmbdoes
* Aunento dd tono nuscu &

=  Sacud da nhod 6n cas

% Aterad ones Mtabdicas, vasonotor yrespra oo
» Ddaaess
* Hebre
» Bostezos frecuert es
» Estornudos
= Aeeo nasd

» Fecuendacadaca mas de 60 por mnu o

» Apnea
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s Aterad ones gastra rnestind es
» Sucd 0n exces va
» Regurgtad ones
= Vonmtos en proyectil
= Evacuad onesliqu das

= Pobre di mentad 6n

e [ agndostico

A De sospecha Michas veces ex e dficdtad enidertificark d RN que ha
estado expuesto a drogas intraltero con d riesgo de ser dado de dta
hosptdaia y sufrir posteria mente prod emas médcos y sodaes mas o
menos i nportantes. Por eso debe nos sospecharl o en

e Hstaiapscosodd natena que sug erard acion conla doga

e Madres carerntes de aend 6n prena d

e Puérperas que desean abandonar d hospgtd defa mainned aatras d pato

e Madres con g gnos de ad cd 6n (hudl as de gnchazos,....)

e Madres que red anan med cad 6n defa nafrecuente y en grandes dos s

B dinco Las consecuend as que tiene en el RN & consunp de drogas por
parte dela madre son muy vari ad es y van a depender dd tipo de droga, de
la doss dd tienpo de drogadcddn ec, y S a estole un nos que la
drogad ca hahkitud nente consune mitigesfé& macos, adenmas de dcohd y
tabaco, que sud entener ifecd ones asod adas y que su di mentad 6n sud e
se defiderte nos darenps cuernta de lo dfidl que sera rdacionar unas
pat d og as det e nnnadas con una droga en concr e a
De una for na general podenos indca que | as drogas pueden repercuir

negativanente en d neonato de unafa na precoz y de unafa matard a
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s Probl emas precoces.

Su€d en padecer estrésfetd, con evacuad 6n de meconoyla poshlidad de su
aspgrad on con d ertafrecuend apresentauntest de Apgar bg g | a premat uri dad
tiene unaind dend a d evada, s endo d bg o peso para su edad gestad ond cas
lareda lareducd 6n dd perinetro craned, d aunento de mdfa mad ones
congéntas, la fraglidad y rauwas cronosémcas y los ifatos cerebrdes
tanbi én se han descrito en estos RN con méas frecuend a que enla pol ad 6n
generd, asi conp anomalias en d conportam ento neurd 6g co.

Lasirnfecd ones (sepss, | Ues, 9 DA hepatitisBy C...) se venfavored das por
estilo de vida dela madrey por d nmal entano famlia y sodd que sud en
aconpafiar aestos RN Perod ef ecto especifico masi nportante dd consuno
mat er no de drogas sobre d feolo constituye d sndrone de abstinend a

% Problemas tard os.
Se pueden observar dteradones en su conportamento (agres\dad,
h per activi dad), retrasos madur &ivos, rerasos pondoestaurdes, etc, que van a
estar nmuy conddonados pa d entano famia de estos nfios. Tanb én se

descubre mayor ind dend a de sindrone de nuerte sukita dd lactarte.

1 DAGNOSTICO CLUINCQ H dagnostico dd sindonme de abstinend a es
bas cament e dirico apoyando | a evd uad 6n con dferentes escd as.

En 1986, H nnegan ha creadola escd a de sindronme de abstinend g dando a
conocer | os sintomas de severidad usandose d dagnésticoy montareo dela
abstinend ayrespuesta al afar macaerapgaenlacud con sus 31 puntos mde d
grado dd cud d redén nad do experi menta sirntomas con ned ciones cada 4
horas, hasta que se encuentre estad ey s es de 3 puntuad ones mayor oi gud a
8seindatraamerntoy para suspender se reparta una puntuad on menor de 8
puntos en dos dias consecutivos, dsmnuyendo en fornma progresva hasta
suspenderl a(Tad a 1).
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Tabla 1 Escd a de K nnegan

Aterac ones dd s stema nervi oso centrd Punt uaci 6n

L art o agudo

Ll ant o agudo corti nuo

Duer e -1 horatraslacomda
Duer e -2 harastrasla comda
Tenmb or leve 9 sele perturba
Tenrmbl or noderado severo 9 sele perturba
Tenbl or leve 9 n que sele pertube
Refl § o de Moro h per activo
Refl g 0 de Moro nuy hi peradivo
Increnento dd tono rmuscu a
Escori ad ones

M od oni as

Convd d ones

WWrRPrNpNDWPRPNLwWDN

Aterad ones vasonmptoras, netabdicas yrespra orias

Sudorad 6n

Hebre(-38 4° rectd)

Hebre(+38 4° rectd)

Bost ezos frecuentes (mas 3-4 veces/inervdo)
Mot eado macu a

A e eo nasd

Congesti 6n nasd

Est arnudos ( mas 34 veces)

Enrg ed mert o nasd

Frecuend arespraaia 60 mn
Frecuend aresprtaia50d mn contirge

MR NP RPNRE RN R

Alteraci ones gastra ntesti nd es

Sucd 6n exces va
Regurgtad on

Deposi d ones d andas
Mal a di ment ad on

VO it os

Deposi d ones liqu das

whwNhhN -
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Exste dra escda para vd aa abstinenda en neona os que por sus s das
W THDRAWAL aiertan o hacenrecordar lasirntonmetd og a

W

n

H
D
R
A

Los sintomas de Wthdrawal ind uyen:

Insommi o

Irritaldli dad

Tendend a atentl ores, variad 6n delatempera uay Taqu pnea
H per activi dad, h peracus g hiperrelexae h pertona

Darea ddaess

Rubor o narca defraamento ddresrespraaioyrinorea

Apnea y d sfund 6n aut6nomg, que se marnfiesta por sinonmas vagos cono

bost ezo, h po o est arnudos

W
A

n

Wa ghfdtade onoincrenento de peso
Acdodsresprtaia

Lagri neo o epifara

Pruebas conpl enentari as:

Desde d punto de vida de laboraaiq d estudo de | os neonatos con
expos d 6n a dogas puede conpl enmenarse con

Obtend 6n de nivd es de d ucosa, cddo bomnetria hemética compl ea con
pd aquet as, cutivos para descartar seps s, pruebas de HV, VDRL y hepatiti s
C asi conprxdetdrax, paraefectuar d dagnosticodferendd cuando € RN
presente d guna ara patd og a

Pruebas con raddnmunoensayo enz maico nAs usado. Cuenta
semcuartitdiva y buena sens hlidad paral adet ecd 6n de d ogas.

Ensayotoxi cd 0g co urinari o en € red én nad do para det ect ar uso mat er no de
drogas. Las deter mnadones en orina pueden tener una dta de fdsos
negati vos pues sd o seran positivas enl os RN que hant eri do una exposi d 6n

redente aladoga Las drogas pueden detectase hasta
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e Marihuana 7 das almes en aduto

e Cocaina 24-48 hrs. en un addtq 72-96 hrs. en unirfarte

e Herdna 24 hrs enunadutg 24-48 hrs. end irfarte

e Metadona 10 das posteaia d nad merntoend irfarte

Andids nmecon d: se detecta por depdsitodirecto dd arbd kiliar o cuando €
feoingeeliqudo ami &ico La deter mmnad 6n en nmecon o tiene menos
fd sos negativos, porlo quel a posi hlidad dei dertificad 6n del os neonat os de
madres ad das a drogas es nmayor.

Andids de cabdla detecta narc&icos, marihuana cocaina y metabditos,
cocai nadcohd, con L5 cmde cabdl nmaterno detecta que se usé enlos
dtinos 3 nmeses en d redén naddo hasta 2-3 neses después dd

nad nhert o

DETECA ON RAR DA DE DROGAS (RAR D DRUG SCREENYS)

% Fundament o. Es una prueba de rad d nnunoensayo de un sd o paso, enla
cud una droga quimcanente estadedda (droga-praena con ugada)
conpte enla droga que puede estar presernte en ori ng, con sitics |i nit ados
de arnticuerpos. La prueba cortiene tiras me mbranosas, las cudes son
i npregnadas con droga-pra e na corjugada (o anticuerpos) en |la banda
testiga Los articuerpostefi dos ( o doga-protd na conugada) estan stuados
en la patefind dela nmenbrana En ausenda de droga enla orina |a
sd ud 6n de articuerpos tefidos yla ori na asd enden cronat ogréficanmente
por caplaidad drededor dela menbrana Esta sdud én nigra had al azona
dela droga pra e na conugada fija(o anticuerpos) dela bandatestigo Los
anti cuer pos tefidos i nteractuan con |l a droga-pra e na corjugada fa nmando
unalinea vigeresdtado dd conp g o articuer po conla d oga conjugada
Asi, laformad 6n de unalinea visle enla zonatestigo ocure cuando | a

muestra de aina es negativa paral a doga
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Cuando | a droga se encuentra preserte enla orina d artigeno del a droga
conpite conla droga-pra e na corjuada en | a banda testigo li ntada para
anti cuerpos. Cuando existe una concertracion sufidente de droga, ocupan
los stios li nitados para arnti cuer pos, esto evital a aca 6n de | os anti cuer pos
tefi dos (droga-pra & na corjugada) con | os articuerpos enla zona testi go
Asi, laausend a detind 6n enla bandatestigoind ca unresutado positiva

Una banda corntrd que tiene reacd on dferente antigeno-anticuerpo, es
agregada ala nmembranainnunocromnet ogréfica enlareg on contrd (Q, la
cud indca quela prueba se redizé saidactaianmente Estalinea contrd
debe aparecer senpre en presend a de droga o su netabdita Esto qu ere
dedr que una prueba negativa uri nari a cond d onar a dos bandas cd or eadas,

y una prueba positiva sd o una

Recd eccién de la muestra Esta dsefiada para usar con especi nen
uwinaia La oina recdectcada no requere ser pretraada Debe ser
recdectada y redizarse la prueba tan rapdo conp pueda ser posHde
preferentemente en d msno dia Debe ser refrigerada a 2°, -8 Cpor 2 di as,
0 congd ada a -20° C para un periodo de tienpo prd ongado. Las nuestras
gque se mantuvieon refrigeradas deben ser equlilradas a temperaua

anbentepredas d estud o

Proced mento. H reactivo yla nuestra dd padene deben nmatenerse a

tenpera uade 20° - 30° C antes de andizarse.

1 Se renueve d praedoa dd reacivo indertificandose d nombre dd
pad ene

2 Se sunergen las tiras dd reactivo en orina nedarte 10 segundos
(aprox madanmente d 50% debe sunergrse para obtener una muestra
apropd ada paral a prueba).

3. Leer d resutado dentrode 3-8 mnu os. No debel eerse después del os 8

m nut os.
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% Inerpretad 6n del os resutados.

1 Negaiva dos bandas tefidas en cada droga debe observarse. Lalinea
enlareg on de prueba(T), eslalineade prueba aladroga Lalinea enla
reg on cortrd (Q ,eslalinea corntrd.

2 Positiva Sd o una bandat efi da aparece enlareg 6n(Q . La ausend a de
unalineatestigoind ca unresutado positivo para esa d oga

3. Invdida No aparece ringunalinea enlareg 6n contrd.

Cabe mend onar que estatécrica per nite detectar uso de drogasilidtas en
leche materna conla msna sens blidad y espedfid dad al a deter nnnad 6n en

ori na
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e D AGNOSTI CO D FERENQ AL DEL S NDROME DE ABSTI NENCI A
N ngun signo dirico se debera atribur Uncamente d sindrone de absti nend a
sn haber efectuado una evduad 6n conplega dd RN y, a veces, pruebas

d agn0sti cas para descartar dras causas.

B dagnostico dferend d habra que hacerlo coninnurmerald es patd ogi as, pero
b4s canmene con hipod ucenma sepsis menngtis hpocdcenma y con todas
aqudl as que cursan conincrement o del a actividad neurd 6g ca Se describen a

conti nuad 6nlos prindpd es d agnosti cos dferend d es dd SADRN

¢ H pertirod sno

X/
o

H pocd cema

X/
o

H pod ucema
s Pdidtenma
% Henorrag airracraned

s Sepss

L)

e TRATAMENTQ
H RN hijo de madre tox conmana debera ser ingresado para viglar la poside

aparid 6n dd sndronme de abstinend a

Se adniri strard vacunad on einnmunod obui na de hepatitis B

Se estud ardnlas posibesirfecdones transmtidas por |a madre para ef ect uar

untraament o precoz, asi cono dela pos d e pe et uri dad

Se seguranlas nor mas hahitud es de di mentad 6n ten endo en cuernta quela

ladand a et erna no se recomenda 9 la nmadre ha consumdo drogas durante d
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embarazo, marntiene € consunb posparto 0 preserta serologa que la

contra nd que

S preserta sindcone de abstinend g d traamentoindd sera de apoyo, que
induye dsninudon de esti ml os sensariaes (luz, rudos), admn strad 6n de
tomas pequefias y frecuentes de di mento (hay que consderar las mayores
neces dades energéticas de estos neonatos) y cd mar sullanto cog éndd o en

brazos o acurrucandd o.

La ded 9 6n de uilizar traanmernt ofa macd 6g co debe ser indvidudizado y se
debe basar en |la gravedad de los sgnos y sinonmas dd sindrome de
abstinend 3 por 1o que se debe usar cud qu e escda quelos mda defa m
olj giva cono por g enpl ola escd a de A nnegan. En esta escda, cuandol os
vd ares seanigud es o superiares a 8 deberaindasetraamen ofar macd 6g co,

d cud seiapdeaidedd msnotipo que d causant e dela absti nena a

La durad 6n dd tra amernt o depende delaevd ud 6ndinca s endo conven ente
g usarlados s en base al apuntuad 6n del aescd ay ef ect uar un descensol ento

y progres vo, hadtudmente un 10%cada da, para evta €edo derebae

Aveceslainens dad dd sindrone de abstinend a odiga a di mentad 6n enterd
por sonda or ogastricay otras veces sera necesarialaadmn sraad én deliqu dos

irtravenosos (tad a 3.

Opiddes, conp herana norfinay metadona. H traamerto se irida con un
puntge de 8 o mas de 3 secdoca d irfante en decubtolaerd en un cuarto
b enilumnado ssnrudo ya que aunentala nortdidad cuando se cd oca en
posdon prona espedd nente en aqudlos con exposddén a op aceos,

presentando sindrone de nuerte sukta
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La Nal oxona se cortra nd ca en est 0s neonat 0s por que pred dtala aparid 6n de
la absti nend a fa macd 6g cament e se puede cortrd a con op &ceos substit ut os

cono paregdrico ofenobarhbtd.

Fenobarhtd: Seindacon5 nginramuscu a oirtravenoso, usandol a escd a
de F nnegan, este puedeir aunentando de 1 ng por kilo hasta un méxi no de
10nmk/kg odsmnur d nmedcanmento de acuerdo a su evd ud 6n, se da cada 8
horas y se dsmnuye arazén de 1 nmy/ kg da cada 2 dias con nontoeo dela
escd ade severidad Qrorég men se basa en nivd es defenobar bitd @ as méti co
contitdad én dela doss enlos nivd es de drogas y| a escd a de severi dad con
una dosi s dei npregnad 6n de 20ny kg d a segu da por un mantenm ent o de 2-
6 ng/da Los nvdes fd asnsticos de fenobarkitd se olti enen aproxi nadament e
un 20 ntcg m ylaescdaes nmenor de 8y d fenobarbtd se mantiene por 72
hor as.

S la puntuad 6n se deva y excede alos 8 puntos se da fenobarbtd a
10ng/ kg d a ad min s¢randose cada 12 horas hasta que se contrd e(70ntg nh) o
d redén naddotienetoxiddad dirica Después delas 72 horas estald e |as
dosi s se puedenir dsn nuyendo | etanente, suspender con niveles nenor de
10, yla escda es mena de 8 se mantenga estade Durarte 72 horas, |as
convu 9 vones asod adas con absti nend asein daconfenobarlitd intravenoso a
doss de i npregnad 6n de 10-20 ng/ kg da dviddo en 2 tomas y aros 10
mg/ kgdas sguenlas convdsones, ys secontrdan se deben okt ener nivd es
sé&ricos de éste en las prineras 24 horas antes de inda la terapa de
manten nmentode 335 my/kgdadviddo en 2tonmas; S esto no cede se puede
inda DFH

Ai mentaci 6n: Es por med ode viaenterd conrequeri ment os cd éricos de 150-
250 kcd/d a frecuent e e hH percd & ca (24kcal/ 0z).
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Tabla 3 Far nracos mas usados en d traam ento dd SADRN

Vent g as Inconven ent es Dosi s
Sa ud 6n de s Para dgunos la 12 « Sedad 6n % lidd: 005nmgkg 4-6
morfi na H ecd on % Estrefi merto horas v.a
s Contrda todos |os « Sobredos s « 3 no hay respuesta
sintonas 0.05 nhkgdosi s hasta
% Sude mantener la 0.8 1 5ngkgdi a
sucd 6n nor el
Fenobar ltd % De decdon en € % Sedad 6n % Aaque 15 20ngkg
SA por drogas no « No contrda la I M

nar c@icas

Contrda todos | os
sintonmas menos | os
a

darea
<+ Sucd 6n

dterada

Manten menta 5
8ngkgdia vo o I M
o 8hr

Q orpromad na

Contrd a signos dd
SNCy @ end SA

% Hpae ma

< Prdongado

R/
0'0

1 53ngkgd a

dviddo cada 6 horas

por narcdicos tienpo de | My después vo (2-4
di nhnad 6n de dias dsmnur)
met abditos
% Sucd on
dteada
Met adona % Traamento en € % Dsninud én % 00501
SA por net adona lerta y mgkg 6horas | M
manten da de
la{} dasnética
% Sedad 6n
D acepam s Rapida supreson % Lenta s 0.305ngkgd a

dd SA a narcdéicos

met abdi zad 6n
y di mnad 6n
No

d area

contrd a

% Sucd 6n déhl

Sedad 6n

dviddo cada 8 horas
| Mo VO
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PLANTEAM ENTO DEL PROBLEMA

-¢El tipo de drogas ilicitas detectadas en orina y leche materna de

madres e hijos expuestos a drogas se asocia con la presencia de Sindrome

de abstinencia en el recién nacido?
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JUSTI H CAQ ON

En nuestro ned g d uso de drogasilidtas durante d enbarazo es cada vez
mas frecuente con un dtoind ce deiternamiertos del os neonat os, requiri endo
uso de recursos de sdud pubica d spon des, cada da nasinsuidentes paral a

at end On bad ca dela pol ad 6n nas necestada de nuestro nun d go.

Las madres gestartes tox cOnmanas son en su mayoria conponente de la
podaddén no derechohabente con un escaso nvd educadond vy
sod oeconénmco bg o s endo su pri aidadl a adqu 9d on de drogas ilidtas, sobre
laaend dn prenatd; esto corlleva a enbarazos con defidente nivd nutridond,
irfecdones no detectadas n traadas, induyendo irfecdones de trasms 6n
sexud y endovenosas que son trasnitidas de forma verticd d productao
Generd nente la dtima dosis de droga precede d partg |o que hace que
med ante viapdacentariad producto dependa de ésta y d nadnm ento cuando
no setiene ya d sunnsro dd estupefadente d red én nad do manifieste una
serie de signos y sintomas conp parte dd sindrone de abstinenda, que puede

ser tan severo que requ era adnmin strad 6n de med canent os paracontrd ala

S desde d nad mentg (aunque no setuvigaenlahsaiadirica obst &rica
d dato postivo de uilizad 6n de drogas), se deter mnara de foma i nned d g
med arte pruebas répidas de rad d nmunoensayo, |a presend a de droga (),
conod endo de antemanol as manfestad ones que ést astienen en & neonat o se
podria prevenr y traar de fornma nmas temprana d sindronme de abstinend g
contrdando la snomtdoga en d tiempo en que ésta mantiene sus
concertrad ones corpordes en d red én nacido Todo estoli mtaiala estand a
hosptdaia los efectos secundarios de cada droga |as conplicad ones
asod adas d uso de estupefad erntes, y con dlo dar ng o cdidad devida d ser
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humano que secundarianente representa un prodema de sdud por facto

mat er no.

H prod ema del as pruebas rap das es su costo ya que se encuentran en €
mer cado con cartidad li mtada, y d finand amertod spuestopara el sstem de
sdud aun es insuidente paralas necesdades cada dia mayores para una

sod edad cada vez mas denmandant e de a end 6n
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OBJETI VOS

Obj etivo Generd:
Det er ninar | as drogasilidtas en orinayleche meterna dd bnomo madre-hjaq
que acuden pararesdud 6n dd enbarazo d Hosptd Generd de Mex cdi.

Obj eti vos especificos:

» J|dentificar y determnar d tipo de droga ilidgta nmed arte técnca de
rad d nmunoensayo en especi nen de orina de red én naddos
hosptdizados en UQ N en d peri odo conprend do defebrerodd 2001
a nov enbre dd 2003

= |dentificar d tipo de dogailidta mas frecuente

» Determinar d especimen donde se detecta mayor nente |la droga
ilidta

= A determnarladrogailidtaen especi nmen, identificar § serd adona o
no con redén naddos que presentaron sindkome de abstinend a
durante su estanda en UON prevo d indo de traamento
fa macd 6g ca

» J|dentifice y detemnar d tipo de droga ilidta nedarte
rad d nnunoensayo en |l eche materna de madres toxiconanas que
acuden d Hosptd Generd de Mexicdi para la resdudo6n dd
enmbarazoindepend entenent e dela edad gestad ond.
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MATER AL Y METODOS

Seredizounestudiopldodurante d periododd 1 defebrerodd 2001 d 30
de novienbre dd 2002 De 8858 nad mertos durarte ese periodo, | atasa de
exposidon a drogasilidtas en madres que acud eron d Hosptd para atend 6n
dd partofue de 8 6 por cada 1000 red én nad do vivos. Se obtuvo una nuestra
no probahklidica por convenienda donde se captaon 76 kinomod madre-hjo

expuest os prenat d nente a drogas.

Paralaredizad 6n de este proyect o se consderaronlos s gu entes criteri os.

D SENO

Abi ertg transversd, dbservad ond corespond ernte d andids de especi menes

med art etécn ca de rad d nmunoensayo.
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1

Criteri os de sd ecc 6n

Ind usi on:

B nonio madre-hjo con antecedent e de exposid on perinad a dogasilidtas
Independ ertenent e dd tienpo, tipoy pardén de consuno de drogas
Independ ertenente de edad gestad ond y peso d nacer

Independ ertenente delaedad net erna

Recd ecdon de nuestras de orina de redén naddos hjos de nadres
usuarias de drogas ilidtas, independenemente de |la presentad 6n dd
sindrome de absti nencia

Recd ecd 6n de nuestras de orina de red én nad dos antes dered bir nang o
fa macd 6g co para sindrone de absti nend a

Recd ecd 6n de muestras de leche meterna de las madres usuarias de
drogasilidgtasindudas en d estud o

Recd ecd 6n de nuestras de mecono de redén naddos antes de redhr

mang ofa nmacd 6g co para sindrone de abstinend a

Excl usi on:

Madres que no acepten partid par en d estudio

Muestrainsufiderte parala prueba

Neonatos qu enes requrieonirida mango fa macd 6g co por desarrdlar
sinddome de abstinenda evduado nediate escda de Fnnegan y
Wt hdr anel

Neonatos que sean trad adados a otra institud6on antes de condur la
evd uad 6n

Atavduntaia
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VAR ABLES

a) Mt ernas. tipo de drogas consunidas y Utima dos sred ki da

b) Dd red én nad da desarrdlo dd sndrone de abstinend a

PROCESAM ENTO DE LAS MUESTRAS

Untad de 55 nuestras seinduyeronen d estuda 12 de oring 9 del eche
maternay 34 nuestras de nmecono Las 34 nmuestras de mecon o no se
procesaron ya que no se cuernta con la técrica de crometogrdia y
espectronetria de masas en d Hosptd. Sd o 21 fueron procesadas

Las nmuestras de orinafueron cdectadas d ingreso dd redén naddo ala
UG N y enlas pri neras 24 horas serecd ect 6 cd ostro net erno, todas dl as
serdrigeraron a unatenperawa de -4 Cantes de su estud o

Tanto las nuestras de orina conp las de cdostro fueron procesadas
med ante latécrica de Rapd Drugs Screens, la cud es una prueba de
rad d nmunoensayo de un sdo paso, en donde una droga quim canente
estald ed da conpite con la droga que puede estar presernta en orina con
stios li mtados de articuerpos. Se inerpreta conb negaiva cuando se
observan dos bandas tefidas enlareg 6n correspond ernte a cada droga en
latirareactivay positiva cuando seti fie sd o una banda Unresutadoi nvdido

se cond dera cuando no aparece ringunalinea o banda enlareg on contrd.
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ANALI § S ESTAD STICO

Se obtuvo en consentimerto de la madre para la recdecda on de las
muestras. Con base en d antecedentereerido por la nadre de uso de drogas
durante d enbarazo se cdcuolainddencia de red én nad dos expuestos a
estos fa macos. Se utilizaaon métodos de estadistica descriptiva para d
procesamento de |os datos ohtendos durante d estudo Se determnd la
frecuend a dd tipo de droga detect ada enl as dferentes nuestras, expresada en
porcentge( %. Seidentificaron pos desfactores deriesgo para d desarrdlodd
sindrome de abstinend a en d neonat o paral o cud se cdcdaon RM(razon de
monios) el 5% x* de Mantd y Haenzd o prueba exacta de F sher, uilizando
d paquete estad stico Epilrfo V.6

ASPECTOS ET COS

Previai fa mad 6n al as madres, fir maron hga de aut ori zad 6n de hosgtdi zad 6n
dd redén naddo, donde aaga d persond nmedco d permso para la
redizad 6n de | os estud os d agnosti cos y terapéuticos parala aend én de la

patd og a dd red én nad do.
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RESULTADOS

Durante d periodo de estud o sereg draron untad de 8858 nad mert 0s,
de dlos 1001 ameritaron mang o en la Unidad de Cu dados Inter med os y

Uni dad de Qu dados Intens vos Neonat d es por causas nultid es.

Se captaron 76 binonos nmadre-hjo con ant ecedert e de expos d 6n prenat d
a drogas ilidtas. Laind dend a de expos dén prenad a drogas fue de 8 6 de

cada 1000 red én nad dos M Vos.

Lainddend add sindrone de abstinenda se cdcu 6 en 25%Yy de cada 100
ingesos d servido de UAN 19 corespond eron a redeén naddos con
d agndstico de probad e sindrone de abstinend a docunentado en 19 de 76

expuest os.

H tipo de droga uilizada en los 19 RN que desarrdlaon sindronme de
absti nend a en conparad 6n con 57 que no d eron manfestad ones dinicas, se
encontré quela droga mas conmin en d primer grupo fue hera na det er nmnada
en d 6842%(1319), seguda de crigd en 42 10% (219, marihuana en €
26.3%(519), cocanaend 10.52%(2 19 y netadonaen d 52%(119. En d
segundo gupola droga mas usadafue d aistd en d 85 96 %(49 57), segu da
de heranaend 12 28%( 7/57), marihuana 877 %( 5 57) y d acepamen d 1 75%
(¥57). Gdicaz2

H tienpo de apicadon dela droga enlas nadres de |l os padentes con
sindrome de absti nend afue de nmas de 48 horas en un 47. 36 %y de nmenos de

48 haras, hasta un 36.48% desconod éndose par no espedficase en d
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exped ente dinco 3 delos 10 pad erntes, constituyendo est os hasta un 15 78%
con un patronirregd a de consuno segunlas nmadres, sSnenbargoy a pesar de
lai nfar mad 6n propordonada por dl as de que utilizaron drogas hasta 1 afiotras

| a absti nend a

De los datos diricos en |los paderntes que desarrdlaon sindrorme de
abstinend g d sintoma predomnantefue en 15 pad entes d llart o agudo en un
78.94% le s guenreflg ode noro h peracivo 36.84% vomtoyregurgtad én en
31L57% deposdones liqudas en 10.52% bostezos y aumento dd tono
muscu a 10.52% asi conp un pad ente present 6 crigs convd dvas cono Uni ca
manfestadon en 526% Taba2

Par al a punt uad 6n se evd u6 conl aescda de FH nneganlacud tambi én d ol a
pautaparainda traamento en d caso necesaria

En generd, delas 21 nuestras procesadas (12 de orinay 9 de cd ostro), 12
resutaon postivas auna o mas drogas (57.1%.

De las 12 nuestras de orina procesadas en 2 se detectdé una sd a droga
(mtaanfegamna en 1y mari huana en atra) y en 5 fueron detectadas mas de
una drogalas prind pdes. afetamnas, nmetaanfeamnas y nari huana

Delas 9 nuestas de cd ostro 3resutaron positivas para mas de una dr oga
anfecamnas y neta-anfegamnas. A conparar d arntecederte de uso de drogas
rferido por las madres, d 60% de dlas fue usuaria de crigd, segu da de
heradna end 21% marihuana en d 11%y cocainaend 8% Sn enbargo €

30. 26 % uiliz6 mas de una o oga
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De 76 de los RN expuestos a drogas captados durarnte este estudo 19
neonat os carrespondente d 25%desarrdl 6sindrone de abstinenday | a droga
que mAs se asod 6 a dlofue heroina (RM 15,48 | C95% 3. 83-67.31, x*=22 86,
p=<0.001) y cuandolas madres utilizaron meta-anfetamnas (cristd) d 14.03%
presento d sindconme (RMO. 12 1 5% 0. 03-0.44, p=0.00014), sn enbargola
cantidad de padertes encortrados en este grupo es aun pequefia para
cons derar d grificaivos|os resdtados. En d caso de expos d 6n a mari huana, d
riesgo de desarrdlodd sindrone fue de 3. 71 veces (1 95 %0. 78-17. 88 H sher,

p>0. 05).
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H abuso de drogas por parte del agestanteconparte dterad ones en su sd ud,
que unido de forma cas hahitud a una prod endtica psicosodd importante a
una escasa o ndaviglanda prena d, puede conlevar graves problemas con €
feoyendredéennaddo(RN), entredlos d sindrone de absti nencig nuoti vado
cuandolagestante dga derealir la doga
Est & denostrado que la barrera d acent ai a puede ser aravesada por d versas
sustand as, loque conveted feaoen sy eopasvodel adrogad cadn maeternay
por tarto susceptilde de padecer sindcome de abstinend a sobre todo en €
monmento dd patg cuando cesa d sumnsro nmaterno de la sustanda d

neonat a

Una de |l as causas mas frecuentes deingresos d servidode UON es €
neonat o hjo de madre tox comana (7.6 por cada 100i ngr esos).
Generd nente add escerntes con nu a escolaidad que hakitan en un medo
sod oeconémco bg o asi conop con su parga conlas msmas caracterigicas y

sncortrd prenad.

No todas las madres que acuden a aendon dd pato refieren d
ant ecedent e de ser usuarias de drogas y por dlo esi nportant e saber con base
d tipo de drogas mas utilizadas en esta nuestra s | a det ecd 6n oportuna del a
droga puede ser sufiderte para dar un segu nernto y nmang o adecuado d

neond a

Hasta d nmomento, d abordge dagnodstico para deter mnar sindronme de
abstinend a en | os recién nad dos expuestos a drogasin ttero se basa enlos

dat os diricos evd uados ned artelas escd as de Fnnegany Whdrawd, sn
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enmbargo esi nportarte deter mnar a priai el tipo y cantidad de droga al a que

fue expuesto d neonato para untraanmnent o mas especifico y opartuno.

Los métodos dagndsticos que se han propuesto para este fin son
rad a nnunoensayo, actud nmente d sponldecono Rap d Drugs Screens, | acud
es una prueba d sporid e que def o mai nned & adet er mmnal a presend a o no de
droga en nuestra de oring asi conp cdostrg detectando droga en aqudlos
neonatos donde la madre es la Unica fuente que puede propordonar €
ant ecedent e de uso de d guna drogailidta
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CONCLUS ONES

H abuso de drogas par parte dela gestarte conparte dterad ones en su
sdud que undo de faorma cas hakitud a una proldendtica psicosodd
i nportante a una escasa 0 nda viglanda prenad, puede corlevar graves
prodemas con d feoy en d redén naddo (RN, ertre dlos d sindone de
abstinenda notivado cuando |la gestarte dga de redlir la droga (estéa
denostrado que | a barrera d acentaria puede ser aravesada por mutitud de
sustand as, loque conv eted feaoen sy eopasvodel adrogad cddn maeternay
por tant o suscepti H e de padecer sindrone de absti nend ai ntraltero) obhenen d
monmento dd patg cuando cesa d sumnsro nmaterno de la sustanda d

neonat a

Exi s en actud nmentet écn cas de det ecd onrap da de drogas, entre dlasl ade
rad d nnunoensayo que permten d nomento dd nad mento detectar la
presend a de drogasilidtas enorina S henlatécnicano estad ece su uso para
detecd 6n enleche materna en este estudo se pudo docunmentar mas de una
doga y en mas de una mnuestra sustandas conop anfe¢amnas, neta
anfe&amnas y mari huana, | o que hace necesari o corti nuar estud osr d ad onados
con la detecd 6n de esta y aras drogas. Esto per nitiriaidentificar aquel os
neonatos que pueden desardla con mayor inensdad d sindonme de
abstinenda e inda traamerto faamacd 6gco nas tenpranamente y nmAs
especifica 9 n enbargotanbi én son necesari os estud os paral a det ecd 6n en
mecon o por metodos de cronetogrdia que hasta d nobnmento no estéan
dsporides en nuestro nmedo y sobre todo por la fadlidad en la toma y

conservad 6n del a nuestra

B BLI OGRAR A
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DOFS MS UM IZAFS RRIAS MRS

8%

E Cristal
B Heroina
O Marihuana

21% 0% O Cocaina

TIRO [ [ROES UM IZARS RR TANMARE Y ESARRATO [ SINROME [ ABSTINGNCIA BN EL RN

62



NIVERO [ TRIGAS UIMTIZARS RR TAMARE Y TEPRRATO TR SINKROME [ ABSTINANCIA BN EL RN

49,
39+
29 1
19 -
9-
1-

Con
abstinencia

B Heroina M Cristal [0 Marihuana
[J Cocaina [0 Metadona B Otras

AT BN sy 9] ASTANWIIA DAV WESAYSTRINIR M) W7ay [SlANWIIA AV WEDAYs WDINIR MY B1/aY




