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RESUMEN  

     Objetivo: Evaluar la actitud de licenciados en formación al diseñar y aplicar un 

programa de formación integral mediante actividad física en estudiantes con 

discapacidad auditiva. Método: Se diseñó un programa de entrenamiento funcional para 

estudiantes universitarios con discapacidad auditiva, el cual fue aplicado por estudiantes 

en formación de la licenciatura en actividad física y deporte de la Facultad de Deportes 

de la Universidad Autónoma de Baja California, evaluando actitudes sociales en relación 

a personas con capacidades diferentes y actitudes en relaciona la actividad física para 

personas con discapacidad. Resultados: El promedio de los 37 ítems de actitudes 

sociales y profesionales fue 2.1 ± 0.5 y después de la intervención 1.5 ± 0.3 con un 

porcentaje de cambio de -26 Δ %, el análisis estadístico con test t-Student para muestras 

independientes reportó diferencias significativas (p<0.02). Conclusión: Se mejoró la 

percepción de actitudes hacia la discapacidad, consideramos que este factor en el 

proceso enseñanza aprendizaje de los estudiantes participantes, les aportara elementos 

para el desarrollo de intervenciones efectivas en poblaciones con discapacidad al 

egresar.    

Palabras clave: Actitudes sociales y profesionales, Actividad Física, Discapacidad, 

Formación del Profesorado.  
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ABSTRACT  

Objective: To evaluate the attitude of graduates in training when designing and 

applying a comprehensive training program through physical activity in students with 

hearing disabilities. Method: A functional training program for university students with 

hearing disabilities was designed, which was applied by students in training of the degree 

in physical activity and sport of the Faculty of Sports of the Autonomous University of Baja 

California, evaluating social attitudes in relation to to people with different capacities and 

attitudes in relation to physical activity for people with disabilities. Results: The average 

of the 37 items of social and professional attitudes was 2.1 ± 0.5 and after the intervention 

1.5 ± 0.3 with a percentage change of -26 Δ%, the statistical analysis with Student's t-test 

for independent samples reported significant differences. (p <0.02). Conclusion: The 

perception of attitudes towards disability was improved, we consider that this factor in the 

teaching-learning process of the participating students will provide them with elements for 

the development of effective interventions in populations with disabilities upon graduation. 

Keywords: Social and professional attitudes, Physical Activity, Disability, Teacher 

Training. 
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JUSTIFICACIÓN  

     Se espera que el capítulo de libro, sirva como referencia en los programas educativos 

de la Facultad de Deportes UABC, especialmente en las unidades de aprendizaje 

actividad física para necesidades educativas especiales y diversidad e inclusión en 

educación física ofertadas en  la licenciatura en actividad física y deporte y maestría en 

educación física y deporte escolar respectivamente, también que los resultados sirvan al 

profesional de la cultura física en servicio que trabaja en torno con personas con 

discapacidad para abordar intervenciones efectivas. 

El Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Autónoma de Baja California 2015-

2019 (PDI UABC 2015-2019), establece en el programa institucional número 3, al proceso 

formativo integral y menciona promover la inclusión y equidad educativa. De igual manera 

el programa institucional número 10 arte cultura y deporte establece el objetivo de 

contribuir a la formación integral de los alumnos, así como a mejorar el nivel de bienestar 

de la comunidad universitaria y de la sociedad Baja California, de manera paralela esta 

propuesta está orientada hacia los objetivos del desarrollo sostenible ODS de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO), ODS 3 salud y bienestar y ODS 4 Educación de Calidad. Por último, el Plan 

Nacional de Desarrollo 2019-2014 de la Presidencia de la República Mexicana, se 

establece que la activación física es una prioridad, como parte de una política de salud 

integral y para la prevención a enfermedades relacionadas con el sedentarismo, el 

sobrepeso y la obesidad, y es importante la aplicación de políticas transversales para la 

activación física de la población en escuelas, centros de trabajo y espacios públicos.  
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INTRODUCCIÓN 

     La discapacidad auditiva se compone de un déficit total o parcial de la percepción que 

se evalúa en la pérdida del audio en cada oído y forma parte de la clasificación 

internacional del funcionamiento (CIF) de la discapacidad y de la salud (OMS, 2015); El 

informe mundial sobre la discapacidad, menciona que el número de personas con esta 

condición, está en aumento y principalmente en poblaciones vulnerables, además, se 

establece que las personas con discapacidad tienen menos probabilidades que sus 

homólogos no discapacitados para ingresar en la escuela, no desertar y superar los 

niveles educativos (OMS, 2016). Esta referenciado que personas con discapacidad 

auditiva presentan dificultados para aprender su propia lengua, seguir con el 

aprovechamiento de las enseñanzas básicas, participar en actividades normales para su 

edad y de la vida diaria (Franco, 2008), la asociación entre el desarrollo del niño en la 

primera infancia (etapa desde el desarrollo prenatal hasta los ocho años de edad) y la 

discapacidad, es crucial para el óptimo bien estar, crecimiento y es una influencia clave 

en el posterior ciclo de vida de un individuo (OMS, 2017). La coordinación motriz, en 

personas con discapacidad auditiva puede manifestarse con problemas vestibulares en 

el oído interno que afectan el equilibrio dinámico y estático (Suarez et al., 2007), también 

Walicka-Cupryś, et al., (2014) establece que personas con esta discapacidad, presentan 

por consecuencia dificultades motrices de aprendizaje en comparación con personas no 

diagnosticados con discapacidad de la misma edad.  

Se han realizado estudios en el ámbito educativo por Ocete Calvo, et al., (2015) y Felipe 

Rello, et al., (2018), cuyas variables son la discapacidad y la actividad física cuyo 

resultado ha sido favorecer la inclusión en los estudiantes. De acuerdo con Ocete et al., 

2015, los profesores de educación física requieren una comunicación especial, 
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competencias y estrategias didácticas para facilitar la comprensión en el aprendizaje, con 

materiales y recursos como lectura labial, lenguaje de señas, manuales, y gráficas, para 

que el estudiante mejore su aprovechamiento. 

     Esta propuesta está orientada hacia los objetivos del desarrollo sostenible ODS de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO), ODS 3 salud y bienestar y ODS 4 Educación de Calidad, de igual manera 

contempla lo recomendado por la UNESCO al proponer que la educación física dentro 

de sus políticas garantice el centrar metodologías inclusivas, que fomenten y sensibilicen 

en general los valores de la educación física y deben ser elaboradas y utilizadas para 

normalizar, la participación de alumnos, padres y miembros de la comunidad (UNESCO, 

2015); y  pretende coadyuvar en la solución del problema participando en la una 

intervención que conlleve la elaboración de la presente investigación y que se mejore la 

actitud de servicio mediante una actividad física curricular en alumnos universitarios con 

discapacidad auditiva y profesores que participen como promotores deportivos, utilizando 

como comunicación la lengua de señas mexicana para retroalimentar y establecer 

instrucciones claras y sencillas (Serafín De Fleischmann, & González Pérez, 2011).  

     En la actualidad las Instituciones de Educación Superior, presentan en sus planes de 

desarrollo acciones incluyentes, dentro de los cuales está dar atención especializada con 

educación integral a personas con discapacidad (Núñez Mayán, 2017; Alcaín Martínez, 

& Medina-García, 2017), dentro de la educación integral se encuentra la actividad física 

deportiva (Olmos, 2004), una revisión sistemáticas reporta que población con 

discapacidad presenta mayores niveles de sedentarismo que personas sin discapacidad 

(Jung, et al., 2018), por lo que es importante que el profesorado responsable de la 

actividad física y deportiva tenga una adecuada formación inicial y permanente que 



13 

 

refuercen competencias sobre la inclusión y discapacidad (Rubinstein, & Franco, 2020), 

otro ambiente que favorece la inclusión educativa en educación superior es la integración 

educativa entre los estudiantes, que disminuyen las dificultades de adaptación en 

personas con discapacidad (Álvarez-Pérez, et al., 2012;  Araya-Cortés, González-Arias, 

& Cerpa-Reyes, 2014).  

     Dentro del contexto educativo, la actitud hacia la discapacidad se ha considerado 

como un elemento clave de éxito en el proceso enseñanza aprendizaje (González-Arias, 

M., & Cerpa-Reyes, 2014; Camaño Carballo, et al., 2019). En ese sentido investigaciones 

resaltan la importancia de la actitud en la enseñanza de la educación física y la actividad 

física deportiva, para la inclusión en estudiantes con discapacidad (Polo Sánchez, & 

Aparicio Puerta, 2018; Solís García, & Borja González, 2020). Otro factor considerado 

importante que disminuye la barrera del aprendizaje es la actitud entre las personas con 

discapacidad y sus compañeros (González Cortés, & Roses Campos, 2015).  

     En personas con discapacidad auditiva se requieren estrategias pedagógicas para 

promover el desarrollo motor y la actividad física, adaptando la comunicación y 

herramientas didácticas que faciliten el currículo (Fiorini, & Manzini, 2018; Barboza et al., 

2019). Investigaciones manifiestan que el aprendizaje de la actividad física, requiere 

métodos específicos acorde al tipo de discapacidad y apoyos para mejorar el 

aprovechamiento (Cawthon, 2009, Hintermairet al., 2011). Por lo anterior el objetivo del 

estudio fue evaluar la actitud de licenciados en formación al diseñar y aplicar un programa 

de formación integral mediante actividad física en estudiantes con discapacidad auditiva.   
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METODOLOGÍA 

     Sujetos participantes: La investigación se registró y aprobó ante la Coordinación 

General de Posgrado e Investigación de la Universidad Autónoma de Baja California, 

(código 149/2/E/1/4), conduciéndose entre agosto y diciembre de 2019.   

El universo estuvo compuesto por estudiantes matriculados de la Universidad Autónoma 

de Baja California Campus Mexicali, que presentaban discapacidad auditiva 

diagnosticada, la cual forma parte de la clasificación internacional del funcionamiento 

(CIF) de la discapacidad y de la salud, se establece como un déficit total o parcial de la 

percepción que se evalúa de la pérdida del audio en cada oído (OMS, 2016). El presente 

trabajo atendió los principios éticos de investigación en seres humanos de la declaración 

de Helsinki (Rupali, 2005). Los estudiantes fueron voluntarios que de acuerdo a los 

registros de la Coordinación de Servicios Estudiantiles y Gestión Escolar de la 

Universidad Autónoma de Baja California Campus Mexicali. Los sujetos participantes 

firmaron carta de consentimiento en la investigación, que consistió en dar a conocer y el 

objetivo del proyecto, los procedimientos de evaluación, los posibles riesgos, beneficios 

y consecuencias, los procedimientos de emergencia y su anuencia de participación de 

carácter voluntario. Los alumnos con esta condición en total fueron 5, (2 mujeres y 3 

hombres), considerándose el universo. 

     Los criterios de inclusión fueron: estar matriculado como estudiante con discapacidad 

auditiva en la Universidad Autónoma de Baja California, participar de manera voluntaria 

en la investigación; tener un nivel de actividad física bajo, no haber participado por lo 

menos tres meses antes en un programa de ejercicio físico.  

     Los criterios de exclusión fueron: presentar cualquier tipo de condición aguda o 

crónica que pudiera impedir realizar ejercicio físico.  
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     Procedimientos de intervención: El programa fue diseñado en base a las necesidades 

que presentan los estudiantes universitarios que presentan debilidad o pérdida auditiva y 

con ello hacer efectiva la comunicación al momento de la retroalimentar permitiéndonos 

establecer instrucciones claras y sencillas a través de la lengua de señas mexicana 

(Serafín, & González, 2011), las estrategias didácticas implementadas fueron una seria 

de tareas que enfatizaron las capacidades coordinativas, con implementos y materiales 

que fomentaron la sistematización del circuito siguiendo las orientaciones para la 

atención educativa de alumnos sordos que cursan la educación media superior 

establecidas por la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2012). 

     El programa fue evaluado tomando el criterio de expertos con posgrado y 15 años de 

experiencia en el ámbito de la educación física, a los que se les invitó a dar su opinión 

profesional el programa enviándoles por correo un formato para validar el contenido y 

retroalimentar el programa de entrenamiento funcional, se les pidió valorar las tareas y 

estaciones propuestas de forma numéricamente en una escala de 1-10 y realizar 

observaciones cualitativas que se estimaron oportunas para la elaboración, los valores 

del programa, de la evaluación de expertos de cada una de las estaciones propuestas en 

el circuito en función  al objetivo. 

     La aplicación del circuito de entrenamiento funcional fue enfocado en la fuerza, 

coordinación y ritmo se condujo en las instalaciones de la unidad deportiva Rubén Castro 

Bojórquez, en la cancha de basquetbol, por 16 semanas de intervención con 3 sesiones 

por semana, en total fueron 80 clases, que duraron 50 minutos divididos en 5 minutos de 

calentamiento, 40 de fase medular y 5 de relajación.  
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Instrumentos de evaluación: La actitud se evaluó antes y después de la intervención 

aplicando el cuestionario actitudes sociales y profesionales hacia las personas con 

discapacidad (Verdugo, Jenaro, & Arias, 1995), a los estudiantes de la Licenciatura en 

Actividad Física y Deportes, que dirigieron las sesiones.   

     El cuestionario evalúa las actitudes ante personas con cualquier tipo de discapacidad 

está constituida por 37 ítems a manera de escala tipo Likert de 1 al 6 (1= MA Estoy Muy 

de Acuerdo, 2= BA Estoy Bastante de Acuerdo, 3= PA Estoy Parcialmente de Acuerdo, 

4= PD Estoy Parcialmente en Desacuerdo, 5= BD Estoy Bastante en Desacuerdo, 6= MD 

Estoy en Desacuerdo). La puntuación cercana a 1 para cualquier ítem de la escala refleja 

una actitud positiva ante las personas con discapacidad. El cuestionario se divide en cinco 

sub escalas: 1) Valoración de capacidades y limitaciones (ítem 1, 2, 4, 7, 8, 16, 21, 29 y 

36); 2).          Reconocimiento/negación de derechos (ítem 6, 9, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 27, 

35 y 37): 3) Implicación personal (ítem 3, 5, 10, 11, 25, 26 y 31); 4) Calificación genérica 

(ítem 18, 24, 28 y 34) y 5) Asunción de roles (ítem 19, 30 y 33).  

     Análisis estadístico: Se determinó el análisis estadístico descriptivo, se valoró el 

porcentaje de diferencia en los valores del cuestionario calculando el porcentaje de 

diferencia (Δ%) ([(Media-2 – Media-1)/Media-1] x 100). Y como estadística inferencial se 

realizó el análisis T-student para muestras relacionadas.  
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RESULTADOS  

     Respecto a los valores del programa de entrenamiento funcional evaluado por 3 

expertos en cada una de las estaciones propuestas en el circuito en función de su grado 

de adecuación al objetivo (elemento a evaluar) en una escala de 1-10, resultó en 

promedio de 9.4±0.7. 

     La estadística descriptiva de las variables estudiadas a partir de las evaluaciones con 

el cuestionario actitudes de los universitarios hacia los estudiantes con discapacidad 

(Verdugo, Jenaro, & Arias, 1995), de las gráficas 1 a la 5 se presentan las cinco sub 

escalas con los factores 1) Valoración de capacidades y limitaciones; 2).  

Reconocimiento/negación de derechos; 3) Implicación personal; 4) Calificación genérica 

y 5) Asunción de roles.  

Gráfica 1.- Valores de capacidades y limitaciones factor 1 (ítem 1, 2, 4, 7, 8, 16, 21, 29 y 

36).  Pre 2.2 ± 0.4 post 1.7 ± 0.3 (-23 Δ%).   

 

Nota: Ítem 1) Las personas con discapacidad con frecuencia son menos inteligentes (Inteligencia), Ítem 2) Un trabajo sencillo y repetitivo es el más apropiado para las personas 

con discapacidad (Tipo de trabajo), Ítem 4) En el trabajo, una persona con discapacidad sólo es capaz de seguir instrucciones simples (Instrucciones), Ítem 7) Las personas con 

discapacidad funcionan en muchos aspectos como los niños (Funcionamiento), Ítem 8) De las personas con discapacidad no puede esperarse demasiado (Aspiraciones), Ítem 

16) Muchas personas con discapacidad pueden ser profesionales competentes (Profesionalidad),  Ítem 21) En el trabajo, las personas con discapacidad se entienden sin 

problemas con el resto de los trabajadores (Relaciones laborales), Ítem 29) La mayor parte de las personas con discapacidad son poco constantes (Constancia), Ítem 36) Las 

personas con discapacidad son en general tan conscientes como las personas normales (Consciencia).  
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Gráfica 2.- Valores de Reconocimiento/negación de derechos (ítem 6, 9, 12, 13, 14, 15, 

22, 23, 27, 35 y 37).  Pre 1.7 ± 0.3 post 1.3 ± 0.2 (-24 Δ%).   

 

Nota: Ítem 6) Las personas con discapacidad deberían vivir con personas afectadas por el mismo problema (Convivencia), Ítem 9) Las personas con discapacidad deberían 

tener las mismas oportunidades de empleo que cualquier otra persona (Oportunidades de empleo), Ítem 12) Las personas con discapacidad deberían poder divertirse con las 

demás personas (Ocio y tiempo libre), Ítem 13) Las personas con discapacidad tienen una personalidad tan equilibrada como cualquier otra persona (Personalidad), Ítem 14) 

Las personas con discapacidad deberían poder casarse si lo desean (Relaciones personales), Ítem 15) Las personas con discapac idad deberían ser confinadas en instituciones 

especiales (Centros de educación especial), Ítem 22) Sería apropiado que las personas con discapacidad trabajaran y vivieran con personas normales (Convivencia y trabajo), 

Ítem 23) A las personas con discapacidad se les debería prohibir pedir créditos o préstamos (Economía), Ítem 27) Las personas con discapacidad pueden hacer muchas cosas 

tan bien como cualquier otra persona (Consecución de metas), Ítem 35) Se debería prevenir que las personas con discapacidad tuvieran hijos (Prevención y discapacidad), Ítem 

37) Deberían existir leyes que prohibieran casarse a las personas con discapacidad (Legislación).  

Gráfica 3.- Valores de Implicación personal (ítem 3, 5, 10, 11, 25, 26 y 31).   Pre 1.4 ± 

0.1 post 1.1 ± 0.1 (-21 Δ%).   

 

Nota: Ítem 3) Permitiría que mi hijo aceptase la invitación a un cumpleaños que le hiciera un niño con discapacidad (Relaciones soc iales), Ítem 5) Me disgusta estar cerca de 

personas que parecen diferentes, o actúan de forma diferente (Aceptación de la diferencia), Ítem 10) Las personas con discapacidad deberían mantenerse apartadas de la 

sociedad (Reclusión social), Ítem 11) No me importaría trabajar junto a personas con discapacidad (Trabajo), Ítem 25) No quiero trabajar con personas con discapacidad 

(Trabajo y discapacidad), Ítem 26) En situaciones sociales, preferiría no encontrarme con personas con discapacidad (Situaciones sociales), Ítem 31)   Si tuviera un familiar 

cercano con discapacidad, evitaría comentarlo con otras personas (Familia y discapacidad).   
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Gráfica 4.- Valores de Calificación genérica (ítem 18, 24, 28 y 34). Pre 2.3 ± 0.4 post 1.5 

± 0.2 (-35 Δ%).   

 

Nota: Ítem 18) Las personas con discapacidad a menudo están de mal humor (Sentido del humor), Ítem 24) Las personas con discapacidad generalmente son suspicaces 

(Suspicacia), Ítem 28) La mayoría de las personas con discapacidad están resentidas con las personas física- mente normales (Resentimiento), Ítem 34) La mayoría de las 

personas con discapacidad prefieren trabajar con otras personas que tengan su mismo problema (Trabajo entre iguales).  

Gráfica 5.- Valores de Asunción de roles (ítem 19, 30 y 33). Pre 2.7 ± 0.4 post 2.0 ± 0.4 

(-26 Δ%).   

 

Nota: Ítem 19) Las personas con discapacidad confían en sí mismas tanto como las personas normales (Confianza en sí mismo), Ítem 30) Las personas con discapacidad son 

capaces de llevar una vida social normal (Vida social), Ítem 33) La mayoría de las personas con discapacidad sienten que son tan valiosas como cual quiera (Valoración 

personal).  
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN  

El principal resultado de este estudio, fue que, al evaluar las actitudes sociales y 

profesionales de los alumnos de la Licenciatura en Actividad Física y Deportes hacia las 

personas con discapacidad, en promedio los 37 ítems del instrumento fue 2.1 ± 0.5 y 

después de la intervención 1.5 ± 0.3 con un porcentaje de cambio de -26 Δ %, el análisis 

estadístico con test t-Student para muestras independientes reportó diferencias 

significativas (p<0.02). Al revisar el estado de la cuestión, son escasas las investigaciones 

realizadas en el ámbito universitario que evalúan las actitudes hacia las personas con 

discapacidad y la participación en actividad física como formación integral, un estudio 

realizado en el ámbito de la actividad física en educación física reportó en el profesorado 

actitudes moderadamente positivas hacia la inclusión de alumnos con discapacidad 

(Solís García, & Borja González, 2020). 

     Dada las características específicas de cada tipo de discapacidad, las estrategias en 

el proceso enseñanza aprendizaje en educación superior son diversas (Fajardo, 2017), 

para los estudiantes con discapacidad auditiva que presentan un daño en el sistema 

vestibular diagnosticado, ya sea por una enfermedad o un padecimiento congénito, lo 

cual representa dificultades para aprender su propia lengua, seguir con el 

aprovechamiento de las enseñanzas educativas universitarias, (Franco & Panhoca, 2008; 

Gómez Tovar; 2014), el profesorado requiere estrategias didácticas y elementos 

pedagógicos con una comunicación mediante lenguaje de señas, y tomando prácticas 

docentes exitosas reportadas en estudios de educación física en escolares con 

discapacidad auditiva (Ochoa-Martínez, al., 2018; Ochoa-Martínez, & Alarcón Meza, 

2019), y combinándolo con una adecuada actitud docente  (Camaño Carballo, et al., 

2019).  
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     Faúndez, 2018, validó una escala basada en el marco teórico del modelo de la teoría 

de la conducta planificada; uno de los modelos que aporta una visión metodológica más 

completa para explicar y predecir el comportamiento, procedimientos metodológicos el 

resultado del estudio fue que el alumnado sin discapacidad mostró una positiva inclusión 

hacia el alumnado con discapacidad en la universidad. Araya-Cortés, González-Arias, & 

Cerpa-Reyes, 2014, con similar procedimiento metodológico evaluaron la actitud en 

estudiantes universitarios, quienes reportaron una predisposición favorable a 

comportarse de manera efectiva frente a personas con discapacidad, reconocieron sus 

derechos fundamentales y valoraron de manera positiva sus capacidades.  

     Respecto al profesorado, Rodríguez-Martín, & Álvarez-Arregui, 2015, validaron otro 

cuestionario, cuyo resultado indicó una actitud general positiva hacia la inclusión de los 

estudiantes con discapacidad, con valores más altos que el profesorado, cuyo resultado 

es similar a lo reportado por Garabal-Barbeira et al. 2018; que refiere que la mayoría de 

los docentes indicaron que no están suficientemente formados para dar respuesta a las 

necesidades de los estudiantes con discapacidad.  

     En la presente investigación identificamos algunas limitaciones, existen instrumentos 

para evaluar la actitud de manera específica en algunos tipos de discapacidad, un 

ejemplo es el validado por Cordente Mesas et al., 2018, para valorar las actitudes hacia 

estudiantes con discapacidad visual, lo cual ayuda contar con conclusiones específicas 

de esa población. Aún sin embargo aportan valiosa información que contribuye al 

conocimiento del profesorado de la enseñanza de la cultura física, para el desarrollo de 

intervenciones efectivas en la mejora de la inclusión del alumnado con discapacidad. 

(Fajardo, 2017).   
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     Como conclusión, a partir de lo planteado anteriormente, se enfatiza que se mejoró la 

percepción de actitudes hacia la discapacidad, consideramos que a futuro este factor en 

el proceso enseñanza aprendizaje, aportara elementos para el Licenciado en Actividad 

Física y Deporte, tenga mejores competencias para desarrollo de intervenciones 

efectivas en poblaciones con discapacidad en el sector público y privado, una vez 

egresado. 
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS 

Edad: 

Sexo: Hombre (  )      Mujer (  ) 

Lugar de Residencia:  

Curso Escolar: 

Años junto con alumnos discapacitados: Menos de 1 año (  ) 

         Entre 1 y 3 años (  ) 

         Entre 3 y 5 años (  ) 

         Más de 5 años    (  ) 

 

SIGUE LAS INSTRUCCIONES QUE A CONTINUACION TE INDICAMOS: 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4854918
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Valoración de capacidades y limitaciones (VCL) (ítems 1, 2, 4, 7, 8, 16, 21, 29 y 36); Reconocimiento/negación de los 

derechos (RND) (ítems 6, 9, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 27, 35 y 37); Implicación personal (IP) (ítems 3, 5, 10, 11,25, 26, 

31); Calificación genérica (CG) (ítems 18, 24, 28 y 34); Asunción de roles (AR) (ítems 19, 30 y 33) 
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Circuito #1 

Fuerza y resistencia a la fuerza. 
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Circuito #2 Coordinación y Ritmo 
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