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RESUMEN

El Valle de Maneadero en Baja California México, es uno de los principales valles agricolas de
la region. En el sector agricola existe una combinacion de riesgos a la salud que se asocia tanto a
la pobreza, como a un desarrollo econdémico y tecnoldgico inadecuado o socialmente
irresponsable. En el presente estudio se analizaron muestras de suelo agricola para detectar
contaminantes organicos persistentes como Bifenilos policlorados y plaguicidas ademas de
elementos inorganicos como Arsenico, Bario, Cromo, Niquel, Plomo y Vanadio, por métodos
cromatograficos y de fluorescencia de rayos X. Paralelamente se analizé la percepcion del riesgo
con un enfoque metodolégico cualitativo, utilizando entrevistas semi-estructuradas y observacion
no participativa en cuatro grupos de actores clave, jornaleros, jornaleras, médicos de la region y
ejidatarios. Se destacé la presencia de 22 plaguicidas, donde el endosulfan predomina. Los BPC
ligeros son dominantes indicando un transporte de los contaminantes desde otras regiones. Entre
los contaminantes inorganicos el vanadio presenta concentraciones por encima de la norma
NOM — 147 — SEMARNAT /SSA1- 2004. Aunque la mayoria de los elementos aqui estudiados
no superan el limite establecido por la norma, es necesario no desestimar el posible impacto
acumulativo a largo plazo en la salud por las mezclas de compuestos. Se encontrd que las
jornaleras presentan mayor riesgo a la salud debido a situaciones culturales que las coloca en
situaciones de violencia e inequidad, aunado a los riesgos durante el embarazo y puerperio tanto
de la madre como del hijo. Los jornaleros han desarrollado una percepcion de inmunidad irreal
ante los riesgos laborales, por otra parte los médicos son los actores que tienen una mejor y mas
completa percepcién de los riesgos, mientras que los Ejidatarios son el grupo de actores que
menos riesgo percibe y que los minimiza.

Es necesario continuar con trabajos que evallen cuantitativamente el riesgo, considerando el
componente social, para derivar en estrategias, politicas y acciones integradoras que beneficien a

las comunidades mas vulnerables.
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Capitulo 1: Introduccién

Para que una comunidad alcance un desarrollo sustentable, es importante reconocer la sinergia
que existe entre la sociedad, la salud y el ambiente. EI mantenimiento de la sociedad actual,
demanda la produccion de un gran conjunto de bienes y servicios que requieren del uso de
recursos, la mayoria de las veces sin considerar los efectos a corto, mediano y largo plazo que

impactan al ambiente y la salud.

El adecuado equilibrio del ecosistema sera equivalente a la salud y al progreso de las
comunidades humanas. El deterioro de las condiciones sociales se ligan a los efectos al medio
ambiente y estos dos, a su vez afectan la salud y nuevamente el deterioro de esta provoca
mayores asimetrias sociales, por lo que se puede decir, que el andlisis de los efectos en la salud
es un eje transversal en las dimensiones del deterioro ambiental como resultado de un desarrollo

que tiene pocos elementos de sustentabilidad.

1.1 Salud, ambiente y desarrollo sustentable.

El crecimiento econdmico conlleva a la satisfaccion de las necesidades basicas de la poblacion.
Sin embargo, la aplicacion de tecnologias y el incremento del desarrollo industrial, traen consigo
multiples y complejas amenazas, que impactan la calidad de vida y salud de las comunidades
(Flores y Ledn 1992). Esta condicion a derivado en lo que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define como “peligros modernos” generados por condiciones de insustentabilidad del
desarrollo, es decir, un desarrollo rapido que no considera la proteccion de la salud y el medio

ambiente y con un consumo irracional e inadecuado de los recursos naturales (OMS 1992). El



analisis de estos riesgos, es un dilema que actualmente confrontan los paises en desarrollo como
México, en donde los procesos de contaminacion y pérdida de los recursos naturales son
alarmantes (Godinez-Enciso 2011, Haro-Encinas 2007, Delgadillo 2007). Ademas de los riesgos
modernos, se encuentran los “riesgos tradicionales”, es decir, aquellos vinculados con la pobreza
y el desarrollo insuficiente como: La falta de acceso a los servicios de abastecimiento de agua
potable y alcantarillado, servicios de limpieza urbana, vivienda, contaminacion intradomiciliar

por combustion de carbon o petréleo (OMS 1992, Garca 2002, Curiel et al. 2008).

1.2 Agricultura tecnificada y riesgos ambientales.

La agricultura es un sector primario que en su busqueda por satisfacer la necesidad creciente de
la poblacién por alimento, vestido y energia, ha recurrido al uso de plaguicidas asociados con
multiples riesgos para la salud y el ambiente a corto, mediano y largo plazo. Los trabajadores
agricolas presentan una amplia variedad de enfermedades asociadas a sus actividades laborales,
como las respiratorias, dermatoldgicas, intestinales, cronico degenerativas como cardiopatias,
diabetes y cancer (Palacios-Nava y Moreno-Tetlacuilo 2004), relacionadas a las condiciones
precarias de trabajo y al contacto con sustancias toxicas como los plaguicidas y otros
contaminantes organicos e inorganicos utilizados en esta actividad (Haro-Encinas 2007, Moreno-

Mena 2008).

La exposicion a plaguicidas incluye a los trabajadores agricolas, sus familias y a residentes
cercanos a las areas de cultivo. Los jornaleros viven doblemente expuestos, tanto ambiental
como ocupacionalmente ya que en este sector es comun que se viva muy cerca de las areas de

cultivo, por lo que el tiempo de exposicion se vuelve cronico (Sefoo- Lujan 2005).



1.3 Contaminantes organico persistentes.

Los Bifenilos Policlorados (BPC), las Dioxinas, Furanos y los plaguicidas organoclorados son
considerados contaminantes organico persistentes (COP), resisten en grado variable la
degradacion y debido a su liposolubilidad, se acumulan en los tejidos grasos de los organismos.
Esta caracteristica los hace bioacumulables por lo que adn en niveles bajos, los COP pueden
llegar a representar una carga corporal importante en los niveles troficos superiores (Albert

1997).

Los plaguicidas se definen como sustancias 0 mezclas de sustancias que se destinan a controlar
cualquier plaga, incluidos los vectores que transmiten las enfermedades humanas y de animales,
las especies no deseadas que causen perjuicio o que interfieran con la produccidn agropecuaria y

forestal, asi como las substancias defoliantes y las desecantes (SEMARNAT 2007).

Los BPC y los plaguicidas pueden causar distintos problemas a la salud., de acuerdo al tipo de
COP y de exposicion pueden interferir con la produccion y regulacion de las hormonas
esteroides y tiroideas, afectando la funcion reproductora ademas de alterar diferentes aspectos de
la sexualidad, asi como ser carcinogénicos, atrofiar el timo y afectar la respuesta inmune (Miller-

Pérez et al. 2009).

Los plaguicidas, en general estan disefiados para ser tdxicos, solubles y persistentes, en mayor o
menor grado. En ocasiones, los ingredientes activos reaccionan y se transforman en compuestos

aun mas toxicos (Rodriguez 1997), estos compuestos permanecen y se acumulan por tiempo



indefinido ya que tanto la materia orgénica, como la fraccién mineral fina de los sedimentos,

funcionan como absorbentes de los agroquimicos o de sus metabolitos (Masis et al. 2008).

Tabla 1.1 Plaguicidas usados en el Municipio de Ensenada (Zufiiga et al. 2012)

- e NUmero
Plaguicida | Clasificacion de CAS Efectos en la salud
Inhibidor de AchE, neurotdxico y probablemente
Acefate I 30560-19-1 con efectos carcinogénicos, teratogénicos y
disruptor enddcrino.
Trifluralina i 1582-09-8 Probablemente con efectos carcinogenicos,
teratogenicos y disruptor enddcrino
Diclorvos I 62-73-7 Carcinogenico en ratas
Endolsulfan I 115-29-7 Neurotoxicos, hemato,to?qco, nefroto?(l_co y
probablemente genotoxico y teratogénico.
Naled I 300-76-5 Inhibidor de AchE, teratogen,lcq y probablemente
disruptor endécrino
Paration Inhibidor de AchE, y probablemente con efectos
. | 298-00-0 L . .
metilico 720 teratogénicos y disruptor endocrino
Carcinogenico, Inhibidor de AchE Y
Thiodicarb ] 59669-26-0 probablemente con efectos teratogénicos y
disruptor enddcrino
Avarmectina I 21751-41-2 Efectos teratogénicos y,pr_obablemente disruptor
endocrino
Benomilo i 17804-35-2 Efectos t_eratqgc_anlcos,_probablemepte_ agente
carcinogénico y disruptor endocrino
Clorotalonil | 1897-45-6 Carcmogen!cc_) y prob_ablemente con _efectos
teratogénicos y disruptor endocrino
Captan | 133-06-02 Carcmogen!cc_) y prob_ablemente con _efectos
teratogénicos y disruptor enddcrino
Glifosato i 1071-83-6 Probablemen_te con efectqs teratogénicos y
disruptor endécrino
Inhibidor de AchE y probablemente con efectos
Malation ] 121-75-5 carcinogeénicos, teratogénicos y disruptor
endocrino
Paraquat I 4685-14-7 Probablemente disruptor endocrine

Los plaguicidas son persistentes en el medio ambiente y resistentes a la degradacién biologica,
poco solubles en agua, se adhieren a los tejidos de las plantas y se acumulan en los suelos, el

sustrato del fondo de las corrientes de agua y los estanques, y la atmdsfera (Rodriguez 1997;



Torres et al. 2004, Masis et al. 2008), de tal manera que pueden ser transportados por procesos
de erosion hidrica y lixiviacion hacia cuerpos de agua superficiales o subterraneas provocando
contaminacion del agua; estos contaminantes son absorbidos y llegan a formar parte de las
cadenas troficas (Sahadun et al. 2006). En la tabla 1.1 se presenta una lista de los principales
plaguicidas usados en la region agricola de Ensenada y sus posible efectos en la salud (Zufiiga et
al 2012). Torres y Capote (2004), mencionan que sélo el 0.1% de la cantidad del agroquimico
aplicado afecta a las plagas, mientras que el resto circula por el medio ambiente, contaminando

el suelo, agua 'y biota.

Desde el punto de vista de su constitucion quimica, los agroquimicos se pueden clasificar
basicamente en: arsenicales, carbonatos, derivados de cumarina, derivados de urea,
dinitrocompuestos,  organoclorados,  organofosforados, = organometalicos,  piretroides,
tiocarbomatos y triazinas (Pastor 2002). En México se utiliza poco mas de 260 marcas de
plaguicidas, de las cuales 64 estan prohibidas por su toxicidad en EUA y 13 restringidas (Albert

2005).

Los efectos a la salud asociados a la exposicion a plaguicidas son diversos: Dolor de cabeza,
mareos, debilidad, falta de coordinacion, temblores, nausea, diarrea, salivacion y miosis, que
pueden complicarse con bronco-constriccion, edema pulmonar y parélisis respiratoria,
dependiendo de la gravedad de la intoxicacion (LaDou 1993, Marti et al.1993, Stokes 1995,
J.Ladou 1993, M.Marti 1993, Stokes 1995; Palacios-Nava 1999; Weathers et al. 2004).
Problemas de piel (Cellini 1994) leucemia, (Morris 1990), linfoma non-Hodgkin (Hoar 1992),

aberraciones cromosomicas (Zufiga et al, 2012), alteraciones en funcionamiento hepético



(Kamal 1990). Inhibicion de las colinesterasas (LaDou 1993), alteraciones en la insulina,
parkinsonismo, alteraciones neurosicolégicas, emocionales y disturbios de la libido y la memoria
(Vanneste 1993). Respecto al sistema nervioso central, se han encontrado alteraciones
psicomotoras en sujetos expuestos que presentan niveles normales de colinesterasa (Delgado
1986); asi mismo, se ha encontrado una disminucion en la velocidad del funcionamiento mental,
también de la capacidad de concentracién y de memoria, ademés de mayor vulnerabilidad a
padecimientos psiquiatricos, carcinogénesis, mutagénesis, efectos reproductivos y hormonales.
(Ji et al.2011, Clementi et al. 2008).

Las mujeres embarazadas y los recién nacidos, son poblaciones especialmente susceptibles a la
exposicién de los plaguicidas persistentes. Se ha constatado un equilibrio toxico cinético en el
deposito de sustancias persistentes durante el embarazo debido al transporte del tejido adiposo

materno al feto (O'Leary et al. 2004, Reynolds et al. 2004).

1.4 Contaminantes inorganicos

La industria agricola emplea una diversidad considerable de productos que contienen no solo
COP sino también varios elementos inorganicos como: As (arsénico), Ba (bario), Cr (cromo), Ni
(niquel), Pb (plomo) y V (vanadio) que, en niveles superiores a los establecidos por la Norma
NOM-147-SEMARNAT/SSA1-2004, potencialmente ponen en riesgo la salud.

Algunos de los efectos en la salud de dichos elementos son: alteraciones de la piel, efectos en los
sistemas nervioso, respiratorio, gastrointestinal y sanguineo, ademas de que algunos, como el Pb
estdn catalogados como neurotdxicos y otros como el As y V como posibles genotdxicos
(Carabantes et al. 2003, Galindo et al.2005, ATSDR 1998, Chavez-Porras 2010, ATSDR 2012,

Rodriguez-Sahagun y Altamirano-Lozano 2006).



Estos elementos inorgéanicos aunados a la exposicion de COP en el ambiente constituyen una
serie de contaminantes que podrian representar un riesgo para la salud de las comunidades
agricolas donde estos elementos son comunes, por lo que es necesario mantener un monitoreo de
sus niveles y distribucion. No debe olvidarse que la problemética descrita no solo afecta al
trabajador agricola, que sufre la mayor exposicién, sino también al medio ambiente en general y
por consiguiente, a la comunidad, que se ve afectada por la contaminacion de alimentos, aguas,

suelos y aire y de la alteracion de todo el sistema ecoldgico.

Dadas las actividades diarias de los trabajadores agricolas, el suelo es la principal via de
contacto por la que los COP y otros contaminantes entran en contacto con ellos. Los riesgos por
exposiciéon a sustancias quimicas de manera laboral y/o ambientalmente, se agravan por los
riesgos “tradicionales” dada la condicion de marginacion de los jornaleros agricolas.

En conclusion, el problema de los plaguicidas compete tanto fabricantes y comerciantes,
agricultores, técnicos agricolas, trabajadores, ciudadanos en general, como a los expertos de las

disciplinas cientificas y sociales.

1.5 Riesgos asociados a la pobreza en la agricultura.

En México, podemos decir que el trabajo agricola asalariado ha estado intimamente asociado a
situaciones de precariedad y pobreza, obligando a migrar a los pobladores de zonas rurales, hacia
otras regiones del pais o hacia EUA en busca de mejores salarios. A la vez, porque las

modalidades de trabajo y de empleo asalariado que se ofrecen en el sector agricola colocan a los



trabajadores en una situacion de permanente inseguridad y de vulnerabilidad, que involucra tanto

sus condiciones de trabajo como sus condiciones de vida (Lara-Flores 2008).

En estas comunidades, la migracion temporal es la mas usual y esté ligada al ciclo agricola que
se presenta en dos momentos, después de la cosecha y luego de la siembra. En este flujo
permanente, la presencia de las mujeres indigenas es cada vez mayor, dirigida principalmente
hacia dos sectores: los centros urbanos (turisticos o de servicios) en donde se emplean como
comerciantes o trabajadoras domésticas; y las regiones agro-empresariales, donde se emplean
como jornaleras agricolas conjuntamente con el padre de familia, hijas e hijos, bajo esquemas de
trabajo familiares. El trabajo de la mujer y de nifios es una practica comun en las actividades
agricolas y si bien, esta proviene desde sus lugares de origen, es ampliamente aprovechada en las
zonas que utilizan trabajo asalariado. Asi, en las grandes y medianas empresas agricolas y para
determinados cultivos, el trabajo de mujeres y nifios es demandado y en muchas ocasiones, el
esposo 0 padre ponen como condicion para contratarse el que se emplee a su pareja e hijos

(Gonzales-Albino 2006).

Esta tendencia se ha mantenido y se ha registrado desde la encuesta Nacional de Empleo en
1999, donde 14.01% eran mujeres mayores de 15 afios y 6.7% nifios y nifias de entre 12 y 14

afios (CONAPO citado en Siaens et al. 2003).

Las condiciones derivadas de la situacion de pobreza y exclusion que padece la comunidad
jornalera los hace mas vulnerables a distintos riesgos laborales y de salud y los conduce como lo

mencionan varios autores, a una espiral descendente de precarizacion.



1995-2000

VOLUMEN DE MIGRACION

WMenos de 30 mil

e 30 a 49 mil

50 mil o mas

Figura 1.1. Volumen migratorio de miles de migrantes en Mexico entre 1995-2000
Tomado de CONAPO citado en (Siaens et al. November 2003)

1.6 Analisis del riesgo como herramienta para el desarrollo sustentable

La prevencion de riesgos es una estrategia fundamental para el desarrollo sustentable, dado que
permite conciliar el ecosistema natural y la sociedad que lo ocupa y explota, dosificando y
orientando la accion del hombre sobre el medio ambiente y viceversa (Maskrey 1993, Soobader

et al. 2006, Bianco et al. 2008).

1.7 Percepcion del riesgo
La vision de los expertos acerca de qué es la vulnerabilidad y el riesgo puede llegar a ser muy
diferente de la lectura que tienen las personas y las comunidades expuestas a dichos riesgos. Por

esta razon, es necesario profundizar en el conocimiento acerca de la percepcion individual y



colectiva del riesgo e investigar las caracteristicas culturales, de desarrollo y de organizacion de
las sociedades que favorecen o impiden la prevencion y la mitigacion de dichos riesgos asi como
los principales aspectos para encontrar medios eficientes que logren reducir el impacto de los
desastres en el mundo (Flores 1992, Rother 2008). Debido a esto algunos autores suponen que
los riesgos pueden ser cuantificados de manera objetiva por una evaluacién de riesgo, sin
embargo muchos analistas en el campo de las ciencias sociales rechazan esta nocion afirmando
que una caracterizacion objetiva de la distribucion de los resultados estaria incompleta, en el

mejor de los casos, o seria engafiosa, en el peor de ellos (Slovic y Weber 2002).

De acuerdo a Slovic, cuando los expertos juzgan el riesgo, sus valoraciones estan altamente
correlacionadas con estimaciones técnicas y estadisticas de mortalidad, para el resto de la
poblacion sus juicios sobre el riesgo estan mas relacionados con otras caracteristicas del peligro
(Slovic y Weber 2002). Las discrepancias entre distintos grupos, respecto a la aceptabilidad de
un riesgo, se deben al menos en parte, a que cada uno define el problema de forma diferente y

por tanto, la opcion por una definicidn es segin Fischhoff (1989), “una cuestion politica”.

El término de “Riesgo tolerable”, se define como “la disposicion a convivir con un riesgo con el
fin de obtener ciertos beneficios y en la confianza de que se esta controlando adecuadamente. La
aplicacion de este concepto de tolerabilidad en la toma de decisiones acerca de la gestion de los
riesgos, puede resultar mas adecuada que la del enfoque del riesgo aceptable, siempre que, de
acuerdo con Pidgeon et al. (1996), se mejore la informacién a partir de la cual se establecen los
niveles de tolerabilidad atendiendo también a lo que las investigaciones sobre percepcion del

riesgo aportan respecto a cuéles son los criterios, dimensiones, caracteristicas de las fuentes de
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riesgo o de su gestion, etc., que son relevantes para el publico, y que por tanto pueden incidir en

sus juicios sobre tolerabilidad.

Desde este enfoque se asume que a través del procedimiento de ensayo y error, la sociedad es
capaz de llegar a un estado de equilibrio Optimo entre los riesgos y beneficios que genera
cualquier tipo de actividad. La “aceptabilidad” esta relacionada con la percepcion del riesgo en el
sentido de que a la hora de valorarla, la gente tiene en cuenta una serie de dimensiones o
atributos relacionados con la fuente de riesgo que coincide en gran medida con los que se suelen
valorar en las estimaciones del riesgo percibido; pero a su vez, no es sélo percepcién de riesgo,

ya que implica un mayor componente actitudinal de aceptacion o rechazo.

Para el presente estudio tomaremos la definicion de riesgo propuesta por Lavell, quien lo define
como la posibilidad de sufrir un dafio o pérdida, que se relaciona con la presencia de una
amenaza y la vulnerabilidad de los elementos bajo riesgo, en donde se considera a la poblacion,
recursos naturales, infraestructura, medios de subsistencia, servicios basicos y objetos presentes
en una comunidad (Lavell 1997). Para complementar la definicion anterior, la amenaza, es
considerada la fuente de peligro asociada a un fenémeno que puede llegar a manifestarse
produciendo dafios a la salud y a la calidad de vida de las personas. La vulnerabilidad puede ser
expresada como susceptibilidad o predisposicién de una persona, sociedad y ambiente a sufrir
dafos frente a una amenaza (Piers Blaikie 1996; Lavell 1997). Munier establece que la severidad
con la que se percibe una amenaza se incrementa o disminuye por la combinacion de los
siguientes factores: voluntariedad, inmediacion del efecto, conocimiento por exposicion,

conocimiento por ciencia, control, novedad caracter cronoldgico catastrofico, caracter terrorifico
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comun y severida de las consecuencias. La percepcion de la vulnerabilidad tiene tres factores de
influencia, la severidad de las consecuencias, el control que se percibe de la amenaza y la
capacidad de respuesta. Estos elementos construyen la percepcion que tiene el individuo de su

propia vulnerabilidad (Munier 2004).

La percepcion que se tiene de los riesgos se basa en la gran diversidad de informaciones que
Ilegan sobre los factores de riesgo y las tecnologias, asi como sobre sus beneficios y contextos
como experiencias pasadas, lo que perciben de los diferentes medios de comunicacién, familia,
amigos y un diverso conjunto de creencias, ademas la gente compara los riesgos sanitarios con
las ventajas que podrian derivarse de su exposicion a ellos. La familiaridad ante una sustancia o

situacion de riesgo tiende a minimizar la percepcion de éste (Aijon et al. 2007).

La clave para un manejo de riesgos, es entender la importancia que los individuos y la sociedad
le atribuyen a las amenazas que enfrenta y a su propia percepcion del riesgo, las decisiones que
se toman y las medidas se ejecutan segun la forma que se percibe el riesgo (Rodriguez 1994;
Aijon et al. 2007).

Los riesgos a los que se exponen la comunidad jornalera tanto por exposicion a contaminantes o
por situaciones de precariedad, deben ser cuantificados a través de distintos monitoreos para
determinar el tipo de sustancias y la cantidad a la que se exponen y sus posibles efectos, pero sin
dejar de lado la percepcidn que los distintos grupos de actores tienen al respecto ya que de ella
depende las actitudes y comportamientos que se tienen frente a ellos y determina el éxito o

fracaso de los programas de prevencion.
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1.8 Preguntas de Investigacion

¢Existe evidencia de la presencia de contaminantes orgéanicos e inorgénicos en el Valle agricola

de Maneadero?

¢Los niveles de estos contaminantes podrian indicar riesgos a la salud para la comunidad y

trabajadores?

¢La percepcion del riesgo laboral por exposicion a plaguicidas que tienen las jornaleras y
jornaleros es distinta a la de otros actores involucrados en la actividad agricola y cuidado de la

salud?

¢Pueden asociarse dichas percepciones a las evidencias de deterioro ambiental?

1.9. Objetivos

e Determinar la presencia y los niveles de contaminantes orgénicos e inorgénicos en los
sedimentos agricolas.

e Analizar la percepcion de los riesgos laborales de las jornaleras/os y de los actores
involucrados, a la exposicion a plaguicidas a través de los elementos de analisis de
vulnerabilidad, amenaza con relacion a los riesgos para la salud y las condiciones de vida
y amenaza con relacion a los riesgos laborales.

e Contrastar la percepcion de riesgos a la salud de los diferentes actores.
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Capitulo 2: Metodologia

2.1 Area de Estudio

El estado de Baja California es uno de los estados del pais considerados como centro de
atraccion de jornaleros agricolas; de acuerdo al Programa de Atencion a Jornaleros Agricolas del
2006, en el estado existe una poblacién econdmicamente activa dedicada a las actividades
agricolas de 51,362 habitantes de los cuales el 54.2% son peones o jornaleros agricolas. El estado
cuenta con dos zonas agricolas importantes, el Valle de Mexicali y la Zona Costa, esta ultima
incluye los valles de Maneadero, San Quintin, San Vicente, Valle de Guadalupe, la Trinidad y

Ojos Negros (Ramirez - Romero 2006).
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Figura 2.1 Mapa del area de estudio
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El Valle agricola de Maneadero se localiza a 12 Km., al sur la ciudad de Ensenada Baja
California y junto al Océano Pacifico, este valle se caracteriza por una prolifera actividad
agricola en una extension parcelada que asciende a 4,200 hectéreas, consoliddndose como una de
las regiones agricolas mas importantes del pais. Por su situacion geogréafica y su clima, el Valle
de Maneadero es una zona de alta produccion de hortalizas para mercados internacionales,
cuenta con més de 40 productos agricolas distintos de los cuales el 40% es de siembra perene y
el 60% por temporadas (Gob. del Edo. de B. C. 2010). Actualmente en esta zona viven alrededor
de 200 ejidatarios y de acuerdo al censo INEGI 2005 al valle arribaron alrededor de 1,500

jornaleros de los cuales 1,050 son migrantes itinerantes o golondrinas (Ramirez - Romero 2006).

2.2 Marco metodoldgico

Para el presente estudio, se utilizaron dos acercamientos metodoldgicos: uno cuantitativo para la
determinacion de las sustancias que representan riesgo a la salud a los cuales estan expuestos los
jornaleros de la regién a través de los métodos espectro graficos y un segundo acercamiento
cualitativo para el analisis de la percepcion de riesgos laborales. En la figura 2.2 se presenta el

esquema metodoldgico empleado.

Para el abordaje cuantitativo, se determinaron sitios de muestreo de manera que represento en
forma general la distribucion de contaminantes en suelos y por medio de métodos
cromatograficos y de fluoresencia de rayos X, se determind la presencia de BPC, plaguicidas y
As, Ba, Cr, Ni, Pb y V. Los detalles de la metodologia y los resultados obtenidos de esta seccion

son descritos a detalle en el capitulo 3, donde se presentan a manera de articulo.
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Metodologia
MIXTA

Met. o
Cuantitativos Met. Cualitativos|

| Andlisis de Quimica Ambiental | | Percepcion del Riesgo |
| |
| | 1
| Nivel 1 | | Nivel 2 |
Contaminacion de suelo
Determinacién de: Andlisis de | Percepcion de la
As, Ba, Cr, Ni, Pby V entl’eC?stI;spoi g;rsupo Vulnerabilidad (:olmparatcic’>rc1j df los
L elementos de las
BPC y plaguicidas de actores percepciones entre el
Percepcion de la grupo de actores
amenaza con relacion a

as condiciones de vida
riesgos laborales

Figura 2.2 Esquema metodoldgico

En la parte cualitativa analisis se uso la técnica de entrevista semi-estructurada y observacion no
participante con analisis de contenido. Las entrevistas se analizaron en tres niveles:El primero
analiza las entrevistas por cada grupo de actores, tomando en cuenta cuatro temas a desarrollar:
Caracteristicas generales, familia, trabajo, salud y medio ambiente. (Anexo Il). A partir de ellos
se realiz6 una codificacion y categorizacion que muestra los temas mas relevantes para el grupo
de actores. El resultado de este analisis se presenta en el capitulo 5. El nivel dos explora los
elementos de la percepcion del riesgo, vulnerabilidad y amenaza considerando las caracteristicas
generales de cada grupo. Los resultados de este analisis se presentan en dos secciones, la primera
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muestra la percepcion de los jornaleros y jornaleras que se encuentran en forma de articulo en el
capitulo 4 y la correspondiente a los meédicos y ejidatarios se expone en el capitulo 6. La
comparacion de las percepciones, presentada como nivel tres se expone en el capitulo 7.

Finalmente se presenta en el capitulo 8 las discusiones y conclusiones finales.
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Capitulo 3:

Distribucion de contaminantes organicos e inorgénicos en el valle agricola de Maneadero,
Baja California, México.

Articulo aceptado para publicacion en “Investigacion ambiental Ciencia y politica publica”,

Resumen:

Se determina la presencia de contaminantes en suelo del valle agricola de Maneadero, Baja
California, México y sus probables riesgos para la salud de los residentes del area. Se analizaron
Bifenilos Policlorados, plaguicidas y arsénico, bario, cromo, niquel, plomo y vanadio por
métodos cromatograficos y de fluoresencia de rayos X, detectandose la presencia de 22
plaguicidas, donde el endosulfan predomina. Los BPC ligeros son dominantes indicando un
transporte de los contaminantes desde otras regiones. Entre los contaminantes inorganicos el
vanadio presenta concentraciones por encima de la norma NOM — 147 — SEMARNAT /SSA1-
2004. Augnue la mayoria de los elementos aqui estudiados no superan el limite establecido por la
norma, es necesario no desestimar el posible impacto acumulativo en la salud a largo plazo por

las mezclas compuestos.

3.1 INTRODUCCION

El sector agricola ha desarrollado una gran variedad de fertilizantes, plaguicidas y otros
productos para favorecer el rendimiento de los cultivos. El riesgo para la salud que representan
estos compuestos y sus residuos ha sido ampliamente documentado (Cellini et al. 1994, Dolara et
al. 1994, Clementi et al. 2008, Esechie et al. 2011, Singh et al. 2011, Rother et al. 2011, Kausar

etal. 2014).
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La exposicion a sustancias txicas como agroquimicos, no se limita a los trabajadores, sino que
incluye a sus familias y a residentes cercanos al &rea de cultivo. Se ha reportado que los padres
expuestos a plaguicidas aumentan la probabilidad de que sus hijos presenten leucemias,
linfomas, tumores del sistema nervioso, tumores renales, tumores hepéticos y cancer de hueso,
ademas de diversos defectos en recién nacidos (Carozza et al. 2008; Rull et al. 2009; lyer et al.
2010). De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud se desconoce la dimension real
del problema de las intoxicaciones por agroquimicos, pues a pesar de los esfuerzos realizados no
existe un registro que agrupe y analice todos los casos registrados en los diferentes paises. En
México, de acuerdo al Servicio de Informacién Toxicolégica (SINTOX), se han reportado 260
casos durante el afio 2013 siendo los meses de julio y agosto, donde se reciben el mayor numero
de reportes, ya que la actividad agricola es mas importante durante esta temporada a nivel
nacional, siendo la via cuténea la principal via de ingreso del plaguicida al cuerpo con un 44% de

los casos reportados (AMIFAC, 2013).

El valle agricola de Maneadero en Ensenada, Baja California, desde finales del siglo X1X ha sido
considerado una de las mas importantes zonas agricolas del estado, con alrededor de 200
ejidatarios que generan un promedio de cinco mil empleos directos en 6,714 hectareas de
cultivos. ElI 40% de estos cultivos se produce durante todo el afio y el 60% por temporadas

principalmente de hortaliza de exportacion (Moreno-Mena et al. 2008).

Los compuestos organicos persistentes (COP) son compuestos cuya estructura quimica es muy
estable y son liposolubles, por lo que se acumulan en los tejidos grasos y no se eliminan por los

sistemas excretores. Esta caracteristica los hace bioacumulables por lo que se biomagnifican a
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través de las redes tréficas. Aun en bajas concentraciones los COP pueden llegar a representar
una carga corporal importante y riesgosa para la salud en los niveles tréficos superiores (Albert
1997, Rodriguez 1997). Hay tres grupos de COP: los plaguicidas organoclorados, los Bifenilos
Policlorados y las Dioxinas, que son el resultado de la combustion en presencia de compuestos
con contenido de cloro (Harrad et al. 2009). Los BPC causan distintos problemas a la salud
debido a que interfieren con la produccion y regulacion de las hormonas esteroides y tiroideas
ademés de que algunos de ellos son carcinogénicos, atrofian el timo y afectan la respuesta
inmune (Miller-Pérez 2009). Los COP permanecen y se acumulan por tiempo indefinido tanto
en la materia organica, como en la fraccion mineral fina de los sedimentos, de tal manera que
pueden ser transportados por procesos de erosion hidrica y lixiviacion hacia cuerpos de agua
superficiales o subterraneos provocando contaminacion del agua ( Masis et al. 2008, Rodriguez-
Sahagun et al. 2006). Las vias de movilidad ambiental de los COP son: la erosion edlica de
sedimentos contaminados, la erosion hidrica de las capas superficiales del suelo con residuos de
agroquimicos, el lavado de los residuos localizados sobre las superficies de aplicacion, el lavado
de los residuos que se encuentran en la atmdésfera y derrames accidentales (Powers et al. 2001).
El polvo de los capas superficiales del suelo, es una de las principales vias por las que los COPs
y otros contaminantes inorganicos entran en contacto con los trabajadores, dadas sus actividades
diarias, tales como desyerbar, azadonear y pizcar. Los contaminantes contenidos en el suelo
llegan a los trabajadores por vias dérmicas, inhalacién e ingestion involuntaria y son
transportados a sus hogares a través de la ropa de trabajo.

Ademas de los COP en el suelo, se pueden encontrar compuestos inorganicos debido al empleo
de plaguicidas que tienen como ingredientes activos diversos elementos, como As (arsénico), Ba

(bario), Cr (cromo), Ni (niquel), Pb (plomo) y V (vanadio) que, en niveles superiores a los
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establecidos por la Norma NOM — 147 — SEMARNAT /SSAL1- 2004, potencialmente ponen en
riesgo la salud. Estos elementos inorganicos poseen diversos grados de toxicidad y uno de sus
principales medios de exposicion es el suelo. EI As puede ocasionar alteraciones de la piel con
efectos secundarios en los sistemas nervioso, respiratorio y gastrointestinal (Carabantes et al.
2003, Fernandez-Turiel et al.2005). El Ba por su parte, es soluble en agua y puede causar
dificultad al respirar, incremento de la presion sanguinea, arritmia, dolor de estdbmago, debilidad
en los masculos, cambios en los reflejos nerviosos, inflamacion del cerebro y el higado (ATSDR
1998). ElI Cr-VI puede causar erupciones cuténeas, irritacion y sangrado de la nariz,
debilitamiento del sistema inmune, malestar estomacal y Ulceras. Ademas el Cr también produce
alteracion del material genético y estd asociado al cancer de pulmoén (Chévez-Porras 2010). El
Ni en el cuerpo humano puede causar embolia de pulmoén, fallos respiratorios, defectos de
nacimiento, asma y bronquitis crénica, reacciones alérgicas como erupciones cutaneas, y
desordenes del corazén (ATSDR 2005). El Pb ha sido asociado a la industria agricola y se ha
demostrado que tiene efectos adversos en la salud de los trabajadores cuando se encuentran
expuestos de manera cronica 0 en concentraciones muy elevadas. La exposicion crénica al Pb
en el varon en algunos casos, ha derivado en la reduccion de la libido, alteracion en la
espermatogénesis, dafio cromosémico, funcion prostatica anormal y cambios en los niveles de
testosterona (Yucra et al. 2008). La intoxicacion subclinica por Pb debida a exposiciones "de
bajo nivel" ha cobrado creciente importancia en el area de la salud publica ya que se han
asociado con una disminucion en el coeficiente intelectual ya que esta catalogado como
neurotdxico (Matte. 2003). El Vanadio por su parte es considerado potencialmente carcinogénico
y un mutagénico deébil, ademas causa dafio en vias respiratorias y rifiones en ratones (ATSDR

2012, Rodriguez-Sahagun y Altamirano-Lozano 2006).
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Estos elementos inorganicos aunados a la exposicion de COPs en el ambiente constituyen una
serie de contaminantes que podrian representar un riesgo para la salud de las comunidades
agricolas donde estos elementos son comunes, por lo que es necesario mantener un monitoreo de

sus niveles y distribucion.

3.2 MATERIALES Y METODOS

Se analizaron 35 muestras de suelo tomadas de cinco centimetros de profundidad, para
determinar la presencia de los principales metales toxicos reportados en la Norma NOM — 147 —
SEMARNAT /SSA1- 2004: As, Ba, Cr, Ni, Pb y V. Asimismo, se estudiaron nueve muestras de
suelos del area de cultivo y del lecho de los arroyos cercano a su desembocadura en el Estero de
punta Banda, para comprobar la existencia de BPCs y plaguicidas (Figura 1). Los sitios fueron
seleccionados de manera que representen en forma general la distribucion de contaminantes en
suelos agricolas en el valle y los dos arroyos que captan los escurrimientos de la cuenca durante
temporada de lluvia. Todas las muestras fueron almacenadas en frascos de vidrio ambar;
previamente descontaminados, quemados a 400°C durante 4 horas y protegidos con una cubierta
de papel aluminio, para evitar contaminacién por otras especies organicas. Las muestras fueron
puestas en hielo durante su transporte y congeladas a -20 °C hasta su analisis en el laboratorio.
Para el estudio de elementos inorganicos se siguidé el mismo procedimiento, utilizando una
cuchara de polietileno de alta densidad y sin agregar la cubierta de papel aluminio a los

recipientes finales.

El analisis de las muestras de suelo para la determinacion de COP se realizdé de acuerdo a la

técnica propuesta por Zeng y Vista en 1997, utilizando estandares surrogados de recuperacion 2,
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4,5,6,-tetracloro-m-xileno (TCMX) y decaclorobifenil (BPC-209) aplicando hexano para su
extraccion. Se cuantificaron 36 BPC y 23 plaguicidas con un cromatdgrafo de gases (CG)
HP6890 Plus con detector (ECD) de captura de electrones Ni, equipado con una columna de 60
m. x 0.32 mm (0.25um DBXLB columna J&W). La eficiencia del procedimiento se sigue a
través del calculo del porcentaje de recuperacion del surrogado, donde se obtuvo un promedio en

compuestos ligeros (TCMC) del 54% + 12.9 y de pesados (209) 88.6% =+ 10.3.

Las muestras de sedimento fueron homogenizadas y fundidas hasta formar tabletas de vidrio, las
cuales fueron colocadas en el equipo de fluorescencia de rayos X marca y modelo Philips PW
2400 XRF. La calidad de los resultados fue calculada para cada elemento analizado y los
porcentajes de recuperacion (92-110%) fueron determinados mediante el material de referencia
MAG-1 del Servicio Geoldgico de EE.UU.A (USGS). La precision analitica fue calculada a

partir de réplicas de muestras seleccionadas aleatoriamente (<10%).

Entre las ventajas que ofrece el uso de este equipo se encuentra la simplicidad del espectro de
emision de rayos X lo que hace que que las interferencias espectrales sean faciles de detectar y
corregir y su aplicacion a todos los elementos con nimero atdbmico mayor al Fluor. A pesar de no
ser el método indicado por la NOM-147-SEMARNAT/SSA1-2004, ya que presenta la
desventaja de tener poca sensibilidad en limites de deteccion bajos para algunos elementos, esto
no afecta a los elementos estudiados en el presente trabajo; incluso la EPA lo contempla como un
método de cribado (screening) para la determinacion de la concentracion de elementos en suelos
y sedimentos (US EPA 2007). EI método empleado en el presente trabajo y los controles

analiticos indican que, los resultados para los elementos reportados son comparables con
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los resultados obtenidos a través de los diversos métodos empleados para crear la NOM-147—

SEMARNAT/SSA1-2004.
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Figura 3.1. Mapa del Valle agricola de Maneadero y localizacion de las zonas de muestreo.
Los circulos negros representan las muestras analizadas por contaminantes inorgéanicos y los
circulos grises representan las muestras analizadas por contaminantes organicos.

3.3 RESULTADOS

COPyBPC

Las concentraciones de BPC se reportan en el cuadro 3.1, donde se puede observar que, de los 36

BPC, el congénere 18 fue el que presenta mayor concentracion y distribucion al encontrarlo en el

88.9% de las muestras y con una concentracion promedio de 0.2 ngg™; el BPC 158 es el de
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mayor rango de distribucién ya que se detectd en todas las muestras. La media de BPC maxima

encontrada es de 2 ngg™ (+ 1.1).

Tabla 3.1. Concentraciones de BPCs en suelo agricola del valle de Maneadero, B.C.

Nombre IUPAC No. de | Rango | Media | Des | % de
Congénere* ngg'1 ngg-1 v muestras
std. | presentes
2,2' 4-Triclorobifenilo BPC 17 0-0.3 |00 0.1 11.1
2,2' 5- Triclorobifenilo BPC 18 0-26 |20 1.1 88.9
2,4,4'- Triclorobifenilo BPC 28 0-04 |01 0.1 22.2
2,4' 5- Triclorobifenilo BPC 31 LD LD LD |0
2,3',4'- Triclorobifenilo BPC 33 0-0.1 |0.0 0.0 11.1
2,2',3,5'-Tetraclorobifenilo BPC 44 0-0.8 |0.2 0.3 44 .4
2,2',4,5- Tetraclorobifenilo BPC 49 0-0.3 |0.0 0.1 22.2
2,2'5,5'-Tetraclorobifenilo BPC 52 LD LD LD 0
2,3',4' 5- Tetraclorobifenilo BPC 70 0-0.8 |0.2 0.3 33.3
2,4,4' 5- Tetraclorobifenilo BPC 74 0-0.1 |0.0 0.0 11.1
2,2',3,4,5'-Pentaclorobifenilo BPC 87 0-0.7 |0.3 0.2 77.8
2,2'4,4' 5- Pentaclorobifenilo BPC 99 0-03 |01 0.1 33.3
2,2'4,5,5'- Pentaclorobifenilo BPC 101 LD LD LD |0
2,3,3',4,4'- Pentaclorobifenilo BPC 105 0-04 |01 0.2 33.3
2,3,3',4',6- Pentaclorobifenilo BPC 110 0-06 |01 0.2 22.2
2,3',4,4' 5- Pentaclorobifenilo BPC 118 0-0.7 |01 0.2 33.3
2,2',3,3",4,4-Hexaclorobifenilo BPC 128 LD LD LD 0
2,2'3,4,4' 5'-Hexaclorobifenilo BPC 138 0-04 |01 0.2 44 .4
2,2'.3,4'5',6- Hexaclorobifenilo BPC 149 0-0.7 |0.2 0.2 55.6
2,2'3,5,5',6- Hexaclorobifenilo BPC 151 0-0.1 |00 0.0 11.1
2,2'4,4'5,5'- Hexaclorobifenilo | BPC 153 0-0.1 |00 0.0 11.1
2,3,3',4,4' 5- Hexaclorobifenilo BPC 156 LD LD LD 0
2,3,3',4,4',6- Hexaclorobifenilo BPC 158 0.1 0.3 0.2 100.0
0.7
3,3',4,4'5,5'- Hexaclorobifenilo | BPC 169 0-06 |01 0.2 33.3
2,2'3,3',4,4' 5- BPC 170 0-09 |03 0.3 55.6
Heptaclorobifenilo
2,2',3,3',4,4' 6- BPC 171 0-0.7 |01 0.2 11.1
Heptaclorobifenilo
2,2'3,3',4,5',6'- BPC 177 0-0.2 |00 0.1 11.1
Heptaclorobifenilo
2,2'3,44'5,5'"- BPC 180 0-04 |00 0.1 11.1

25



Heptaclorobifenilo

2,2'.3,4,4'5'6- BPC 183 0-08 |0.3 0.3 77.8
Heptaclorobifenilo

2,2'.3,4'5,5'6- BPC 187 0-04 |01 0.2 22.2
Heptaclorobifenilo

2,3,3',4,4'5'6- BPC 191 0-0.7 |01 0.2 |444
Heptaclorobifenilo

2,2',3,3',4,4' 5,6- BPC 194 LD LD LD 0
Octaclorobifenilo

2,2'3,3'4,4'5,6'- BPC 195 0-09 |02 0.3 33.3
Octaclorobifenilo

2,2'3,3'4,55'6'"- BPC 199 0-03 |01 0.2 33.3
Octaclorobifenilo

2,2'3,3'4,4' 5,5 6- BPC 206 LD LD LD |0
Nonaclorobifenilo

2,2'3,3'4,5,5'6,6'- BPC 208 LD LD LD |0
Nonaclorobifenilo

*Numero de Congénere, es el propuesto por (Ballschmiter, Bacher et al. 1992) quien propuso
un sistema de numeracion para cada congenere en orden ascendente de jerarquias de acuerdo a

la IUPAC para agilizar la informacion de los BPCs individuales.
**|_D: Por debajo del Limite de deteccion.

Posteriormente se dividieron los BPCs del congénere 14-74 (ligeros) y del 75-209 (pesados),

para encontrar un maximo de concentracién de 2.6 ngg™ y 0.89 ngg™* respectivamente, por lo que

se ve una mayor concentracion en los BPC ligeros cuadro 2.

Tabla 3.2. Concentraciones de BPC ligeros y pesados.

Congéneres Rango Media Desv Std
(ngg™ | (ngg™)
Ligeros 17-74 0-26 0.917 1.407
Pesados 75 -209 0-0.89 0.356 0.209
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Plaguicidas

De los 23 plaguicidas analizados, se detectaron 22 en la zona de estudio (Figura 3.2). Los

plaguicidas se dividieron en las familias quimicas: Endosulfanes, Aldrines, DDTs, HCH vy

Clordanos, predominando el Endosulfan.
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Figura 3.2 Concentraciones de plaguicidas en muestras de suelo agricola del valle de

Maneadero.
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Figura 3.3 Concentracion de plaguicidas por familias quimicas.
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Tabla 3.3 Concentraciones de plaguicidas en suelo agricola del Valle de Maneadero.

Promedio (ngg™) |Desv. Std. Rango
Endosulfanes 2.2 2 0.2-8.2
Aldrines 0.4 0.2 0.2-0.6
DDTs 0.6 0.8 0.3-3.9
HCH 0.3 0.2 0.2-0.8
Clordanos 2.5 0.4 0.1-0.7

En las muestra 1 a la 6 predomina la presencia del endosulfan | con una concentracion de hasta
8.2 ngg" ydelamuestra7ala9 predomina la presencia de 4,4-DDE con una concentracion
méxima de 3.9 ngg™ (Cuadro 3.3). La relacién de DDT/DDE se presenta en el rango de 0- 1.23.
La frecuencia con la que los plaguicidas aparecen en las areas de muestreo (Figura 4), indica que
en todas las muestras se encuentran al menos cuatro tipos diferentes de plaguicidas y cinco BPC.

Los resultados revelan que existe mayor diversidad de BPC que de plaguicidas.

Contaminantes inorganicos

Las concentraciones de los elementos analizados se presentan en el cuadro 3.4. Solamente el V
en todas las muestras supera el limite permitido por la norma de 78 ug g, al tener un promedio

de 119.6 +18.3 pg g™
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Figura 3.4 Numero de plaguicidas encontrados en las zonas de muestreo.

Tabla 3.4. Concentraciones de As, Ba, Cr, Ni, Pb y V en suelo agricola del Valle de
Maneadero.

AS Ba Cr Ni Pb V

ngg' | ngg* ngg' |lpggt |pggt [pgg?t
Rango 0-5 317 -574 |42-79 |0-20 |0-77 83176
Promedio 2.6 473.8 68.2 9.8 14.8 119.6
Desv. Std. 1.0 56 7.8 4.1 13.3 18.3
NOM-147— |22 5400 510 1600 | 400 78
SEMARNAT
/SSA1-2004

3.4 DISCUSION

Los BPC ligeros representan la mayor concentracion de los BPC, en comparacién con los de alto
peso molecular. Esto indica que en la region no existe Gnicamente una fuente local, sino que la
presencia de BPC volatiles probablemente se debe al transporte desde otros lugares como
aerosol. EI méas abundante y con mayor distribucion es el BPC 18, que se encuentra en la lista de

disruptores enddcrinos de acuerdo a la ATSDR. Las concentraciones son bajas comparadas con
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las reportadas en el Valle del Yaqui; en Sonora, con 30 ng g™ (Macias-Zamora et al. 2008) y son
equiparables con las encontradas en suelos agricolas de Delhi, India, con concentraciones
méximas de 2.03+0.18 ng g™* (Kumar et al. 2011), y se encuentran muy por debajo de la Norma
NOM-133-SEMARNAT-2000 que establece el limite méximo permisible en 5000 ng g, aunque
estos valores no son significativos, es necesario mantener en monitoreo de las areas agricolas, ya
que estos se pueden incrementar por la bioacumulacion en distintos organismos.

Se encontro la presencia de 22 plaguicidas de los 23 analizados, entre los que sobresalieron por

su distribucién y concentracion el DDT y sus metabolitos, el Endosulfan 1 y HCH.

DDT: El DDT es considerado como uno de los contaminantes de mayor relevancia en la
industria agricola en México, desde 1997 se produce y sOlo se autoriza su venta en los
programas de lucha contra el paludismo (INE 2007). Se sabe que de manera natural el DDT se
transforma a DDE y DDD, por lo que con el paso del tiempo la cantidad relativa de DDT en
relacion a sus metabolitos ird cambiando. La literatura reporta que los valores de la razén
DDT/(DDE+DDD) se utilizan como un estimador aproximado de la edad del residuo, en 2006 se
determind que para México y Centro América esa razon es de que 0.8 - 6.0, con una media de
1.8 (Jun et al. 2006, Alegria et al. 2006). En el presente estudio se presentan valores de
DDT/DDE <1.24 que no sobrepasan la media para México, por lo que en la zona muestreada no
existe evidencia de aplicaciones de DDT en los Gltimos 5 afios en las areas muestreadas y que el

valor mas alto esta por debajo de la media nacional.

La amplia presencia de plaguicidas y BPC en las muestras de suelo analizadas nos indican una

contaminacion de origen antropogénico. Sin embargo, las concentraciones son bajas comparadas
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con otras regiones de México como el Valle del Yaqui; en Sonora México, de hasta 210 ng g™* de
DDT y Aldrines 214 ng g* y con las de los campos agricolas de Delhi en India donde se
encontraron concentraciones de HCH de 0.01-104.14 ng g%, DDT 0.01-15.79 ng g™, endosulfan

0.01-7.57 ng g™ y aldrines 0.01-2.38 ng g™* (Kumar et al. 2011, Zhang et al. 2008).

Endosulfan I: La exposicion al endosulfan puede resultar en efectos agudos y crénicos tanto para
organismos acudticos y terrestres. Es un compuesto téxico que ha sido ampliamente utilizado
como plaguicida en México. Se ha detectado que el endosulfan produce efectos neurotoxicos,
hematotoxicos y nefrotdxicos agudos en mamiferos y es altamente toxico para organismos
acuaticos, también es tdxico para aves y mamiferos, asi como para organismos invertebrados
acuaticos (Sharma et al. 2012, Peyre et al 2012, Pereira et al 2012, Bauer et al. 2013, Tao et al.
2013, Singh et al. 2014)._El Endosulfan | fue el plaguicida mas abundante en la region, con una
concentracién maxima de 8.2 ng g™. Su tiempo de vida media corto (27 + 11 dias) y la ausencia
de metabolitos de sulfato de endosulfan en el &rea de estudio indican que la aplicacion es reciente
y que es mayor que la reportada para suelos agricolas de Mazatlan (endosulfan = 0.16 ngg™)
(Lema 2011). Debido a su alta toxicidad la comunidad internacional emitié la recomendacion de
eliminar el endosulfan en abril del 2011. Por su parte la COFEPRIS establecié el 31 de
diciembre de 2014 como la fecha limite para la comercializacion del endosulfan en México, y 6
meses antes de esa fecha las empresas informaran a la autoridad cuanto producto les queda para

establecer las fechas para la destruccion del producto (COFEPRIS 2013)

HCH: Dentro de los HCH el lindano detectado en el presente estudio, ha sido catalogado como

un disruptor enddcrino y posible cancerigeno (USEPA, 1993). Los efectos agudos observados en
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humanos se han debido a intoxicaciones accidentales o intencionales por ingestion, inhalacion o
absorcion a través de la piel. Varios estudios reportados indican una relacion entre exposicion al
lindano y la ocurrencia de anemia apléstica, la aplasia medular se ha descrito tras exposiciones
repetidas y en intoxicaciones con lindano en concenraciones mayores al 1%. Se ha relacionado
con problemas inmunolégicos en el hombre de toxicidad diversa puede producir
carcinogenicidad y genotoxicidad (Torres-Morena, 2002). Estad prohibido en Costa Rica,
Colombia, Dinamarca, Finlandia, Gambia, Honduras, Hungria, Indonesia, Kuwait, Nueva
Zelanda, Holanda, Santa Lucia, Eslovenia, Sudéfrica, Cor ea del sur, Suecia y Turquia. En
Canada y EE.UU. Su uso fue restringido desde 1994 y en México desde 2004. Sin embargo, en
México y otros paises en desarrollo se usa para la conservacion de semillas en agricultura, como
ectoparasiticida en ganaderia y en lociones o jabones para tratamiento de sarnas y piojos en
humanos (Ocampo-Camberos et al. 201). Existe suficiente evidencia que administrado
oralmente de manera prolongada el alfa-HCH, beta-HCH, gama-HCH o HCH grado técnico son
carcinogénicos en ratones. Existen evidencias también de que el causa efectos reproductivos y
puede causar toxicidad en el desarrollo (ATSDR 2005). La vida media para la degradacion
ambiental del lindano varia de algunos dias hasta 3 afios. En el Valle de Maneadero se detectaron
concentraciones de la mezcla de isomeros HCH principalmente de alfa y gama en
concentraciones que variaron del 0.2 al 0.8 ngg™, menores comparados a las concentraciones
encontradas en India en un rango de 0.01 a 17.68 ngg™ (Kumar et al., 2011). El Instituto
Nacional de Ecologia en su documento el Lindano en México 2004, reporta datos de
concentraciones en sedimentos de HCH en lagunas analizadas en 1989, con concentraciones
equiparables a las aqui presentadas con valores de 0.12 a 0.5 ngg™ en la laguna del Carmen, 0.9

a 0.62 ngg™ en Machona y 0.47 a 1.86 ngg™ en Alvarado (INE, 2004). Al ser un plaguicida de
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uso restringido, toxico y bioacumulable, es importante considerar ampliar su monitoreo no solo

en esta &rea sino en otras zonas agricolas del pais.

Compuestos inorgénicos

Todos los contaminantes se encuentran presentes en los suelos estudiados. Los compuestos
inorgénicos analizados en suelo (As, Ba, Cr, Ni y Pb) presentan valores por debajo de la norma
oficial NOM-147-SEMARNAT/SSA1-2004, que establece los criterios para las concentraciones
de remediacion en suelos, de uso agricola, residencial comercial e industrial. Dentro de los
contaminantes inorganicos en suelo, destaco la presencia del V, que presenta la posibilidad de
que exista un riesgo para la salud. Sin embargo, es necesario un estudio especifico de evaluacion
de riesgo, donde se consideren las condiciones particulares del escenario existente en la region,
para identificar la fuente y la amplitud de las &reas con alto contenido de este elemento, ya que

no existe evidencia de actividad antropogénica vinculada a la presencia de dicho elemento.

Es necesario hacer un disefio de evaluacién mas amplio para los elementos aqui detectados, ya
que este estudio es exploratorio, ademas de mantener un monitoreo de la poblacion,
especialmente, de los trabajadores agricolas quienes de manera directa estan expuestos a estos
contaminantes. Asimismo vigilar las practicas de uso y disposicion de los compuestos usados en
sus areas laborales, ya que de esto depende mantener un ambiente sustentable. Los elementos
aqui estudiados representan distintos niveles de toxicidad disponibles en suelo, que aunque la
mayoria se encuentran en cantidades minimas que de manera individual no representan riesgos
para la salud, es necesario no desestimar el impacto acumulativo de las mezclas, su

bioacumulacion y dispersion en la zona. A partir de la década de los noventas se ha popularizado
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en el area la agricultura organica, por lo que es importante documentar si esta practica ha

representado algun beneficio en la calidad del suelo y la exposicion laboral.
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Capitulo 4:

Percepcion de riesgos laborales y efectos en la salud de jornaleros agricolas del Valle de

Maneadero, Ensenada, B.C. México

Resumen

En el sector agricola existe una combinacion de riesgos a la salud que se asocian tanto a la
pobreza, como a un desarrollo econdémico y tecnoldgico inadecuado o socialmente
irresponsable. Estas condiciones de pobreza, marginacion y migracion se transforman en riesgos
a la salud en distintas escalas, desde una prevalencia de las enfermedades asociadas a la falta de
higiene y de servicios basicos, hasta una exposicion cronica laboral a sustancias toxicas y
genotdxicas que implican afectaciones transgeneracionalmente. La percepcion que se tenga de
estos riesgos influye en las respuestas a las situaciones potencialmente peligrosas. Este
trabajo analiza la percepcion del riesgo basada en las caracteristicas generales del grupo,
vulnerabilidad y la amenaza, utilizando entrevistas semi-estructuradas. Se encontré que las
jornaleras presentan mayor riesgo a la salud, debido a situaciones culturales que las coloca en
situaciones de violencia e inequidad, aunado a los riesgos durante el embarazo y puerperio tanto
de la madre como del hijo. Mientras que los varones han desarrollado una percepcion de
inmunidad injustificada que les permite adaptarse a las condiciones de realidad que viven. Las
condiciones de precariedad son mas inmediatas y visibles que los riesgos a la salud derivados de

sus condiciones laborales.
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4.1 Introduccion

El presente trabajo explora las percepciones que tienen los jornaleros del Valle agricola de
Maneadero, Ensenada B.C., sobre los riesgos para la salud derivados de su actividad laboral. El
estudio se orienta desde un enfoque metodoldgico cualitativo, utilizando entrevistas semi-
estructuradas y observacidon no participativa. Los aspectos que construyen la percepcion del
riesgo, permiten conocer las coincidencias y divergencias sobre los riesgos laborales y los
efectos para la salud para los jornaleros y jornaleras en el caso especifico de los riesgos para la
salud de los trabajadores agricolas, asimismo permite articular la influencia de la percepcion de
la amenaza y de la vulnerabilidad ante los riesgos para la salud.

Las percepciones sobre el riesgo juegan un papel importante en las decisiones que la gente toma,
en el sentido en que las diferencias en la percepcion de riesgos yacen en el centro de los
desacuerdos sobre la mejor manera de proceder entre los expertos técnicos y los miembros del
publico general, hombres y mujeres y entre personas de diferentes culturas. EI concepto de riesgo
tiene diferentes significados para diferentes grupos de personas. (Slovic y Weber, 2002). Se
espera que estas consideraciones constituyan una base para optimizar el disefio de estrategias
tanto de atencion a la salud como para la remediacion ambiental del sector agricola y facilitar la
apropiacion y éxito de los distintos programas de atencién a jornaleros, ya que hasta ahora de
acuerdo a Gracia-Rivera, el pilar basico de la prevencién de riesgos laborales en diversos paises
ha sido la evaluacion de riesgos encaminada a la identificacion y valoracion de riesgos inherentes
a los puestos de trabajo, con la posterior aplicacion de las medidas preventivas, sin tener en
cuenta la influencia de la variable percepcion del riesgo por parte del trabajador en la adopcion
de las medidas correctoras propuestas por los servicios de prevencion (Gracia-Rivera et al.

2013). Bajo la teoria de la Homeostasis del Riesgo planteada por Gerald Wilde, no es
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congruente considerar al trabajador como un sujeto pasivo frente a la implantacién de cualquier
medida preventiva a adoptar en la empresa. En este sentido, resulta evidente que existen
discrepancias en cuanto a la percepcion del riesgo entre los expertos en prevencion y los propios
trabajadores y por consiguiente, diferencias en la priorizacion y adopcién de las medias

preventivas a implantar (Wilde 1994).

El planteamiento inicial que dirige esta investigacion es que existe un riesgo para la salud de la
comunidad jornalera agricola que se encuentra asociado a sus actividades laborales y las
condiciones en las que éstas se desarrollan, el cual puede ser agravado si el riesgo pasa
desapercibido para los distintos actores involucrados con este sector, derivando en conductas que
incrementen la vulnerabilidad de la poblacion. De ahi la importancia de analizar la percepcion

del riesgo de la comunidad jornalera tanto de hombres como mujeres.

4.2 Marco referencial

El desarrollo agricola en Baja California que inicia desde principios del siglo pasado, ha
transitado por diferentes etapas en cuanto al uso de fertilizantes y fitosanitarios con distintos
grados, niveles y tipos de toxicidad, para proteger a las plantas de las plagas y mejorar el
rendimiento de las cosechas, como ha sucedido en casi todas las zonas agricolas de México y del

resto del mundo (Moreno-Mena, 2008).

En los valles agricolas bajacalifornianos, se presenta toda una evolucion en los sistemas de
produccidn en cuanto a la aplicacion de distintas tecnologias para el uso del agua y control de los

factores ambientales, transitando asi desde modelos a cielo abierto, cultivos plastificados hasta el
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uso de invernaderos o agricultura protegida, como respuesta a las exigencias del mercado
internacional de las hortalizas y frutas, en la busqueda de estrategias para lograr cosechas durante

todo el afio y reducir los costos de produccion (Moreno-Reséndez et al., 2011) .

Esta transicion en el uso de insumos agricolas y formas de cultivo por parte de los pequefios
productores y empresas agroindustriales, incide en una serie de cambios en las condiciones y
exigencias laborales para los jornaleros agricolas y en una combinacion de riesgos para la salud
de estos trabajadores. En estos esquemas, el jornalero se contrata esporadicamente en lugares
cercanos a su localidad o se integra a corrientes migratorias hacia otras regiones del pais o
Estados Unidos en busca de mejores condiciones laborales con lo que se forman verdaderos
mercados de trabajo (Pérez 2003). Esta migracién impulsada por la falta de oportunidades de
empleo favorece que en los destinos o zonas de atraccion, los jornaleros agricolas estén sujetos
en gran medida una vulnerabilidad laboral y violaciones frecuentes a sus derechos. En
consecuencia sus condiciones de vida y de trabajo son precarias ya que en las areas de cultivo
donde se hace un uso intensivo de mano de obra jornaleraesta caracterizada por la sobrecarga de
trabajo y jornadas excesivas, asi como por la falta de acceso a servicios bésicos, la carencia de
vivienda, discriminacién y malos tratos, lo que se traduce en niveles minimos de bienestar (Lara

Flores 2008, CodehumG 2012).

De acuerdo al Programa de Atencion de Jornaleros Agricolas del 2006, el 52% de las viviendas
que habitan, se encuentran en malas condiciones (PAJA 2006), estas viviendas conocidas como
cuarterias, son construcciones con techo de lamina galvanizada o materiales de desecho, de

aproximadamente tres metros cuadrados, que les sirve de dormitorio, cocina y estancia para una
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familia de hasta siete personas, que en ocasiones comparten con animales domésticos. La
mayoria de las cuarterias del valle de Maneadero, carecen de drenaje y agua entubada al interior
de los cuartos, por lo que es necesario almacenar el liquido en distintos recipientes, con lo que se
favorece la aparicion de vectores de enfermedad como mosquitos, gusanos, entre otros. Para la
higiene personal, en algunas de estas viviendas, relinen agua en cubetas ya que no cuentan con
regadera y disponen de un lugar cubierto por maderas y cobijas o sabanas viejas que les sirve de
cuarto de bafio para los adultos. Los nifios se bafian a la intemperie, dentro de cubetas en los
pasillos que se forman entre las lineas de los cuartos. La falta de tuberia y drenaje ocasiona que
se formen charcos de agua sucia que cuando se saturan fluyen en escurrimientos entre los cuartos
con piso de tierra, despidiendo malos olores y por tanto son focos de infecciones y

enfermedades.

Ademas de las condiciones de vivienda PAJA 2006, reporta que el 48% de las unidades de
trabajo no cuentan con servicios de salud y el 42% de los nifios y las nifias de 0 a 6 afos de edad,
presentan algin grado de desnutricion y en general tienen un acceso limitado a los servicios de
salud y medicamentos. Estas condiciones precarias de vida y rezago exponen a la poblacion a
variados riesgos para la salud como infecciones, desnutricion, enfermedades cronico-
degenerativas, aunado a lo anterior se suman los riesgos durante el traslado y las jornadas
laborales (Seefo6-Lujan 2005; Haro-Encinas 2007; Yasser 2007; Bistrain-Coronado 2008; Radel

2009; Miguez 2009.; Moreno-Mena 2008; Siaens et al. 2003).

Ademas se suma a lo anterior, que la agricultura representa riesgos para la salud relacionados

con el manejo de agroquimicos, la contaminacion del agua, la agricultura intensiva, entre otros,
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ya que en la basqueda por satisfacer los distintos mercados, se han utilizado un gran namero de
sustancias quimicas y tecnificaciones que buscan favorecer la produccién, con consecuencias
negativas para la salud de los jornaleros a corto, mediano y largo plazo (WHO 1992; Garza

2002; Curiel et al. 2008).

La evaluacion y la percepcion del riesgo

El hecho de que la palabra "riesgo” tenga tantos significados diferentes, tiende a causar
problemas en la comprension del término. Sin importar la definicidn, se asume que se refiere a
las probabilidades y consecuencias de adversidades. Se conceptualiza el riesgo como una
expresion de la probabilidad de que pueda suceder algln suceso perjudicial para la salud 6 como
la probabilidad de que se produzca un suceso, es decir, que una persona enferme o fallezca en un
determinado intervalo de tiempo, asi un factor de riesgo se reconoce en funcion del componente
mas caracteristico del ambiente o intrinseco al sujeto asociado a la probabilidad de que aparezca
un determinado efecto nocivo (Calvario-Parra 2007) y por ende los "riesgos”, pueden ser
cuantificados de manera objetiva por una evaluacion de riesgo. Muchos analistas en el campo de
las ciencias sociales rechazan esta nocion, afirmando que una caracterizacion objetiva de la
distribucion de los resultados, estaria incompleta en el mejor de los casos, o0 seria engafiosa en el
peor (Slovic 2002). El analisis del riesgo debiera incluir dos dimensiones: la evaluacion del
riesgo y la percepcion. La evaluacion considera la cuantificacion, los datos estadisticos y el
entendimiento de los procesos implicados, mientras que la percepcién comprende la valoracion
subjetiva de una persona sobre las amenazas que pueden producir determinadas perdidas y su
vulnerabilidad ante ellas (Rodriguez 1994). Para el analisis de la percepcion se debe considerar

su multidimensionalidad, las informaciones son recibidas desde el mundo real y percibidas
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esencialmente en funcién de un proceso sociocultural en el que intervienen los valores del
individuo, su personalidad, sus experiencias pasadas, su grado de exposicion al riesgo, asi como
su nivel social, econdmico y cultural (Chardon 1997). Percibir el riesgo es asignarle una
significacion precisa, darle un sentido, atribuirle una “forma” particular. Sin embargo, todas las
informaciones disponibles no son retenidas sino que son filtradas en funcién de un objetivo, en el
caso de los riesgos este objetivo puede estar vinculado a una voluntad de ocultarlos o de
adaptacion y asi, no se perciben las caracteristicas amenazadoras (Lecompte 1995; Weinberg
1995). En la apreciacién psicosocial, se da una especial notoriedad al riesgo subjetivo ya que este
tipo de valoracion intuitiva tiene en cuenta tanto el nivel de conocimiento o desconocimiento del

peligro asi como el grado de control que el individuo ejerce sobre él.

En el presente trabajo consideraremos la definicion propuesta por Lavell (1997), quien define el
riesgo como la posibilidad de sufrir un dafio o pérdida y se relaciona con la presencia de una
amenaza y la vulnerabilidad de los elementos bajo riesgo. La percepcion de la amenaza, implica
la peligrosidad de la amenaza para la salud, la vida, el medio ambiente o el patrimonio y se
encuentra condicionada por el nivel de exposicion y a la inmediacion del efecto, en este caso, los
riesgos a la salud propios de su forma de vida y los asociados a sus actividades laborales. La
percepcion de la vulnerabilidad se compone de diversos factores como la severidad de las
consecuencias, el control que se percibe de la amenaza y la capacidad de respuesta (Aijon, A et

al. 2007; Curiel, Garibay et al. 2008).

La construccion de sociedades sustentables debe considerar las amenazas del entorno a las que se

esta expuesto y el nivel de vulnerabilidad que el sistema social, ambiental y productivo presenta
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ante éstas. La prevencion de riesgos es una estrategia fundamental para el desarrollo sustentable,
dado que permite conciliar el ecosistema natural y la sociedad que lo ocupa y explota,
dosificando y orientando la accién del hombre sobre el medio ambiente y viceversa (Maskrey

1993, Soobaet al. 2006; Bianco et al. 2008).

4.3 Sitio de estudio

El estado de Baja California, es considerado como centro de atraccion de jornaleros agricolas.
De acuerdo al informe de la UNICEF y SEDESOL, en el estado existe una poblacion
econdmicamente activa dedicada a las actividades agricolas de 51,362 habitantes de los cuales el
54.2% son peones o jornaleros agricolas. El estado cuenta con dos zonas agricolas importantes,
el Valle de Mexicali y la Zona Costa; esta ultima incluye los valles de Maneadero, San Quintin,

San Vicente, Guadalupe, Trinidad y Ojos Negros (Ramirez - Romero 2006).

El valle agricola de Maneadero se localiza a 12 Km al sur del municipio de Ensenada, Baja
California y junto al Océano Pacifico, este valle se caracteriza por una prolifera actividad
agricola en una extensién parcelada que asciende a 4,200 hectéreas, consoliddndose como una de
las regiones agricolas mas importantes del estado. Por su situacién geografica y su clima, el valle
de Maneadero es una zona de alta produccion de hortalizas para mercados internacionales,
cuenta con una variedad de mas de 40 productos, de los cuales, el 40% es perene y el 60% es por
temporadas (Gobierno del estado de Baja California 2010). Actualmente en esta zona residen
alrededor de 200 ejidatarios y en el 2005 se calcula que arribaron alrededor de 1,500 jornaleros

de los cuales 1,050 son migrantes itinerantes o “golondrinas” (Ramirez - Romero 2006).
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4.4 Metodologia

La metodologia empleada en este estudio fue cualitativa mediante técnicas de entrevista semi-
estructurada y observacion no participante. El objetivo del presente estudio fue analizar la
percepcion de los riesgos laborales de los jornaleros y jornaleras del valle de Maneadero basada
en la percepcion de la amenaza y la vulnerabilidad. La seleccion de los informantes claves fue a
través de la técnica bola de nieve hasta saturacion. En total se realizaron catorce entrevistas,
siete fueron a jornaleros y siete a jornaleras efectuandose en los domicilios de cada persona, con
una duraciéon de aproximadamente dos horas, durante el periodo comprendido de marzo del

2011 a enero del 2012.

Las entrevistas se grabaron y transcribieron para su posterior analisis con la técnica de analisis de
contenido usando el programa ATLAS ti. 5.0, lo que permitié que las entrevistas fueran
codificadas, categorizadas y analizadas. Se identificaron, las referencias hacia los aspectos de,
percepcion de la vulnerabilidad y las amenazas para la salud, tanto por los elementos de estilo de

vida como los que resultan de la actividad laboral.

4.5 Resultados

El perfil socio demografico de los participantes en el estudio (Tabla 4.1) muestra que las mujeres
inician el trabajo jornalero alrededor de los 10 afios, mientras que los hombres la inician a una
edad méas temprana, alrededor de los 6 afios. Los jornaleros y las jornaleras comparten gran parte
de las condiciones sociales, resultado de la exclusion que padecen por su origen étnico y de clase
social, ya que la mayoria son indigenas zapotecos 0 mixtecos migrantes del centro y sur del pais

que se dedican a las labores del campo desde su nifiez. EI 86 % de los entrevistados tiene
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estudios de primaria o inferiores de ellos el 29% no sabe leer ni escribir y el 57% tiene méas de

veinte afos de trabajando en el campo.

Tabla 4.1 Informantes Jornaleras (JM) y Jornaleros (JH)

Afios de Edad de inicio en Escolaridad
trabajar en el las labores
Clave | Edad Origen  |No. Hijos campo agricolas
JM1 | 40 Chiapas 3 32 8 Primaria incompleta
10 Primaria
JM2 | 32 Oaxaca 7 22 incomplenta
JM3 | 30 Oaxaca 5 22 8 Nunca asisti6
JM4 | 30 Oaxaca 5 25 S Nunca asistio
JM5 | 26 DF 0 2 24 Secundaria
JM6 | 16 Oaxaca 1 1 15 Primaria
JM7 | 47 Oaxaca 7 30 17 Primaria incompletal
JH1 | 35 Oaxaca 2 30 S Nunca asistio
JH2 | 19 Guerrero 0 8 11 Primaria
JH3 | 30 | Chihuahua 5 18 12 Primaria
JH4 | 36 Sinaloa 6 21 15 Secundaria
JH5 | 38 Oaxaca 5 23 15 Nunca asistio
JH6 | 27 Oaxaca 2 12 15 Primaria
JH7 | 42 Chiapas 1 27 15 Primaria incompleta

La precaria condicion econdmica, la falta de oportunidades de empleo y la poca o nula educacion
a la que tienen acceso, son detonadores de un constante flujo migratorio en la bdsqueda de
mejores oportunidades de empleo y desarrollo. La principal ruta migratoria que siguen tiene
origen en los estados del sur del pais, principalmente Chiapas y Oaxaca, de ahi viajan a estados

como Sonora, Sinaloa y Baja California buscando la mejor temporada de trabajo.

Los jornaleros radicados en Maneadero salen a trabajar a los campos locales o bien son llevados

en camiones para trabajar en los poblados mas cercanos como: San Quintin, San Vicente, Ojos
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Negros, Rosarito, entre otros, llegando a hacer hasta cuatro horas en el traslado al campo de
trabajo. El trabajo agricola de la region en su gran mayoria es por “contrato”, (trabajar solo por el
dia y de acuerdo a lo que produzcan), sin establecer un tipo de comprobante que avale el

compromiso laboral y plazo de pago que de sustento legal a la actividad laboral.

En el dmbito familiar generalmente no contraen matrimonio legalmente por falta de recursos
econOdmicos y papeleria necesaria, la costumbre es “juntarse”, vivir en unién libre y establecerse
compartiendo la vivienda con otros miembros de la familia hasta que tienen hijos y entonces
buscan su propio “cuarto” para rentar. Algunas familias, cuando no pueden mantener a sus hijos,
recurren a hermanos o familiares y los dejan con ellos, por lo que los nifios son criados por

abuelos o tios, que tienen una mayor posibilidad para mantenerlos.

A continuacion se presenta el analisis de la percepcion del riesgo producto de las entrevistas
divididos en los elementos de percepcion de la vulnerabilidad, percepcién de la amenaza con
relacion a los riesgos para la salud y las condiciones de vida y percepcion de la amenaza con
relacion a los riesgos laborales tanto para los jornaleros como para las jornaleras, y se presenta

una tabla resumen para cada uno Tabla 4.1 y Tabla 4.2 respectivamente.

Elemento de analisis: Percepcion de la vulnerabilidad (Tabla 4.2 b). Caso jornaleros.

El trabajo jornalero es considerado como una “herencia”, puesto que se inician en él entre los
seis y diez afios acompafiando a sus padres en sus actividades laborales, siendo éste el unico
oficio que aprenden, generalmente abandonan la escuela a muy corta edad. El rol de los

jornaleros dentro del ambito familiar es el de proveedores y cabezas de familia. En el campo de
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cultivo las actividades consideradas de mayor riesgo son exclusivas para ellos, como el manejo
de maquinaria y la fumigacion adicionalmente comparten muchas tareas agricolas con las
mujeres, como la pizca, el desyerve, entre otras. Al terminar su jornada laboral, el jornalero
usualmente toma tiempo para descansar y divertirse, practica algin deporte como futbol, beisbol

0 bien se reine con amigos para beber.

- “mi ama es la que hace mads y nosotros nos vamos a trabajar y ya que llegamos
pues ya estd limpio todo” -
-“llegando aqui a la casa, a la comida, pues un bario, del baiio pues una relajada

ahi y de ahi sobre el suerio y a descansar -

Los varones son los que toman la decision en la familia de migrar o bien migran solos y luego
mandan llamar a la familia, tanto dentro del pais como en la migracion hacia EUA. Comentan
que migrar al vecino pais era sencillo antes del afio 2000, ya que hacian una caminata de solo
tres dias por el desierto y en el caso de que fueran detenidos eran retenidos durante quince o
veinte minutos y eran deportados, sin embargo después de dicho afio hay mayor vigilancia y se
han aumentado las sanciones de cércel, por lo que ya no intentan cruzar con la familia para no

ponerla en riesgo o bien, cuando cruzan, ya no regresan con la frecuencia que acostumbraban.

La falta de formalidad legal en el trabajo, provoca que no tengan acceso a las prestaciones de ley

y que en ocasiones no se les entregue su pago en el tiempo y el monto acordado.
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-“Tal fulano me quedo debiendo una semana, me quedo deber unos 4 dias, unos 5 dias, si ese
dia que necesitas algo de comer y tu familia te estan esperando, llegas y ellos te estan esperando
y ¢ddnde esté el dinero?, no trajiste dinero, no trajiste nada y donde va a salir dinero para que
comas con tu familia y tu patrén sabe que no te paga y ¢donde lo vas a agarrar ti? Ya te dice, -
no mijo, hasta el otro dia porque ahora no me llegé dinero, no fui al banco, no fui. Hasta asi le
dice, -te tienes que dar otro vuelta, vayase a su casa otra vez ahorita, no hay dinero, hasta

pasado mariana te pago. Y jcomo vas a hacer con ello? -

Los nifios en el campo es un tema que les preocupa, aunque lo refieren como un problema de las

mujeres.

-“Las paisanitas traen al bebé y los acomodan debajo de los trailers para que
duerman debajo de los troques y ahi los acomodan o si no a un lado de las llantas,
de las llantas de los trailers donde descargan el tomate y el chofer no se da cuenta 'y
le empieza a dar para atras y a veces hasta las manitas se las llevan los trailers, o

ahi andan los chamacos pasedandose debajo de los trailers -

Los servicios médicos a los que tienen acceso son limitados, por lo general no tienen seguridad
social, tratan de compensarla con el seguro popular o farmacias y servicios de médicos
particulares, aunque lo anterior lo comentan mostrando preocupacion por sus hijos, para ellos es

algo mas comun la auto medicacion y el uso de multivitaminicos.
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- “Nos tapamos bien la cara pa’ trabajar y tomar algun suero o algunas pastillas pa’
poder trabajar aqui todos los dias, por ejemplo “Gitar forte” es lo que tomamos pa’

poder trabajar el dia’’-

Los jornaleros conocen algunos de los programas de apoyo, como “Oportunidades” o “Seguro
Popular”, pero consideran que son insuficientes y dificiles de acceso. Los jornaleros que migran
con mas frecuencia desconocen los servicios y la ubicacion de las distintas autoridades u oficinas

gubernamentales, aun de los centros de salud de la comunidad donde laboran.

Elemento de analisis. Percepcion de la amenaza con relacion a los riesgos para la salud y
las condiciones de vida (Tabla 4.2 c¢). Caso jornaleros.
La falta de higiene es una constante en la comunidad, los jornaleros hacen més alusién que las

mujeres a la fauna nociva y a la defecacion al aire libre.

-“En la cuarteria, era un cochinero, el agua que caia de donde lavaban se iba en las
orillitas del agua de las regaderas y era un lado para otro y era un gusanero, todas
las aguas negras a todo lo que da, iba y se juntaba acd atrds donde esta la
guarderia, ahi llevaban a los chamacos, cuando las sefioras se iban a trabajar, ahi
cuidaban a los chamacos, a los nifios, iban y los dejaban ahi y ahi les daban clases y

todo. Un desastre, lo que era los ratones a morir, pulgas, abundan las pulgas -

-“Hay una zanja llena de lodos, pues los nifios hacen del bafio donde se les da la
gana, no hay bafios suficientes, hay tres o cuatro bafios, hay pa” 60 personas. No hay
agua’”’-
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-“La cuarteria, aqui pues batalla uno mucho, cuando no hay ratones, hay pulgas

cuando no, uno se anda muriendo de hambre”’-

Otro de los principales riesgos para la salud identificada por los jornaleros es la frecuente
adiccion a distintas sustancias como el alcohol, mariguana, cristal, cocaina, entre otras. Las

cuales usan para tolerar mejor las largas jornadas laborales y como distractor o entretenimiento.

-“son pura mota, pues dicen que les dan ganas de trabajar mds, pero pues yo la
verdad pues no. Fumaba antes, cuando estaba so6lo, pero no, nunca llegué a caer en
ese vicio, sobre el cristal, coca, mota que mota, pues no me gusta, mi vicio es la

cerveza y nomds -

Los malestares a los que hacen referencia los jornaleros son: gripa, tos, calentura, diarrea,

vomito, alergias, dolor de espalda, huesos y diabetes.

Elemento de analisis. Percepcién de la amenaza con relacion a los riesgos laborales Tabla
4.2 d. Caso jornaleros

La actividad laboral que los jornaleros consideran mas riesgosa es la fumigacion, aunque
de manera empirica conocen y saben de la importancia de seguir las normas de seguridad, son
minimas las ocasiones en que usan el equipo de proteccion como traje impermeable, guantes,
cubre bocas, lentes y botas, generalmente debido a que no se los proporcionan. Los jornaleros

comentan que cuando el producto cae en el rostro 0 en alguna otra parte del cuerpo tienen la
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sensacion de una quemadura y se llenan de ampulas. También comentaron accidentes con el

equipo de fumigacion como derrames y hasta incendios por el motor de la bomba de aplicacion.

-“el problema es que te dicen que te cuides y no te dan [0S instrumentos, te dicen
protégete de esto porque estaé peligroso, pero no te dicen, ten para que te cubras,
uno mismo de sus mismas garras se pone a cubrirse, uno mismo tiene que ponerse
unos plésticos, lo que es en las botas cuando vas echando azufre, porque si vas
echando azufre asi te quema, se queda en el pantalén, se pasa como es polvo, has de
cuenta que es tierra, cuando hay viento el azufre te llega y te quema, es un polvo

amarillo que te quema bien feo, yo por tal de ganar mi dia, asi le entraba -

Muchos jornaleros se consideran “alérgicos” a los agroquimicos ya que es comun que les genere
un salpullido, tos, irritacién bucal y ocular, lo que identifican como “gripa”, también asocian a

los agroquimicos sintomas como vomito y mareo.

-“cada persona que esté con la quimica tiene que arroparse, ¢me entiende? si es un
plastico mejor, tapaboca, gorro y no se aplica a cualquier hora, tiene que buscarle
al aire porque si no se te puede ir a los ojos y ta' cabrén veda' po' los patrones te
dicen, si vas a aplicar una quimica es venenosa, cierto, pero uno a veces por la
necesidad lo hace, no importa el riesgo que corras, pues total por ganarse una feria

mas lo hace uno ““-
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Los riesgos por el contacto con plaguicidas no se limitan a los jornaleros que se dedican a
fumigar, son comunes las intoxicaciones por ingerir verdura o la fruta impregnada de
agroquimicos, también se informo de un caso de intoxicacion de nifios por contacto con la ropa
de trabajo del padre, ademas de alergias por dejar a los nifios jugar o dormir cerca de los cultivos

con aplicaciones recientes.

Otro riesgo que se sefiald es el de accidentes durante el traslado al lugar de trabajo, comentan que
algunos choferes consumen bebidas alcohdlicas durante el traslado o algunos jornaleros fuman
mariguana dentro del transporte y durante el viaje. Algunos camiones donde los transportan no
son de pasajeros sino de carga y se cubren con una lona, a estos los llaman “hieleras” y al
manejar de manera imprudente se golpean y lastiman por la falta de asientos o algun tipo de
seguridad. Al ocurrir un accidente y no contar con seguro o con algun contrato 0 compromiso
con el patrén o chofer, quedan bajo su propia responsabilidad, algunas veces lastimados
severamente, sin poder trabajar y sin recursos para tratarse. Algunos han fallecido en accidentes

o intoxicaciones y las familias quedan sin algin apoyo por parte del patrén o gubernamental.

-“nos llevan en hieleras como se llaman, troques de esos que tienen carpas arriba,
vamos todos hechos bolas ahi como caballos y entonces y uno se andaba, uno se

andaba yendo en un, en un barranco y incluso me pegué yo en la cabeza’-

Algunas actividades dentro de la jornada laboral implican riesgos por el manejo de la
herramienta, como la pisca que implica el manejo de herramientas punzo cortantes y el uso de

escaleras, el producto se recoge en botes de plastico, al vaciarlos se regresan del camion de
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almacenaje arrojandolos al campo de manera descuidada, lo que ocasiona golpes a los
trabajadores. Un jornalero comenta que su esposa recibio un golpe en la oreja que la dejé sorda

de ese oido y otro mostro algunas cicatrices dejadas por los botes en su rostro.

Las largas jornadas bajo el sol y el limitado acceso al agua potable, conlleva riesgos de
insolacién y deshidratacion, si no hay acceso al agua purificada la toman directamente del pozo,
le llaman agua “chocolatosa”, ya que el agua tiene tierra y les ocasiona enfermedades

gastrointestinales.

-“a veces te dan agua a veces que no hay, a veces agua de esa de cuando estamos en
el Testerazo como estaba el agua bien chocolatosa, es agua de pozo, asi como con

tierra. Los garrafones se miraban negros”’-

La posicion en la que se trabaja, provoca fuertes dolores de espalda, ademas que el contacto
constante con el polvo, es factor de alergias, enfermedades broncorespiratorias, dermatitis y

conjuntivitis.

Los jornaleros identificaron como un riesgo laboral el acoso sexual al que se exponen las

mujeres jornaleras por parte de los mayordomos o choferes de los camiones.

- “cuando las miran solas ahi si las andan molestando y -quitate tu pafio para

conocerte, que, -que bonita estas, ahorita no anda tu marido.
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Osea no nomas con mi mujer, con otras también, con otras muchachas y con sefioras

casadas se han sobrepasado ellos, y no, no esta bien eso, pues que el mayordomo es

el mismo patron, el duerio de los camiones -

Tabla 4.2 Percepcién de Riesgos a la Salud de los Jornaleros

a)Caracteristicas
Generales

b) Percepcion de la
vulnerabilidad

Percepcion de la Amenaza en relacion con los

riesgos:

*Hombres 19 y 42 afios
*Inician a trabajar
desde los 6 afios
*Indigenas

*Primaria incompleta
*Bilingues
Espafiol/Mixteco
*Desnutricion

*Pobreza

*Migracion a EUA
*Falta de respaldo legal
laboral

*Nifios en el
campo,trabajando y
acompafiando a sus
padres

*Mala calidad y limitado
acceso a servicios de
salud

*Falta de conocimiento
de las dependencias de
apoyo Y de los derechos
legales

c) Para lasalud y las
condiciones de vida

d) Laborales

*Falta de acceso a agua
potable

*Falta de higiene
*Adicciones
*Exposicion a fauna
nociva (pulgas,
garrapatas, ratas, etc)
*Enfermedades

* Bronco respiratorias
y gastrointestinales

*Cortes, golpes y
amputaciones durante el
manejo de herramientas y
maquinarias
*Intoxicaciones por
agroguimicos

*Lumbalgias

*Dermatitis

*Golpes y caidas
*Picaduras de animales
ponzofiosos

*Insolaciones

*Malestares y enfermedades
asociadas al contacto
constante con la tierra
*Accidentes automovilisticos
durante el traslado.

* Acoso sexual de los
mayordomos a las
trabajadoras
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Elemento de analisis: Percepcidn de la vulnerabilidad Tabla 4.3 b. Caso Jornaleras

La vulnerabilidad ante los riesgos a la salud de las jornaleras incluye la falta de capacidad de
respuesta debido a la precaria situacion econémica que se intensifica durante los meses donde
disminuye la demanda de mano de obra en el sector agricola. Durante estos meses las jornaleras
buscan trabajos alternativos para cubrir el gasto familiar como la venta de comida, verduras,
manualidades, entre otras. La pobreza se vincula a una mala nutricion, falta de acceso a servicios

bésicos como agua y luz.

La atencion médica esta limitada a la capacidad econémica. En el centro de salud se dan muy
pocas fichas para la atencion médica y el horario es limitado por lo que es mas comun acudir a
una farmacia de similares donde la consulta y el medicamento tiene un precio accesible. En caso
de urgencia acuden al centro de salud o al seguro popular. Sefialan que la calidad de las
medicinas del centro de salud es mala y en ocasiones a pesar del tratamiento no se ven
resultados, por lo que es necesario buscar una segunda opinidon con médicos particulares. Los
médicos particulares prestan su servicio a un costo mucho mayor, pero dan la facilidad de pagar
a plazos. Para cubrir este adeudo se acude a organismos gubernamentales, civiles o préstamos

particulares.

Durante el embarazo la atencién médica depende de la capacidad econdémica de la familia o del
apoyo de organizaciones civiles en cuyo caso van al centro de salud, si no se tienen recursos
atienden su parto solas en su vivienda o ayudadas por una partera. Debido a la necesidad
economica las jornaleras se mantienen trabajando durante el embarazo hasta periodos muy

avanzados, séptimo u octavo mes. De acuerdo a testimonios de médicos de la region y jornaleras,
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se han dado casos donde la labor de parto se da en el campo de cultivo. En general las mujeres
jornaleras se reincorporan a la jornada laboral antes de cumplir el puerperio (40 dias después del
parto) y acuden a trabajar acompafiadas de su recién nacido. Son escasos o nulos los cuidados

prenatales y postnatales lo que deriva en problemas de salud para la madre y el hijo.

Su rol dentro de su comunidad y la limitada autonomia en la toma de decisiones familiares las
coloca como un grupo mas vulnerable dentro de su comunidad, ya que son las parejas las que
“dan permiso” para asistir al médico, hacer compra de medicamentos o para salir del hogar, las
mujeres y nifias se quedan al cuidado de la casa y sus entretenimientos son dentro del hogar o la

visita a familiares, como lo expreso6 una de las entrevistadas:

-“yo me quedaba solita en el cuarto de mi hermano yo era nifia pues, €l se salia a

pasear y todo y yo me quedaba solita -

La mujer jornalera se ve afectada por la doble jornada laboral, es decir, la jornada completa en el
campo agricola y el trabajo doméstico no remunerado. El cuidado de los hijos, la limpieza,
preparacion de alimentos y atencidén general de su pareja e hijos o familia, se consideran

actividades propias de las mujeres.

- “uno de mama pues tiene que ver a sus hijos al hombre mmmh, pues a los hombres

no les importa -
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-“uno tiene que acarriar sus hijos pues, que hacerles de comer, venir y lavarles la
ropa, en cambio un hombre no, viene de trabajar bueno ya, ya se senté ya comié y

ya/ ”_

La falta de certeza legal, documentacion familiar y laboral limita su acceso a servicios de salud o
a diversos apoyos respaldados por la ley ya que dentro del &mbito familiar, pocas jornaleras son
las que se casan, esta situacion deja a las mujeres y los hijos desprotegidos legalmente y en el
caso de que el hombre migre o decida separarse, la madre es quien queda con la responsabilidad

del cuidado y sostén de ellos.

Las medidas de proteccion durante la jornada laboral son minimas: usan ropa que ellas mismas
buscan como un pafio, camisetas de manga larga y una gorra para protegerse del sol, el polvo y el
olor de los agroguimicos. Tratan de no acercarse mucho a donde estan los contenedores de los
plaguicidas cuando estan fumigando. La mayoria expres6 no recibir todo el equipo de proteccion
0 capacitacion en los ranchos que ha trabajado, solo una comentdé que le proporcionan

impermeable y recibe capacitacion sobre higiene y otros temas de seguridad.

Elemento de analisis: Percepcion de la amenaza en relacion con los riesgos para la salud y

con las condiciones de vida Tabla 4.3 c. Caso Jornaleras

Los riesgos a la salud a los que estan expuestas las jornaleras son diversos y aunque
mencionados durante las entrevistas algunos de ellos no son asumidos propiamente como

riesgos, la cotidianidad de diversas situaciones las han invisibilizado. La violencia intrafamiliar
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psicoldgica, fisica y sexual es comdn vy tolerada, en ocasiones se agrava por problemas de
alcoholismo y/o drogadiccion por parte de sus parejas y esta situacion agudiza la situacion
econOomica familiar ya que debido a los efectos secundarios, los jefes de familia se ausentan de
sus actividades laborales, perdiendo el salario del dia.

1

-“...yo lo amaba, pero él me golpeaba mucho...” —

Con relacion al saneamiento ambiental, se observo que es deficiente debido a la falta de servicios
bésicos de agua, luz y drenaje. De acuerdo a las entrevistadas esta situacion se incrementa en los
meses de mayo Yy junio ya que es la temporada principal de trabajo y la cantidad de jornaleros
aumenta y con ello la basura, el agua estancada y el problema del abasto de agua. Las jornaleras
asocian malestares cutaneos, oculares y respiratorios al constante contacto con el polvo ya que
las zonas donde viven no estan pavimentadas y la mayoria de los hogares cuentan con piso de

tierra, a la fumigacion vy al uso de fogatas de lefia para cocinar o la quema de llantas.

-“pues nos hace danio, el polvo, todo eso pues, el humo. Porque hay veces que en el
trabajo también cuando es tiempo de hielo y luego queman llantas, queman para que no

quemen las plantas, pero antes hacian eso ahorita ya no, pero antes si todo eso afecta’-

-“yo que creo por medio de €S0 este nos da gripa, tos porque, porque uno lo recibe y es

muy fuerte el olor de la fumigacién, o este lo que el azufre que tiran también y todo eso

recibe uno por eso nos hace dario”’-
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De acuerdo a los comentarios, los problemas de salud mas comunes que afectan a las mujeres
jornaleras son gripa, tos, calentura, diarrea, vomito, alergias, dolor de espalda y huesos.
-“Por tanto trabajar, ya estd cansado el cuerpo pues, de tanto trabajar, entonces este,

pues muchos se, este se enferman de, este de la gripa, dolor de cabeza, dolor de hueso -

En la familia, los nifios son quienes se enferman con mayor frecuencia, algunas de las afecciones
que se mencionaron durante la entrevista con las jornaleras, fueron las enfermedades
gastrointestinales, gripa, tos o intoxicaciones leves por plaguicidas en el campo que les causa
mareos, vomito, dolor de cabeza y afecciones en la piel. Una de las dificultades que se presentan
en caso de enfermedad, es el traslado hacia el lugar de atencién ya que son muy pocos los

jornaleros que cuentan con un vehiculo.

Elemento de analisis: Percepcion de la amenaza en relacién con los riesgos laborales. Tabla
4.3 d.Caso Jornaleras

Los riesgos laborales de acuerdo a las jornaleras, comienzan en el traslado a los campos
agricolas, ya que son comunes los accidentes en la carretera, debido a que deben recorrer largas
distancias para ir a sus lugares de trabajo. Ademas se suma el riesgo de las malas condiciones en
que se encuentran algunos de los transportes, que en muchas ocasiones no son los adecuados
para el traslado de pasajeros, ademéas dela forma inadecuada de conducir de algunos choferes.
Las mujeres entrevistas comentan que en algunos casos los choferes conducen intoxicados por
alcohol o drogas.

Ya en el campo, el corte de las verduras con tijeras y cuchillos provoca accidentes y lesiones. En

los campos abiertos es comun la aparicion de culebras y otros animales ponzofiosos que ponen
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en riesgo a las jornaleras. De igual manera, la falta de agua potable las obliga a beber agua
directamente de los pozos, lo que frecuentemente ocasiona enfermedades gastrointestinales. El
tiempo que se da para comer durante la jornada es muy corto, por lo que comen de manera
apresurada o no lo hacen, lo anterior les deriva en malestares como mareos y dolores de

estdbmago durante la jornada laboral.

Las jornaleras expresaron sentir molestia o incomodidad por permanecer tantas horas bajo el sol,
los constantes cambios de clima y el contacto con el polvo que les provocan frecuentes gripas y
dolores de cabeza. El permanecer agachadas la mayor parte de la jornada laboral les produce
dolores de espalda y en el caso de las embarazadas les resulta una posicién muy incémoda,
asimismo el peso de cargar el bote, de aproximadamente 20 kg de capacidad, que usan para
piscar les ocasiona dolores musculares. Las actividades laborales no varian aunque las jornaleras

esten embarazadas.

- “uno se agacha y uno tiene la panzota, es lo mismo, ellos, los mayordomos y los

patrones, ellos, pues no tienen corazon’’-

Los nifios que acompafian a sus madres al trabajo se enferman por los cambios de clima y el
contacto con plaguicidas o sus envases. Ademas que se exponen a que los camiones los

atropellen, ya que juegan o se duermen cerca o debajo de ellos buscando la sombra.

Las jornaleras expresaron no conocer mucho de agroquimicos, ya que se considera un trabajo de
hombres, pero comentaron que son liquidos o “quimica” de olor “raro” que se aplica a las plantas
para que maduren mas las verduras, o para combatir enfermedades o plagas, son venenosos,

pueden causar intoxicaciones, irritaciones fuertes en los o0jos. Los malestares como,
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intoxicaciones, dolores de cabeza, estomacales, irritaciones tanto oculares como en la piel, las

asocian a las fumigaciones en los campos de cultivo. En ocasiones entran a trabajar recién haber

fumigado, por lo que el liquido esta fresco en la verdura y se ve mientras desyerban, o bien

consumen los productos sin saber que habian sido fumigados lo que les produce intoxicaciones.

Los plaguicidas les provoca estornudar, mareos, vomito y diarrea, se dan casos en que por el

malestar dejan de ir a trabajar varios dias. Cuando sienten algun padecimiento durante las horas

de trabajo, se le informa al mayordomo y segun el malestar, éste le permite descansar al lado del

surco 0 les proporciona algin medicamento. Cuando es un caso grave se le traslada al médico o

al centro de salud mas cercano. Se conceden dias de descanso, pero

Generalmente los gastos médicos corren por cuenta de la jornalera.

sin goce de sueldo.

Tabla 4.3. Percepcién de Riesgos a la Salud de las Jornaleras

a) Caracteristicas
Generales

b) Percepcion de la
vulnerabilidad

Percepcion de la Amenaza en relacion con los riesgos

*Mujeres entre 16 y 47 afios
*Trabajadoras del campo desde los
10 afios

*Indigenas

*Primaria incompleta

*Bilingues Espafiol /Mixteco
*Inicio de la vida reproductiva de
los 12 - 14 afios

*Pobreza

* Falta de respaldo legal laboral y
familiar

*Nifios en el campo, trabajando y
acompafiando a sus madres desde
recién nacidos

* Mala calidad y limitado acceso a
servicios de salud

* Falta de conocimiento de las
dependencias de apoyo y de los
derechos legales

*Falta de cuidados pre y posnatal
*Desnutricion

* Falta de equipo de seguridad

y capacitacion laboral

*Trabajan doble jornada
(laboral/hogar)

* Limitado poder de decision

c¢) Paralasaludy las
condiciones de vida

d) Laborales

*Violencia Intrafamiliar ,
psicoldgica, fisica y sexual

*Falta de higiene

*Exposicion a fauna nociva
(pulgas, garrapatas, ratas, etc.)
*Enfermedades bronco
respiratorias y gastrointestinales

*Falta de cuidados durante el el
embarazo y puerperio

*Falta de acceso a agua potable
*Cortes, golpes y amputaciones
durante el manejo de
herramientas y maquinaria
*Intoxicaciones por
agroquimicos

*Lumbalgias

*Dermatitis

*Golpes y caidas

*Picaduras de animales
ponzofiosos

*Insolaciones

*Malestares y enfermedades
asociados al contacto constante
con la tierra

* Accidentes automovilisticos
durante el traslado
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4.6 Discusiones y Conclusiones

De acuerdo a (Palacios and Moreno 2004), los trabajadores agricolas presentan una amplia
variedad de enfermedades asociadas a sus actividades laborales, como las respiratorias,
dermatoldgicas, intestinales, crénico-degenerativas como cardiopatias, diabetes y cancer,
similares a las mencionadas en el presente trabajo, aunque los jornaleros y las jornaleras poco o

nada mencionan las enfermedades cronico- degenerativas.

La constante migracion en la que se ve envuelta la comunidad jornalera impide que generen un
sentido de pertenencia a un lugar, les dificulta el que formen un patrimonio y obstaculiza el
conocimiento y el acceso a los apoyos que brindan las autoridades gubernamentales y otras
organizaciones civiles, ademas de que entorpece la continuidad y el seguimiento de la
escolaridad de los nifios.

(Calvario-Parra 2007), sefiala que los hombres tienden a minimizar los riesgos laborales tratando
de crear una imagen de mayor fortaleza e invulnerabilidad, no obstante, los resultados del grupo
entrevistado en este estudio, muestra que los hombres perciben mejor que las mujeres los riesgos
laborales a los que estan sometidos, asi como su condicion de vulnerabilidad ante ellos. Esta
situacién se asocia principalmente a la falta de capacidad de respuesta y respaldo de autoridades
0 instituciones que los apoyen. Sin embargo, concordando con Calvario, minimizan esta
situacién en la busqueda de mayores ingresos. La preocupacion de dafar su salud o de hasta
perder la vida, es suprimida por la necesidad de trabajar y satisfacer las necesidades basicas de

techo y comida. Las actividades de alto riesgo como la fumigacién son compensadas con un
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salario méas alto, aunque conocen los riesgos y saben que no cuentan con las medidas de

seguridad adecuados, el riesgo se minimiza ante la necesidad econémica.

Los jornaleros son el grupo méas expuesto a plaguicidas, ya que la tarea de fumigacion les es
delegada a ellos, la mayoria de los entrevistados expresd haber experimentado algun tipo de
intoxicacion, aunque se comentaron casos de mujeres y nifios intoxicados por no cumplir las

normas de seguridad e higiene durante el manejo de los mismos.

Los jornaleros identifican a las mujeres y a los nifios como grupos altamente vulnerables en el
sector laboral, en el caso de las mujeres destacan el acoso sexual, el cuidado de los nifios durante
la jornada laboral y el trabajo durante el embarazo, con respecto a los nifios, ambos grupos
mencionan los accidentes con el transporte, atropellamientos y golpes.

Aunque los hombres reconocen que las mujeres, llevan la carga de las labores del hogar y los
hijos, no lo perciben como vulnerabilidad o como una condicion que sea necesario cambiar, ya

que ambos grupos lo asumen como parte de la “cultura”.

La cantidad de riesgos y la vulnerabilidad de las jornaleras se incrementan considerablemente, ya
que culturalmente tienen menor capacidad de decision ain para salir de su casa o asistir al
médico, tienen menor acceso a la educacién, ademas de estar mas expuestas a la violencia
fisica, psicoldgica y sexual, dentro y fuera del trabajo. La carga de las tareas del hogar y cuidado

y atencion de hijos y pareja se depositan en ellas.
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Las mujeres jornaleras es uno de los grupos sociales mas vulnerables, por su condicion de
pobreza, género y grupo étnico aunado a que laboralmente carecen de certeza legal y de los
minimos derechos laborales. De acuerdo a estudios de salud realizados en comunidades
jornaleras en Sinaloa, las mujeres presentaron seis veces mayor posibilidad de enfermar de
anemia y asma, el doble de parésitos, infecciones respiratorias y estomacales y 38% mas

enfermedades del corazon que los jornaleros (Palacios and Moreno 2004).

Los jornaleras y jornaleros han vivido y trabajado en estas condiciones de riesgo desde su nifiez,
por lo que la cotidianidad con la que se convive con estos riesgos hace que se minimicen y se
generen conductas de mayor exposicién, aunado a que se considere el trabajo jornalero como una
herencia, limitando asi sus opciones laborales. Las condiciones derivadas de la situacion de
pobreza y exclusion que padecen son tan inmediatas que minimizan la percepcion de los riesgos
para su salud, lo cual conduce a las y los jornaleros a ir a trabajar en esas condiciones y con
salarios bajos, y los conduce como lo mencionan varios autores, a una espiral descendente de

precarizacion.

Los jornaleros y jornaleras no reconocen el papel y responsabilidad de las autoridades y patrones
en cuanto a la disponibilidad y calidad de los servicios de salud, o de la calidad y servicios de sus
viviendas. Desconocen sus derechos laborales y de seguridad social, o que limita su capacidad

de respuesta ante los riesgos a la salud laborales y de estilo de vida.

La ley federal del trabajo (DOF 30-11-2012), considera distintos riesgos laborales que se tratan
en este trabajo y establece las pautas para minimizarlos, sin embargo, en el curso de la
investigacion se observo una gran deficiencia en su aplicacion.
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(Chardon 1997) afirma que existen casos donde la naturaleza e importancia de las
preocupaciones econémicas, permiten que aunque se conozca la amenaza, no se convierta en una
inquietud de cada dia, por una voluntad de no agregarle a lo cotidiano una angustia
suplementaria, cuyo origen es mas aleatorio que los problemas de cada dia. También menciona
que en grupos donde la pobreza es un factor predominante, se ha presentado el caso del
desarrollo de un proceso de adaptacion a condiciones de vida extrema, por lo que no declaran su
insatisfaccion ante realidades poco deseables, presentando una resignacion aparente frente a una
situacion de la cual se sabe que tiene poca probabilidad de mejorarse y las dificultades
socioecondmicas se Vvuelven comunes, o bien la situacion anterior de las personas era peot,
como lo comentan en este caso ya que han migrado debido a las condiciones de vida originales.

Ante estos escenarios es necesario emprender programas que permitan fortalecer las capacidades
de las comunidades jornaleras para que conozcan Yy ejerzan sus derechos laborales y sociales,
ademas de considerar en los programas de capacitacion y de apoyo gubernamental, la cultura y la

lengua, para gue estos sean mas accesibles y efectivos.
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Capitulo 5

Andlisis de las entrevistas

5.1 NIVEL 1 Andlisis de las entrevistas Caso: Jornaleras

Condiciones de vida

Las jornaleras en el valle de Maneadero, son un grupo de mujeres principalmente indigenas
migrantes del centro y sur del pais o hijas de migrantes que se han establecido en la region y que
se dedican al trabajo agricola. Es uno de los grupos sociales altamente vulnerables por su
condicion de género y de grupo indigena, aunado a que laboralmente carecen de certeza legal y

de los minimos derechos laborales.

El analfabetismo es algo comun en este grupo, ya que desde nifias abandonaron la escuela para
dedicarse al trabajo agricola. Actualmente hay programas de alfabetizacion, sin embargo es poca
la participacion ya que consideran que estan muy grandes para aprender, lo que disminuye sus

oportunidades de superacion.

La vida migrante inicia desde su nifiez, acompafiando a sus padres o familiares cercanos,
iniciando sus actividades laborales en el campo desde los 8 0 10 afios. La necesidad de trabajo, la
falta de oportunidades en sus lugares de origen, es el motivo principal de migracion, en los
pueblos de Oaxaca, Chiapas y Guerrero, llegan cada afio camiones para contratar gente para
trabajar en los campos de Baja California, Sonora y Sinaloa. El viaje tiene un costo de 300 pesos
por adulto y 300 por los nifios, una familia de Padre madre y 7 nifios pago 900 pesos, para llegar

a Sinaloa.
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Trabajan para juntar el pasaje de regreso a su lugar de origen o0 a otro campo en Baja California,
Sonora o Sinaloa, si no completan el pasaje, se quedan hasta la siguiente temporada. Algunas
familias llegan a Baja California tratando de cruzar a Estados Unidos, las que no pasan se quedan
a trabajar en el campo. Otro motivo por el que migran es por la muerte de los padres, y se unen a
tios o0 abuelos que migran en busca de trabajo y ya no regresan a su lugar de origen, ya que no
tienen familia en ese lugar. Algunas jornaleras comienzan a migrar desde nifias y no se
establecen. Pasan dos a tres meses en una region y se acaba la temporada y van a otro lugar. Los
principales valles en los que trabajan en Ensenada y sus cercanias son: Maneadero, San Quintin,

San Vicente y Ojos Negros.

Cuando se acaba la temporada agricola, para sostenerse, venden verdura picada como betabel,
chicharo entre los méas comunes. Con esta actividad se gana alrededor de 50 pesos al dia, 0 bien
hacen bordados para vender y poder generar mas ingresos No optan por buscar otro trabajo
porque muchas no hablan espafiol y son analfabetas, asi que sienten que no se pueden dedicar a
otra cosa. Los grupos migrantes, no crean pertenencia en ningin campo o centro de poblacion,
viven apoyados en sus familias 0 grupos étnicos, pero no se organizan en asociaciones civiles y
muy rara vez buscan apoyo de estas. Comentan que no conocen sobre autoridades,solo se limitan
a rentar y a trabajar, algunas hablan poco o nada de espafiol, lo que les dificulta ain mas el

acceso a la educacion.

En algunas cuarterias reciben el apoyo de grupos religiosos y sociales como las Vicentinas que

las apoyan principalmente al momento de dar a luz, facilitandoles el acceso a la atencion medica
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y con becas de estudio e internado para algunos nifios. Algunas vecinas les apoyan con ropa y

comida.

Las jornaleras ya establecidas muestran més conocimiento de las autoridades, por medio de
asociaciones civiles que forman los vecinos piden apoyo de los programas sociales. En la region
reconocen al Movimiento Indigena por la Unificacion Dependiente Ilamado Miuli, que los
contacta con la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Indigenas para diferentes tipos de

apoyos como la apropiacion de los terrenos, entre otras.

-~

Figura 5.1. Cuarteria, vivienda de jornaleros en el VValle de Maneadero

La mayor parte de las jornaleras viven en cuarterias (Figura 5.1) donde rentan por temporadas. Ya

que viajan aproximadamente cada 3 0 4 meses, no forman un patrimonio en muebles o vivienda.
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Viven en cuartos de aproximadamente 4m x 4m, familias conformadas por dos adultos y hasta
cinco nifios el cual utilizan como dormitorio, cocina y centro de diversion.

En las cuarterias no se cuenta con tuberias de agua al interior de los cuartos, hay una llave

comunal, donde se accede a este servicio de manera intermitente, por lo que es necesario

almacenarla en distintos recipientes, favoreciendo la aparicion de vectores de enfermedad como

mosquitos, moscas, entre otros. Los sanitarios son comunitarios y no cuentan con agua entubada

ni drenaje, por lo que cada uno lleva su cubeta de agua. Para la higiene personal, reiinen agua en

cubetas ya que no cuentan con regadera, y disponen de un lugar cubierto por maderas y telas que

les sirve de cuarto de bafio a los adultos, los nifios se bafian en cubetas en el pasillo. La falta de

tuberias y drenaje, ocasiona que se formen charcos de agua sucia entre los cuartos con piso de

tierra, que producen mal olor y son fuente de enfermedades.

= B

Figura 5.2. Jornalera embarazada usando tablas como combustible para cocinar
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El combustible empleado para cocinar, son tanques de gas de 10 kgr o a falta de este por la dificil
situacion econémica, se utilizan desechos de madera, restos de escritorios u otros muebles que se
les vende en las cuarterias (Figura 5.2). Generalmente se cocina al interior de los cuartos, cuando
se emplea la madera como combustible origina humo que afecta no solo a la familia sino también
a los cuartos contiguos, siendo causa de enfermedades bronco respiratorias y de intoxicaciones.
En Maneadero, durante la temporada de mayor trabajo, el niUmero de trabajadoras migrantes del
sur del pais, indigenas zapotecos y mixtecos, aumenta, por lo que las cuarterias estdn mas llenas
y aumenta la cantidad de basura y los problemas de abasto de agua.

En cuanto a las jornaleras ya establecidas en Maneadero, sus viviendas estan construidas en
terrenos que se consiguieron por invasion, algunas obtienen apoyos gubernamentales para el
material de construccion, o bien, usan tarimas y carton para construir sus viviendas. Una vez
establecidas, pueden tener animales o sembrar algunas verduras. En estos terrenos no se cuenta
con drenaje ni agua potable, el agua se pide por pipa y se almacena, generalmente se construyen

letrinas fuera de la casa.

La situacion econémica de las jornaleras es dificil, ya que hay temporadas donde no hay trabajo
en el campo y tienen problemas para conseguir dinero para mantener a su familia, la mayoria
tienen varios hijos, entre 3 y 5, por lo que trabajan ambos padres y su salario apenas cubre las

necesidades basicas de alimento y techo.
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Figura 5.3. Jornaleros comiendo en el campo

El sueldo de 130 pesos diarios no ha cambiado en afios, ellas desearian que lo subieran al menos
10 pesos. Cuando no hay trabajo, en los campos, suelen vender verdura, con lo que se mantienen
en el tiempo previo a que comienza la temporada de trabajo en el campo. En las tiendas de la
cuarteria les venden mercancia a crédito hasta el dia de pago. Es comdn que se coma en el
trabajo por lo que se lleva un lonche o bien se compra comida. Algunos ranchos tienen comedor,

pero es comun que coman en las orillas del surco (Figura 5.3).

Familia y Género
Dentro del ambito familiar pocas son las que se casan, la costumbre es “juntarse”, esta situacion
deja a los hijos desprotegidos legalmente y en el caso de que el hombre migre, o decida

separarse, la madre es quien queda con la responsabilidad del cuidado y sostén de ellos.
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La violencia intrafamiliar es tolerada y muy comun -“...yo lo amaba pero ¢l me golpeaba
mucho...” agravado por el alcoholismo y/o drogadiccion tan comun en sus parejas, esta situacion
agudiza su situacion econémica, ya que se gasta el dinero de la familia en el alcohol o drogas y
por los efectos secundarios los jefes de familia dejan de asistir al trabajo. Ademés de presentarse
algunas violaciones de las parejas hacia las hijas o hijastras.

“...regresé del trabajo y estaba ella muy triste estaba sentada en la cama

enrollada en cobija y no, no quiso comer, nada, nada asi y luego estaba triste y

yo le pregunté que tenia, y no me dijo. A la hora pues, cuando su papa de éstas no

1

estaba, entonces me conté que habia pasado...’

Estos eventos rara vez se denuncian y la solucion que toman es separarse por un tiempo, sin
embargo, muchas mujeres lo toleran.El cuidado de los hijos dentro y fuera de las actividades
laborales corresponde a las mujeres, algunas pueden pagar a alguien que los cuide, otras se los

llevan al trabajo.

“uno de mama pues tiene que ver a sus hijos, al hombre mmh.., pues a los
hombres no les importa”

“uno tiene que acarriar a sus hijos pues, que hacerles de comer, venir y lavarles
la ropa, en cambio un hombre no, viene de trabajar bueno ya, ya se sent6 ya

comio y ya!”

La cocina es una tarea asignada a las mujeres. La dieta de las jornaleras esta basada en frijoles,

papas, algunas verduras, salsas picantes y si les alcanza pollo o carne.Por su cultura, las
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jornaleras poseen menor capacidad de decisiébn que sus parejas, mientras que los hombres
pueden salir, las mujeres y nifias se quedan al cuidado de la casa. En el tiempo libre las mujeres
jornaleras acostumbran ver telenovelas o visitar a la familia.

“vo me quedaba solita en el cuarto de mi hermano, yo era nifia y pues él se salia

a pasear y todo y yo me quedaba solita”

La jornalera, al igual que muchas otras mujeres trabajadoras, se ven afectadas por la doble
jornada laboral, es decir, la jornada completa en el campo agricola y regresar a su casa para
continuar con el trabajo doméstico no remunerado. Las actividades diarias de una jornalera son:
levantarse entre 3 y 4 de la mafiana para preparar el lonche y a los nifios. Regresan de trabajar
entre 4 y 7 de la tarde, la cual dedican a limpiar la casa, incluido barrer, trapear, lavar trastes y

ropa y bafar a los nifos.

Aspectos Laborales

Las jornaleras inician a trabajar en el campo desde su nifiez, a la edad de 8 a 10 afios, ayudando a
su familia en el campo, las actividades que realizan ahora como adultas son las mismas que
realizaban a los 8 afios de edad, es decir tenian la misma carga de trabajo que un adulto. De
acuerdo a las entrevistadas, ahora es més dificil que contraten a los nifios en los campos.

Algunas jornaleras dejan de trabajar en cuanto nacen sus hijos, porque no tienen con quien
dejarlos. Si no las aceptan en el campo con los nifios y si cuentan con el apoyo de su pareja, él es

quien sostiene a la familia, mientras los nifios pueden quedarse solos.
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De acuerdo a las opiniones de las jornaleras, el trabajo agricola en la mayoria de los ranchos de
Maneadero se organiza de la siguiente manera. El duefio del rancho contacta a un trabajador
como mayordomo, el cual busca contratar a los jornaleros y consigue el medio para
transportarlos. Si el mayordomo, ya conoce a algin grupo especifico los contacta directamente

en las cuarterias o bien va al “control” .

Los acuerdos de trabajo o contratos son por semana, dia, o bote cosechado, el pago por dia es
alrededor de 130 pesos mas 20 pesos por la hora extra, y el bote de verdura cosechado se paga a
3 0 5 pesos. En ranchos grandes se lleva un control de los empleados por credenciales o tarjetas
de trabajo, en Maneadero lo méas comdn es que se trabaje por el dia, sin contratos, tarjetas o

recibos.

Ya en el campo de trabajo, el mayordomo da las instrucciones de la actividad a realizar, las
cuales generalmente son: Cortar la fruta o verdura, echar cinta, plantar, desyerbar, rastrear el
terreno, asi como trasplantar, sacar plasticos y tapar con ellos las plantas. Se tiene un tiempo para
comer, regularmente las jornaleras preparan su lonche en casa, pero también, hay vendedores de
comida y bebidas para los que no lo prepararon. Al terminar la jornada, el duefio se encarga de
pagar los salarios. EI mayordomo tiene la autoridad de que si alguien no sigue sus

instrucciones o se tiene algn problema con él, no se contrata al dia siguiente.

En la temporada de cosecha las recogen en el “control” temprano por la mafiana, sin embargo es

necesario esperar en el campo a que seque el rocio de la verdura, que puede ser hasta las 2 0 3 de
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la tarde, ya que en estas actividades no se paga por el dia sino por el bote recogido y las
trabajadoras pierden mucho tiempo de trabajo.

Los duefios de los ranchos en ocasiones no llegan a pagar después de la jornada y lo esperan por
horas o bien se les queda a deber el pago y pueden pasar 3 0 4 dias sin sueldo. La manera en que
se les trata en el trabajo puede ser dificil, ya que si se atrasan en la actividad los mayordomos se
enojan, les gritan y las regafian y si no obedecen o si las jornaleras se quejan, las amenazan con
no contratarlas al dia siguiente. Si sienten algiin malestar fisico, les dan permiso de salir, pero sin

goce de sueldo.

Entre los comparfieros de trabajo también existe en ocasiones falta de respeto y burlas, lo que
interpretan como insultos, o fuertes presiones para terminar sus actividades. Cuando estan
embarazadas no se tienen consideraciones con ellas, el trabajo y la exigencia es la misma.
Consideran que su trabajo como jornaleras es muy duro, triste, pesado y mal pagado. Sienten la
necesidad de cuidar las plantas durante su trabajo porque de ellas depende que haya mas trabajo.
Y que haya pedidos porque sin ellos se echa a perder la verdura y “ni para el patron ni para la

jornalera.”

Los riesgos laborales para la jornalera comienzan en el traslado a los campos agricolas, ya que
hay muchos accidentes en la carretera, por las malas condiciones en que estan los camiones y la
falta de prudencia al manejar del chofer. Ya en el campo, el corte de las verduras con tijeras y
cuchillos provoca cortaduras y accidentes. Durante el desyerbe, salen serpientes y otros animales

Venenosos que ponen en riesgo su seguridad. Cuando fumigan queda liquido en las plantas y les
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causa alergias, estornudos, diarrea, intoxicaciones e incluso la muerte. El “liquido” o “la
quimica” como ellas los llaman tiene un olor muy fuerte y les molesta en el momento de trabajar.
Los nifios que las acompafian al trabajo se enferman de gripa por los cambios de clima y los
plaguicidas, se exponen a que los camiones los atropellen, ya que juegan o se duermen cerca o
debajo de ellos buscando la sombra, ademéas juegan con los botes de agroquimicos y pueden
comer sustancias venenosas ya que suelen jugar con ellas y al llevarse las manos a la boca corren

riesgo de intoxicarse.

Las jornaleras expresaron sentir molestia o incomodidad por permanecer tantas horas bajo el sol,
los constantes cambios de clima y el contacto con el polvo, que les provocan frecuentes gripas,
ademés permanecer agachadas tanto tiempo y el peso del bote les produce dolores de espalda y
en el caso de las embarazadas es una posicion muy incomoda (Figura 5.4).

“uno se agacha y uno tiene la panzota, es lo mismo, ellos, los

mayordomos y los patrones, ellos, pues no tienen corazon.”
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Figura 5.4. Jornalera Pizcando

El tiempo que se da para comer es muy corto por lo que comen de manera apresurada o no lo
hacen, por lo que sufren de mareos y dolores de estomago durante la jornada laboral. Algunos
ranchos no cuentan con bafios ni lavabos y hacen sus necesidades en campo abierto. Otra
molestia son los olores de las aplicaciones de plaguicidas, que les causan mareos, dolor de
cabeza y nausea. El encontrarse con animales ponzofiosos como culebras es algo cotidiano y que

les causa temor, por lo tanto no pueden trabajar tranquilamente.

Las jornaleras expresaron no conocer mucho de plaguicidas ya que se considera un trabajo de
hombres, pero comentaron que son liquidos o “quimica” de olor “raro” que se aplica a las plantas
para que maduren mas las verduras, o para combatir enfermedades o plagas. Estos son
venenosos, pueden causar intoxicaciones, e irritaciones fuertes en los 0jos. En ocasiones entran

a trabajar justo después de haber fumigado. El liquido se queda en la verdura y se ve mientras
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cortan. Los plaguicidas les provoca estornudos, mareos, vomito y diarrea, se dan casos en que
por el malestar dejan de ir a trabajar varios dias.Se sabe que los envases de agroquimicos no se

deben usar para otra cosa, pero los nifios a veces los agarran para jugar y se enferman o les da

gripa.

Cuando comen plantas que fueron fumigadas se enferman y hay casos en los que es de gravedad.
Algunos mayordomos les dan instrucciones a las jornaleras para que se tenga cuidado con los
plaguicidas ya que pueden afectar en los embarazos y cuidar que los nifios no se acerquen a ellos.
Cuando se fumiga cerca de las trabajadoras las cambian de lugar para evitar la corriente de aire,
pero la mayoria de los mayordomos no dan instruccién alguna y fumigan muy cerca de las

trabajadoras, tanto que el producto las salpica.

En cuanto a la seguridad laboral hay opiniones diversas, generalmente no se brinda seguro
médico ya que solo trabajan “por el dia” o por el producto cosechado. En algunos ranchos,
cuando fumigan no pueden evitar que les salpique porque por un surco echan azufre y por el otro
fumigan asi que de todos modos huele muy fuerte y les cae en la ropa. Algunos mayordomos si
dejan pasar uno o dos dias entre la fumigacion de la parcela y el ingreso de las jornalera y
brindan cachuchas, fajas e impermeables. Las medidas de proteccion que usan las jornaleras son
un pafio, manga larga y una gorra para protegerse del sol, ya que con el polvo y el olor de los
liquidos no pueden hacer mucho.

En cuanto a los plaguicidas y sus contenedores tratan de no acercarse mucho a donde estan

tirados o cuando estan fumigando. La mayoria expresé no recibir ningun equipo de proteccion o
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capacitacion en los ranchos que ha trabajado, solo una persona comenté que le proporcionaron

impermeable y recibid capacitacion sobre higiene y otros temas de seguridad.

Salud y ambiente

Algunas de las opiniones en relacion a las fuentes de contaminacion presente en los campos
agricolas son la quema de basura, animales muertos y principalmente los plaguicidas. En cuanto
a sus viviendas opinan que la contaminacion es por la presencia de basura, la falta de limpieza 'y
orden en los cuartos. Comentan que hay mal olor por los charcos que se forman debido a la falta
de drenaje y el humo generado por la quema de basura y las fogatas. Otras jornaleras no perciben

contaminacion en sus casas ni campos.

Las actividades relacionadas con la higiene son el aseo de los nifios, la limpieza de la casa y la
ropa. Las tareas de aseo se dificultan por la falta de agua y drenaje. Las condiciones de falta de
higiene de las cuarterias se incrementan en los meses de mayo Yy junio, por la llegada de méas
jornaleros migrantes, lo cual incrementa la basura, el agua estancada y el problema del abasto de

agua.

Las molestias de salud mas comunes que afectan a las mujeres jornaleras son gripa, tos,
calentura, diarrea, vomito, alergias, dolor de espalda, huesos y diabetes. Comentan que los
charcos de agua sucia en las cuarterias y el beber agua de los pozos de los campos les ocasionan
enfermedades gastrointestinales. Los dolores de cabeza, los asocian a las largas jornadas bajo el
sol y el dolor de espalda y huesos al tiempo que pasan agachadas en el campo. El polvo lo

relacionan con las alergias y el humo con malestares bronco respiratorios.
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Los malestares como: intoxicaciones, dolores de cabeza, gastrointestinales, irritaciones tanto
oculares como en la piel, las asocian a las fumigaciones en los campos de cultivo. Dentro de la
familia, los nifios son los que mas se enferman, las enfermedades mas frecuentes son las
gastrointestinales, gripa o intoxicaciones leves por plaguicidas en el campo. Durante el embarazo
las mujeres jornaleras contintan trabajando hasta el séptimo u octavo mes, y se les pide que
hagan lo mismo que los demés. Ademas sus actividades y responsabilidades en el hogar no

cambian.

Comentan que en el centro de salud les recomiendan dejar de ir a trabajar, sin embargo no siguen
este consejo por la precaria situacion econémica. Durante el embarazo no siempre se cuenta con
el apoyo de la pareja, en ocasiones cuando se enteran del embarazo, el comparfiero se niega a
reconocer al hijo. En otros casos, el embarazo es resultado de una violacion a veces por los
mismos miembros de su familia. La atencion médica que se busca depende principalmente de la
capacidad econémica y de la gravedad del padecimiento. En el centro de salud se dan muy pocas
fichas y el horario es limitado por lo que es m&s comln acudir a una farmacia de similares donde
la consulta y el medicamento tiene un precio accesible. En caso de urgencia se va al centro de
salud o al seguro popular. Se sefiala que la calidad de las medicinas del centro de salud es mala y
en ocasiones a pesar del tratamiento no se ven resultados, por lo que es necesario buscar una
segunda opinién con médicos particulares. Los médicos particulares prestan su servicio a un
costo mucho mayor, y en ocasiones dan la oportunidad de pagar a plazos. Para cubrir este adeudo

se acude a organismos gubernamentales, civiles o préstamos particulares.

Una de las dificultades que se presenta en caso de enfermedad, es el traslado hacia el lugar de

atencion ya que son muy pocos los jornaleros que cuentan con un vehiculo. Cuando se sienten
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mal durante las horas de trabajo, se le informa al mayordomo, y segin el malestar, éste

le

permite descansar al lado del surco y en ocasiones se le proporciona algun medicamento. Cuando

es un caso grave, se le traslada al médico o al centro de salud mas cercano. Se conceden dias
descanso, pero sin goce de sueldo. Generalmente los gastos médicos corren por cuenta de

jornalera.

de

la

En caso de embarazo la atencion médica depende de la capacidad econémica de la familia o del

apoyo de organizaciones civiles en cuyo caso, acuden al centro de salud. Si no se tienen recursos

atienden su parto solas en el cuarto, o ayudadas por una partera.

La figura 5.5 muestra un diagrama de las categorias y sus relaciones generales, derivadas de las

entrevistas.
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5.2 NIVEL 1 Andlisis de las entrevistas Caso: Jornaleros

Condiciones de vida: Los jornaleros que laboran en el valle Agricola de Maneadero son
originarios de los estados del sur del pais, principalmente Chiapas, Oaxaca y Guerrero, de ahi
viajan generalmente acompafados de su familia buscando la mejor temporada de trabajo entre

estados como Sonora, Sinaloa y Baja California principalmente.

Los jornaleros comienzan a trabajar en el campo desde los 6 afios, en la familia tienen el rol de
proveedor, su principal preocupacion es la de tener dinero para suplir la necesidad alimenticia.
Las condiciones de vivienda y trabajo son muy precarias, ya que los salarios apenas les alcanzan
para sus necesidades basicas de alimentacion y renta del cuarto, aunado a esto en ocasiones, los
patrones se retrasan con los pagos hasta por una semana, lo que les deja sin un sustento, ya que
ellos viven al dia y se ven en la necesidad de pedir prestado para salir adelante con la
alimentacion de su familia y la renta mientras reciben el pago.

Los jornaleros generalmente no contraen matrimonio de manera legal debido a la falta de
recursos econdomicos para hacer una fiesta, sino que se “juntan” y viven con otros miembros de
la familia hasta que tienen hijos y tratan de buscar su propia vivienda o cuarto. Algunas familias,
cuando no pueden mantener a sus hijos, recurren a hermanos o familiares y los nifios son criados

por abuelos o tios, que tienen una mayor posibilidad para mantenerlos.

En Maneadero, debido a la gran afluencia de indigenas zapotecos y mixtecos hay una escuela
bilingue para los nifios indigenas. A pesar de los apoyos que el gobierno brinda para la educacion
de los nifios, la compra de Utiles y uniformes les representa un gasto dificil de cubrir por lo que
es algunos nifios no asisten a la escuela.En la busqueda de incrementar el ingreso familiar,

muchos jornaleros trabajan con su pareja e hijos, buscan ranchos donde los reciban. En
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Maneadero, algunos ranchos aln aceptan que trabajen nifios y estos ayudan a sus padres para el

pago de la renta o para la comida.

“estaba la de 9 afios, pobrecita apenas podia las cubetas ella”

En algunas cuarterias algunas de las sefioras se encargan de cuidarlos mientras se van a
trabajar, pero los que vienen y no conocen a alguien o no tienen para pagar los dejan solos en los
cuartos, o bien los llevan a los campos y los acomodan a descansar a las orillas de los campos o
bajo los camiones buscando la sombra.

En cuanto a la educacion de sus hijos, algunos piden ayudas al gobierno, pero ain representa
una carga econdmica para la familia la comprar de uniformes, Gtiles escolares u otras cosas

necesarias para sus familias.

De acuerdo a los jornaleros, las mujeres son las que tienen la responsabilidad en el hogar de

limpiar, cocinar y de encargarse de los hijos

“mi ama es la que hace mas y nosotros nos vamos a trabajar y ya que llegamos
pues ya estd limpio todo”
“llegando aqui a la casa a la comida pues, un bafio pues, una relajada ahi y de

)

ahi sobre el suerio y a descansar.’

Los hombres por su parte tienen diversas actividades recreativas y de diversion como jugar
deportes, reunirse con amigos y beber. En general los jornaleros expresan inconformidad con su

salario y trato en el trabajo, sin embargo no perciben alguna forma de cambiar este escenario.
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Aspectos laborales
El trabajo jornalero es considerado por algunos como una herencia puesto que la gran mayoria de
los jornaleros inician el trabajo agricola entre los 6 y 15 afios, acompariando a sus padres en sus

actividades laborales en el campo, y es el unico oficio que aprenden.

Los jornaleros identifican dos tipos principales de campos agricolas, las compafiias de
exportacion y los ranchos para mercados nacionales que llaman “poquiteros”. Los primeros
tienen personal contratado de manera fija, y durante la temporada de cosecha, donde se requiere
mayor personal, contratan gente por dia, por semana, o por “contrato” es decir segun lo
cosechado en el dia. Los ranchos pequefios, no tienen personal fijo. Los mayordomos o
encargados de los trabajadores en los ranchos buscan a los trabajadores a través de choferes que
conocen los lugares donde se reunen grupos de jornaleros 6 en el “control”, como le llaman a un
centro comercial de la ciudad. En temporada de cosecha, los jornaleros estiman que llegan a
reunirse cerca de 500 personas diariamente en busca de trabajo, pero de estas solo consiguen

trabajo alrededor de 100 y los demas regresan a casa.

Para iniciar las actividades laborales, los jornaleros comienzan su dia entre 4:00 y 5:00 de la
mafiana, para prepararse y dirigirse al control. El trabajo en el rancho comienza entre 6:30 y
7:00 AM vy las actividades mas comunes que realizan son: fumigar, piscar, azadonear, tirar cinta,
desyerbar, plantar, empacar, poner hilo, manejar maquinaria, entre otras. Mencionan no tener una
capacitacion formal para desarrollar las actividades anteriores, si no que lo aprenden de manera

empirica, observando a los de mayor experiencia (Figura 5.6).
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Figura 5.6. Mayordomo y Jornalero entre los zurcos

Durante la jornada se brinda un tiempo para comer de treinta minutos a una hora, los ranchos
mas grandes cuentan con un comedor con instalaciones para calentar la comida, asearse, mesas y
sillas; los ranchos mas chicos no cuentan con estas instalaciones por lo que solo se sientan a la
orilla del surco a tomar sus alimentos. La hora de la salida puede variar entre las tres de la tarde
y las siete de la noche dependiendo de las actividades que se realicen. Terminado el dia, hay un
transporte que lleva a los jornaleros al punto de reunién o cerca de este y el pago por sus
servicios puede ser diario o semanal. El salario de un jornalero es diferente segln el rancho
donde trabajen y de la actividad que desarrollen, normalmente de $120.00 pesos hasta $150.00

pesos al dia, por ocho horas de trabajo y $20.00 pesos extras para los fumigadores.

La actividad mas comun de un jornalero es pizcar, para esta actividad existen ciertos parametros

que los ayudan a elegir el producto, que posteriormente se coloca en tinas de plastico y por
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ultimo se dirigen al empaque o al “termo” que es un camion en movimiento que transporta el
producto. En este punto el producto es revisado, el que no cumple con las especificaciones se
desecha y el que queda se pesa y es registrado con fines de célculo de su pago, el cual depende
del numero de botes cosechados y varia entre $1.50 a $2.00 pesos por bote de tomate y $6.00
pesos por bote de chile. De acuerdo a los testimonios de los jornaleros, se pueden hacer entre

doce y quince botes en una jornada.

Otra de las actividades laborales mencionadas en las entrevistas fue azadonear, esta actividad es
considerada como de las mas cansadas ya que el azadonmide aproximadamente 137 cms., de

largo y realizan su trabajo agachados por lo que comentan les genera dolores de espalda.

Figura 5.7. Jornalero esparciendo Azufre
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Fumigar es una actividad reservada para los hombres (Figura 5.7, 5.8), su conocimiento acerca
de los plaguicidas no es formal, sino empirico, saben que se usa para combatir plagas o como
alimento para las plantas. A los plaguicidas les llaman “liquidos” o “quimica”, pero no conocen
sobre productos o formulas, cantidades de aplicacion o regulaciones. Su receta para preparar “la
quimica” la dan los técnicos quienes la aplican a base de agua y la preparan segun el tamafio del
terreno para el cual serd utilizado. Por ejemplo, explican los jornaleros a un espacio de una
hectarea se le aplica un barril de 200 It., en el cual se disuelve el polvo o el concentrado y con
esta dilucion se llena la bomba manual o lo conectan directo al pozo de riego. Se tiene una
nocion general de que “la quimica” es venenosa ya que puede provocar enfermedades e
inclusive la muerte. Los sintomas de intoxicacion conocidos son, rochas en la cara y el cuerpo,
quemaduras, irritacién ocular, mareos, vomitos, desmayos, etc. Por esto, muchos jornaleros se
consideran alérgicos a dichos productos. Ademas de las intoxicaciones otro riesgo que han
identificado los trabajadores relacionados con la fumigacion es el concerniente al mantenimiento
del equipo ya que se les ha presentado derrames e incendios causados por el motor de la bomba.
Se comentaron los casos de dos intoxicaciones severas entre los trabajadores que resultaron en

hospitalizacion y hasta 22 dias de reposo.

Sin embargo, los riesgos por el contacto con plaguicidas no se limitan a los fumigadores, los
jornaleros han comentado que también sufren los efectos de las intoxicaciones al comer verdura
con restos de plaguicidas, o bien por el contacto con la ropa, comentaron el caso de los hijos de
uno de los jornaleros sufrieron intoxicacion por contacto con la ropa de trabajo del padre y en
otras ocasiones se han presentado caso de alergias por dejar a los nifios jugar o dormir cerca del

area de los cultivos en los que se usan estos plaguicidas.
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Figura 5.8. Jornalero fumigando con bomba manual

“Pues yo no mas llegué del trabajo y me quité la ropa con la que estaba
fumigando y se empezaron a jugar con ella y creo que se lo inhalaron los
polvitos que venian ahi de la quimica, como la bomba trae mucha presion el
mismo roci6 se va quedando en la ropa, miramos que estaba vomitando y lo

1

Ilevaron al centro de salud y pos que habia inhalado el polvo este.’

Otros casos de intoxicacion tienen que ver con el simple hecho de desyerbar o cortar la verdura
con azufre y otros productos recién rociados, lo cual les causa alergias e irritacion en ojos y piel.
Muchos han dejado de fumigar para evitar intoxicarse de nuevo, pero otros contintan haciéndolo

ya que les representa mayor ingreso.
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“hay camaradas que cuando se trata de la fumigacion no traen tapaboca no, pues
ni lentes tampoco veda” tons” el liquido los hace, si la cara estad normal parece
chicharrén o sea que les hace dafio.La misma necesidad pues, dice no importa
uno, lleno de ronchas por tal de ganarte un peso méas pos” si es un poquito méas

pagado veda””

Las precauciones previas a fumigar dependen del duefio, del equipo y de las instrucciones que les

proporcionen. Un jornalero comenta:

“El problema es que te dicen que te cuides y no te dan los instrumentos, te dicen
protégete de esto porque esté peligroso, pero no te dicen, ten para que te cubras,
uno mismo de sus mismas garras se pone a cubrirse, uno mismo tiene que

ponerse unos plasticos”

Los ranchos grandes son los que poseen mayor sefializacion y rigor en estos procesos, sin
embargo en Maneadero ain hay una gran cantidad de ranchos mas chicos en los que no se toma

ninguna precaucion.

Cuando se va a fumigar en los ranchos de exportacion, se lleva a los trabajadores a otro sitio o
bien, se fumiga un dia que no estén, sin embargo normalmente en la mayoria de los ranchos la
gente vuelve a la zona recién fumigada en cuestién de minutos u horas. Otras veces, el viento

Ileva parte del producto hacia ellos.

Los riesgos para los trabajadores jornaleros inician durante el traslado a su lugar de trabajo ya
que en la zona han ocurrido varios accidentes automovilisticos. La imprudencia de algunos
choferes que ingieren alcohol mientras manejan o los mismos jornaleros que fuman mariguana
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dentro del camidn son las causas principales. Por otro lado, los camiones en los que viajan los
trabajadores no siempre son camiones de pasajeros si no de redilas con una lona, conocidos

como “hieleras” y al conducir imprudentemente las personas se lastiman los hombros o codos.

Ademas, los trabajadores no cuentan con un seguro o contrato de compromiso con el patron o
chofer, quedando asi bajo su propio riesgo en caso de accidentes. Algunas veces los accidentes
son més graves y quedan muy lastimados, lo cual les impide trabajar y por consecuencia quedan
sin recursos para tratarse. Algunos accidentes son fatales y las familias quedan desamparadas sin

algn apoyo particular o gubernamental.

También comentan que han surgido accidentes durante la pisca. Después de que los jornaleros
vacian su fruta o verdura en “el termo” como Illaman al contenedor en movimiento que traslada el
producto de la pisca, los botes plasticos les son arrojados de regreso y comentan que han

sufrido lesiones a raiz de esto.

Las herramientas de trabajo punzocortantes, como cuchillos, azadones etc., representan un riesgo
para los trabajadores. Lo mismo sucede al tratar con la maquinaria de trabajo como los tractores,
al mover y acomodar las cajas de producto. Las bandas de empaque también les representan un
riesgo ya que sus dedos pueden quedar facilmente atrapados. Para diversas actividades como
piscar aceituna y poner hilos altos se suben a escaleras y las caidas son muy frecuentes. En
algunos lugares como en el Testerazo no se cuenta con agua potable por lo que los jornaleros
toman agua directamente desde el pozo. A esta agua le conocen como “agua chocolatosa”,

debido a su color café y mal sabor. Esto también representa un riesgo de enfermedad para ellos.
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Como su trabajo es en el campo, también se encuentran expuestos a muchos animales peligrosos

como las viboras.

En algunos ranchos de Maneadero se permite que trabajen nifios y asi ayuden a sus padres con el
pago de la renta o la comida. Se ven nifios pequefios realizando tareas muy pesadas para sus
edades. En algunas cuarterias hay sefioras que se encargan de cuidar a los méas pequefios mientras
sus padres se van a trabajar, pero las nuevas familias que llegan y no conocen a nadie 0 no
tienen para pagar, por lo que dejan solos en los cuartos o los llevan con ellos a los campos y los
dejan descansando a las o bajo los camiones buscando la sombra.

Los jornaleros consideran que la carga de trabajo es igual para hombres y para mujeres, han
observado a mujeres que aln estando embarazadas van a trabajar por necesidad y no se les tiene
ninguna consideracion, ellos calculan que hasta que tienen 5 meses de embarazo se les dan

trabajos menos pesados.

Otra cosa que hace el trabajo mas complicado para las mujeres es el acoso que sufren algunas de

ellas por parte de los mayordomos u otros jornaleros.

Migracion

El principal motivo de migracion es la falta de empleo en los lugares de origen, ademéas que en
el trabajo agricola la oferta de trabajo se maneja por temporadas, por lo que cuando la temporada
termina, en un lugar se mueven a otra region donde se ofrece trabajo. Ademas que esta sujeto al
rendimiento de la cosecha por el clima como en el 2011, comentan hubo una helada en Sinaloa
que quemo el producto por lo que este afio se trasladaron de Sinaloa a Baja California en una

época mas temprana.
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Otro motivo de migracién es la familia, cuando esta ya migrd y encontr6 trabajo, llama o ayuda a
que migren otros miembros de la familia como hermanos, tios, etc. Los jornaleros principalmente
migran de estados del sur del pais como, Oaxaca, Chiapas, y Guerrero, entre otros. De estos
lugares toman camiones o “raites” que les ofrecen trabajo en Campos de Sinaloa y Baja
California, algunos buscan establecerse pero la mayoria estan solo por un par de meses, y se
mantienen en movimiento entre Sinaloa, Sonora y Baja California, por las temporadas

principalmente de tomate y fresa.

En Baja California, los jornaleros que se “establecen” en Maneadero salen a trabajar a distintos
lugares como, Maneadero, San Quintin, San Vicente, Ojos Negros, Rosarito, el Testerazo,

Tecate, Camall, Agua Blanca, llegando a hacer hasta 3 0 4 horas de camino al trabajo

Los jornaleros buscan migrar hacia EUA, lo hacen solos, no llevan a sus familias porque “la
familia no aguanta caminar mucho”, principalmente si va por el desierto, comenta que hay
muchos que se “desmayan y ahi se quedan”. Uno de los entrevistados trabajé en los campos
agricolas de EUA, y asegura que como muchos iba con la ilusiéon de ganar mucho dinero pero
que es igual de dificil, que lo mismo que trabaja aqui se trabaja alla, sin embargo que “all4 no te
tratan mal”, les dan clases como la quimica que se usa en el campo y de higiene y se ponen muy
estrictos en este aspecto. Es interesante comentar que este jornalero a pesar de hablar mixteco y
poco espafiol es el que mejor conoce las medidas de seguridad e higiene sobre todo con los
plaguicidas.

El otro jornalero, trabajé como jardinero y en la construccion en EUA y con lo que gano se

compré un camién por lo que ahora es chofer y transporta a otros jornaleros.

91



Salud y ambiente

Las condiciones de higiene laboral son muy diferentes en los ranchos de exportacion que en los
ranchos para consumo nacional o local que ellos llaman “poquiteros”.Los ranchos de
exportacion al tener que cumplir con normas internacionales, se les hace hincapié en la higiene,
se cuenta con bafios, area de comedor, lavamanos y agua purificada lo que disminuye la

contaminacion y mejora la higiene de los jornaleros con los que se labora.

En los ranchos poquiteros se carece de lo anterior con la consecuencia de que se defeca al aire
libre, se come al lado de los surcos sin aseo y en ocasiones el agua para beber que se les da es la
misma que la del pozo. En los campos en general la principal fuente de contaminacién es la
guema de plasticos usados para cubrir los cultivos, mangueras y los envases de plaguicidas.
Estas quemas les provocan irritacion en 0jos y vias respiratoria. Otra fuente de contaminacion
mencionada fueron los plaguicidas ya que el olor es muy fuerte, a estos se les atribuye diversos
malestares, como gripa, alergias, vomitos, dolores de cabeza, incluso ceguera, y muerte
comentan que al aplicar azufre se introduce en los 0jos, y que con el tiempo pierden la vista,
también han visto que con ciertos agroquimicos se producen irritaciones en el rostro.
En las cuarterias hay diversos problemas de higiene, el piso es de tierra, se cuenta con 3 0 4
bafios para aproximadamente 60 personas, no tienen regaderas ni drenaje y los servicios de agua
y la luz son intermitentes. Los nifios defecan al aire libre y algunos adultos también, utilizan
cuartos que estan desocupados y defecan y orinan en ellos dejando las heces al aire libre, a los
nifios se les asea dentro de botes, como los que usan para piscar.

“Yo a veces ni me barniaba porque no habia ni agua, me iba igual con las manos

verdes, me iba con las manos verdes a todo lo que da, me ponia las mismas

garras”.
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En la cuarteria comentan que el agua de las regaderas y las aguas negras se juntan cerca del lugar
donde cuidan a los nifios provocando mal olor, gusanos y moscas, ademas de que en los cuartos
abundan ratones y pulgas. Los nidos de los ratones llegan a estar dentro de los dormitorios de los

jornaleros,

“tenia un nido de ratones debajo de mi cama y no me daba cuenta yo, no llegaba

del tomate nada mas y me quedaba dormido, y ya”

Ademas los jornaleros acostumbran convivir con animales como conejos y gallos, que viven
dentro del cuarto, junto con toda la familia los animales, comen y defecan donde las familias
jornaleras comen y duermen. Solo un jornalero entrevistado expreso preocuparse por su aseo

personal y el de su ropa, cabe destacar que es el que trabajé como jornaleo en EUA:

“Tenemos que tener un dia de descanso para lavar la ropa porque todos los dias
pues, tiene que ir uno medio limpio a trabajar aunque va al campo tiene que ir

’

medio limpio.’

“puede calentar agua una ollita algo asi, ya llegas tan siquiera poquito agua

calientas lo hechas con agua fria, ya para que baries para que se quite el guate”

En las colonias con terrenos invadidos, donde también acostumbran vivir los jornaleros, algunos
de los vecinos sacan los desperdicios de las letrinas y lo dejan al aire libre, lo que provoca malos

olores y enfermedades.

Otro de los principales riesgos a la salud en los hombres jornaleros es la adiccion a distintas

sustancias como el alcohol, mariguana “mota”, cristal, cocaina, entre otras.
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El dolor de espalda y de cabeza es muy comun dada la posicién en la que trabajan, y las largas
exposiciones al sol y al viento .Otro problema de salud en nifios son las manchas blancas, que

segun se les dijo es por falta de leche.

Otra situacioén que les causa problemas de salud son los accidentes en los camiones que al
parecer son comunes, se lastiman brazos, piernas que los dejan incapacitados segun la gravedad

del incidente desde un dia, hasta de manera permanente..

Al sufrir de alguno de estos problemas de salud, se auto medican, buscando sueros, pastillas, y
vitaminas para aguantar mas en el trabajo. En caso de intoxicaciones toman sueros o leche y si

esto no funciona acuden al médico.

Son pocos los campos agricolas que dan el servicio de seguro médico como la incorporacion al
Instituo Mexicano del Seguro Social (IMSS) a sus empleados, la mayoria no cuenta con él ya
que trabaja al dia o por contrato y este grupo tiene tres opciones de atencién médica en
Maneadero: Seguro Popular, farmacias Similares y médicos particulares. Si se accidentan o
intoxican en algunos ranchos los llevan con el médico particular de su confianza pagandoles la
consulta, medicamentos y los dias de incapacidad Yy en otros solo los descansan sin tomar

responsabilidad en la salud del trabajador.

Consideran el seguro popular como un “regalo” del gobierno, ya que fue gratuito y les ha sido de
gran ayuda, sobre todo en atencion para sus hijos. Algunos no han sacado el Seguro Popular ya

que las instalaciones les quedan lejos de sus lugares de residencia y no cuentan con carro para ir,
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ademaés que para poder hacer el trdmite tienen que perder un dia de trabajo. La opcion médica a
la que més recurren es a las farmacias similares, donde les cobran veinticinco pesos la consulta y
los medicamentos también son de un precio accesible. Comentan que en el centro de salud no
atienden répido, y prefieren la atencion del médico particular aunque tienen que pedir prestado

para pagarlo. Cuando necesitan ir al médico pero no hablan espafiol, buscan a algun traductor.

La figura 5.9 muestra un diagrama de las categorias y sus relaciones generales, derivadas de las

entrevistas.
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5.3 NIVEL 1 Andlisis de las entrevistas Caso: Ejidatarios

Perfil socio demogréfico Ejidatarios

Los Ejidatarios son oriundos de la region, segunda generacion de propietarios de las tierras de
cultivo, principalmente exportadores a EUA. Los entrevistados han sido parte del consejo ejidal

por lo que conocen a profundidad el manejo y actividad de los ranchos de la region.

Tabla 5.1 Informantes Ejidatarios

Clave| Sexo |Edad| Origen Actividad laboral
El | M | 67 |Maneadero |Agricultor/exportador

E2 | M | 77 |Maneadero |Agricultor/exportador
E3 | M | 65 |[Ensenada |Agricultor/exportador
E4 | M | 84 |Ensenada |Agricultor y comerciante

Los ejidatarios del valle Agricola de Maneadero son hombres entre los 65 y 84 afios, originarios
de la region, segunda generacion de propietarios de las tierras de cultivo, agricultores,

comerciantes y exportadores a EUA.

Trabajo agricola

La mayoria de los ejidatarios son exportadores y han tecnificado sus cultivos utilizando
maquinaria y agricultura protegida como invernaderos, mallas etc. Los principales cultivos de la
region son hortalizas, especias, flores y uva. Algunos ranchos cuentan con plantas de empaque y
los que estan mas cerca del mar y su tierra se ha visto afectada por la salinidad, que han optado

por la actividad turistica.
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De acuerdo a los testimonios, el ejido inicio en 1974, con los padres de algunos de los
entrevistados. Sin embargo consideran que el campo ha sido olvidado por el gobierno, ya que no
se cuenta con apoyos oficiales que representen una ayuda significativa a la tecnificacion de las
cosechas, uso del agua o aseguramiento de la inversion en una siembra a través de una banca

agraria que permita el respaldo financiero.

“al gobierno actual y al anterior, y desde 1994, 1998 a la fecha, se les olvido que
el campo tiene necesidades, desde el presidente Salinas, hasta la actualidad, que
todos somos mexicanos y que todas las nacionalidades pues, todos comemos, asi

1

de facil, es mas facil dejar de trabajar, pero de comer no podemos.’

Aunque consideran al gobierno como su “rector y protector” comentan que los apoyos actuales
se concentran en grandes productores, como los que se encuentran en San Quintin, los que
cuentan con mas de 200 hectareas de trabajo, sin embargo los ejidatarios de este valle, que tienen
entre 20 y 30 hectareas de cultivo han sido olvidados.
“nos dicen que somos terratenientes porque tenemos veinte hectdareas, Sin
embargo desgraciadamente no tenemos apoyos oficiales, en los cuales hayamos

logrado salir adelante”

“el trabajo del campo, el del productor, el de la actividad primaria, el que
produce alimentos, aca esta olvidado completamente, no por la tecnologia, no,
esta olvidado por el gobierno”

“a nosotros con 20 hectareas nos han olvidado”
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Consideran que es necesaria la presencia fisica de las autoridades estatales y federales en los
campos, tanto para asesoria, seguimiento y regulacion. Se tiene relacién con las dependencias de
gobierno como la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién
(SAGARPA) y Fomento Agropecuario, quienes pueden apoyar con asesorias y recomendaciones
ademas de promover la generacion de créditos u otros beneficios econdmicos que impulsen la
tecnificacion agricola, sin embargo en contraste se consideran enemigos de dos instituciones: la

Secretaria de Hacienda y el IMSS.

“ocupamos la presencia fisica de las autoridades en los campos, apoyando a los

agricultores”

“nosotros tenemos como concepto asi bien definido, que tenemos dos enemigos

muy fuertes, mucho muy fuertes ya que nos hemos hecho acreedores a ser sujetos

del SAT, entonces ahora si, 0 pagas o pagas, o le entras o le entras y el otro

mandato oficial federal que es el Seguro Social”
Comentaron que los beneficios de la agricultura los tienen los exportadores, sin embargo los
agricultores y ejidatarios que trabajan para la regién presentan dificultades econémicas serias,
principalmente debido a la escases del agua y a la mala calidad de esta, por el fendmeno de

salinizacion.

“solamente los que siembran pal otro lado”, ellos son los que sacan dinero, pero

1

aqui en la region no hay quien saque aqui los gastos.’
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El ejido actualmente ha buscado la participacion de distintos organismos como la SAGARPA y
la Universidad Auténoma de Baja California, para mejorar su produccién, buscando entrar y
mantenerse activo en el mercado estadounidense. Su principal preocupacion como exportadores,
es que su producto cumpla con las disposiciones de las asociaciones norteamericanas, para lo que
han invertido en capacitacion y han implementado lo que se conoce como las “Buenas practicas

agricolas”

Ya que estiman que el 90% del producto de la regidn es de exportacién, comentan que practicas
como la defecacion al aire libre se han casi erradicado, ya que es una fuente de contaminante
importante que provoca que el producto no sea admitido en EUA, por lo que en los Gltimos afios
han establecido medidas como el lavado de manos con jabon y cloro, sanitarios. jornalerosLos
ejidatarios estiman que reciben alrededor de quince a veinte mil trabajadores del centro y sur del
pais, principalmente de Oaxaca, Guerrero y Chiapas. Se consideran una fuente de empleo
importante que si el gobierno no apoya, crecera el desempleo de estos trabajadores y causara un
problema social.

“nos estan cerrando las puertas para seguir creciendo en ese concepto y eso estd

peor porque el impacto social cuando no podamos ocupar mano de obra ¢Qué

va a hacer el gobierno con toda esa gente?”

El grueso de los trabajadores migrantes llega al valle de Maneadero durante los meses de marzo,

septiembre y octubre, se les contrata para diversas actividades, principalmente para, trasplantar,

limpiar el terreno, fumigar y cosechar.
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Los trabajadores llegan por si mismos a buscar trabajo a los campos, o bien los mayordomos o
choferes van a buscarlos a las cuarterias o a un punto de encuentro al que llaman “control”. El
acuerdo laboral de los jornaleros lo denominan por “contrato”, es decir por los resultados de la
piscapisca durante la jornada o “por el dia”. Una persona que trabaja por contrato en ocho horas
de labor, pueden ganar hasta $250.00 a $300.00 pesos dependiendo de su habilidad para

cosechar, y por dia el pago minimo es de $150.00 pesos.

En ocasiones llegan familias completas y se les da trabajo en grupo, como no se permiten nifios
en el campo, dejan a los nifios en un vehiculo a las orillas del rancho y la madre los supervisa

cada tanto.

“trae ahora su camionetita, su carro las familias y traen una persona vy la
parquea a fuera del campo donde se esta piscando con un nifiito o dos chicos
verdad, con una nifiita mas grande que pueda estarlos cuidando, ahi viene la
mama y los cuida un ratito y se va a trabajar como anda trabajando por contrato,

entonces se distrae poquito y viene a revisar”

Los ejidatarios consideran que no existe un riesgo considerable en la agricultura. Las actividades
que podrian representar mas riesgo son el manejo de maquinarias y la fumigacion, ademas de
riesgos menores por el manejo de cuchillos, tijeras y otros objetos punzo cortantes. Sin embargo
la tecnificacion de las labores agricolas ha ayudado a reducir muchos de estos riesgos, por

medio de la automatizacion. Sin embargo siempre existiran los riesgos, que consideran son
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compartidos, por un lado el trabajador que sufre del incidente y por otro lado el ejidatario que

debe cubrir los gastos médicos.

“el riesgo es en cuanto a una intoxicacion, €l riesgo es para mi porgue yo tengo
que pagar o llevarlo al médico, a tratar de salvarlo, pero al final el principal

riesgo es el operador del equipo”

También como riesgo se mencionan algunas enfermedades derivadas del trabajo agricola como
los dolores de espalda por manejar el tractor o dolores reumaticos por la exposicion a los

cambios de temperatura.

Normas y capacitacion

Los ejidatarios reciben capacitacion laboral desde distintas dependencias, cada rancho dice
contar con un asesor, que generalmente es un ingeniero agronomo, ademas las casas
distribuidoras de agroquimicos, quienes les presentan los nuevos productos, les otorgan la
“receta” de como usar los productos adquiridos. Otros organismos que proporcionan distintos
tipos de capacitacion son Fomento Agropecuario y SAGARPA ademas la UABC y el Gobierno
del Estado, sin embargo estas capacitaciones son muy esporadicas, cada uno o dos afos.
ElCentro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario (CBTA), que brinda especialidad en
agricultura, es considerada como un importante centro de entrenamiento técnico que ahora se
brinda en la region.Aunque son diversos los organismos que les proporcionan capacitacion

comentan que esta no es constante y ocurre una o dos veces al afo.

“hay que reconocerlo, que no es muy comun el hecho de que vengan a una

capacitacion, a veces vienen cada afio, a veces cada dos afios, no es una
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capacitacion, normal, que estuvieras diciendo, bueno mejord en esto este afio,
hay que ir a explicarle al usuario esto, desgraciadamente no hay esa norma esa

regla o esa costumbre de estarlo haciendo con cierta regularidad”

Con respecto a la capacitacion para sus trabajadores, comentan que una de las principales
barreras es el lenguaje, ya que la mayoria de los trabajadores no hablan espafiol, sino alguna
lengua mixteca o zapoteca y las capacitaciones deben ser en horarios de trabajo donde se les
pague para que acudan a ellas. Sin embargo admiten que no existe una capacitacion formal para
los trabajadores, el entrenamiento es empirico, dirigido por el lider del grupo y principalmente
en el aspecto sanitario. Esto debido a que desde hace mas de 10 afios se ha intensificado el tema
de la sanidad vegetal por la exportacion a EUA. Algunos asumen que el entrenamiento ya lo
tienen o que aprenderan de sus compafieros.

“no es el hecho de batallar a que vallan, porque yo los tengo que llevar en las

horas de trabajo, porque si ya no estan trabajando ellos ya no quieren ir , porque

ya no se les paga, entonces tengo que llevarlos dentro de las horas de trabajo,

pero yo creo que la razén principal por la que batallas méas es porque muchos de

ellos no entienden muy bien nuestra lengua, estads cumpliendo con llevarlos y que

entiendan hasta donde pueda ser”

“ya traen conocimientos, entonces se nos presta mds a nosotros, €ste con la gente, no

mads que no venga manosa’”
Los ejidatarios que producen para exportacion debido a las reglamentaciones internacionales de
los mercados extranjeros cuidan el producto que aplican, para que esté de acuerdo a los

requerimientos de la Food and Drug Administration.

102



Los plaguicidas son considerados como un riesgo, para los jornaleros, sin embargo este riesgo ha
sido minimizado por la modernizacion, ya que actualmente se usan maquinarias para que el

producto sea aplicado por el tractor.

Los Ejidatarios confian en la experiencia de los ingenieros que los orientan y en seguir el
diccionario agronomico, para cumplir los reglamentos de ley sobre todo para que el producto
pueda cruzar la frontera y todos los controles que se establecen, ya que al pasar toman productos
para analizarlos y si los productos no cumplen, las multan son muy altas y pueden perder incluso
el permiso de exportacion. Por lo que han tratado de migrar a los productos organicos y al uso y
produccién de composta promovido especialmente por el Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP), aunado a esto se tiene un registro de todo lo que se
aplica en los ranchos, se anota en una bitacora donde se registra la fecha, el producto, plaga y

forma de aplicacion y si hay una falla en cuanto a un producto que sali6 con cierto dafio.

“se ve en la bitacora qué tenemos, de qué producto nos recetaron y lo aplicaron
y entonces la responsabilidad la compartimos con el ingeniero y con la casa que
lo manda también, pero en cada envase de producto que uno va aplicar ahi
vienen las especificaciones y formas de aplicacion y las cantidades que se deben
aplicar y para qué es lo que esta uno aplicando. Entonces él hace la receta y nos
la da como si fuera un médico y sobre esa receta nos basamos, pero vemos que de

’

todas maneras nosotros nos enteramos de queé estamos aplicando.’

Salud y ambiente
Sobre los problemas de contaminacién en su localidad, los ejidatarios mencionaron haber sido

informados de los estudios de diversos contaminantes de la region, realizados por la Universidad
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Autonoma de Baja California, donde se reveld un aumento en la concentracion de nitratos y

salinizacion de los pozos.

Figura 5.10 Pozo de agua usado como tiradero de envases de agroquimicos

Entre los problemas de contaminacidn que expresaron, se encuentra el exceso de polvo por falta
de pavimento, la salinizacién del agua del subsuelo, la contaminacion por heces fecales,
atribuidas a la costumbre de los jornaleros de defecar al aire libre y que es un foco de infeccion

de enfermedades como tifoidea.

Los plaguicidas, fungicidas y otros quimicos que se aplican al suelo son otro problema de
contaminacion importante, ademas del problema del manejo de los envases de estos productos
(Figura 5.10), a esto se suman los nitratos, sales y calcio que saturan el suelo y son factor para

incrementar la intrusién salina, al tiempo que contamina el agua y suelo.
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Otro problema son los recursos naturales que causan preocupacion como el agotamiento de los
pozos de agua debido a la sobre explotacion. Aunque reconocen que los invernaderos y los
plaguicidas producen contaminacién, consideran que no es muy significativa en comparacion a
la que se produce en otros paises como EUA y Espafia ya que estos paises tienen mas tiempo
usando estos productos y manejan areas de invernadero mas grandes .Algunos piensan que la
contaminacion es normal

“son las dreas de la vida, un pueblo crece y tiene que haber mas contaminacion.”
Otros piensan que no se toman acciones por falta de recursos
“Aunque que hay mucho que mejorar con respecto al medio ambiente, no se las

toma en cuenta por la limitacion de recursos.”

La promocion del uso de productos organicos sobre los tradicionales y la aplicacion de reglas
mas estrictas para evitar la contaminacion en los ranchos, a través de lo que se conoce como
sanidad vegetal, o buenas practicas agricolas la atribuyen a la exigencia por parte del mercado

extranjero, pero aceptan que hay agricultores que aln no estan en aplicando estas normas.

“el comprador no se los exige, entonces a lo mejor yo tengo todo eso, pero mi

vecino no o el otro vecino no , entonces la contaminacion sigue en el ambiente”
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Otros tipos de productos gque se usan son los nitratos, estos son aplicados al suelo y en estudios
recientes han sido detectados como un contaminante importante. Otro problema relacionado con

los agroquimicos es el manejo de los envases,

“Hemos tenido reuniones con las empresas con Fomento Agropecuario con
SAGARPA y les hemos dado seguimiento, pero ha sido muy débil, nosotros
ahorita en lo personal lo Unico que hacemos es enjuagarlo, cortarlo para que

vallan a usarlo de vuelta y almacenarlo”

“Tanto a los que venden el producto, como al productor y a la autoridad, nos

toca llegar a un entendimiento de como acopiar todo eso”

Algunos de los ejidatarios han optado por quemarlos ya que no se cuenta con un acuerdo para

manejarlo y admiten que es un riesgo de contaminacién para el campo.

La higiene dentro de los ranchos es un tema que preocupa a los ejidatarios, ya que los mercados
extranjeros exigen el cumplimiento de altas normas sanitarias para exportar. La higiene, dentro
de los campos de cultivo tomd relevancia hace aproximadamente diez afios, cuando los
agricultores comenzaron a producir para el mercado extranjero, sin embargo, solo los que
exportan cuidan de estos aspectos ya que las infracciones a estas normas implican que el

producto no puede cruzar la frontera, causando grandes pérdidas para el productor.

Comentan que la costumbre de los jornaleros que vienen a trabajar con ellos, principalmente los

del sur, tanto adultos como nifios, es la de defecar al aire libre, lo que provoca contaminaciones.
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“la gente aunque tuviera sanitario, no iba, no acostumbraban, poco a poco se ha
ido habituando a la misma gente a que si quieren trabajo tienen que usar el

’

sanitario eso es lo que estd pasando hoy en dia.’

Esta situacion ha tenido que ser muy regulada ya que la mayoria de los productores trabajan para
el mercado extranjero por lo que la higiene es muy importante y han establecido: bafios,
sanitarios o letrinas ademas se cuenta con una persona para hacer limpieza diariamente, los botes
utilizados en la piscapisca del pepino deben ser lavados y esterilizados, ademas los trabajadores

deben usar tapabocas, cubierta de pelo y guantes en el invernadero y durante el empaque.

Los problemas de salud de los jornaleros, desde el punto de vista de los ejidatarios, son
principalmente, problemas respiratorios, debido al polvo, dolor de huesos por el frio y comentan

que en la regién hay mucho problema con la Tifoidea, debido a la defecacion al aire libre.

“tenemos un problema muy serio, mucho muy serio en cuestion de seguridad

social, en el campo™

Ademas durante la jornada laboral, las intoxicaciones son un riesgo para el operador y un riesgo

econdmico para los ejidatarios

Y otro problema de salud es el alcoholismo, que comentan es muy comun en los jornaleros y
provoca ausencias laborales, debido a los efectos secundarios

“Los jornaleros se enferman, de cruda, porque estaban tomados, toman mucho”
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Los jornaleros tienen Seguro Popular y el Seguro Social, , la gente acude cuando tiene alguna
enfermedad y comentan los ejidatarios que han visto que si hay buenos resultados.

“Solo el que no quiere no va al centro de salud, ahi esta”

Los ejidatarios reconocen que la seguridad social en cuanto atencion meédica es un problema en
la regidn, ya que tratan de evitar inscribir a sus trabajadores en el IMSS, algunos llegan a
considerarlo un enemigo peor que hacienda ya que al IMSS deben pagar las cuotas por sus
trabajadores adn si no tuvieran ganancia, por lo que tratan de evitarlo.
“tenemos dos enemigos muy fuertes, mucho muy fuertes ya que nos hemos hecho
acreedores a ser sujetos del SAT, entonces ahora si, 0 pagas o pagas, o le entras
0 le entras y el otro mandato oficial federal que es el Seguro Social”
En cuanto acceso a la atencién, se cuenta en el area con una clinica IMSS, un centro de salud, el
Seguro Popular y farmacias de similares, estos dos ultimos comentan ser los méas usados por los
jornaleros ya que el costo de un médico particular es muy alto y pocos tienen acceso al IMSS.
“las enfermedades son pa” 10s ricos, porque hay medicinas que pues un pobre no
las compra, los médicos se van grande por cobrar”
Si tenemos el Seguro Popular y el Seguro Social, la gente acude cuando tiene alguna
enfermedad y hemos visto que si hay buenos resultados.

Solo el que no quiere no va al Centro de Salud hay estan puertas abierta.

La figura 5.11 muestra un diagrama de las categorias y sus relaciones generales, derivadas de las

entrevistas.
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Figura 5.11. Analisis de entrevistas a ejidatarios
5.4 NIVEL 1 Analisis de la Percepcion Caso: Médicos

Al ser pocas las opciones de atencion médica en el area, se ubicaron a médicos generales un
hombre y una mujer, especialistas en medicina del trabajo, duefios de clinicas y consultorios
particulares en la zona de estudio, sus principales pacientes son trabajadores agricolas. Ambos

con una amplia experiencia de 29 afios en el cuidado de la salud en la zona de estudio (Tabla

5.1).
Tabla 5.2 Informantes Médicos
Clave | Sexo | Edad | Experiencia laboral Escolaridad
M1 F 57 29 afnos Médico especialista en Medicina Familiar
M2 M 56 29 afnos Médico Especialista en Medicina Laboral
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Los médicos, son otro grupo de actores importantes en el analisis de la percepcion de riesgos a la
salud. Ambos médicos entrevistados con una amplia experiencia de cerca de 30 afios en el
cuidado de la salud en la zona de estudio. También se contact6 al médico principal de la clinica

del IMSS en la zona, sin embargo rechazd participar en el estudio.

Condiciones de vida.

La comunidad de Maneadero, ofrece pocas oportunidades de empleo, la mayoria trabaja en el
campo Y las alternativas son la albafiileria y el comercio informal. La economia de la region esta
basada en la actividad agricola, caracterizada por recibir a jornaleros migrantes del sur del pais, y
al llegar estos grandes grupos de migrantes, activan el comercio de la region. Sin embargo su

viaje y condiciones de vida son muy precarios.

El salario de los jornaleros es minimo para sobrevivir. Las viviendas, Ilamadas cuarterias, son
espacios muy reducidos sin los servicios basicos y falta de higiene que deriva en transmisién de

enfermedades. Su dieta esta basada en refrescos, pan, frijoles y tortillas.

Sin embargo, los médicos entrevistados hacen notar que los hombres indigenas no son obesos y
se mantienen laboralmente activos hasta pasados los setenta afios, sin embrago las mujeres tienen
mas tendencia a la obesidad. La lengua predominante de los jornaleros migrantes itinerantes, es
el Mixteco, generalmente no se preocupan por aprender espafiol, y cuando es necesario se hacen
acompafar de algln traductor. Los hijos de los jornaleros ya establecidos en Baja California
hablan espafiol y sirven de intérpretes y ayudan a sus llamados “paisanos”.Son pocos los
jornaleros provenientes del sur del pais que terminaron la primaria, la mayoria son analfabetas y

no hablan espafiol, los que lo hablan, en su mayoria son los hombres.
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De acuerdo a los médicos que han tenido contacto con el Instituto Nacional para la Educacion de
los Adultos (INEA), comentan que los jornaleros los originarios del norte del pais como Sonora,
Sinaloa, Chihuahua, son mas abiertos a participar de los programas de ayuda social, sin embargo
los indigenas del sur, Mixtecos y Zapotecos son muy renuentes y comentan que lo mismo pasa
con los programas de prevencion de la salud. Consideran que la falta de educacion los sumerge
en un circulo vicioso, ya que se les limita las oportunidades de empleo y salud. Segun los
médicos entrevistados las escuelas de la region tienen problemas de conducta y drogadiccion
muy fuertes, donde los jovenes y nifios son iniciados en vicios y problemas de depresion lo que
los lleva a tener un indice muy alto de desercion escolar. Otro problema para que los hijos de los
jornaleros asistan a la escuela es la falta de registro de los infantes, no se registra a los nifios por

lo que no se cuenta con los requisitos minimos para ingresar.

“Como médicos, es importante poder comunicarse con los pacientes, lo que se

)

complica debido a la diferencia del idioma y las costumbres’

En la cultura jornalera la mujer no tiene poder alguno de decision y se mantienen aln practicas
como los matrimonios arreglados y la venta o la dote para las jovencitas, y matrimonios donde

las mujeres son 10 a 15 afios mas jovenes que el hombre.

“ayer llego un serior... igual y la seriora entro y se quedo parada en el
consultorio, no se sentaba y el sefior llegd y se sentd y empezd a hablar porque
era el que estaba malo y todo eso y la sefiora parada con la cabeza asi
(agachada), hasta que le dije, sefiora por favor sientese y se sento y asi (cabeza

mirando al piso) una sumision total”
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Comentan los médicos entrevistados que todavia hay nifias que el papa se la vende al sefior de 40
afios y le pide 50 mil pesos. EI hombre es el que decide cuando la mujer puede ir al médico,
cuando se le permite que sea examinada y durante las consultas son ellos los que contestan a las
preguntas de rutina. En cuestion de control prenatal, la cultura no se los permite, no usan condén
0 algun tipo de anticonceptivo y aunque ellas en ocasiones buscan apoyo para no embarazarse lo

hacen a escondidas o en contra de sus parejas.

“va la pareja y la mujer no habla a pesar que te dirijas a ella y voltea a ver al
hombre a que él conteste, a que diga y aparte €l es que expone y él es el que lleva

1

a la mujer cuando él decide ya llevarla al médico,’

El problema del alcohol y las drogas es muy fuerte en esta comunidad, los hombres gastan su
salario en el alcohol o en drogas como mariguana y crystal. Estos vicios inician en las escuelas,

la que se localiza en la region la consideran “cuna de malandros™.

Se cuenta con diversos apoyos para esta comunidad, uno de los principales es de las
comunidades cristianas, quienes los adoctrinan y les construyen casa, ademas de americanos que
apoyan financieramente a orfanatos y escuelas. También hay diversos apoyos de gobierno como
oportunidades o el INEA que busca alfabetizar a la poblaciéon. En cuanto a enfermedades,
también se cuenta con diversas instituciones como son los Centros Ambulatorios para la

Prevencidn y Atencién del VIH/SIDA vy de las Infecciones de Transmision Sexual (CAPASITS).

Los médicos comentan que a pesar de existir los programas de gobierno y las secretarias
encargadas de la vigilancia de la salud y las condiciones laborales, dicha vigilancia es nula o es
muy mala ya que ellos siguen observando nifios trabajando, mujeres embarazadas, entre muchas

otras irregularidades, por lo que los médicos particulares se tienen como “filtros” para evitar que
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estas irregularidades lleguen a registrarse en el Seguro Social o en la de pendencias

correspondientes gubernamentales.

Por otra parte la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS) no realiza las revisiones

oportunas:

“si se dieran cuenta las autoridades de la importancia de la verificacion de todos
los acuerdos que existen dentro de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
para ayuda de estos trabajadores, estamos hablando que las carencias de los
servicios médicos que ponen los grandes empresarios no esta de acuerdo a lo que
la ley indica, seguimos viendo nifios trabajando en los campos agricolas,
seguimos viendo mujeres embarazadas, seguimos viendo la carencia de los
nutrientes en este tipo de personas, con anemias crénicas, hablamos de
parasitosis. Sin un buen control de saneamiento ni una buena direccidn ni
canalizacion de las heces, en este caso la nula existencia de bafios dentro de los
campos agricolas, el uso del agua, los trabajadores toman de cualquier tipo de

agua no les ponen agua potable”

Migracion

Los jornaleros que migran al Valle de Maneadero en busca de trabajo principalmente vienen de
estados del sur de México, como Oaxaca, Chiapas, Guerrero. La principal razén es la busqueda
de trabajo, sin embargo también comentan que han tratado de huir del aumento de la situacion de

narcotrafico de estos estados.
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Desde sus estados de origen les ofrecen el transporte a los campos de cultivo de Sinaloa y Baja
California que les cuestan alrededor de $1300.00 pesos por toda la familia. La mayor afluencia
de trabajadores es durante las temporadas de pisca, y se mantienen en movimiento entre los
estados de Sonora, Sinaloa y Baja California. Algunos buscan establecerse en el area pero de
acuerdo a los médicos entrevistados, mas del 50% son flotantes, es decir viajan constantemente.

Y este flujo migratorio es un activador de la economia de la region.

También existe mucha migracion hacia EUA. Generalmente son los hombres los que cruzan,
existe una importante cantidad de familias donde el padre estd en EUA y la madre y los hijos

contindan trabajando en los campos de este Valle.

Aspectos laborales

Los médicos describen a los jornaleros como trabajadores explotados y conformistas, ya que sus
jornadas laborales son muy extensas, iniciando desde las cuatro de la mafiana, ademas de
carecer de las prestaciones de ley, comentan que son muy pocos los trabajadores agricolas que
estan inscritos al IMSS y generalmente no cumplen ni el afio de adscripcion para no generar
antigiedad, lo mas comun es que les paguen por el dia laborado. Aunado a lo anterior, las
condiciones en las que se trabaja son de alto riesgo para su salud. Dentro de los invernaderos la
temperatura es muy alta y no se les proporciona suficiente agua, o bebidas con electrolitos, no
cuentan con el quipo de proteccion adecuado como lentes, guantes, etc. Aunque atribuyen esto a
la falta de recursos y de capacitacion, lo que hace que los trabajadores estén expuestos a mas

riesgos como amputaciones por la maquinaria o intoxicaciones por los agroquimicos.
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6

o0 existe la capacitacion, no existe un entrenamiento previo para la gente. He
tenido intoxicaciones por manejo de organofosforados en chamacos de 18, 19

anos que ni siquiera conocen el riesgo de un... un insecticida”

Ademas de la falta de capacitacion, falta vigilancia del cumplimiento de las normas, ya que aun
existen muchos nifios en el campo que van acompafiando a sus padres o bien se encuentran

trabajando y que también sufren las consecuencias de la falta de protecciones o capacitaciones.

“Son gente que vienen o son gentes que llevan nifios al campo y el nifio va atras
del papa absorbiendo todo ese insecticida y es ahi donde vienen las

>

consecuencias.’

Debido a que no existe una revision, o bien los trabajadores no estan asegurados en caso de
algin accidente, se acude a los médicos particulares para que atiendan al paciente sin darles

aviso a las autoridades sanitarias y evitar multas o sanciones,

“Lo que le tienen miedo a ellos, entonces ni les tienen seguro arrancan con uno, para
que uno los saque del apuro en ese momento y es cuando si pagan bien ellos, porque no
quieren que le pase algo al trabajador porque se van a meter en una bronca, el seguro

2

viene verdad, entonces... no

El manejo de los insecticidas es la actividad mas riesgosa y se contintian teniendo intoxicaciones
regularmente. Hace algunos afos, recuerda uno de los médicos, se tuvo una oleada de nifios
anencefalicos en un poblado cercano y mencionan que la causa estuvo vinculada al uso de ciertos

agroquimicos.
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El salario de los jornaleros ronda entre los $1200.00 y $1500.00 pesos por semana en los
invernaderos y $800.00 a $1000.00 pesos en los empaques. El problema es cuando termina la
temporada y se quedan sin empleo, entonces se ven en la necesidad de buscar empleos alternos
como el micro comercio o albafiileria, o bien debido al poco ingreso, las mujeres regresan al
trabajo antes de la cuarentena y en ocasiones con su recién nacido, consideran que aun los hijos

en las familias jornaleras son vistos como fuerza laboral.

Salud

Los médicos entrevistados han observado que los jornaleros de estados del norte como Sinaloa o
Sonora tienen mejores habitos de higiene que sus compafieros del sur, consideran que es parte de
la cultura de estados del sur el no bafiarse, aun si tuvieran los medios, debido a su poca o nula
educacidn. Otro habito muy arraigado es la defecacion al aire libre, esta costumbre ha sido factor
de contaminaciéon y diseminacién de enfermedades como hepatitis y tifoidea entre otras.
También consideran parte de la cultura la promiscuidad, costumbre que de acuerdo a los
entrevistados deriva en enfermedades de transmision sexual, como el SIDA, enfermadad que ven

con alta incidencia en esta poblacion.

Los problemas de salud mas comunes de la comunidad jornalera de acuerdo a los médicos son:
Las infecciones de vias respiratorias, enfermedades gastrointestinales, alergias, diabetes,
hipertension, lumbalgias, problemas de hombro doloroso, obesidad y problemas de piel como
dermatitis por los quimicos de los empaques 0 agroquimicos.

Aunado a lo anterior los médicos entrevistados han detectado problemas cronico degenerativos
como la hipertension y la diabetes, mal tratados lo que atribuyen que las comunidades jornaleras

no tienen acceso a servicios de salud, la informacion y de dinero para los medicamentos.
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Otro problema de salud es la automedicacion, ya que la necesidad de trabajar de acuerdo a los
médicos, los obliga a tomar diversos complejos vitaminicos o medicamentos para el dolor que
les permitan laborar ain con lumbalgias u otros malestares. Las dermatitis generadas por el
contacto con los diversos quimicos, asociados, principalmente a los trabajos en el empaque,

también son una afeccion comun entre los jornaleros.

La planificaciéon familiar, comentan es el principal reto en estas comunidades. Consideran que la
sumision de la mujer es un gran impedimento para poder avanzar en este sentido. Es muy comin
ver embarazos a muy corta edad 13 o 14 afios y la negativa del hombre a usar preservativos,
ademas que no se da un cuidado adecuado antes, durante y después del parto.

“Las mujeres, se hacen sumisas no exigen el uso del condon y el hombre sigue

manejando toda la cuestion sexual y la mujer... pues es un dominio total”.

“Dentro de los campos agricolas, a mi me ha tocado atender partos, mujeres que

tienen sus bebes adentro de los surcos”

“Dia no laborado, dia no pagado, entonces tienen que seguir trabajando. Las

mujeres pocas veces guardan la cuarentena, al mes ya estan piscando

Los servicios médicos a los que tienen acceso son insuficientes

“La demanda que sobrepasa de atencion medica a los servicios de salud, dsea yo
estoy junto a una clinica del seguro social, estoy entre un centro de salud y una
clinica del seguro social, en la clinica del seguro social nunca les dan una ficha,

porque ya todo esta ocupado y en el centro de salud tienen que. Ah! En la clinica
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también se tienen que levantar a las cuatro de la mafiana para lograr conseguir

una consulta”

Por lo anterior buscan alternativas como las farmacias de similares 0 médicos particulares.

“he visto gentes afuera del Hospital General, sentadas que no los pasan por
horas, que terminan viniéndose hasta aca, hasta a Maneadero buscando un

doctor porque no los atienden”

Los médicos agregaron que las malformaciones y cancer que se ha visto en la region y que han

asociado al uso de ciertos agroguimicos, ademas de amputaciones por maquinaria e

intoxicaciones es por falta de capacitacion y equipo.
“Hace como 12 o 15 anos... estaban naciendo nifios anencefalicos, nifios sin
cerebro. Comenzaron a nacer muchos nifios, si tu vas al registro del Hospital
General te vas a dar cuenta y dieron con la fuente que era el manejo de
insecticidas, eso de los aviones, ya ves que se volatiza y llegaba a las mujeres

embarazadas.” Médico 2

“ha habido amputaciones de bandas porque meten a las gentes sin una
capacitacion previa y tampoco cumplen con las leyes sanitarias ni lo establecidos
con la Norma Oficial Mexicana en la situacion de entrenamiento de la gente para
poder llevar a cabo el trabajo y es de ahi que viene la gran cantidad de
accidentes que existen en los campos agricolas, atropellamientos de nifios por

choferes que ni siquiera tienen una licencia” Médicol
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“El afio pasado tuve como 7 (intoxicaciones), que estamos hablando de un indice
ya ahorita con las sanciones que esta poniendo la secretaria donde tienen que
contar con un equipo de proteccion, que no cuentan... y que son gente que vienen
0 son gentes que llevan nifios al campo y el nifio va atras del papa absorbiendo

todo ese insecticida y es ahi donde vienen las consecuencias” Médico 2

Los Médicos presentaron el nivel mas alto de percepcion de los riesgos a la salud que tienen los
trabajadores agricolas, resaltaron el riesgo que tienen las jornaleras y los nifios en el campo.
Mencionan que, aunque la ley a marcado normas para el trabajo, estas no se cumplen y saben
que algunas situaciones en las que brindan su servicio son irregulares, pero cambiar la situacion

lo consideran una utopia o bien han encontrado la forma de beneficiarse de esta situacion.

“Exigir que por lo menos los jornaleros tuvieran el minimo de seguridad, he
incidir, probablemente lo que pasa es que también rebasa en cuestion de recursos

te digo, es algo que rebasa la utopia, lo quijotesco” Médico 1

“Como he tenido un contacto més directo con ese tipo de poblacién he tratado de
ayudarlos en lo que he podido, pero también me he beneficiado en el aspecto
econémico de estas gentes porque invariablemente ellos buscan un servicio
rapido, porque siempre se estdn quejando de que las unidades de salud no los

atienden o miran un poquito de rechazo por ser gente de alld. ”Médico?2
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DE VIDA la mujer

Servicios de salud
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Familiar
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Laborales
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Nacional

Bajos Salarios
Seguridad
TRABAIO laboral

..
Nifios en campos Medidas de
proteccion

Condiciones MIGRACION

Laborales

Migracion EUA

Figura 5.12. Analisis de entrevistas a Médicos
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Capitulo 6

ANALISIS NIVEL DOS

Se consideraron, dos elementos de analisis para abordar la percepcion del riesgo. La percepcion
de la vulnerabilidad y la percepcion de la amenaza en relacion con los riesgos para la salud y las
condiciones de vida y riesgos laborales. Tomando en consideracion las caracteristicas generales
de cada grupo de actores, determinadas por sus caracteristicas socio demogréaficas, edad, género,
educacion, etc. Con base en lo anterior se analizaron las percepciones de cada uno de los

actores ejidatarios y médicos.

6.1 Analisis de la percepcion Caso; Ejidatarios
Los ejidatarios del Valle Agricola de Maneadero son hombres entre los 65 y 84 afios, originarios
de la region, segunda generacion de propietarios de las tierras de cultivo, agricultores,

comerciantes y exportadores a EUA.

Elemento de analisis: Percepcion de la Vulnerabilidad

Los ejidatarios perciben como un factor de vulnerabilidad en los jornaleros la falta de dominio
del espafiol, principalmente para la comprensién de las capacitaciones en el manejo de equipo,
higiene y seguridad ya que aunque asistan a ellas, el idioma se convierte en una barrera, aunque

los ejidatarios confian que los pocos que entienden, les explicaran a sus compafieros.

De acuerdo a los entrevistados, la pobreza en la que se encuentran los jornaleros, es un factor que

evita que se tenga acceso a una buena atencion en salud ya que consideran que enfermarse es

121



“para ricos” porque la atencion y el medicamento son caros, ademas admiten que como patrones
no estar en regla en cuanto a la seguridad social de sus trabajadores, ya que evitan inscribirlos al
Instituto Mexicano del Seguro Social, argumentando que el Seguro Popular y las farmacias

similares son una buena opcién para los jornaleros.

“Las enfermedades son pa” los ricos, porque hay medicinas que pues un pobre no
las compra, los médicos se van grande por cobrar... un pobre no se cura , se muere
y hasta pa morirse sale caro”.”

“En el caso de la seguridad social no creas que todos estamos dentro del seguro
social, ;jPor qué? Bueno hay razones en las que puede justificarse..., si en el
cuarto, quinto bimestre yo ya no gané dinero a €l no le importa , el me aplica la
tarifa de los trabajadores gane dinero o no gane, entonces aqui corremos ese gran
riesgo de que ya troné yo con mi siembra pues si no le pago al seguro lo primero

que hace es venir a embargarme”

Durante las entrevistas, los ejidatarios comentaron que aun se ven nifios trabajando en los
campos 0 acompafiando a sus padres, sin embargo ha disminuido considerablemente. En esta
condicion son las madres quienes estan atentas a los nifios y deben dejar sus labores para
atenderlos, ya sea que estén dentro de los ranchos o en carros estacionados en las orillas, sin

embargo, los ejidatarios, no lo consideran como un problema significativo.

Elemento de analisis: Percepcidn de la amenaza en relacion a los riesgos para la salud y las

condiciones de vida
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El principal problema que perciben los ejidatarios en cuestion de salud es la deposicion de heces
al aire libre, especialmente por la contaminacion que puede existir hacia el producto, ya que es
de exportacion y los controles de bacterias son importantes para pasar las revisiones aduaneras y
las multas por este tipo de contaminacion son severas, por lo que se ha puesto mayor énfasis en

la higiene dentro de los ranchos.

“tanto los adultos como los nifios, donde se les ocurria ahi defecaban dentro de la
parcela y todo, ahora no, ahora tienen que ajustarse a que tienen que ir a los

barios”

La adiccién al alcohol es un problema de salud que han notado de una manera significativa en
los jornaleros, ya que provoca inasistencias al trabajo. Otros problemas de salud comunes en la
comunidad jornalera son las enfermedades bronco- respiratorias, gastrointestinales y dolores de

huesos, esto Gltimo especialmente en la época de invierno.

Elemento de anélisis: Percepcion de la amenaza en relacion a los riesgos laborales.

Los ejidatarios consideran que los riesgos laborales se han minimizado a raiz de la

implementacion de lo que denominan “buenas practicas agricolas” y la tecnificacion.

Los riesgos, consideran siempre existiran, ya que son principalmente en el manejo de la

maquinaria y las intoxicaciones por agroquimicos.
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“En la actualidad yo creo que ya no hay tanto riesgo, bueno si hay riesgos, los

riesgos van a ser... nunca se van a acabar, pero yo creo que los riesgos mas

grandes son de los operadores en las maquinarias”

Tabla 6.1. Percepcion de los Ejidatarios de Riesgos a la Salud de los Jornaleros y

Jornaleras

Percepcidn de los ejidatarios del riesgo a la salud de los Jornaleros y Jornaleras

a)Caracteristicas
Generales

b)Percepcion de la
Vulnerabilidad

Percepcion de la Amenaza en relacion con los riesgos:

*Hombres entre 57 y 84
afios

*segunda generacion de
dueios de tierras de
cultivo

*Exportadores a EUA

*Falta de dominio del
idioma espafiol

*Falta de capacitacion
*Pobreza

*Falta de respaldo
legal, laboral y familiar
*Nifios en el campo,
trabajandoy
acompafiando

*Mala calidad y
limitado acceso a
servicios de salud

c) Para la salud y las
condiciones de vida

d) Laborales

*Deposicion de las
heces al aire libre
*Higiene

*Adicciones
*Enfermedades bronco-
respiratorias y
gastrointestinales

*Accidentes durante el manejo de

herramientas y

maquinaria

*Intoxicaciones por agroquimicos

124




6.2 Andlisis de la percepcion Caso; Médicos

Los medicos entrevistados fueron un hombre y una mujer de 56 y 57 afios respectivamente,
Médicos generales y especialistas en medicina del trabajo con 29 y 30 afios de experiencia en la
region, con consultorios en la region, sus principales pacientes son trabajadores agricolas. El
primero propietario y médico principal de una clinica particular en la region y la médico
encargada de una farmacia de similares y médico familiar del hospital del Sindicato Nacional de

Trabajadores de la Educacion (SENTE).

Elemento de analisis: Percepcion de la Vulnerabilidad

De acuerdo a la percepcién de los médicos, los jornaleros migran de centros de pobreza extrema
de estados del sur del pais, usualmente no usan zapatos, sus viviendas, carecen de los servicios
bésicos regulares como agua, drenaje o luz. Ademas los médicos consideran que los jornaleros y
jornaleras, principalmente los del sur del pais poseen una cultura asociada a la mala higiene, y

desnutricion, lo que limita en sus oportunidades de desarrollo.

“Por su misma falta de educacion no tienen acceso a salud, no saben leer, no saben
escribir, 6sea estan totalmente limitados, entonces lo Unico que tienen, es el
campo’”

“Los centros de pobreza extrema, asi vienen, te comentaba en San Quintin gente

descalza caminando descalza aln, como vive alla en sus comunidades y no hablan

espanol”
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Otros factores de vulnerabilidad identificados por los médicos son la precaria condicion
econOmica en la que viven jornaleros y jornaleras, la falta de oportunidades de empleo y la poca
0 nula educacion a la que tienen acceso. Lo anterior es considerado como un detonante de un

constante flujo migratorio para la busqueda de mejores oportunidades de vida.

Los médicos comentan que las mujeres jornaleras son ain mas vulnerables que los hombres que
se dedican a esta actividad, ya que consideran que viven en una comunidad machista donde ellas

no cuentan con capacidad de decision, en el hogar o aun en su salud.

“Sigue la cuestion del machismo y sumision de la mujer... va la pareja y la mujer
no habla, a pesar que te dirijas a ella y voltea a ver al hombre a que él conteste, a
que diga y a parte este, él es que expone y €l es el que lleva a la mujer cuando él

decide ya llevarla al médico”

Debido a la migracion tanto nacional como internacional, muchas son abandonadas por sus
parejas y dejadas al cuidado de sus hijos.Hay un porcentaje bastante amplio en el que la mama 'y
los hijos estan aqui y el papé esta trabajando en el otro lado y les manda dinero si es que no es
los abandonan en el proceso. Aunado a lo anterior debido a la pobreza o falta de apoyo familiar,
algunas mujeres se ven en la necesidad de Ilevar a sus hijos al campo desde escasas semanas de
vida, lo anterior, de acuerdo a los médicos, pone en riesgo la salud de la madre y del nifio debido
a que dia no laborado, dia no pagado, entonces tienen que seguir trabajando, las mujeres pocas

veces guardan la cuarentena, al mes ya estan piscando.

Ahi estaba, trabajando llegé empolvadisima con dos nifias una de seis otra de
cuatro y su hijo de ...35 dias, que se lleva a trabajar y llego con todas asi...todas

polvosas y asi es la vida de ellos
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Otro factor de vulnerabilidad que identificaron los médicos es el lenguaje, de acuerdo a su
apreciacion mas de la mitad de la poblacion migrante no habla espafiol, ni tratan de aprenderlo.
Esto los limita ain en su atencion médica ya que deben buscar alternativas para comunicarse, sin
embargo consideran que los jornaleros no tienen intencion de aprender y cuando lo necesitan

buscan a alguien que les traduzca.

Los médicos también consideran que la falta de capacitacion en el trabajo expone a los jornaleros
a mayores riesgos como intoxicaciones Yy accidentes con maquinaria que derivan en ocasiones en

amputaciones.

Elemento de analisis: Percepcion de la amenaza en relacién a los riesgos para la salud y las

condiciones de vida

La principal preocupacion de los médicos con respecto a los problemas de salud de la comunidad
jornalera es la falta de planificacion familiar y los riesgos asociados al embarazo y puerperio,
esto debido a la falta de cuidados y seguimiento médico lo que implica un riesgo, principalmente

para las jornaleras y sus hijos.

Otro problema de salud importante es la mala nutricion ya que de acuerdo a los médicos, se basa
en bebidas gasificadas y pan, es un factor que limita su desarrollo fisico y los deja mas propensos
a diversas enfermedades. La falta de higiene y la deposicion de heces al aire libre es otro factor
para la proliferacion de enfermedades como tifoidea y hepatitis, de las que ya han tenido reportes
de epidemias en la region. Segun los médicos entrevistados, son comunes las conductas
promiscuas, por lo que existe una proliferacion de enfermedades de transmision sexual, como
papiloma, herpes, sifilis y VIH, ademés de enfermedades gastrointestinales asociadas a los
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parasitos y de las comunes en la region como las bronco- respiratorias en ciertas estaciones del
afio. Asociado a la pobreza en la que viven los jornaleros y jornaleas se tiene un mal seguimiento
y control de las enfermedades cronico degenerativas como la diabetes y la hipertension ya que no

se cuenta con el suministro de medicamentos ni con la atencion médica adecuada para tratarlos.

Otro problema de salud importante entre los jornaleros son las adicciones, en las que se inician

desde muy jovenes, la mariguana y el crystal, son las mas comunes ademaés del alcohol.

Elemento de analisis: Percepcion de la amenaza en relacion a los riesgos laborales.
De acuerdo a los médicos la mayoria de los jornaleros trabajan bajo condiciones de explotacion

y fuera de norma en cuanto a seguridad e higiene

“Son explotados, empiezan a trabajar a las cuatro de la mafiana ademaés, no les dan
seguro social, entonces no hacen antigiiedad, no tienen servicio médico y no tienen

derecho a descanso”

De acuerdo a lo expresado en las entrevistas los médicos consideran que la mayoria de los
empresarios, duefios de los ranchos no trabajan de acuerdo a la ley con respecto a las

condiciones laborales de higiene y seguridad.

Sefialan los médico que los grandes empresarios no estan de acuerdo a lo que la ley indica, que
se sigue viendo nifios trabajando en los campos agricolas, viéndose ven mujeres embarazadas
sin una buena direccion ni canalizacion de las heces, en este caso la falta de existencia de bafios
dentro de los campos agricolas, el uso del agua, ya que toman de cualquier tipo de agua, debido a
que no les ponen agua potable.

Especialmente en el caso del manejo de los agroquimicos, con los que han tenido reportes de
malformaciones como anencefalias y otras enfermedades relacionadas con ellos, ademas de las
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intoxicaciones, que comentan son severas y como médicos particulares sienten que son usados
como “filtros” para evitar que estas sean reportadas a las autoridades correspondientes y evadir la

multa que esto conlleva.

Los riesgos laborales mas comunes son las dermatitis asociadas, de acuerdo a los médicos con el
contacto de los quimicos aplicados en el lavado de las frutas y vegetales en los establecimientos
de empaque o los agroquimicos en las plantas en los campos de cultivo y las lumbalgias, las que
asocian con las posiciones en las que trabajan, este malestar es de los mas comunes, por lo que
generalmente los jornaleros se automedican con analgésicos. Otro tipo de accidente comun para
los jornaleros, ocurre, de acuerdo a los médicos, en el manejo de la maquinaria o herramienta
donde se atiende principalmente cortes o hasta amputaciones, debido al manejo inadecuado de

esta.

Las largas jornadas bajo el sol y las altas temperaturas dentro de los invernaderos son causa de
insolaciones y deshidrataciones, ademéas consideran que a los jornaleros no se les brinda
suficiente agua y de la calidad necesaria, ademas que bajo esas condiciones de trabajo necesitan

mas electrolitos para recuperarse adecuadamente y no tienen acceso a ellos.

Las mujeres jornaleras, debido a su condicidon econémica, se ven en la necesidad de trabajar ain
cuando se encuentran en etapas avanzadas del embarazo y realizando actividades fisicas que
ponen en riesgo su salud y la del producto, de acuerdo a los médicos ain han tenido que atender
partos entre los surcos o bien camino al hospital. En estas condiciones de falta de higiene los
recién nacidos y sus madres corren el peligro de infecciones o complicaciones que pongan en

riesgo sus vidas, por las mismas razones muchas madres no guardan la cuarentena y regresan a
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trabajar con sus hijos, esta exposicion al polvo y climas extremos es causa de multiples

enfermedades tanto a la madre como al recién nacido

Ademas de los riesgos propios de las actividades laborales, el traslado médicosconlleva peligro a

su integridad fisica ya que los transportes no son seguros, en ocasiones son camiones de carga y

no de transporte de personal, los que son utilizados para llevar a los trabajadores a los campos y

algunos de los choferes conducen de manera inapropiada Yy en ocasiones bajo los influjos de

alcohol o alguna droga, lo que es causa de accidentes.

Tabla 6.2. Percepcion de los Médicos de Riesgos a la Salud de los Jornaleros y Jornaleras

Percepcidn de los médicos de Riesgo a la salud de los Jornaleros y Jornaleras

a) Caracteristicas
Generales

b) Percepcion dela
Vulnerabilidad

Percepcion de la amenaza en relacién con los

riesgos:

*Edad 56 y 57 afos
*Médicos generales y con
especialidad en medicina
laboral con 29 afios de
experiencia.

*Duefio de clinica en el
area.

*Pobreza

*Cultura Machista
*Falta de conocimiento
de las dependencias de
apoyo y de los derechos
legales como
trabajadoras y esposas
*Nifios en el campo,
trabajandoy
acompafando sus
madres desde recién
nacidos.

*Limitado acceso y mala
calidad de los servicios de
salud

*Falta de dominio del
idioma espafiol

*Falta de capacitacién

c) Para la salud y las
condiciones de vida

d) Laborales

*Planificacidon Familiar
*Desnutricion
*Enfermedades de
transmisidn sexual
*Hipertension
*Diabetes

*Falta de cuidados pre
y post natal
*Lumbalgias
*Deposicion de las
heces al aire libre
*Higiene

*Adicciones
*Enfermedades
bronoco-respiratorias y
gastrointestinales

*Amputaciones ,
malformaciones y cancer
por agroquimicos
*Lumbalgias

* Dermatitis
*Intoxicaciones por los
agroquimicos

*Largas jornadas bajo el
sol

*Accidentes durante el
traslado

*Riesgos durante
embarazo y puerperio
*Accidentes durante el
manejo de herramientasy
maquinaria
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*Migracién a EUA
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Capitulo 7

Analisis comparativo de las percepciones

Conjuntando lo expresado en las entrevistas y las observaciones de campo, es posible hacer una
comparacion de la percepcion de los riesgos a la salud en la comunidad jornalera del valle
agricola de Maneadero y los cuatro grupos de actores: Jornaleros, Jornaleras, Médicos y

Ejidatarios, considerando las condiciones socio ambientales y de salud de esta localidad.

7.1 Caracteristicas generales de los actores

Como se puede observar en la figura 7.1, cada uno de los actores posee distintas caracteristicas
que influyen en su percepcion de los riesgos a la salud. Aungue los tres confluyen en una zona
geografica y tienen una relacion directa con las actividades agricolas, sus caracteristicas son muy
diferentes de cada uno, solo los médicos son profesionistas, y por la cantidad de experiencia en el
cuidado de la salud de la comunidad agricola en general conocen y estan mas preocupados por
los temas de prevencién. Los ejidatarios por su parte, su principal preocupacién es el mercado,
cumplir con los requerimientos que les son impuestos para poder mantenerse como exportadores.
Y los jornaleros y jornaleras migran en busca de una mejor calidad de vida, sin embargo buscan
mantener su cultura y se mantienen en grupos con las caracteristicas propias, idioma, actividad
laboral etc. Entre jornaleros y jornaleras las principales diferencias son los roles de género. Los
jornaleros juegan el papel de proveedores y jefes del hogar, mientras que las mujeres se han
incorporado al mercado laboral pero manteniendo su responsabilidad en el hogar al cuidado de

los hijos, limpieza del hogar y preparacion de los alimentos.
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Jornaleras

Entre 16 y 47 afios,
Vida reproductiva de los 12-14 afios.
Doble jornada (laboral/hogar)
Carga de género
trabajadoras del campo desde los 10
afios.

56y 57 afos.

Médicos generales y con
especialidad en medicina
laboral con 29 afios de
experiencia.

Duefio de clinica en el ar,

Meédicos

\ Jornaleros

Entre 57 y 84 afios
Segunda generacion de
duefios de tierras de cultivo.
Exportadores a EUA

Ejidatarios

Figura 7.1. Caracteristicas generales

7.2 Elemento de analisis: Percepcién de la Vulnerabilidad
Cada uno de los grupos de actores, mencionaron factores que hacen a los jornaleros y jornaleras
mas vulnerables a los riesgos a la salud, aunque no siempre estas situaciones fueron identificadas

como negativas figura 7.2.

Los médicos mencionaron todos los elementos comentados por los otros actores, mostrando la
mas amplia percepcion de la vulnerabilidad. Los elementos en los que coincidieron todos los
actores fueron, la pobreza y las condiciones que esta conlleva son el principal factor de
vulnerabilidad, ya que acuerdo a los entrevistados les limita el acceso a la educacién, a servicios
médicos de calidad, mejores viviendas, mejor nutricion, en general a una mejor calidad de vida.

Otro punto en comun fue lo que denominaron “su cultura” que asocian a la falta de higiene y la
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tolerancia al machismo. La falta de documentos de respaldo legal para la union matrimonial o
relacion laboral, es un impedimento para asegurar o exigir responsabilidades de patrones o para

el reclamo de pensiones, de enfermedad, muerte o divorcio.

Los servicios de salud en la region son limitados y de acuerdo a los comentarios de los
entrevistados, estan sobre saturados y son de mala calidad e insuficientes ya que para acudir a
una cita es necesario esperar durante horas, por lo que para los jornaleros acudir al médico
implica perder el salario de un dia, ademés de la inversion en transporte y medicamentos que se
debe hacer. Otro factor en el que todos coinciden es en la situacion de los nifios en el campo,
algunos ayudan a sus padres en las labores de la pisca, en otras ocasiones solo juegan cerca de
los campos porque no hay alguien que se haga cargo mientras los padres trabajan, esto los
expone a condiciones climéticas que pueden repercutir en su salud, la maquinaria en movimiento
y posible atropellamiento, sustancias quimicas de distintas toxicidades, heridas y/o traumas entre

otros riesgos.

Otro factor de vulnerabilidad que mencionaron solo los ejidatarios y los médicos fue la barrera
del idioma. Los médicos comentan que es dificil la comunicaciéon en la consulta, por lo que
tienen que buscar formas alternas para comunicarse o bien buscar traductores, los ejidatarios
comentan que la dificultad en la comunicacion impide una correcta capacitacion, pero confian en

que los que saben espafiol les explicaran a los que no lo saben.

Los médicos y los jornaleros coinciden en los efectos que causa la migracion ilegal a Estados

Unidos, la desintegracion familiar y los riesgos que conlleva cruzar la frontera, sobre todo desde
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el 2001. Y concuerdan con las jornaleras en que no conocen o saben como hacer valer sus
derechos laborales o de qué manera las dependencias gubernamentales los pudieran apoyar como
jornaleros. Los médicos y las mujeres comentaron como un importante factor de vulnerabilidad
el rol de género y la sumision en la que estan las mujeres jornaleras, dependientes del esposo

aun para decidir sobre su sexualidad o su salud.

Jornaleras

Meédicos Jornaleros

Ejidatarios

Figura 7.2. Comparacion de la percepcion de la vulnerabilidad
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7.3 Elemento de analisis: Percepcién de la amenaza a la salud por condiciones de vida

Con respecto a las amenazas por los riesgos a la salud los cuatro actores concordaron en que las
enfermedades mas comunes en la poblacién de la region son las bronco respiratorias, gripas, tos
y las gastrointestinales. Con respecto a la comunidad jornalera se mencionaron dos problemas
especificamente, la falta de higiene que aun los jornaleros comentaron que hay casos donde esta
situacion es causa de enfermedades, acentuada por la falta de instalaciones de calidad y servicios

adecuados de sanitarios, regaderas, drenaje, agua corriente etc.

El problema del alcohol y drogas, especialmente en los jornaleros, de acuerdo a los médicos
inicia a muy temprana edad, alrededor de los 13 0 14 afios y los ejidatarios comentan que una de
las causas de las ausencias al trabajo es por la resaca causada por la intoxicacion alcohdlica.

Los Medicos, Jornaleros y Jornaleras comentaron también como un problema de salud las
lumbalgias, tan comunes que ya son auto medicadas generalmente y el cuidado pre y post natal,
ya que las jornaleras contintian trabajando hasta muy avanzado el periodo de gestacion, uno de
los médicos comentd haber atendido partos en el mismo ssurco o en el camino del campo al
hospital. Asociado a la necesidad econémica, las mujeres no guardan la cuarentena y asisten a
trabajar con sus hijos recién nacidos, lo que los expone a enfermedades y alergias entre otras

patologias.

Los médicos y los ejidatarios dieron a conocer que el problema de la deposicién de heces al aire

libre, es un problema de gran preocupacion, que incluso ha sido causa de epidemias en la region,
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y es fuente segura de contaminacion del producto de exportacion. Los ejidatarios consideran que
este problema en los campos ya ha sido atendido por medio de los bafios maviles.

A todo lo anterior los médicos agregaron el problema de la falta de planificacion familiar, ya que
entre la comunidad jornalera perciben que se considera a los hijos como fuerza de trabajo,
ademas de que existe un rechazo a los métodos anticonceptivos. Las condiciones de migracion y
de vivienda que se tienen, de acuerdo a los médicos propician un ambiente de de promiscuidad
que da lugar a la proliferacién de enfermedades de transmision sexual, como SIDA, Herpes,
Papiloma Humano, entre otros. Otro problema detectado por los Médicos, es el de la
desnutricion, y los casos de enfermedades cronico degenerativas mal atendidas, lo anterior
asociado al problema de pobreza Yy falta de acceso a servicios médicos ya que los jornaleros que
padecen hipertension o diabetes que necesitan un tratamiento médico constante, en general no
cuentan con un servicio médico y las medicinas deben compararse por cuenta propia, lo que

genera un gasto constante considerable.

Jornaleras

Planificacion Familiar
Desnutricion
Enfermedades de
transmision sexual
Hipertension
Diabetes

Médicos Jornaleros

Ejidatarios

Figura.7.3 Comparacion de la percepcion de la amenaza a la salud por condiciones de vida
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7.4 Elemento de analisis: Percepcion de la amenaza a la salud por riesgos laborales

En cuanto a los riesgos laborales, nuevamente los son los que tienen la percepcion mas amplia de
los riesgos implicados en la labor agricola, aunque es en este punto donde se ve més la

discrepancia de percepciones entre los ejidatarios y los otros actores.

Los cuatro actores coinciden en que los principales riesgos son las intoxicaciones por
agroquimicos y el manejo de la maquinaria, que cabe destacar son los Unicos mencionados por
los ejidatarios ya que consideran que los riesgos se han disminuido considerablemente por la

tecnificacion y las buenas préacticas agricolas.

Los médicos, los jornaleros y las jornaleras convergen en la mayoria de los riesgos laborales,
como son las lumbalgias ocasionadas por las malas posturas y los pesos que cargan, dermatitis o
irritaciones en la piel asociadas a los distintos quimicos que se usan en los empaques y en los
campos agricolas. Los golpes y caidas, de escaleras durante la pisca o por el mal manejo de los
botes 0 maquinaria, las picaduras de animales ponzofiosos, las largas jornadas bajo el sol que
ocasionan deshidratacion y dolores de cabeza por insolacién, ademas del constante contacto con
la tierra que es causa de alergias y vector de otras enfermedades. Los accidentes durante el
traslado debido a la falta de precaucion de los choferes es un riesgo que deriva desde golpes,
atropellamientos, hasta accidentes mortales. También expresaron el riesgo que corren las mujeres
al trabajar hasta muy avanzado el embarazo, y contindan con las actividades normales de la

jornada laboral.
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A lo anterior los jornaleros agregaron la falta de acceso a agua potable y el acoso de los
mayordomos a las mujeres jornaleras. Los medicos sefialan que las amputaciones,

malformaciones y cancer estan asociadas a los agroquimicos.

Jornaleras

Médicos Jornaleros

Ejidatarios

Figura 7.4. Comparacion de la percepcion de la amenaza a la salud por riesgos

laborales.
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Capitulo 8.

Discusion y Conclusién

Como resultado del presente estudio, se evidencio la presencia de contaminantes organicos e
inorganicos en el valle agricola de Maneadero. La presencia de COP en suelo indican una
contaminacion de origen antropogénica, aunque las concentraciones de plaguicidas y PCB son
bajas comparadas con otros sitios agricolas como los ya mencionados en el capitulo 3, es
importante ampliar el muestreo y establecer estrategias de monitoreo de dichos contaminantes,
asi como no desestimar los posibles efectos de la exposicion cronica ya que la diversidad de
contaminantes y sus efectos combinados, ademas de la biomagnificacion son temas que deben

ser analizados con mayor profundidad en estudios futuros.

Los compuestos inorganicos analizados en suelo presentan valores muy por debajo de la norma
oficial, excepto en el caso del V. La fuente de V en esta zona es desconocida sin embargo se
considera que puede ser geoldgica asociada a las aguas azufrosas de la regién y a las zonas
volcénicas cercanas, es necesario identificar la fuente y determinar la magnitud de la distribucion
y concentracién en la zona, ya que puede representar un riesgo a la salud de las comunidades

cercanas.

La exposicion a los distintos contaminantes se agrava en la comunidad jornalera por una

situacion de pobreza que minimiza la percepcion del riesgo a estas, ya que no implican una

situacion tan inmediata
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De los cuatro grupos de actores entrevistados para la determinacion de la percepcion del riesgo,
los médicos mostraron una percepcién méas completa de las amenazas y la vulnerabilidad sobre
el riesgo a la salud que tienen los jornaleros y jornaleras en el campo e incluyeron a los nifios
como un grupo altamente vulnerable al asistir al trabajo con sus padres. Expresan que las
situaciones en las que los médicos brindan su servicio en ocasiones son irregulares, pero cambiar
dicha situacion lo consideran una utopia o bien han encontrado la forma de beneficiarse

econdmicamente de esto.

Las jornaleros y las jornaleras mostraron en general un percepcion del riesgo similar, sin
embargo aunque los hombres reconocen que las jornaleras llevan la carga de las labores del
hogar y los hijos, no lo ven como desventaja hacia ellas o una situacion que deba cambiarse, por
su parte, las jornaleras perciben que su vida es mas dificil que la de los hombres jornaleros, por
la carga cultural de género sin embargo los distintos actores, especialmente los médicos

manifiestan que esta situacion es parte de su cultura

Los jornaleros de acuerdo a todos los actores son el grupo mas expuestos a plaguicidas ya que la
tarea de fumigacion les es delegada a ellos, la mayoria de los entrevistados expresé haber
experimentado algin tipo de intoxicacion, aunque se comentaron casos de mujeres y nifios

intoxicados por no cumplir las normas de seguridad e higiene durante el manejo de los mismos.

Los ejidatarios son el grupo que menos riesgos a la salud perciben, lo ven como parte del trabajo
y consideran que la mayoria de los riesgos se han eliminado por la tecnificacion de las

actividades agricolas, consideran al Instituto Mexicano del Seguro Social como uno de sus
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enemigos y comentan que su evasion explicita a esta norma es debido a la falta de apoyos
econdmicos del gobierno, las normas de higiene que han impuesto en los ranchos ha sido
impulsada por los requerimientos de los mercados extranjeros mas que por mejorar las

condiciones de los trabajadores.

Como lo comenta (Douglas 1996) los ejidatarios principalmente muestran una creencia de
inmunidad subjetiva subestiman aquellos riesgos que consideran controlados, consideran que los
peligros cotidianos son inocuos y se consideran a si mismos capaces de resolverlos cuando, en
realidad los hechos demuestran que no poseen tal capacidad. Se tiende a ignorar los peligros
cotidianos mas comunes también se tiende a restar importancia a los peligros mas infrecuentes.
Desde el punto de vista de la supervivencia de la especie, el sentido de inmunidad subjetiva es
también adaptativo si permite que los seres humanos se mantengan serenos en medio de los

peligros.

Las jornaleras se han incorporado al mercado laboral, sin embargo contintan asumiendo la
mayor parte del trabajo doméstico, por lo que cumplen una doble jornada de trabajo, la primera
con paga y la segunda en sus hogares. (Pedrero 2002; Artazcoza, Escriba-Aguirc et al. 2004).
Otro factor de vulnerabilidad es la violencia, en cualquier parte del mundo, las mujeres son
victimas potenciales de violencia. Las formas de violencia a las que son particularmente
vulnerables las mujeres son diversas: acoso sexual, malnutricion, privaciones de libertad y de
control sobre su cuerpo, violencia intrafamiliar, fisica, sexual, sicologica, entre otras y en el
sector agricola por cuestiones culturales o de contexto social dicha violencia es ain mas comun

(Jasis-Silberg 2007; Radel and Schmook 2009; Siaens, Wodon et al. November 2003). Las
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causas que obligan a la mujer indigena a migrar son fundamentalmente econdmicas, sin
embargo, el maltrato, la inequidad en los valores comunitarios, la propia tradicion, sus usos y
costumbres, las ubica en situaciones desfavorables, tanto en sus lugares de origen, como en las
zonas de destino (Morin 1998; Moreno-Mena and M.L6pez-Limén 2005; Moreno Mena José A.
2005; Moreno-Mena 2008). Asi, la salida de la comunidad representa, ademas de la busqueda de
mejores ingresos, la posibilidad de una nueva vida, de respeto sin embargo se encuentran la
mayoria de las veces con una situacion similar o incluso peor (E.Mier 2001). De acuerdo a Moya
y Uribe, las personas que se mueven de un lugar a otro sufren cambios en sus patrones culturales,
familiares y sociales, alteraciones que afectan la salud mental y se someten a mayor exposicién a
incurrir en conductas de riesgo, como uso de drogas o précticas sexuales inseguras (Moya and

Uribe 2006).

Reiteradamente, se considera que la educacion es fuente del bienestar de las regiones, puesto que
mayor escolarizacién en promedio se refleja en mayores ingresos para la poblacién, asi como
otros efectos externos, los cuales influyen positivamente en las condiciones de vida de las
personas educadas y su entorno. Desafortunadamente en el ambito agricola, se tiene un gran reto
en este sentido ya que de acuerdo al informe del Programa de Atencion a Jornaleros agricolas
2006 mas del 41% de los migrantes son analfabetas frente al 27.1% de los jornaleros locales. Asi
mismo, casi el 85% de los locales sélo habla espafiol, mientras que tal proporcion es mas baja
para los migrantes (63%). No se cuenta con una segregacion de los datos por género, sin

embargo la tendencia nacional de analfabetismo es superior en las mujeres (PAJA 2006).
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Aunado a lo anterior, la mujer posee un compromiso bioldgico reproductivo, cada embarazo
representa hoy en gran parte del mundo un riesgo de morbilidad y mortalidad para la madre y su
hijo/a debido a las condiciones hostiles en que cada nifio/a es concebido. Complicaciones en el
embarazo y parto, riesgo por abortos clandestinos y posibles infecciones del tracto reproductivo,
en especial enfermedades de transmisidn sexual, son algunas de las causas que generan los altos
indices de mortalidad materna en los paises empobrecidos (Pilar Matud Aznar 2008).

La OMS reconoce como los seis principales problemas en la salud de la mujer a escala mundial a
la nutricién, la salud reproductiva, los riesgos relacionados con el medio ambiente y el trabajo,
enfermedades no transmisibles, salud mental y violencia contra la mujer (Connelly and Straus ;
Easterbrooks, Chaudhuri et al. ; Rantakallio and Oja 1990; Kashiwagi and Shirataki 1995; Dolz,

Cerezo et al. 1997; UNDP 2005; Koniak-Griffin and Stein 2006; Qu, Suri et al. 2010).

La comunidad jornalera presenta una compleja problematica, su vulnerabilidad a los riesgos
laborales se incrementa por su situacion laboral, social y ambiental. Existes numerosos estudios
realizados sobre la problematica de salud y ambiente que implican los plaguicidas, asi como ha
sido estadisticamente evidente la marginacion y por lo tanto la exposicion a riesgos tradicionales
de jornaleros y especialmente de las mujeres jornaleras, sin embargo son pocos los trabajos que
se enfocan en analizar las percepciones de las comunidades mas vulnerables, y los programas de
desarrollo no cuentan con la informacién necesaria para transmitir una adecuada comunicacién

del riesgo desde el contexto socio cultural de la poblacion afectada.

En los ranchos que, por presion de los mercados extranjeros, se han tecnificado, han cambiado a

la agricultura organica y se aplican normas de sanidad, por lo cual ha disminuido el nimero de
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riesgos y ha mejorado la situacion laboral de los trabajadores. Sin embargo, aun quedan muchos

vacios en cuanto a la seguridad laboral y social.

Existen las leyes y dependencias que establecen normas para la seguridad laboral, social y de
salud, sin embargo los testimonios indican que no se cumplen por omision 6 son evadidas
intencionalmente por los patrones. Es necesario de sensibilizar a los productores agricolas de los
riesgos a los que estan expuestos ellos, los jornaleros, jornaleras y los nifios en los campos
agricolas, para que los programas de sanidad agropecuaria no estén centrados solo en el cuidado

del producto, si no que integren un beneficio para el trabajador.

La presente investigacion muestra diversas y serias deficiencias en los derechos humanos,
laborales y de salud de la comunidad jornalera y sus familias. Es necesario empoderar a las
comunidades a través de la educacion y conocimiento de sus derechos laborales y civiles
considerando su lengua y cultura para mejorar su aceptacion. Asi como sensibilizar a los
productores de los riesgos a los que estan expuestos los jornaleros, jornaleras y los nifios que

trabajan en los campos agricolas.

Es necesario continuar con trabajos que evalien cuantitativamente el riesgo, pero que no

dejen de lado el componente social, para derivar en estrategias, politicas y acciones integradoras

que beneficien a las comunidades mas vulnerables.
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ANEXO |

Guion de entrevista jornaleros.

Hola, muchas gracias por darnos su tiempo para esta platica.

Hableme primero de usted.

DATOS GENERALES

O O O O

FAMILIA

Lugar de nacimiento
Tiempo de vivir en la regién
¢Por qué emigro?

Edad

o Ddnde vive (Cercania a los campos de cultivo)
¢ Cuantos trabajan en su casa? ;A qué se dedican?
¢ Cuél es la mayor necesidad de su familia? (Alimento, vivienda, salud etc.)

TRABAJO
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

PLAGUICIDAS
O
O
O
O

Tiempo de ser jornalero

Inicio como jornalero
Actividades que realiza

Higiene y seguridad durante el trabajo

Riesgos gue tiene su trabajo en salud

contaminacion ambiental
Acceso a servicios de salud
Acceso a médicos, enfermedades mas comunes , heredadas, hijos y esposa

IMSS prestaciones

¢Cuando se enferma cual es el mayor problema? (La distancia, el dinero, conseguir
un médico etc.)

¢Si hay un accidente en el trabajo qué sucede? (;el patron lo lleva a curar, se va a su
casa?)

Problemas mas comunes entre comparieros

Problemas mas comunes con mayordomos y patrones

Conocimiento de plaguicidas
Efectos en la salud

Efectos en el ambiente
Seguridad al usarlos
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EL AMBIENTE Y LOS CONTAMINANTES

Contaminacion en la region

Problemas que causa comunidad.

Problemas que la contaminacion causa a la salud

Como estan organizados en la comunidad. organizacion social, redes de amistad, grupos de
influencia,)

O O O O

FINALMENTE

» Si usted fuera el duefio, el manda més ¢Haria algo diferente en su trabajo?
> Situviera el poder para cambiar las injusticias y todo lo que estd mal en su comunidad ¢Qué
cosas cambiaria?
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ANEXO I1

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Agroquimicos y trabajo jornalero

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a la entrevista serdn andnimas.

La entrevista tomard aproximadamente 1 hora de su tiempo. Lo que conversemos durante estas
sesiones se grabara en audio y/o video, de modo que el investigador pueda transcribir después las
ideas que usted haya expresado.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. lgualmente, si usted decide no participar puede hacerlo en
cualquier momento sin que esto lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la entrevista no las quiere contestar, usted tiene el derecho de hacerlo.

De antemano le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Sé que la informacién que yo de en esta entrevista es confidencial y no serd usada para
ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto perjudique a mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)
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