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1- RESUMEN

Introducci 6n: La vida sedentaia |a nodficad on acd erada en parones de d e¢ay estilo de
vida aunado a una probal e susceptihlidad genéica han i npactado d aunento de la
prevd end a de solr epeso y obes dad enla pold ad 6n mex cana

Obj etiva: Conocer lardad 6n ertre obes dad y d gunos fact ares de riesgo enl os estud art es
delas Facutades de Enfer neriag Meddnay Cdontd oga dela UABG Mex cdi.

Mat erid y Mét odos: Seredizo6 estud o descrigtivo, transversd y prospectiva se deter mnol a
prevd end a de obesi dad a 336 estud artes un verstaios (104 estud artes de Enfer meria 120
de Meddna y 112 de Odontdog @, de pri mer a octavo semestre se afdico cuesti onari o
vdidado de frecuenda de consunp de dinmentos, hahkitos de di nentad 6n, consuno de
d cohd, tabaco y activi dad fid ca

Resultados: La prevd end a de sohrepeso fue 21 %Yy obes dad 27.4%enl os estud artes dd
areadelasduddela UABC Mex cdi, conuntotd de sobrepesoy obesidad, 48 4% con una
prevd enda de obesdad rmayor enlos hombres 36.1% que enlas mjeres 19.6% Se
encontré una prevd enda de obes dad por facutades en Enfer neria 39% Meddna 18 3%y
Odontd og a de 27.4%

Enlos estud artes dd area dela sdud que presentaron obes dad se encortr6 s grificand a
estadigica en drcunfeendade cinuwa de 108.5cmen d honbrey 982 cmenla mjer,
costunbre de comer dimentos enla cdle 929%en d honbrey 921%enla mje y d
consunp de comda rapda 67.9% en d hombre y 60.5% en la nmujea, no se encortro
sgrficanda en d consuno de tabaco, actividad fisca vigorosa moderada y las horas
desti nadas a ver td ev S0On.

En cuanto d riesgo de padecer obes dad en fund én de |l as variad es estud adas, segun €
model o deregred 6nl ogidica se observo quel os estud artes con costumbre de comer enla
cdlepresentaron 4 veces mayor d riesgo(p<0.001), pedr comdaadonidlio3veces mayor d
riesgo (p< 0.001), consumo de conidarap da 2 veces mayor d riesgo(p<0.001), y d consuno
detabaco 1 vez mayor el riesgo de padecer obesidad (p< 0 001).

Concl usi ones:

Los haktos de di nentad 6n cono: ingesta cddrica costunbre y frecuend a de conmer enla
cdle d consunp de conmidarapdaylacdidad delad éa aunado a unaingestabgaenfilra
y nmicronurientes cono: pataso y vitamnas Ay G sonlos prindpdes facdaes de riesgo
asod ados al a obes dad enla pold ad 6n estud ada Los hahitos d etaiosson s nilaes enlas
tresfacdtades dd &eadelasdud
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2- INTRODUCA ON

La vi da sedent ai g | a modficad 6n acd erada en patrones de d etay estilo de vida, aunado a
una probal e susceptihblidad genéica han i npactado en |la prevdenda de sobrepeso y
obes dad enl a pol ad 6n nmexi cana. Est os camnbios se han aconpafiado de unincrenento de
enf er medades cr 6n cas asod adas conl a obes dad cono d abet es nellitus, hi pertens én arteid,
ddipdenma y d gunos tipos de cancer (especdmente cancer de manma). En € pais dchas
tendendas han sdo anpianmente docunentadas desde la Encuesta Nadond de
Enf er nedades G 6n cas 1993 y enlos hdlazgos dela ENSANUT 2006.

Enrdad énal osresutados okt en dos en | a ENSA 2000 yla ENSANUT 2006, Bg a Cdifan a
presentdincrenento enla prevdenda de dabetes ndlitus (de 59 a 879%, h pertens 6n
ateid (de 17.7a20.4% elipercdesterdena(de 115a16.2%."

De esta manera Bga Cdifaraseukicéend pri nerlugar parad caso de hipercdesterd ema
e hipertens 6n aterid yen d tercer lugar para d caso de d abetes mdlitus.®

Por atra parte reportes redizados por |a ENSANUT 2006, nostraron una prevdenda en €
estado de Bg a Cdifaria de sobrepeso mas obes dad en add escert es (12-19 afios de edad)
de 34% mayor al aobservada al a med a had ond que es de 31 9% con una prevd end a de
sobrepes? mas obes dad en mayores de 20 afios de 71 9%paralas myeesy 66.7%del os
ho ntr es.

La prevend 6n de enfermedades cron co degeneraivas debeinda enlas etapastenpranas
delavida yaquel osfact ares deriesgo generdment e se est al ecen durant el a add escend ay
se consdidan enlaedad aduta repercuiendo conl os afios en enf e medadesi ncapadtart es.
De ahi d irnterés de conocer la prevd end a de obesidad y | os prind pdes fact ares de ri esgo
rd ad onados enl os estud artes uni verstaios dd & eadelasduddela UABG Mexicdi con d
finde ayudar a ng ara la cdidad de vida del as nuevas gener ad ones.

B presentetrabgo daindocon una vison generd dd tena de obesidad, partiendo del os
antecedentes hadicos hasta la stuadén actud dd prodema en nuestro estado. A
cortinuad 6nytomando conoreferendad parteanmerntodd prodens se abordad tena de
la di mentad 6n y factares de riesgo. Posteriamente se describen | os métodos y técn cas
llevadas a cabo enlainvestigad6n d andissdelos resutados y find nente |a dscus 6n
cond ud ones y reconendad ones par atrabg os fut uros.
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3.- ANTECEDENTES HSTOR COS

B aporte de di mento de nuestros ant epasados eraind etq | os cazadores pri nitivos podi an
pasar dias antes de cazar una presa para d susterto de sus fanilias, cuando habi a di nent g,
era necesarioingerir la mayor cartidad paratener reserva energéica enlos dias en que
escaseba ?

A gunos méd cos dela antigua Geday Roma hideron observad ones sobre d ertos sinomas
gque se asod an ala obes dad conpla dsnea fdaiga apnea dd suefio y sobretodola vida
corta del os grandes obesos.?

H pocraes sefid & ‘ ‘hay que conmer con noderad 6n, trabg a tenaznmente y beber vind’, y
Gal eno escrilia ‘ ‘hay dos tipos de obesidad la moderada y lainnoderada; |a pri mera es
nauwd ylasegunda morkida por | o generd, la obes dad aparece por desobedenda ala
naudeza’'?

End sdo X Avicena meéd co persaque escribiod canon dela nmed dna, sefidadaanente
‘‘lLas personas obesas tienen riesgo de nuerte suhkita son vdnerades alos aaques de
hemdgia pdp@dtadones, darea desnmayos y fiebre debda a su temperanento frig |os
ho nbr es gor dos soni rf értil es y producen poco semen yl as myj eres obesas no se enbarazany
s lo hacen abortan y su deseo anoroso es déhl’ 3

Con estos ant ecedert es, se podria suponer quel a comun dad méd ca hubi era ded cado parte
de sus investigadones a la obesidad perolos textos, aunlos de prindgos de ssido la
describen mas cono una‘‘cond d 6n’ que conp una enfer medad, estoreflgaba d sertir del as
cUtuas ocddentdes desde d renad merto hasta d prindgo dd sdo XX en donde |la
obes dad en d honbre era s non no de bi enestar sod d y econdnico y enla mjer de esta us
sod d, ya que podiadarse d |jode conmer snlinites.®

A partir dd decen o de 1930, pero sobretodo después dela Segunda Guerra Mund d, jurto
cond aumento del adfras de obes dad en EUA se conmenzaron a hacer estud os detodos| os
fadaesy a evd uar | os resutados del as sd ud ones d € &icas, fa nmacd 6g cas y conduct ud es
para d cha erf er nedad.?

La etid ogadel aobes dad es mitifacd aid, es dedr son d versas| as causa queirfluyen enl a
aparid 6ny evd ud 6n de esta enfer medad. Encontranos que uno del osfact oresfundanent d es
es un desequililrio ertre d ingesoy d gasto de cdaias.® Es asi conp | a obesidad se
contenpa actud nente cono una enfermedad crérica que afecca a todos |os grupos
pol ad ond es y estaligada al as prind pd es causas de erf er medades cr 6ni co- degener &ivas.

En la actudidad, | a obes dad es un paded mento universd, la Qganizad6n Mundd dela
Sd udlocons dera‘ laepidenia d obd 'y dfir ma que esl asegunda causa deriesgo de nuerte
preveride en d rnundo, repotando 1600 nillones de adutos ( mayores de 15 afios) con
sobrepeso y 400 nill ones de adutos con obes dad, cd cu ando parad 2015 aprox nadanente
2300 nill ones de adutos con sobrepeso y méas de 700 nill ones con obesidad.®

En la mayor parte de Europa se esta presentando este prodens, segunlos datos dela
encuesta de sd ud 2001 en Ind aera d indce de obes dad en adutos setrigdicé durantel os
dti mos 20 afos, en otras partes de Europa conmo Frlanday Aenmana tienen indces de
obes dad conparald es al os dd Rei no Uni do, encorntrandose nvd es aln superiaes en Ged a
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y Europa dd Este Losind ces de sobrepesoy obes dad en d gunas partes dd Qiente Med o
han cred do hasta d canzar mas dd 50%de | a poH ad 6n aduta®

B Centro Nad ond de Estad sicade Sd ud del os Est ados Uni dos ha estimado una prevd end a
de obesidad de 35% en la pold ad 6n de ese pais. Desde 1960, d nunero de hombres y
muj eres con sobrepeso y obes dad ha aunmentado y enl a dti ma década d porcerntgese d evo
a 54 9%en adutos de 20 afios.’

Los estudos sobre prevdenda de sobrepeso y obes dad en Lainoamérica han sido
rd aivanente escasos, lo cud li ntalavd ocad on dd prodena. Snenbargo s setoman |os
tres grados de obes dad en conjurto(d adficad 6n por la FAQ, laprevdend a esta drededor
de 50% en pob ad 6n aduta ocupando U uguay y Chilelos pri meros lugares’. Los datos en
Argenting, Cdonhiay Paraguay tanhi én nmuestran que mas de 15% de |l os hahitantes de
est os pa ses son obesos.®

En México la prevdenda de sobrepeso fue mayor en honbres (425% que en myjeres
(37.4%, mertras que la prevd enda de obesdad fue mayor en mjeres (345% que en
hombres (24.2%. La suma del as prevd end as de sobrepeso y obes dad enl os mayor es de 20
afos fue de 71 9%paralas mjeres y 66 7%delos honbres.*

La encuesta nad ond de sd ud y nutrid 6n ( ENSANUT 2006) reporté quelaprevdenda en d
estado de Bg a Cdifaria, de sobrepeso mas obes dad en add escentes (12- 19 afios de edad)
es de 34% nmayo alaobservada ala ned a nadond que es de 31 9%

La prevd end a de sobrepeso mas obes dad en d estado, en d grupo mayor de 20 afios, fué de
67.9%( 64. 5%parahombresy 70. 5%para myj eres), ligeramente abgo dd proned o nad ond
gue es de 69.8% De esta manera se esti na que sds de cada d ez addtos mayores de 20
afios presertan exceso de peso.® Aunado alas dtas dfras de sobrepeso y obes dad, |a
prevd end a de drcurferend a de d nura cons derada cono obes dad abdonind fue de 78 5%
con una narcada dferend a ertre sexos. 68 9%honbres y 85 4% myj eres.
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4.- MARCO TEOR CO
4.1- Nutrid 6n y di mentad 6n

Nutridén esladenda que conprende todoslos procesos ned artel os cud es d organ sno
red be y uilizal os nutri et es, estos se encuertran fo mando parte delos di nert os.’

Bourges H | a define como’ ‘corj urnt o de fund ones ar noni cas y coord nadas ertre si, queti ene
lugar entodas y cada una delas cdUas einduyenlaincarporadoényla uilizad én por parte
dd organisno, delaenerga neterides estrudurd es y caditicos, de los que dependen |a
conposidon capard, lasdud ylavida msna '

Es definda por dd Institito Nad ond dela Nutrid 6n conpl osfen6nmenosinvd ucrados enl a
oltend 6n por d organismo y enlaas nilad 6ny transfar mad 6n met abdica porlas cd Uas de
las sustand as energéicas, estrududes y ca diticas necesarias paralavida Es un proceso
cdUa que ocurre cortinuanente y esta determ nado por factares genéicos y anbientdes
conoladinentadényfactaes detipofisca koodgcos, pdcdogcosy soddadgcos.

De acuerdo alo anterior, entendenos por nuridén d corjurto de fund ones que redizan
nor mel mentetodas y cada una del as cd U as del organi sno conl os nutrient es (car boh o a os,
grasas, pradnas, vitanmnas, mnerdes y agua) okten dos dd exteria y aprovechados por | a
cdUa para vivir y reprodudrse Es un proceso cortinuo donde interacta de una manera
dnamcal airfa mad 6n genética y su entarno, este a suvez esta confor mado por lahistaia
dinentaiadd indviduoy surdadonfavarad e o desfavaradd e al argo pd azo conlos med os
fiscos, hdogcos y socides, d haber una adecuada irteracd 6n entre estos, selogra una
buena nutrid on

Por di nentad 6n se erntiende, | a obtend 6n de nuriertes por d organsmo. Ala di mentad 6n
daiaod rég nen gque se sigue hahtud nenteselellama déaay conprende d corjurnto de
di nentos y d aill os que se consunen cada d a

Queda daaq que nutriaon y di nentad 6n no sonté mnos equivd entes. S endo entonces | a
di nentad 6n sd ounfador queirterviene enla nuridoén

Un hahito de vida de grani nportand aesl a diment ad 6n adecuada, d cud generd nente se
adgu eren enlaifanda (deter minado en gran nmedda por lafanliay la escud @ por | as
trad d ones cutudes, |as preferend as persond es, y |as pres ones pulidtaias, ec'**?

B estilo de vida de dete mnados grupos de podad én espedd nernte de jdvenes, puede
condudr ahahitos d éaios y nodd os d & &icos que se conportenconp fact ares deriesgo en
erf er medades cr 6ri co degener aivas. *?

Ate la expectaiva de una poside epdema mundd de obes dad expertos pretenden
consensar una estraega d obd sobre d ég actiidadfiscay sdud La O gan zad én Mund d
dela Sd ud hareconmendado € desarrdl ode activ dades r ecr edivas o deportivas por | 0 menos
30 mnuos por dayconrespectoaladea sugerenli mitar d consuno de azucares, grasas y

sd; asi conp aunenta d consuno defruas, verdu as, | eguninosas, granos ert eros y nueces.
15, 16

Se esti na que en Estados Un dos de Norteamérica d aianente se producen 3,800 cd orias
para cada honbre, mijer y nfio De esta manera mas dd 65% de los adutos presentan



sobrepeso, encortrandose un aunmento d a mante enla prevd end a de obes dad en ni fios y
jovenes, aribuyéndose a esta 300 000 a 400 000 muertes d afio.**" 82

De acuerdo a estas evidend as se han sugerido estraegas de i nervend 6n con enfoque
conductud, queinduso han sido adoptadas paralaviglanday prevend 6n dd sobrepeso y
obes dad | as cud es erf ati zan sobr e practi cas diment ari as de ri esgo.** #

B centro de contrd de enfer nedades del os Estados Un dos, ha considerado cono practica
di nentaia de riesgo de obesdad y enfer medad card ovascda un consuno menor de 5
pord ones defruas o verdowas d diay d consumo de sd nmayor de 5 granps por dia entre
aros.?®

En México d proyecto de norma parala orientad 6n di nentaia (PROY- NOM 043- SSA2-
1999)%*?°, descri be recomendad ones de consumo de energiay nutrimentos sin espedficar
carti dades de di mentos, i nd d endo mas sobreregu ad ones de g eeddopraed ond, asi cono
laindaiva dd ‘‘Raodd henconmer’ que describe un esquemajer&qu co de consuno de
dimentos sn espedficar en cartidades recomendadas®*?® por darolado, en & progranma
nadond de sdud 2001-2006, aparecen acdones para conbatir d sobrepeso, buscando
preverir prind pd nente las enfer nedades croricas enla edad aduta sn estad ecer netas
especificas d respecta Qrasind aivasind uyen d gunas practicas di nentaias s ni f o mad 6n
pred sa sobr e carti dad y cdi dad recomendall es a cerca dd consunp de di nert os.?’

Datos actudes parecenindca que una reducddn de los ligdos de la dea dehera ser
enp eada prind pd mente conmo un med o de redudr |a dens dad energética Por atra parte
ensayos experi mentdes, en an nmd es que red bigon d easricas en grasa han nmostrado en
fa ma consi serte un aumento g adud de peso.?®

La obes dad es actud nente uno del os prind pdes prod emas que enfrert a nuestra pol ad 6n
Este fendneno se ha asod ado con un aunento s nmila dd consuno de di nmentos ricos en
grasas, acdtesy azlcares refinados y d hakito de comer ertre comdas.?’

Actud nmente hay inddos de que las bel das gaseosas fonentan d consuno energéico
redud endo d cortrd dd apetito®. Lo cud justifica que se reconiendeli mitar su consuno.
Ademas, d mayor consunp de refrescos vi ene a sustitur a beh das nutritivas cono | al eche.
Por atraparte dversos estud os arrg an pruebas cond uyert es de que | as d € asricas enfilras

favorecen d corird de peso ademas de presertar muchas dras vert g as parala sd ud.*
4.2- Necesi dades energéti cas.

B estilo de vida de deter nnnados grupos de pol ad 6n esped d nente del os j 6venes, puede
condudr a hahitos di mentaios y nodd os d ééticos y de actividad fisica que se conporten
conp fadores deriesgo enl as erf er medades or 6ni cas. *

Cubrirl as neces dades nutrid ond es, evita desequililxi os, carend as 'y excesos entre nutri ert es,
inda através delad ealaprevend on del as erf er nedades cron cas dd adutord ad onadas
conladinmenadén yla adgusdon de correctos hahitos di mentarios, sonlos prind pd es
ol eivos dela di mertacion enlosjévenes. '’

Las neces dades nutridond es son | as cantidades detodos y cada uno del os nutriertes que
cadaind viduo necesita Segunla OMS reconienda que € apotede energiadelad ea para
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este grupo de pol ad dn con una actividad fisca sedentaia sea de 2,000 Kcd/da en | os
hombres y de 1,500 Kcal/da enlas mjeresy que cortenga d 55- 75%de carboh draos, 15-
30%de gasas, 10-15%de prateinas, y defira38 gdaend honmbrey25 gdaenla mjer.’’

En cuantod perfil cd&icodelad aaenlos univerdtaios, se harepotado que estesedga
d recomendado, conp consecuend a al ai ngest ae evada de di mert os de origen an md. 3%
Esta mayor ingestade energay de grasa en gran partelard adonan al as conndas fuera de
casa, aunado a uni ncrement o en d tanmafio delasrad ones, encontrandose que € consuno de
cdaiasd da dd afio 1970 d 2001 presernt6 un aunent o de un 125%73% Alavez en otros
est ud oss7se ha encontrado un consuno de carboh draos mayor (51% enrdad 6n al oslip dos
(289%.

La dea de los jdvenes, en particdar |a de los estud artes univerdtarios dartea un reto
esped d, ya que en este grupo cd ndden una serie de canhbios enodondes, fisd 6g cos y
amb entdes. En estaetapa de suVidaenp ezan a sd ecd onar su propa di nentad 6n, sden a
estud a fuera dd hogar, conpran sus di nentos, adenas de que son bastartereceptivos a
las nodas enladi mentad 6n puliddad, y med os de conun cad 6n Todo el ova a det er ninar
sus prop os estilos y costunbres enl a di nentaddn que en muchos casos seran mant en dos a
lolargo detoda su vida'

4.3- indce de masa corpord ydrcunferencia de dntura

Conl a aparid 6ndel os cuadr os del a Metropditan Lif el nsurance ( co npafi a est adoun dense de
seguros) a findes de los afios d ncuenta se popu aizé d concepto de pesoided. Enla
actudidad este es uno de |l os conceptos mas uilizados, ya que permte redudr riesgos y
conplicad ones de sdud, d igud quela nortaidad No obstarte mAs que buscar un peso
ided, es necesari 0 considerar que, para cada dtura exse unrango de peso sd udad e®

A pesar de que ex st e una gran cartidad de métodos paral a evd uad 6n del a obes dad, d mas
comin en d anhitodelainvestigad 6n epdemol6gcaes d indce de masacorpad (I MO, ya
guetiene un costo nminmo, es de dabaradonsindey supredsén es dta Esteind cador se
oltiene d dvidr d pesodd suyeo(en Klogramos), entresu estaura(en metros) d cuadrado.
H | MC sd udaH e osdlaertre 20 y 25 Kg ni.

Segun d versas opgriones, d | MC no es un buen mét odo para medr | a obes dad en personas
detdlabgan en grupos éricos conolos mexcanos. No obstarte d resutado de d versas
encuest as nad ond es redi zadas por d Centro de | nvestigad 6n de Nutridény Sdud (Q Ny S),
dd Ingtituo Nacond de Sa ud Pudica (INSP), yla Secredaia de Sd ud (SSA), d igud que
mdltig es estud osirternad ond es, han denostrado que d | MC es un bueni nd cador.®

La Qganzad 6n Mund a dela Sd ud, segun d IMC define d sobrepeso cuando es de 25 a
29.9 Kg mi, y obesidad si d | MC es de 30 Kg/ nf o més.

Tomando conmo referendal o anteria, tenenos tres grados de obesdad, s endo obes dad
gradol cuando d | MC es de 30 a 35 Kg mi, obes dad gradoll s d | MC es de 36 a 40 Kg/ n,
obes dad grado Il cuando d | MC es de 41 a 45 Kg m**°

La mnreddondeladrcunfeendade dntua( Ce), es cada vez mas usada deh do a su poder de
idertificar riesgo de padecer dgunas enfermedades netabdicas (dabetes tipo 2) y
card ovascu aes.

Los Ingtitutos Nad ond es dela Sd ud de los Estados Unidos (N H han reconendado que
“‘Unbrd es de Cc especificos d sexo pueden ser usados par ai dertificar riesgoi ncrement ado,
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asod ado ala grasa abdonind en adutos con unindce de masa corpord (I MO entre 25y
34.9Kg mi’’**® Asuvez seencargade ad arar que en personas conlMC nor ndl entre 18 5y
24.9 Kg mi, una devada Cc podria tanhién sigrificar riesgo de padecer erfer nedades
asod adas.

La O gan zad 6n Mund al dela Sd ud, en 1997 propuso puntos de cote(unbrdes) >88 cmen
lamjery>102cmen d varon Dchos purtos de cortefueron ohbten dos de estud os en raza
caucdsica Aigud quecond | MG seencortréquel os puntos de corte de Cc para det er mnar
resgo en Méxco, dfieren no sdodelos dela OMS sinotanh én de los cd cd ados por | os
as i cos.®

La Cc, fue propuesta en México cono unindcador de riesgo de enfermedad card ovascu &,
enrdadoén d | MC® La acunmu ad 6n de grasa abdomnd se ha rd adonado a dterad ones
met abdicas derntro de las cudes seinduyenlaressenda alainsdinayla ddipdema
anbas pred sponen a un mayor ri esgo de erf er medad card ovascu a.°>® De esta manera, | os
criterios que setonmaron en estetrabg o sonlos estal ed dos por | a Federad 6nl it ernad ond
de Dabetes yla Secretaiade Sdud que es > de 80 cm en mjees y >de 90 cm en
honbres.**

4. 4.- Requeri nent os nutrid ond es.

Los requeri ment os nutrid ond es sonl as canti dades det odos y cada uno del os nutri et es que
cadaindviduo necesita En d adutojoven |as neces dades son s nlares ala etapa dela
add escend a depend endo prind pd nente dd sexo y dela actividad fis ca que seredice

En cuanto a los requeri mertos de |os nutriernes, en la Reunion Consutiva Mxta
OMSY FAQ ONU cd ebrada en G nebra en abril de 2002 se acord6 que d aporte de energi a de
lad eaen generd sea 15-30%de grasa 10-15%de praenasy 55- 75%de carboh draos y
quel ad gribud 6n energéicaal ol aagodd da se hagaencuarotonas prind pd esy unatonma
sup emrent ari a a med amafana *°

4.5- Gupo de di nment os.

Los grupos de di nent osr esponden al a neces dad de d adficarl os di ment os que por separado
no propordonantodos|os nutriertes que nuestro organsnorequ ere La d éasd udal e debe
se variada y equlitrada, estar conmpuesta por cada uno del os grupos de di nentos en sus
propor d ones adecuadas y ademas, hay quejugar conl a vari edad de di nent os de cada grupo
porgue cada uno nos aporta sustandas que ayudan a cubrir nuestras neces dades
organi cas.'® Enlanueva pirande (creada por el Departanento de Agricdtuadel os Est ados
Uni dos, USDA) se estadecenlos 6 grupos de diment os:

Qupo 1. Ceredesy derivados, papas, harinas, azUcar y duces. Fund 6n energéica Aportan
cd aias de sus carboh draos (I os del os cered es mas densos y nutritivos que atrasfuertes de
carboh draos). | nportantetanti énl a aportad 6n de vitanmnas dd grupo B (Tianmina o vitanna
B1, Rbdlavnaovitanina B2, Nad na ovitanina B3, Hridox na ovitamna B6 y Cobd anina o
vitanina B12).

QG upo 2 Verdurasy Hortdizas. Fund 6nregu adora Aportan grandes carti dades de vitannas,
mnerdes y digod enmentos, filra (esped d nente sd ud e), ademas de un dto porcent g e de
agua y pocas cd aias de su bg a propord 6n en carboh dratos, pra e nas y gasas.
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Qupo 3 Fuas Fundonregu adora Sui npotandaenladeaess nilar aladd grupo 2 o 4,
ademas sonricas en azlUcares dd tipo del a sacarosa, fructosa y d ucosa pero con un aporte
cd &ico bgo

Qupo 4 Gasas, acdtey mantequlla Fund én energéica H aporte cal@ico debe proceder
tatode este grupo como dd anteia, porladferend ade d ement os queti ene cada uno. Este
orupo esrico en vitamnas li posd ul es.

QG upo 5 Leche y derivados. Fund 6n g astica Partidpan enlaformad én'y manten mernto de
lasd girtas estructras dd orgarisno. Son di mentos pra € cos y su poder ener géico depende
dela gasa que aconparfe alas prad nas.

Qupo 6 Carnes, pescados y huevos. Fundén pagica Son dinertos que incorporan
praenas de dto vda, heroy vitamnas dd grupo A (retind, caraenos). Son igud de
necesari asl as pra € nas del acarne conol ade pescado, aunque € pescado se cons dera mas
sd udal e par su contenido en grasas onmega 3. Los huevos tanhi én son ricos en nutri ert es
esend d es.

4. 6- Encuestas di mentari as.

Lairformad 6n sobrelaingesta de di mentos, y por ende de energa y nutriertes, de una
pod ad 6n es de vitd importanda para conocer su estado nutridond y poder darnficar
progranmas deirntevendon de fo ma coherente y de acuerdo con sus neces dades ( Martin
Mor eno 2007), asi conp parainvestigar | asi nerrd ad ones dd estado nutrid ond con € estado
de sd ud del a pol ad 6n*°

La meddon delaingesta de di merntos enindividuos y en pol ad ones se rediza med ante
d versos meét odos o encuestas, que dfieenenlafo ma derecoger | aifor mad é6ny @ periodo
de tienpo que abarcan EBExigen dscrepandas solre cud de estos métodos es d mas
adecuado y cud refl gamas fided gnanente d consunored de di ment os de una pob ad 6n; de
hecho, dversas revidones d respecto conduyen que no exise un método enteranmente
saidaaaiopaor si mismo, yla uilidad de cada mét odo dependera de | as cond d ones en que
se use y delos ofj @ivos detd nmeddon’’

Eva uaci 6n de consumo i nd vi dud.

Los nmétodos de recdecdoén de lainfanmadon daeé&ica a nvd indvdud se denonminan
prop anent e encuest as di ment ai as y pueden dvi drse en *°

1 Recordatoriode 24 horas: end que sepded syeaoquerecuerdetodoslos di mentosy
beb dasi ngeri dos enl as 24 horas precedertes, oen d diaanteia, d enrevigador uiliza
generd nente nodd os di nentaios yyo ned das caseras para ayudar d entrevi gado a
cuartifi car | as carti dades fis cas de di mert os y beh das consu nidos. *°

2 Daiodeéico este mdodo, adfeendadd anteria, es prospectivg ycons ste en pedr
d enrevgado que anate d aianentedurarte 3, 7 6 mas dias, | os di nentos y beh das que
vaingriendo, d nmétodo requere prevManente que d entrevsado seainstrido conla
ayuda de nodd os y/ 0 med das caseras. H método de doH e pesada es una vari ad 6n dd
daiodeédica

3 Hstoriad e éica nmétodo desarrdlado por Burke, queind uye una extensa entrevi ¢a con
d proposito de generar i for mad 6n sobre | os hahitos di mentarios actud es y pasados,

13


http://www.gastronomiaycia.com/2008/05/26/cuantos-huevos-se-pueden-comer-a-la-semana/

ind uye uno 0 mas recordat ori os de 24 horas y un cuesti onari 0 de frecuend a de consu n.
Tambi én sellaman historia d et éical os cuesti onari os d sefiados para evd uar d consuno
de di mertos en d pasado uilizados en estud os ep denid dg cos ti po caso-cortrd.*

4. Cuestionario defrecuencia de consumo de ai nmentos cons e en unaligacerrada de
di nentos sobrela que se sdidtalafrecuenda (daia semand, nensud o anud) de
consuno de cada uno de dl os. Lai fa mad 6n querecoge es portantocuditaiva s benla
incorporad 6n para cada di mernto de laradon hahtud esti mada, pernite cuartificar d
consuno de dinentos y tanhién d de nutrientes. Este cuestionario puede ser auto
ad nini grado.*

B cuesti onari o defrecuend a de consuno de diment os, tienen cono objetivo deter nnar | a
frecuend a hakitud deingesta de un di mento o grupo de di nentos (y parddanernte sus
nutri ert es) durarnt e un peri odo detienpo det er minado, propord onando asi unai nfor mad 6n
dobd delaingestadurante un anplio periodo detienpo, segunlorefiere Martin- Moreno,
| os dat os pueden recogerse en un moment o concreto dd tienpo, en un grupo pol ad ond
conpuesto por un gran nunero deind vi duos (estud os observad ond es transversd es), 0 a
lolargo de un periodo anpio de tienpo (estud os | ongtud nd es, observadondes o
experi ment d es).

En t & nnos practicos, la persona encuestada responde € nlamero de veces que, cono
promed g hai ngerido un ai nernt o det er nhnado dur art e un peri odo detiempo en d pasado,
cortestando asi un cuestionario d sefiado atd efeda H cuesti onari o esté estruct wrado en
tres ges fundanentdes: unaliga de di mentos, dra en frecuendas de consuno en
uni dades de tienpo, y una pordén estandar estad ed da conp punto de referend a para
cada dimento Laliga de di mentos puede ser nodficada o adaptada a partir de un
cuestionarioya exi gerte o henpuede ser unalistaestruct rada para esa ocas 60n Laliga
debe ser dara cond sa estruct wada y argan zada de fa ma 9 S endéti ca

H segundo g e puede varia, consuno por dia, semana, nmes o afio H tercer ge dd
cuesti onari 0 de frecuencia de di ment os esta constitu do por | ostanmafios y pord ones dd
dinmento preguntado. De esta manera podenns observar dgunas ventgas  dd
cuesti onari o defrecuenda de consuno de di nentos, lapri neraserialarapdezy efidend a
para deter minar d consuno hahitud de di mentos durante un periodo de tienpo en un
estud o ep demd 6g co pol ad ond y|a capad dad de d asficar i nd v duos en cat egorias de
consu no.

Por arolado es uni nstrument o econémco y sin conp gidad al a hora de su utilizad 6n,
norequerir entrev g adores particd a ment e ad estrados y es uni nstrunentoviald e al a hora
de su traamerto estadisica’ Desgradadamente este método no esta exerto de
li mtad ones. Para enpezar tendrenos que ver que d desarrdlo dd instrunento es nuy
laborioso es conpgo en d caso de nfios y and anos ya que requ ere menoria de | os
hahtos di mentarios previos ademas, d recordatoriodeladetaen d pasado puede estar
sesgado por lacondenda prefererte dela deta actud. Y por dtino estaiala escasa
pred s on enla esti mad 6n y cuartificad 6n del as pord ones de di nert os. *°

4. 7.- Tabaco

Actud nente laineraccion dd tabaco y d dcohd tienen una gran repercus 6n enla sd ud,
ademés deincrementar € riesgo de padecer erfer medades pu nonares y d gunos ti pos de
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cancer, tanh én estanrd ad onados con prold emas card ovascu aes y nvd es anor md es de
CL- HDL y Tri di céri dos. **

Por araparte sereporta rd ad 6nencuantod consunp de d cohd ytabaco conl ai ngesta de
energa®’® En @ neta andiss (Ddlongeville1998) de 51 puHicad ones rd ad onadas con
nurid énytabaqu sno se encortr6 que, |osfumadorestenian un mayor consuno grasay
d cohd que |los nofumadores. En cuanto d consuno defitrafue menor enl os pri meros que
en nofurmadores en d 9B 7%***°

De acuerdo ala Qganizadon Mundd dela Sdud (OMS), d uso mundd dd tabaco ha
d canzadol a propord 6n de una epidenia d obd con pocos s gnos de ser abaida basandose
enlastendend as actudes, | as dfras de muerte aunmentaran a d ez nill ones anud nente entre
d 2020y 2030.*°

Aunado a esto se ha vistoincrenentado una d smnud én enla actividadfiscay dtos nivd es
de sobrepeso y obes dad*®, conp |oreportan P. Tercedor y et d. en d estudo en d cud
cond uyen que exise una dferenda s gnficaiva en d consunp de tabaco y practica de
actividad fisca detd manera que a mayor consuno de tabaco, menor nivd de actividad
fisca

4.8- Acohd

Seglnla Encuesta Nadond de Adcdones 2002 enla polado6n urbana d 72 2% de | os
hombres y d 42 7%delas mjeres reportaon haber consunmido dcohd enlos 12 nmeses
previos d esuda?’

Conp ya es conod do, d consuno de d cohd es uno del osfadtores ambiertd es del os cud es
se sospecha causen grandes prod emas de conducta en | os j 6venes, sobre odo en fines de
semana, que es cuandoi ng eren carti dades varial es de d cohd, que aportan cd orias extras,
tiene & et 0s nod vos sobre d apetita d aparaodgestivoy d ssterma nervioso,*®

Una bel da(un enbase de cerveza de 250 a 350 nmh, unvaso de vino de 150 nh, o delicor de

30 a 50 m) propordona de 10 a 15 granps de dcohd con un corten do energéico de 7
cd aias por granp de dcohd (dncons derarl os demas conponerntes), que d sunarse con €
resto delos di mentos puedetener unarepercuson en d aunento de cdaias deladda,
cono se puede apreda d conbinar d dcohd con di nertorico en grasay de dta dens dad
ener géica*®*

4. 9- Actividadfid ca

Ademas de los factares di nentaios, se han encontrado indcadores rd ad onados con | a
inactividadfisca Asi loreportan estud osredizados con estud artes univerdtaios, donde se
encuertra dtoindce de sedentaisnp, sendo |a actividad fisca redizada de ligera a
moderada, estrechanenterd ad onado con d sobrepeso y obesi dad 432336 37.45,50,51-54

En té mnos generdes se ha asunmdo que |a obes dad resuta de un exces vo consuno de
cd aias, asod ado a un bg o gasto cd &ico por dsninud 6n del a actividad fid ca La activi dad
fidgcairfluye de manerai npotante enlaregu acionfigd 6g ca dd peso corpord, aumnent ando
d gastoenergéticoy ng aando d bd ance de grasas (d aunenta la oxdad 6n de et as).
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Lainactividadfid caylaingesti 6n exces va de energay macro nutri ert es est &n asod adas con
laaparid 6n de prod enmas quei nd uyen obes dad, enf er medad coronari g d abet es, vari os ti pos
de cancer y nortdidad por causas mutiges. La actividad e inactividad fisca son | os
conponentes mas variald es dd gasto energéicoy estan hastadetamed da bgo d contrd
vd urt aria®®

En d estudoredizado en Washingon enrdacion ala activdadfisca d 19%de todos | os
adutos en los Estados Unidos tiene un dto nivd de actividad fidca nierntras que cas |la
tercera parte 32 1%ti ene un nivd noderado, d cha actividad se reduce conl a edad, s endo d
orupo de edad més activo d de 18 a 24 afos. B estud otanbi énrevda que d 50%de t odos
los adutos caninan durante d desenpefo de susta eas caidanas habitud es, nmierntras que
méas delatercera parte 36.8%per manecen sertados y drededor de 14%se marti ene de pi e *?

En Estados Unidos elnd aeraex se consenso quel os add escentes acunu an d nmenos 60
mnuos d dade actividad nmoderada a vi gorosa. En Canada serecomenda no sd o aunent ar
la actividad fidca noderada y vigorosa, s no que tanh én se recomenda redudr € tienpo
ded cado a acti\vi dades sedert ai as.

En | os resutados de ENSANUT 2006 se report6 que | os add escertes nex canos redizan
menos actividadfisca moderaday vigorosa quela desead e Sdolatercera parterediza d
tienporecomendado (35.2%. Aestodebe agregarse que més del a nitad del os add escert es
ded ca més de 12 haras alasemanafrerte a pantdl as.>

Se entiende por actividadfis cavigorosaaqudlaquerequ ereun gasto deenerga equvdente
a dnco MET/ hora(un dad de gast o energético por actividad fisca), es dedr que demanda un
gastode energacons derad econojugar fubd, basquetbhd, vd @ bd, karate o artes marad d es,
condudr iddea painar, bala, corer, hacer g mmasia aerokics, nadar y atros juegos o
deportes o0 activdades enlas que es necesario core o0 agtase y la actividad fisca
moderada requ ere un gasto de energa nenor, conp linpa o arred a |a casa camnar,
cargar cosas. De esta manerala ENSANUT 2006 dasfico actividad ya sea vigorosa o
moder ada a aqudlaque sell evaba a cabo d nenos siete horas al asemana noderadanmente
activa cundo se redizaba entre cuaro a siege horas ala semana e inactividad cuando era
menor de cuaro horas alasenana.’

Lafdta de actividadfidca | os enp eos que obigan a pasar | agas horas sentados, nmas | as
hor as que se pasanfrerte d td eMisar o al aconput adora hacen que no se consuna € exceso
de cdaias ingeridas en la dinentad6n Esto se denvstré en d articdo redizado en
estud artes mexi canos, en d cud se encortré que estos pasaban en promed o cerca de dos
horasy medaviendotdevisény mas de horay med aj ugando vi deqg uegos. H estud o ant es
mend onado y atros mas han docunentadol a asod ad 6n entre d tienpo de vertdevsonyla
obes dad *®
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5- JUSTIA CAQ ON

Estudos rdadonados con la prevdenda de solrepeso y obesdad en estud artes
univerdtaios, cono d estudo pldo sobre prevdenda de obesdad en unverdstaios
mexi canos y hahitos de sd udrd ad onados ( Moreno San Pedro E 2004), report 6 un 46. 2%de
sobrepesoy obesdad en d honbrey 38 4%enla mjer. En Mexicdi, Bga Cdifarnad estud o
d agnosti co de sd ud realizado enla Facutad de Enfer meria dela Univers dad Aut bnonma de
Bg a Cdifani g dado aconocer d Seninariode Sd ud Pubicaen Septi embr e de 2006, reportd
prevd end a de sobrepeso y obes dad de 24 %y 33. 6 %r espectivanernte

Las conductas di mentarias y d estilo de vida de la podadén enlos dti nos 20 afios han
mostradoi nportant es cambi os. La pol ad én universtaia conprende unrango de edades en
lacud se dan una seriede canhbi os enpd ond esy fid d 6g cos, asod ados a nodfi cad ones en
sus hakitos deaios, que s no sonlos adecuados pueden repercuir enla sd ud ocas onar
dafios fis d 6g cos cono erf er medades or 6 co degener divas y obes dad. %> >

Es asi conp, d conocer | a prod endtica actud delosfadtores que estan contribuyendo al a
obesdad y d no conta con un estudo fiable que nmuestre una panoranmica dara dela
Stuad 6n actud en estud artes unverdtaios, se redizala preserteinvestigad6n en |as
Facutades de Enfernmerig Meddna y Odontdoga de la Unversdad Auténonma de Bg a
Cdifaradeladudad de Mex cdi paraconocer laprevd end ade obes dady surdad 6n con
d gunos factares conductud es de sd ud, tdes conp, consuno de tabaco, dcohd, actividad
fidcay hddtos d e ai os.
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6.- PLANEAM ENTO DEL PROBLEMA
Defind 6n dd probl ema

H sobrepesoylaobes dad enl osjévenes aunentan d riesgo dela msma enlaedad aduta
Se esti ma que adrededor dd 41%delos nfiosy d 80%del osjGvenes obesos seran obesos
en la edad aduta® Agunas de las causas actudes de nortdidad estan irti namente
asodadas a factaes de riesgo evitades como: di nerntaddn desequlilrada obes dad
sedent aisno, tabagu smo y consuno de d cohol.

B estilode vida enl osjovenes puede condudr a hahitos d e aios ei nactividad fidca que se
conporten cono factaes de riesgo parala obes dad convirtiendo a este segnento dela
pol ad 6n en un grupo esped d nente vd nerald e

De acuerdo al o docunent ado, pode nos cond Lir que es pocal ai fa mad énrd ad onada conl a
obes dad haktos de dimentad 6n y estilos de vida en estud artes un verstaios enl a d udad
de Mexicdi. De esta nanera swugelaneced dad de conocer:

¢Culd eslardadon de la obes dad con dgunos factares de riesgo conop d consuno de

d cohd, tabaco, actividad fiscay hahitos d eéaios, enlos estud artes delas Facutades de
Enfer neriag MeddnayOdontd oga dela UABC, Mexicdi en d senestre 2007-2 y 2008-1?
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7.- OBJETI VOS
Obj etivo generd:

B obdivodd estud ofue conocer lardad 6n ertre obes dad y d gunos fact ores de ri esgo en
los estud artes delas Facutades de Enfer merig Med dnay Qdontd og adela UABG Mex cdi.

Obj eti vos especifi cos:

1 Identificar alos estud artes con obes dad, uilizando d | MC

2. Conocerlapevdendadelos sguertesfacares deriesga tabaqu sno, consuno de
beh das d cohdicas y activi dad fid ca

3. Conocer | os hahitos yfrecuend a de consuno de di nent os.

4. Andizarlardad 6n ertre obes dad ylosfad aes de riesgo artes nend onados.
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8- HPOTES S
Enla presenteinvestigad 6n de un estud o de prevd end a descri tivg se puede suponer que

H pétesi s dterna
Una d & ai nadecuadal a actividadfid caligera d consuno de d cohd ytabaco est an asod adas
conla obes dad
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9- METODOLOQ A

En d presernte estud o descriftivo corrdadonal ytransversd seidertificola prevd end a de
obesdady surdad én conlos prind pd esfactores de riesgo enl os estud antes de pri ner a
octavo senestre de las Facutades de Enfermeria Meddna y Odontdoga de la UABG
Mexi cdi, en d senestre 2007-2 y 2008- 1

9 1- Miestra

B tamafio dela nuestra se obtuvo conlafdmul a para nuestreo probahilistico estraifi cado,
tomando cono referendal a prevd end a de obes dad ohterida en d estud o d agndstico de
sd udredizado enlafacutad de enfer neria(presentado en d Seninariode Sd ud Pubica en
Septienbre de 2006), de 33% (p=0.5 con una cornfianza dd 95% cons derando 543
estud artes de Enfermeria 643 de Meddna y 629 de Odontdogia de la Univers dad
Aut 6noma de Bg a Cdiforria Mex cdi, reportados enla netricd a de pold ad 6n escd a en €
semestre 2006- 2

Quedando conf ar madala pol ad 6ndel as gu ente manera 98 estud artes de Enfer nerig 115
de Meddna y 113 de Odontdog a sd ecdonados porlisa dedaaiamente por estraos y
cond oner ados.

n=2Zpq
o

N =podadontad 1 815

Z = 1 96 desvi ad ones estandar = 95%de corfi anza

p = %de obes dad en estud artes delas Facutades de, Mex cdi =33%
g = %de dfaend a =67%

d=predd6n =005

n=2Zpq
o
n =(196)° (33 (67)
(.09°
n=(384) (33 (67) = 384(.221) =0 848 =339
.0025 .0025 .0025
n = 339

Fact or de correcd on

n =339 =.18
N 1,815

Enfer meria= 543 x.18= 98 (estud antes)/ 8(representaa cada senestre) = 13 estud antes
por senestre

Med d na= 643 x.18 =115/ 8 =15

Odontd og a= 629 x.18 =113/ 8 =14

A uilizar d fadar de correcd 6n |a nuestra quedo confor mada dela sigu ente manera 104
para Enferneria 120 en Meddna y 112 para Odontdod g resutando un tad de 336
estud artes dd &ea dela sd ud

De esta nmanera se proced 6 a
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Estald ecer d marco o estructura nuestrd; Liga de grupos dela un dad acadé mca

Deter mnar la nmuestra asi gnar un porcertge de estud antes por cada senestre

Cd ocar d ninero de gupos y estud art es para un sorteo.

Extraer de manerad eaoriay s s engtizada d namero de estud artes por cada uno del os

grupos carespond ertes ala nuestra

5. Acada estudarte sele exgicdla nauwdezay d proposito delainvestigad 6n conla
findi dad de oltener d consenti mertoirfa mado.

6. A cada estud art e sd eccionado sele de e ninélas ned das antropongtricas.

~AwNpP

9.2. (perad onaizad 6n delas varial es
Las variad es que corforman d estud g se nuestran en d anexo 1y son

Vari ab es soci ode mogr &fi cas:
Edad, sexo estado d\ul y senestre cursado.

Vari ab es i ndependi entes:
Consunp detabaco, dcohd, adivdadfidca drcunfferendadedrniua deta haktos d & ai os.

Vari abl e dependi ent e
Va orad 6n artroponétrica obesidad de acuerdod | MC

9. 3- Qiterios deind usion:
A umosinscritos de primer a ot avo senestre

9.4.- Qiterios de exd usi 6n:
A umos de servidosodd, que hayan si do dados de bg a estud art es embar azadas, | act ando,
syeos dguna deda yque no se encontraran enliga

9.5- Qiterios de di nnnaci on:
Los d umrmos que nolleven a cabo € estud o compl €0 0 no corntesten todos| osi nstrunent os
utilizados en estainvestigad 6n

9.6- Antroponetria

Se capadto a pasartes del alicend & uwa de Enfer neria s gu endol os paranetros est ald ed dos
por d manud de artroponetria dd Ingitio Nacdond de Nutrid6n.®® Se iridé conla
recd ecd 6n de dat os generd es, nonbre estado ci\il, sexo, senestre H pesofue med do con
bascu a Tayl o, capaddad de 150kg, latdla con estad netro extens6n de 2 ms y la
drcufeendadedrtura condrta nétricaflexide, exdend on de 2 ms.

Serediz6la meddon de pesoytdla paracdcuda d indce de Masa Corpord (I MO o de
Quetd e®' (rd ad 6n ertre d peso corpord en Kloganos ylatdlaen certi netros, d evada d
cuadradoy se expresaraen Kg nf d cud se uilizé conpi nd cador para det er ninar obes dad 'y
grado de obes dad enlos estud art es.

La O ganzad 6n Mundd dela Sd ud segun d | MG define d sobrepeso cuando es de 25 a
29.9 Kg mi, y obesidad si d | MC es de 30 Kg/ nf o més.

Tomando cono refeendalo anteia, tenenps tres grados de obesdad, s endo obes dad
gradol cuando d | MC es de 30 a 35 Kg' mi, obes dad gradoll s d | MC es de 36 a 40 Kg/ n,
obes dad grado Il cuando d | MC es de 41 a 45 Kg m**°

La Cc, fue propuestaen México conpo unindcador de riesgo de enfermedad card ovascd a,
enrdadon d | MC® La acunmul ad 6n de grasa abdomind se ha rdadonada a dterad ones
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met abdicas dentro de las cudes seinduyenlaressenda alainsdina yla ddipdena
anbas pred sponen a un mayor ri esgo de erf er medad card ovascu a.%>® De esta manera |os
criterios que setonmaron en estetrabg o sonlos estal ed dos por | a Federad 6n |l rnternad ond
de Dabetes yla Secretaia de Sdud que es > de 80 cm en mjees y >de 90 cm en
honbres.**

La neddon dd peso seredizd delasguente manera

1 La bascua prevanente cdilrada cdocada en una superfide danay firnme, enlinea
verticd alapared de npdo que sefa ne un angu o de 90°.

2 Se veifico quela bascda nmarque ceros artes de pesar a cada estud ante.

3 Se pesOsinzapaos, conropaligera(pantdony canisao b usa) y sinol e os pesados
gue puedan dterar d peso (llaves, bdsas, cd Uares, €c)

4 H syeosepardenlapatecenrd yfrenealabascdaconlavigafijaenun pano
hori zortd, en posidondefirmes yrdgado, taa nmente derecho, descd zo, | 0s pi es con
lostdonesjurtos ylas puntasligeranente separadas, | os brazos parddos d cuerpoy
sn novi mertg | as pd mas del as manos ext end das y descansandol a erd nente enl os
musl os.

5 Hinvestigador, parado frerte al ared e a donde vi sudicel os ninmeros quereg stran €
peso.

6. H pesoseregdrden Klogranos. Por genp a 53 00 Kg, 59 50 Kg.

9.7- Meddon delatdla

1 Se uiliz6 d esad nmetrode pared prev anent e col ocado.

2 Después de haber reg strado d peso se proced6 ala neddon delatdla

3 Antes deinda la meddon se verificd que no llevara consigo cudquer ogeoenla
cabeza conp pasadores, nofios, pd nados dtos, ec.

4. Latdlase midd&conla persona erguda en posidon defirmes, de espdda al a pared,
conlavigafijad frente en un @ ano horizontd (plano F ankffat), conl os td onesj urt os
ylas purtas del os [ esligeranent e separ adas.

5 Se dedizélapatesuperia dd estad nmetroy d mo ment o detocar | aparte superi o mas
promnerte de | a cabeza, entonces setondlalecua lacud seregstré d déd no
centi netro mas cercano(0.1cm), por genpa 159.8cm esta med don sertonmd por
dudicado.

9.8- Meddon dedrcunferenciade dntura

1 Se uilizb6drta né&ricafled He de 2 netros delongtud

2 Se descubri6lareg 6n parallevar acabola nedd 6n

3 Ladrcunfeendadednurase mdo6conlapersona erguda en posidondefirmes, con
lavigafijad frete en un gdano horizontd, conlostdonesjurtos ylas puntas del os
pi es ligerament e separ adas.

4 Laneddondeladrturasellevd acabo arnivd dela lineai nag naria ertre d borde
costd ifeia yd borde superia dela aestailiaca

9.9- Vdoraci 60n Deaia

Paralavdaadén delaingestadeaaiaalos estudartes cony sn obesdad (IMC >y <a
30Kg M), se utiliz6 cuesti onari o vdi dado de frecuend as de consunp de di nertos yfactores
de riesgo (ENSANUT 2006). En € cuestionario se recog 6irfa mad 6n sobre € namero de
rad onesi ngeri das det odos| os grupos de di nert os en d transcurso de una se mana, esto con
lafindidad de evita sesgos de nenoria Dichainfanmadon se regstré por persond
ertrenado previanente paralograrla maxi ma predson enlainfo mad 6n sobrel asrad ones
de di ment os consumdos, se uilizaronrad ones hahitud es del os di nentos.
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H cuestionario de frecuend a de consunp de di nentos, obtendo dd Institto Nac ond de
Sd ud Pudica consgeen unaliga de di nentos sobrelos que se pregurtal afrecuend a
(daiay semand) de consuno. Lairfo nadon de laradon hakitud per nite cuartificar d
consuno de di nentosy de nutriertes. De esta manerase puede esti mar lai ngesta hahitud, es
rép doy sendllode apicar, d parén de consumo hakitud no se dtera d costo es bg oy nos
per nite d asificar al osind vi duos por ca egori as de consunmp®.

Se apicé cuesti onari 0 de frecuend a de consumo de di mentos d estudanteconunl MC >y <
a 30 Kg nf, d cud sele exgico previanentela nawdeza dela msma. La encuesta esta
conf or mada por cuaro apartados:

Dat 0os sod ode nmogr &i cos y artroponetria

Cuesti onari o de frecuencia de consuno de di nentos y hakitos de consumo.
Cuestionari o de consumo tabaqui co y d cohd.

Cuesti onari 0 de adtivi dad fid ca

~AwNpP

Posteriar a | as med d ones antroponétricas, sediolairfo mad énd estud ante para € |l enado
dd cuestionaria Para este fin d estudante dehl 6 recodar d paron de consuno
(generd nente se hace rderenda alos siege dias anteiaes d da en que se dabora d
cuesti onari ). Es dedr, s consunié o nolos dimentos que serdieen en d cuestionarig asi
conp, cuartosdiasovecesd dia De esta manerase evd ubl as d stri buci ones ener géti cas en
Klocd aiasy d porcentgede nuriertes, locud sellevd a cabo con | os programas ESHA y
EXCEL Adends se evdudl os hakitos de di mentad 6nenrd ad 6n al afrecuend ade di nent os
(desayuno, commda y cena) d day s estos sellevaron a cabo en casa ofuera de esta

La actividad fisca consuno de tabaco y dcohd fue evd uado en d msnp cuesti onario de
frecuend a de consuno de di ment os (ENSANUT 2006); pri mero se pregurt 6 sobr el a activi dad
fidcaredizada d da posterianene d hahitotabaquco para d cud se estaled 6 dos
orupos, fumadores y nofumadores y find merte para |aingesta de d cohd se esti nd cono
ocas ones de consuno por sermana, es y afio. (Anexo 2)
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10.- PROCESAM ENTO Y ANALI 9 S DE DATOS.

Se d sefi6 una base de datos en d prograna estad gico SPSSverd6n 17 parad andiss de
dat os descri tivos de ti po de mogr &i co, antropométri co, consuno detabaco, d cohd, activi dad
fidcay hahtos de consumo de di nent os.
Para d andiss dd cuestionario de frecuend a de consuno de di mentos, se capuwaonlos
datos en d pograma EXCEL, deladguente manera
a) Secdcddlaraddndaia de cada di nento por estud arte
b) Se redizo concentrado de datos por un dad académca
¢) Conlos codgos dd prograna estad gico ESHA se cdcu 6 d corterido de energiag
prae nas, carboh draos, gasasy mcronurientes de cada estud arte
d) Se obtuvo untad de consuno de energa macronuriertes y mcronuriertes por
un dad acadénica
€) Lostades se vadaon ala base de datos en SPSS verson 17 para su andiss
est ad i ca
f) Se andizdlos grupos de di mentos enlos estud artes con obes dad, en cada una de
un dades acadénicas y se conpar6 conlorecomendado por |a RDA

En unpri ner nonentg @ andidsdel osresutados fue detipo descrigivo, se okt uvo ade mas,
las nmed das detendenda certrd cono: ned as y desvi ad 6n est andar.
Posteria mente serediz6é prueba Z de Kd nogorov- Snirnov para conocer la presend a de
nor meidad (p >0.05) porlo que se uilizé pruebas paranétricas, de esta manera se andizo
corrd ad ones (Pearson p<0. 05) ertre obes dad ylas denmas vari ad es.

Seredizéregedonlogidicapara d andids de varial es cuartitaivas y d cadnicas para
ingestacd d&ica consunmo de di nentos enlacdle frecuend ade di nentos, y macroy mcro
nurientes, adividadfisca | MCy drcurferend ade d tura consuno de dcohd ytabaco, para
ohltener las variald es pred @ aras de ri esgo.

Se cons deré un rive de dgrificand a de 95%con un p<0. 05

Se expresofind mente entad as y g &icas para su ng o conprens 6n
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Aspect os éticos, nor mativos y de seguri dad
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11- ASPECTOS ETl COS NORMATI VOS Y DE SEGUR DAD
Lainvestigad 6n se considero sinriesgo de acuerdo ala Ley Generd de Sd ud de México, ya

quel os dat os f ueron confidend d es, | o cud fue dado a conocer previamerte al a partid pad 6n
delos estud artes. Anexo 3 péag na 67
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12 - RESULTADOS

A continuad 6n se muestran | os resutados de la investigad 6n partiendo de o generd,
mostrando de una manera gr &ical os resutados obtendos enlos estudiates dd area dela
sd ud Mex cdi, segu dos delosresutados particulaes por facutades.

La nmuestraest uvo constitu da por 336 estud antes dd & eadelasdud(Enfer neria Meddnay
Odontdog d, 148 (431% honbres y 188 (548% mjees. Las prevdendas
antropométricas generdes de los estud artes en estud o se describen enla Tabal. Se
presentan med as y desviad ones estandar paralas variald es cortinuas, y porcentges para
vari all es ca egdri cas. La med ade edad parahombres y myj eres fue de 21 3afios. La med a
de peso parahonmbresfue de 852 Kgy para nujees de 65.8 Kgy delatdlaparahonbres de
1 73cmy de 1L 60cmparalas mjeres, |amedade Greunferend ade d nura parahonbresfue
de 92 8my de 79.2 cm paralas mjeres, con unl MC pronmed o paral os honbres de 28.3
Kg ni y 254 Kg™ paralas mj eres.

En generd, se present 6 un 21%de sobrepesoy 27.4%de obes dad, conuntad de 48 4%de
sobrepeso mas obesdad (Tada ly Fgl. Delos 94 (27.49% estudantes con obes dad
(>30Kg nf), d 36.1% son varones y 19.6 % mjeres. (Tad al)

Tab al
Prevd end as artropométricas delos estud artes dd &ea delasdud dela UABG Mex cdi.
(meda +DSy %

Variad e Totd Ho mbr es Muj eres
(M=336) (M=148) (M=188)
Edad (afios) 213+30 213+28 213+30
I MC (Kg nf) 26.7+60 283+62 254+55
Cc (cm - 928+150 79.2+126
Peso (kg) 74.4+195 852+195 658 +147
Tdla(cm 166 +.09 173 +.06 160 +.07
Bg opeso (% 14 (41 1(.9 13(67
Nor nopeso ( % 156 (458 57 (37.4) 99 (510
Sobrepeso (% 72(210 34(219 38(19.6)

Obesi dad (% 94 (27.4 56 (36 1) 38(19.6
I'MC Indce de Masa Corpard. CC Grcunferendadednura
Fuernte Encuesta
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Fg 1L-IMCenestud artes dd &eadelasdud UABGC Mexicdi. (%

51.00%

M Hombre
M Mujer

Bajopeso Normopeso Sobrepeso Obesidad

La prevd end a de sobrepeso enl af acdtad de Med d nafue de 25% en Odontd ogi a de 19. 50%
y Enfer neriade 19.0%y| a prevd end a de obes dad enl afacutad de Enfer meria fue de 39 %
en CQdontdog a de 27.40%y en Meddnade 1830% (Tada?2 kg 2

Tab a 2
I MC por facutades dd &ea delasdud dela UABG Mexicdi. (%
Variald e Enfer neria Med d na Odontd og a
(n =104) (n=120) (n=112)
Bg o peso % 190 6.70 3.50
Honbre 0 17 0
Mj er 29 115 6.9
Nor no peso % 39.0 50.0 49,60
Honbre 229 44.1 43.6
My er 47.8 557 552
Sobrepeso % 19.0 250 19.5
Honbre 229 27.1 182
Mj er 17.4 230 20.7
Obesi dad % 39.0 183 27.4
Honbre 54.3 27.1 382
My er 319 9.8 17.2
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Fg 2-1MCenestud artes dd &ea delasdud po facutades, dela UABG Mexi cdi. (%

50.00% 49.60%

Bajopeso Normopeso Sobrepeso Obesidad

M Enfermeria ™ Medicina M Odontologia

La Med ade Grcurferend ade dntuaencorntrada enl os estud artes del aea del a sd ud que
present a on obes dadfue de 108. 5cmen d hombrey 98 2cmenla mj er (p=<0.01), d | MCde
353 Kg nMiend honbrey 34 4 Kg mf enla nuje (p=<0.01), ylaedad proned o de 22 afios
en d honbrey 21 aflos enla mj e (p=<0.01). (Tada 3 Hgua 3

Tab a3
Car act eri gi cas artropométricas en estud art es con y 9 n obes dad,
dd &eadelasduddela UABC Mexicdi. (meda+ DS

Variald e IMC>30 K ni  TMC <30 Kg nf
n=94 n=242
drcunferendade drtura(cn
Honbre 108.5(9 9** 83.3(79
Mj er 98.2 (94* 74.3(80
I MC (Kg/ nf) 34.9(41) 235(27)
Honbre 35.3(39* 240(29H
My er 34.4 (4 6)* 231(298
Edad (afios) 21(31) 210(29
Honbre 2204 (39** 20.9(23
M e 215(22* 211(33
Peso (kg) 98.3(157) 65.1(112
Honbre 105.7 (13 9** 728(99
M e 87.5(11 4** 60.3(94)
Tdla(cm
Honbre 173(.59 173(.06)
My er 160(.05 161(.08
P=<0.01
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Fg3- Grecufeendadedrtura deriesgo en estud artes dd &ea delasdud dela UABG Mexicdi. (%

50.30%

39.60%

M Hombres

M Mujeres

Hombres Mujeres

Grcufeendadedrturaderiesga Honmbre >90cm Mje > 80cm

Enrdado6n alos factaes de riesgo andizados enlos estud artes dd &rea dela sdud en
generd, se observa que d consuno detabaco fue de 38.3%en d honbrey 235%enla
muj er. H consuno de dcohd de 73.8%en & honbrey 59.9%enla mje. Enrdadén ala
actividadfidca vigorosafue de 23.5%en d honbrey 12 8%enla mjer, ylaactividad fidca
moderada de 18 1%end honbrey 20 9%enlamujer. (Tada 4 Fg4)

Por draparte hay un mayor consuno detabacoend honbrede 44 6% y 28 9%enla my er
gue presentan obes dad. Enrdadén d consumo de dcohd, fue mayor en d honbre con
obesdadenun 82 1% yenla myje snobesdad en un 68 8% Lacostunbre de coner enla
cdle fue mayor enl os estud art es con obes dad, d 92 9%en € hombre (p=<0.01) y 92 1%en
la my er (p=<0.01), asi cono & consuno de comidarap daenl os estud ant es con obes dadf ue
de un 67.9%en d honbre (p=<0.01) y 60.5%en la mj er (p=<0.01). (Tabla4
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Tab a4
Factores deriesgo y halitos de di merntad 6n en estud artes dd & ea delasd ud en general,
cony snobes dad (%

Variad e N=336 | MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ nf
n=94 n=242
Consunp detabaco % 301 380 26.9
Honbre 383 44.6 34. 4
Mj er 235 28.9 221
Consuno de dcohd % 66.1 70.2 64.5
Honmbre 73.8 821 68 8
Mj er 59.9 526 617
AFV (> 4hrs alasenana) % 17.6 128 19.4
Honbre 235 14.3 29.0
My er 128 10.5 134
AFM (> 4hrs alasemana) % 19.6 27.7 20.2
Honbre 181 250 215
Mj er 20.9 316 19.5
Costunbre de coner enlacdle % 86.6 926 84.3
Honbre 87.2 92 9+ 839
Mj er 86.1 92 1** 84.6
Acostunbra pedr connda a domadlio % 56.3 617 54.1
Honbre 56.4 60.7 53.8
Mj er 56.1 632 54, 4
Consuno de comdarap da % 735 638 504
Honbre 75.8 67. 9 535
Mj er 64.2 60. 5+ 58 3
Desayuna % 75.6 66.0 79.3
Honbre 77.2 75.0 785
Mj er 74.3 526 79.9
Come % 95.2 94.7 95.5
Honbre 96.6 94.6 97.8
Mj er 94.1 94.7 94.0
Cena % 777 76.6 781
Honbre 85.9 839 87.1
Mj er 711 65.8 725
Tres comdas d da % 583 46.8 616
Honbre 65.1 53.6 720
Mj er 529 26.3 550
AFV/ Actividad fisca vigorosa, AFM Actividad fis ca nodera p=<0.05* p=<0.01**

FHg4- Factaes deriesgo en estud artes dd &ea delasdud en generd. (%

73.80%

M Hombre

M Mujer

18.109£9.90%

80%

Tabaquismo  Alcoholismo AFV AFM

A andizar los factares de riesgo por facutades se encortré un mayor consuno de tabaco
66. 7%y dcohd 36.2%enlafacutad de Enfermeriaenrdadodnconlas arasfacdtades. H
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consuno detabaco enlos estud artes de Med cina resuto s grificativo (p=<0.01) asi cono €
consuno de dcohd en estud antes de Odontd ogi a(p=<0.01). Enrd ad 6n al aactividadfis ca
Mi gorosa se encontr6 que redizan menos actividad en Odontdoga 19.5% asi cono e 15 8%
delos estud artes de Med d naredizan nmenos activ dad fis ca noderada (Fgb5).

Enrdaddnd | MC y d consunp detabaco, se encontrérd ad 6n s grificativa (p=<0.01) enl os
honbr es no obesos delastresfacutades, @ consunp de d cohd resuto s grificaivo enl os
honbr es s nobes dad de Enf er meri a(p=<0. 05) y enl os honbr es con obes dad de Odontd ogi a
(p=<0.01), conlacostumbre de coner enlacdle, seencontréunard acién s grificaivaenl os
hombresy myj eres con obes dad del af acutad de Enfer nmeria (p=<0.05), enl os honbres del a
factad de Med d na(p= <0.01), y enlos honbres de Qdortd og a(p=<0.01), (Tad a 5.

Tabab
Prevd end as defactores deriesgo y hahitos de di mentad 6n por facutades dd & ea dela sdud
enrdadoncond | MC (%

Variabl e Enfer neria Medi d na Odont d ogi a
n=104 n=120 n=112
| MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ nf I MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ nf | MC >30 Kg/ i | MC <30 Kg/ nf
Ho mbr e=19 Ho mbr e=16 Ho mbr e=16 Ho mbr e=43 Ho mbr e=21 Ho mbr e=33
Myj er =22 Muj er =47 My er =6 Muj er =55 Muj er =10 Muj er =48
Consunp detabaco %
Honbre 26.3 56. 3** 56.3 30 2+ 524 29 4
Mj er 318 36.2 333 127 20.0 188
Consuno de dcohd %
Honbre 737 87.5* 75.0 651 95 2+* 64.7
Mj er 545 638 66.7 618 40.0 60.4
AFV (>4hrs alasenm) %
Honbre 20.0 125 125 326 14.3 324
My er 4.5 128 16.7 145 20.0 125
AFM(>4hrs alasen) %
Honbre 158 125 6.2 20.9 0 26.5
M er 27.3 16.1 0 16.4 40.0 27.1
Costunbre de conmer enlacdle %
Honbre 89 5* 625 100** 86.0 90.5¢ 912
Mj er 95, 5* 723 67.7 89.1 80.0 917
Acostunbra pedr connda a domdlio%
Honbre 47.4 56.3 688 56.2 66.7 618
My er 633 46.8 50.0 50.9 70.0 66.7
Desayuna %
Honbre 84.2 688 68 8 76.6 714 853
My er 45.5 70.2 833 855 50.0 813
Come %
Honbre 100 100 938 100 90.5 94.1
Mj er 100 87.2 833 98 2 90.0 95 8
Cena %
Honbre 79.8 87.5 938 884 810 853
My er 68 2 617 50.0 80.0 70.0 729
Tres comdas d da %
Honbre 632 625 625 69.8 524 67.6
Mj er 318 36.2 16.7 67.3 30.0 56.3

AFV= >de 4 horas de adividad fiscavigorosa alasemana AFM= > de 4 horas de adtividad fid ca noderada ala semana
p=<0. 05* p=<0, 01**
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Fg 5- Fadoes deriesgo enestud artes en generd por facdtades, dela UABG Mexicdi. (%

66.70% 65.00%
66.40%

36.20% M Enfermeria

M Medicina

25.70% 25.70%

i Odontologia

Tabaco Alcohol AFV AFM

EL consunp de comda enlacdleenlos estudantes dd aea delasdud con unafrecuend a
de2 a4 diasalasemanafue dd 41 1%enlos honbres y 39.5%enlas mjeresy con una
frecuendade 5a6 dasalasemana dd 39 3%en honbres y 13 20%en mjeres. (Rg 6

H 53 0%delos honmbresy 26.3%delas my eres con obesidad redizanl astres conndas d

da (Fg7

F g 6- Fecuend a de consuno de comda enlacdle estudantes dd &ea delasdud con obes dad (%

41.10%

9.50% 39.30%

M Hombre

3.20% M Mujer

Nunca 1dia 2-4 dias 5-6dias
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Fg 7- Estudartes dd &eadelasdud conysnobesdad queredizanlastres comdasd da (%

72.00%

M Hombre
M Mujer

Obesos No Obesos

La cartidad de energ a d ai ai ngerida enl os estud antes dd area dela sd ud, fue s grificaiva
sdoend honmbre(p=<0.01). Enrdadén a |aingesta de energ a por nutriertes se encortro
sgrificaivod cdesterd en d honbre (p=<0.01) y enla mj e (p=<0.05), asi conolafibra
tatoend honbreyenla mje (p=<0.01). Tada &

Tab a 6
Canti dad de energ a d ariaingerida ( med a + DS eingesta de energ a por nuriert es repr esent ados cono
porcentges delaenergatad consunida enlos estud antes dd &ea delasdud Mexcdi.

Variabl e Reconf Sexo
Ho mbre: n= 148
Muj er: n=188
Medi a DS
Fneraia(Ked)
Hhnbre 2000 **1861 6 (1040)
Mj e 15007 1445 (700)
R’dﬁ'nag(%
Hhhre 10-15 155(49
Mj e 10-15 14.6(43
Qasas (%
Honbre 15-30 322(7.4
Mj er 1530 330(82
AGS (%
Honbre 10 10.5(29
Mj er 10 9.7(30
AGM( %
Honbre 10 9.2(23
Mj er 10 89(249
AGP (%
Hombre 510 7.1(41)
Mj er 510 7.9(49
Cd esterd (ng)
Honbre 300 **188 5 (102 9
Mj er 300 *136.2(76.1)
Carboh draos (%
Hombre 5575 52.8(97
Mj er 55-75 52 5(104
Fbra(g
Honbre 38 **10.1(7.3
Mj er 25 *7.1(61

p= <0.05* p= <0 01**
# Aporte cd @i coreconendado para personas sedert ari as (OMS)
® Reconendad ones nutrid ond es propuest os por la OMS
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Se encontr6 una s grificand a estad stica enlaingesta cd &ica de estud antes con obes dad
(I MC >30 Kg nf), de Enfe neria con 2,007 Kcd en honbres y 1,796 Kcd en mijeres, y
Med dna con 2 603 Kcal en honmbres y 1,834 Kcd en mjeres. Los nutrientes que resutaon
s grificaivos d tener rdad 6n conla obes dadfueron | aingesta de praei nas enl os hombres
de Odontdoga cdesterd enlos honbresy myeres de Enfermeria y Meddna y sdolos
hombres de Odontdog a. Yl aingestadefilbraenl os honbres y mij eres con obes dad del as
tresfacutades (Enfer nerig Meddnay Qdontdogia). Tada 7.

Tab a7
Cantidad de energad aiaingerida( nmed a + DS eingesta de energ a por nuri ert es represent ados cono
porcertges delaenergatad consunda por facutades dd &ea delasdud enrdad 6ncon d | MC

Variabl e Recom Enfer neria Medi d na Odont d ogia
n=104 n=120 n=112
I MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ nf I MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ ni I MC >30 Kg/ nf I MC <30 Kg/ nf
Med a DS Med a DS Med a DS Med a DS Med a DS Med a DS
anrr\ln(ch)
Hhnbre 2000 2007.0(1280.)* 13436 (3887) 2603 9 (994. 7)** 1746.2(8127) 1878.1(729.9 1845.7(982 3
M er 1500° 1796.9 (611 )* 985.0 (526.1) 1834.3(634. 4* 1552 0(653. 4 1520.8(666. 1) 1676.6 (724. 4
D‘ddnnq(%
Hhhre 10-15 14.8(52 13.8(4 49 7.7(42 6.3(39 7.1(46* 6.7(42
M er 10-15 13.4(396 137(40 87(4H 83(47 6.3(42 6.7(32
QG asas (%
Honbre 1530 328(81 3L1(7.2 337(80 31L6(56 320(7.9 326(86
Mj er 1530 36.8(7.4 34.3(7.9) 31L9(7.8 324(99 29.4(93 31L9(7.4
AGS (%
Honbre 10 10.2(39H 9.31(23 10.6(22 10.7(29H 10.5(39H 10.8(30
M er 10 9.5(32 9.8(27 89(17 9.7(32 88(349 10.1(29
AGM (%
Honbre 10 9.1(249 84(2) 10.0(26) 9.0(19 9.2(2H 9.2(27
Mj er 10 9.4(2H 9.1(27 9.7(22 8.8(27 80(3) 8.8(23
AGP (%
Honbre 510 7.5(39 7.5(39 7.7(42 6.3(39 7.1(46 6.7(42
M er 510 9.7(59 8 (46 87(4H 83(47 6.3(42 6.7(32
Cd esterd (ng)
Honbre 300 189.2 (102 3** 122.8(52 3 288 1 (105 4)** 192.9(92H 201.(87.9* 171.1(89.2
M er 300 156.5(78 9** 89.3(65 1) 2426 (136.7)** 138.1(57.2 123.8(423 168.5(69.9
Carboh draos (%
Honbre 5575 529(118 555(97) 511(101) 523(7.7) 516(115 53.6(10 4
My er 5575 48.8(87) 522(87) 187(47 535(121) 57.2(115 52 6 (104
Fbra(g
Honbre 38 118(9D* 6.4(69 17.4 (6 8* 7.9(49 14.2(6 4* 6.7(449
M er 25 15.8(89* 31(1H 14.9(7.9* 6.4(39 117 (4 4* 6.6(55
p= <0.05* p= <0 0I**

* Aporte cd & coreconendado para personas sedert ari as (OMS)

PRecomendad ones ntrid ond es propuest os por la OMS
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De l os mcronurientes que resutaron g grificaivos enrd ad 6n conla obes dad fueron Cdda
621 59 mj eres de Enfermeria(p=<0.05, Hero 12 ng/d honbresy 92 ngd mjeres de
Enfer neria(p=<0.01), 125 ng/d honbres (p=<0.05), y 119 ntyd mjeres de Med d na(p=
<0.01), vy 99 ngd hombres de Odontd og a(p=<0.05. Paaasa 2582 ng honbres, 2 151
mg my eres de Erfer meria(p=<0.01), 2763 ng honbres y 2227 ng nujees de Med dna
(p=<0.05. Soda 2010 mg honbres y 1,569 ng mjeres Enfer neria(p=<0.01), 2074 ng
hombres (p=<0.01), y 1,568 ng mjeres de Medidna (p=<0.05). (Tad a8)

Tab a8

Ingesta de nicronutriertes par facutades dd &ea delasdud, cony snobesdad (%

Vari abl e Recom Enfer meria Medi d na Odont d ogia
n=104 n=120 n=112
I MC >30 Kg nf I MC <30 Kg/ nf IMC>30Kgnmi IMC<30Kgni [IMC>30Kgni |MC<30Kg m
Med a DS Med a DS Medi a DS Med a DS Med a DS Med a DS
Ca (9
Honbre 1,000 969.3 (521 2 612.3(341 4 987.3(513 5 773.8(316.3 703.9(298 3 7711(588 3
Mj er 1,000 621.5(286. 7)* 394.7(3729 606. 3 (163) 677.8(378 4 678.6(719.5 630.3(332 1)
Fe (my d
Horbre 8 120(57* 6.4(31 125(3D* 9.2(39 9.9(39* 87(59
Mj er 18 9.2(3* 4.3(20 11 9 95 H** 6.9(29 7.2(3) 7.9(30
K (o)
Honbre 4,700 2582 4 (838 8** 1642 5(736.5 2763 2(937.)* 2179.9(781 49 2018 4(782 9 1911 1(859.8
Mj er 4,700 2151 7 (910. 2** 1056.5(544.5 2227.1(615.)* 1790.0(639.5 1643 2 (97495 1658 8 (681 9
Na (g d)
Honbre 1500 2010.2 (1067.)** 1157.8(547.1) 2074.5(833)*  1420.4(665.2 1651 3(886.1) 1481 4 (1033)
Mj er 1500 1569. 8 (639.)** 737.3(522 1) 1568, (1090.)* 1166.9(473 2 1216.6 (664 3 1389. 3 (608. 4
Mt A(ug d)
Honbre 625 1726.7(1348) 1584.9(11223)  2547.52379)*  1840.6(1018) 1656.6 (1337.) 1776.1(1315)
Mj er 500 2620.0(2271)* (1068 3(1031) 2605.8(1919) 1987.4(2059) 1460.4 9846.9  1543.2(399.6)
Mt q ng)
Honbre 75 139.7(137.5* 99.2(54.1) 180.1(118 O)** 103.2(52 5 109.9(739 95.0(48 8
Mj e 60 102.7 (63 4* 57.1(37.49 100.4 (71 8* 84.1(42 49 87.9(35.6) 96.8(739
Mt E(ng)
Honbre 12 25.8(17.0* 15.6(11 6 28.0(24 4* 16.4(16.3 188(157) 17.5(16.0
Mj e 12 26.6 (12 6)** 117(9) 20.9(99 182(130 14.3(10.8 16.0(12 2
Fd ao(ugd
Honbre 320 257.2(142 4** 167.4 (103 2 280.1 (99 5** 221.3(917) 207.8(96.1) 190.6(96.7)
Mj e 320 232.8(131 3** 99.4(49.3 229.6(90.0)** 187.4(69.3 185.6 (93 6) 181.0(86.4)
Recommended Deay Alowances (RDAs), Copyright 2004 by the Netiond Academny o Sa ences. p= <0 05" p= <0 OT**

Laingesta de grupo de di mentos enlos estudiates dd é&rea dela sdud se manfesté de
maneraseng arte en hombresy myj eres, con un dtoconsuno de carnes 120 %en muyjeres y
143%en honbres, enrdad 6n con d porcentge deingesta deladeos, fruas, vegetdes y
granos en anbos sexos fue bgo enrdad 6n aloreconendado (Fg 8 9
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F g 8- Ingesta de grupo de di nerntos en mj eres con obes dad dd & ea delasdud,

Total de carnes y leguminosas
consumidos

Total de vegetales consumidos

Total de granos consumidos

Total de lacteos consumidos

Total de frutas consumidas

Total recomendado

Mexi cdi. (%

BS

] 120%  (+ 40.9

b 61%

e 57%

R 43%

| 37%

(+17.7

(+97

(+69

(+39

100%

Recommended D e ay Alowances (RDAs), Copyright 2004 by the Netiond Acadeny o Sd ences.

F g 9-Ingesta de grupo de di nment os en hornbr es con obes dad dd &ea delasd ud

Total de carnes y leguminosas
consumidos

Total de lacteos consumidos

Total de granos consumidos

Total de vegetales consumidos

Total de frutas consumidas

Total recomendado

Mexi cdi. (%

61%
50%
o 33y

(+127)

e 3a% (+20

B

143% (+169

(+129

(+249

100%

Recommended D e ay Al owances ( RDAs), Copyright 2004 by the Netiond Acadeny o Sdences.

Enrdad 6nal ai ngestade grupo de di nentos enl os est ud art es con obes dad se manifest 6 de
lasguene manera Consunp de carnes ylegum nosas, 152%en hombres, 95% muj eres en

Enfer neria 159% hombres, 178% en

Meddna 120% en honbres, 88% muyjeres en

Odontd og a Lacteos. 50%honbresy 43% muj eres en Enfer nerig en Med d na 79 %ho nbr es
y 35% myjeres, 54% honbres y 51% mjeres en Odontdoga Fuas: Enfermeria 32%
honmbres y 36% mujeres, Meddna 37% honbres y 43% mujeres, Cdontdog a de 34% en
ambos sexos. Verduras. 42% honbres, 65% mjeres en Enferneria, en Meddna 16%
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hombres, 81% myjeres, Odontdoga 44% hombres y 38% en la mjeres. Ceredes. 50%
hombres, 48% mujeres en Enfermeria  Med dna 53%honmbres, 71% muj eres, Odontd og a
47%honmbres y 54% mjeres. (RFg 10 11)

F g 10.-Ingesta de grupo de dimentos en my eres con obesi dad dd a&ea delasdud Mexcdi. (%

Odontoloia M Total recomendado

® Total de carnes y leguminosas
consumidas

M Total de lacteos consumidos

Medicina
I Total de frutas consumidas

W Total de vegetales consumidos

Enfermeria M Total de granos consumidos

Reconendad ones nutrid ond es propuest os por |aOMS.

F g 1l- Ingesta de gupo de di mentos en honbres con obesidad, dd &ea delasdud Mexcdi. (%

Odontoloia W Total recomendado

® Total de carnes y leguminosas
consumidas

M Total de lacteos consumidos

Medicina
i Total de frutas consumidas
W Total de vegetales consumidos
Enfermeria @ Total de granos consumidos

Reconmendad ones nutrid ond es propuest os por la OMS
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EnlaTad a9 se presenta d ri ego de obes dad enfund 6n del as vari all es est ud adas, segun d
modd o deregred 6nl ogistica Los estud artes conlacostunbre de conmer enlacdlepresentan
4. 4veces mayor d riesgo de padecer obes dad (p< 0.001), pedr conida a dondlio 3. 9 veces
mayor d riesgo (p< 0.001), consuno de conda rdpda 2 2 veces mayor d riesgo (p< 0.001) y
d consunp detabaco 1 vez mayor d riesgo (p<0. 001).

Taba9

Regres 6n | og stica de vari ades con obes dad en estud antes dd & ea delasd ud

Intervd o de corfianza (95%

Vari all es B Sgnficanda Exp (P Linmteirfeia L nite superia
Tabaqui sno .080 .001 1083 .353 3325
Conidarép da .795 .001 2214 1198 4,091
Pedr conida a domdlio 1373 .001 3 947 .821 18982
Costuntbre de coner enlacdle 1504 .001 4. 499 1471 13.76

p= <0001
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D scusi 6n
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13- D SCUS ON

B presene estudo de obesdad y factares riesgo, tiene cono propdsito estad ecer un
conod merto ol etivo sobre la situad 6n actud respecto ala prevdenda de obesdad vy
d gunos fact ares deriesgo que aectan al osjOvenes uriverstaios dd aea delasdud

En este sentido es necesario enfdizar que | os j Ovenes un verdtaios se encuentran en un
peri odo critico en sus vidas, ya quetienden a dsnmnur sunivd de actividad fis ca a nodficar
sus habitos de di mentaciony por lo msno, aumertar de peso y ned das.

Es asi conp, | adetecd dntenpranay oportuna de conductas deriesgo di nmentarioy de corntrd
de peso enl a pol ad énjoven esi nd spensal e para evitar trast or nos de sohr epesoy obes dad,
ademas dd riesgo de padecer erfer medades croni cas atenprana edad

H grupo de estudq constitido por 336 estudarntes dd &ea de la sdud, nostré una
prevd end a de sobrepeso de 21% y 27.4% de obesidad en generd, con untad de 48 4%
de sobrepeso mAs obes dad con una prevdenda mayor que va desde d 9% a 31% en
conpar ad 6n con dtros est ud os nad ond es ei rternad ond es,** excepto en un versitai os de
Est ados Uni dos donde | a prevd end a de obesi dad fue de 35%®°

Enrdadon con d | MC se encontré que | a obesidad fue mayor en hombres 36.1% que en
muj eres 19.6 % resutado que cd nd de con estud os previos,* y dfiere con atros estud os en
dondel a prevd end a de obes dadfue mayor enlas mij eres 79%que enlos honbres de 20 %°
conp d 70.5%en myeresy 64.5% en honbres segunl oreportado enl a Encuesta Nac ond
de Sd udy Nuridon (ENSANUT 2006)".

Habra queresdta que a pesar de encortrase una prevd end apor debgo del a ned anad ond
y estad, (serd necesario consi derar quel os resutados dela ENSANUT 2006 son de adutos
de 20 a 60 afios de edad con pesos mas dtaos corf o me avanzal a edad, niertras que en €
presernte estud ol a nuestraosdla entrel os 18 al os 41 afios) es preocupart e observar que
uno de cada d nco hombres y una de cadatres mj eres presen a sobrepeso nmas obes dad

A andiza d | MC dd éarea dela sd ud por facultades, se encortr6la mayor prevd end a de
sobrepeso enlafacutad de Meddna(25% y mayor prevd end a de obes dad enlafacutad
de Enfermeria(39%, d 54.3%en honbrey 3L9%en mjer. Conparandol a prevd end a de
obesdad de 18 30% de los estudartes de Meddna con los resutados obtendos en
estud artes de Med dna dela Universdad Auténoma de Tabasco ® encortranos en este
estud o una prevd end ade obes dad mayor, de 36.5%

La prevd end a de sobrepeso 19%y obes dad 39% encontrada enla Facutad de Enfer neria
dg aver unadferendacon d estud o d agnostico de sd udredizado en esta msnma Facutad
en d 2006, donde sereport 6 un sobr epeso de 33 6% y obes dad de 24% nmayor end honbre
36.1% que enla mjer 19.6% porlo que se puede observar quel a prevd end a de obes dad
aunment 6 en d transcurso de un afio, prol endtica que debera at enderse en su nonento, de
no ser asi, podrianos prededr un dto porcentge de prod emas de sd ud rd ad onados conl a
obes dad en estos estud art es.

H sguertedaodeinerés hacerdeendaalavaiade Grecuferendadedrnua(Ce), lacud
se conenplacono un fada deriesgo cardovascda >90 cmen & hombrey >80 cmenla
muj er."*® H 50.3%de los hombres presertaron una prevdenda mayor enla Cc quelas
muj eres 39.6% esteresutado no concuerda con estud os previ os, enl os cud es se encuentran
prevd end as de un 6% con mayor porcertgeenla mjer,® asi cono un 10%en & honbre y
15%enl a mj er.®” Asi tambi én dfieren conl osresutados oht eri dos enl a ENSANUT 2006, en
lacud observanps una prevd enda mayor enlamuj er de 83 6%y de 638%en d honbre*
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En d consunp detabaco, d hacer un conparaivo entre | os estud artes dd &ea delasdud
cony sinobes dad se encontré un mayor consuno en d grupo de est ud antes con obes dad
en Meddna(56.3%en honbrey 33.3%en mjer) y OCdontdog a(54 2% en hombrey 20.0%
en myj er), en anbos grupos d homnbretiene un mayor consuno quelamuj er. La prevd end a
de consunp de tabaco en estudartes dd &aea de la sdud fue de 30.1% mayor en
conmparad 6n con otros estudos cono d redizado en unverdtaios fronterizos en la
Universdad Auténoma de dudad Juarez, en d cud 20.1% reportd fumar de manera
caidana® En un estudio redizado en d 2001, en estud artes de dendas de sd ud dela
Univers dad Autononma de T axcd a ( UAT), se encontrd que |l a prevd end a de tabaqui sno de
manera catidanafue de 25 08%°% en aro estud oredizado en estudantes dela UNAMI a
prevd enda fue de 12% paralas mjees y de 19% paralos hombres.” A su vez, la
prevd end a de t abaqui smo r eportada en pohl ad6n generd nex cana de 18 a 65 afios por la
Encuesta Nad ond de Ad d ones ( ENA 2002)'% fue menor, de 26.4%ala presertada en esta
investigad 6n Habr& que resdta, que & consuno de tabaco resuto sigrificaivo en | os
Ho nbr es 9 n obes dad del astres facutades.

Laprevdendaen d consuno de d cohd fue de 73 8%en & honbrey 59.9%enla my er, con
un consuno de 5 copas por ocason en un 38 1%en d honbrey 26.3%enla mijer, la
prevd endafue mayor ala descrita en estud os redizados en estud antes univerdtaios en
Méxi co, por dra parte se encontré unafrecuend a de consunp en estos de 22. 6% con un
31%en @ consunp de dnco copas 0 maS por ocas 6n s endo mas frecuert e en homnbres. 2
En un estud oredizado en estud artes de dendas delasdud dela UAT, se encortré quel a
prevd end a de consunp frecuerte de d cohd de d menos 2 veces por sermmanaf ue de 9. 6%°8
B consunp de dcohd enla poladén estud ada, sdofue sigrificdivo en honbres con
obes dad delafacutad de Cdontd og a

Respectod consunp detabacoy d cohd, entrabg os previos sereporta una mg or cdidad de
dda en aqudlosjévenes que no consunmen tabaco y d consunp de acohd es con una
frecuend a menor atres veces por semana

Enrdaddnalaactividadfiscavigaosa(4 o mas horas d aias), se encortré una prevd end a
de 23.5%en d honbre(76.5%de sedentaisno) y 12 8%enl a mj er (87.2%de sedent ari sn)
s endo mayor laprevd end ade sedentaisno enconparadoncond estudoredizado enla
Uni vers dad Aut 6noma de Tabasco® en d cud sereportd un 52% de hahitosedentaria En
rdad 6n con | a obesidad encortranpbs una mayor prevd end a de sedentaisno en nuestro
estud 0 87. 2%en conparad 6n conl os estud art es del a uri vers dad de Tabasco®™ en d cud se
report6un 16.8% Qro estud oredizado en estud artes del a Uni vers dad de Ovi edo, Esparia,
reporto que sd o d 33%del os un verstaiosredizaban d gan deporte de maneraregu a’. En
la Un vers dad Nad ond Aut 6noma de México (UNANMN), se encorntr6 que cercadd 35%del os
hombresredizaba § eéddod ingeso delaslicend @auas. Seresdtaque en d cuarto afio de
laslicend & uras cerca de 50 %del os hormbor es cortinuaronredizando g erad o mentras que en
d caso delas mjeres sdod 30%"

9 n enmbargo, aunque resute contradd aiq no se encortré una rd adon s grificaiva en | os
estud antes obesos enrdadoén d sedentaismo. Aunque es | 0g co pensar que |l os sy € os
obesos son nenos acivos quelos dd gados, | os dat os okt en dos no son cond uyert es.

Lunbreras Irma y cds, 2009 nmuestran que la fdta de actividad fisca esta asod ada d

inccenmento dd | MG ya quel os estud artes que noredizar actividadfiscatienen 122y 2 05
veces mas sobrepeso y obes dad, respectivarmente que aqudlos que redizan g erddo.
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En cuanto alos hdbtos deaios la costumore de conmer enla cdle en la poladon
est ud ada con obes dad, f ue de 92 9%en honbres y 92 1%en my eres, con unafrecuend a de
2a4diasalasemanaen d honmbre de 41 1%y enla mje de 39.5% Por dra parte fue
s grificaivo d consumo de conida rap da como, hanburguesas, ha dogs y pizzas en un
63 8% de | os estud artes con obes dad, | os honbres consunen estetipo de di nentos con
mayor frecuend a quelas mjeres. Este paron candde con estudos previos en donde se
observa una di nent ad 6n poco variada yrica en‘ ‘comdarap da’.t

B consunp de di nentosfueradd hogar es una practica habtud entrelos estud artes, ya que
exise una anplia dsponblidad de di mentos de dto conterido en grasa y devado vd o
cddaica aun predoaccestdey enradones cada vez mayores. De esta manera d patroén
di mentaio se haido modficando de formarép da enlas dti mas décadas af ectando al os
gr upos pol ad ond es més j évenes. >3 ®

B rdaddn d nunero de comdas d diag d 61 6% de |los estud antes que no presertan
obesdady d 46.8%de |los estud artes con obes dadredizal astres com das d dia con una
dfeenda en cuanto d desayuno y cena |osjbévenes con obes dad tienen una frecuend a
menor (66 % desayuno y 76.6% cena) que | os j 6venes que no presenta obes dad (79.3%
desayunoy 78 1%cena). En estud os previos se hanreportado frecuend as mas baj as (43%
enrdadon d nimero de conidas d da®® A estraifica por sexo, se observo que | as
muj eres redizan menos de 3comdas d diaenconparad 6nconlos hombres, conuna msma
tendend a en estud artes cony snh obesdad Enrdado6n d desayuno, se encontré que |l as
muj eres onmiten mas d desayuno que |os hombres, siguendo d nisnp parén en |los
estud artes cony sinobes dad Por araparte Rvera Barragan sereporta que cas la mtad
delos estud artes hace tres commdas d da De estos, mas dela cuarta parte exhié1 MC
nor nel y nenos del acuartaparte obes dadti pol yll. End estud oredizado enl a Uni vers dad
Aut 6nonma de d udad Juérez,® sereporto que @ 25%del os est ud art es redizo menos detres
comdas d dig delos cudes d 19% no desayuna donde las mjeres onten con mayor
frecuend al as comdas con mayor predonirnio dd desayuno. Dversos estud os cd nd den en
gue € desayuno es una delasingestas que con mayor frecuend a se onite o serediza de
manerainsuiderte enrdadon a estq serepotan en estud os previos una defidend a en
frecuend as de consumo, desde d 369%° hasta 19%°’ en conparad6n con |la pob ad 6n
estud ada de 66.0%

La ingesta cdd&ica en estudartes con obesdad fue infeia a los requeri mentos
reconendados por la OMS en lafacutad de Odontdoga y s gnficativo en Enfer neria y
Med d na en anbos sexos, se observanresutados s nil ares en estud os previ os enl os cud es
lo aribuyen d grupo de edad (19-23 afios) asi cono, d cudar laingestacd dica ante una
preocupad 6n cred erte en anbos géneros por mantener 0 consegur unai nmagen corpord
de gada,**° " stuad 6n conlacud no se esta de acuerdo en esta ocas 6n ya que no hay una
rd ad onconlaingestacd &dicay d | MCohteridoen este estud g nos podrianosi ndinar nas a
una subesti mad 6n del ai ngesta de di nent os por parte del os estud artes, conoloreporta en
d estud o de Aroyolzaga M 2006, en d cud se hacereferenda a esta subesti nrad 6n del a
ingest a de di mert os en personas con sobrepeso y obes dad **

Las cd aias aportadas ala d eta por parte delas grasas enl os estud ant es con obes dad, no
report o s grificand a est adi stica a pesar de encortrase arri ba del os vd ares reconendados por
la OMS, de 2 a 6 purtos, canddendo con los estudos redizados en estud arntes
uriverstaios.®** Los AGSy AGMligeranente bgos al os vd ares recomendados, no asi | os
AGP | os que se encortraon dertro de los vdores nornd es. Laingesta de cdesterd fué
ifeia ala maxi mareconendada en anbos sexos, Shenbargo se encontrd una dferend a
s gnificaiva en lastresfacutades.
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En rdaddn d porcentge dd vda cddico tad de los carboh daos no se encontré
sgrficanda estadgica € consuno de carbohidaos se encontrd dentro de | os rangos
reconmendados por la OMS, sn enmbargo d aporte cddico de las praeinas fue bgo en
rdad 6n alos rangos estad ed dos por la OMS enlos estud artes dd area dela sdud en
ambos grupos (con y sn obesdad) y en ambos sexos, sdo se encortré s grificand a
estadigtica en |os hombres con obes dad de Odontdoga En comparadon con estud os
redizados en estud artes unverstaios se encortré una dferenda en d aporte cd &ico de
praenas, hdaos de carbono y grasas, enlos quel os hdhitos soddesy cutudes notivan
lasustitud 6n delos carbohi draos deladea por padnas y gasas. 3647

B consunp de filra se encontré s grificaivamente menor en rdad6n a los vd ores
reconmendados por la OMS, enlos estud artes dd aea dela sdud con obes dad en ambos
sexos, 159 gdaenlahonbrey 137 gdaenla mjer, freme alos reconendados por | a
OMS de 38 gdaend honmbrey 25 gdaenla mjer. Este dato candde con aros estud os
donde @ aporte de fibrafue nmirino 85 g/dia®®*%% " Este parén cdndde con una
di nentad 6n poco variada, rica en comdarapda y | o podrianos tradudr en un exceso de
dinentos de origen anmal y un déidt de dimentos de los grupos de ceredes, fruas y
verduras.

Se encontraroningestas de mnerdesifeiaes alas reconmendadas por la RDA en |os
estud artes con obesdad en |as tres facutades en rdadon d Cddo. Se encorntré una
dgrificanda en d consuno de Herroenlas myeres delastresfacutades, en d Paas o en
anbos sexos de Enfermeria y Meddna igudmenteen d Sod g y Mtanminas A G Ey ad do
Fdica da os que cd nd den con estud os previos.3*"® Se observé d i gual que otros estud os’®
un dtoconsuno de Sod o cuyaingesta superal as dfrasreconmendadas para este d enento.
Est e hecho podria rd adonarse d dtoconsuno de contarap da | acud es un aporte d evado
de sod a

La frecuend a de consumo de di nentos en estud artes con obes dad enlastres facutades
report6 un € evado consuno de carnes yl eguninosas, en d sexo masculino del asfacutades
de Enferneria (152%), Meddna (159% y Odontdoga (120% superando |as
reconendad ones d aias dela RDA En cuanto alaingesta delaceos, fruas, verduras y
cered es se encorntrd baja enlastres facdtades en ambos sexos. Este patrén cd nd de con
estud os previos,®® " en dondela di nentad 6n es poco variada y rica en comda rap da,
tradud do en un exceso de di nentos de origen an nd y un défidt de dimentos del os grupos
de ceredes, fruas y verdur as.

En los afios redertes en México se han modficado de manera sustandd |los héhbitos
dinentaios de la podad6n hadalas ddas de | os paises industridizados, debido ala
conerd dizad 6n y d spon dlidad de di nent os d abor ados, basados de manerafundanmentd en
product os de ori gen anmal, rico en grasas sat uradas y cd esterd, con cered es nmuy r efi nados
y, por ende, pobres enfibra y exces vo consunp de azlcares.®® Estud os previos denuestran
losli mtados resutados delasirntervendones oriertadas atraa | a obes dad tarto en n fos
conp adutos.”’

A andiza |l osresutados detodos| osfactares deriesgo conlaprueba deregres on | og tica
paraesti mar | ai rfluenda de estos sobrel avarial e obes dad, se encontré quel os est ud art es
con costunbre de coner enlacdlepresentan 4.4 veces mayor d ri esgo de padecer obesi dad
(p<0.001), pedr conmdaa dondlio3 9veces mayor d riesgo (p<0.001), consuno de conida
répda2 2veces mayor d riesgo(p<0.001) y & consuno detabaco 1 vez mayor d riesgo (p<
0. 001).
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14.- CONCLUS ONES

B dtoporcenge de obesdad enlos estud artes dd area delasdud estardadonado con
d gunos factares deriesgo cono @ consuno de d cohd, tabacoy | os hdhtos de di ment ad 6n,
sendolaconposidéndeladeta uno del os prind pd esfact ares deriesgo ya que se d g§ade
las reconendad ones actud es, presentando un aporte de nutriertes inadecuado. De esta
manera podenos asumr que € prodena de obes dad en si no estd cond donado por |a
cartidad de energaingerida snopoarlaconposdéndeladéda lacual estd por arriba del o
recomendado en d grupo de carnes y no cunp e conl asrad ones del actd os, frutas, veget d es
y g anos.

Se encontré una dta prevd end a de sedent aismo, a pesar que no resuto g grificaivo cabe
resdtar lanecesidad de pronover d g eddofisco enlos estud artes.

Losfad ores deri esgo para padecer obes dad encorntrados en @ estud of ueron, costunbre de
comer enlacdle pedr condaadonmdlig consumo de conidarap day el consuno det abaco,
loque indca lanecesdad de desarrdla programas para pronover estilos de vi da sd udad es.
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ANEXO 1

OPERAQ ONALI ZAQ ON DE VAR ABLES

Variad e Defind 6n Concept ud Defina 6n I'nd cador Escd a de Med d 6n
Soci ode mogr &i ca Oper aci ond
1- Etud arte Persona que cursa Qedendd de Qedendd de Cuartitdiva adnd
Uni verdtaio estud os en una estud art e estud art e
univerd dad u dro certro
de ensefianza
2- Sexo Dferend ad 6n I dertificad on didd | dertifi cad 6n (I FE) Cuditaiva dcadénica
fundanentd que se
encuertra enla mayoria
delos ari ndes ydartas,
entrelosind i duos que
producen évdos ylos
que producen
esper et 0za des.
Variabl e Defind 6n Concept ua Defina on I'nd cador Escd a de Med d 6n
Independ ente Oper acd ona
1- Dea Rég nen di nentid o Encuesta de Encuesta nad ond de Cuartitaiva, cortinua
equlilrado ysano, d cud | frecuend ade sdudy nuridén
propord ona una carti dad consuno de (ENSANUT 2006)
corecta de cd afas di ment os Reconendad ones OMS
carboh draos gasasy y RDA
praenas, asi conolas
vtaninas y mnerdes
recomendaos.
Encuesta nad ond de Cuartitdiva
2.- Adividadfidsca Todo novi nerto corpord Encuest a sdudy nuridén
quei ndica un gasto de (ENSANUT 2006)
energa
3.- Gonsuno de La ad cd 6n que presenta Encuesta Encuesta nad ond de Cuartitaiva d ca 6nica
tabaco unindviduo d tabaco sdud y nurid én
(ENSANUT 2006)
4.- Consuno de La ad cd 6n que preserta Encuest a Encuesta nad ond de Cuartitaiva d ca 6nica
d cohd unindviduo d dcohd sdudy nuridon
(ENSANUT 2006)
5- Tdla Estauwaodtuatad dd Med d 6n con Cernti netros Cuartitdiva cortinua
ser humano, que equivde | estad nmetro en
aladgandaque neda centi metros.
entreladartadelos pes
y d vértex
6.- Peso Carnti dad de nasa Peso en bascd a Kl ogranos Cuartitaiva corti nua

corpord expresada en
Kl ogr anos.

cdi

brada en

kil ogranos, con
técri ca estandari za

7.- Grcuferendade | Meddondeladrturaa Centi metros ind ce de mayor de 0 90 | Cuartitdiva, corti nua
drtua nvd delineai mag naria cm end honbrey de
entre d barde costd 0,80cm enla mjer.
ifeia yd borde superia ( aiteios dela SSA
delacestailiaca
Variab e Defind 6n Concept ud Defind 6n I'nd cador Escd a de Med d 6n
Dependi ente Oper aci ond
1- (oes dad Enf er nedad cr6rica Ind ce de Masa Ind ce de Masa Corpard | Cuartitaiva corti nua
caradt eri zada por d Corpord (I MO mayor a 30 Kg ni
d macenanierto excesvo | Ko i (Qiteios dela OMS)

detgido ad poso en €
organ sno.
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ANEXO 2

Cuesti onari o para d Estud ante Uni versitario FOLI O 00

Irtroducci 6n:
Est e cuestionari o es parte de un estudo que se estaredizando alos estud antes dela Unversidad Auténoma de Bga Cdifaria Mexcdi.

Paraque este estud oseade utilidad, es muy i nportarte que contestes t odas | as preguntas con el mayor cu dadoy si nceridad poside Todas | as
respuestas serén estrictanmente confidenci d es.

Este no es un exanen, no hay respuestas cared as oincarecas, pero por favor trabg a con cu dado.

Aseglra e deleer lasinstrucd ones artes de enpezar acortestar | as preguntas.

Sexo: Masc: Fem Edad Senmestre Est ado ail:

Dai 0s a3 gnados por d 1nvesti gador:

Peso Tdla IMC CGreurferenda dedrniua

I.- Questi onari 0 de Frecuenci a de Ai nent os:
Para cada di nent g sefid a con una X cuart as veces hastonado| a carti dad que seind ca duarte lasenmana
pasada, espedficando cuantas veces d da

DOas alasenmana Veces d da Tord
I. LACTEOS
Nunca T por | 24 por | 56 por [ T por | 23 por | &5 por | 6+ a
sem sem sem dia dia dia dia

T- Leche efea(lvaso otaza de 240 nh)
Z- Leche descremada (1vaso de 400 nh)
3= Yogur (Ivasto de 150 m)

7~ Queso (Lrebanada 30 9

Nunca T por Z-4 por 56 por T por Z-3 por 45 por 6+ a Totd
Il. FRUTAS sem sem sem dia dia da da

T- Neranja (una mmed ana, 100 g
Z- H&ano (1 ned ano de 116 g
|~ 3- Manzana (¥ 2 p eza ned ana)
- on (1rebanada o Y.detaz

5.- Jcana ( 7.detaza)

6.- Mandarina (1 peza ned ana 100 g

7.- Quayaba (1 p eza ned ang 50 g

Nunca T por Z-4 por 56 por T por 2-3 por 45 por 6+ a Totd
IIl.- VERDURAS sem sem sem dia dia dia dia
T- BSpnacas (V2taza 0859

Z-Techuga (V2tazao 859

3 QuaTtes ( VAaza 850

Z-Tomel € (Uno Med ano de 30 g

5.- Cebdla(unarebanada de 6 g

.- Zananhon a(una p eza chi ca de 50 g

7.- Cdabaata(una p eza chca de 50 g

8- Chle (I/Zpeza medanade 15 g o I7T7Z
cuchar ada soper a de sd sa pi cart €)

Nunca T por | 24 por | 56 por | I por | 23 por | &5 por | 6+ & Totd
IV HUEVOS, CARNES Y EMBUTI DOS sem sem sem dia dia dia dia

IT- Cane deres, (Y2Zhsec de 450

7~ Cane de puerco (V2 hSec de 45 9

3 - Enbuii dos Janon (1rebanada 300)

Z-Sachchas (1)

5.~ Fanburguesa (1 p eza de 45 g

6.- Toa no (2rebanadas 30 g
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7.- Fuevos de ganna (D

B-Pdloconpd (Lpezapena mus o o med a
pi eza de pechuga chica (90 g

g-Pdlosnpd (ILpezapeng muso) o med a
pi eza de pechuga chica (90 g

V. PESCADOS Y MAR SCOS

Nunca

7 por
sem

56 por
sem

23 por
dia

25 por
da

6+
da

al

Totd

T- Pescadofnto( 2fTde de 45 g)

Z- Pescado hervdo o g ancha (¥ ZfiTge de 450)

3 - Mariscos. canmarones (b0 g 0 med o cocd
chico

M. LEGUM NOSAS

Nunca

>4 por
sem

56 por
sem

3 por
dia

Z5 por
dia

B+
dia

Totd

T-Fjdes (V4taza 500)

MI. CEREALES Y TUBERCUL OS

Nunca

77 por
sem

56 por
sem

Z-3 por
dia

45 por
da

6+
da

Totd

T~ Pan O anco (unarebanada o un bdillo de 35 g)

Z- Panirteg d (unarebanada o un bdillo de 35 g)

I-Pan dUce(1iezao 709

4 -Pastdillos Tndusind (I pezao 70 g

G- GAldas(4pezas 020 Q

6- Pastas (TZp&o0de 509

-Papas coad das 0 asadas (1 papa de 40 §)

8- Bdsa de paptas mntas (una bd sa pequena 350)

9- Aroz (unataza)

T0- Cred de cga(ltaza 309

TL- Totilade maiz (1 peza)

IZ- TotiTade haina (1 p eza

MIl. BEB DAS

Nunca

77 por
sem

56 por
sem

3 por
dia

45 por
da

B+
da

Totd

T- Refrescos con gas. cda narana(cocaco a
fartd) (una 250 nh)

Z-Jugo defruas envasado (1 vaso de 120 )

3- CGae(ltaza

4~ Cd € descaf a nado (1taza de 120 mn))

5-Te(1taza de 240 )

6.- Beh das defrias ( unvaso de 120 mn)

7.- Agua de horcha a Jana ca €c (1vaso 240 m)

8- Consone (120 m)

I X ACH TES Y GRASAS

Nunca

4 por
sem

56 por
sem

3 por
dia

45 por
dia

BF
dia

Totd

T-Acate de diva (I cuchar ada)

Z-ros acatesvegeldes grasd, maiz, cand a (1
cuchar ada)

3- Margaina anad da @ pan 0 comada (una
cuchar ada).

Z-Mantequllaanad da d pan o0 a lacomda (una
cuchar ada)

5.- Maneca de cerdo anad daa lacomada( una
cuchar ada)

X AZUCARES

Nunca

sem

74 por
sem

56 por
sem

3 por
dia

45 por
da

BF
da

Totd

T- Azlcar (1 cucharadta de 10 g

Z- Chocd a@ e (I cuchar ada sopera otrozo de 10 g)

3-Dce(lpezade 309

X. HAB TOS

Nunca

4 por
sem

56 por
sem

3 por
dia

45 por
da

BF
da

Totd

T- Acostunbras conmer en lacadle
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Z- Acostunbras pedr comda a domarl o
- Nunca T por [ 24 por | 6 por | I por | 23 por | 45 por | 6+ d Totd
X. HAB TOS sem sem sem da dia da dia
3 - Acostunbras coner hanbur guesas
- Acostunbras comer ha dogs
5.- Acostunbras coner pzza
g En casa
6.- Acostunbras desayunar No Fuera de casa
7.- Acostunbras coner a nedoda g En casa
No Fuera de casa
- Acostumbras cenar g En casa
No Fuera de casa
11.- Aconti nuaci 6n contestalas s gu entes pregunt as:
¢Cuantotienpo ded caste alas s gu ertes actividades enla dti ma semana?
Sefid a con una X d cuadro que coarresponda
T- ;Cuartas horas a lasenmana ded castea activdades vi gor osas co no: Nada
jugar fitbhd, basquetbd, vd @ bd, karae o artes marddes, andar en hiddeta
patinar 0 andar en patineta bala otomar clase de bale correr, hacer Venos de med a hora alasenmana
g mmasia aerohics o balld, nadar u otros juegos o deportes u activ dades
donde tengas que corer ote agtes? De ned a hora a dos horas alasemana
De 3a4horas alasenana
De 5 a6 horas alasenana
70 s horas ala semana
Z-¢Cuarto frenpo ded caste a activdades cono linpa o arreg & lacasa, Nada
cannar (ind uyendoir camnando ala escud a), cargando cosas en d canpo? MeEnos de ned a hora alasemana
De med a hora a dos horas ala senana
De 3a4 hoas alasenana
De 5 a6 horas alasenana
70 s horas ala semana
3- ¢Cuartas horas ves tdevwson de TUNes a viernes (sinconta trenpo | Nada
jugando Vi deo juegos o vi endo pdicu as en Vi deogr abadora o DVD) ? Ind uye [Menos de una hora
d tienpo que veastdev s 6n enla mafiana, tarde o noche. T 7 horas
34 horas
56 horas
7-8 horas
90 nas horas
FACTORES DE R ESGO
T- ¢HasTumado por o menos aen aganios (b cg dillas) de g No Nunca hatumado
tabaco durartetodatu vida?
Daio Seman nsu Ocasond | A nmenos una No sabe
vez d afio
2.- ¢Cuantos dgarillosfunas ofunabas y con que frecuend a?
g No NUnca hatomado
3- ¢Actud nentetonas?
Z-;Con quefrecuend atomas? (5 copas 0 mas en una ocas on) D anoocas todosTos das

3 0 4veces par semana
1 0 Zveces por senmana

T o3veces d nes

7allvecesd ano

3 abveces d ano

T aZveces d ano
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ANEXO 3

UN VERS DAD AUTONOMA DE BAJA CALI FORN A

CARTA DE CONSENT M ENTOINFORMADO PARA PART G PACI ON EN PROTOCOL OS DE | NVESTI GAQ ON

No mbre Lugar y Fecha

Por med o dela presente acepto partid par en d pratocd o de i nvesti gad on titu ado:

Obesi dad y factores de riesgo en estud antes dd drea delasd ud dela UABG Mex cdi

Red strado ante d Departamento de Posgrado e Investigad 6n con d namero:

B objetivo dd estudo es: Deter mnar |a prevd enda de obesidad y su rdaddn conlos prindpdes factores_ de
riesgo enlos estud antes delas facutades de Erfer meria, Meddnay Qdontd oga dela UABG Mex cdi.

Se me ha expicado que mi partidpad 6n consistira en: Antroponetria y redizad 6n de cuestionario de
frecuend a de consuno de diment os.

Ded aroque se ne hainfor mado anplianentesobre d proced mentoa segur asi conol os benefid os deri vados de
m partidpad 6n en d estud a

Enti endo que conservo d derecho de retirar me dd estud o en cud qu e nonento en que lo consi dere conveniente
B Investigador Responsade me ha dado seguridad de que no se ne idertificard en las presentad ones o

publicad ones que deriven de este estud oy de quel os datos rd ad onados con ni privaddad seran nanejados en
for ma corfidend d.

Nombre yfirma dd Estud ante

Nonbre yfir ma dd Investigador Responsal e
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