' l Facultad de

Universidad Autdnoma de Baja California

LIPS
OV aVarsddAINg
é S
(= A
N> o
N
N
5

wBAJA CALIFORNIA

Facultad de Deportes
Campus Mexicali
PROMOCION DEL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN EDUCACION FiSICA

PRIMARIA UTILIZANDO PAPEL RECICLADO

Tesis
Alumno:
José Manuel Saavedra Maldonado
Para obtener el grado de:

Licenciatura en Actividad Fisicay Deporte

Enero de 2020



PROMOCION DEL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE EN EDUCACION FiSICA

PRIMARIA UTILIZANDO PAPEL RECICLADO

Comité de Tesis

Dr. Javier Arturo Hall Lopez Dra. Paulina Yesica Ochoa Martinez

Presidente Secretario

Dr. Edgar Ismael Alarcon Meza

Vocal

Enero de 2020



Copyright © 2019

Derechos Reservados

DEDICATORIA



AGRADECIMIENTOS



El presente estudio se llevdo a cabo en las instalaciones de la Escuela
Primaria Pablica Teniente Andrés Arreola, bajo la direccién de la el Dr. Javier
Arturo Hall Lopez y la Dra. Paulina Yesica Ochoa Martinez y profesores de la
Facultad de Deportes “Campus Mexicali” en la Universidad Auténoma de

Baja California.



RESUMEN

Promociéon del cuidado del medio ambiente en educacion fisica primaria

utilizando papel reciclado

En el capitulo del libro, se expone a manera de estudio de caso una
secuencia didactica de educacion fisica como area de desarrollo personal social
en estudiantes de cuarto grado de primaria asociando como contenidos dos
ambitos el perfil de egreso 1.-Cuidado del medio ambiente y 2.-Atencion al cuerpo
y la salud. La sesion se presenta de manera secuencial en 26 elementos, los
cuales se ejemplifican mediante imagenes y se describen las tareas y estrategias
gue enfatizan movimientos con un gasto energético de intensidad moderada a
vigorosa teniendo como aprendizaje esperado combinar distintas habilidades
motrices en retos individuales y cooperativos al usar como material didactico papel
reciclado, para tomar decisiones y mejorar su actuacion, esperado que el alumno
reconozca sus habilidades motrices en deportes populares y practicar distintas
manifestaciones de la motricidad, promoviendo en el alumno una sensibilizacion
sobre el impacto en el medio ambiente generado con el papel como residuo. Para
determinar la intensidad de la actividad fisica se utilizaron acelerometros actigraph
GT9X link, pulsémetros polar bluetooth smart y el sistema para observar el tiempo
de instruccion de actividad fisica (SOFIT), seleccionado al azar un estudiante de la

sesion que represento al grupo, teniendo como resultado en el sujeto evaluado la



intensidad de actividad fisica moderada a vigorosa estuvo arriba del 50% de la
duracion de la sesion, al cumplir los aprendizajes esperados planteados

previamente.
Palabras clave: Educacion Fisica, Medio Ambiente, Salud.

INTRODUCCION:

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) establece los objetivos de
desarrollo del milenio (ODM), que son metas, cuantificadas y cronologicas, que el
mundo ha fijado para luchar contra la pobreza extrema en sus varias dimensiones,
dentro de las cuales esta garantizar la sostenibilidad en el medio ambiente. El
concepto de responsabilidad social es muy ambiguo y basado de la moral de las
personas, al hacer un andlisis semantico de las palabras responsabilidad social,
las encontramos en el primer principio orientador del modelo educativo de la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC), estableciendo que el alumno
universitario un ser capaz, proactivo y critico, con pensamiento autbnomo y alto
sentido de responsabilidad social, corresponsable de su propio proceso de
formacion integral y profesional y es el centro de la atencion de los esfuerzos
institucionales (Modelo educativo UABC).

En la misién de la Facultad de Deportes de la Universidad Autonoma de
Baja California también esta implicita la responsabilidad social en la formacion de
profesionales competentes en la actividad fisica y deporte para coadyuvar al
desarrollo de la sociedad a través de la cultura fisica (Facultad de Deportes
UABC), al analizar los programas educativos que se ofertan se encuentran las

unidades de aprendizaje de educacion ambiental y deporte en la Licenciatura en



Actividad Fisica y Deporte encontramos contenidos que abordan la cultura de
proteccion y sustentabilidad al ambiente y los recursos naturales por medio de la
actividad fisica. Y en la Maestria en Educacion Fisica y Deporte Escolar se cuenta
con unidades de aprendizaje donde se combina la evaluacién y el disefio de
programas que pueden enlazar el cuidado al medio ambiente y la educacion fisica
con las unidades de aprendizaje como andlisis y evaluacién del aprendizaje en la
educacion fisica y disefio de curriculo en educacion fisica y deporte escolar.

El Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Autbnoma de Baja
California 2015-2019 (PDI UABC 2015-2019), presenta en el programa
institucional numero 9 a la gestiobn ambiental cuyo objetivo es promover una
cultura de proteccion al ambiente y los recursos naturales en el desempefio de las
funciones universitarias (PDI UABC). Dicha funcion la establece la Coordinacion
de Proyectos de Gestion Ambiental a través del programa cero residuos y de
manera interna la Facultad de Deportes UABC, se cuenta con un responsable de
gestibn ambiental, quien es parte de los autores de este libro, para promover el
objetivo de este programa. A su vez la Facultad de Deportes UABC, cuenta con un
programa de servicios social comunitario denominado educacién ambiental
(cédigo A185-0010), donde uno de los autores del presente -capitulo es
responsable del programa y participacion de alumnos de la etapa de formacion
basica del programa educativo de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
UABC, como impacto busca fomentar la responsabilidad social hacia el cuidado
del medio ambiente en centros escolares de educacion béasica vulnerables

socioecondémicamente, teniendo como meta llevar a cabo acciones que



contribuyan a la reduccion y reciclaje de uso de papel y cartdén, para utilizarse
como material didactico en clases de educacion fisica.

Al asociar la educacion fisica en la educacién basica y el cuidado al medio
ambiente en educacion primaria nos basamos en el modelo educativo vigente
establecido por la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017), fundamentando
esta conexion y enlace como se expresa a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1.- Asociacidon de los &mbitos educacién fisicay cuidado al

medio ambiente y su perfil de egreso en educacion primaria.

AMBITOS PERFIL DE EGRESO.

Atencion al “Reconoce su cuerpo, resuelve retos y desafios mediante el uso
Cuerpo creativo de sus habilidades corporales. Toma decisiones

y la Salud informadas sobre su higiene y alimentacién. Participa en

situaciones de juego y actividad fisica procurando la convivencia

sana y pacifica.”

Cuidado al “reconoce la importancia del cuidado del medio ambiente e
Medio identifica problemas locales y globales, asi como soluciones que
Ambiente puede poner en practica”

Nota: Fuente aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion fisica. Educacion basica. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. SEP 2017.

Ademéas asociamos las acciones universitarias formativas como
congruentes con las politicas que establece la UNESCO, que menciona que para
garantizar una educacion fisica de calidad se recomienda el desarrollo de alianzas

comunitarias entre escuelas y organizaciones y clubes deportivos para considerar




el papel de la educacion fisica en la promocién de la practica de un estilo de vida
saludable y activo a lo largo de la vida (UNESCO 2015). Por lo anterior con esta
propuesta UABC participando profesores y alumnos de grado y posgrado la
Facultad de Deportes pretende de manera esencial abarcar resultados educativos
mas amplios con acciones académicas de vinculacion, investigacion en la
educacion bésica, participando de manera colegiada instituciones de educacion
superior nacionales e internacionales.

También la presente propuesta toma en cuenta a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) la cual recomienda que las personas entre 5 a 17 afios de
edad dediguen como minimo 60 minutos diarios en actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa (OMS, 2014). Mismas recomendaciones se establecen en
México por medio de las guias alimentarias y de actividad fisica en contexto de
sobrepeso y obesidad en la poblacion mexicana (Bonvecchio-Arenas et al., 2015);
lo anterior en consecuencia a los graves problemas de salud reflejados en la
pasada Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino ENSANUT MC
2016, refiere que el 17.2% de los nifios (21.8%) Yy nifas (12.7%) de entre 10-14
afios de edad se categorizan como activos de acuerdo a los criterios de la OMS;
También la ENSANUT MC 2016, report6 del afio 2012 al 2016 una disminucion del
34.4% a 33.2% en la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios de
edad escolar, aun sin embargo dicha prevalencia no se redujo en mujeres,
Gnicamente en hombres con sobrepeso (ENSANUT MC, 2016). Por ultimo
acuerdo con estandares establecidos internacionalmente por el National
Association for Sport and Physical Education (NASPE) las sesiones de educacion

fisica al ser planeadas y dirigidas por los profesores recomiendan tener un disefo



en el que los alumnos participe por lo menos la mitad del tiempo de la sesién en
actividades motrices donde estén activos, es decir con un gasto energético similar
a caminar o correr (Banville, 2006).

DESARROLLO METODOLOGICO:

Ademés de la participacion de alumnos del programa de servicio social
participaron académicos y estudiantes de licenciatura asistentes de investigacion
en el proyecto de investigacion registrado en el sistema de captura y seguimiento
(SICASPI clave 149/1823), en la Coordinacion de posgrado e investigacion (CPI
UABC) denominado disefio de un programa de formacién orientado a incrementar
la actividad fisica moderada a vigorosa en profesores de educacion fisica,
estableciendo una metodologia transversal y descriptivo a manera de estudio de
caso al evaluar la intensidad de la actividad fisica, mediante acelerémetros
actigraph GT9X link, pulsémetros polar bluetooth smart y el sistema para observar
el tiempo de instrucciébn de actividad fisica (SOFIT), seleccionado al azar un
estudiante de la sesién que represento al grupo.

PROCEDIMIENTOS

Como primera fase a los alumnos participantes en el programa de servicio
social educacion ambiental y proyecto de investigacion, se les capacitdé con
contenidos generales sobre la contaminacion en la ciudad de Mexicali Baja
California, el marco juridico estatal y federal respecto al manejo integral de
residuos, ¢Qué es un residuo?, ¢Quiénes son generadores? y la clasificacion
optima de los residuos de papel y cartdon. (Imagenl).

Imagen 1.- Capacitacion teorica programa de servicio social educacion

ambiental y proyecto de investigacion SICASPI clave 149/1823.



Nota: Contenidos relacionados a sobre los procesos de reciclaje, reduccion, clasificacion y separacion de residuos (papel y carton)

La segunda fase de la capacitacién fue planear y disefiar una secuencia
didactica y conducir la sesién de educacion fisica, utilizando como material papel
reciclado, con estrategias y tareas que impliquen acciones motrices con el objetivo
de promover y sensibilizar al alumno sobre la importancia en la en la generacion
de residuos (papel) y el impacto que este tiene en el medio ambiente ademas de
concientizarlos en los procesos de reciclaje, reduccion, clasificacion y separacion
de residuos, identificar los sefialamiento y su correcto depdsito en las areas de los
centros escolares.

De acuerdo al plan de estudios vigente como area de desarrollo personal y
social se adapto la educacion fisica en primaria para cuarto grado, el componente
pedagogico didactico fue el desarrollo de la motricidad para trabajar el cuidado al
medio ambiente utilizando como material didactico papel reciclado. Los dos

aprendizajes esperados fueron 1.-Combinar distintas habilidades motrices en retos



individuales y cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuacion, 2.-
Reconocer sus habilidades motrices en juegos que practican o practicaban en su
comunidad, estado o region para participar en distintas manifestaciones de la
motricidad. A partir de lo anterior se organizaron los contenidos por secuencias de
tareas con estrategias que favorecian sensibilizar al alumno sobre la importancia
en la generacion de residuos utilizando como material didactico papel reciclado.

A continuacion en la tabla 3 se presenta la secuencia didactica conformada
por 26 tareas con imagenes que reflejan de manera cronolégica de inicio a fin la
conduccion de la educacién fisica, y una descripcién de las actividades realizadas
que intencionadamente se intenta lograr los aprendizajes esperados y que el
alumno realice actividad fisica moderada a vigorosa por lo menos el 50% del
tiempo de la sesion.

Dicha secuencia didactica fue cualitativamente evaluada por dos expertos
en educacion fisica con grado de maestria que laboran en la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) y quienes emitieron sus recomendaciones y criticas
constructivas las cuales dieron mayor pertinencia a la presente propuesta, por lo
anterior al Mtro. Armando Meza Correa y Mtro. Manuel Antonio Arce Gamiz, se les

extiende en esta obra un especial agradecimiento por sus valiosas aportaciones.



Secuencia didactica de la educacion fisica, como componente curricular

para el desarrollo personal y social de los estudiantes promoviendo el cuidado del

medio ambiente.

Imagen de apoyo visual
parala comprension de

la tarea.

Descripcion de la secuencia didactica para el

aprendizaje

1.-En colaboracién con el profesor de aula durante la
semana previa a la sesion de educacion fisica se les indica
a los alumnos que se tendrd un repositorio de papel
reciclado, explicandoles la importancia del cuidado del
medio ambiente respecto a este residuo, el cual se dara en
corto plazo un segundo uso para utilizarse como material
didactico en la educacion fisica. Relacionado dos ambitos
del perfil de egreso en primaria Cuidado al Medio

Ambiente Atencién al Cuerpo y la Salud.

2.-Al tener nociones previas en el aula sobre la
problematica del papel como residuo, iniciamos la
educacién fisica en formacion de media luna presentando
como actividad de apertura la explicacion del objetivo de la
sesién recalcando la importancia del cuidado ambiental y
las posibilidades que tenemos de utilizar una hoja de papel

reciclada para participar en situaciones de juego y




actividad fisica. Delimitando como area de trabajo el

espacio que corresponde a la cancha de baloncesto.

3.-Como calentamiento preparando al cuerpo para
actividad fisica de mayor intensidad organizamos al grupo
en formacién circular y con una segunda actividad de
apertura que implica movimientos corporales del tronco y
las extremidades al realizar un coro motriz denominado
iHao! INDIO Aguila blanca, Halcon dorado, Dice que
todos, pero todos, todos...como variante adaptando
movimientos ejemplificados a manera de espejo como toro
sentado, anguila eléctrica, bufalo mojado, cochi loco,
serpiente albina, mantis religiosa, garra de tigre, ohto
arigato roboto, cocodrilo mordelén, pingtino feliz..... Dice

gue todos, pero todos, todos...

4.-Dando seguimiento al coro motriz jHao! INDIO Dice que
todos, pero todos, todos... realicen un saludo que implique
intensidad moderada ejemplo chocar la mano derecha e
izquierda seguido del pie derecho e izquierdo y finalizar
| realizando con un salto en su lugar para continuar
saludando a otro compafiero del grupo, estableciendo un
tiempo de 2 minutos para saludar a la totalidad de los

compaferos.




| 5.- Continuando con esta tarea de apertura se visualiza la
manera de participar del grupo en una formacion libre,
dando seguimiento a la actividad jHao! INDIO,
continuando el proceso con otra variante por dos minutos
indicando realizar otro tipo de saludo que involucre
finalizar con un salto. Por ultimos se les pide crear su
propio saludo y conducirlo por dos minutos. Teniendo
como intenciébn que el alumno reconozca Su cuerpo
resolviendo retos y desafios donde toma decisiones
mediante el uso creativo de sus habilidades corporales.
También como opcion de variante se puede utilizar algin
otro tipo de coro motriz. Ejemplo Cuando yo a la selva

fui...

6.- Como actividad de desarrollo en la fase medular de la
sesion de educacion fisica se finaliza la actividad anterior
solicitandole al grupo caminar en fila alrededor de la
cancha, para entregar uno a uno el material didactico (hoja
de papel a cada estudiante), eso permite que el estudiante

continde moviéndose al transitar de la tarea anterior.




—‘7.- Al momento que el alumno tenga en sus manos la hoja

de papel reciclado lo toma y empieza a trotar alrededor de

[ bocina portétil con el clip Despacito Medio ambiente

https://youtu.be/jeWablUIUSM. o Reciclar Canciones

Infantiles https://youtu.be/ypx-B68auVk

8.- Dando continuidad a la actividad indicamos
movimientos que involucren el uso del papel reciclado
caminado o trotando en formaciéon libre con diferentes

variantes cambiando el papel de mano, cambiandolo de

exterminad a manera de circulo teniendo como eje su
tronco, intercambiandolo con un compafiero e indicando
como reto realizar una accion motriz que ellos deseen para

desplazarse utilizando el papel reciclado.

9.-Socilicatmo se organicen en formacion lineal, pausamos

~la musica y repetimos la tarea inicial aprovechamos el final

del coro motriz para dar la instruccion a la siguiente tarea
iHao! INDIO .... Dice que todos, pero todos,
todos... realizamos el siguiente reto motriz el cual

ejemplifica el profesor para realizarse en equipos como a



https://youtu.be/jeWabIUIU5M
https://youtu.be/ypx-B68auVk

continuacion se describe.

10.-Como se muestra en la imagen en formacion lineal
utilizando el papel reciclado se intenta desplazar en
| parejas caminando del inicio al final de la cancha de
baloncesto manteniendo y manipulando el papel reciclado
con la espalda. El profesor previamente lo ejemplifica con

un estudiante.

11.-Como se puede observar, otra modalidad de esta tarea
es identificar y conservar la postura para desplazarse en

parejas manteniendo el papel reciclado con la cabeza.

12.-Otra variante que involucra la cooperacion es
7 establecer el reto para mejorar su actuaciéon, con mayor
cantidad de personas como se observa en la imagen
evitamos se caiga de entre los hombros la hoja de papel al
conservar la postura y equilibrio al desplazarse
interactuando 3 0 mas personas y por ultimo se intenta el
reto de hacerlo todo el grupo. En esta y las dos tareas

anteriores se usa la musica de fondo.




13.- Les solicitamos sus hojas de papel en la tarea anterior
y les pedimos para mantener un gasto energético
moderado caminen alrededor de la cancha, mientras el
profesor acomoda el material en el medio de la cancha de
manera lineal y como se muestra en la imagen realizar

saltos y desplazamientos en diferentes modalidades.

14.- En la presente imagen se observa ejemplos o
modalidades de la tarea con saltos en zig-zag, abriendo y
cerrando las piernas, levantando una rodilla, intentando
gue adapten sus habilidades a las circunstancias de la
tarea, esperando incrementen sus posibilidades motrices.
En esta fase se pausa la sesion de educacion fisica para

en conjunto hidratarnos.




15.-Otra actividad de desarrollo de la fase medular es
organizar al grupo en formacion lineal y solicitarles se
cologue su hoja de papel reciclado en el abdomen y correr

a toda velocidad de inicio a fin de la cancha de baloncesto.

16.-El profesor ejemplifica la actividad y realiza la misma
accion motriz que los estudiantes. Intentando conservar
una postura y un equilibrio dinamico al realizar la carrera

para que la hoja permanezca en el abdomen.

17.-Bajo el esquema de la tarea anterior se presenta otras
modalidades bajo la misma formacion que se pueden
realizar caminando o corriendo con la cara, el pecho o el
brazo o como reto para el alumno que identifique y utilice
la parte de su cuerpo que considere para desplazarse y

conservar el papel reciclado.




18.-Con la finalidad de dar continuidad a los aprendizajes
| esperados del componente pedagégico didactico
desarrollo de la motricidad, se adapta como se observa en
la imagen, el material didactico solicitandole al alumno
aplaste y convierta una bola de papel, para dar
seguimiento a los trabajos de la fase de desarrollo con las

tareas que a continuacion se describiran.

19.- En formacion libre el alumno utiliza el material
didactico para simular acciones motrices de diferentes
deportes populares que se practican en la comunidad,
estado o regién para esto establecimos el futbol, voleibol,
baloncesto y béisbol. (Los cuales puedes adaptarse de

acuerdo al contexto o circunstancias educativas).

20.-Intentando que el alumno reconozca formas creativas
de manipulacién del material didactico, se patea la hoja de
papel, dominandola o controlandola con su pierna o pie,
simulando fundamentos del futbol, al trasladarse en

diferentes direcciones en la cancha.




20.-Bajo el mismo esquema metodologico como se
observa en imagen se organiza parejas para trabajar
manipulando el material didactico mediante fundamentos

de voleibol, correspondientes al voleo.

21.- Dando continuidad a la tarea como se observa en la

promueve el trabajo de fundamentos de béisbol al batear
la hoja de papel reciclado con sus manos y cachar con

diferentes tipos de lanzamiento en parejas.

23.-Como se puede observar en la imagen aprovechando
| el tablero de baloncesto se trabaja el fundamento de tiro
en diferentes distancias. Nuevamente en esta fase se

pausa la sesiébn de educacion fisica para en conjunto

hidratarnos.




24.- Transitamos de tarea y generamos un producto grupal

para hacer dos pelotas de futbol. Utilizando tape y hojas

de papel periddico.

' 25.- Con la generacion del producto se divide el grupo en
\ dos y se juega un partido de futbol, adaptando reglas que
| favorezcan la participacion de todos procurando la

convivencia sana y pacifica.

26.- Como actividad de Cierre, repetimos el objetivo de la

sesion reflexionamos y dialogamos sobre las actividades
gue aprendieron y el haber vinculado un material reciclado
(papel) para la educaciéon fisica y enfatizamos que el
haber realizado actividad fisica nos propicia una mejor

salud.

Instrumentos de evaluacion

El estudio de caso es parte de la investigacion SICASPI protocolo clave
149/1823 aprobada y registrada en la Coordinacién de Posgrado e Investigacion
de la Universidad Autbnoma de Baja California, se llevé acabo, bajo un disefio
metodolégico transversal descriptivo, con muestreo no probabilistico por
conveniencia (Thomas, Nelson y Silverman 2001), siguiendo los principios éticos

de investigacién en seres humanos de la declaracion de Helsinki (Puri et al.,



2009). Determinando la intensidad de la actividad fisica con el uso de
acelerometros actigraph GT9X link, pulsémetros polar bluetooth smart (Imagen 2)
y el sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT),
(Mckenzie, 2002; Mckenzie et al., 1992) (Imagen 3), seleccionado al azar un
estudiante de la sesién que represento al grupo el resultado se de los valores
promedio se describe en la tabla 3.

Imagen 2.- Ejemplo de valoracion de la intensidad de la actividad fisica con

el uso de acelerémetros actigraph GT9X link, pulsémetros polar bluetooth Smart.

Imagen 3.- Ejemplo de valoracién de la intensidad de la actividad fisica con
el uso del sistema para observar el tiempo de instruccion de actividad fisica
(SOFIT).

TLMS 130

SOFIT

System for Observing Fitness Time

-OVERVIEW and TRAINING MANUAL-

nZie@sdsy edu)
(619-594-4817)

June 11,2002




Tabla. Valores promedio de intensidad de la actividad fisica en la secuencia
didactica de la educacion fisica, como componente curricular para el desarrollo

personal y social de los estudiantes promoviendo el cuidado del medio ambiente.

Variables de intensidad de la actividad fisica Valores del estudiante evaluado

en la sesion
Actividad fisica sedentaria (%) 9
Actividad fisica ligera (%) 35
Actividad fisica moderada (%) 44
Actividad fisica vigorosa (%) 12
indice de actividad fisica moderada a vigorosa (%) 56

CONCLUSION

La sesion de educacion fisica presentada atendié dos ambitos del perfil de
egreso planteados (1.-Cuidado del medio ambiente y 2.-Atencién al cuerpo y la
salud), tomando en cuenta el componente pedagoégico didactico “desarrollo de la

motricidad” para cuarto grado , consideramos que se lograron los aprendizajes



esperados de acuerdo al disefio planteado e intencionadamente las tareas y
estrategias didacticas establecidas resultaron en una intensidad de actividad fisica
moderada a vigorosa arriba del 50% de la duracion de la sesion en el alumno que
fue evaluado al azar, lo cual de manera alterna al plan de estudios de educacién
fisica en educacion basica de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), se
cumplié con lo sugerido por organizamos internacionales como los estandares de
la United States National Association for Sport and Physical Education (NASPE) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en cuanto a cantidad e intensidad de
actividad fisica para nifios y jovenes, coadyuvando al fomento de la salud por
medio de la actividad fisica. La presente informacion pretende ser de utilidad como
referencia para el profesional de la ensefianza de la cultura de fisica y de acuerdo
a su contexto y circunstancias adapte o implemente estrategias pedagdgicas que
relacionen la actividad fisica y el cuidado al medio ambiente durante la jornada

escolar.
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Capitulo 8.
PrROMOCION DEL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
EN EDUCACION FisicA PRIMARIA UTILIZANDO PAPEL
RECICLADO

JAVIER ARTURO HaLL LOPEZ, PAULINA YESiCA OCHOA MARTINEZ,
Jost ManyeL SAAVEDRA MaLponapo, CarLOs GUILLERMO
VILLAFRANCO Ruiz, CuaunTemoc CARrBONI ALvarez v JOsE Luis
CABRERA GONZALEZ

Resumen

En este capitulo se tXpone a manera de estudio de €480 una secuencia
diddctica de educacion fisica como drea de desarrollo personal social
en estudiantes de cuarto grado de primariy asociando como contenidos
dos dmbitos: a) cuidado del medio ambiente ¥ b) atencion al cucrpo y
la salud. La scsion se presenta de manera secuencial en 26 clementos,
los cuales se cjemplifican mediante imdgenes y se describen las tarcas
¥ estrategias que enfatizan movimientos con un #asto energético de
intensidad moderada a vigorosa teniendo tomo aprendizaje esperado
combinar distintas habilidades motrices en retos individuales y coq-
perativos al usar como material diddctico papel reciclado, para tomar
decisiones y mejorar su actuacion, esperado que ¢l alumno reconovea
sus habilidades motrices ¢n deportes populares y practicar distintas
manifestaciones de Iy motricidad, promoviendg en el alumno una sen-
sibilizacion sobre ol impacto en ¢l medio ambiente generado con ¢l
papel como residuo. Pary determinar 1y intensidad de 1a actividad fisica
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se utilizaron acelerémetros actigraph GT9X link, pulsémetros polar
bluetooth smart y el sistema para observar el tiempo de instruccién de
actividad fisica (SOF IT), seleccionado al dzarun estudiante de la sesign
que represento al grupo, teniendo como resultado en el sujeto evaluado
la intensidad de actividad fisica moderada a vigorosa estuvo arriba del
50% de la duracién de 1a sesion, al cumplir los aprendizajes esperados
planteados previamente.
Palabras clave: Educacién Fisica, Medio Ambiente, Salud.

Introduccién

La Organizaci6n de lag Naciones Unidas (ONU) establece los objetivos
de desarrollo del milenio (ODM), que son metas, cuantificadas ¥ crono-
l6gicas, que el mundo ha fijado para luchar contrala pobreza extrema en
sus varias dimensiones, dentro de las cuales estd garantizar 1a sostenibili-
dad en el medio ambiente. E] concepto de responsabilidad social es muy
ambiguo y basado en Ia moral de las personas, al hacer un andlisis seman-
tico de las palabras responsabilidad social, las €ncontramos en el primer
principio orientador del modelo educativo de la Universidad Auténoma
de Baja California (UABC), que establece que el alumno universitario
€S un ser capaz, proactivo y critico, con pensamiento auténomo y alto
sentido de responsabilidad social, corresponsable de su propio proceso
de formacién integral y profesional y es el centro de la atencién de los
esfuerzos institucionales (Modelo educativo UABC),

En la misién de la Facultad de Deportes de Iz Universidad Aut6-
noma de Baja California también estd implicita la responsabilidad social
en la formacion de profesionales competentes en la actividad fisica y
el deporte para coadyuvar al desarrollo de 1a sociedad a través de Ia
cultura fisica (Facultad de Deportes UABC), al analizar los programas
educativos que se ofertan se encuentran las unidades de aprendizaje de
educacion ambiental y deporte. En la Licenciatura en Actividad Fisicay
Deporte encontramos contenidos que abordan la cultura de proteccién
¥ sustentabilidad al ambiente ¥ los recursos naturales por medio de la
actividad fisica. Y en la Maestria en Educacién Fisica y Deporte Escolar
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s¢cuenta con unidades de aprendizaje donde se combina la evaluacion y
el disefio de programas que pueden enlazar el cuidado al medio ambiente
¥ la educacion fisica con las unidades de aprendizaje como andlisis y
evaluacion del aprendizaje en la educacién fisica y disefio de curriculo
en educacion fisica ¥ deporte escolar.

El Plan de Desarrollp Institucional de Ia Universidad Auténoma de
Baja California 2015-2019 (PDI UABC 2015-2019), incluye en el pro-
grama institucional numero 9 I3 gestion ambiental, cuyo objetivo es
promover una cultura de proteccion al ambiente y los recursos naturales
en el desempeifio de Jas funciones universitarias (PDI UABC). Dicha fun-
cion la establece 13 Coordinacién de Proyectos de Gestion Ambiental a
través del programa Cero Residuos, y de manera interna, en la Facultad
de Deportes UABC se cuenta con un responsable de gestion ambiental,
quien es uno de los coautores de este libro.

A suvez, la Facultad de Deportes UABC cuenta con un programa de
servicio social comunitario denominado Educacién Ambiental (codigo
A185-0010) ~Cuyo responsable es uno de los coautores del presente
capitulo— que, con Ia participacién de alumnos de Ia etapa de formacion
basica del programa de Licenciatura, busca fomentar 1a responsabili-
dad social hacia el cuidado del medio ambiente en centros escolares
de educacién bésica vulnerables socioeconémicamente, teniendo como
meta llevar a cabo acciones que contribuyan a la reduccién de residuos
mediante el reciclaje de papel y cartén para utilizarse como material
didactico en clases de educacion fisica.

Al asociar Ia educacion fisica en la educacion biasica y el cuidado
al medio ambiente en educacién primaria nos basamos en el modelo
educativo vigente establecido por la Secretaria de Educacién Pdblica
(SEP, 2017), fundamentando esta conexion y enlace como se expresaa
continuacion en Ia tabla 1.
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Tabla 1
Asociacion de los dmbitos educacion fisica y cuidado
al medio ambiente Y su perfil de egreso en educacion primaria

Ambitos Perfil de egreso

Atencion al cuerpo "Reconaoce su Ccuerpo, resuelve retos y desafios mediante
y la salud el uso creativo de sus habilidades corporales. Toma
decisiones informadas sobre sy higiene y alimentacion,
Participa en situaciones de juego y actividad fisica
procurando la convivenciz sana y pacifica.”

Cuidado al "Reconoce la importancia del cuidado del medio ambiente

media ambiente e identifica problemas locales Yy globales, asi como
soluciones que puede poner en practica”
Nota: Fuente aprendizajes clave para la educacién integral. Educacién fisica,

Educacion bisica. Plan Y programas de estudio, orientaciones did4cticas v
sugerencias de evaluacion. SEP 2017.

Ademds, asociamos las acciones universitarias formativas como
congruentes con las politicas que establece la UN ESCO, que menciona
Queé para garantizar una educacion fisica de calidad se recomienda el
desarrollo de alianzas comunitarias entre escuelas ¥ organizaciones y
clubes deportivos para considerar el papel de la educacién fisica en Ia
promocion de la practica de un estilo de vida saludable y activo a Io
largo de 1a vida (UNESCO, 2015). Por lo anterior, esta propuesta de la
UABC, enla que participan profesores y alumnos de grado y posgrado
la Facultad de Deportes, pretende de manera esencial abarcar resulta-
dos educativos mais amplios con acciones académicas de vinculacién,
investigacion en la educacion bisica, participando de manera colegiada
instituciones de educacion superior nacionales e internacionales.

La presente propuesta también toma en cuenta a Ia Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), que recomienda que las personas entre 5
a 17 afios de edad dediquen como minimo 60 minutos diarios a la acti-
vidad fisica con intensidad moderada a vigorosa (OMS, 2014). Mismas
recomendaciones se establecen en México por medio de las guias ali-
mentarias y de actividad fisica en contexto de sobrepeso y obesidad en la
poblacién mexicana (Bonvecchio-Arenas et al,, 2015). Lo anterior como
consecuencia de los graves problemas de salud reflejados en la pasada
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino (ENSANUT
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MC 2016), que refiere que el 17.2% de los nifios (21.8%) v nifias (12.7%)
de entre 10-14 afios de edad Se categorizan como activos de acuerdo a
los criterios de la OMS; Esta misma encuesta reporté que, entre 2012
¥ 2016, 1a prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios de
edad escolar disminuy6 del 34.4% a 33.2%. Sin embargo, dicha preva-

lencia no se redujo en mujeres, inicamente en hombres con sobrepeso.
Por tltimo, de acuerdo con estdndares establecidos
internacionalmente por la National Association for Sport and
Physical Education (NASPE), las sesiones de educacién fisica en

las que los alumnos participen deben tener un disefio en el que por

lo menos 1a mitad del tiempo de la sesion se dediqué a actividades
motrices, es decir, con un 8asto energético similar a caminar o correr
(Banville, 2006).

Desarrollo metodoldgico

Ademis de 1a participacion de alumnos del programa de servicio social,
participaron académicos y estudiantes de licenciatura, y asistentes de
investigacion del proyecto de investigacion registrado en el sistema de
captura y seguimiento (SICASPI clave 149/1823), en la Coordinacion
de Posgrado e Investigacion denominado “Disefio de un programa de
formacion orientado a incrementar Ia actividad fisica moderada a vigo-
rosa en profesores de educacién fisica”, estableciendo una metodologia
transversal y descriptiva a manera de estudio de caso, al evaluar 1a inten-
sidad de 1a actividad fisica, mediante acelerémetros actigraph GT9X
link, pulsémetros polar bluetooth smart y el sistema para observar el
tiempo de instruccion de actividad fisica (SOFIT), seleccionando al azar
un estudiante de la sesién que represento al grupo.

Procedimientos
Como primera fase, a los alumnos participantes en el programa de ser-
vicio social “Educacion ambiental ¥ proyecto de investigacién”, se les

capacit6 con contenidos generales sobre 14 contaminacion en la ciudad
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de Mexicali, Baja California, y en el marco juridico estatal y federal
respecto al manejo integral de residuos, ;Qué es un residuo?, ;Quiénes
son generadores? y la clasificacién optima de los residuos de papel y
carton (Imagen 1).

Imagen 1
Capacitacion tegrica, programa de servicio social "Educacion ambiental
Y proyecto de investigacion® (SICASP clave 149/1823)

LA

Nota: Contenidos relacionados a sobre los procesos de reciclaje, reduccion, clasi-
ficacién y separacién de residuos (papel y cartén),

Lasegunda fase de la capacitacién consistié en planear y disefiar una
secuencia diddctica y conducir Ia sesién de educacion fisica, utilizando
tomo material papel reciclado, con estrategias y tareas que impliguen
acciones motrices con el objetivo de promover y sensibilizar al alumno
sobre Ia importancia en Ia generacion de residuos (papel) y el impacto
que estos tienen en el medio ambiente, ademis de concientizarlos en los
procesos de reciclaje, reduccion, clasificacion ¥ separacion de residuos,
identificar los sefialamiento ¥ su correcto depésito en las dreas de los
centros escolares.

De acuerdo con el plan de estudios vigente, como 4rea de desa-
rrollo personal y social, se adapté la educacion fisica en primaria para
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cuarto grado. El componente pedagdgico didictico fue el desarrollo dela
motricidad para trabajar el cuidade al medio ambiente utilizando como
material diddctico papel reciclado. Las dos aprendizajes esperados fue-
romn: a) combinar distintas habilidades motrices en retos individuales y
cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuacion, y b) recono-
cer sus habilidades motrices en juegos que practican o practicaban en su
comunidad, estado o region, para participar en distintas manifestaciones
de Ia motricidad. A partir de lo anterior se organizaron los contenidos
por secuencias de tareas con estrategias que favorecian sensibilizar al
alumno sobre 1a importancia en la generacion de residuos utilizando
tomo material did4ctico papel reciclada,

A continuacién, en la tabla 3 se presenta la secuencia didéctica con-
formada por 26 tareas con imdgenes que reflejan de manera cronologica,
de inicio a fin, Ia conduccién de la educacion fisica, y una descripcién
de las actividades realizadas que intencionadamente intentan lograr los
aprendizajes esperados ¥ que el alumno realice actividad fisica de mode-
rada a vigorosa por 1o menos el 50% del tiempo de 1a sesién.

Dicha secuencia did4ctica fue cualitativamente evaluada por dos
expertos en educacion fisica con grado de maestria que laboran en la
Secretaria de Educacién Piblica, quienes emitieron sus recomendacio-
nesy criticas constructivas, las cuales dieron mayor pertinenciaa la pre-
sente propuesta, por lo anterior, a los maestros Armando Meza Correa
¥ Manuel Antonio Arce Gamiz se les extiende en esta obra un especial
agradecimiento por sus valiosas aportaciones.
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Tabla 2

Secuencia didactica de la educacion

para el desarrollo personal y socia

fisica, como componente curricular

l de los estudiantes promoviendo

el cuidado del medio ambiente

Imagen de apoyo visual parala

Descripcidn de la secuencia didactica
para el aprendizaje

comprension de la tarea

1. En colaboracion con el profesor

de aula, durante la semana previa a

la sesion de educacion fisica se les
indica a los alumnos que se tendra

un repositorio de papel reciclado,
explicandoles la importancia del
cuidado del medio ambiente respecto
a este residuo, la cual se le dars en
corto plazo un segundo uso, para
utilizarse como material didactico en la
educacion fisica. Relaciohando asi dos
ambitos del perfil de egreso en primaria:
cuidado al medio ambiente Y atencion
al cuerpoy la salud.

2. Al tener nociones previas en el aula
sobre la problematica del papel como
residuo, iniciamos la educacién fisica en
formacion de media (una presentando
c€omo actividad de apertura la
explicacion del objetivo de la sesion,
recalcando la importancia del cuidado
ambiental y (as posibilidades que
tenemos de utilizar una hoja de papel
reciclada para participar en situaciones
de juego y actividad fisica. Delimitando
€omo area de trabajo el espacio que
corresponde a la cancha de baloncesto.
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Imagen de apoyo visual para la Descripcidn de la secuencia didactica
comprension de la tarea para el aprendizaje

3. Como calentamiento, preparando al
Cuerpo para actividad fisica de mayor
intensidad, organizamos al grupo en
formacion circular y con una segunda
actividad de apertura que implica
movimientos corporales del tronco y las
extremidades al realizar un coro motriz
denominado jHao! INDIO Aguila blanca,
Halcon dorado, Dice que todos,

pero todos, todos...Como variante,
adaptando movimientos ejemplificados
a manera de espejo como toto sentado,
anguila eléctrica, bufalo mojado, cochi
loco, serpiente albina, mantis religiosa,
garra de tigre, ohto arigato roboto,
cocodrilo mordeldn, pingtino feliz.....
Dice que todos, pero todos, todos...

4. Dando seguimiento al coro motriz
iHao! INDIO Dice que todos, pero
todos, todos... realicen un saludo que
implique intensidad moderada, por
ejemplo, chocar la mano derecha e
izquierda seguido del pie detecho
e izquierdo y finalizar realizando
un salto en su lugar para continuar
saludando a otro compariero del grupo,
| estableciendo un tiempo de 2 minutos
. | para saludar a la totalidad de los
comparieros.
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Imagen de apoyo visual para la

Descripcion de la secuencia didactica

para el aprendizaje

comprension de la tarea

5. Continuando con esta tarea de
apertura, se visualiza la manera de
participar del grupo en una formacion
libre, dando seguimiento a la actividad
iHaol INDIO, continuando el proceso
Coh otra variante por dos minutos,
indicando realizar otro tipo de sztudo
que involucre finalizar Ccon un salto,
Por altimos, se les pide crear sy propio
saludo y conducirlo por dos minutos.
Teniendo como intencion que el alumno
feconozca su cuerpo resolviendo retos
Yy desafios, donde tormna decisiones
mediante el Uso creativo de sus

habilidades corporales. También como
opcion de variante se puede utilizay
algun otro tipo de coro motriz. Ejemplo:
Cuando yo a la selva fui...

6. Como actividad de desarrollo en la
fase medular de la sesion de educacion
fisica, se finaliza la actividad anterior
solicitdndole al grupo caminar en fila
alrededor de la cancha, para entregar
uno a uno el matetrial didactico thoja de

papel a cada estudiante), eso permite
que el estudianite continge moviéndose
al transitar de la tarea anterior.

7. En el momento que el alumno tenga
€N sus manos la hoja de papel reciclado,
lo toma y empieza a trotar alrededor

de la cancha con un brazo arriba de sy
cabeza, simulando que la hoja de papel
vuela como un papalote. Utilizando

musica de fondo por medio del celular
del profesor y una bocina portatil con el
clip Despacito Medio ambiente https://
youtu.be/jeWablUIU5M. o Reciclar
Canciones Infantiles https://youtu.be/
Ypx-B68auVk
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Imagen de apoyo visual para la Descripcion de 3 secuencia didictica
comprension de la tarea para el aprendizaje

e f 8. Dando continuidad a 1 actividad,
indicamos movimientos que involuctren
el uso del papel reciclado, caminado
© trotando en formacién libre, con
diferentes variantes, cambiando el papel
de mano, cambiandolo de exterminad
a manera de circulo, teniendo como
€je su tronco, intercambiandolo con
Uh compafiero e indicando como teto
realizar una accion motriz que ellos
deseen para desplazarse utilizando el
papel reciclado,
9. Solicitamos que se organicen en
formacion lineal, pausamos la musicay
tepetimos la tarea inicial aprovecharmos
el final del coro motriz para dar {a
instruccion a la siguiente tarea
iHao! INDIO... Dice que todos, pero
todos, todos... realizamos el siguiente
reto motriz, el cual ejemnplifica el
profesor para realizarse en equipos,
oMo a continuacion se describe,

10. Como se muestra en I3 imagen en
formacion lineal, utilizando el papel
reciclado se intenta desplazar en
barejas caminando del inicic al final de
la cancha de baloncesto manteniendo
‘1Y manipulando el papel reciclado con
ta espalda. E| profesor previamente lo
ejemplifica con un estudiante.

e d
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Imagen de apoyo visual para la Descripcién de la secuencia didactica

para el aprendizaje

comprension de la tarea

11. Como se puede observar, otra
modalidad de esta tarea es identificar y
conservar la postura para desplazarse
€n parejas manteniendo el papel
reciclado con la cabeza,

12. Otra variante que involucra la
Cooperacion es establecer el reto
Ppara mejorar su actuacion, con mayor
cantidad de personas, como se observa
en la imagen, evitamos se caiga de
entre los hombros la hoja de papel

| al consetvar la postura Y equilibrio al

| desplazarse interactuando tres o mas

| Personas, y por Ultimo, se intenta el reto
| de hacerlo todo el grupo. En estay las
dos tareas anteriores se usa la musica
de fondo,

13, Les solicitamos sus hojas de papel
en la tarea anterior y les pedimos,
Para mantener un gasto energético
moderado, que caminen alrededor

de la cancha, mientras el profesor
acomoda el material en medio de la
cancha, de manera lineal, Y como se
Mmuestra en la imagen, realizar saltos

y desplazamientos en diferentes
modalidades,
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Imagen de apoyo visual para la Descripcion de la Secuencia didactica
comprensidh de la tarea para el aprendizaje

14. En la presente imagen se observan
ejemplos o maodalidades de (a tarea
con saltos en zig-zag, abriendo y
Cerrando las piernas, levantando una
rodilla, intentando que adapten sus
habilidades a las circunstancias de

la tarea, esperando incrementen sus
posibilidades motrices. En esta fase se
pausa la sesidn de educacién fisica para
en conjunto hidratarnos,

15. Otra actividad de desarrollo de la
fase medular es organizar al grupo

en formacién lineal y solicitarles se
coloquen su hoja de papel reciclado

en el abdomen y corran a toda
velocidad de inicio a fin de la cancha de
baloncesto.

16. El profesor ejemplifica la actividad
y realiza la misma accion motriz que
los estudiantes, intentando cohservar
una postura y un equilibrio dinamico
al realizar (2 carrera para que la hoja
pPermanezca en el abdomen,

17. Bajo el esquema de |a tarea

anterior, se presenta otras modalidades
utilizando la misma formacion, que se
pueden realizar caminando o corriendo
con la cara, el pecho o el brazo o como
reto para el alumno que identifique y
utilice la parte de sy Ccuerpo que desee
para desplazarse y conservar el papel
reciclado.,
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Imagen de apoyo visual para la Descripcién de la secuencia didactica
comprension de la tarea para el aprendizaje

18. Con la finalidad de dar continuidad
a los aprendizajes esperados del
componente pedagdgico didactico
desarrollo de la motricidad, se adapta,
Como se obsetva en la imagen, el
material didactico, solicitandole al
alumno aplaste Y convierta una bola
de papel, para dar seguimiento a

los trabajos de la fase de desarrollo
con las tareas que a continuacion se
describiran.

19. En formacion libre, el alumno utiliza
el material didactico para simular
acciones motrices de diferentes
deportes populares que se practican

en la comunidad, estado o region, para
esto establecimos el futbot, voleibol,
baloncesto y béisbol (Los cuales puedes
adaptarse de acuerdo al contexto o
circunstancias educativas),

20. Intentando que el alumno
reconozca formas creativas de
manipulacion del material didactico,

se patea la hoja de papel, dominandola
o controlandola con su pierna o pie,
simulando fundamentos del futbol, al
trasladarse en diferentes direcciones en
la cancha.
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Imagen de apoyo visual para la
comprension de la tarea

Descripcion de la secuencia didactica
para el aprendizaje

20. Bajo el mismo esquema
metodologico, como se observa en
la imagen, se organizan parejas para
trabajar manipulando el material
diddctico mediante fundamentos de
voleibol Correspondientes al voleo,

21. Dando continuidad a la tarea. como
se observa en la imagen, otra variante,
con fundamentos de voleibol se simula
el saque con el papel reciclado.

& ) j 22.Enbase a lo anterior, también en
e k| b parejas, se promueve el trabajo de
fundamentos de béisbol al batear
la hoja de papel teciclado con sus

S ! Manos y cachar con diferentes tipos de
m lanzamiento en parejas.

23. Como se puede observar en la
imagen, aprovechando el tablero de
baloncesto, se trabaja el fundamento de
tiro a diferentes distancias. Nuevamente
en esta fase se pausa la sesion de
educacion fisica para en conjunto
hidratarnos.
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siguiendo los principios éticos de investigacion en seres humanos de
la declaracion de Helsinki (Puri et al,, 2009). Determinando 1a intensi-
dad de la actividad fisica con el uso de acelerémetros actigraph GT9X
link, pulsémetrog polar bluetooth smart (Imagen 2) y el sistema para

zie, 2002; Mckenzie et al., 1992) (Tmagen 3), seleccionado al azar un
estudiante de la sesion que represento el resultado del grupo, segtin los
valores promedio que se describen en la tabla 3.

Imagen 2
Ejemplo de valoracign de laintensidad de I3 actividad fisica con el uso de
acelerometros actigraph GT9X link, pulsémetro polar bluetooth Smart
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Imagen 3

nsidad de la actividad fisica con el uso del
de instruccién de actividad fisica (SOFIT)

SOFIT

System for Observing Fitness Instruction Time

Ejemplo de valoracién de la intey
sistema para observar el tiempo

-OVERVIEW and TRAINING MANUAL-

Thomas L. McKenzie, Ph.D.
Department of Exercise and Nutritional Sciences
San Diego State University
San Diego, CA, USA 92182

{ﬂnckenziemsu.edu)

(619-5944817)

June 11, 2002
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Tabla 3
Valores promedio de intensidad de la actividad fisica en la secuencia
didactica dela educacion fisica, como componente curricular para el
desarrollo personal Y social de los estudiantes promoviendo
el cuidado del medio ambiente

Variables de intensidad de la actividad fisica Valores del = idiante
evaluado en la sesion
Actividad fisica sedema G ———————— | evaluado enlasesion

Actividad fisica sedentaria (%) 6
Actividad fisica ligera (%) 25
Actividad fisica moderada (%) 57
Actividad fisica vigorosa (%) 12
Gasto caldrico en Kcal/50min 159
R\\M

Intensidad de la actividad fisica en METS
Frecuencia cardiaca promedio (lat/min)
Indice de actividad fisica moderada a vigorosa (%)

Conclusién

La sesion de educacion fisica presentada atendi6 dos 4ambitos del perfil
de egreso planteados (Cuidado del medio ambiente y Atencién al cuerpo
y 1a salud), tomando en cuenta el componente pedagégico didactico
“desarrollo de la motricidad” para cuarto grado. Consideramos que se
lograron los aprendizajes esperados de acuerdo al disefio planteado e
intencionadamente las tareas Yy estrategias didicticas establecidas resul-
faron enuna intensidad de actividad fisica de moderada a vigorosa arriba
del 50% de 1a duracion de 1a sesién en el alumno que fue evaluado al
azar, lo cual de manera alterna a1 plan de estudios de educacién fisica en
educacion bésica de 1a Secretarfa de Educacién Pablica (SEP), se cum-
pli6 con Io sugerido POr organizamos internacionales, como la United
States National Association for Sport and Physical Education (NASPE) y
la Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) en cuantoa cantidad e inten-
sidad de actividad fisica para nifios y jovenes, coadyuvando al fomento
dela salud por medio de Ia actividad fisica. La presente informacién pre-
tende ser de utilidad como referencia para el profesional de la ensefianza
de la cultura de fisica, y que de acuerdo a sy contexto y circunstancias
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adapte o implemente estrategias pedagdgicas que relacionen Ia actividad
fisica y el cuidado al medio ambiente durante la jornada escolar.
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