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RESUMEN  

Promoción del cuidado del medio ambiente en educación física primaria 

utilizando papel reciclado 

En el capítulo del libro, se expone a manera de estudio de caso una 

secuencia didáctica de educación física como área de desarrollo personal social 

en estudiantes de cuarto grado de primaria asociando como contenidos dos 

ámbitos el perfil de egreso 1.-Cuidado del medio ambiente y 2.-Atención al cuerpo 

y la salud. La sesión se presenta de manera secuencial en 26 elementos, los 

cuales se ejemplifican mediante imágenes y se describen las tareas y estrategias 

que enfatizan movimientos con un gasto energético  de intensidad moderada a 

vigorosa teniendo como aprendizaje esperado combinar distintas habilidades 

motrices en retos individuales y cooperativos al usar como material didáctico papel 

reciclado, para tomar decisiones y mejorar su actuación, esperado que el alumno 

reconozca sus habilidades motrices en deportes populares y practicar distintas 

manifestaciones de la motricidad, promoviendo en el alumno una sensibilización 

sobre el impacto en el medio ambiente generado con el papel como residuo. Para 

determinar la intensidad de la actividad física se utilizaron acelerómetros actigraph 

GT9X link, pulsómetros polar bluetooth smart y el sistema para observar el tiempo 

de instrucción de actividad física (SOFIT), seleccionado al azar un estudiante de la 

sesión que represento al grupo, teniendo como resultado en el sujeto evaluado la 



 

intensidad de actividad física moderada a vigorosa estuvo arriba del 50% de la 

duración de la sesión, al cumplir los aprendizajes esperados planteados 

previamente.  

Palabras clave: Educación Física, Medio Ambiente, Salud. 

INTRODUCCIÓN:  

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) establece los objetivos de 

desarrollo del milenio (ODM), que son metas, cuantificadas y cronológicas, que el 

mundo ha fijado para luchar contra la pobreza extrema en sus varias dimensiones, 

dentro de las cuales esta garantizar la sostenibilidad en el medio ambiente. El 

concepto de responsabilidad social es muy ambiguo y basado de la moral de las 

personas, al hacer un análisis semántico de las palabras responsabilidad social, 

las encontramos en el primer principio orientador del modelo educativo de la 

Universidad Autónoma de Baja California (UABC),  estableciendo que el alumno 

universitario un ser capaz, proactivo y crítico, con pensamiento autónomo y alto 

sentido de responsabilidad social, corresponsable de su propio proceso de 

formación integral y profesional y es el centro de la atención de los esfuerzos 

institucionales (Modelo educativo UABC).  

En la misión de la Facultad de Deportes de la Universidad Autónoma de 

Baja California también está implícita la responsabilidad social en la formación de 

profesionales competentes en la actividad física y deporte para coadyuvar al 

desarrollo de la sociedad a través de la cultura física (Facultad de Deportes 

UABC), al analizar los programas educativos que se ofertan se encuentran las 

unidades de aprendizaje de educación ambiental y deporte en la Licenciatura en 



 

Actividad Física y Deporte encontramos contenidos que abordan la cultura de 

protección y sustentabilidad al ambiente y los recursos naturales por medio de la 

actividad física. Y en la Maestría en Educación Física y Deporte Escolar se cuenta 

con unidades de aprendizaje donde se combina la evaluación y el diseño de 

programas que pueden enlazar el cuidado al medio ambiente y la educación física 

con las unidades de aprendizaje como análisis y evaluación del aprendizaje en la 

educación física y diseño de currículo en educación física y deporte escolar. 

El Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Autónoma de Baja 

California 2015-2019 (PDI UABC 2015-2019), presenta en el programa 

institucional numero 9 a la gestión ambiental cuyo objetivo es promover una 

cultura de protección al ambiente y los recursos naturales en el desempeño de las 

funciones universitarias (PDI UABC). Dicha función la establece la Coordinación 

de Proyectos de Gestión Ambiental a través del programa cero residuos y de 

manera interna la Facultad de Deportes UABC, se cuenta con un responsable de 

gestión ambiental, quien es parte de los autores de este libro, para promover el 

objetivo de este programa. A su vez la Facultad de Deportes UABC, cuenta con un 

programa de servicios social comunitario denominado educación ambiental 

(código A185-0010), donde uno de los autores del presente capítulo es 

responsable del programa y participación de alumnos de la etapa de formación 

básica del programa educativo de Licenciatura en Actividad Física y Deporte 

UABC, como impacto busca fomentar la responsabilidad social hacia el cuidado 

del medio ambiente en centros escolares de educación básica vulnerables 

socioeconómicamente, teniendo como meta llevar a cabo acciones que 



 

contribuyan a la reducción y reciclaje de uso de papel y cartón, para utilizarse 

como material didáctico en clases de educación física.  

Al asociar la educación física en la educación básica y el cuidado al medio 

ambiente en educación primaria nos basamos en el modelo educativo vigente 

establecido por la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2017), fundamentando 

esta conexión y enlace como se expresa a continuación en la tabla 1. 

Tabla 1.- Asociación de los ámbitos  educación física y cuidado al 

medio ambiente y su perfil de egreso en educación primaria. 

 ÁMBITOS PERFIL DE EGRESO. 

Atención al 

Cuerpo 

y la Salud 

 

“Reconoce su cuerpo, resuelve retos y desafíos mediante el uso 

creativo de sus habilidades corporales. Toma decisiones 

informadas sobre su higiene y alimentación. Participa en 

situaciones de juego y actividad física procurando la convivencia 

sana y pacífica.” 

Cuidado al 

Medio 

Ambiente 

“reconoce la importancia del cuidado del medio ambiente e 

identifica problemas locales y globales, así como soluciones que 

puede poner en práctica” 

 

 

Además asociamos las acciones universitarias formativas como 

congruentes con las políticas que establece la UNESCO, que menciona que para 

garantizar una educación física de calidad se recomienda el desarrollo de alianzas 

comunitarias entre escuelas y organizaciones y clubes deportivos para considerar 

Nota: Fuente aprendizajes clave para la educación integral. Educación física. Educación básica. Plan y programas de estudio, 

orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación. SEP 2017.  
 



 

el papel de la educación física en la promoción de la práctica de un estilo de vida 

saludable y activo a lo largo de la vida (UNESCO 2015). Por lo anterior con esta 

propuesta UABC participando profesores y alumnos de grado y posgrado la 

Facultad de Deportes pretende de manera esencial abarcar resultados educativos 

más amplios con acciones académicas de vinculación, investigación en la 

educación básica, participando de manera colegiada instituciones de educación 

superior nacionales e internacionales.  

También la presente propuesta toma en cuenta a la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) la cual recomienda que las personas  entre 5 a 17 años de 

edad dediquen como mínimo 60 minutos diarios en actividad física de intensidad 

moderada a vigorosa (OMS, 2014). Mismas recomendaciones se establecen en 

México por medio de las guías alimentarias y de actividad física en contexto de 

sobrepeso y obesidad en la población mexicana (Bonvecchio-Arenas et al., 2015); 

lo anterior en consecuencia a los graves problemas de salud reflejados en la 

pasada Encuesta Nacional de Salud y Nutrición de Medio Camino ENSANUT MC 

2016,  refiere que el 17.2% de los niños (21.8%)  y niñas (12.7%) de entre 10-14 

años de edad se categorizan como activos de acuerdo a los criterios de la OMS; 

También la ENSANUT MC 2016, reportó del año 2012 al 2016 una disminución del 

34.4% a 33.2% en la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en niños de 

edad escolar, aun sin embargo dicha prevalencia no se redujo en mujeres, 

únicamente en hombres con sobrepeso (ENSANUT MC, 2016). Por último 

acuerdo con estándares establecidos internacionalmente por el National 

Association for Sport and Physical Education (NASPE) las sesiones de educación 

física al ser planeadas y dirigidas por los profesores recomiendan tener un diseño 



 

en el que los alumnos participe por lo menos la mitad del tiempo de la sesión en 

actividades motrices donde estén activos, es decir con un gasto energético similar 

a caminar o correr (Banville, 2006).  

DESARROLLO METODOLÓGICO: 

Además de la participación de alumnos del programa de servicio social 

participaron académicos y estudiantes de licenciatura asistentes de investigación 

en el proyecto de investigación registrado en el sistema de captura y seguimiento 

(SICASPI clave 149/1823), en la Coordinación de posgrado e investigación (CPI 

UABC) denominado diseño de un programa de formación orientado a incrementar 

la actividad física moderada a vigorosa en profesores de educación física, 

estableciendo una metodología transversal y descriptivo a manera de estudio de 

caso al evaluar la intensidad de la actividad física, mediante acelerómetros 

actigraph GT9X link, pulsómetros polar bluetooth smart y el sistema para observar 

el tiempo de instrucción de actividad física (SOFIT), seleccionado al azar un 

estudiante de la sesión que represento al grupo. 

PROCEDIMIENTOS  

Como primera fase a los alumnos participantes en el programa de servicio 

social educación ambiental y proyecto de investigación, se les capacitó con 

contenidos generales sobre la contaminación en la ciudad de Mexicali Baja 

California, el marco jurídico estatal y federal respecto al manejo integral de 

residuos, ¿Qué es un residuo?, ¿Quiénes son generadores? y la clasificación 

optima de los residuos de papel y cartón. (Imagen1). 

Imagen 1.- Capacitación teórica programa de servicio social educación 

ambiental y proyecto de investigación SICASPI clave 149/1823.  



 

  

 

La segunda fase de la capacitación fue planear y diseñar una secuencia 

didáctica y conducir la sesión de educación física, utilizando como material papel 

reciclado, con estrategias y tareas que impliquen acciones motrices con el objetivo 

de promover y  sensibilizar al alumno sobre la importancia en la en la generación 

de residuos  (papel) y el impacto que este tiene en el medio ambiente además de 

concientizarlos en los procesos de reciclaje, reducción, clasificación y separación 

de residuos, identificar los señalamiento y  su correcto depósito en las áreas de los 

centros escolares.  

De acuerdo al plan de estudios vigente como área de desarrollo personal y 

social se adaptó la educación física en primaria para cuarto grado, el componente 

pedagógico didáctico fue el desarrollo de la motricidad para trabajar el cuidado al 

medio ambiente utilizando como material didáctico papel reciclado. Los dos 

aprendizajes esperados fueron 1.-Combinar distintas habilidades motrices en retos 

Nota: Contenidos relacionados a sobre los procesos de reciclaje, reducción, clasificación y separación de residuos  (papel y cartón)  
 



 

individuales y cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuación, 2.-

Reconocer sus habilidades motrices en juegos que practican o practicaban en su 

comunidad, estado o región para participar en distintas manifestaciones de la 

motricidad. A partir de lo anterior se organizaron los contenidos por secuencias de 

tareas con estrategias que favorecían sensibilizar al alumno sobre la importancia 

en la generación de residuos utilizando como material didáctico papel reciclado.  

A continuación en la tabla 3 se presenta la secuencia didáctica conformada 

por 26 tareas con imágenes que reflejan de manera cronológica de inicio a fin la 

conducción de la educación física, y una descripción de las actividades realizadas 

que intencionadamente se intenta lograr los aprendizajes esperados y que el 

alumno realice actividad física moderada a vigorosa por lo menos el 50% del 

tiempo de la sesión.   

Dicha secuencia didáctica fue cualitativamente evaluada por dos expertos 

en educación física con grado de maestría que laboran en la Secretaría de 

Educación Pública (SEP) y quienes emitieron sus recomendaciones y críticas 

constructivas las cuales dieron mayor pertinencia a la presente propuesta, por lo 

anterior al Mtro. Armando Meza Correa y Mtro. Manuel Antonio Arce Gamiz, se les 

extiende en esta obra un especial agradecimiento por sus valiosas aportaciones.   

 

 

 

 

 

 



 

 

Secuencia didáctica de la educación física, como componente curricular 

para el desarrollo personal y social de los estudiantes promoviendo el cuidado del 

medio ambiente. 

Imagen de apoyo visual 

para la comprensión de 

la tarea. 

Descripción de la secuencia didáctica para el 

aprendizaje 

 

1.-En colaboración con el profesor de aula durante la 

semana previa a la sesión de educación física se les indica 

a los alumnos que se tendrá un repositorio de papel 

reciclado, explicándoles la importancia del cuidado del 

medio ambiente respecto a este residuo, el cual se dará en 

corto plazo un segundo uso para utilizarse como material 

didáctico en la educación física.  Relacionado dos ámbitos 

del perfil de egreso en primaria Cuidado al Medio 

Ambiente Atención al Cuerpo y la Salud. 

 

2.-Al tener nociones previas en el aula sobre la 

problemática del papel como residuo, iniciamos la 

educación física en formación de media luna presentando 

como actividad de apertura la explicación del objetivo de la 

sesión recalcando la importancia del cuidado ambiental y 

las posibilidades que tenemos de utilizar una hoja de papel 

reciclada para participar en situaciones de juego y 



 

actividad física. Delimitando como área de trabajo el 

espacio que corresponde a la cancha de baloncesto.  

 

3.-Como calentamiento preparando al cuerpo para 

actividad física de mayor intensidad organizamos al grupo 

en formación circular y con una segunda actividad de 

apertura que implica movimientos corporales del tronco y 

las extremidades al realizar un coro motriz denominado 

¡Hao! INDIO Águila blanca, Halcón dorado, Dice que 

todos, pero todos, todos... como variante adaptando 

movimientos ejemplificados a manera de espejo como toro 

sentado, anguila eléctrica, búfalo mojado, cochi loco, 

serpiente albina, mantis religiosa, garra de tigre, ohto 

arigato roboto, cocodrilo mordelón, pingüino feliz….. Dice 

que todos, pero todos, todos...  

 

4.-Dando seguimiento al coro motriz ¡Hao! INDIO Dice que 

todos, pero todos, todos... realicen un saludo que implique 

intensidad moderada ejemplo chocar la mano derecha e 

izquierda seguido del pie derecho e izquierdo y finalizar 

realizando con un salto en su lugar para continuar 

saludando a otro compañero del grupo, estableciendo un 

tiempo de 2 minutos para saludar a la totalidad de los 

compañeros.  



 

 

5.- Continuando con esta tarea de apertura se visualiza la 

manera de participar del grupo en una formación libre, 

dando seguimiento a la actividad ¡Hao! INDIO, 

continuando el proceso con otra variante por dos minutos 

indicando realizar otro tipo de saludo que involucre 

finalizar con un salto. Por últimos se les pide crear su 

propio saludo y conducirlo por dos minutos. Teniendo 

como intención que el alumno reconozca su cuerpo 

resolviendo retos y desafíos donde toma decisiones 

mediante el uso creativo de sus habilidades corporales. 

También como opción de variante se puede utilizar algún 

otro tipo de coro motriz. Ejemplo Cuando yo a la selva 

fui… 

 

6.- Como actividad de desarrollo en la fase medular de la 

sesión de educación física se finaliza la actividad anterior 

solicitándole al grupo caminar en fila alrededor de la 

cancha, para entregar uno a uno el material didáctico (hoja 

de papel a cada estudiante), eso permite que el estudiante 

continúe moviéndose al transitar de la tarea anterior.  



 

 

7.- Al momento que el alumno tenga en sus manos la hoja 

de papel reciclado lo toma y empieza a trotar alrededor de 

la cancha con su brazo arriba de su cabeza simulando que 

la hoja de papel vuela como un papalote. Utilizando 

música de fondo por medio del celular del profesor y una 

bocina portátil con el clip Despacito Medio ambiente 

https://youtu.be/jeWabIUIU5M. o Reciclar Canciones 

Infantiles https://youtu.be/ypx-B68auVk 

 

 

8.- Dando continuidad a la actividad indicamos 

movimientos que involucren el uso del papel reciclado 

caminado o trotando en formación libre con diferentes 

variantes cambiándo el papel de mano, cambiándolo de 

exterminad a manera de circulo teniendo como eje su 

tronco, intercambiándolo con un compañero e indicando 

como reto realizar una acción motriz que ellos deseen para 

desplazarse utilizando el papel reciclado.  

 

9.-Socilicatmo se organicen en formación lineal, pausamos 

la música y repetimos la tarea inicial aprovechamos el final 

del coro motriz para dar la instrucción a la siguiente tarea  

¡Hao! INDIO …. Dice que todos, pero todos, 

todos... realizamos el siguiente reto motriz el cual 

ejemplifica el profesor para realizarse en equipos como a 

https://youtu.be/jeWabIUIU5M
https://youtu.be/ypx-B68auVk


 

continuación se describe.  

 

 

 

10.-Como se muestra en la imagen en formación lineal 

utilizando el papel reciclado se intenta desplazar en 

parejas caminando del inicio al final de la cancha de 

baloncesto manteniendo y manipulando el papel reciclado 

con la espalda. El profesor previamente lo ejemplifica con 

un estudiante.  

 

 

11.-Como se puede observar, otra modalidad de esta tarea 

es identificar y conservar la postura para desplazarse en 

parejas manteniendo el papel reciclado con la cabeza.   

 

 

12.-Otra variante que involucra la cooperación es 

establecer el reto para mejorar su actuación, con mayor 

cantidad de personas como se observa en la imagen 

evitamos se caiga de entre los hombros la hoja de papel al 

conservar la postura y equilibrio al desplazarse 

interactuando 3 o más personas y por último se intenta el 

reto de hacerlo todo el grupo. En esta y las dos tareas 

anteriores se usa la musica de fondo.  



 

 

 

13.- Les solicitamos sus hojas de papel en la tarea anterior 

y les pedimos para mantener un gasto energético 

moderado caminen alrededor de la cancha, mientras el 

profesor acomoda el material en el medio de la cancha de 

manera lineal y como se muestra en la imagen realizar 

saltos y desplazamientos en diferentes modalidades.   

 

 

14.- En la presente imagen se observa ejemplos o 

modalidades de la tarea con saltos en zig-zag, abriendo y 

cerrando las piernas, levantando una rodilla, intentando 

que adapten sus habilidades a las circunstancias de la 

tarea, esperando incrementen sus posibilidades motrices. 

En esta fase se pausa la sesión de educación física para 

en conjunto hidratarnos.  

 

 

 



 

 

15.-Otra actividad de desarrollo de la fase medular es 

organizar al grupo en formación lineal y solicitarles se 

coloque su hoja de papel reciclado en el abdomen y correr 

a toda velocidad de inicio a fin de la cancha de baloncesto.   

 

 

 

16.-El profesor ejemplifica la actividad y realiza la misma 

acción motriz que los estudiantes. Intentando conservar 

una postura y un equilibrio dinámico al realizar la carrera 

para que la hoja permanezca en el abdomen.  

 

 

 

17.-Bajo el esquema de la tarea anterior se presenta otras 

modalidades bajo la misma formación que se pueden 

realizar caminando o corriendo con la cara, el pecho o el 

brazo o como reto para el alumno que identifique y utilice 

la parte de su cuerpo que considere para desplazarse y 

conservar el papel reciclado.  

 

 

 



 

 

18.-Con la finalidad de dar continuidad a los aprendizajes 

esperados del componente pedagógico didáctico 

desarrollo de la motricidad, se adapta como se observa en 

la imagen, el material didáctico solicitándole al alumno 

aplaste y convierta una bola de papel, para dar 

seguimiento a los trabajos de la fase de desarrollo con las 

tareas que a continuación se describirán.   

 

19.- En formación libre el alumno utiliza el material 

didáctico para simular acciones motrices de diferentes 

deportes populares que se practican en la comunidad, 

estado o región para esto establecimos el futbol, voleibol, 

baloncesto y béisbol. (Los cuales puedes adaptarse de 

acuerdo al contexto o circunstancias educativas). 

 

20.-Intentando que el alumno reconozca formas creativas 

de manipulación del material didáctico, se patea la hoja de 

papel, dominándola o controlándola con su pierna o pie, 

simulando fundamentos del futbol, al trasladarse en 

diferentes direcciones en la cancha.  

 



 

 

20.-Bajo el mismo esquema metodológico como se 

observa en imagen se organiza parejas para trabajar 

manipulando el material didáctico mediante fundamentos 

de voleibol, correspondientes al  voleo.   

 

  

 

 

21.- Dando continuidad a la tarea como se observa en la 

imagen otra variante, con fundamentos de voleibol se 

simula el saque con el papel reciclado.   

 

22.- En base a lo anterior, también en parejas se 

promueve el trabajo de fundamentos de béisbol al batear 

la hoja de papel reciclado con sus manos y cachar con 

diferentes tipos de lanzamiento en parejas.   

 

23.-Como se puede observar en la imagen aprovechando 

el tablero de baloncesto se trabaja el fundamento de tiro 

en diferentes distancias. Nuevamente en esta fase se 

pausa la sesión de educación física para en conjunto 

hidratarnos. 



 

 

24.- Transitamos de tarea y generamos un producto grupal 

uniendo todos los papeles reciclados dentro de una hoja 

para hacer dos pelotas de futbol. Utilizando tape y hojas 

de papel periódico.  

 

 

25.- Con la generación del producto se divide el grupo en 

dos y se juega un partido de futbol, adaptando reglas que 

favorezcan la participación de todos procurando la 

convivencia sana y pacífica.  

 

26.- Como actividad de Cierre, repetimos el objetivo de la 

sesión reflexionamos y dialogamos sobre las actividades 

que aprendieron y el haber vinculado un material reciclado 

(papel)  para la educación física y enfatizamos que el 

haber realizado actividad física nos propicia una mejor 

salud.  

 

Instrumentos de evaluación  

El estudio de caso es parte de la investigación SICASPI  protocolo clave 

149/1823 aprobada y registrada en la Coordinación de Posgrado e Investigación 

de la Universidad Autónoma de Baja California, se llevó acabo, bajo un diseño 

metodológico transversal descriptivo, con muestreo no probabilístico por 

conveniencia (Thomas, Nelson y Silverman 2001), siguiendo los principios éticos 

de investigación en seres humanos de la declaración de Helsinki  (Puri et al., 



 

2009). Determinando la  intensidad de la actividad física con el uso de 

acelerómetros actigraph GT9X link, pulsómetros polar bluetooth smart (Imagen 2) 

y el sistema para observar el tiempo de instrucción de actividad física (SOFIT), 

(Mckenzie, 2002; Mckenzie et al., 1992) (Imagen 3), seleccionado al azar un 

estudiante de la sesión que represento al grupo el resultado se de los valores 

promedio se describe en la tabla 3.   

Imagen 2.- Ejemplo de valoración de la intensidad de la actividad física con 

el uso de acelerómetros actigraph GT9X link, pulsómetros polar bluetooth Smart.  

 

Imagen 3.- Ejemplo de valoración de la intensidad de la actividad física con 

el uso del sistema para observar el tiempo de instrucción de actividad física 

(SOFIT).  

 



 

 

 

Tabla. Valores promedio de intensidad de la actividad física en la secuencia 

didáctica de la educación física, como componente curricular para el desarrollo 

personal y social de los estudiantes promoviendo el cuidado del medio ambiente. 

 Variables de intensidad de la actividad física 

 
Valores del estudiante evaluado 

en la sesión 

Actividad física sedentaria (%) 9 

Actividad física ligera (%) 35 

Actividad física moderada (%) 44 

Actividad física vigorosa (%) 12  

Índice de actividad física moderada a vigorosa (%) 56 

CONCLUSIÓN  

La sesión de educación física presentada atendió dos ámbitos del perfil de 

egreso planteados (1.-Cuidado del medio ambiente y 2.-Atención al cuerpo y la 

salud), tomando en cuenta el componente pedagógico didáctico “desarrollo de la 

motricidad” para cuarto grado  , consideramos que se lograron los aprendizajes 



 

esperados de acuerdo al diseño planteado e intencionadamente las tareas y 

estrategias didácticas establecidas resultaron en una intensidad de actividad física 

moderada a vigorosa arriba del 50% de la duración de la sesión en el alumno que 

fue evaluado al azar, lo cual de manera alterna al plan de estudios de educación 

física en educación básica de la Secretaría de Educación Pública (SEP), se 

cumplió con lo sugerido por organizamos internacionales como los estándares de 

la United States National Association for Sport and Physical Education (NASPE) y 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) en cuanto a cantidad e intensidad de 

actividad física para niños y jóvenes, coadyuvando al fomento de la salud por 

medio de la actividad física. La presente información pretende ser de utilidad como 

referencia para el profesional de la enseñanza de la cultura de física y de acuerdo 

a su contexto y circunstancias adapte o implemente estrategias pedagógicas que 

relacionen la actividad física y el cuidado al medio ambiente durante la jornada 

escolar.   
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