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Resumen

Segun la literatura y los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién existe
una gran problematica en México con respecto a la alimentacion, por eso surge la
interrogante para llevar a cabo un analisis donde se pueda determinar en qué
condiciones esta el ambiente alimentario escolar de la FMM. EIl propésito de este
trabajo de investigacion es evaluar en la Facultad de Medicina Mexicali (FMM) de la
Universidad Auténoma de Baja California (UABC) la calidad, disponibilidad vy
asequibilidad de los alimentos que se ofrecen en este espacio. La intencidén de esta
investigacion es una vez calificado el ambiente alimentario se podra generar un plan de
trabajo para identificar las barreras y/o facilitadores en relacién a la alimentacién y

disefiar un programa acorde, buscando el bien de la comunidad universitaria.

Para poder llevar a cabo este andlisis se necesita la participacion de la comunidad
universitaria en distintas actividades como grupos discusion, encuestas para la

recoleccion de datos, entre otros.

Palabras clave: ambiente alimentario, grupos focales, universidad, comunidad.
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1.Introduccién

El ambiente alimentario juega un papel importante en relacion a la eleccion y consumo
de alimentos, patrones de alimentacion y consumo de energia (Mattes & Foster, 2014),

he ahi la importancia de tener el conocimiento del ambiente alimentario que nos rodea.

Con esta finalidad de disefio este proyecto de investigacion, para evaluar las
caracteristicas del ambiente alimentario con el que se cuenta en la Facultad de
Medicina en Mexicali (FFM).

En este estudio se tomara en cuenta tanto los alimentos que se ofrecen en este
espacio educativo y los establecimientos de alimentos y bebidas a los alrededores de la
Facultad para poder tener un diagndstico mas acertado. Dentro de algunas
caracteristicas que se busca estudiar es el consumo de agua, sal, macro y
micronutrientes y habitos alimenticios, entre otras. A partir de los resultados obtenidos
de realizardn comparaciones con otros estudios y disefiar propuestas a partir de los

resultados que se obtengan.



2.Marco Tebrico:

La malnutriciébn se define cuando el cuerpo no ingiere suficientes nutrientes, existe la
desnutricion, cuando no se consumen suficientes nutrientes; o la sobre nutricion
cuando se consumen mas nutrientes de los que se necesitan. Esta definicion de
malnutriciéon incluye tanto desnutricion, sobre nutricion, obesidad, toxicidad por
nutrientes o desbalance de nutrientes (Elia, 2017). Otra definicion de interés es el
ambiente alimentario que se define como la cantidad, tipo, disponibilidad, costo y
calidad de alimentos y bebidas que estan al alcance en el area (Pineda et al., 2021;
Roy et al., 2016), otras definiciones incluyen el aspecto fisico, econémico, politico y
sociocultural que influye en las decisiones de las personas al elegir alimentos y bebidas
(Nguyen et al., 2021). La exposicion a ambientes alimentarios donde se promueva una
alimentacion saludable y la actividad fisica, puede contribuir a que los patrones

dietarios y la actividad fisica de los estudiantes mejore (Acciai et al., 2019).

Los adultos jévenes de edades entre 18 a 35 afios son la poblaciéon que menos
consume vegetales y la poblacion con més altos en consumo de alimentos densos en
energia como pizza, hamburguesas, bebidas azucaradas. Al tener malos habitos
dietarios en su etapa universitaria estas empeoran al convertirse en adultos
trabajadores con ingresos propios, consecuentemente la generacién tenga una
cantidad mayor de adultos en sobrepeso que la generacion de sus padres (Roy et al.,
2019). Los estudiantes durante su etapa universitaria pasan una gran parte de su dia
en las instalaciones del campus, he ahi la importancia del ambiente alimentario, porque
puede influenciar los habitos dietarios de los estudiantes y su personal. Por eso las
universidades tienen una gran responsabilidad de proveer un ambiente alimentario que

permita a estos jovenes adultos hacer decisiones saludables (Roy et al., 2019).

Existe evidencia que los docentes en el ambito universitario, debido al ritmo de vida
gue llevan y al sindrome “burnout” o cronificacion del estrés laboral, se puede ver
afectados sus habitos alimenticios. Los profesores necesitan una dieta saludable vy

promocién de la actividad fisica (Ricardo et al., 2017). La valoracion de la salud no solo



depende de las necesidades y los conocimientos del individuo también de las
condiciones de vida y de trabajo; existen varios elementos que afectan la salud de los
trabajadores en su ambiente laboral. La alimentacion es uno de los factores claves para
el desarrollo fisico e intelectual, salud, rendimiento y la productividad (Couceiro, M.
et al., 2006)

Existen diversas formas de malnutricion como se muestra en la tabla 1, por deficiencias
de nutrientes que lleva a una desnutricion de tipo marasmo, o aquella relacionada con
la ingesta excesiva de calorias que vincula la presencia de sobrepeso y obesidad. El
marasmo es cuando la persona no come o no absorbe suficientes nutrientes para
crecer; hambre oculta es cuando la persona no recibe suficientes vitaminas y minerales
esenciales; sobrepeso es cuando el peso de la persona es elevado para su estatura y

obesidad es la forma mas grave de sobrepeso (UNICEF, 2019).

Tabla 1. Clasificacion de la malnutricion.

Clasificacién Descripcién

Emaciacion Un peso insuficiente respecto de la talla
Retraso del crecimiento Una talla insuficiente para la edad
Insuficiencia ponderal Un peso insuficiente para la edad

Ingestas inadecuadas de vitaminas y minerales
Relacionadas con micronutrientes Sobrepeso y obesidad
Enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion

(ONU, 2020)

La Organizacion Mundial de la Salud define “Sobrepeso y Obesidad” como la
acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede dafar la salud (OMS, n/d). El
indice de Masa Corporal (IMC Kg/m? es una herramienta utilizada por los centros de
salud donde se utiliza el peso y altura de la persona para clasificar su estado ponderal
en funcion al peso sobre la superficial corporal (OMS, s. f.). En la tabla 2 se muestra la
clasificacion de sobrepeso y obesidad en adultos de 20 afios en adelante:



Tabla 2. Clasificacion del indice de Masa Corporal.

IMC CLASE

18.5 o0 menor Peso bajo

18.5a25.0 Peso “normal”

25.0a30.0 Sobrepeso

30.0a35.0 Obesidad tipo |

35a40.0 Obesidad tipo Il

40.0 en adelante Obesidad tipo Il (obesidad morbida)

(Manuel Moreno, 2012)

Aunado a esto, se aclarara que esta clasificacion no se debe utilizar como Unica
medida para determinar si un individuo tiene sobre peso u obesidad, ya que no se toma
en cuenta el género, etnia, masa muscular, etc. En la mayoria de los casos de
obesidad estan relacionados simplemente a comportamientos o tipos de vida como el
tener un estilo de vida sedentario o el exceso de calorias en la dieta (ONU, 2019; Weir
& Jan, 2020). Existe evidencia que, al realizar una dieta suficiente, equilibrada y
adaptada a las necesidades del individuo, se puede garantizar un adecuado
crecimiento fisico; estas acciones ayudan a la prevencion de enfermedades y favorece
un estado oOptimo de salud. La dieta de los estudiantes universitarios no suele ser

suficiente para cubrir sus necesidades nutricionales (Sanchez Socarras, 2015).

Es importante sefialar que la prevalencia de habitos alimentarios inadecuados, unido al
seguimiento de dietas de adelgazamiento destinadas a la preocupacion por la figura,
mas un estilo de vida sedentario; constituyen factores de riesgo en aparicion de
sobrepeso, obesidad, trastornos de la conducta alimentaria, etcétera (Séanchez
Socarras, 2015).

En el mundo la carga de enfermedades no transmisibles (ENT) representa uno de los
mayores desafios del siglo XXI. Estas enfermedades comparten 4 factores
conductuales riesgo, consumo de tabaco, dieta incorrecta, inactividad fisica y uso
nocivo de alcohol. Algunas de las ETN tienen estrecha relacién con el exceso de peso
corporal (sobrepeso y obesidad) y dada su magnitud, rapidez de su incremento y el
efecto negativo que tienen en la salud (SS, 2013) Actualmente muchos paises, sobre

todo paises en vias de desarrollo tienen que enfrentar una “doble carga” la malnutricion
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y la obesidad, no es raro encontrar estas 2 condiciones coexistiendo en una misma

comunidad o en la misma casa (ONU, 2019).

Algunas consecuencias de la obesidad son problemas cardiovasculares, diabetes tipo
2, problemas musculo esqueléticos y algunos tipos de cancer, el riesgo de desarrollar
estas enfermedades aumenta conforme incrementa el IMC (ONU, 2019). El sobrepeso
y obesidad son 2 enfermedades que son prevenibles, unas de las mas accesibles y
asequibles son cambios que pueden adoptar el individuo como buscar opciones de
alimentos saludables, limitar la ingesta cal6rica, limitar la ingesta de azucar y grasas,
incrementar el consumo de frutas, vegetales, legumbres, granos integrales y nueces y

tener actividad fisica de minimo 150 minutos a la semana para adultos (ONU, 2019).

De acuerdo con la literatura la obesidad en el mundo se ha triplicado desde 1975, en el
2016 mas de 1.9 billones de adultos mayores a 18 afios tenian sobrepeso de los cuales
650 millones eran obesos. (ONU, 2019). Investigaciones recientes indican que a nivel
global las cifras de sobrepeso y obesidad siguen aumentando hasta llegar a 2 billones
que es el 30% de la poblacién, la prevalencia de obesidad desde 1980se ha duplicado
en méas de 70 paises y en la mayoria del resto ha aumentado. Fue en 1998 cuando por
primera vez la ONU defini6 la obesidad a nivel global como una “epidemia”; y el
objetivo principal al confrontarse a una epidemia es erradicarla, por lo pronto los
intentos reportados no han sido muy optimistas, queda muy claro que el elemento
principal para detener esta epidemia de obesidad son las decisiones generadas por los
humanos con respecto a su ambiente, transporte, agricultura, alimentacion, etc.
muchas de estas pueden ser modificadas para el beneficio de los individuos (Caballero,
2019).

En México mas 70% de los adultos padece sobrepeso y casi una tercera parte sufre de
obesidad. Ademas, esta enfermedad se asocia principalmente con enfermedades
concomitantes como la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y enfermedades
cardiovasculares, pero también con trastornos 0seos y musculares y algunos tipos de
cancer (ENSANUT, 2018a).



De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del 2018,
la prevalencia de padecimientos como la DM2 y la hipertension arterial sistémica (HTA)
ha incrementado en los ultimos afios. En nuestro pais la DM2 ha aumentado en la
poblacion mayor a 20 afios de edad; en el 2012 6.4 millones de personas mayores a 20
afios contaban con diagndstico de diabetes, mientras que, en el 2018 aumentd a 8.6
millones y fueron las mujeres en quien se observo la mayor prevalencia (ENSANUT,
2018a). La HTA en adultos de 20 afios 0 mas también se incremento, en el 2012 habia
9.3 millones de personas con diagnostico médico de HTA, en el 2018 cifra incremento a
15.2 millones (ENSANUT, 2018a). Estas enfermedades tienen una estrecha relacion
con una mala alimentacién, también de acuerdo con la Encuesta de Salud y Nutricion
del 2018 la mayoria de la poblacién adulta mayor a 20 afios se ejercita menos de 150
minutos a la semana (ENSANUT, 2018a).

Cabe destacar que una alimentacion saludable estd conformada por una alimentacion
variada y equilibrada, esta se debe de determinar por las caracteristicas de cada
persona (edad, sexo, habitos y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los
alimentos disponibles en el lugar y los hébitos alimentarios de los individuos. Una dieta
sana para un adulto debe de incluir frutas, verduras, legumbres (5 porciones o 4009),
menos del 10% de la ingesta debe ser de azucares libres como azucar refinada y miel
(50 g aproximadamente)., menos del 30% debe de provenir de grasas(no saturadas,
las grasas saturadas menos del 10% y grasas trans a menos del 1%) y menos de 5g de
sal al dia (ONU, 2018)



3.Antecedentes

A nivel global cada vez hay mayor intereses para crear un ambiente alimentario sano,
equitativo y sustentable (Mann etal.,, 2021). Los ambientes alimentarios
contemporaneos estan caracterizados por la alta disponibilidad de alimentos ultra
procesados que normalmente son altos en sodio, grasas saturadas, azUcar y energia.
Estos ambientes alimentarios no saludables se les atribuye las dietas no saludables
que contribuye a enfermedades relacionadas con la dieta en grupos

socioecondmicamente bajos, minorias, de zonas remotas (Mann et al., 2021)

El proyecto de accion global para la prevencion y control de enfermedades no
transmisibles 2013-2020 que consta de 6 objetivos, los cuales son: 1) Priorizar la
prevencion y control de estas enfermedades, 2) Acelerar la respuesta de los gobiernos
a prevenir estas enfermedades, 3) Reducir el riesgo de contraer estas enfermedades
mediante la promocion de ambientes alimentarios saludables, 4) Fortalecer y orientar
los sistemas de salud para prevenir estas enfermedades, 5) Promover y apoyar la
capacidad de la naciones para hacer mas investigacion sobre la prevencion y control
de estas enfermedades y 6) Monitorear las tendencias determinantes de estas
enfermedades y evaluar el progreso en su prevencion (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2013).

Existe otro proyecto que se basa en el proyecto de accion global mencionado
anteriormente el cual se llama INFORMAS una red de investigadores y organizaciones
que tengan como interés el bienestar publico, cuya finalidad es monitorear, crear
puntos de referencia y apoyar a los sectores publicos y privados para impulsar
acciones que creen ambientes alimentarios saludables, reducir la obesidad y de
enfermedades no transmisibles y las consecuencias que causan (Swinburn et al.,
2013). En el proyecto mencionado anteriormente se buscO disefiar acciones que
involucren al politico y privado como mejorar la composicion de los alimentos, el

etiquetado, el marquetin de alimentos, precios de alimentos y su comercializacion.



En el 2018 en la universidad de Cornell en Estados Unidos llevo a cabo grupos de
discusion para identificar las barreras y habilitadores sobre el ambiente alimentario en
el campus. Las barreras que se identificaron fueron, el facil acceso, disponibilidad y
precio de alimentos no saludables y habilitadores fue la educacion sobre alimentacion
saludable, planear los alimentos semanalmente, involucrarse en la preparacion de los
alimentos y la actividad fisica. (Sogari et al., 2018). Un dato importante que surgio en
un grupos de discusion por parte de los participantes fue el término “being a healthy
person” o “ser una persona saludable” lo cual no solo incluia comer saludable y realizar
actividad fisica, también incluia que el individuo tomara tiempo para si y que en general

se considerara feliz (Sogari et al., 2018).

Los campos universitarios estan expuestos a distintos ambientes alimentarios donde
tienen influencia los establecimientos de alimentos, restaurantes, maquinas de comida,
cooperativas de alimentos, etc. Este estudio ose llevo a cabo en 3 universidades
australianas donde al finalizar el estudio se encontr6 que en general no hay politicas
para regular los ambientes alimentarios, estrategias o un compromiso para la
disponibilidad, accesibilidad, salubridad y sustentabilidad de alimentos saludables o
gue restrinjan la disponibilidad de alimentos no sustentables o saludables (Mann et al.,
2021)

En Italia se llevé a cabo un estudio donde se intervenia en el disefio del arreglo de los
alimentos en la cafeteria escolar de la universidad para promover el consumo de
alimentos saludables; basandose en el acomodo de los alimentos para fomentar o
limitar el consumo de ciertos alimentos(Adkisson, 2008; Cesareo et al., 2022). Algunas
de las estrategias utilizadas son la visibilidad de los alimentos, reacomodo de
alimentos, eliminar las charolas para reducir el numero de platos que se escogian,
dejar algunos alimentos disponibles solo bajo pedido, mostrar el contenido cal6rico de
los alimentos, entre otras (Adkisson, 2008; Cesareo et al., 2022). En el estudio se
menciona el termino arquitecto o arquitectura de elecciones o “choice architect or
architecture” donde se tiene la responsabilidad para organizar el contexto para influir en

las decisiones de las personas.



Otro estudio menciona que realizan una revision sistematica para identificar si el
implementar politicas para mejorar el ambiente alimentario, ayude a promover una
alimentacion mas saludable y prevenir la obesidad. El implementar politicas
gubernamentales tiene el potencial de mejorar un ambiente alimentario a uno mas
saludable al influenciar de forma positiva las elecciones de las personas (Nguyen et al.,
2021).

En Noruega se llevé a cabo una investigacion en un campo universitario para identificar
las caracteristicas del ambiente alimentario de la comunidad universitaria. En el estudio
se incluyeron las cafeterias, maquinas expendedoras y bares de snacks; se clasificaron
los productos por sus diferentes caracteristicas. El estudio determino que una gran
proporcién de los productos ofrecidos son “no saludables” y “ultra procesados” y que
las opciones de alimentos saludables son limitadas. Para mejorar el ambiente
alimentario se requiere de una intervencion para mejorar los precios, disponibilidad,
etiquetado de alimentos saludables para fomentar su consumo (Martinez-Perez et al.,
2022).

Estas investigaciones demuestran que se estan buscando soluciones para la
malnutricibn, mala alimentacion y obesidad, este proyecto se busca identificar si el
ambiente alimentario en la FMM es saludable o no, la opinién de la comunidad sobre el

ambiente alimentario y el disefio de una propuesta para solucionar esta problematica



4 Planteamiento del Problema

El facil acceso a alimentos procesados en supermercados, tiendas de autoservicios
para personas que tienen un estilo de vida muy acelerado, poco tiempo libre, falta de
conocimiento sobre los alimentos saludables, técnicas de cocina, entre otras,
ocasionan los principales factores de riesgos en la salud. Los cuales han propiciado
que las dietas tradicionales se vean afectadas y se cambien las preparaciones con
ingredientes integrales y completos por alimentos industrializados (Poti et al., 2017).

La mayoria de los alimentos consumidos en la sociedad moderna se pueden considerar
‘productos procesados” pero dentro de ellos hay niveles de procesamiento; 1. Sin
procesar/minimamente procesados, 2. Ingredientes culinarios procesados, 3. Alimentos
procesados y 4. Alimentos ultra procesados. Esta clasificacidon podria proveer de
informacion nueva con respecto a las dietas relacionando la obesidad con cierta

clasificacion de alimentos y no con un ingrediente en especifico (Poti et al., 2017).

Por ello se propone modificar y mejorar el ambiente alimentario a uno saludable,
basado en una dieta diversa, equilibrada y sana. La creacidbn de un ambiente
alimentario que permita al individo modificar, adoptar y mantener habitos alimentarios
saludables.

4.1 Pregunta de investigacion

¢El desarrollar un laboratorio cafeteria como mejora del ambiente alimentario escolar,
impacta de manera significativa la alimentacion saludable de la comunidad de la FMM
UABC?

4.2 Preguntas especificas
e ;Cbmo esta el ambiente alimentario en la FMM?
e (Qué comen los alumnos en la FMM?
e ¢ Qué alimentos estan disponibles en la FMM y sus alrededores?

e ¢(Cual es la percepcion de los alumnos del ambiente alimentario actual en la
FMM?
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¢, Qué tipos de alimentos son los mas populares? (por tiempo, precio, contenido
calorico u otras caracteristicas)

¢, Cual es la opinién de la comunidad o experiencia con el servicio (anteriores) de
la cafeteria de la escuela?

¢, Cuantas horas o periodos pasan sin comer o tomar agua los miembros de la
FMM?
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5.Justificacion

Se pude agregar que una alimentacion saludable o sana ayuda a protegernos de la
malnutricién en todas sus formas, asi como de enfermedades no transmisibles del tipo
DM2, cardiopatias, accidentes cerebrovasculares y cancer (WHO, 2018). En la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en los resultados obtenidos en
2018 se describe que el porcentaje de la poblacion que consume alimentos no
recomendables como bebidas no-lacteas endulzadas es muy alto en los distintos
grupos de edades desde nifios de un afio a adultos mayores de 20 afios incluso es

mayos Su consumo a su contraparte recomendable como el agua (ENSANUT, 2018a)

La Organizacion Mundial de la Salud ha establecido que llevar una dieta sana a lo largo
de la vida ayuda a prevenir la malnutricibn en todas sus formas, asi como distintas
enfermedades no transmisibles y diferentes afecciones. Sin embargo, el aumento de la
produccién de alimentos procesados, la rapida urbanizacién y el cambio en los estilos
de vida han dado lugar a un cambio en los habitos alimentario. Asi, las dietas no
saludables y la falta de actividad fisica estan entre los principales factores de riesgo
para la salud en todo el mundo (WHO, 2018).

Cabe recordar que una alimentacion sana, variada y equilibrada es una, sino la mejor,
manera de prevenir ciertas enfermedades. Sin embargo, los nuevos estilos de vida han
provocado que se abandonen determinados habitos saludables de alimentacion que
durante muchos afios han formado parte de nuestra historia y tradicién. En la sociedad
actual, los desequilibrios y desajustes alimentarios estan relacionados con la falta de
tiempo para cocinar, el ritmo de vida actual y la enorme oferta alimenticia que hace
dificil la toma de decisiones adecuadas, y conduce a que muchas personas no sigan
una alimentacion equilibrada, y por tanto, no ingieran todos los nutrientes que necesitan

en las cantidades adecuadas (Couceiro, M. et al., 2006)

En el libro “Alimentacion en México, ensayos de antropologia e historia” escrito por el

Dr. Miguel Angel Adam se plantea la “chatarrizacion” de la alimentacion en nuestro pais
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y las nefastas consecuencias de este fendmeno. Se habla de la necesidad de formar
una conciencia respecto a la alimentacion, en México la comida "chatarra" ha ido
desplazando a la comida tradicional, popular y casera; la comida super-industrializada
esta desplazando a las preparaciones tradicionales, se estan dejando de preparar y de
consumir en los espacios domésticos. El Dr. Miguel Angel Adame menciona la cultura
ecoldgica y alimentaria mesoamericana, donde sus elaboraciones culinarias tenian un
amplio conocimiento de la variedad de ingredientes, esto les permitia tener una gran
variedad de combinaciones y técnicas de alimentos y condimentos. (Palacios et al.,
2013). El tener conocimiento limitado sobre distintos ingredientes, condimentos y

técnicas de cocina pueden ser un factor por el cual la dieta actual esta tan limitada.

Esta demostrado que los habitos alimentarios de las personas estan estrechamente
ligados al ambiente alimentario. Para lograr cambios positivos y perdurables en los
patrones alimentarios de una poblacion, es necesario que se apliquen marcos
normativos y politicas publicas que faciliten y refuercen la adopcién de conductas
saludables. Esto implica que los alimentos nutritivos estén disponibles y sean
accesibles en los mercados, las escuelas, las comunidades y los lugares de trabajo
(WHO, 2018).

Actualmente el ambiente alimentario que proveen las cafeterias es alto en alimentos
ricos en calorias y bajos en fibra, con muchos alimentos procesados y ultra
procesados, faltando la opcion de alimentos frescos. Lo que se esta buscando es
cambiar el ambiente alimentario, proveer mas alimentos frescos, platillos balanceados y
eliminar los productos procesados y ultra procesados. (Dardano & Alvarez, 2014a). Un
ambiente alimentario poco saludable promueve el consumo de alimentos con bajo

contenido nutricional, pocos alimentos frescos (FAO, 2013).

Es importante agregar que muchos alimentos ultra procesados son densos en energia,
grasas trans, azUcar y sodio agregado, el consumo de estos alimentos, el consumo de
estos productos puede promover el consumo en exceso de calorias por su alta

concentracion de calorias. Muchos investigadores sugieren que esta dieta alta en
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grasas y carbohidratos podria tener efecto del cerebro que percibe estos alimentos
como una ‘recompensa” que puede ocasionar comportamientos adictivos y de sobre

consumo (Poti et al., 2017).

La Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 para la promocién y educacion para
la salud en materia alimentaria, desarrolla el “plato del buen comer” como se muestra
en la figura 1, facilita la identificacion de los tres grupos de alimentos (verduras y frutas,
cereales y tubérculos, leguminosas y proteinas de origen animal), la combinacion y
variacion de la alimentacion, la seleccibn de menuds diarios con los tres grupos de
alimentos y el aporte de energia y nutrientes a través de la alimentacion correcta
(CIAD, 2016a; SECRETARIA DE SALUD, 2013).

Asi mismo como iniciativas para la promocién de una alimentacion saludable la
Organizacion de las Naciones Unidas creo los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) los cuales son fruto del acuerdo alcanzado por los Estados Miembros de las
Naciones Unidas que se componen de una Declaracién, 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y 169 metas. Los Estados Miembros han convenido en tratar de
alcanzarlos para 2030 y la salud ocupa un lugar fundamental en los ODS, la mayoria
de los mismos estan relacionados directamente con la salud o contribuiran a la salud
indirectamente (OMS, 2017). EI ODS numero 2 “Hambre Cero” busca que la poblacién
satisfaga sus necesidades alimentarias, poner fin al hambre y a todas las formas de
malnutriciéon (FAO-UN, 2020; OMS, 2015).

La promocién de la salud permite que las personas tengan un mayor control de su
propio bienestar. Abarca una amplia gama de intervenciones sociales y ambientales
destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida individuales mediante la
prevencion y solucién de las causas primordiales de los problemas de salud, no
centrandose Unicamente en el tratamiento y la curacion (OMS, 2017). En la Novena
Conferencia Mundial de Promocion de la Salud, celebrada en noviembre de 2016 en
Shanghdi, se subrayo la necesidad de que las personas puedan controlar su propia
salud y tengan la posibilidad de optar por un modo de vida sano (WHO, 2016a).
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Figura 1. Plato del bien comer: NOM-043-SSA-2012.

Con base en los lineamientos de dicha guia, se deben de incluir por lo menos un
elemento de cada grupo alimenticio en cada desayuno, comida y cena; también debe
ser equilibrada, lo cual significa que los nutrimentos guarden las proporciones entre si,
al integrar alimentos de los tres grupos cada vez que uno se sienta a la mesa (CIAD,
2016b) (SECRETARIA DE SALUD, 2013).

Existen 2 estrategias planteadas por la Secretaria de salud para mejorar la dieta la
primera es el plato del buen comer y la segunda es la jarra del buen beber, las 2 se
clasifican en diferentes niveles o zonas de acuerdo con su valor nutritivo, raciones o
contenido energético (SECRETARIA DE SALUD, 2013, p. 043)

Las dietas no saludables y la falta de actividad fisica estan entre los principales factores

de riesgo para la salud en todo el mundo (WHO, 2018). En nuestro contexto, se

evaluara si en la FMM la mala alimentacion esta afectando la salud de los alumnos y si
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al mejorar el ambiente alimentario con alimentos saludables hay una mejora en su

estado nutricio y el impacto de tener alimentos saludables y econémicos al alcance.

Otras iniciativas nacionales son: a) impuesto a bebidas azucaradas que se implemento
en el 2014 donde el incremento de 1 peso por litro en bebidas azucaradas ocasiono
gue bajaron las ventas un 7.3% y un incremento en las ventas de agua de un 5.2%, b)
etiquetado frontal para alimentos y bebidas, figura 2, el énfasis de este etiquetado es
proporcionar informacion sobre ingredientes son nocivos para la salud como azucar,
grasas saturadas, grasas trans, sodio e informar el total de energia. Estas medidas en
el caso del impuesto han prevenido que compren este tipo de productos y en el caso
del etiquetado han hecho mas consiente a la poblacién sobre los productos que
consumen o que ingredientes nocivos para la salud estan en los productos que
compran (Colchero et al., 2016; SS, 2018).

Figura 2. Ejemplo de sellos del nuevo etiquetado de alimentos y bebidas.

A

4 B\

EXCESO

Y e

EXCESO

EXCESO

CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

GRASAS
TRANS

SODIO

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARMA DE SALUD

La propuesta es “Salud a tu mesa” del Servicio de Salud de Veracruz (SESVER) y su
programa de Universidades promotoras de la donde capacitan a cafeterias y
restaurantes en la elaboracién de menus bajos en contenido calérico, bajos en sodio y
manejo higiénico de alimentos. También involucra al Consejo Gastronoémico
Veracruzano donde fomentan en los estudiantes de gastronomia el manejar menuds
saludables. Este proyecto ha tenido muy buena aceptacion del publico y ha ayudado a
pequeios restaurantes a tener opciones saludables disponibles para individuos con

esos requerimientos ampliando su mercado (UV, 2018).

En nuestro contexto, el consumo promedio de energia (kcal/dia) de participantes
Centro de Promocion de la Salud Nutricional (CEPSAN) un programa por parte de la
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Facultad de Medicina en la licenciatura en nutricion es de 3300 kcal diarias y la
recomendacion de la OMS para poblacién adulta (kcal/dia) es de 2000, se muestra en
la tabla 3. Cabe mencionar que aproximadamente el 50% de los alumnos dentro del
programa de CEPSAN padece sobrepeso u obesidad (Gonzalez et al., 2020 datos en
proceso) esto indica la importancia y la necesidad de modificar el ambiente alimentario
en la FMM.

Tabla 3. Ingesta calorica promedio de alumnos en la CEPSAN en la FMM
comparado con las recomendaciones de la OMS Calculo de Calorias de consumo
de alumnos en la FMM comparado con las recomendaciones de la OMS.

CEPSAN OMS Diferencia
Calorias 3300 2250 1050
Proteinas (g) 138 100 38
Carbohidratos (g) 422 250 172
Grasas () 113 66.7 46.3

La poblacién universitaria se considera una etapa vulnerable para estudiantes, debido a
gue se atraviesa la consolidacion de habitos y conductas alimentarias. Existen estudios
donde se evidencia el alejamiento de patrones alimentarios saludables y la necesidad
de desarrollar acciones de educacion e intervencion nutricional (Violeida Sanchez

Socarras & Alicia Aguilar Martinez, 2015)

Se busca con este proyecto el mejorar el ambiente alimentario de la Facultad de
Medicina Mexicali para facilitar una alimentacién saludable, balanceada, asequible y

sabrosa para la comunidad.

El laboratorio-cafeteria de la FMM UABC propone: 1) Analizar el estado del ambiente
alimentario en la FMM, 2) Disefiar una opcion para desarrollar un ambiente alimentario
saludable en la FMM, 3) operar esa propuesta de proyecto en una fase piloto en la
FMM vy 4) evaluar el efecto en la promocion de la alimentacion saludable para mejorar

la dieta general.
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6.Hipo6tesis y Objetivos

Un ambiente alimentario saludable, propiciado por el laboratorio-cafeteria en la
Facultad de Medicina Mexicali (FMM), promueve un cambio saludable en la dieta de los

usuarios y un cambio positivo en su estilo de vida.

6.1 Hipodtesis nula
El ambiente alimentario no tiene ningun impacto la alimentacion de la comunidad

estudiantil.

6.2 Hipotesis alterna

El ambiente alimentario propiciado por los alimentos disponibles en la FMM y sus
alrededores tiene un efecto negativo en la comunidad de la facultad. Y al implementar
un ambiente alimentario saludable se genera un cambio positivo en la dieta de los

usuarios y por lo tanto un cambio positivo en su estilo de vida.

6.3 Objetivo general

Evaluar el impacto del disefio de un laboratorio-cafeteria como una iniciativa para
mejorar el ambiente alimentario en los usuarios de la Facultad de Medicina Mexicali
(FMM).

6.4 Objetivos especificos:

e O.E.1 Desarrollar un laboratorio-cafeteria con menus equilibrados que aporten
nutrientes y energia promedio de 1600 kcal en total, para ofertar cuatro tiempos
de comida con base en la NOM-043-SSA2-2012.

e O.E.2 Implementar la fase piloto del laboratorio-cafeteria para afinar detalles en
el diseflo. (Aqui con la intencion de que se lleve después la fase de la
implementacion).

e O.E.3 Monitorear la operacion del laboratorio-cafeteria en un periodo de 2
semestres que permite adiestrar y supervisar a los estudiantes de nutricion y

administracién participantes en el proyecto. (Fase piloto)
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O.E.4 Explicar y evaluar los cambios en la alimentacion saludable y en el
ambiente alimentario de la comunidad FMM. (Fase piloto)
O.E.5 Evaluar el ambiente alimentario antes de la implementacion del proyecto
en la cafeteria escolar de la facultad de medicina Mexicali.
O.E.6 Establecer un prondstico y expectativas para la implementacion del

laboratorio-cafeteria.
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7.Materiales y Métodos

7.1. Disefio del estudio

El tipo de estudio que se emplea en esta tesis es denominado investigacion-accion, y
se enfoca en identificar elementos que expliquen el ambiente alimentario actual en la
FMM durante el periodo 2020 - 2022, y con ello, operar un laboratorio cafeteria que
permita mejorar el mencionado ambiente. Se buscé que estén conforme a los
lineamientos para una alimentacién saludable de la NOM-043-SSA2-2012, la NOM-
251-SSA1-2009 donde se estipula reglamentos que debe de seguir un
establecimiento de alimentos y bebidas (SECRETARIA DE SALUD, 2010), autorizacion
sanitaria por parte de la COFEPRIS (COFEPRIS, 2019) y en las recomendaciones por
la OMS (SECRETARIA DE SALUD, 2013; WHO, 2018).

los

Para llevar a cabo esta investigacion se llevé a cabo en varias etapas, las cuales estan

asociadas los diferentes objetivos de la investigaciéon. Cada estudio con su

metodologia, a continuacion, se describen los estudios que se llevaron a cabo:

Tabla 4. Metodologia Objetivo especifico 1. Desarrollar opciéon saludable para

mejorar el ambiente alimentario en la FMM

Desarrollar opcién saludable ambiente
alimentario en la FMM

Disefiar un laboratorio-cafeteria con menus equilibrados que aporten
nutrientes y energia promedio de 1600 kcal en total, para ofertar

cuatro tiempos de comida con base en la NOM-043-SSA2-2012.

Tema para mejorar el

Obijetivo especifico 1

Grupo objetivo

Comunidad de la FMM, Adultos Mayores de 18 afios

Tipo de investigacién

Investigacion - accion

metodologia de
Investigacion

Cuantitativa y Cualitativa

Diseflar un plan de negocio con el apoyo del Centro Inteligente de

Tecnica Innovacidn y Desarrollo Tecnolégico (CilDT)
Universo N/A
Muestra N/A
Disefio muestral N/A

Cobertura geografica

Facultad de Medicina de Mexicali UABC

Fecha de campo

Agosto 2020 a mayo 2023

Programas utilizados

Esha software, Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (SMAE)
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Para lograr el objetivo planteado, se desarrollaron menus balanceados con la
colaboracion de estudiantes de nutricibn, quienes participaron en el laboratorio-
cafeteria a cambio de horas de servicio social o practicas profesionales. Ademas, se
cred una tabla con informacion detallada sobre las opciones de menus y su valor
nutricional, basdndose en una recomendacion de consumo de energia de 2000 kcal
segun la Organizacién Mundial de la Salud (2020). Estos menuds abarcaron desayunos,
colaciones y comidas, sumando aproximadamente 1500-1800 kcal, lo que permitié a
los individuos adaptar sus comidas segun su ingesta calorica diaria. Por lo tanto, para
garantizar la elaboracion de menuds saludables, se utiliz6 como referencia el Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes y el programa ESHA, asegurando la carga
calorica adecuada y la distribucion energética conforme a las recomendaciones de la
OMS y la NOM-043-SSA2-2012.

Tabla 5. Metodologia objetivo especifico 2. Operar la fase piloto del laboratorio-cafeteria para

afinar detalles en el disefio

Operar la fase piloto del laboratorio-cafeteria para afinar detalles en el

Objetivo especifico 2

disefio. (Aqui con la intencidon de que se lleve después la fase de la
implementacién)

Grupo objetivo

Comunidad de la FMM, Adultos Mayores de 18 afios

Tipo de investigacién

Investigacién - accion

metod_ologlg de la Cuantitativa y Cualitativa
Investigacion

Técnica Encuesta etapa de cambio
Muestra 30

Disefio muestral

Por conveniencia

Cobertura geografica

Facultad de Medicina de Mexicali UABC

Fecha de campo

Agosto 2021 a junio 2022

Programas utilizados

Google forms, Nvivo, SPSS

Criterios de seleccion

Para poder ser incluido en este estudio los participantes deben de contestar
una encuesta, la cual dice lo siguiente "Al responder la siguiente encuesta
doy consentimiento de que los datos de caracter individual recabados son
Unicamente para su uso en fines académicos y en todo momento, seran
manejados conforme al Aviso de Privacidad para Publico en General de la
UABC".

Criterios de inclusion

Ser miembros de la comunidad de la FMM y contestar la encuesta

Criterios de exclusion

No contestar la encuesta y no ser miembros de la comunidad de la FMM

Criterios de eliminacién No contestar la encuesta completa

Se reclutaron 30 voluntarios a los cuales se les aplicO una encuesta de etapa de
cambio (Montiel, et al., 2010) los cuales fueron usuarios de la fase piloto del
laboratorio-cafeteria inicio de la operacion del piloto, que se elegiran por muestreo de
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conveniencia entre quienes se mostraron dispuestos a participar. Para este
cuestionario se utilizé una version impresa y de forma digital con el programa de

Google Forms.

Tabla 6. Metodologia Objetivo especifico 3. Fase piloto de la opcion saludable

para mejorar el ambiente alimentario en la FMM

Fase piloto de la opcién saludable para mejorar el ambiente
alimentario en la FMM

Durante un periodo de 2 semestres, se llevara a cabo el monitoreo de la operacién
del laboratorio-cafeteria como parte de una fase piloto, con el propdsito de
capacitar y supervisar a los estudiantes de nutriciéon y administracion involucrados
en el proyecto.

Grupo objetivo Comunidad de la FMM, Adultos Mayores de 18 afios

Tipo de investigacién Investigacion - accion

Metodologia de la
Investigacion

Tema

Obijetivo especifico 3

Cuantitativa y Cualitativa

Técnica Encuesta de retroalimentacion

Universo 1241

Muestra 26

Disefio muestral N/A

Cobertura geografica Facultad de Medicina de Mexicali UABC
Fecha de campo Agosto 2021 a junio 2022

Programas utilizados Google forms, SPSS

Ser usuarios de la fase piloto del laboratorio-cafeteria, al contestar la
encuesta dan su consentimiento.

No ser usuarios de la fase piloto del laboratorio-cafeteria, no contestar la
encuesta.

Criterios de inclusion

Criterios de eliminacién

La implementacion de la fase piloto del laboratorio-cafeteria se dirigié por 2 semestres
en la fase piloto en las instalaciones del laboratorio de dietética de la licenciatura en
nutriciéon de la FMM. El servicio se ofrecié para los docentes y administrativos que
asistieron durante los semestres 2021-1 y 2021-2. El horario de servicio de desayuno
se atendié de 9:30 a 11:00 y para el servicio de comida de 12:30 a 14:00. Durante la
hora de desayuno se ofrecieron licuados de frutas y durante la comida se rotaron 15

menus saludables.
Se operé la fase piloto del proyecto que se llevara a cabo en el laboratorio de dietética

de la Licenciatura en nutricion de la Facultad de Medicina Mexicali. La fase piloto tuvo

una duracion de 1 semestre donde se evaluara la aceptacion por parte de la comunidad
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de los menus saludables, esto incluye la presentacion de los mendus, las porciones,

raciones, etc.

Tabla 7. Metodologia objetivo especifico 4. Explicar cambios en la fase piloto

Tema

Explicar cambios en la fase piloto

Objetivo especifico 4

Explicar y evaluar los cambios en la alimentacion saludable y en el
ambiente alimentario de la comunidad FMM. (Fase piloto)

Grupo objetivo

Comunidad de la FMM, Adultos Mayores de 18 afios

Tipo de investigacion

Investigacion -accién

MEtOd.Olog.',a de la Cuantitativa y Cualitativa
Investigacion

Técnica 1 grupo focal

Universo 1241

Muestra 6 a 12 estudiantes

Disefio muestral

Por conveniencia

Cobertura geografica

Facultad de Medicina de Mexicali UABC

Fecha de campo

Junio 2022 a diciembre 2022

Programas utilizados

Nvivo Software, Nvivo Transcription

Criterios de seleccion

Participacién voluntaria

Criterios de inclusion

Ser usuarios de la fase piloto en la FMM y firmar consentimiento
informado

Criterios de exclusion

No contar con el consentimiento informado firmado y no ser

usuarios de la fase piloto.
No contar con el consentimiento informado firmado

Criterios de eliminacién

Se disefid un guion tematico para el desarrollo de 1 sesién grupal de discusion para
obtener retroalimentacion de la fase piloto del proyecto, alimentacién y estilo de vida de
los de los participantes, cada una de las sesiones constara de 6-12 participantes, se
seguird el procedimiento de saturacion tedrica con respecto a las categorias
investigadas, para decidir el nimero de discusiones grupales necesarias, hasta
asegurar que ya no surjan evidencias nuevas o0 sucesos que pudieran informar sobre
los temas de interés. Dicho muestreo no tiene un tamafio definido por célculos
estadisticos, y se recomienda por su utilidad en la generacién de teoria fundamentada
(Glaser & Strauss, 1967). También se disefiara una lista de observacion directa del
ambiente alimentario de la FMM UABC. Para llevar a cabo las sesiones grupales o
grupos focales se elabord un guion tematico que ayude a recabar informacion relevante
para la investigacion y posteriormente se utilizara el programa Nvivo para realizar el

andlisis de datos.
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Tabla 8. Metodologia objetivo especifico 5. Ambiente alimentario de la facultad

Tema

Ambiente alimentario de la facultad

Obijetivo especifico 5

Evaluar el ambiente alimentario antes de la implementacion del proyecto en
la cafeteria escolar de la facultad de medicina Mexicali

Grupo objetivo

Comunidad de la FMM, Adultos Mayores de 18 afios

Tipo de investigacion

Investigacion - accién

MEtOd.Olog.',a de la Cuantitativa y Cualitativa

Investigacion

Técnica Encuesta & Arbol de decisiones (chi cuadrado CHAID)
Universo 1241

Muestra 330

Margen de error 5%

Nivel de confianza 95%

Disefio muestral Por conveniencia

Cobertura geografica Facultad de Medicina de Mexicali UABC
Fecha de campo Agosto 2022 - diciembre 2022
Programas utilizados Google forms, SPSS

Metodologia de la

Investigacion

Cuantitativa y Cualitativa

Técnica 2 grupos focales de discusion y encuesta
Universo 800
Muestra 6 a 12 miembros de la comunidad

Disefio muestral

Por conveniencia

Cobertura geografica

Facultad de Medicina de Mexicali UABC

Fecha de campo

Agosto 2022 - diciembre 2022

Programas utilizados

Nvivo software, Nvivo Transcription

Criterios de seleccion

Ser miembros de la comunidad de la FMM vy al inicio de la sesién dar su
consentimiento.

Criterios de inclusion

Ser miembros de la comunidad de la FMM vy al inicio de la sesién dar su
consentimiento.

Criterios de exclusion

No ser miembro de la comunidad de la FMM y no dar su consentimiento al
inicio de la sesién

Criterios de eliminacién

No ser miembro de la comunidad de la FMM y no dar su consentimiento al
inicio de la sesién

Variables

NA

Variables dependientes

Consumo de alimentos en la FMM o sus alrededores

Variables independientes

Métodos de transporte para obtener alimentos, clasificacién por grado de
industrializacion de los alimentos, caracteristicas de los alimentos tanto por
su contenido nutrimental como su origen, y consumo de agua

Operacionalizacién de las

variables

NA

Andlisis estadistico

Arbol de decisiones CHAID, analisis que permite encontrar relaciones entre
variables (Yang et al., 2023)

Se disefid un guion tematico para el desarrollo de 2 sesién grupal de discusion para

evaluar el ambiente alimentario actual de la FMM y sus alrededores, cada una de las

sesiones constara de 6-12 participantes, se seguira el procedimiento de saturacion

tedrica con respecto a las categorias investigadas, para decidir el namero de

discusiones grupales necesarias, hasta asegurar que ya no surjan evidencias nuevas o
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sucesos que pudieran informar sobre los temas de interés. Dicho muestreo no tiene un
tamafio definido por célculos estadisticos, y se recomienda por su utilidad en la
generacion de teoria fundamentada (Glaser & Strauss, 1967). También se disefiara una
lista de observacion directa del ambiente alimentario de la FMM UABC. Para llevar a
cabo las sesiones grupales o grupos focales se elaboré un guion tematico que ayude a
recabar informacion relevante para la investigacion y posteriormente se utilizd el

programa Nvivo para realizar el analisis de datos.

La intencion de este disefio y fase piloto de un laboratorio-cafeteria es buscar su
implementacion en el espacio de la cafeteria de la FMM. Se solicitd permiso de la
Facultad y de la Universidad para poder hacer uso del espacio, el cual fue concedido.
Se busco redistribuir los equipos de la cocina existentes en la cafeteria para
aprovechar el espacio y tener un mejor flujo en la cocina y comedor. Es necesario
acondicionar la cafeteria de la FMM con diferentes equipos para poder lograr la
implementacion del proyecto del laboratorio-cafeteria, se realiz6 una lista de los
equipos, aparatos y/o utensilios que se necesitan (SECRETARIA DE SALUD, 2010, p.
2) .

7.2. Descripcion de la poblacion

La poblacién es la comunidad de la FMM la cual estd conformada por estudiantes,
administrativos y docentes, todos mayores de 18 afios. La poblacién hace uso de las
instalaciones de la FMM de 8:00 a 19:00 horas de lunes a viernes por semestres con

su tiempo de vacaciones.

7.3. Célculo del tamafio de muestra

La muestra de participantes fue conformada por 260 estudiantes y/o trabajadores de
ambos sexos usuarios del laboratorio-cafeteria de la FMM que acepten voluntariamente
participar en el estudio, la formula se ejemplifica en la figura 3. EI muestreo fue no
probabilistico, por conveniencia. Para calcular el tamafio de la muestra se utilizé la

siguiente formula:
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Figura 3. Formula para calcular tamafio de muestra (Douglas A. Lind et al., 2017).
Ecuacidén Estadistica para Proporciones Poblacionales
/' N

n= Tamano de la muesira

2 * z= Mivel de confianza deseado
Z (p q ) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
5 deseada (éxilo)
( Z ( * )) q= Proporcién de la poblacion con la caracteristica
2 p q deseada (fracaso)
e + e= Mivel de error dispuesto a cometer
N MW= Tamano de la poblacion

. J/

El total de la poblacion es de 800 y el 30% seria nuestra muestra de 260. El tamafio de
la muestra se baso en el porcentaje de alimentacion saludable de la poblacion mayor a
20 afios (40 %). A los participantes se les informara la finalidad y la duracion del
proyecto, una vez que se les expliquen los objetivos, los alcances y los métodos del
estudio, se les solicitaran su consentimiento informado; asi mismo, se les garantizara la

confidencialidad de la informacién que proporcionen.

7.4. Aspectos éticos

Se declara estar en acorde a la Ley general de Salud y de su reglamento en Materia de
Investigacion para la Salud “Que la investigacion para la salud es un factor
determinante para mejorar las acciones encaminadas a proteger, promover y restaurar
la salud del individuo y de la sociedad en general; para desarrollar tecnologia mexicana
en los servicios de salud y para incrementar su productividad, conforme a las bases
establecidas en dicha Ley” (CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA
UNION, 2014), los beneficios de los participantes, la descripcion detallada de los
riesgos y beneficios de la investigacion, una explicacion clara sobre la participacion de
los pacientes o individuos de estudio. El proyecto se sometio al comité de ética de la

Faculta de Medicina Mexicali, el cual fue aprobado.

Para poder llevar a cabo este proyecto se debe cumplir con las siguientes normativas:
e NOM-251-SSA1-2009
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e NOM-043-SSA2-2012
e Autorizacion sanitaria por parte de la COFEPRIS
e Consentimiento informado y firmado para la participacion de los voluntarios en
los grupos focales.
7.5. Recursos financieros y de factibilidad
Los recursos para llevar a cabo este programa fueron proporcionados por la
Universidad Autonoma de Baja California y por la Facultad de Medicina para brindar un

servicio a la comunidad.

Para la elaboracion de los menus saludables se cuenta con el apoyo de los alumnos de
practicas profesionales de la licenciatura en nutricion donde ponen en practica los

conocimientos que han adquirido a lo largo de su carrera.
Pero se siguen buscando apoyos en convocatorias 0 becas para poder equipar y

mejorar las instalaciones una vez que comience la segunda etapa del proyecto que

serd en la cafeteria escolar de la Facultad de Medicina.
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8.Resultados

¢Por qué un “laboratorio-cafeteria”?
Este proyecto es parte de la formacion de los alumnos de nutricién, donde ellos podran
realizar sus practicas profesionales mediante la elaboracién de menuds saludables y la

elaboracion de platillos.

Menu
Se cuenta con un menu ciclico de 35 recetas el cual es ciclico, dependiendo de los
ingredientes disponibles por temporada o que se cuente con existencia en el laboratorio

cafeteria se puede adaptar para poder aprovecharlo.

Proveedores

Se han buscado distintos proveedores o maneras de recibir insumos para utilizar en la
produccién y operacion del laboratorio-cafeteria. Hay mucho interés de proveer de
insumos al laboratorio-cafeteria, solo se necesita que se el proyecto empiece a

trabajar.

Redistribucion y reacondicionamiento laboratorio-cafeteria

Durante el semestre 2021-1 se realizé una inspeccién de las instalaciones de la
cafeteria para poder tomar medidas del espacio. La FMM y el departamento de
tesoreria de la UABC concedio el espacio de la cafeteria y se empez6 con la limpieza y
reacondicionamiento del laboratorio-cafeteria. Donde la primera etapa fue la
remodelacion de la loseta del area de comedor y del &rea de cocina (periodo 2021-
2023-1) con un presupuesto de $300,000.00MN. Se realizaron medidas y presupuestos
con los cuales se solicitd el equipo que se necesitaria para comenzar las actividades
este presupuesto fue de $800,000.00MN.

Desarrollo laimagen y disefio del proyecto:

e La-cafe: Nombre corto para “cafeteria”, Facil de recordar, corto y conciso.
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e 1600: es el total de kcal que se ofrece entre desayuno, 2 colaciones y
comida.
e Utiliza los colores institucionales de la UABC.

e Ellogo esta registrado ante el INDAUTOR

Figura 4. Logo de la cafe 1600.

)

W)

¢Por qué 1600?
El consumo promedio recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud es

de 2000 kcal.
En nuestro concepto estamos proponiendo mejorar el ambiente alimentario en la
FMM con la oferta menuds equilibrados, fomentar el consumo de frutas y

verduras frescas y agua.

Elaboracion de menus saludables
Se elaboraron un total de 50 menus saludables, este menu es ciclico de 15 dias 0 3
semanas para desayunos y comida. Estos menus tienen la opcion de adaptarse a las

temporadas, la teméatica del menu de 3 semanas es el siguiente:

Tabla 9. Rotacion de gastronomia semanal.

Dia Gastronomia

Lunes Comida Asiatica
Martes Comida Mexicana
Miércoles Comida Europea
Jueves Comida Mexicana
Viernes Comida Internacional
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A continuacion, se presenta el menu ciclico con los mends saludables que se
elaboraron:

Menu ciclico
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Tabla 10. Menu ciclico de rotacion de menu de 15 dias.

Semana Platillos semanales
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tema Asiatico Mexicana Europa Mexicana Internacional
) 492.Chilaquiles  salsa 547 .Huevos 480.Huevos 510.Tortita huevo vy
Desayuno: 377. Wafles ) .
verde rancheros divorciados verdura
Colacion 1: 11’5.L|cuado sandia, 172.L|canO de 2.1~5.L|cuado de melon 118.Palomitas chile  250.Yogurt con pera
platano fresa papaya platano pifia mango
. ., 73.8. Pan de trigo,
Colacién 2: 250. Yogurt con pera 137.Avena €ON »20.Pan cacahuate 2_1~5.L|cuado melon avena y queso
pasas pifia mango
parmesano
Semana 1 504.Pollo y pasta
. 491.Sushi atun con ' T 741.Espaguetti de
Comida: chipotle ;(;lrll salsa queso 388.Ensalada de pollo 592.Cochinita pibil calabacita.
Colacion 3: 59.Hummus 1§1.Smoth|e PIN& 137 Granola 59.Hummus
platano naranja
o 215.Licuado melon pifia 250.Yogurt con 164.Licuado melén 113.Licuado sandia,
Colacion 4: g B A 0
mango pera pifia platano platano fresa
Total, kcal 1622 1621 1671 1591.8 1637
Semana 2
Tema Asiético Mexicana Europa Mexicana Internacional
377. Wafles. 164. .
Desayuno: 514.Tortita de huevo licuado meldn pifia 492.Chilaquiles 510. Tortita huevo 468.Huevos sala
. verdura poblana
platano
A 131.Licuado apio 137.Avena con 164. Licuado melén 115. Licuado sandia, L,
Colacion 1: . S b . ; 150.Carlota limon
platano pifia. cacao pifia platano platano
Colacién 2: 137. Avena con pasas 150.Carlota limén 0 14’8.Avena cacao 250.Yogurt con
platano manzana
L 462.Yakimeshi de arroz 600. Bistec 649.Wrap de jamén 547.Enchiladas de
Comida: . 740.Pescado al curry
con tampico ranchero y queso pollo salsa poblano
Colacion 3: 205.Yogurt con pera 150.Avena 230. Boneless coliflor 137.Granola 200.Pan con jamon y
cacahuate aguacate
Colacion 4; 170.Mug cake banana 0 0 0 -
Total, kcal 1619 1578 1626 1559 1615
Semana 3 |Tema Asiético Mexicana Europa Mexicana Internacional
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Desayuno: 4_80.H!Jevos 547.Huevos 514. Tortita de huevo 400.Chile relleno 377.Wafles
divorciados rancheros gueso
Colacion 1: 137. Avena c cacao 250.Yogurt con 148'L'and,o melon, 220.Pan cacahuate
manzana mango limén
. 118. Palomitas con 150. carlota de 215.Licuado melén 215.Licuado de melén
Colacion 2: . S 137.Avena con pasas .. o
chile limén pifia mango pifia mango
Comida: 2?[%565 con brocoli 'y 596. caldo pollo 710.curry japones 600.bistec ranchero  400. Poke de atin
Colacion 3: 1§4.L|cuado melon pifia 67.Ensalada nopal 233.Boneless coliflor l'6~4.L|c,uado melon 250.Yogqurt pera
platano pifia platano
Total, kcal 1600 1610 1700 1600 1700

Se realiz6 un diagndstico del equipo y mobiliario con el que se contaba fisicamente en la cafeteria escolar de la FMM y

se realizo la siguiente lista con el equipo que es necesario para que el proyecto se pueda implementar
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Tabla 11. Equipo solicitado para equipar la cafeteria de la FMM.

Area Equipo Modelo Medidas Cantidad
Equipo Vitrina refrigerada VE150 1.50x1.16 x0.82m 2
Equipo Mesa refrigerada 2 puertas 1.83 X0.87 X1.29 m 2
Equipo Licuadoras para smoothies MX1100XTXtreme 2
Equipo Bafio maria de gas 6 gabinetes o insertos 210X 1.00X1.30M 1
Equipo Anaquel para secos 1.50 x 0.50 x 1.80 m 1
Equipo Mesas de trabajo 1.80x0.70x 0.85m 3
Equipo Horno 1
Equipo Refrigerador de 2 puertas 1.11x0.81 x1.98 m 3
Equipo Anaquel para utensilios 1.50 x 0.50 x 1.80 m 1
Equipo Procesadora de alimentos 0.545 x 0.66 x 0.315 m 1
Equipo Licuadora industrial 1
Equipo Cooler 1
Equipo Boiler solar 1
Material Platos, vasos, cubiertos, tablas, etc. C/S
Material Cuchillos 8
Material Ollas y sartenes CIS
Material Tapetes antifatiga y anti-derrapantes 90x90x90 5
Mantenimiento Modificacion/reparacion ducto de campana C/IS
Mantenimiento Limpieza de la campana 1
Mantenimiento Filtros de la campana 6
Mantenimiento Modificacion sistema de refrigeracion 1
Mantenimiento Lockers 1
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Esto buscando ofrecer opciones para una dieta con ingredientes variados y diferentes
tematicas para que hora de desayuno o comida sea emocionante, pero al mismo
tiempo la comunidad de la FMM tenga nocion del estilo de cocina de ese dia, esto
buscando hacer atractivo el cambio de la dieta habitual a una mas saludable. Se
propondra agregar mas porciones de verduras, frutas y agua para cumplir con la
cantidad recomendada de fibra y agua diaria requerida para la poblaciéon adulta (WHO,
2018) (Slavin, 2013) (SECRETARIA DE SALUD, 2016).

El propésito es tener un tema diario que se repita para crean un vinculo con la
comunidad estudiantil y laboral de la FMM y sea mas atractivo para ellos asistir al
laboratorio-cafeteria. Se manejaran 2 tipos de cocina, caliente y fria, donde la
comunidad pueda comer en el establecimiento o pedir para llevar, todos los platillos y/o

colaciones con las porciones adecuadas para formar parte de una dieta balanceada.

Figura 5. Distribucién de energia de menus saludables de La Cafe 1600.

Fase piloto de La Cafe 1600 inicio en abril del 2021

Una vez disefiados los menus saludables se convoco a alumnos para que participaran
por medio de sus préacticas profesionales en la implementacién de la fase piloto de La
Cafe 600, la cual se llevo a cabo en el laboratorio de dietética de la licenciatura en

nutricion de la FMM.



En esta fase se rectificaron porciones, sazon y presentacion de los menus saludables,
los cuales se ofrecian a precio asequible al personal que estaba trabajando en la
facultad en época de pandemia por Covid-19; la poblacién era principalmente docentes

y administrativos.

Figura 6. Muestran algunos de los platillos que se prepararon durante la fase

piloto.

Ejemplos de menus saludables

T S 6y S0,
Ensalada de pollo y pasta 540 kcal

Espagueti de calzbaza y zanahoria con polio
540 keal

=

Encuesta de retroalimentacion y grupos focales fase piloto

En estos meses que estuvo funcionando la fase piloto de La Cafe 1600 se aplic6 una
encuesta de retroalimentacion, donde los usuarios de La Cafe 1600 expresaban su
opinidn de los menus saludables, tanto de la presentacién, tamafio, precio, entre otras.
Este fue el acercamiento inicial para obtener retroalimentacion del proyecto y solo se
obtuvieron 26 respuestas y no se cumplié con el minimo de encuestas para realizar un
analisis. Una vez que se implemente La Cafe 1600 en la cafeteria escolar de la FMM
se continuara con esta encuesta para obtener un panorama completo y continuar con

esta propuesta.
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Guion temético y grupos focales

El guion tematico se realiz6 con el apoyo del director de tesis, el cual esta adjunto a
este documento en Anexos. Donde su finalidad es guiar la conversacion en los grupos
focales donde participaron 9 usuarios de La Cafe 1600. Se llevo a cabo el 1 ero de
diciembre y se presentan los datos preliminares del andlisis del escrito obtenido de las
grabaciones de audio y video. Solo se llevo a cabo una sesion por lo que no se llego a
la saturacion de datos.

El grupo focal tuvo una duracion de 47 minutos con 1 segundo, participaron 9 usuarios
de La Cafe 1600 de los cuales 2 fueron hombres y 7 mujeres

Figura 7. Orden de hablantes de grupo focal sobre La Cafe 1600.

Al inicio del grupo focal se pidi6 su consentimiento, donde se tomé evidencia de los
participantes aceptando que se grabara la sesién, para facilitar la transcripcion del texto
del grupo focal se numeraron los participantes iniciando por el lado izquierdo del
moderador en sentido de las manecillas del reloj.

Estamos en proceso de codificacion de la transcripcion completa como se muestra en

la ilustracién 3 (abajo) en el programa Nvivo
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Figura 8. Captura de pantalla demostrando el proceso de codificacion en el

programa Nvivo.

NVIVO$t Archivo Inicio Importar Crear Explorar Compartir Médulos | Decumento. Editar 2@ cM /RS B - &8 X%
600. ite ~ ¥ Cortar . _ - 4 Ortografia
1600.nvp (Edited) g Tirnes New Roma -[10 <[ = = | R e &8 .
B Copiar AaBbCc AaBbCeD AaBbCeD:  4nBbCcDa [+ o & Insertar B T2DI2
Pega /7 |A|E8 = == |2 @ | Headingl Heading2 Headingd Heading4d |_ JEEED [E=EL R
a0 *| Seleccionar Hipervinculo | .
A Acceso rapido
Q. Buscar Proyecto v @ grupofecal 1 [2) GF_LaCafel600parte | 3¢
IMPORTAR grupo focal [ Editar [ Paneldecodigos B+ Ihv O+ &+ Qv o= =
B Datos @® Nom “ Codi Refer —
“
v Archivos ® GFla 0 & Participante 00:00 | Y esta grabandola de arrobo, bueno, ya que me dijo antes, creo que le estamos
1 dando Ia espalda cusndo nosmovemos, es el problema. Si yo cai en tengais jajajaja
grupo focal @ GFla O 0 . P P ¥ gals jajaja
Moderador 00:15  unaver que ya estvieron todos de acuerdo y que se tom fotografias de todos con
«p GF_la 0 0 l2 mano alzada de que estudiando pussya se inicié la grabacion en audio v en video
no tienen que pegar la cimara solamente para tener evidencia de este procese,
@ GFla O 0 Participante 0036 | afirmé. A donde sea. Aqui tu nembre firma por favor.
5
@ GFLla 0 0 Participante | 0030 | queno existe
ORGANIZAR 5
@ GFla 0 0 Participante 00:37 No todes. Es para todes. Al mi me gusta. Si, bueno,
= Codificacion L
B GFla 0 0 Moderador 0102 unaver que temina, enfonces ya empezaria con los femas
Cédigos 01:05
@ GFla 0 0 Moderador 0130 Esmbleceruna sesién breve no va a tomar ms de 45 mimutos, igual puede sermis,
méscon 164,56y conla Dra Vianeyson?
@ GFla 0 0 Paicipante | 0151 | facilitacidn 3. Es asi. Cuando visité Ia casa del escogi, o mejor dicho acompaiiala,
- 5 t comprendes1a cosa” $i, a mi tembién. §i no, sélo 2 comunicacién fiito. Buena
Gfla © 0 Sueste con eso. Gracias. Gracias. Muy bueno. No tengo todaslas firmas amis 14
Tipos de relaciones @® GF_la afios Si quieresTa
Moderador 03:01 | Bueno, Llegaste antes de que tomaran las fotografias, pero igual si estis de acuerdo]
@ GFla 0 0 o
que tome el
Moderador videoy audio. Si te
) Casos Moderad 03:06 d dio. §
_ @ GFla 0 0 Moderador 03:09 | pasaalgo. Si puedesfimar con tu nombre, con.
G Moderador 03:17  SiQuiénesson
. @ GFla 0 0 Moderador 03:20 el cansancio? -
aciones de casos . Foes E e — T e S R
En | Cédigos - e Codificar en | Ingrese el nombre del cédigo (CTRL + Q) | e B,
& Notas o O® 2

le Linea: 45 Columna: O

= o 2 AKAM 15elementos Cddigos: O Referencias:0  / Ed

En este mismo programa se llevé a cabo un andlisis de repeticién de palabras, esta
pendiente la codificacién para conocer el contexto de esa palabra, y se obtuvo lo

siguiente:

Figura 9. Frecuencia de palabras de primer grupo de discusion sobre La Cafe
1600 y alimentacion saludable.

bebedero dlsponlb.le relacion
alimentario ghorita comes

Café rapido

win hOras tI@MPO spiente

desayuno cena

«m tomar COMIda dias vamos

tipper buscar
comer agua Ccasa
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Se puede observar que las palabras principales son “tiempo” y “comida”, en la

conversacion de los grupos focales en su mayoria la palabra tiempo tenia un contexto

de “barrera” para que los participantes realizaran tanto actividad fisica como una

alimentacion saludable. En la siguiente tabla se muestran los facilitadores que se

obtuvieron del grupo de discusion:

Tabla 12. Facilitadores que resaltaron del grupo focal sobre el ambiente

alimentario y el servicio de La Cafe 1600.

Facilitadores

Instalaciones
para tomar
Agua agua

Speaker 7: “Pero pues hay disponibilidad. Porque donde yo trabajaba antes. Pues
si no llevabas tu agua, pues no habia. Entonces a mi eso. Desde que llegué se me
hizo, asi como muy positivo, porque siempre me daba sed entonces siempre habia
agua”

Speaker 4 “En mi caso, yo si siento que esta bien la disponibilidad, aca en el
laboratorio hay garrafén.”

Calidad

Speaker 6: “; Sabes mal?, yo este lo he usado, esta bien de ahi adentro y el agua
no sabe mal’

La
Cafe Servicio
1600

Speaker 7 “_Salvadora, salvadora”

Speaker 7 Si a mi me parece novedoso porque nunca habia tenido eso en un
trabajo antes y. 6sea no es como la primera vez que tenga que planear mis
comidas o asi porque sé que no habia nada de oferto ahi. Tenia que hacerlo. Pero
ahora es muy interesante esto. Qué bueno, pues si no tengo algo puedo recurrir a
comprar en La Cafe y ahorrarme problemas y el estrés que conlleva todo. Pensar
que no hiciste nada y que no vas a comer todo eso.”

Speaker 1 “Pues yo si estoy contenta con el servicio, es algo una comida
saludable, es una comida que estd disponible a la hora que uno puede tener
tiempo para comer, ya sea para recoger o te la tienen lista o vienes si te la comes
al rato y pues siempre va acompafiada de su porcién, de su postrecito de fruta y
€s0 es importante, ya sea en agua o en el alimento.”

Speaker 4 “Se soluciona el problema tener que buscar ir(comida). Entonces si
hicieras eso, los demés, o sea, uno va a busca, encuentra y se lo comen
pues y en el escenario café. En el tiempo que haces eso ya vas por tu
pedido, comes a gusto, ya lavas tu plato, tiras tu cajita y ya puedes
continuar con tu dia. Entonces pues igual, pues es saludable, entonces ya
no te tienes que preocupar de eso. Entonces embona muy bien, pues con
las actividades no solo te permite seguir y.”

Speaker 8 “Pues que lo hace un momento del dia dentro de todo tu dia dificil dia.
Un momento para ti, en el que te quitan todas las preocupaciones y todo el estrés
y te tomas tus veinte minutos para comer. Y ya no necesitas que ese tiempo sea
mas amplio para trasladarte, ni para decidir, ni para volver, ni nada. Se acopla muy
bien a la rutina de cualquiera.”

Como se muestra en la tabla 12 dentro de la discusion del grupo focal se descubrieron

algunos facilitadores a la mejora del ambiente alimentario de la FMM, el primero fue las

instalaciones de agua en la facultad; se encontr6 que en comparacion a otros lugares
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se cuentan con mayor numero de dispensadores de agua, pero también se noto6 en el

publico el deseo de que hubiera mas y que su ubicacion estuviera mejor distribuida. El

segundo facilitador fue el programa piloto de la cafe 1600 del cual se obtuvieron muy

buenas resefias tanto en sabor, porciones y sobre todo en el tiempo de que estan listos

los alimentos para el personal académico, estudiantil y administrativo que cuenta con

tiempos limitados para consumir alimentos.

Tabla 13. Barreras que resaltaron del grupo focal sobre el ambiente alimentario y

el servicio de La Cafe 1600.

Speaker 1: “Pues que casi no tengo tiempo de
comer”

Speaker 7: “es un tiempo muy corto de
disponibilidad para ir a buscar alimentos a ciertas
horas”

Speaker 7: “Pero siempre hay al menos dos dias
de la semana que se me complica, o que llego
mas tarde, o que llego muy cansada y ya me doy
por vencida”

Speaker 3 “Y en los tiempos igual, cuando no
tenemos tiempo, que es casi todas las semanas,
tres o cuatro veces, Yo si. Es mas, yo creo que
cuatro veces a la semana como aqui y a veces
dejo la comida preparada para mi casa. Entonces
si, es complicado.”

Speaker 7 “eso también a mi me ha costado
trabajo que de pronto no es ok, sales y cocinas
¢Pues qué cocinas? Si no compré nada y no
alcancé a ir al super, pero algo. Entonces esos
tiempos a te comen, no te no te dejan.”

Speaker 8 “Porque no podemos vivir todas las
semanas comiendo solamente lechuga con pollo.
¢ Pues entonces es el tiempo, el tiempo en el que
piensas o ideas nuevas opciones 0 recetas, 0
ves qué haces con lo poquito que tienes en la
casa? Pues también es un tiempo que te absorbe
el tiempo de cocinar, pues el tiempo en que lo
planeas, en el que cocinas, en el que lo comes y
luego en el que limpies, ya se te fue ahi toda la
tarde.”

Barreras
Tiempo Tiempo para comer
Tiempo para preparar
alimentos
Tiempo y falta de
conocimientos
Precio Precio elevado

Speaker 4: Por lo general todo esta frito o muy
salado, mucha grasa, frito. Le falta fibra a uno de
esos. Y pues si hay la opcion es mas caro por la
cuestion de traerlo a pedido o mandarlo pedir,
pues por algun servicio de comida.”
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Agua

Limpieza

Speaker 5 “en el Unica area que tenia para tomar
agua era alla abajo en direccion y a veces como
que no esta muy limpio. Los donde agarras agua
y se ve feo, ya se te quitan las ganas de tomar
agua.”

Consumo

Speaker 1 “Voy mal, muy mal, con agua de mal
en peor, muy mal...yo con agua hatural voy de
mal en peor, pero con el café”

Hambre

Ha pasado hambre en la
FMM

Speaker 1: “Si, por supuesto.”

Speaker 6 “Hasta yo que vengo de fuera.”

Ambiente
alimentario

Descripcién

Speaker 3 “A veces carente, no hay muchas
opciones. Las opciones son las mismas. Fritos,
como he dicho, comida chatarra, lo que esta
cercano.”

Disponibilidad

Falta de disponibilidad

Speaker 4 “Es dificil encontrar los alimentos
saludables frutas, verduras.”

Speaker 7: Si, si, es una historia muy triste, pero
ayer justamente era el dia en la tarde a buscar
comida y pues no lo encontré... Pero cuanto
tienes que caminar para llegar a ellas? ¢O
cuanto se va a tardar en atenderte la persona y
cuanto tiempo? O sea, tengo que terminar
reporte o no sé, tengo que volver.”

Como se puede observar en la tabla 13, la principal barrera mencionada por los

participantes es la falta de tiempo, que involucra diversas actividades como comprar

alimentos, prepararlos, limpiar después de cocinar, ir a establecimientos, seleccionar

los alimentos y comerlos. Se evidencia que los participantes tienen limitadas ocasiones

para dedicar tiempo a preparar comidas completas, incluyendo desayuno, comida,

cena y colaciones. Otra barrera significativa es la escasez de opciones en la facultad y

sus alrededores, y las opciones existentes no son las mas recomendables debido a su

alto contenido de grasas, azucares y sales, asi como su elevado precio. También se

expresO preocupacion sobre la salubridad y seguridad de estos alimentos, ya que no se

garantiza que no causen algun dafio al ser consumidos.
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Tabla 14. Sugerencias y oportunidades que resaltaron del grupo focal sobre el

ambiente alimentario y el servicio de La Cafe 1600.

Sugerencias y/o oportunidades

Ambiente Definicion Speaker 4 “rutas, verduras, cereales, suficiente cantidad de proteina

alimentario baja en grasa o las grasas que sean adecuadas insaturadas, pues aja
los colores. Pues libre de azlcares, o bueno, bajo en azlcares, y ya
de ahi pues es muy variable a los gustos de cada quien, pero
entonces puede ser, no sé, ciertas texturas, quizas texturas cremosas,
las cosas crujientes, cosas muy condimentadas, pero bueno, asi
alimentos que tenga todos los grupos (de alimentos)”.

Speaker 6 “Que no tengan etiquetas”

Speaker 1 “los sellitos, que no tenga sellitos”

La Cafe 1600 Medio Speaker 8 “o0, como han platicado sobre el traer su propio tupper. ¢ Por
ambiente qué? ¢Porque como? Pues yo pensando en ustedes que comen
siempre aqui. Yo sé que a veces comen en la loza, pero pues como es
un movimiento que se esta generalizando mucho, pues estaria padre
todas las cajitas que no se van a gastar. Lo pensé ahorita que dijo
Julio Pues tiras tu cajita. Pues si pero mejor guardas tu tupper lo traes
vacio y aqui te lo llenan. por qué puedes rellenar tu tupper.”

En el grupo de discusién también surgieron sugerencias y oportunidades como se
muestran en la siguiente tabla 14, se mencionaron la calidad de alimentos a los
participantes se les hace adecuado tener en la FMM, algunas de las caracteristicas
eran mas frutas y verduras frescas, alimentos bajos en grasas, altos en proteina,

diferentes texturas en los alimentos y que fueran accesibles.

Encuesta de etapa de cambio para ejercicio y alimentacién

La encuesta de etapa de cambio se aplico durante el funcionamiento de la fase piloto
de La Cafe 1600 y se obtuvieron un total de 29 encuestas. Para poder realizar un
analisis estadistico tomando en cuenta la poblacion total de la FMM, el tamafio de la
muestra es muy pequefio, pero fue un primer acercamiento que servira de referencia
una vez implementada La Cafe 1600 en la cafeteria escolar y esté en funcionamiento
para obtener un tamafio de muestra mas grande y poder aplicar otras pruebas
estadisticas. Con los datos obtenidos se realizaron tablas de frecuencias en el
programa SPSS y se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura 10. Se observa que no hubo datos perdidos de las 29 encuestas

realizadas.
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Estadisticos

Conoceust Llevaacabo Siustedllev Conquefre Desdecuan Conocelai Practicaalg Queejercici Conquefre Desdecuan
edlaimport unaaliment aacabouna cuencialare dolarealiza mportancia untipodee] orealiza cuencialore dolorealiza

anciadeali acionsalud alimentacio aliza dehacereje ercicio aliza
mentarses able nsaludable reicio
aludablem Enquecons
ente iste
N Validos 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabla 15. Conocimiento sobre laimportancia de alimentarse de forma saludable.

¢;Conoce usted laimportancia de alimentarse saludablemente?

Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado
Validos Si 29 100 100 100

Frecuencia Porcentaje

Tabla 16. Conocimiento sobre laimportancia de realizar actividad fisica.

¢Conoce laimportancia de hacer ejercicio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
: valido acumulado
Validos Si 29 100 100 100

En la tabla 15 y 16 el 100% de los encuestados muestran que tienen conocimiento

sobre la importancia de realizar actividad fisica y el llevar una alimentacién saludable.

Tabla 17. ¢;Lleva a cabo una alimentacion saludable?

¢Lleva a cabo una alimentacion saludable?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
vélido acumulado
No 11 37.9 37.9 37.9
Validos Si 18 62.1 62.1 100
Total 29 100 100
Tabla 18. ¢ Practica algun tipo de ejercicio?
¢ Practica algun tipo de ejercicio?
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
No 9 31 31 31
Validos Si 20 69 69 100
Total 29 100 100

En las siguientes tablas 17 y 18 la situacion cambia, donde los encuestados aun

teniendo conocimiento sobre la importancia de estas 2 actividades, solo un porcentaje
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las lleva a cabo, en el caso de la alimentacion saludable un 62% y en la actividad fisica
un 69%.

Tabla 19. Si usted lleva a cabo una alimentacion saludable ¢en qué consiste?

¢, Si usted lleva a cabo una alimentaciéon saludable en qué consiste?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Ninguna 10 345 34.5 345
validos ~ Alimentacion 19 65.5 65.5 100
balanceada
Total 29 100 100

Los resultados indican que hay un grupo significativo de personas que no mantienen
hébitos alimenticios adecuados. Por tanto, es esencial fomentar la conciencia sobre la
importancia de una alimentacion saludable y ofrecer opciones de alimentos
equilibrados y nutritivos. De esta manera, se promoveran habitos mas saludables en la

poblacion encuestada.

A partir de fomentar, se puede considerar que usted ya esta disefiando una estrategia,

lo mismo puede suceder con los resultados de otras tablas.

Tabla 20. ¢ Qué ejercicio realiza?

¢, Qué ejercicio realiza?

Frecuencia Porcentaje Pprcentaje Porcentaje
valido acumulado
Ninguno 9 31 31 31
Aerdbbico 10 34.5 34.5 65.5
Validos Anaerobico 5 17.2 17.2 82.8
Ambos 5 17.2 17.2 100
Total 29 100 100

En las tablas 20 los encuestados expresan las formas de actividad fisica que llevan a
cabo. El 34.5% lleva a cabo actividades fisicas aerdbicas como correr, trotar, entre
otras; el 17.2 % de los encuestados llevan a cabo actividades anaerdbicas como

levantamiento de pesas. Solo el 17.2% llevan a cabo los 2 tipos de actividades fisicas.
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Tabla 21. ¢Con que frecuencia lleva a cabo una alimentacion saludable?

¢,Con que frecuencia la realiza?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje b
vélido acumulado
Ninguna 10 34.5 34.5 34.5
Validos 3 a 4 veces g 65.5 65.5 100
por semana
Total 29 100 100

En la tabla 21 el 65.5% de los encuestados expresaron que la frecuencia con la que

llevan a cabo una alimentacién saludable es de 3 a 4 veces por semana.

Tabla 22. ¢ Con que frecuencia lleva a cabo actividad fisica?

¢, Con que frecuencia lo realiza?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Ninguna 9 31 31 31
L a 2 veces 13.8 13.8 44.8
por semana
validos 3 a 4 veces g 31 31 75.9
por semana
S 0 mas veces 24.1 24.1 100
por semana
Total 29 100 100

En la tabla 22 el 31% de los encuestados expresaron que la frecuencia con la que

llevan a cabo actividad fisica es de 3 a 4 veces por semana.

Tabla 23. ;Desde cuando realiza una alimentacion saludable?

¢;Desde cuando larealiza?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Ninguno 10 34.5 34.5 34.5
Validos Accion 2 6.9 6.9 41.4
Mantenimiento 17 58.6 58.6 100
Total 29 100 100

En la tabla 23 el 58.6% de los encuestados expresaron que se encuentran en la etapa
de mantenimiento de alimentacion saludable lo cual significa que tienen mas de 6
meses llevandolo a cabo. El 6.9% de los encuestados expreso que estan en la etapa

de accibn, lo cual significa que tienen menos de 6 meses llevandolo a cabo.
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Tabla 24. ;Desde cuando lleva a cabo una actividad fisica?

¢Desde cuando lo realiza?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje b
vélido acumulado
Ninguno 9 31 31 31
validos Accion 7 24.1 24.1 55.2
Mantenimiento 13 44.8 44.8 100
Total 29 100 100

En la tabla 24 el 44.8% de los encuestados expresaron que se encuentran en la etapa
de mantenimiento de realizacion de actividad fisica, lo cual significa que tienen mas de
6 meses llevandolo a cabo. El 24.1% expreso que esta en la etapa de accién lo cual

significa que tienen menos de 6 meses llevandolo a cabo.

De este analisis de tabla de frecuencias de la encuesta de etapa de cambio se puede
interpretar que un gran porcentaje de los encuestados estan llevando a cabo una
alimentacion saludable y actividad fisica frecuenta en su estilo de vida, lo cual es un
buen indicador de la iniciativa de la comunidad.

Diagnostico del a Ambiente alimentario en la FMM

Un ambiente alimentario saludable puede ser un agente de cambio para mejorar el
estilo de vida de una comunidad, es necesario identificar con qué ambiente alimentario
se cuenta actualmente para poder partir con soluciones que puedan afectar de manera

positiva a la comunidad

Un ambiente alimentario saludable es fundamental para mejorar el estilo de vida y la
salud de una comunidad. Identificar el estado actual del mismo, es el primer paso para
implementar soluciones efectivas que impacten de manera positiva en la poblacion
(Dérdano & Alvarez, 2014b) resaltan la importancia de comprender la situacion actual
del entorno alimentario como base para implementar estrategias que fomenten la
disponibilidad de opciones nutritivas, accesibles y equilibradas. Al conocer las
limitaciones y oportunidades del ambiente alimentario existente, se pueden desarrollar

politicas y programas que promuevan una alimentacion mas saludable y contribuyan a
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la prevencion de enfermedades relacionadas con la dieta. Asimismo, se puede trabajar
en la promocion de la educacién nutricional, la creacion de espacios favorables para la
actividad fisica y la colaboracion con la industria alimentaria para mejorar la calidad
nutricional de los productos. En ultima instancia, generar un ambiente alimentario
saludable no solo impacta en la salud individual, sino que también puede tener efectos
positivos en la salud publica y en la calidad de vida de toda la comunidad

Grupos focales

El primer grupo focal para discutir el ambiente alimentario en la FMM se llevo a cabo el
22 de noviembre del 2022. Al inicio del grupo focal se pidié su consentimiento, donde
se tomo evidencia de los participantes aceptando que se grabara la sesion, para
facilitar la transcripcion del texto del grupo focal se numeraron los participantes
iniciando por el lado izquierdo del moderador en sentido de las manecillas del reloj, la
sesion tuvo una duracion de 1 hora con 8 minutos con un total de 13 participantes

como se muestra en la figura 11.

Grupo focal 1

Figura 11. Participantes del ler grupo focal sobre el ambiente alimentario de la
FMM.
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Figura 12. Palabras con mas frecuencia en el grupo focal 1 sobre el ambiente

alimentario en la FMM.
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Tabla 25. Facilitadores para una alimentacién saludables descubiertos en el ler

grupo focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Facilitadores

Conocimiento
sobre
alimentacion
saludable

Speaker 1 "Pues Bueno, supongo que la alimentacion saludable seria la que
estuviera todos los grupos como proteina, carbohidratos, grasas y mas que nada las
proporciones correctas"

Speaker 9 "y yo como observador sobre el entorno alimentario, asi me considero,
porque también trato de consumir lo menos posible alimentos que hay aqui en la
redonda, porque no son tan saludables, no estan tan equilibrados, son altamente
densos en calorias, en energia, desproporcionados en macronutrientes o muchos
carbohidratos o muchas grasas o hiper-proteicos incluso y no necesariamente
proteinas de buena calidad"..., pues considero que para poder tener un ambiente
favorable en cuanto a la alimentaciéon se requiere que pues que haya mayor variedad
0 mayores opciones saludables que no necesariamente estén peleadas con el sabor,
sino que sean opciones que que tengan buena aceptacion por la gente, por los
estudiantes, que estén bien equilibradas, que estén balanceados en nutrimentos y
gue ademas su costo no represente tampoco una imposibilidad para conseguirlo"

Speaker 7 "Pues por qué. Pues sea simplemente con verlos. Sabemos que puede
ser un alimento con una densidad calérica muy elevada, porque a veces las
preparaciones también no son las més ideales o los ingredientes no son los los méas
ideales. "

Speaker 5 "Yo también, pues yo soy cargo de mi, o sea, yo vivo sola. Entonces pues
yo me tengo que hacer cargo de los alimentos y a mi padre, a mi que me toca
comprar, pues hacerla. Después de todo eso hay un no sé, yo puedo gastar 800 a la
semana y si compro un dia comida me salen 100 pesos. Entonces obviamente el
precio entre los que compran un mandado para toda una semana es muchisimo mas
bajo. Lo que va a gastar por dia que lo que va a gastar en una sola comida es solo
una comida. Puedo estar mas de 100 pesos. Entonces, obviamente uno no sabe qué
es asequible "

Speaker 11 "Yo prefiero la verdad no comer pues para tener hambre y esperarme a
mi casa a comer no se una pizza o una nieve o algo asi, obviamente hay ocasiones
en las que, si se me antoja, pero normalmente procuro no comer nada que no sea
saludable a mi criterio"
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Banco de Speaker 11 "Incluso he optado como por ir a CEPSAN a ver en lo de toma uno y

alimentos regrésalo al siguiente dia siempre o busco si hay una manzana a veces unas
galletitas saladas, lo que sea que sé que a lo mejor me va a calmar un poquito el
hambre para alcanzar a mi casa y comer alla. Pero no me gusta. Prefiero eso a
comprar alimentos que tengan alto calorias o grasas. "

(que han visto en el banco de alimentos) Speaker 10 "Manzanas, unas galletitas bien
ricas de chocolate, oblea, creo que son obleas con chocolate. "

Materias Speaker 10 "También hay GYM que te da créditos optativos todos. O sea, si ho
quieres ir al GYM porque te da hueva metete mejor porque te va a crear créditos
optativos."

En los facilitadores que se muestran en la tabla 15, los participantes muestran un alto
conocimiento sobre los grupos de alimentos y preparaciones que son saludables,
identifican que los alimentos que hay actualmente en la FMM no son lo mejor para
tener un estilo de vida saludable, hay un gran interés por poder programar sus
alimentos de forma semanal para tener un control de gastos y un control sobre los
alimentos que consumen; con un pequefio detalle que es el tiempo que se elaborara
més sobre el en la tabla 16 de barreras. En este grupo focal volvié a surgir como
facilitador el banco de alimentos, donde varios participantes lo utilizan para para
obtener alimentos que van mas acorde con las recomendaciones del plato del buen
comer. Los participantes también mencionaron que como opcién para realizar actividad
fisica se pueden seleccionar materias optativas durante su semestre que los mantienen

activos y les ayudan a obtener créditos.

Tabla 26. Barreras para una alimentacion saludable descubiertos en el ler grupo
focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Barreras

Ambiente Speaker 6 "Bueno, yo casi nunca como aqui"

alimentario  Speaker 7 "malo "

poco Speaker 6"Incluso aqui venden mucha pizza, sobre todo por el comité de graduacion,
saludable por recaudar fondos. Venden mucha pizza "

Speaker 13 ", a pesar de lo que en el momento en el que estamos ahorita si estan
hablando todos muy bonitos porque tu dijiste, son de nutricion, pero observa los
demés alumnos observa a los de medicina. O sea, pueden comer con una coca cola
todo el dia y serian los peores alimentados, mal alimentados o con un termo de café
todo el dia o con unas papitas"

Speaker 11 "A veces hemos platicado con maestros de que no pues la verdad iba al
crossfit, pero deje de ir porque ya no tengo tiempo o pues comen aqui. No sé si tengo
un horario de comida, pero nosotros lo percibimos de nuestros propios maestros, de
cémo tienen tiempo para alimentarse saludable, hacer ejercicio, que es lo que se
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promueve no a los alumnos y como lo que promovemos nosotros como pues
licenciados en nutriciéon"

Speaker 5 "Pero pues también vemos que los maestros tienen muy pocas horas de
comida, los alimentos que consumen tampoco son tan saludables como nos estan
ensefiando. Entonces como que es un estilo de vida que nosotros pues al final de
cuenta copiamos porque creemos que esta correcto el que pues nosotros tenemos
gue ensefar de salud y que al final de cuentas pues ya que vayamos en la vida
laboral , tenemos ejemplos de que vamos a estar llenos de estrés , de trabajo y todo
eso y entendemos que si va a ser asi , pero pues si hay que llevar con una
congruencia con lo que vamos a ensefiar y también como nosotros tenemos que vivir
dia a dia , entonces si es como encontrar ese balance "

Speaker 4 "aja cumplir con otros objetivos no ser un mediocre por no estar trabajando
todo el tiempo. Eso también es una idea muy. Lo miro en todo mi ambiente y siento
gue es una idea toxica y que no, que afecta mas de lo que nos conviene pensar de
esa manera"

Horario

Speaker 13 "yo por lo regular que consumo y me quedo en horario corrido y que no
traigo lonche por lo regular y solicito ensalada del metro o wraps de vez en cuando.
Pero si, si consumo eso y ya. Pues si llega un taco regalado no le hago el feo, me lo
como y ya. y digo que si uno al afio no lo hace dafio”

Speaker 10 "Desde el primer semestre entramos a las nueve de la mafana y salimos
como a las siete u ocho de la noche. Teniamos como tres horas libres "

Speaker 7 "(horas libres) y pues no eran corridas, eran como que una hora en la
mafiana y otra hora a mediodia y otra hora mas tarde"

Tiempo

Speaker 7 "Es mas hien no el no el costo, sino el tiempo. La verdad es que no
tenemos tiempo y muchos de nosotros estudiamos y trabajamos y salimos. No sé de
gué ibamos a la casa a las 10 y la verdad prefieres hacer tarea que hacerte el lonche
para mafana, que eso es el problema."

Speaker 13 "Es muy dificil porque traerlo implica disciplina. Anteriormente yo igual
traia mi lonche completo hasta con colaciones para dos, pero pues si, 6sea volver a
una rutina que que en ocasiones ya no dan por el tiempo para eso; Entonces ya es
més dificil Y si no hay oportunidad de buscar de manera mucho mas cerca o mas facil
tener acceso a ese tipo de alimentos pues lo que esté alrededor”

Speaker 7 "Hay veces que las clases se extienden un poco mas y llegamos tarde a la
otra clase. Entonces a veces el maestro se molesta y nos deja salir todavia mas tarde,
porque él perdié 5 a 10 minutos de su clase, porque veniamos tarde de la otra clase.
Entonces nos deja salir tarde y asi se va como una escalerita. Y al final de cuentas no
nos queda ni siquiera tiempo de decir bueno, pues vamos al Seven Eleven y
agarramos algo porque tenemos hambre pues. Entonces pues creo que si, tamhbién
influye mucho esa parte”

Speaker 11 "mas en los primeros semestres me acuerdo mucho que saliamos a las 6
de la tarde aqui y, por ejemplo, yo a esa hora que es la hora del trafico me tomaba
una hora llegar a mi casa y llegaba a las 7, 7 pasadas. A veces no apenas y comiendo
o comiendo-cenando, y aparte con un chorro de tareas. Y no tenia tiempo para
hacerme mi comida para el dia siguiente, o que era demasiado tiempo, demasiado
estrés, demasiadas cosas que hacer en los primeros semestres."

Speaker 10 "Cuando ibamos en tercer semestre nos dieron la beca. Nosotras a Ana'y
a mi y vane era nuestra otra amiga y desde que entramos aqui a las 8 y a las siete y
media estabamos alli sentadas comiendo bien rapido y ya nos veniamos a la clase.
Pero a veces llegamos a las 8:10 porque estamos terminando de comer y pues si no
hay tanto tiempo y yo si vivia."

Speaker 7 "Pues esa es una y la otra es que si comes muy rapido puedes terminas de
comer y andas 6sea, muy lleno o a veces pues te sientes cansado o ya se te bajan las
energias de querer hacer lo que andabas haciendo. Entonces creo que el comer
rapido no nos trae ningun beneficio"
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Social Speaker 6 "como que tienen mucho que ver el factor social de estar aqui en la
escuela, porque cuando tienes horas libres o algo y estas con tu bolita de amigos. Se
les hace bien facil decir: hay pues vamos al Carl Jr. 0 vamos por unos tacos aqui de
borrego o de carne asada, lo que sea. Y eso pasa mucho, mucho, mucho, Cuando
tenemos horas libres"

Instalaciones Speaker 11 "en verano ésea tu tupper de comida si te lo llegabas a traer se te echaba

de la FMM a perder y no hay bueno no habia, ahorita ya hay, no habia un refrigerador donde
pudiéramos como meter nuestros alimentos para que no se echaran a perder"
Speaker 12 "Bueno, yo otra vez con lo malo, pero bueno yo en lo personal, y si he
hablado con varios amigos y si tienen la iniciativa de querer meterse a ese tipo de
torneos, pero los hacen en medio de las clases y es ir, sudar y apestar. nosotros que
vamos de blanco pues el uniforme se ensucia y es el Unico problema. "
Speaker 13 "Y es un ratito, ademas hay regaderas ahi, que antes las usaban mas
Preguntenle al doctor Avendafio que fue jugador toda la carrera, ahi estan, pero estan
sin usarse, 6sea sin darse mantenimiento. Hay regaderas, "
Speaker 1 "Porque creo que eso fue una del, bueno a mi lo que me comenté José una
vez también que las vi, porque yo me sorprendi cuando la primera vez que las vi dije
ah regaderas, me comentd que muchas veces no las usaban ya los alumnos porque
precisamente como aun no habia esa como divisibn que estaban nada mas las
regaderas puestas, por el pudor, como si fuera general, comin obviamente de
mujeres y hombres pues, pero”

Area de Speaker 7 "o sea, en lo que vas y calientas. Y si sirve el micro eh, porque el micro

descanso también a veces no sirve"..."Si, pero no funciona y siempre esta muy
sucio."..."Porque pues si tener un solo microondas. A lo mejor te toca la fortuna de
gue no hay nadie y llegas y estas solo. Pero hay veces que 2, 3, 4 o hasta 5 personas
quieren calentar su comida. "

Cafeteria  Speaker 9 "Yo tengo un pocos afios aca, pero las veces que la cafeteria estaba
andando a veces estaba saturada y era prepandemia. Entonces, éramos menos
grupos de nutricion. Entonces yo no sé si ahora que ya estan completos todos los
semestres, sera suficiente el espacio para alojar en un mismo tiempo de comida. De
repente que llegue la coincidencia. Yo creo que no va a ser suficiente. Creo que esa
cafeteria no sé qué antigliedad tenga, pero esta, va a estar rebasada.”

Las barreras mencionadas por los participantes en este grupo focal fueron numerosas,
dentro de los comentarios mas repetidos fue la falta de oferta de alimentos saludables
en la FMM, el tiempo limitado para consumir alimentos y la falta de espacios donde los
alumnos pueden hacer uso para descansar o alimentarse. Los comentarios iban desde
los 10 minutos que tienen entre clase y clase, las 3 horas que tienen libre y el horario
corrido de 9 am a 8 pm, horarios que no les permiten comer a sus horas o tiempo

suficiente para disfrutar sus alimentos entre clase y clase.

Una barrera importante es la falta de instalaciones donde en época de calor los
participantes puedan almacenar sus alimentos, en Mexicali las temperaturas en verano
pueden llegar hasta los 49°C y esto puede llegar a hacer peligrosos los alimentos si no

se mantienen en temperatura adecuada. Otra barrera importante es que se mencioné
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el deseo de los participantes por realizar actividad fisica en la facultad, pero se

abstenian de realizarla para evitar malos olores al regresar al salon de clases; se

comenté que hay en la facultad regaderas, pero les hace falta mantenimiento para

poder entrar en funcionamiento, esto mostro interés en los participantes en llegar a

realizar actividades fisicas y/o deportes durante el verano en la facultad para

mantenerse activos.

Tabla 27. Sugerencias y oportunidades para una alimentacion saludable

descubiertos en el ler grupo focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Oportunidades y sugerencias

Horario

Speaker 13 "Yo, igual antes de que estuviera nutricién y todo. Yo he abogado siempre
porque dejen una hora libre entre las 12 o la 1o la 1 y las 2 de la tarde para que no se
vayan todas las horas corridas, porque en ocasiones hay un horario marcado asi del
ocho de la mafana hasta siete de la tarde. "...."Pero si dejara una hora libre, al menos,
al menos una hora libre para todos los hasta para los maestros también, seria muy
bueno. Y no hago en el sentido solamente de las clases o los horarios, porque tiene
gue ver también por la salud de las personas que estan en la unidad, tanto alumnos
como profesores."

Acciones
en otras
facultades

Speaker 13 "Yo también vivi una experiencia que ha sido de las mejores para comer en
la cafeteria de Ensenada en Vicerrectoria UABC. Bueno, no en la vicerrectoria en la
cafeteria para todos. Esta ciencias marinas, biologia, todo, ingenierias y esta ahi. Y
también tenian asi, esa opcién para en la mafiana y la opcién para mediodia. La
comida y te servian todo completo y a los alumnos les daban facilidades o lo que sea. "

Espacio
para
consumir
alimentos

Speaker 9 "Es mas, la socializacién del tiempo en comida es muy buena."..."Pero si es
importante que si hay un lapso de desayuno o de comida establecido a la hora que tu
quieras o a la hora que tu puedas que tu horario te lo permite, llegues a la cafeteria,
gue no es tu opcion de comida saludable y regularmente te vas a encontrar a dos o tres
personas que estdn tomando alimentos. Y esa parte también ayuda mucho. Ayuda
mucho para este, en lo conductual, lo emocional, sobre todo incluso para minimizar
cargas de estrés, porque sirve como para dialogar."

Pandemia

Speaker 6 "Yo comia muy bien"..."Si claro, Ahi estaba escuchando la clase cocinando"

Cafeteria

Speaker 1 "Yo creo que también una extensidén de los horarios porque precisamente
como estan comentando, a veces la cafeteria la cerraban temprano y pues ya este mm,
por ejemplo, a veces pues yo salgo a veces tarde y queria comer algo y pues ya no hay
nada porgue todo esta cerrado. "

Agua

Speaker 3 A mi me gustaria que hubiera mas opciones de bebederos, en el edificio de
nutricion nada mas tenemos ese y antes si tenfamos muchos como el que esta en
biblioteca, el que esta aqui en el de los A’s ese a veces si y a veces no, pero a veces
sale agua caliente. "

Banco de
alimentos

Speaker 8 "A mi me gustaria comentar algo que podria ayudar, darle un poco mas de
difusion al Banco de Alimentos"..."todos los dias preguntan ;alguien vende comida?
¢Alguien tiene comida? Pero nunca suben una foto de yo deje algo en el banco de
alimentos o hay cosas en el banco de alimentos."

Materias

Speaker 13 "ahorita que estamos en reestructuracién del plan de medicina, eso ha
salido entonces imposible. Quitar la materia de nutricién es ampliar materias o0 manejar
toda la operatividad que tiene nutricion, que los estilos de vida saludable, todo, porque
también el médico se tiene que educar en ese sentido y no estan educados en ese
sentido. "
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Ser un Speaker 10 "yo amaba antes mucho las galletas, las oreo y siempre llegaba con mi
ejemplo paquetito de galletas, porque mi mama también me las compraba y me decia otra vez
por seguir Andrea con galletas. Somos el factor de cambio y ya poco a poco las fui dejando. "

Algunas de las sugerencias que se mencionan en la tabla 17 es el buscar la forma de
poder liberar algunas horas de forma estratégica en los horarios de clase para dar la
oportunidad a alumnos y docentes de tener un tiempo de descanso o0 un tiempo para
consumir alimentos. Esta oportunidad de tener un tiempo designado para consumir
alimentos también se ve como una oportunidad para socializar en la misma comunidad
y que sirva como una forma de liberar estrés y estrechar lasos como comunidad. Otra
observacion que surgié durante la discusion es que al ser la facultad de medicina y al
contar con la licenciatura en nutricibn es muy importante ser un “agente de cambio”

pero para eso es necesario seguir educando a los miembros de la facultad.

Grupo focal 2

El segundo grupo focal para discutir el ambiente alimentario en la FMM se llevo a cabo
el 23 de noviembre del 2022. Al inicio del grupo focal se pidié su consentimiento, donde
se tomo evidencia de los participantes aceptando que se grabara la sesidén, para
facilitar la transcripcion del texto del grupo focal se numeraron los participantes
iniciando por el lado izquierdo del moderador en sentido de las manecillas del reloj, la
sesion tuvo una duracién de 46 minutos con 36 segundos con un total de 9

participantes como se muestra en la figura 13.

Figura 13. Participantes del 2do grupo focal sobre el ambiente alimentario de la
FMM.
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Figura 14. Palabras con mas frecuencia en el grupo focal 2 sobre el ambiente
alimentario en la FMM.
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Tabla 28. Facilitadores para una alimentacion saludables descubiertos en el 2do

grupo focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Facilitadores

Speaker 2 "me gusta que a veces venden manzanas cubiertas con tamarindo en Chile y
Ambiente yo siento que es parte otro alimento mas o menos saludable, porque que enfriando la
alimentario fruta como la manzana y algo que no es tan perjudicial como vendria siendo el
saludable chocolate en la mafana. Y siento que seria una opcién saludable de las cosas que
venden aqui."
Speaker 9 "traigo desde mi casa agua y si se me acaba lo relleno de las opciones que
hay aqui"

Agua

Los facilitadores que se mencionan en la tabla 18 que se discutieron en el grupo focal,
muestran que la comunidad busca opciones saludables y el buen habito de consumo
de agua que se tiene en la comunidad, traen ya su botella con agua y tienen la opcion
de rellenar su botella en las instalaciones de la FMM.
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Tabla 29. Barreras para una alimentacion saludables descubiertos en el 2do

grupo focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Barreras

Speaker 3 "(falta en la dieta) Yo diria que méas como frutas y verduras,
normalmente aqui alrededor hay escasa la cantidad de estos alimentos. Y pues
aqui no hay cafeteria."

Speaker 7 "Yo también diria que frutas y verduras, pero en diferentes
presentaciones para que la gente que no se le haga tan comun, pues muchas
veces las preparan de diferente forma que se te antoja consumirlas y pues asi
podria ser."

Speaker 9 "en mi caso de las leguminosas, es el proceso que a veces tienen que
lavar, hidratar y luego la coccién A veces se complica y son muy nutritivas, pero a
veces es mas laborioso leguminosas"

Ambiente poco
saludable

Speaker 2 "Por mi parte yo digo que las verduras. ¢ Ya que no me llegan a gustar
mucho del todo no? y pues como que las dejo de lado en la dieta la y si las llego a
consumir. Y frutas si llego a consumir, pero en pequefias cantidades."

Speaker 1"Yo considero que muy mal, porque en Primera no hay como opciones
disponibles, no tenemos cafeteria y las opciones que ahorita, incluso hay venta en
vez de pasillo. De esas opciones pues estan muy desproporcionadas. No es como
un snack saludable. "

Speaker 9 "A mi también, por ejemplo, que si tenemos mas opciones saludables
disponibles , pero por ejemplo , si yo tengo hambre y como comprar un vaso de
fruta o verduras , o sea, quizas de vez en cuando , pero no siempre , porque si voy
a comprar para encontrar algo que sea mas sustancioso , no, que tenga su
proteina, su racién saludable me rinda mas porque igual la fruta y la verdura asi
como ese tipo de preparaciones se baja muy rapido entonces como dos horas me
quita el hambre y después estoy igual ."

Speaker 1"yo muy mal, muy mal. "

Speaker 3 "Mal porque entonces por porgue no hay cantidad de frutas que vendan
y por lo general son muffins cosas de azlcar y no me gusta eso. "

Speaker 5 "Yo igual, o sea como tal dentro de la facultad, pues estd muy mal
porgue no hay nada nutritivo ni nada. Son puros azlicares 0 cosas asi pesadas,
pero tenemos la opcién, asi como dicen del iom fiom tiene igual"

Speaker 6 "se habla si hablamos aqui dentro de la facultad, que si lo calificaria mal
muy mal, porque muchos azucares y como dice mi compafiero Leonardo, hay
gente que no le gusta consumir eso."

Speaker 2 "lgual te puedes llegar yo asi seria, habian dicho que iban a abrir una
tiendita cafeteria y yo no veo que lo hayan hecho todavia. Yo digo que eso seria
como que lo idean, aplicando, como alimentos que sean buenos, no como los que
llegan a vender. ;Y siento que como mas para ir acostumbrando a la gente a
consumir bien no? y ademas ya que eso, ya que aqui en la facultad de medicina
no. Y aparte se estudia nutricion, que es mas importante no que otras facultades
que hay si llegan a ver uno que otra cosa también. Y es cierto que es un lugar para
comprar y aparte acostumbrar a la gente a comer sano "

Speaker 5 “igual la opcién esa de la cafeteria. Esta muy bien. Supongo que es lo
mejor para toda la facultad”
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Speaker 4 "lo hace porque si venden tacos, que puede hacer como que lo mas
sano se podria decir. Pero aparte de esos alimentos, como productos somos muy
procesados porque abundan como chocolates, gomitas, brownies que son no
comidas, pues son como cosas,"

Speaker 4 "parte de las tiendas como el seven eleven de la esquina que tenemos
aqui, aqui en la esquina se pone una sefiora a vender fruta en la mafana "

) Speaker 1 "Yo este por lo general también traigo fruta para utilizarla como snack

Mala dieta entre el desayuno porque vengo yo a desayunada y en lo que llego a mi casa para
la comida. Sin embargo, a veces la fruta luego no llega a ser suficiente porque me
voy todavia mas tarde y si llegado no va a visitar el restaurante que esta aqui
atras, el fiom fiom, creo asi se llama este 0 a veces este se piden tacos como
buenos burrito y es lo que mas o menos. Pero pues considero que, dentro de las
opciones, a lo mejor del iom fiom habria algunas que podrian aplicar mas
saludables y otras que no, muy cargadas en cuanto a calidad en cantidad de
calorias."

Establecimientos Speaker 1"'no se Uber eats"
Speaker 3 "Yo por lo general los tacos como por aqui"”

Speaker 6 "Es que una maestra nos da la oportunidad de comer mientras estamos
en su clase por lo mismo, porque ya sabe que llegamos desde temprano, desde
las 8 de la mafiana hasta las 4 de la tarde. Que como a las 12 menos y media,
cuando nos da la oportunidad de comer de dos y media a dos de la tarde."”

Hambre Speaker 8 "Si si, hasta yo (he pasado hambre)"

Speaker 2 "pues por mi parte yo si pasa mas que nada cuando salimos a las 4, no
hacerlo otra vez mas tarde. Pero trato de consumir pues algo aqui, no porque no
acostumbro a traer lonche porque yo me vengo desayunado y surge el hambre no
y traer con el muffin o algo que vendan que se vea bueno para matar ese hambre,
etc., etc. "

Speaker 4 pues se supone que estaba destinada a ser un area asi para descanso,
pero ya esta designada como salén de clases también asi que no siempre se
puede utilizar todo el espacio para nosotros."

Speaker 1 "Pues yo también por lo general traigo agua desde mi casa y cuando se
Agua me ha llegado a acabar en el edificio ¢ en la primera planta hay un garrafén. No me
gusta tampoco tomar agua de otros lados, pero ya es como mi ultimo recurso"

Horarios

Area de
descanso

Las barreras que se discutieron en el grupo de discusion se muestran en la tabla 19,
donde la comunidad ya tiene bien identificado que el ambiente alimentario de la FMM
no es saludable, si hay algunas opciones de alimentos, pero siguen siendo en su
mayoria alimentos altos en azucar, sal, o ultra-procesados. Se menciona también que
los participantes no consumen varios grupos de alimentos como las leguminosas, frutas
y verduras, o no llegan a las recomendaciones diarias. Se menciona la falta de
instalaciones para poder adquirir alimentos o consumir alimentos en la FMM vy el area

gue esta asignada se utiliza en ocasiones como saldn de clase.

Otro problema grave son los horarios que se manejan en la escuela, no tienen tiempo

en ocasiones para comprar alimentos y ademas consumirlos y esto trae como
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consecuencia que muchos lleguen a pasar hambre en horarios de clases. De forma
adiciona se lleg6b a mencionar que normalmente solo consumen el agua que traen de
forma individual de sus hogares y evitan el consumir agua de otros lugares, en la tabla
de los facilitadores se menciona la disponibilidad de estaciones de agua en la facultad,

pero al mismo tiempo hay miembros de la comunidad que los evitan.

Tabla 30. Sugerencias y oportunidades para una alimentacion saludable

descubiertos en el 2do grupo focal sobre el ambiente alimentario en la FMM.

Oportunidades y sugerencias

Speaker 8 "yo sé que el proyecto de la cafeteria por alguna razén no ha llegado a la
Cafeteria facultad, pero yo si creo que la Licenciatura de Nutriciéon ya deberia de estar haciendo algo,
escolar  alguna clase o alguna clase de las que se tienen como proyecto o como parte de una
clasificaciéon”.
Speaker 9 "entonces, en general pues concuerdo con lo que han dicho hasta ahorita. O sea,
si es importante y a veces comprometernos con que estamos en el programa de nutricion.
Igual esta falta de ambiente saludable, pues como cuando estamos ensefiando a los
alumnos o estan aprendiendo de ellos a comer mejor, pero en el tiempo se dificulta pues es
un poco importante esta parte, pero pues definitivamente si es el estilo de vida o el ritmo de
vida de los estudiantes. "
Speaker 1 "es esa parte de predicar con el ejemplo. Nos hace mucha falta. Y digo nos hace
porgue no se incluye a todos, no desde estudiantes, como profesores. Y es en ese sentido,

rI;Ilj:t.riI(E:irg')n pues ademas de que hayg Jas opciones 0 que nosotros Mismos seamos quienes traigamos
el lonche y demas, también hace falta el lugar adecuado para poder proponer que se
ofrezcan las ofertas de platillos"
Speaker 2 ¢Yo digo que si esta mal, es parte fundamental no? de nuestro conocimiento,
que debemos de tener no? y pues lo deberiamos de ir aplicando de lo que llevamos y pues
no lo estamos haciendo.
Area  de Speaker "En el area de descanso"
descanso
Speaker 4 "Otra cosa que no mencionaron es que aqui contamos también con un banco de
Banco de alimer]tos, gue en teoria deberiamos traer frutas o demas opciones y en,teon’a Si hac_:es uso
alimentos deberias reponer lo que tomas y generalmente cuando pasamos por ahi pues se mira muy

vacio y no sé si se apoyara un poquito mas eso seria como una opcién que tendriamos
nosotros"

Las oportunidades que se discutieron se mencionan en la tabla 20 donde los
participantes expresaron su deseo por tener un area designada para poder consumir
sus alimentos y de descanso, la cual si esta designada, pero se utiliza en ocasiones
como aula. La cafeteria escolar volvié a salir en la discusién donde se destaca la gran
necesidad de tener opciones para comprar y consumir alimentos que sean saludables y

aunado a esto la gran responsabilidad que se tiene como miembros de la licenciatura
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en nutricion y de la facultad de medicina, se menciona “el predicar con el ejemplo”, no

basta leer y estudiar sobre buenos hébitos alimenticios y los grupos de alimentos que

se deben de consumir en el dia, hace falta aplicarlo.

Encuesta ambiente alimentario FMM - Arboles de decisiones

Tabla 31. Arbol 1. relaciéon entre la frecuencia de consumo de alimentos en la

FMM con los métodos de transporte para conseguirlos.

Resumen del modelo

Especificacione
S

Método de crecimiento

CHAID

Variable dependiente

Consumes alimentos que compras en la Facultad de
Medicina Mexicali

Variables independientes

Caminando, En auto, Por medio de llamadas o apps,
Traigo mis propios alimentos

Validacién

Ninguna

Méaxima profundidad de
arbol

3

Minimo de casos en un
nodo filial

100

Minimo de casos en un
nodo parental

50

Resultados

Variables independientes
incluidas

Caminando, Por medio de llamadas o apps

Numero de nodos 5
Numero de nodos 3
terminales

Profundidad 2

Tabla 32. Riesgo arbol 1.

Riesgo
Estimacion Tip. Error
0.645 0.026

Métodos de crecimiento: CHAID

Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali
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Tabla 33. Pronosticado de arbol 1.

Clasificacion
Observado Pronosticado

Nunca Casi Nunca A veces Qa5| Siempre Porcentaje
siempre correcto
Nunca 30 0 9 0 0 76.90%
Casi Nunca 23 0 46 0 0 0.00%
A veces 22 0 87 0 0 79.80%
Casi o
siempre 15 0 56 0 0 0.00%
Siempre 6 0 36 0 0 0.00%
glgrlfaelmale 29.10% 0.00% 70.90% 0.00% 0.00% 35.50%

Métodos de crecimiento: CHAID
Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali

Figura 15. Arbol de decisiones 1, relacion entre la frecuencia de consumo de

alimentos en la FMM con los métodos de transporte para conseguirlos.
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® Nunca 12 1 ® Nunca 53 B
B Casi Hunca 61 5 B Casi Hunca 270 &
Aoweces 9.0 32 Aoweces 36.2 55
B Casisiempre 329 27 B Caszisiempre 191 29
Siempre 207 A7 Siempre 12.5 19
Total 248 82 Tuotal 45.1 152

Esta investigacion analizé la relacion entre los medios de transporte utilizados para
obtener alimentos en la FMM vy la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Los
medios de transporte estudiados fueron caminar, utilizar el automovil, hacer pedidos
telefonicos o a través de aplicaciones, y llevar los propios alimentos. La literatura

sugiere que caminar puede indicar proximidad geografica o preferencia por compras
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locales y sostenibles, mientras que el uso del automovil puede reflejar comodidad y
disponibilidad de tiempo. Los pedidos telefénicos o por aplicaciones se relacionaron
con la conveniencia y exploracion de opciones, mientras que llevar los propios
alimentos puede estar asociado a preferencias dietéticas y confianza en la calidad y
seguridad. Por lo tanto, estos hallazgos proporcionan una comprension mas completa
de las preferencias de transporte y su influencia en los patrones de consumo en la
FMM.

En el mismo sentido, se identificaron dos variables independientes que muestran
asociacion significativa: "caminando" y "por medio de llamadas o apps". El modelo de
analisis utilizado en este estudio comprende un total de 5 nodos, incluyendo 3 nodos
terminales y 2 nodos filiales. Ademas, cada nodo proporciona informacién sobre las
categorias evaluadas, el porcentaje correspondiente y el numero de participantes

encuestados.

1. En el primer nodo (nodo 0), se evaluo la frecuencia con la que los encuestados
consumen alimentos en la FMM. Los resultados revelan que el 67.2% de los
participantes consume alimentos en la FMM o en sus alrededores de manera
frecuente, desde "a veces" hasta "siempre". Esto indica que la FMM es una
opcion popular para adquirir alimentos entre los encuestados.

2. La primera variable independiente asociada es "caminando”. Se observé que el
70.9% de los 330 encuestados utiliza este medio de transporte para obtener
alimentos. De este grupo, el 76.5% (234 encuestados) consume alimentos en la
FMM o en sus alrededores con una frecuencia de "a veces" a "siempre". Estos
resultados sugieren que el acto de caminar se relaciona positivamente con la
eleccion de consumir alimentos en la FMM, lo que puede indicar una mayor
proximidad geografica o una preferencia por una experiencia de compra mas
personal.

3. La segunda variable independiente asociada es "por medio de llamadas o apps".
De los 234 encuestados, solo el 24.8% utiliza este medio adicional para adquirir
alimentos. Sin embargo, dentro de este subgrupo, el 82% (82 de los 234
encuestados) consume alimentos en la FMM o en sus alrededores con una

frecuencia de "a veces" a "siempre". Esto implica que, aunque un porcentaje
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relativamente bajo de participantes utiliza llamadas o aplicaciones para realizar
sus compras, aquellos que lo hacen muestran una mayor tendencia a consumir
alimentos en la FMM. Esto podria deberse a la conveniencia y accesibilidad que
ofrece esta opcidén de compra, lo que potencialmente atrae a consumidores que

valoran la calidad y variedad de alimentos disponibles en la FMM.

Por lo tanto, los medios de transporte utilizados para obtener alimentos en la FMM
estan relacionados con la frecuencia de consumo de dichos alimentos. En resumen, los
hallazgos indican que caminar puede estar asociado a una mayor proximidad
geogréafica o a la preferencia por compras locales y sostenibles, mientras que el uso del
automovil puede reflejar comodidad y disponibilidad de tiempo. Ademas, los pedidos
telefonicos o a través de aplicaciones se relacionan con la conveniencia y la
exploracion de opciones, y llevar los propios alimentos puede estar ligado a
preferencias dietéticas y la confianza en la calidad y seguridad de los alimentos
preparados personalmente.

Conjuntamente, se destaca que las variables independientes "caminando™ y "por medio
de llamadas o apps" mostraron una asociacion significativa con el consumo de
alimentos en la FMM. Esto implica que aquellos que eligen caminar o utilizar llamadas y
aplicaciones para adquirir alimentos tienen una mayor tendencia a consumir alimentos
en la FMM. Estos resultados proporcionan una comprension mas completa de las
preferencias de transporte y su influencia en los patrones de consumo en la FMM, lo
gue puede ser (til para disefiar estrategias de promocién y mejora de los servicios de
abastecimiento de alimentos en la FMM.

Tabla 34. Desglose de personal en la FMM.

# Personal

656 Alumnos de medicina FMM

236 Alumnos de nutricibn FMM

29 Profesores de tiempo completo FMM
2 Profesores medio tiempo FMM

290 Profesores de asignatura FMM

28 Personal Administrativo FMM

1241 Poblacién total en la FMM
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Tabla 35. Intervalo de confianza de la muestra.

Intervalo de confianza de la muestra:

Tamafio poblacién de la poblacién de la FMM: 1241
Tamafio muestra: 294
% Nivel de confianza: 95%
Margen de error: 5%

(Douglas A. Lind et al., 2012)

Tabla 36. Desglose de personal en la FMM.

# Personal

656 Alumnos de medicina FMM

236 Alumnos de nutricibn FMM

29 Profesores de tiempo completo FMM
2 Profesores medio tiempo FMM

290 Profesores de asignatura FMM

28 Personal Administrativo FMM

1241 Poblacién total en la FMM

Tabla 37. Arbol 2 relacién entre la frecuencia de consumo de alimentos en la FMM

con el nivel de procesamiento de los alimentos consumidos.

Resumen del modelo

Método de crecimiento

CHAID

Variable dependiente

Consumes alimentos que compras en la Facultad de
Medicina Mexicali

Especificacione

S

Variables Minimamente  procesados, Ingredientes  Culinarios,
independientes Alimentos procesados, Alimentos ultra procesados
Validacién Ninguna

Maxima profundidad de 3

arbol

Mmlmp_ de casos en un 100

nodo filial

Minimo de casos en un 50

nodo parental

Variables
independientes incluidas

Alimentos ultra procesados

Resultados

Namero de nodos 3
NUmero de nodos 5
terminales

Profundidad 1

Figura 16. Arbol de decisiones 2, relacion entre la frecuencia de consumo de

alimentos en la FMM con el nivel de procesamiento de los alimentos consumidos.
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Consumesalimentosquecomprasenla
FacultaddeMedicinahexic

Modo 0
Categoria % n
B Nunca 118 20
B Cazi Munca 2049 @42
Aoveces 3.0 109
- ———— - - B Casiziempre 216 71
| ® Hunea : Siempre 127 42
| ® Casi Hunca | Total 100.0 2330
17 Aveces |
| W Cazizsiempre |
| Siempre | e[ o —
Tttt =

Alimentosultraprocesados
Walor P carregide=0.000, Chi-

cuadrade=28.895, d=4

Sli Nll:l
Modo 1 Naodo 2
Catagoria % n Categoria % n
B Nunca 126 15 B Nunca 108 24
B Caszi Munca 100 44 B Caszi Munca 264 &8
Aoweces 2445 27 Avaces 3F3 82
B Casiziempre 309 34 B Casiziempre 168 37
Siempre 208 23 Siempre 25 19
Total 333 140 Total G&.7 220

Tabla 38. Estimacién error arbol 2.

Riesgo
Estimacion Tip. Error
0.648 .026

Métodos de crecimiento: CHAID

Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali




Tabla 39. Pronosticado arbol 2.

Clasificacion
Observado Pronosticado

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Porcentaje

siempre correcto

Nunca 0 0 24 15 0 0.00%

CasiNunca 0 0 58 11 0 0.00%

A veces 0 0 82 27 0 75.20%

Casi 0 0 37 34 0 47.90%

siempre

Siempre 0 0 19 23 0 0.00%

Porcentaje  0.00% 0.00% 66.70% 33.30% 0.00% 35.20%

global

Métodos de crecimiento: CHAID
Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali

En esta investigacion se analizaron las relaciones entre el nivel de procesamiento de
los alimentos consumidos en la FMM (Facultad de Medicina y Medicina) y la frecuencia
de consumo. Los alimentos estudiados se clasificaron en cuatro categorias segun su
nivel de industrializacion: minimamente procesados, ingredientes culinarios, alimentos
procesados y alimentos ultra procesados. Los alimentos minimamente procesados se
destacan por no requerir ningun procedimiento culinario para su consumo. En
contraste, los ingredientes culinarios necesitan algun tipo de coccion antes de ser
ingeridos. Por su parte, los alimentos procesados ya han pasado por un proceso de
transformacion y estan listos para su consumo, aunque a menudo se les agregan
ingredientes para mejorar su sabor o apariencia. Mientras que los alimentos ultra
procesados han experimentado una transformacion considerable y suelen tener una
larga vida util en el anaquel, lo que los hace mas accesibles y convenientes. Estos

resultados brindan una comprension m

En el mismo sentido se identifico solo 1 variable independiente que muestra asociacion
significativa: “alimentos ultra procesados”. El modelo de analisis utilizado en este

estudio comprende de 3 nodos, incluyendo 2 terminales y 1 filial. Ademas, cada nodo
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proporciona informacion sobre las categorias evaluadas, el porcentaje

correspondientes y el nUmero de participantes encuestados.

1. En el primer nodo (nodo 0) se evalud la frecuencia con la que los encuestados
consumen alimentos en la FMM. Los resultados revelan que el 67.2% de los
participantes consume alimentos en la FMM o en sus alrededores de manera
frecuente, desde "a veces" hasta "siempre". Esto indica que la FMM es una
opcion popular para adquirir alimentos entre los encuestados.

2. La variable independiente con la cual hay asociacion es “alimentos ultra
procesados”. Se observo que el 33.3% de los encuestados consumen este tipo
de alimentos, de estos 110 encuestados el 76.3% de “a veces a siempre”

consumen alimentos en la FMM o sus alrededores.

En resumen, de este arbol se puede deducir que una tercera parte de los encuestados

consumen alimentos ultra procesados y % lo hace en la FMM o sus alrededores.

Por lo tanto, el nivel de industrializacion de los alimentos de los alimentos en la FMM
esta relacionado con la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Los hallazgos
indican los mismos resultados estudiado en la literatura, los alimentos ultra procesados
esta relacionado con la falta de tiempo, organizacién, conocimiento, asequibilidad de
los propios alimentos que esté ligado con este ambiente alimentario poco saludable
actual de la FMM.
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Tabla 40. Arbol 3 relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos en la FMM

con las caracteristicas que cuentan los alimentos.

Resumen del modelo

Especificaciones Método de crecimiento CHAID

Consumes alimentos que compras en la Facultad de

Variable dependiente Medicina Mexicali

Alta en calorias, Baja en calorias, Alta en sodio, Baja en

Variables sodio, Alta en grasas, Baja en grasas, Alta en azUcares,
independientes Baja en azucares, Alta en fibra, Baja en fibra, Alta en
proteina, Baja en proteina, Otra
Validacion Ninguna

Méxima profundidad de 3
arbol

M|n|m9. de casos en un 100
nodo filial

Minimo de casos en un

nodo parental 50

Variables
Resultados independientes Alta en grasas, Alta en proteina, Alta en azlcares
incluidas

NUmero de nodos

Ndmero de nodos
terminales

Profundidad

Figura 17. Arbol de decisiones 3, relacion entre la frecuencia de consumo de

alimentos en la FMM con las caracteristicas que cuentan los alimentos.
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Consumesalimentosquecompraszenla
FacultaddeMedicinabdexic

Hoda 0
Categoria % n
B Nunca 118 29
B Casi Munca 209 69
Aweces 230 109
_________ B Cazisiempre 215 7
: B Hunca : Siempre 127 42
| W Casi Hunca | Taotal 100.0 230
I A weces |
: B Casisiempre |
i |
| Slemere e I —
Altaengrasas
Walor P ocorregide=0.003, Chi-
cuadrado=13 624, di=4
Eii Nlo
Modo 1 Nodo 2
Categoria % n Categaria % n
B Nunca 11.0 23 B Nunca 132 16
B Cazi Hunca 167 35 B Cazi Hunca 281 34
Aweces 211 65 Aoveces 264 44
B Casisiempre 258 54 B Casisiempre 140 17
Siempre 153 32 Siempre 8.3 10
Tuotal 63.3 209 Tuotal 367 121
e P I —
= | =
Altaenproteina Altasnazicares
Walar P zomegido=0.025, Chi- Walor P corregido=0.038, Chi-
cuadrade=11.1732, di=4 cuadrade=10.119, d=4
S|i Nlo Sli N|o
Modo 2 Hodo 4 Nodo 5 Modo &
Categoria % n Categoria % n Categoria % n Categoria % n
B Hunca 653 4 B Nunca 13.0 149 B Nunca 65 4 B Hunca 203 12
M Casi Hunca 53 4 B Casi Nunea 212 31 B Casi Nunca 323 20 B Casi Hunca 237 14
Aoweces 249 22 Aveces 285 42 Aoveces 223 20 Aweces 407 24
B Cazizsiempre 240 22 B Caszisiempre 218 32 W Casizsiempre 210 12 B Cazizsiempre 62 4
Siempre 178 11 Siempre 144 21 Siempre 81 &5 Siempre 85 5
Total 191 &3 Total 442 145 Total 188 62 Total 178 58

Tabla 41. Estimacion de error arbol 3.

Riesgo
Estimacion Tip. Error
0.67 .026

Métodos de crecimiento: CHAID

Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali




Tabla 42. Pronosticado arbol 3.

Clasificacion
Observado Pronosticado

Nunca Casi Nunca A veces C_aS| Siempre Porcentaje

siempre correcto

Nunca 0 4 31 4 0 0.00%

Casi Nunca 0 20 45 4 0 29.00%

A veces 0 20 67 22 0 61.50%

Casi 0 13 36 22 0 31.00%

siempre

Siempre 0 5 26 11 0 0.00%

gPlcC))rbC:Intaje 0.00% 18.80% 62.10% 19.10% 0.00% 33.00%

Métodos de crecimiento: CHAID
Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali

Esta investigacion analizé la relacion entre distintas caracteristicas de los alimentos
gue se consumen en la FMM vy la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Las
caracteristicas son, alta en calorias, baja en calorias, alta en sodio, baja en sodio, alta
en grasas, baja en grasas, alta en azucares, baja en azucares, alta en fibra, baja en
fibra, alta en proteina, baja en proteina. La literatura sugiere los alimentos que
normalmente se eligen son densos en calorias, altos en sodio, altos en azucares y
bajos en fibra (ENSANUT, 2018b). Estos hallazgos proporcionan una comprensién mas
completa de las caracteristicas de los alimentos que se prefieren y tienen influencia en

los patrones de consumo en la FMM.

En el mismo sentido, se identificaron 7 nodos; 4 terminales y 3 filiales. Ademas, cada
nodo proporciona informacién sobre las categorias evaluadas, el porcentaje

correspondiente y el nimero de participantes encuestados

1. En el primer nodo (nodo 0), se evalud la frecuencia con la que los encuestados
consumen alimentos en la FMM. Los resultados revelan que el 67.2% de los
participantes consume alimentos en la FMM o en sus alrededores de manera
frecuente, desde "a veces" hasta "siempre". Esto indica que la FMM es una

opcion popular para adquirir alimentos entre los encuestados.
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2. La primera variable independiente (nodo 1) asociada es “alta en grasas” donde
el 63.3% de los encuestados consumen alimentos con esta caracteristica. De
este grupo el 72.2% de a veces a siempre consumen/compran alimentos en la
FMM o sus alrededores. Estos resultados sugieren que los alimentos
seleccionados la caracteristica que tienen en comun es que son altos en grasas.

3. La segunda variable independiente (nodo 2) se encuentra otra asociacion con
las respuestas de los encuetados que no consumen alimentos “altos en grasas”,
pero si consumen alimentos “altos en azucares”. De los 121 encuestados el
18.8% asegura consumir alimentos altos en azucares y de estos encuestados el
61.4% consume alimentos en la FMM o sus alrededores.

4. La tercera variable independiente (nodo 3) Se encuentra otra asociacion con los
encuestados que consumen alimentos “altos en grasas”, y esta es con alimentos
‘bajos en proteina” donde de estos 209 encuestados el 44.2% consume
alimentos bajos en proteina y de estos encuestados el 65.8.3% consume

alimentos de “a veces a siempre” en la FMM.

Por lo tanto, las caracteristicas de los alimentos que se consumen en la FMM estan
relacionados con la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Los hallazgos indican
gue las caracteristicas con mayor preferencia son “altos en grasas, bajos en proteina y
altos en azucares”, estos resultados van en concordancia con lo encontrado en la
teoria y en la ENSANUT 2018 donde se ve el mismo patrén de eleccién de alimentos
con estas caracteristicas. La ENSANUT 2018 refleja que los encuestados consumen
alimentos bajos en proteina, altos en grasas y altos en azlcares; estas caracteristicas
de alimentos pueden ser causantes de distintas enfermedades dependiendo si el
consumo de proteina es alto o bajo algunas son: diabetes, enfermedades
cardiovasculares, baja masa muscular, entre otras(Harvard Health Publishing Staff,
2022). En resumen, se deduce que la razon por la cual el consumo de proteina es bajo
es por su costo elevado, se busca complementar el consumo de proteina por medio de
leguminosas que tienen un bajo costo, vida larga en anaquel, entre otras a

comparacion de proteina de origen animal (Hughes et al., 2022).

69



Tabla 43. Arbol 4 relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos en la FMM
con los distintos grupos de alimentos que existen.

Resumen del modelo

Especificacione Método de

T CHAID
S crecimiento
Variable Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina
dependiente Mexicali
Variables Cereales integrales, Cereales blancos, Vegetales, Frutas,
independientes Legumbres, Proteina animal, Lacteos, Nueces, Agua
Validaciéon Ninguna
Méaxima profundidad
. 3
de arbol
Minimo d.e_ casos en ;..
un nodo filial
Minimo de casos en
50
un nodo parental
Variables
Resultados independientes Agua
incluidas

Numero de nodos 3

Numero de nodos
terminales

Profundidad 1

Figura 18. Arbol de decisiones 4, relacion entre la frecuencia de consumo de

alimentos en la FMM con los distintos grupos de alimentos que existen.
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Conzumezalimeantosquecomprasenla
FacultaddeMedicinabdexic

Modo O
Categoria % n
B Hunca 115 39
B Casi Nunea 2089 69
Aoveces 33.0 109
_________ B Caziziempre 215 71
B Hunca Siempre 127 42
W Caszi Nunca Total 1000 =30

! I
I
I :
I 0 Aveces |
: B Cazisiempre |
i I
| SiEmpre e

_________ | |_
Agua
Walar P corregido=0.001, Chi-
cuadrado=18.338, d=4

Sli N|o
Modo 1 Nodo 2
Categoria % n Categeria % n
B Nunca 1.7 27 B Nunca 120 12
B Casi Hunca 152 35 B Casi Nunca 340 34
Aoveces 235 77 Aoweces 220 32
B Casisiempre 242 56 B Casisiempre 150 15
Siempre 162 35 Siempre Fo o7
Total 60.7 230 Total 203 100

Tabla 44. Estimacion de error arbol 4.

Riesgo
Estimacion Tip. Error
0.664 .026

Métodos de crecimiento: CHAID

Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali

Tabla 45. Pronosticado arbol 4.

Clasificacion

Pronosticado

Observado A
Nunca Casi Nunca veces Casi siempre Siempre Porcentaje correcto

Nunca 0 12 27 0 0 0.00%

Casi Nunca 0 34 35 0 0 49.30%

A veces 0 32 77 0 0 70.60%

Casi siempre 0 15 56 0 0 0.00%

Siempre 0 7 35 0 0 0.00%

Porcentaje global 0.00% 30.30% 69.70% 0.00% 0.00%  33.60%

Métodos de crecimiento: CHAID

Variable dependiente: Consumes alimentos que compras en la Facultad de Medicina Mexicali




Esta investigacion analizo la relacidon entre grupos de alimentos que se consumen en la
FMM vy la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Los grupos de alimentos son,
cereales integrales, cereales blancos, vegetales, frutas, legumbres, proteina animal,
lacteos, nueces, agua. La literatura sugiere que los grupos de alimento mas
seleccionados son cereales blancos, y el resto de los grupos en menor proporcion
como cereales integrales, vegetales, legumbres, frutas, agua, etc. Estos hallazgos
proporcionan una comprension mas completa de las preferencias de transporte y su

influencia en los patrones de consumo de la FMM.

En el mismo sentido, se identific6 una variable independiente “agua”. El modelo
un total de 3 nodos; 2 terminales y 1 filial. Ademas, cada nodo proporciona informacién
sobre las categorias evaluadas, el porcentaje correspondiente y el numero de

participantes encuestados.

1. En el primer nodo (nodo 0), se evalud la frecuencia con la que los encuestados
consumen alimentos en la FMM. Los resultados revelan que el 67.2% de los
participantes consume alimentos en la FMM o en sus alrededores de manera
frecuente, desde "a veces" hasta "siempre". Esto indica que la FMM es una
opcion popular para adquirir alimentos entre los encuestados.

2. La primera variable independiente con la cual hay asociacién es “agua” donde el
30.3% de los encuestados no consumen agua, de estos 100 encuestados que
no consumen agua el 78% de los encuestados de “a veces a nunca” consumen
alimentos en la FMM.

3. Los encuestados que si consumen agua son el 69.7% con un total de 230
encuestados, de los cuales el 73% de “a veces a siempre” consumen alimentos
en la FMM.

Por lo tanto, los grupos de alimentos que mas se consumen en la FMM estan
relacionados con la frecuencia de consumo de dichos alimentos. Los hallazgos
muestran lo obtenido en la ENSANTU 2018 donde se menciona que el consumo de

agua no es el adecuado en la mayoria de la poblacion (ENSANUT, 2018b). En

72



resumen, si bien en la FMM se cuenta con instalaciones de bebederos y estaciones de
garrafones para la comunidad, no es suficiente para impulsar/promover su consumo,
como se menciona en los grupos focales de este mismo estudio. En el estudio no se
incluyd el consumo de bebidas azucaradas no alcohdlicas, bebidas alcohdlicas, cafe,
etc.(ENSANUT, 2018b) para comprarlo con el consumo de agua simple, pero se tiene
contemplado en un futuro(ENSANUT, 2018b; Sawka et al., 2005).

Prondstico y expectativas para implementacion de La Cafe 1600

La implementacion de La Cafe 1600 en la cafeteria escolar de la FMM tiene fecha
tentativa de inicio en el semestre 2023-2, donde los alumnos de la licenciatura en
nutricion tendran la oportunidad de participar por medio de 3 programas: 1) Servicio
Social Profesional, 2) Préacticas profesionales y 3) Servicio Social Comunitario, cada
uno con distinto nivel de responsabilidad y actividades para contribuir en su desarrollo
como nutridlogos. Algunas otras acciones futuras serian:

% Recuperar la inversidbn en un plazo de un afio y continuar invirtiendo lo
recuperado en equipo y contratacion de personal por honorarios.

% Posible colaboracién UNISON- Maestra Alma Ruelas de la UNISON- Programa
de elaboracion de mendus.

% Futuros programas a partir de la cafe 1600: promocién de habitos saludables
derivados de la mejora del ambiente alimentario: incremento consumo de agua,
comparacion de nutrientes, incremento de consumo de fibra, disminucion de sal,
manejo de residuos organicos.

% Involucrar el programa del huerto urbano de la FMM para produccién de
alimentos para La Cafe 1600 y apoyo a estudiantes.

% Publicar articulos de investigaciones realizadas por medio de los alumnos de
Servicio Social Profesional donde se registre el cambio en la dieta de la
comunidad. Algunos de los datos a investigar serian el aumento o disminucion

de consumo de agua, fibra, sal, verduras, etc.
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+»+ Buscar la colaboracién de alumnos de distintas universidades como Xochicalco,
Vizcaya y la Facultad de Enologia y Gastronomia de la UABC campus

Ensenada.
% Replicar el proyecto en distintos campus de la misma Universidad y establecer el

servicio como una franquicia.
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9.Discusion

Los resultados de esta investigacion enfatizan la importancia de establecer un
ambiente alimentario saludable en las instituciones educativas, especialmente en la
Facultad de Medicina Mexicali de la UABC. La creciente preocupacion por los
problemas de salud asociados con la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles resalta la necesidad de abordar estos desafios de manera preventiva y
proactiva. La institucibn educativa juega un papel clave en la formacion de
profesionales de la salud y en la promocion de estilos de vida saludables entre
estudiantes, docentes y personal administrativo. Proporcionar un ambiente alimentario
saludable fomenta que los miembros de la comunidad tomen decisiones informadas y
conscientes sobre su alimentacion y nutricion. Es fundamental reconocer que los
habitos alimenticios se desarrollan durante la etapa universitaria y pueden persistir en
la vida adulta, por lo que ofrecer opciones de alimentos equilibrados y nutritivos en la

facultad tiene un impacto positivo a largo.

Durante las sesiones de grupos de discusion, los participantes expresaron un notable
interés en mejorar las instalaciones para el consumo de alimentos y aumentar la
ingesta de agua natural en la Facultad de Medicina Mexicali de la UABC. Ademas, fue
evidente la existencia de diversas barreras que dificultan abordar esta problematica,
como la falta de espacios adecuados y opciones saludables en la cafeteria actual. Sin
embargo, lo alentador fue la notoria disposicion y compromiso de la comunidad
estudiantil y el personal docente y administrativo para encontrar soluciones efectivas.
Asimismo, se destacé el deseo de implementar cambios que promuevan un ambiente
alimentario mas saludable y favorable para todos los miembros de la facultad. Estas
discusiones han sido un punto de partida fundamental para identificar areas de mejora
y establecer estrategias encaminadas a fomentar habitos alimenticios conscientes y
nutritivos en la comunidad universitaria. En consecuencia, se vislumbra una
oportunidad valiosa para crear un cambio positivo y sostenible en la cultura alimentaria
de la instituciéon, con el potencial de mejorar la salud y el bienestar de toda la

comunidad universitaria a largo plazo.
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A lo anterior se le suman los resultados obtenidos de la encuesta de identificacion del
ambiente alimentario de la facultad, la cual arroja los mismos resultados alarmantes
que a nivel nacional se muestran en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn 2008.
La Cafe 1600 busca ser una iniciativa adicional para mejorar el ambiente alimentario y

ayudar a mejorar el estilo de vida de esta comunidad.

Algunas limitaciones del estudio fueron el tiempo que se invirtié gestionando el &rea de
la cafeteria escolar y los recursos para la remodelacion y equipamiento para poder
llegar a implementar el proyecto. Otra limitante importante es que, al ser este proyecto
operado por los mismos alumnos de la licenciatura en nutricion, por el mismo horario
y/o actividades de los alumnos llegar a estar un poco cortos de personal para el

funcionamiento de la cafeteria.

La principal fortaleza del proyecto es el gran apoyo que hay por parte de la comunidad
de la FMM, hay un gran interés en participar en la implementacion de la cafeteria y ser
un agente de cambio en su comunidad. Otras fortalezas son el apoyo de la
administracion tanto a nivel de la facultad y a nivel de la universidad para apoyar el
proyecto, el cual tiene el potencial de llegar a ser un factor importante en la mejora del
estilo de vida de estudiantes, administrativos y docentes que dia a dia realizan sus

actividades en la universidad.

76



10.Conclusiones

Los analisis realizados durante el proyecto muestran la gran falta que hace mejorar las
instalaciones, horarios, alimentacion, actividad fisica que tanto afectan estilo de vida y

la salud de la comunidad de la FMM.

Se espera continuar con el apoyo de la comunidad de la FMM para que el proyecto
siga creciendo y se pueda replicar en otras unidades académicas buscando siempre

tener un impacto positivo en la mejora del ambiente alimentario.

La implementacién de La Cafe 1600 estd programada para iniciar actividades en el
semestre 2023-2 una vez que se termine de adquirir el equipo y termine con las
adecuaciones para asegurar un servicio de alimentos inocuo y de calidad que tanto se

necesita en la comunidad.
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Anexo B. Formato de la Carta de Consentimiento Informado de grupos focales
. i de
B.1. Firma de consentimiento de participantes del grupo focal llevado a cabo el 1ero

diciembre del 2021.

supermercado de los alrededores Y esta pregunta nos ayudara a delimitar por qué llegaron a esta
solucién. ¢Crees que proveen de una alimentacién saludable y balanceada? Esta pregunta es
para identificar como el individuo identifica/clasifica estos alimentos.

9. ¢éCoémo estan las instalaciones? Una vez que ya se discutié el ambiente alimentario y los

los individuos sobre las instalaciones, si son de su agrado o no. ¢Consumes agua de los
bebederos? Esta pregunta nos ayuda saber sj las instalaciones son adecuadas o del agrado de los
individuos para que estos puedan llegar a su consumo diario de agua.

10. ¢Nos falta algo mas, desea comentar algo mas?

: . /""(.,VU\%
P it
L/ Ll o

ST AT — .
i ‘QUL(;J /705\‘@ I\JC,IUC‘VYQ | _pcvves
v

A4
%r\ui ol Munsen GMMXO C:/\ﬂ"\“%wc—

o \ o \ . 2
()wct -31".11\ Hiwu‘(’ Cobs .\\ Ze

Dava ey faven

% //[w/ /{j:r.///// ) C 02l O \\ \\Q\%J

/ \\ Y \\

Andcea Mufcz Ayam j//é(/ <\J

% ty % pAdet ”ﬂK.-<V\\:.\ & (7

AN
;)\u\\\' Cesar Af/tw“m Govosay m
\/(XL*,\C\ h\u".\d(l\bpt l’€(ﬁ7, 'a’\mca

. ente
B.2. Firma de consentimiento de participantes del ler grupo focal sobre el ambien

alimentario en la FMM que se llevé a cabo el dia 22 de noviembre 2022.
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Firmo de consentimiento para participar en este grupo de discusion donde la sesién serd grabada
por medio de video, audio y una fotografia de evidencia.
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B.3. Firma de consentimiento de participantes del 2do grupo focal sobre el ambiente
alimentario en la FMM que se llevé a cabo el dia 23 de noviembre 2022.
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Firmo de consentimiento para participar en este grupo de discusion donde la sesién sera grabada por
’ medlo de video, audio y una fotograffa de evidencia.
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Anexo C. Ejemplos de menus saludables

Miércoles

SEMANA 1

Yogurt con granola con mantequilla de mani 210 keal

Licuado de sandia, platano y fresa

160 keal

Sandwich de pollo acompafnado de ensalada 350 jeal

Jueves

Yogurt con granola con mantequilla de mani 39 yeal

Licuado de meldn, pina y platanc

160 keal

Risotto de res con verduras rostizadas

Viernes

540 keal

Yogurt con granola con mantequilla de mani 210 keal

Licuado de mango, melén y pifia

Chow mein de pollo con ensalada

220 keal
480 keal

SEMANA 2

Martes

Yogurt con grancla con mantequilla de mani
Licuade de papaya, platano y pifia

Tarlyaki de polle con arroz blanco acompadhade

de ensalada de peping

Miércoles

Yogurt con grancla con mantequilla de mani
Licuade de pifia, platanc y naranja
i de con salsa

acompafado de pan focaccla

Jueves

‘Yogurt con grancla con mantequilla de mani
Licuado de apio, plitanc y pifia

Sandwich de pan tostado, aguacate, ensalada

de huevo

Viernes

Yogurt con grancla con mantequllla de mani
Licuade de papaya, zanahoria y naranja

Harr de res con
horneadas con queso parmesano,

210 keal
170kcal

450 keal

210 keal
180kcal

520 keal

210 keal
130 keal

250 keal

210 keal
160 kcal

620 kcal

Diserio de menus
equilibrados en La Cafe 1600

Chow mein de pollo con ensalada
v su racion de fruta

Diserio de menus
equilibrados en La Cafe 1600

Espaguetti con salsa bolofiesa con carne de res y lentejas,
acompafiado de pan foccacia y su racién de fruta
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SEMANA 3

Martes
Yogurt con granola con mantequilla de mani 210 kcal
Licuado de naranja. zanahoria y jengibre 210 keal

Sushi relleno de atun con chipotle acompafado

de de pepinoy 490 keal
Miércoles
Yogurt con granola con mantequillade mani 210 keal
Licuado sandia, melén y limén 150 keal
Mole verde con pollo, calabacita y chicharos

L 4 660 keal
acompafnado de tortilla de maiz
Jueves
Yogurt con granola con mantequilla de mani 210 keal
Licuado de apio, plétano y pifa 130 keal
Carne de res al ajo, con noodles de calabaza 470 keal
acompanado de colifior y un bolillo.
Viernes
Yogurt con granola con mantequillade mani 210 kcal
Licuado de papaya. zanahoria y naranja 150 keal
Pollo con salsa de cacahuate acompafadode 560 kcal

Disefio de menus
equilibrados en La Cafe 1600

| Sushi de atdn con chipotle con ensalada
" de pepino y zanahoria y su racién de fruta

arrozy

Anexo D. Copia de pantalla del programa ESHA donde se muestra la elaboracién de

menus saludables.

Ejemplo de menu saludable:

Recipe: COMPLETA res con brocoli y armoz

COMPLETA res con brocoli y arroz Number of Servings: 15 (655 g per serving)

Recipe

Item Name Quantity = Measure

Weight 9825.00 g
[[Protein 224 %
[B Carbohydrates 59.0 %
WFat 18.6 %

W Alcohol

0%
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Anexo E. Imagenes muestra de distribucion de energia de un menu saludable

Ejemplos de menus saludables

Espagueti de calzbaza y zanahoria con polio
540 kcal

MENU MARTES 27 DE ABRIL

DESAYUNO:
LICUADO DE NARANJA, ZANAHORIA Y $20
JENGIBRE

YOGURT CON GRANOLA DE
MANTEQUILLA DE MANI $10

COMIDA:

SUSHI DE ATUN CON CHIPOTLE

ACOMPARADO DE UNA ENSALADA DE $50
PEPINO CON ZANAHORIA.

%

Anexo F. Ejemplo de precio de venta de menus saludables en fase piloto

Precio de venta

13 DE OCTUBRE

DESAYUNO:
LICUADO DE MANZANA, NARANJA Y $20
PLATANO (FRiO)

PONCHE DE GUAYABA, MANZANA Y
LIMON AMARILLO (CALIENTE) $20
COMIDA:

ESPAGUETI DE CALABACITA, $50
ZANAHORIA CON SALSA DE TOMATE Y

POLLO ACOMPANADO DE ENSALADA

ACITA, TANANORIA, ERFAGUTTI OF TRIGO. TOMATE PURE
WIEEEAS AROMATICAS, PECHUGA DX POLLO.

€ BE MANZANA. ACKITE DE CANOLA, LIMON

¥ RIMIENTA

i
PARA ORDENAR FAVOR DE

MANDAR MENSAJE ACAK:
177

c AL WHATSAPP
686-601-6133.

HORARIO:

DESAYUNO: 9:30 A 11:00 Qe

COMIDA: 12:30 A 14:00
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Anexo G. Ejemplo de costeos de recetas

[0
COSTEO DE RECETAS LA CAFE 1600 |
e
Nombre Anna Karen Acosta Montafio
Nombre de la receta: LICUADD DE SANDIA, PINA Y MELON 17/08/2021

Cadigo de la receta:

Codigo:

SANDIA 160

LCO103 G i
MELON 180 G §0.03 §5.58 ||
PIFLA 124 G $0.03 s432 ||
AGUA 50 G 50.00 s0.00 ||
HIELO 30 G $0.00 s0.15 ||

Imprevistos: 10%
Costo gerencial: 30%

Factor de venta: 3.33

Nuevo factor de venta 0
IVA 16%

PORCION

Precio di

Precio 2 : ¥0r porcion

Anexo H. Ejemplo tablas nutricionales obtenidas del programa ESHA.

Tablas nutricionales

Mombre Receta Chow Mein
Porciones 15
Peso total 047293 g
Peso por porcion 631.53
Kcal por porcion 580 kcal
Kcal provenientes de proteinas 112 keal
Kcal provenientes de lipidos 135 keal
Kcal provenientes de carbohidratos 344 keal
Macronutrientes Cantidad total 590 keal
Proteinas totales 28g
Lipidos totales 15 ¢
Grasas Saturadas 25g
Grasas Mono insaturadas 6.22¢g
Grasas Polinsaturadas 296g
Grasas Trans 0
Grasa 15g
Carbeohidratos totales Bbg
Fibra total 127g
Fibra soluble 3lg
Fibra dietética BEBT g
Micronutrientes Cantidad total 1417 ¢
Calcio 407 mg
Hierro 4 mg
Potasio B71mg
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Anexo |. Encuesta de retroalimentacion: https://forms.gle/QLkgi9HFfpZeX7i38

Encuesta de retroalimentacion del piloto "La Cafe 1600"

La Cafel600 es una iniciativa de alimentacion saludable al servicio de la comunidad de
la Facultad de Medicina de Mexicali. Agradecemos el consumo de alimentos que usted
a realizado en La Cafe 1600 y su tiempo para realizar una retroalimentacion, que nos
permitira la mejora de la fase piloto de este proyecto.

Atentamente:

Lic. Ana Acosta

acosta.anna@uabc.edu.mx

Al responder la siguiente encuesta doy consentimiento de que los datos de caracter
individual recabados son Unicamente para su uso en fines académicos y en todo
momento, seran manejados conforme al Aviso de Privacidad para Publico en General
de la UABC.

1. Nombre

Fecha de su visita a La Cafe 1600. Si no recuerda la fecha escriba NA.

2. Por favor seleccione el platillo que consumio6 en La Cafe 1600.

3. Con base en los platillos consumidos en La Cafe 1600, por favor califique el sabor de
los platillos.

4. Con base en los platillos consumidos en La Cafe 1600, por favor califique el tamafio
de la porcién de los platillos.

5. Con base en los platillos consumidos en La Cafe 1600, por favor califique el precio
de los platillos.

6. Comentario o sugerencia sobre licuados de frutas. Si no consumio escriba NA

7. Comentario o sugerencia sobre yogurt con granola. Si no consumioé escriba NA

8. Comentario o sugerencia sobre comida del dia. Si no consumio escriba NA
9.Sugerencia de platillo para agregar al menu de La Cafe 1600. Si no tiene sugerencias
escriba NA

10. Sugerencias o comentarios (general) referente a La Cafe 1600.

96



https://forms.gle/QLkgi9HFfpZeX7i38
mailto:acosta.anna@uabc.edu.mx

Retroalimentacion

La Cafe1600 es una iniciativa de alimentacion saludable al servicio de la
comunidad de la Facultad de Medicina de Mexicali.

Agradecemos el consumo de alimentos que usted a realizado en La Cafe 1600
y su tiempo para realizar una retroalimentacion, que nos permitira la mejora de
la fase piloto de este proyecto.

Atentamente:

Lic. Ana Acosta

acosta.anna@uabc.edu.mx

Al responder la siguiente encuesta doy consentimiento de que los datos de
caracter individual recabados son Ginicamente para su uso en fines
académicos y en todo momento, serdn manejados conforme al Aviso de
Privacidad para Publico en General de la UABC.

acosta.anna@uabc.edu.mx Cambiar de cuenta

£3 No compartido

&

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Nombre

Tu respuesta

Anexo J. Encuesta de etapa de cambio: https://forms.gle/myiZf8TMnzM1bxZS8

Ejercicio

1. ¢Conoce usted la importancia de hacer ejercicio? SI/NO

2. ¢Practica algun tipo de ejercicio? SI/NO

3. ¢Qué ejercicio realiza?
3.1 ¢ Con qué frecuencia lo realiza? y ¢ Cuanto tiempo al dia? / 3.2 ¢Desde cuando lo
realiza?

1. Si usted NO realiza algun tipo de ejercicio ¢En cual de las siguientes

situaciones se ubica usted? Sefale solo UNA de las siguientes opciones:

a) Audn no tomo la decision para practicarlo.

b) No pienso hacer ejercicio en los préximos 6 meses.

c) Decidi no hacer ejercicio.

d) Decidi hacer ejercicio y pienso hacerlo en los proximos 30 dias.
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e)

f)

Decidi hacer ejercicio y pienso hacerlo en los proximos 6 meses.

Estaba haciendo ejercicio, pero lo suspendi. Si, no, ¢ por quée?

4.1 Si selecciond F en la pregunta anterior favor de especificar el porqué.

Alimentacioén

1.
2.
3.

4.- Si

¢, Conoce usted la importancia de alimentarse saludablemente? SI/NO

¢Lleva a cabo una alimentacién saludable? SI/NO

Si usted lleva a cabo una alimentacion saludable, ¢ En qué consiste?

3.1 ¢ Con qué frecuencia la realiza? /3.2.- ¢ Desde cuando la realiza?

usted NO lleva a cabo una alimentacion saludable ¢En cual de las siguientes

situaciones se ubica usted? Sefale solo UNA de las siguientes opciones:

a)
b)
C)
d)
e)

f)

Aln no tomo la decision para llevar una alimentacién saludable

No pienso comer de forma saludable en los proximos 6 meses.

Decidi no comer de forma saludable.

Decidi comer de forma saludable y pienso hacerlo en los proximos 30 dias.
Decidi comer de forma saludable y pienso hacerlo en los proximos 6 meses.

Estaba comiendo de forma saludable, pero dejé de hacerlo.
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EVALUACION DE ETAPAS DE
CAMBIO PARA EJERCICIO Y
ALIMENTACION

Al responder la siguiente encuesta doy consentimiento de que los datos de
caracter individual recabados son tGinicamente para su uso en fines
académicos y en todo momento, serdn manejados conforme al Aviso de
Privacidad para Publico en General de la UABC.

acosta.anna@uabc.edu.mx Cambiar de cuenta

&

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo *

Tu direccion de correo electronico

Nombre: *

Tu respuesta

Anexo K. Guion temético para la retroalimentacion del piloto de La Cafe 1600

Por medio de la presente hago constar que acepto que se grave esta sesion de grupo
focal en la que participaré activamente y doy autorizacion para que mis opiniones sean
usadas para el trabajo de investigacion sobre percepciones y adherencia a la asesoria
nutricional de CEPSAN en UABC Mexicali.

Fecha: /| .HorayGF:

Bienvenidos, el dia de hoy vamos a lleva a cabo una pequefia charla sobre lo

siguiente:
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¢, Qué es Ambiente alimentario?

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y agricultura

(FAO) es el grado en que ciertos alimentos estan disponibles, son asequibles y

convenientes y resultan deseables. Un ambiente alimentario saludable permite y

propicia a la comunidad a elegir alimentos compatibles con mejores dietas y un mayor

bienestar.

La intencion es conocer su punto de vista acerca de la tematica del ambiente

alimentario en la FMM.

1.

¢Por qué crees que sea importante identificar con qué ambiente alimentario se
cuenta en la FMM? Una vez que la persona esta consiente de su entorno, en
este caso de la FMM puede ser mas critica de este y como puede llegar a
afectar sus elecciones a la hora de consumir alimentos.

¢, Como consideras el ambiente alimentario en la FMM? Cuando el individuo
identifica o clasifica el ambiente alimentario de la FMM se puede motivar a
mejorar la oferta de alimentos o exigir mejores alimentos.

¢,Como definirias una alimentacién saludable y balanceada? Es importante
saber el punto de vista del participante con relacién a como tiene entendido que
es una alimentacion saludable y balanceada para si es necesario hacer
correcciones y guiarlo hacia mejores habitos alimenticios donde podra hacer
mejores elecciones a la hora de consumir alimentos. ¢ Consideras que se puede
mejorar algo? Con esta pregunta queremos saber que ideas o posibles
soluciones puede tener el individuo para mejorar el ambiente alimentario de la
FMM.

¢Cuantas veces a la semana desayunas en casa? ¢Comida? ¢Cena?
¢Consumes colaciones? Con esta pregunta nos podemos dar una idea si el
individuo consume alimentos en la FMM, cuantas veces lo llega a hacer para
tener la informacién si consume sus 4 o 5 comidas diarias.

¢Has llegado a pasar hambre por la falta de tiempo o por alguna otra razén en
la FMM? Con esta pregunta nos podemos dar una idea si el individuo ha
llegado a pasar algun tipo de inconveniente por no tener la oferta de algun tipo

de alimento.
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6. ¢Qué crees sea importante sefialar del ambiente alimentario de la FMM? Una
vez gque ya se ha explicado lo que es el ambiente alimentario y con qué tipo de
ambiente alimentario se cuenta en la FMM se puede tomar sugerencias de lo
gue ellos quisieran ver o tener disponible en la FMM. En esta misma pregunta
se pueden agregar que tipos de alimentos estan disponibles en la FMM.

7. ¢Traes tus propios alimentos a la facultad? Puede existir la posibilidad de que
algunos individuos no consuman alimentos de lo que se ofertan en la FMM o
sus alrededores, y traigan sus propios alimentos, con esta pregunta se puede
obtener informacion de que los obligo a realizar esta accion, ¢por la oferta?
¢ Por el precio?, etc.

8. ¢Qué servicios de alimentos frecuentas cuando asistes a la facultad? En caso
de que los individuos si consuman alimentos en la FMM puede ser que sean de
alguna tienda, restaurante o supermercado de los alrededores y esta pregunta
nos ayudara a delimitar por qué llegaron a esta solucion. ¢Crees que proveen
de una alimentacion saludable y balanceada? Esta pregunta es para identificar
como el individuo identifica/clasifica estos alimentos.

9. ¢Como estan las instalaciones? Una vez que ya se discuti6 el ambiente
alimentario y los establecimientos cercanos a la FMM que ofrecen alimentos,
nos interesaria saber la opinion de los individuos sobre las instalaciones, si son
de su agrado o no. ¢Consumes agua de los bebederos? Esta pregunta nos
ayuda saber si las instalaciones son adecuadas o del agrado de los individuos
para que estos puedan llegar a su consumo diario de agua.

¢, Nos falta algo mas, desea comentar algo mas?

Anexo L. Guion tematico del ambiente alimentario en la FMM:

Por medio de la presente hago constar que acepto que se grave esta sesion de grupo
focal en la que participaré activamente y doy autorizacion para que mis opiniones sean
usadas para el trabajo de investigacion sobre percepciones y adherencia a la asesoria
nutricional de CEPSAN en UABC Mexicali.

Fecha: /| | .Horay GF:
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Bienvenidos, el dia de hoy vamos a lleva a cabo una pequefia charla sobre lo

siguiente:

¢, Qué es Ambiente alimentario?

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y agricultura

(FAO) es el grado en que ciertos alimentos estan disponibles, son asequibles y

convenientes y resultan deseables. Un ambiente alimentario saludable permite y

propicia a la comunidad a elegir alimentos compatibles con mejores dietas y un mayor

bienestar.

La intencidn es conocer su punto de vista acerca de la tematica del ambiente

alimentario en la FMM.

1.

¢Por qué crees que sea importante identificar con qué ambiente alimentario se
cuenta en la FMM? Una vez que la persona esta consiente de su entorno, en
este caso de la FMM puede ser mas critica de este y como puede llegar a
afectar sus elecciones a la hora de consumir alimentos.

¢, Como consideras el ambiente alimentario en la FMM? Cuando el individuo
identifica o clasifica el ambiente alimentario de la FMM se puede motivar a
mejorar la oferta de alimentos o exigir mejores alimentos.

¢Como definirias una alimentacién saludable y balanceada? Es importante
saber el punto de vista del participante con relacién a como tiene entendido que
es una alimentacion saludable y balanceada para si es necesario hacer
correcciones y guiarlo hacia mejores habitos alimenticios donde podra hacer
mejores elecciones a la hora de consumir alimentos. ¢ Consideras que se puede
mejorar algo? Con esta pregunta queremos saber que ideas o posibles
soluciones puede tener el individuo para mejorar el ambiente alimentario de la
FMM.

¢Cuantas veces a la semana desayunas en casa? ¢Comida? ¢Cena?
¢ Consumes colaciones? Con esta pregunta nos podemos dar una idea si el
individuo consume alimentos en la FMM, cuantas veces lo llega a hacer para
tener la informacion si consume sus 4 o 5 comidas diarias.

¢Has llegado a pasar hambre por la falta de tiempo o por alguna otra razén en

la FMM? Con esta pregunta nos podemos dar una idea si el individuo ha
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llegado a pasar algun tipo de inconveniente por no tener la oferta de algun tipo
de alimento.

6. ¢Qué crees sea importante sefialar del ambiente alimentario de la FMM? Una
vez que ya se ha explicado lo que es el ambiente alimentario y con qué tipo de
ambiente alimentario se cuenta en la FMM se puede tomar sugerencias de lo
gue ellos quisieran ver o tener disponible en la FMM. En esta misma pregunta
se pueden agregar que tipos de alimentos estan disponibles en la FMM.

7. ¢Traes tus propios alimentos a la facultad? Puede existir la posibilidad de que
algunos individuos no consuman alimentos de lo que se ofertan en la FMM o
sus alrededores, y traigan sus propios alimentos, con esta pregunta se puede
obtener informacién de que los obligo a realizar esta accion, ¢por la oferta?
¢ Por el precio?, etc.

8. ¢Qué servicios de alimentos frecuentas cuando asistes a la facultad? En caso
de que los individuos si consuman alimentos en la FMM puede ser que sean de
alguna tienda, restaurante o supermercado de los alrededores y esta pregunta
nos ayudara a delimitar por qué llegaron a esta solucién. ¢ Crees que proveen
de una alimentacién saludable y balanceada? Esta pregunta es para identificar
como el individuo identifica/clasifica estos alimentos.

9. ¢(Coémo estan las instalaciones? Una vez que ya se discuti6 el ambiente
alimentario y los establecimientos cercanos a la FMM que ofrecen alimentos,
nos interesaria saber la opinion de los individuos sobre las instalaciones, si son
de su agrado o no. ¢Consumes agua de los bebederos? Esta pregunta nos
ayuda saber si las instalaciones son adecuadas o del agrado de los individuos
para que estos puedan llegar a su consumo diario de agua.

10.¢ Nos falta algo mas, desea comentar algo mas?

Anexo M. Cuestionario para la evaluacion del ambiente alimentario actual en la

Facultad de Medicina Mexicali: https://forms.gle/aMjukdRKwprwdXiS6
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https://forms.gle/aMjukdRKwprwdXiS6

Cuestionario para la evaluacion del ambiente alimentario actual en la Facultad de Medicina Mexicali

Necesitamos tu ayuda para determinar el ambiente alimentario en la facultad de medicina y sus alrededores, favor de responder a lo siguiente.

Ambiente alimentario se define como el nimero de establecimientos, tipo de alimentos, accesibilidad, disponibilidad, costo, calidad y promocién
de alimentos. Estos pueden provocar barreras u oportunidades para el consumo de alimentos y puede impactar la dieta.

Ingresar nombre del encuestador:

Nombre completo:

¢A qué area perteneces? Estudiantil Académico Administrativo

¢, Consumes alimentos que compras en la Facultad de

Medicina Mexicali o sus alrededores? 1-Nunca 5: Siempre

¢Por cual medio de transporte adquieres estos alimentos? Por medio de Traigo mis propios

) X Caminando En Auto :
Selecciona todas las que apliquen. llamadas o apps alimentos
; Como clasificarias los alimentos que consumes y/o - : . .
¢ d S Y Minimamente Ingrediente s Alimentos Alimentos ultra-
compras en la FMM o sus alrededores? Selecciona todas o
procesados Culinarios procesados procesad 0s

las que apliquen.

¢ Como calificarias a los alimentos que consumes y/o alimentos comprados en la FMM o sus alrededores? Selecciona todas las que apliquen

Alta en

Alta en Baja en Alta en Baja en Alta en Baja en ., Baja en Altaen Baja en Alta en Baja en
. . . - azlcar ) . - . . Otra
calorias calorias sodio sodio grasas grasas es azucar es fibra fibra proteina proteina
Si marcaste "Otra" en la respuesta anterior favor de explicar su respuesta
Cereales
Marca todas las que apliquen a los integrales, . .
. P Cereales Proteina Lacteo
alimentos que consumes en un dia enteros Vegetales Frutas Legumbres X Nueces Agua Otro
blancos animal s
en la FMM ylo altos
en fibra
Si marcaste "otro" explica tu respuesta:
1: 5. De

¢,Crees que el ambiente alimentario de la FMM es saludable?
Desacuerdo acuerdo

Explica tu respuesta anterior

¢, Qué propones para mejorar el ambiente alimentario de la FMM?

Necesitamos tu ayuda para identificar los establecimientos de alimentos que la comunidad de la Facultad de Medicina Mexicali frecuenta. Te
pedimos de favor escribir el nombre o pegar el link de Google maps, Facebook, Instagram, etc. de los establecimientos abajo:

Nombre o Link 1

Nombre o Link 2

Nombre o Link 3




Cuestionario para la evaluacién del
ambiente alimentario actual en la
Facultad de Medicina Mexicali

Necesitamos tu ayuda para determinar el ambiente alimentario
en la facultad de medicina y sus alrededores, favor de responder a lo
siguiente.

Ambiente alimentario se define como el nimero de establecimientos, tipo de
alimentos, accesibilidad, disponibilidad, costo, calidad y promocién de
alimentos. Estos pueden provocar barreras u oportunidades para el consumo
de alimentos y puede impactar la dieta.

acosta.anna@uabc.edu.mx Cambiar de cuenta

&

* Indica que la pregunta es obligatoria

Correo electronico *

D Registrar acosta.anna@uabc.edu.mx como el correo que se incluird al
enviar mi respuesta

Ingresar nombre del encuestador *

Tu respuesta

¢Por cual medio de transporte adquieres estos alimentos? *
Selecciona todas las que apliquen.

D Caminando

[:] En auto

[] Por medio de llamadas o apps

D Traigo mis propios alimentos



Anexo N. Fotografias de los alumnos participando en la fase piloto de La Cafe 1600
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Anexo O. Ubicacion y fotografias iniciales de la cafeteria escolar de la FMM.
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Anexo P. Limpieza de la cafetria escolar por parte de la comunidad estudiantil de la
FMM
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Anexo Q. Autorizacion presupuesto para remodelacion de la cafeteria escolar

Inversionista Descripcion  Periodo $ Subtotal Total
Piso,
azulejos,
vinilo

] ventanas, 2021-1 al $150,000.00

Rectoria - pintura 2023-1 $300,000.00

UABC y A
anunclo para $1,100,000.00
men B
Mano de 2021-1 al
obra 2023-1 $150,000.00

FMM Equipamiento gggg; 2 $800,000.00  $800,000.00

Anexo R. Inicio de remodelacién de la cafeteria escolar de la FMM.
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Anexo S. Autorizacion de presupuesto para equipo de la cafeteria escolar

AREA [Equiro VMIODELO MEDIDAS CANTIDAD| _ PRECIO SUB TOTAL
EQUIPO CAFETERIA [Vitrina VE150 150 x 1.16 X 0.82 m. 2 $43,73432 | 5 87,468.64
EQUIPO CAFETERIA Mesa refrigerada 2 puertas 1.83X0.87X1.29m 2 $93,239.64 | $ 186,479.28
EQUIPO CAFETERIA licuadoras para smoothies MX1100XTXtreme 2 18.300,00 36,600.00
EQUIPO CAFETERIA bafio maria de gas 6 gabinetes o insertos 2.10X1.00X1.30M 1 $49,576.00 49,576.00
EQUIPO CAFETERIA ANAQUEL PARA SECOS 150x0.50 x 1.80m 1 320468 |5 3,204.63
EQUIPO CAFETERIA MESAS DE TRABAJO 180x0.70x0.85 m 3 815712 | S 3,157.12
EQUIPO CAFETERIA HORNO 1 7244200 |5 224,121.28
EQUIPO CAFETERIA REFRIGERADOR 2 PUERTAS 111x081x198m 3 35632612 |5 112,65224
EQUIPO CAFETERIA ANAQUEL PARA UTENSILIOS 150x050x 1.80m 1 820468 |5 8,204.68
EQUIPO CAFETERIA PROCESADORA DE ALIMENTOS 0,545 x0.66 x 0315 m T 17,673.76 | S 3534752
EQUIPO CAFETERIA TICUADORA INDUSTRIAL T 1683044 | S 3366088
EQUIPO CAFETERIA COOLER 0 S =
EQUIPO CAFETERIA BOILER SOLAR 1 15000 | S 15,000.00
[MATERIALES CAFE PLATOS, VASOS CUBIERTOS, TABLAS 0 S =
[MATERIALES CAFE OLLAS, SARTENES, CUCHILLOS 0 S -
[MATERIALES CAFE tapetes antiderrapantes 90x90x90 5 338500 |5 1,925.00
CONSERVACION CAFE___|MODIFICACION ALA CAMPANA 0 3 -
CONSERVACION CAFE __|LIMPIEZA DE CAMPANA 1 8750 3 3,750.00
CONSERVACION CAFE __|FILTROS CAMPANA 6 500 3 3,000.00
CONSERVACION CAFE | MODIFICACION SISTEMA REFRIGERACION T 0 3 =
CONSERVACION CAFE __|LOCKER T 242453 | 5 24,24530
$843,392.62

Anexo T. Evidencias de entrega de equipo para la cafeteria escolar
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Anexo U. Cronograma de actividades

Actividades Sem 2020-2 Sem 2021-1 [ Sem 2021-2 Sem 2022-1 | 2023-1 | 2023-2
ETAPA DISENO INICIAL PILOTO MEDIA FINAL

Gestionamiento solicitando el
espacio de la cafeteria escolar
Disefio de menu
Aplicacion de cuestionario sobre
menu y porciones
(i li ion)

( )
Disefio y organizacion de
laboratorio

Aplicacion cuestionario de
alimentacion a 30 usuarios (fase
piloto

Aplicacion cuestionario de
alimentacién a 260 estudiantes
Desarrollo de las sesiones de
discusion grupal

Redaccién y presentacion de
[informe de resultados
Gestionamiento de recursos para
remodelacion

Renovacién de la cafeteria escolar

Gestionamiento de recursos para
equipamiento

Equipamiento de la cateria escolar

Captura de datos
Analisis de datos

Anexo V. Link con el pdf con el archivo de los menus elaborados
https://drive.google.com/drive/folders/1xgNRFDB-CtOXv7zrw-
UBox8RrJvYViZn?usp=sharing
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