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Resumen
La psicomotricidad es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo del nifio, por ello

es necesario trabajarla en todos sus &mbitos. Tiene como finalidad examinar las competencias
motrices, cognitivas y afectivo-sociales, por lo cual se planteo el objetivo de desarrollar un
programa de intervencion educativa, el cual consta de tres fases: la fase 1) Aplicacién del
diagndstico que se desarroll6 un método mixto; como parte del cuantitativo se aplico un
instrumento de evaluacién del desarrollo, guia Portage a 15 alumnos de tercero y, como
componente cualitativo se recopild informacion con un diario de campo y cuatro entrevistas
semi-estructurada, a la planta docente, para conocer las necesidades del grupo en cuanto a sus
habilidades psicomotoras, los resultados en esta fase indican que los nifios y nifias tienen
dificultades en la accién motriz, fase 2) la aplicacién de la intervencion educativa, programa
sustentado en el plan de la SEP aprendizajes claves, la guia Portage y los resultados del
diagndstico, 10 sesiones, dos sesiones para una evaluacion inicial; seis sesiones con
actividades ludicas que buscaban favorecer la psicomotricidad, y dos sesiones para una
evaluacion final, fase 3) analizar el efecto de la intervencién. Se concluye que el impacto de
la pandemia COVID-19 en los alumnos, siendo de relevancia para este ciclo escolar, asi
como la importancia en una practica docente adecuada, las horas impartidas a la clase de
educacion fisica, son de impacto para el desarrollo de los nifios y nifias del preescolar en el

ciclo 2021-2.
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Introduccion
El objeto de estudio de este trabajo terminal TT, consistid en la elaboracion de

un programa de intervencion, nivel bésica preescolar a 15 alumnos de tercero en edades
de cinco a seis afios de edad, en una institucion publica de zona urbana, que presentaron
diversas limitaciones dentro de un diagndstico educativo aplicado.

El objetivo general de la intervencidn de este trabajo es disefiar y aplicar un
programa con estrategias para desarrollar habilidades psicomotrices en estudiantes de
tercero de preescolar.

En primer lugar, es decir en el marco tedrico, hace mencion al término de la
psicomotricidad y su evolucién a lo largo del tiempo, asi como diferentes teorias por
varios autores, del mismo modo que se destaca el desarrollo, como programas de
intervencion utilizados en este ambito e instrumentos.

En segundo lugar, un diagnostico educativo, que permitié analizar las
limitaciones y alcances de los alumnos, para el disefio de la intervencion el cual consto
se dividio en tres fases.

Fase 1) la aplicacion del instrumento Guia Portage en las dos primeras sesiones
como pretest y al cierre de las Gltimas dos sesiones como postest.

Fase 2) la aplicacion de la intervencién, donde se hizo una triangulacion del plan
de la SEP aprendizajes claves, la guia Portage y los resultados del diagnéstico, para el
disefio de dicha intervencion

Fase 3) corresponde al andlisis de los resultados de la evaluacion.

En tercer lugar la aplicacion de la intervencion educativa, como se menciono
anteriormente por tres fases, que permitio trabajar los aspectos con deficiencias en su

desarrollo.



En cuarto lugar, se muestran los resultados obtenidos por la intervencién, donde
se hace un analisis descriptivo de los resultados.
En el quinto lugar, las conclusiones gque surgieron al término de la aplicacion, asi

como las limitaciones del trabajo terminal y una propuesta de mejora



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

1.1.1 Teorias del desarrollo motor

Jean Piaget fue un psicologo, epistemologo y bidlogo, nacido en suiza un 9 de agosto
de 1896; es considerado una de las mentes més brillantes y creativas, por su trabajo sobre el
razonamiento, la investigacion sobre el desarrollo del nifio hablando del pensamiento y la
construcciones del conocimiento, entre 1896 y 1980 afirma que la actividad motora del
infante y la actividad psiquica estan directamente vinculadas, a partir de la actividad motora
que el nifio crea, se elaboran diferentes esquemas del pensamiento, asi como afirma que el
desarrollo del infante se da en diferentes etapas que él llama estadios del desarrollo, donde
sefiala que hay cuatro etapas del desarrollo cognitivo, la primera de ellas es la etapa sensorial-
motora, la segunda etapa pre-operacional, la tercera etapa operaciones concretas por ultimo
pero no menos importante la etapa de las operaciones formales, por tal razén es que la
educacidon que reciben los alumnos debe ser de acuerdo a las caracteristicas de cada una de

las etapas (Universidad Autonoma de Barcelona, s.f.).

Kephart (1968) sefiala en el libro alumno retrasado, donde se revoluciono la
educacidn en preescolar, tan asi que se llegé a considerar, como la nueva educacion fisica, ef,
donde las perceptivo motoras, eran fundamento del desarrollo y aprendizaje. Kephart fue
criticado por su instrumento Kraus-Weber test, el cual funcionaba para analizar la fuerza 'y
flexibilidad minima dentro de la poblacion norteamericana.

A partir de los trabajos de Dupre y Wernicke, surge el concepto de psicomotor o

mejor conocida como psicomotricidad.



Galifret-Granjon (1991) menciona en su libro el nacimiento y evolucion de la
representacion en el nifio, del cual cuatro de los seis estudios mencionados son del desarrollo

motor, por ejemplo: el cambio de la motricidad en la edad preescolar.

1.1.2 Conceptualizacién

Lo que corresponde al apartado de conceptualizacion, donde se mencionan los
principales conceptos y teorias, para sustentar la presente investigacion, de acuerdo, a las
habilidades del desarrollo psicomotor basico, conforme a la edad de los infantes, en este caso
de cinco a seis afios de edad.

Desarrollo de las habilidades motrices

De acuerdo con una revision en la literatura hay un sinfin de definiciones, de acuerdo
con Rigal (2006) los términos en este caso varian conforme el autor, ya que no hay un solo
término para este, a continuacién en la Tabla 1 se muestran.

Tabla 1

Definiciones de diferentes elementos de la motricidad

Elementos Definiciones

Motricidad -Conjunto de funciones que aseguran los movimientos auto generados de un
organismo.
-Estudio de los movimientos humanos y sus caracteristicas cinéticas y cinematicas
(¢Como actuamos?)
-Estudio del hombre en movimiento y los comportamientos motores significativos
(¢Por qué actuamos?)

Movimiento -Cambio de posicion o de lugar efectuado por un cuerpo o por una de sus partes.
-Desplazamiento de piezas 0seas a continuacion de la movilizacion de una
articulacién por contraccién muscular.

-Tiene caracteristicas cinéticas (fuerza) y cinematicas (velocidad, aceleracion,
direccion, amplitud).

Accion Motriz  -Serie de operaciones o de acciones coordinadas de un movimiento voluntario,
requiriendo la participacién total de la persona (aspecto fisico, cognitivo y afectivo)
en una tarea dada para alcanzar un objetivo, incluye distintos movimientos que
superan su simple suma.
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Coordinacion
motriz

Psicomotricidad

Educacion
Fisica

Educacion
Psicomotriz

Educacion
Motriz

Aprendizaje
Motor

-Ajuste espacio-temporal de las contracciones musculares para generar una accion
adaptada a la meta perseguida.

-Estudio de las interacciones entre las funciones psiquicas y funciones motrices.
-Normales (;Cémo las acciones motrices favorecen el desarrollo y la adquisicion de
los conceptos, las funciones cognitivas, abstractas, provienen de la accién motriz?)
-Anormales (trastornos psicosomaticos, tono muscular, asma) sin dafio lesionar en
las vias nerviosas

- {Qué es lo que pone un ser en movimiento? ¢Por qué actuamos?

-Parte de la educacién y ambito de estudios basado en la practica de actividades
fisicas a lo largo de la vida, el mejoramiento de las funciones bio-motrices de la
persona (cualidades organicas cardiovasculares y de la coordinacion motriz
(esquema corporal) y del desarrollo bio-psico-social de la persona.

-Combinando el desarrollo del sistema nervioso y las acciones educativas, parte de
la educacion que puede, por la utilizacién de acciones motrices y manipuladores,
mejora:

-Los conocimientos y la facilitacion de los aprendizajes escolares, utilizando la
experiencia motriz del nifio (interaccidn entre acciones motrices y las percepciones
que generan, perceptivo-motricidad), en particular para los conceptos de espacio,
tiempo, energia, de contraste y de la formacion del esquema corporal

Parte de la educacion fisica al nivel primario buscando en particular el
mejoramiento de la motricidad global, fina y de la caligrafia.

Estudio de los factores internos y externos que influyen en la adquisicién de
movimientos coordinados (atencién, memoria, organizacion de las repeticiones y
tiempo de reaccién.

Nota. De Rigal, 2006, libro Educacion motriz y educacién psicomotriz en Preescolar y

Primaria, Editorial.

humano los primeros afios de vida, de cero a seis afios. En estas edades empieza la

La motricidad segin Baque (2013) ocupa un lugar importante en el desarrollo del ser

independencia motora, las relaciones afectivas y el desarrollo intelectual, ya que los infantes

tienen una necesidad por querer controlar sus movimientos y conocer el mundo que les rodea.

Cidoncha y Diaz (2010) argumentan que, es la que se encarga de una serie de acciones
motrices y la evolucién humana, como lo es el caminar, correr, saltar, girar, lanzar. Estas

habilidades dan el soporte necesario para el desarrollo de las percepciones, las cuales estan

Al hablar del concepto de habilidad motriz basica, desde la educacién fisica.

presentes desde el nacimiento y van evolucionando al mismo tiempo. En otro orden de ideas
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se entiende que son aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma natural, asi como
constituyen a la estructura sensorial, motora basica. En el estudio de las habilidades motrices
hay tres leyes del desarrollo de acuerdo con Altozano (2015) la ley céfalo caudal del
desarrollo, en esta se menciona que se controlan primero las partes del cuerpo que estdn méas
cercanas a la cabeza y después baja el control, por ejemplo, el nifio sostiene primero su
cabeza antes que sostener el cuerpo y poder mantenerse sentado.

Ley proximo distal: en estas se controlan las partes que estan mas cerca del cuerpo
que las que estan mas lejos del mismo, por ejemplo, la articulacion del hombro se controla
antes que la del codo.

Y la ley del progresivo afinamiento y coordinacion de las acciones y del movimiento,
esta se refiere al hecho de que se pasa de acciones protagonistas sobre todo por los muasculos
grandes, por ejemplo, los brazos y piernas que a otras que los musculos son méas pequefios
como las manos, estas van teniendo cada vez mas protagonismo. Ademas, las acciones se van
haciendo cada vez mas integradas y coordinadas entre si.

Prieto (2010) menciona que las habilidades psicomotrices basicas no solo son por
efecto de maduracion bioldgica, sino por la practica y experiencias del nifio en el medio que
lo rodea, primeramente comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo, realizar sus
primeras acciones motrices y asi es como el nifio progresivamente ampliara su espacio
logrando una relacion espacio-temporal, que es esto, que no solo por el crecimiento del nifio
él sabra caminar si no que el nifio tendra un estimulo y empieza a tener practica cada vez
hasta que lo logra, por ejemplo: antes de que un nifio camine, comienza a gatear y es ahi
donde él sin saberlo adquiere el conocimiento y experiencia de que al coordinar sus brazos y
manos podra avanzar, por lo que empieza a gatear y a la hora de aprender a caminar utiliza

sus conocimientos previos para lograrlo.
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En los primeros afnos de vida son de suma importancia para el desarrollo humano y
empezar a educar, estimular en edades de los cuatro a los seis afios. La etapa mas importante
del individuo en sus primeros afios, ya que es donde la familia y el entorno social cobran un
papel sumamente importante en el desarrollo fisico, cognitivo y de personalidad, por lo
sefialado anteriormente junto con un aspecto esencial para garantizar una correcta educacion
del infante, es la estimulacion del desarrollo de sus movimientos y de su percepcion, esto
quiere decir que, la mejor manera de tener un desarrollo motriz adecuado es necesario

trabajar para su mejora.

De acuerdo con Cidoncha y Diaz (2010) exponen que las habilidades del desarrollo
motrices se llevan a cabo por fases, donde la primera abarca de los cinco a los seis afios de

edad, en donde los nifios y las nifias deben de haber desarrollado las siguientes aptitudes.

e Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.

e Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel
espacial y temporal.

e Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

e Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

e Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

e Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado para

que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

Segun Roa et al. (2019) la edad preescolar, es una de las fases del desarrollo decisiva
en la formacion del nifio, en esta fase se estructura el desarrollo de la personalidad del nifio y
el desarrollo fisico, que es el que crea las condiciones necesarias para la independencia del
individuo, la asimilacién de las nuevas formas de experiencia social a las que se enfrenta en

el proceso de la educacion, esto quiere decir que el infante sabe que a toda accion empieza a
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tener una reaccion, donde entra el famoso te esta midiendo para saber hasta donde puede
llegar.

En la etapa del preescolar se caracteriza por los grandes cambios en el desarrollo
psicomotor del infante, ya que en esta etapa los nifios y las nifias, ya ejecutan esta serie de
movimientos: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, lanzar y atrapar, estos son movimientos
muy habituales en la vida cotidiana y estas son a lo que se le llama habilidades psicomotoras
bésicas.

Psicomotricidad. Dominguez (2013) reporta que al separar este término en dos
componentes que se integran por psico y motricidad, donde el primero es la actividad
psiquica que abarca lo cognitivo y socio afectivo, por otra parte, motricidad va directamente
al cuerpo y movimiento, que es al tiempo y espacio. Por consiguiente, se entiende que la
psicomotricidad facilita y desarrolla el perfeccionismo fisico, psiquico, social de los infantes,
por el cual este trabajo de investigacion se enfoco en la psicomotricidad, motricidad fina y

motricidad gruesa.

Motricidad fina. De acuerdo Serrano y de Luque (2018) menciona que es el modo de
usar los brazos, manos y dedos de utilizar de manera precisa y adecuada para tomar un
objeto. La motricidad fina es la encargada de utilizar los pequefios musculos del cuerpo y
realizar movimientos cortos y precisos, por ejemplo, los dedos de las manos, colorear,
escribir, dibujar, ademés Cabrera y Dupeyron (2019) indican que son las encargadas de los
movimientos 6culo-manual relacionados con la motricidad fina se refiere a excitar, los
musculos que intervienen en las actividades motrices, son los movimientos finos que exigen

exactitud y precision.

e Coordinacion viso-manual

e Coordinacion de manos y dedos
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Motricidad gruesa. La motricidad gruesa forma parte del desarrollo motor del ser
humano, Condori (2019) afirma que estd compuesta por diferentes elementos que les dan el
correcto funcionamiento a las capacidades motrices y es gradualmente, esto quiere decir que
conforme el ser humano crece, es capaz de realizar actividades con mayor grado de
dificultad, debido a que identifica la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion. La motricidad
gruesa es la encargada del desarrollo cronoldgico de los infantes, el crecimiento del cuerpo,
las habilidades psicomotoras relacionadas con el juego en edades tempranas. Ademas ayuda a
que asocien y formen movimientos compuestos por su parte Diaz (2016) expresa que, son los
encargados de desencadenar una serie de conductas automatizadas ante un estimulo
determinado, al lograr que se vuelva algo automatizada la respuesta motora disminuye, por lo
que el tiempo de reaccion y ejecucidn son en automatico, estas pueden ser caminar, correr,
saltar, subir, pedalear, trepar y un por ejemplo es cuando corren en alguna direccion pero van
cantando o pensando en algo mas, la coordinacion para correr deja de ser algo en lo que

piensa y solo ejecuta.

Por lo tanto, la investigacion va dirigida a educacion preescolar, que, de acuerdo con
lo mencionado anteriormente, es importante conocer como se encuentran los nifios y las nifias

del jardin de nifios en este contexto.

Programa de intervencién. Es una propuesta educativa por parte del docente, que
consta de tres fases: implementacion, evaluacion y por ultimo la socializacién-difusion, en el
que permite a los representantes educativos puedan tomar el control de su préactica
profesional, mediante un proceso de indagacion-solucién (Barraza, 2010). Por lo tanto, la
intervencion favorece al docente con acciones planteadas, para ayudar a los infantes con
dificultades, en este caso se busca intervenir en las habilidades de desarrollo psicomotor de

los nifios y las nifias.
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Educacion basica. Esta dividida en tres niveles, educacion basica preescolar,
primaria y secundaria. Por tanto, esta investigacion se aplicara a alumnos de tercer grado de
preescolar. Por tanto, en esta investigacion se trabajo con preescolar Disefiar y aplicar un
programa con estrategias para desarrollar habilidades psicomotrices en estudiantes de tercero
de preescolar. (La Secretaria de Educacion Pablica [SEP], 2019a). Al hablar de educacion
bésica y enfocado en preescolar donde la (SEP, 2019b) indica que dentro de este nivel se
encuentra la base del desarrollo de la inteligencia, personalidad y comportamiento social de
las nifias y nifios. Ademas, favorece el proceso de comunicacion, el razonamiento
matematico, la comprension del mundo natural y social, asi como el pensamiento critico. Por
el cual, a través de su asistencia al preescolar incrementan su vocabulario con el proposito de
regular sus emociones personales y desarrollar relaciones sociales, apreciar el arte, cuidar su
cuerpo y el medio ambiente. De acuerdo con Velazquez et al. (2013) mencionan que los
nifios y las nifias de esta edad, sus logros motrices son caminar, correr, saltar, lanzar, golpear
una pelota, escalar con coordinacion y trepar.

Por otro lado, los propdsitos que presenta la (SEP, 2016) en lo que respecta a la
competencia motriz, cabe sefialar, que los aprendizajes esperados sobre la educacion fisica,
busca desarrollar la motricidad que es mediante la exploracién de sus capacidades donde se
da un sentido a sus acciones, busca integrar la corporeidad por medio del conocimiento y la
aceptacion de la misma, asi como por otra parte el juego motor se vuelve una pieza elemental
en este, donde la creatividad es de importancia para solucionar los problemas que el nifio y la
nifia enfrentan.

Por lo que en la Tabla 2 se muestra cuales son los componentes pedagogicos y
aprendizajes esperados que los infantes deben desarrollar en educacion fisica preescolar por

la SEP.
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Tabla 2

Eje de desarrollo motor

Componentes Aprendizajes esperados
pedagdgicos didacticos

Desarrollo de la Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por
motricidad medio de juegos individuales y colectivos.
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que
requieren de control y precision en sus movimientos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
Integracion de la que implican organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
corporeidad coordinacion.
Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos.

Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo
Creatividad en la problema en actividades lddicas.
accion motriz - Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y
actividades fisicas a partir de normas bésicas de convivencia

Nota. Tomado del programa de Aprendizajes Claves, 2017.

Al hablar de la formacion del docente en este nivel educativo, es ciertamente
complejo, Dominguez (2013) describe que hay una variedad de aspectos en los que el
maestro tiende a desarrollar como son las capacidades docentes, actitudes y destrezas
profesionales etc. Es decir, el futuro docente tiene que estar preparado para cumplir lo mejor
posible sus funciones y no es transmitir contenido, sino crear espacios de trabajos adecuados
para la accion educativa, por otra parte la educacion infantil comprende hasta los seis afios de
edad donde se divide en dos ciclos, el primer ciclo desde el nacimiento hasta los tres afios de
edad, mientras que en el segundo ciclo es de los cuatro a los seis afios de edad, los nifios y las
nifias conozcan su propio cuerpo y sus posibilidades de accion, asi como se relacionan con el

mundo que los rodea, de distintas maneras de expresion y comunicacion.

1.1.2 Estado del Arte
A partir de la revision en las diferentes bases de datos como SCiELO, Medline,

PubMed, Cohorte y EBSCO del tema psicomotricidad, se encontrd que este lo abordan
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diferentes areas como lo son, la salud, psicologia, el campo de la educacion, asimismo, estos
estudios y documentos muestran diferentes variables de la psicomotricidad y como esto
afecta a diferentes contextos como lo son, la familia, la escuela y los docentes.

Por otro lado, se encuentran estos factores que afectan el desarrollo del alumno y
hacen eficiente su aprendizaje, como el estilo de vida, habitos alimenticios y la actividad
fisica que el alumno préctica tanto en la escuela como en casa.

Es primordial mencionar que la recopilacion de documentos actuales, acortando el
rango de busqueda de los afios 2016 a 2022, para asi delimitar el nimero de documentos,
articulos, libros y tesis, asi como también las investigaciones son de diferentes paises para
lograr hacer esa comparativa de los diferentes contextos de esta manera encontrar el
instrumento para el diagndstico educativo que mas se adecue al contexto en el que se
pretende intervenir. A continuacion, se describen a detalle los 15 documentos encontrados en
esta busqueda.

En primer lugar, se encontraron dos revisiones sistematicas internacionales, de
diferentes programas de desarrollo psicomotor y su efectividad, tal es el caso de Valencia 'y
Olortegui (2018) sefialan en la revision de diez articulos sobre la efectividad de un programa
de estimulacién temprana para el desarrollo psicomotor, ocho de los diez articulos evidencian
que el 80% (8/10) tienen un efecto positivo al ponerse en practica mientras el otro 20% (2/10)
no se hall6 efecto.

De acuerdo a los resultados arrojados, los nifios y las nifias que pertenecen a paises
latinoamericanos no alcanzan a desarrollar su potencial, debido a diversos factores, como lo
es la salud, alimentacion y que son muy pocos los programas que se encuentran en
Latinoamérica en especifico México para la estimulacion temprana, por lo que, a
continuacion, se muestra en la Tabla 3, lo que diferentes autores hablan en sus estudios, sobre

el desarrollo psicomotor y/o programas de estimulacion.
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Tabla 3

Resumen de la efectividad de un programa estimulacion temprana para el desarrollo

psicomotor
Calidad de Fuerza de
Disefios de estudio/ Titulo Conclusiones evidencias  recomendacion  Pais
Revision Sistematica
Metaanalisis Los programas de intervencion
Programas de estimulacion temprana para nifios tienen una
temprana de desarrollo influencia positiva en los Alta Fuerte Austr
proporcionados al alta resultados cognitivos y motores alia
hospitalaria para mejorar la durante la infancia. Por tanto, son
funcion motora y el deterioro efectivos para el desarrollo motor
cognitivo en los nifios en nifos en edad preescolar.
prematuros.
Cuasi — Experimental El estudio evidencia que el
Efectividad del programa de programa de estimulacion
estimulacion temprana en el temprana es altamente efectivo al Moderada Débil Pera
desarrollo psicomotor de nifios  incrementar la adquisicion de
de 0 a 3 afios. conductas y funcion motora en
nifios estimulados.
Cohorte Se evidencia que la estimulacion
Estimulacion en el hogar y en el hogar es efectiva para Moderada Débil Méxic
desarrollo motor en nifios mejorar el equilibrio y la 0
mexicanos de 36 meses locomocidn en la motricidad
gruesa y la motricidad fina.
Ensayo Clinico aleatorizado
Efecto de un programa de No se hall¢ efecto positivo del
estimulacion temprana sobre el programa de estimulacion Moderada Fuerte Norue
desarrollo de recién nacidos temprana en el desarrollo motor ga
prematuros moderados y en el grupo de intervencion de
tardios a los 36 meses: un nifios de 36 meses.
estudio controlado aleatorizado
Experimental La participacion de las madres en
Estimulacion Temprana en el programa de estimulacion
nifios de 2 afios en la ciudad de  temprana les permite adquirir Moderada Débil Méxic
Durango. conocimientos sobre los aspectos 0
relacionados con la adquisicion de
habilidades psicomotrices de sus
hijos.
Revision Sistematica La intervencion realizada se da
Revision Sistematica de las con el fin de obtener resultados
Intervenciones para la satisfactorios en el desarrollo Alta Fuerte Colo
estimulacion en nifios con motor del nifio, teniendo en mbia

retraso motor de 0 a 12 meses
de edad.

cuenta la evaluacion constante por

parte del personal de salud.
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Correlacional

La estimulacion temprana es

Estimulacion temprana y importante ya que facilita el Moderada Débil Ecuad
desarrollo psicomotor en nifios  desarrollo de las habilidades y or
de 4 a 5 afos. destrezas de los nifios.
Transversal Se establecid que el area motora
Estado de desarrollo fino- adaptativo de los nifios y
psicomotor en nifios sanos que  nifias presenta un porcentaje alto
asisten a un centro infantil en de déficit especialmente de la Moderado Débil Ecuad
santo domingo, ecuador musculatura fina de brazos y or
manos, que son los que permiten
llevar a cabo tareas cada vez mas
complejas en los nifios.
Ensayo Clinico aleatorizado El programa de ejercicios fisicos
El entrenamiento fisico supervisados es efectivo y seguro
supervisado mejora las para mejorar las habilidades Moderado Fuerte China
habilidades motrices basicas de  motoras finas de los nifios
nifios de 5 afios. normales de 05 afios, por lo tanto,
se recomienda su
implementacion.
Experimental Se concluye que los bebés que
Frecuencia semanal de un realizaron intervenciéon motora,
programa de intervencion una o tres veces por semana, Moderado Débil Brasil

motora para guarderias

presentaron mejores resultados
efectivos en comparacion con los
del grupo control.

Nota. De Valencia y Olortegui, 2018, efectividad de un programa de estimulacion temprana
para el desarrollo motor en nifios de cinco afos.

En la segunda revision sistematica encontrada de Miraval y Rojas, donde buscan
analizar la efectividad que tienen los programas de intervencién en atencion temprana a la
familia para el desarrollo de la capacidad psicomotriz y la adaptacion al entorno en nifios
menores de cinco afios, del cual Miraval y Rojas (2019) argumentan que el objetivo de
analizar la evidencia cientifica acerca de la efectividad de un programa de intervencion. De
los cuales se seleccionaron diez articulos, que muestran una mejoria en la capacidad
psicomotriz y la adaptacion del entorno que rodea a los infantes, mostrando un 100% de
efectividad al realizar este tipo de intervenciones, incluso esto evita que el infante presente
problemas mas adelante en areas del desarrollo cognitivo, motora, lenguaje y social, asi como

la importancia de involucrar a la familia para que los nifios y las nifias logren potencializar
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sus capacidades y habilidades con mas facilidad dentro de su entorno, todo esto se puede

apreciar en la Tabla 4.

Tabla 4

Resumen de estudios sobre la efectividad de un programa de intervencién en atencion

temprana a la familia para el desarrollo de la capacidad psicomotriz en nifios de 5 afos

Disefios de estudio/ Conclusiones Calidad de Fuerza de Pais
Titulo evidencias  recomendacion
Cohorte Los estudios cientificos
Atencion temprana basada ~ demuestran que las intervenciones
en la comunidad de nifios en atencién temprana mejoran el Moderada Débil Cuba
con retraso del desarrollo desarrollo de la capacidad
neurolégico. psicomotriz en los nifios menores
de 5 afios y mas aln en nifios con
retraso en el desarrollo
neurolégico.
.Ensayo controlado La intervencion temprana ayuda a
aleatorizado los nifios a optimizar la capacidad
Early Intervention Improves  psicomotriz y adaptacion a su Alta Fuerte EEUU
Cognitive Outcomes for entorno.
Preterm Infants:
Randomized Controlled
Trial.
Revision sistematica La intervencion temprana mejora
Revision sistemética de las el desarrollo motor de los nifios Alta Fuerte Colomb
intervenciones para la con retraso motor. ia
estimulacion en nifios con
retraso motor de 0 a 12
meses de edad.
Ensayo clinico aleatorio La evidencia cientifica muestra
Casita: un estudio piloto que la intervencion temprana en
controlado del comunidad con la familia mejora Alta Fuerte EEUU
entrenamiento familiar el desarrollo motor,
basado en la comunidad comunicacional y social del nifio.
para estimular el desarrollo
infantil temprano en Lima,
Perd.
Estudio de cohorte
retrospectivo Las intervenciones en atencion
Importancia de la vigilancia  temprana a los nifios previenen las Moderada Débil Espafia

del desarrollo psicomotor
por el pediatra de Atencion
Primaria: revision del

tema y experiencia de
seguimiento en una consulta
en Navarra.

patologias en el desarrollo
psicomotriz.
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Caso control
El efecto de la estimulacién

El desarrollo cognitivo se puede

psicosocial sobre la mejorar con intervenciones que Moderada Débil EEUU
cognicion y el incorporen a la familia para la

comportamiento a los 6 atencion temprana en los nifios.

afios en una cohorte de

nifios jamaicanos de bajo

peso al nacer.

Ensayo controlado

aleatorizado El desarrollo cognitivo de los Alta Fuerte EEUU
Early intervention in the nifios se puede mejorar con

home and the influence of programas de intervencion

family resources on temprana en el hogar.

cognitive development.

Revision sistemética Los programas de intervencion

Intervencion temprana en temprana a los nifios mejoran su Alto Fuerte Chile
nifios con alto riesgo de desarrollo.

desarrollar paralisis

cerebral; una revision

sistematica.

Revision sistematica Las intervenciones tempranas a

A systematic review of the  nifios prematuros mejoran su Alto Fuerte EEUU
effects of early intervention  desarrollo infantil.

on motor development.

Metaanalisis Primary Care—  Las intervenciones en atencion

Based temprana para promover

Interventions to Promote conductas de crianza favorecen el Alto Fuerte EEUU

Positive Parenting
Behaviors: A Meta-
analysis. .

desarrollo infantil. La diferencia
media estandarizada SMD es.

Nota. De Sosa y Rojas, 2018, Tomado de efectividad de un programa de intervencion en

atencion temprana a la familia para el desarrollo de la capacidad psicomotriz y la adaptacion

al entorno en nifios menores de cinco afos.

En otras palabras se identificaron diversos programas de intervencién psicomotriz,

donde se hace énfasis que al aplicar un programa en edades de los cero a los seis afios de

edad, los nifios y las nifias obtienen mejoras notorias en su desarrollo, no solo en su accion

psicomotora sino también en su desarrollo cognitivo, lenguaje y de socializacion, al igual se

menciona la importancia de involucrar a la familia de los infantes para que esté en constante

estimulo, asi como se menciona que al aplicar el programa obtuvieron un incremento

cronologico en la edad los infantes en relacion a su edad cronoldgica.
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De acuerdo al topico del desarrollo psicomotor, se encontraron diferentes programas
de intervencion para beneficiar el desarrollo del infante en su etapa inicial, acorde con el
primero de ellos como lo es la aplicacion de programa de juegos recreativos para el
desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de educacion inicial Huaméan y Huancas
(2018) argumentan que los juegos influyen en la psicomotricidad de los infantes, siendo esta
una investigacion explicativa-aplicativa, con un disefio preexperimental donde las técnicas e
instrumentos que se utilizaron fueron de método cuantitativo, la cual evaluaba diferentes
aspectos de los infantes, en el caso de la motricidad el 82% presenta un nivel malo y tan solo
el 18% es regular, y al terminar de aplicar el programa de desarrollo psicomotriz de los nifios
y nifias, mejoro el nivel dando como resultado un 64% bueno, 27% recular y tan solo un 9%
se encontrd en nivel malo.

Por otra parte, dentro de la basqueda se encontré un programa de psicomotricidad en
el desarrollo integral del nifio, Sdnchez y Samada (2020) donde se busco elaborar una
estrategia metodoldgica para que favorece la psicomotricidad de los nifios en las clases de
educacidn fisica, este estudio es descriptivo con un enfoque mixto, donde se obtenga un
proceso investigativo, a través de una investigacion empirica basada en la observacion de los
instrumentos, este estudio se llevé a cabo con una muestra de 29 nifios donde al aplicar el test
antes y después de él, se pudo observar que los infantes tuvieron mejoras significativas al
elaborar estrategias, donde los nifios tuvieran un participacion activa, donde gracias al trabajo
hecho de intervencion los nifios y las nifias logran un desenvolvimiento con autonomia en el
mundo que los rodea, asi como la expresion de las emociones.

Otro de los programas en los cuales es interesante su aporte es el de Mis juegos
favoritos, en el desarrollo psicomotor de nifios de cinco afios. En el cual Cabezas (2019)
expresa cuales son los efectos de un programa de desarrollo psicomotor, el cual es de método

deductivo, con un enfoque cuantitativo en el disefio cuasiexperimental, donde dio como
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resultados positivos de aplicacién teniendo mejores niveles en su corporeidad, motricidad ya
que los nifios y las nifias podian saltar, correr, jalar, empujar, asi como también se observé
maés autonomia por parte de ellos dentro de sus actividades comunicativas.

De acuerdo con Camargos y Maciel (2016) describen la importancia de la
psicomotricidad en la educacion de los nifios, en el que la educacion psicomotriz juega un
papel importante el desarrollo del infante, ya que el nifios puede superar diversos obstaculos
en su entorno, por lo tanto, la diversion y juegos no deben de verse como précticas de la
materia de educacion fisica, sino también como una forma de fomentar en los infantes formas
de aprendizaje, dentro de ambientes motivadores y agradables, por los cual todos los aportes
mencionados anteriormente solo reafirman la importancia de intervenir en edades tempranas
para el 6ptimo desarrollo del infante.

De acuerdo con Mufioz et al. (2018) que aplico un instrumento de evaluacién para el
diagndstico de la guia Portage, en el cual se observo que los nifios y las nifias aumentaron y
mejoraron su funcionalidad en si vida diaria asi como lo escolar, lo que es de gran interés
conocer este tipo de herramientas pues la guia Portage, favorece el desarrollo del nifio desde
la ensefianza, abarca todas las areas del desarrollo socializacion, lenguaje, autonomia,
cognicion y accion motriz, asi como cuenta con lista de objetivos, instrucciones y fichas en
las que describe como desarrollar aquellos aspectos en las que el nifio resulta deficiente.

Dentro de la busqueda se encontr6 un articulo el cual es del efecto que tiene un
programa de educacién fisica con intensidad moderada vigoriza sobre el desarrollo motor en
nifios de preescolar, en Baja California, Pifia et al. (2020) expresan que después de tres meses
del estudio con el modelo pedagdgico CATCH los infantes mejoraron en el desarrollo motor
en los nifios de preescolar, teniendo resultados positivos, al intervenir de manera adecuada,

asi como combatir el sobrepeso y la obesidad.
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Esto quiere decir que al aplicar intervenciones en los infantes hay una notoria mejoria,
de tal manera que coincide con los aportes tedricos de Piaget (1980) quien argumenta que al
aplicar actividades sensorio motrices en los primeros afios de vida de los infantes, es de suma
importancia ya que este se vuelve un punto de partida, para el mismo desarrollo cognoscitivo
para optimizar sus habilidades y capacidades.

Por otro lado, se puede entender que no solo el favorecer el desarrollo psicomotor, se
mejora la motricidad fina y gruesa, sino también la obesidad, sobrepeso, aprendizajes
cognitivos y socializacion.

En relacién al tdpico escolar, se encuentra la psicomotricidad en la educacién infantil,
y cudl es la justificacion para que este se encuentre dentro del curriculo de la educacion, ya
que este es de suma importancia, los nifios y las nifias desde su nacimiento hasta los seis afios
de vida, son vitales potencializar el desarrollo maximo, por lo tanto es de suma importancia
que los docentes tengan claro no solo los conocimientos tedricos, si no los practicos también,
Alonso y Pazos (2020) sefiala que los docentes con un 58% no trabajan lo suficiente en la
practica con los nifios y las nifias ya que la formacion dada en las universidades en relacion a
la motricidad es escasa, por lo que se necesita tener especialistas en las aulas de los futuros
profesores para poder llevar no solo los conocimiento, si no tener practicas en diferentes
escuela para que conozcan el contexto al que se enfrentaran al salir al sector laboral.

Por ultimo, es muy interesante como después de analizar los documentos encontrados,
se puede observar que la mayoria de los estudios son observacionales y cualitativos, se podria
justificar la realizacion de un estudio observacional para la basqueda de nuevos resultados
que permitan, a su vez, conocer una perspectiva diferente desde la subjetividad de los sujetos
involucrados. De la misma manera que esto ayuda con la informacion y el como al encontrar
programas tras la basqueda y ver cuales funciones, como se aplicaron para a la hora en la que

se tiene que diagnosticar e intervenir.
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1.1.3 Marco normativo y marco juridico

En este apartado se explica el marco normativo, en donde se mencionan los temas
relacionados que sustentaran esta investigacion e intervencion. En este sentido a nivel
internacional se integrd de la agenda 2030, dos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, una
educacion de calidad y salud y bienestar. Por otra parte, a nivel nacional el programa de
Aprendizajes Claves para el Desarrollo Integral, Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, el PND 2019-2024 y la Ley General de Educacion. Por altimo, a nivel regional
de Baja California donde se encuentra la Ley de Educacion del Estado de Baja California.
Agenda 2030

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2015), se adopta la
agenda 2030, es plan para favorecer el desarrollo social, el planeta, la economia, los derecho
humanos y formacion de alianzas, donde los 33 paises que se encuentran dentro de ella, se
acordaron 17 objetivos de Desarrollo Sostenible, de los cuales dos son de importancia para
este trabajo, el primero es el objetivo tres en donde se busca garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos y todas las edades, el segundo es el objetivo 4 qué es
educacidn de calidad, ya que se busca ofrecerles a las nifias y los nifios un trabajo de
intervencion de calidad para mejorar sus necesidades educativas en el desarrollo psicomotor
de los infantes, asi como gocen de buena salud.

Programa de Aprendizajes Claves para el Desarrollo Integral

A hablar del programa de estudio Aprendizajes Claves para el Desarrollo Integral la
SEP (2016) sefiala que uno de sus propdsitos generales es desarrollo de la motricidad con la
exploracion y que esta se ajuste a sus capacidades, habilidades y destrezas, asi como integrar
su corporeidad a partir del conocimiento de si y su aceptacion, de esa manera utilizar la
expresividad y el juego motor para mejorar la disponibilidad corporal, como también

menciona que desea emplear su creatividad para solucionar situaciones que se presenten
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mediante el juego, establecer la forma de interaccion motriz asi como la convivencia con los
demaés y fomentar el respeto por normas y reglas, asi como asumir estilos de vida saludables
por medio de la actividad fisica, el juego y la iniciacion deportiva, se menciona como ultimo
de los propdsitos del programa que se valore la diversidad a partir de las diferentes
manifestaciones de la motricidad.

A continuacion en la Tabla 5, se muestra la diferencia entre el programa de estudio
2011 y el modelo educativo 2017 en el cual se puede observar el tipo de enfoque que maneja
cada modelo en su momento, en el 2011 fue un enfoque por competencias y en el 2017 fue
humanista, al hacer una comparacion entre dichos modelos, podemos ver que en realidad son
parecidos, ambos buscan que el alumno sea el protagonista en la clase y tome el rol de lider,
asi como también se puede observar que en el modelo 2017, se empieza a manejar la
transversalidad con las diferentes materias, aun de una forma dentro de la educacion fisica ya
se manejaba indirectamente.
Tabla 5

Comparacion de programa de estudios 2011 y el modelo educativo 2017

Aspectos Programa de estudios 2011 Modelo educativo 2017
Enfoque Competencias Humanista
Base Rasgos de la educacion béasica del siglo XXI  Fines que debe tener la educacion en el siglo XXI
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1. Centra la atencion en los
estudiantes y en sus

procesos de aprendizaje

2. Planificar para potenciar el
aprendizaje

3. Generar ambientes de
aprendizaje

4. Trabajar en colaboracion
para construir el aprendizaje
5. Poner énfasis en el desarrollo
de competencias y el logro
de aprendizajes esperados

6. Usar materiales educativos
para favorecer el

aprendizaje

7. Evaluar para aprender

8. Favorecer la inclusion para
atender la diversidad

9. Incorporar temas de
relevancia social

10. Renovar el pacto entre el
estudiante, el docente, la
familia y la escuela.

11. Reorientar el liderazgo
12. La tutoria y la asesoria
académica en la escuela

Principios
pedagbgicos

Educacion
Fisica

-Enfoque didactico es que el alumno asume
un rol como protagonista de la sesion,
experiencias motrices con sus compafieros,
asumiendo cddigos compartidos de conducta
y comunicacion

-Organizacion: a partir de aprendizajes
esperados y contenidos para el desarrollo de
competencias motrices y de convivencias
-Ejes pedagdgicos: la corporeidad,
motricidad y accién motrices, educacion
fisica y deporte escolar

-Ludico y socio motricidad, promocion de la
salud y competencia motriz.

1. Poner al estudiante y su
aprendizaje en el centro del
proceso educativo.

2. Tener en cuenta los saberes
previos de los estudiantes.

3. Ofrecer acompafiamiento en el
aprendizaje

4. Conocer los intereses de los
estudiantes

5. Estimular la motivacion intrinseca
del alumno

6. Reconocer la naturaleza social
del conocimiento

7. Propiciar el aprendizaje situado
8. Entender la evaluacién como un
proceso relacionado con la
planeacion del aprendizaje

9. Modelar el aprendizaje

10. Valorar el aprendizaje informal
11. Promover la interdisciplinar
12. Favorecer la cultura del
aprendizaje

13. Apreciar la diversidad como
fuente de riqueza para el
aprendizaje

14. Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje

-Enfoque global de la motricidad, en la que el
alumno asume un papel protagonista de la sesion,
al tiempo que explora y vivencia experiencias
motrices, asumiendo una buena conducta y
comunicacion

-Alumno critico, reflexivo, analitico y
propositivo.

-Desarrollo de competencias que hagan
significativo lo aprendido.

-Una interaccidn de las capacidades, habilidades y
destrezas motrices

-La salud es vista como tema transversal.

Nota. Elaboracion propia, tomado del programa de estudios SEP 2011 y del programa de

Aprendizajes Claves, SEP, 2017.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La Constitucion Politica (1917) contiene los principios y objetivos de la nacion, la

cual contiene 136 articulos, especificamente el Articulo 3o indica que, todos tienen derecho a

la educacion, se impartira y garantizara la educacion en todos los niveles educativos,

asimismo menciona que la educacion inicial es un derecho de la nifiez y es responsabilidad

del estado hacer conciencia con la ciudadania. En concreto las escuelas deben ser un espacio
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elemental para los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como dotar de los materiales
necesarios y una buena infraestructura educativa.
Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

El Plan Nacional de Desarrollo (2019) es un documento que busca promover
lineamientos fundamentales dentro de las politicas publicas y son formuladas por el
presidente de la republica y su equipo de Gobierno, por el cual se hace referencia al apartado
dos, deporte es salud, cohesion social y orgullo nacional, donde menciona que el deporte es
para todos, busca que los profesores de educacion fisica estén mas preparados y reciban
constantemente capacitaciones, como también que el programa aumente sus horas de
educacidn fisica como minimo tres horas a la semana. Esto es de gran ayuda y los més
beneficiados son los infantes al aumentar las horas tendran mejor desarrollo, asi como bajar
las estadisticas de sobrepeso y obesidad en México.

Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion (2019) es la encargada de regular la educacién que
imparte el Estado-Federacién, establece que toda la poblacion tenga las mismas
oportunidades, en el Articulo 18 Fragmento IX, se menciona que se debe brindar los
conocimientos, habilidades motrices, por medio de la actividad fisica, el deporte y la
educacion fisica.

Igualmente, en su capitulo V, Articulo 29, donde los programas de estudios contienen
aprendizajes especificos de las asignaturas y asi se pueda obtener un mejor aprovechamiento
de la actividad fisica, la practica del deporte y la educacion fisica de manera cotidiana. Otro
de ellos es el Articulo 30, fragmento VII, fomento de la actividad fisica y educacion fisica.

Ademas, en el capitulo X, Articulo 75, la Secretaria decreta bases para fomentar
habitos saludables, para prevenir el sobrepeso y la obesidad. Esto ayudara a concientizar a los

infantes sobre la importancia de un estilo de vida saludable.
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Asimismo, en el Articulo 115, fragmento XV, promover entornos escolares saludables
y una mejor alimentacion nutritiva en las cooperativas de las escuelas.

Ley de Educacion del Estado de Baja California

Ley de Educacién del Estado de Baja California (2020) en el cual se mencionan tres
de los articulos importantes para este trabajo terminal que hacen referencia a promover la
educaciodn fisica, asi como la orientacion de los conocimientos, habilidades motrices y a
continuacion se describiran.

En el articulo 15 inciso VIII. Busca promover por conducto de la Autoridad Federal
correspondiente los convenios de cooperacion internacional o acuerdos interinstitucionales en
materia educativa, cientifica, tecnoldgica, artistica, humanistica, cultural y de educacion
fisica y deporte, en términos de lo que establecen las disposiciones legales aplicables.

Articulo 18. La orientacion integral, en la formacion de la mexicana y el mexicano
dentro del Sistema Educativo Nacional, se aborda de lo siguiente;

Los conocimientos, habilidades motrices y creativas, a través de la activacion fisica, la
practica del deporte y la educacion fisica vinculadas con la salud, la cultura, la recreacion y la
convivencia en comunidad, segin Ley General de Educacion (2019).

Al igual que en el Articulo 115, dice promover entornos escolares saludables, a través
de acciones que permitan a los educandos disponibilidad y acceso a una alimentacion
nutritiva, hidratacién adecuada, asi como a la actividad fisica, educacion fisica y la practica
del deporte.

Lineamientos normativos para la gestion institucional, Escolar y Pedagogica

La SEP (2011) propone los Lineamientos Normativo para la Gestion Institucional,
Escolar y pedagogica (2020-2021) menciona que esta es de aplicacion obligatoria para los
educativos, asi como para el funcionamiento de los centros educativos en el cual se hace

mencion de 7 de los lineamientos importantes para este trabajo terminal los cuales, mismos
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que hacen referencia a las horas y planta de trabajo de la educacion fisica, asi como también
los coordinadores vean que los docentes se apeguen a las normativas y se promueva la
educacion fisica.

De acuerdo con el lineamiento 13, se menciona que en el caso de la educacion fisica
no es considerado como un nivel educativo de acuerdo a la normatividad vigente, en la Ley
de Educacion del Estado de Baja California, Reglamento Interno de la Sistema Educativo y el
acuerdo por el que se establece el Plan y los Programas de Estudio para la Educacion Basica:
Aprendizajes Clave para la educacion publicado en el DOF el 25/06/2019.

Con base en el lineamiento 14, el inspector de educacion fisica y el director del centro
escolar son los encargados de vigilar el cumplimiento de las horas de clases, extracurriculares
y las jornadas laborales de las plantillas del personal, para asegurar el cumplimiento del
servicio de acuerdo al calendario escolar, nivel, modalidad, turno, horario y asignaturas
correspondientes.

Del mismo modo, se sefiala en el lineamiento 17, que las coordinaciones regionales de
educacion fisica dependen solamente de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte Escolar.

Mientras que en el lineamiento 18, manifiesta que para los fines de operacion e
intervencion educativa los coordinadores de educacion fisica deben apegarse a la
normatividad emanada de la Coordinacion Estatal de Educacion Especial y la Direccién de
Educacion Fisica y Deporte Escolar. Asi como el departamento de educacion bésica de la
presentacion para organizar las acciones o intervencion a los centros escolares de acuerdo con
los Planes y los Programas de Estudio de Educacion Basica vigentes.

Menciona el lineamiento 66 de la Subsecretaria de Educacion Basica, a través de la
Direccion de Educacion Fisica y Deporte Escolar, estos impulsan la vinculacion de las
acciones y programas de educacion fisica, con el proceso de ensefianza-aprendizaje de

educacion basica de acuerdo con las necesidades que se presenten en las delegaciones, estas
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promueven la educacion fisica en los diferentes niveles educativos y promueve el intercambio
pedagogico y deportivo, en el &mbito internacional, nacional, estatal y municipal.

De acuerdo con el lineamiento 67 la Direccion de Educacion Fisica y Deporte Escolar
y los coordinadores regionales de educacion fisica atenderan las normas.

Declara que la Direccion de Educacion Fisica y Deporte Escolar y los coordinadores
regionales de educacion fisica, en coordinacion con las delegaciones, los jefes de
departamentos de educacion, inspectores de educacion fisica y conductor de programa, seran
los responsables de promover la educacion fisica como un area de desarrollo personal y social
del plan y programas, asi como durante el ciclo escolar para el diagnostico de peso-talla por
centro educativo.

En el lineamiento 75, se menciona que la duracién de la clase de educacion fisica es
de 60 minutos, por lo tanto, la organizacién interna de las escuelas se debe considerar la carga

de horario de los maestros de las distintas asignaturas.

1.2 Diagnostico educativo

1.2.1 Definicién de la problemética nodal

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) sefiala que la etapa prenatal hasta
los seis afios de edad, es crucial para el 6ptimo desarrollo de los nifios y las nifias, asi como es
una influencia clave para lo adquirido pulirlo a lo largo de la vida, por citar un ejemplo, un
nifio que no gatea, puede tener dificultades a la hora de caminar, ya que al gatear se conectan
los dos hemisferios del cerebro y se practica la coordinacién, asi como la adquisicion de
fuerza para la siguiente etapa que es caminar, claro que de ninguna manera significa que no
lo hara, sin embargo, es necesario el gateo, porque esta funcion crea el estimulo y como un
buen entrenamiento para ejercitar sus brazos, piernas y coordinacién, de manera que el

infante adquiera la confianza para dar los primeros pasos, por lo que es importante la
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estimulacién en los primeros afios Medina et al. (2015) argumentan que la demora al caminar
proviene de una adquisicion tardia de la accion motriz, y observar cuales fueron los pasos
previos como lo son el gateo y la marcha con apoyo.

De acuerdo con la literatura se ubican tres factores por los cuales hay dificultades,
deficiencias o limitaciones en el desarrollo psicomotor infantil, problemas congénitos,
familiares y el escolar (institucional) a continuacién se describe cada uno.

De acuerdo con el primer factor que seria congénito, se refiere a la dificultad para la
adquisicion de las habilidades psicomotoras, se encuentran retrasos del desarrollo psicomotor,
trastornos neurodegenerativos, trastornos motores de origen del sistema nervioso central,
neuromuscular, también se ubican situaciones de limitaciones en actividad motora que son
problemas genéricos que este habla de cualquier alteracion que involucre al sistema nervioso
central e incita alteraciones en la motricidad global, retardo mental que provoca lentitud en
las destrezas, la dificultad de precision, la conexion con la motricidad y alteraciones
sensoriales donde afecta la torpeza de la coordinacion global y fina (Medina et al., 2015). Por
lo que, estas dificultades sefialadas pueden llevar a la presencia o desarrollo de una
discapacidad, en el caso de México, la Encuesta Nacional del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2018) reporta que Mexico tiene el 2.0 % con poco mas de
580 289 nifias, nifios y adolescentes entre los 5 a los 17 afios de edad presentan alguna
discapacidad.

El segundo factor es lo familiar en donde se encuentran dos problematicas una es la
obesidad y la otra sobrepeso, que si bien es derivado de un problema multifactorial de
acuerdo con el IMC propuesto por el instituto nacional de salud publica en la encuesta
nacional de salud y nutricion (2018), sefiala que la poblacion mexicana indica que el 22% de
las nifias y nifios de 5 afios estan en riesgo de presentar sobrepeso, como en el 2020 con el

COVID-19, la obesidad se ha convertido en una enfermedad grave y de riesgo. De acuerdo
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con el Gobierno de México (2021) se encuentra en primer lugar a nivel mundial de
sobrepeso y obesidad donde estadisticamente el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2015) dice que uno de cada 20 nifios y nifias menores de cinco afos y uno de cada
tres entre los seis y 19 afios padecen sobrepeso u obesidad, por lo que Cigarroa et al. (2016)
afiaden que son cuestionables las horas que los infantes pasan frente a pantallas (celulares,
videojuegos Y televisor) ya que afecta directamente en las horas de juego al aire libre o
actividad fisica, por consiguiente los infantes empiezan con problemas de sobrepeso y
obesidad, asi como sedentarismo, porque se suplen las actividades fisicas por videojuegos.

Otras de las problematicas encontradas en el factor familiar es la incursion de las
madres de familias al sector laboral por razones personales, realizacion profesional o
necesidad de un ingreso extra, ha provocado que las nifias y los nifios ya no reciban ciertos
estimulos del desarrollo que las madres les daban de forma directas o indirecta, sin embargo
las estancias infantiles (mas que guarderias) han tomado un papel muy importante donde se
logran satisfacer esas necesidades basicas como lo son el alimento, higiene, salud, seguridad,
factores socio emocionales, cognitivos y del desarrollo psicomotor, argumenta Garza (2014),
asimismo, los centros especializados para la estimulacion temprana de reciente proliferacion
donde programan actividades construidas para favorecer el desarrollo de las nifias y nifios.

El altimo factor es el escolar (institucional) que en este se encuentran los programas
de habilidades del desarrollo psicomotor, la reduccion de horas en educacion fisica para el
nivel basico y docentes, hablando de la ensefianza en educacion fisica y la funcion del
docente, si realmente estan calificados o si los programas del desarrollo psicomotor se llevan
a cabo de la manera correcta, donde en este caso Mufioz et al. (2018) implementan un
programa de intervencion en donde se utiliza la Guia Portage y observo mejoras notorias en
las diferentes categorias de la guia como socializacion, lenguaje, autonomia, cognicion y

desarrollo motriz. Para esto también el profesor debe tener una practica docente adecuada,
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donde se encontrd un estudio por Alonso y Pazos (2020) quienes sefialan que los
profesionales consideran importante la motricidad en el aula, sin embargo, en los resultados
que arrojo el estudio los docentes tienen manejo de la teoria, pero la experiencia es nula a la
hora de la ejecucion en la préctica docente, siendo esta otra causa por el cual quedan vacios
de experiencia de intervencion en la motricidad de los nifios.

Dicho lo anterior, los nifios se demoran en desarrollar habilidades psicomotoras, por
todas las razones en la literatura mencionadas anteriormente, a la razon de las siguientes
preguntas detonantes en el trabajo ¢es importante las habilidades del desarrollo psicomotor
desde pequefios? ¢Hay programas para favorecer las habilidades del desarrollo psicomotor?

¢La ensefianza de los docentes es la correcta?

1.2.2 Objetivos

1.2.2.1 Objetivo General

e Disefar y aplicar un programa con estrategias para desarrollar habilidades

psicomotrices en estudiantes de tercero de preescolar

1.2.2.2 Objetivos especificos

1. Analizar el plan de actividades de la guia portage el programa aprendizajes claves de
la SEP para implementar un programa de intervencién que favorezca las habilidades
de desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de preescolar.

2. Identificar las dificultades en las habilidades del desarrollo psicomotor de estudiantes
de tercer grado de preescolar.

3. Identificar los factores que intervienen en el desarrollo psicomotor desde la

perspectiva de los docentes.
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4. Generar estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotrices en estudiantes de

tercer grado de preescolar.

1.2.3 Preguntas de investigacion
¢Como disefiar un programa que considere estrategias para desarrollar habilidades

psicomotrices en estudiantes de tercero de preescolar?

¢Como aplicar un programa que incluya estrategias para desarrollar habilidades

psicomotrices en estudiantes de tercero de preescolar?

¢ COomo generar estrategias para el desarrollo de habilidades psicomotrices en estudiantes de
tercer grado de preescolar?

¢ Cuales son las estrategias que favorecen las habilidades del desarrollo psicomotor en
estudiantes en edad preescolar?

¢Cual es el nivel de habilidades de desarrollo psicomotor de estudiantes de tercer grado de

preescolar?

1.2.4 Justificacion

Son importantes las habilidades psicomotrices, cognitivo, social, emocional y la salud
para el desarrollo del infante, con una buena estimulacion desde nifios, pero también es
importante el rol del gobierno y la secretaria de educacion, ya que estos se encargan de la
toma de decisiones y los contenidos a abordar en la educacion, asi, como las horas destinadas
para la clase de educacion fisica.

Debido a la basqueda en la literatura y lo encontrado en el estado del arte que al
reducir las horas de educacidn fisica, los nifios bajan su ejecucion motriz y trae consigo los
problemas de obesidad y sobrepeso, el programa de intervencion para el desarrollo motor

Disfrutamos con el movimiento, donde Pérez (2015) trabaja con una guia de programas para
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la motricidad fina y gruesa, el cual se utiliza un instrumento de evaluacion del Curriculo
Carolina, que cuenta con cinco areas principales que son: cognicion, comunicacion y
lenguaje, adaptacion social, motricidad fina y motricidad gruesa, donde se hace mencion que
al aplicar dicho programa los alumnos tuvieron una mejoria notable en su desarrollo y sirvio
para poder proporcionar un instrumento a futuros Licenciados en Actividad Fisica y Deporte,

para poder ayudar a los nifios con limitaciones motrices y el estimulo sea correcto.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

En el siguiente capitulo se describe la parte metodoldgica del diagnéstico donde se
utilizé un enfoque mixto, el cual consiste en la combinacion de un método cualitativo y
cuantitativo. Estos métodos se utilizaron para saber como se encontraban los alumnos de
tercer grado de preescolar en las habilidades del desarrollo psicomotor y como el docente
aborda esta area de trabajo en particular.

Se seleccion6 el método mixto con el objetivo de comprender de mejor manera el
objeto de estudio y poder tener un analisis mas preciso de la informacion recabada, desde las
fortalezas y debilidades, al igual para poder reflexionar sobre los dos enfoques de una forma
més completa y asi, lograr reflexionar sobre el tema.

Al hablar de este enfoque mixto Guelmes y Nieto (2015) argumentan que este es un
proceso que recolecta, analiza y hace esa vinculacion entre los datos cualitativos y
cuantitativos en una misma investigacion para responder una manera mas eficiente a un
planteamiento del problema vy justificar la utilizacién de este enfoque en su estudio
considerando ambos métodos. Por lo cual el muestreo, la recoleccion y el andlisis de los datos

se realizaron de manera constante, para poder analizar la mayor informacién dentro del

diagndstico
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Nota: Elaboracion propia, 2022.

2.1 Del diagnostico educativo

Para el diagnostico educativo se utiliz6 un método de investigacion-accion que Vidal
y Rivera (2007) afirman que tiene un doble caracter, es un enfoque investigativo y una
metodologia de investigacion, que se aplican a estudios de realidades humanas, con la
finalidad de tener una participacion de los sujetos de estudio ya que son parte fundamental
para el disefio. Por otra parte, al aplicar el programa de intervencion permitira identificar y
priorizar las necesidades que deben ser atendidas para responder oportunamente a sus
demandas y, por consiguiente, se busca el mejoramiento de la comunidad educativa a la que

se pretende intervenir.

2.1.1 Diagnostico cuantitativo y cualitativo

A continuacion, se mostrara el disefio metodoldgico cuantitativo de la investigacion
con el proposito de tener una realidad objetiva, asi como encontrar la justificacion del
fendmeno a través de variables de estudio y de esta manera encontrar la problematica (Abero
et al., 2015). El diagndstico educativo se realizé con el motivo de describir y explicar el
comportamiento de una persona en los factores intervinientes como personales, interactivos y
contextuales (Arriaga, 2015).

En este sentido, se describe el escenario, las caracteristicas de los participantes,
técnicas de recoleccion de datos, el cual es la aplicacion de la guia Portage y por
consiguiente, el procedimiento de aplicacion y analisis de resultados, que es un analisis

descriptivo y comparativo.
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2.1.2 Descripcion del escenario

La institucion donde se llevé a cabo el proyecto de trabajo terminal de intervencién
es en una institucion publica donde se da un servicio educativo, en el nivel basica, siendo este
caso el preescolar, ubicado en Mexicali, Baja California en una zona rural. La escuela se
encuentra en muy buen estado, cuenta con todos los servicios basicos; luz, agua, agua
potable, sefiales de transito. El preescolar tiene un total de 115 alumnos, un salén de 1ro. con
edad de 3 afos, con una capacidad de 26 alumnos, tiene dos salones de 2do en edades de 3 a
4 afios y cada uno cuenta con 18 alumnos, Asi como también tiene dos salones de 3ro en
edades de 5 a 6 afios y tiene como capacidad de entre 25 a 28 alumnos. Cuenta con una planta
de 14 docentes, 11 educadoras, una directora, un docente de cantos y juegos, un docente de
Educacion Fisica y dos conserjes. El jardin de nifios cuenta con aire acondicionado en todos
sus salones, una sombra en la explanada, cancha de futbol, area de comida para los alumnos,
por otro lado, tiene un &rea de juego techada, cuentan con material didactico para las clases
de educacion fisica, cantos y juegos, se encuentra ubicado en una zona urbana, a dos cuadras
de la Facultad de ciencias humanas. En otro sentido, en la Tabla 6, se muestra la distribucién
de los nifios y las nifias en el jardin de nifios.
Tabla 6

Alumnos del Jardin de nifos

Grado Total, Total de alumnos  Nifias Nifios
Alumnos que asisten
1ro “A” 26 15 8 7
2do “A” 18 14 8 6
2do “B” 18 16 7 9
3ro “A” 25 20 12 8
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3ro “B” 28 18 7 11

Nota. Elaboracion propia, 2022.

A continuacion, se puede apreciar en la Tabla 7, el personal que trabaja en el jardin de

nifos.

Tabla 7

Total de la planta de trabajo del jardin de nifios

Planta de trabajo del Jardin de nifios

Docentes Total
Directora 1
Educadoras 12
Docente de cantos y juegos 1
Educacion Fisica 1
Conserjes 2
Total de personas laborando 17

Nota. Elaboracion propia, 2022.

2.1.3 Participantes

Los participantes en esta fase del estudio fueron alumnos del tercer grado del
preescolar, inscritos en el ciclo escolar 2022-2. En este sentido se puede apreciar en la Tabla
8, que en total formaron parte 18 estudiantes de 28 registrados en lista; 11 (70%) son del

género masculino y 7 (30%) son del género femenino

Tabla 8

Datos de identificacion de participantes
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Variable Frecuencia %

Nifios 11 70%
Nifias 7 30%
total de alumnos que asisten 18 100%
Total de alumnos registrados en 28

lista

Nota. Total de nifios inscritos en grupo 28. Elaboracion propia, 2022.

2.2 Técnicas de recoleccién de datos

2.2.1 Técnicas de recoleccion de datos cuantitativa

En el siguiente apartado se habla de la técnica cuantitativa, la cual Bluma et al. (1976)
reportan que la Guia Portage de Educacion Preescolar, es una prueba de evaluacion que
permite determinar las capacidades generales de los nifios desde su nacimiento hasta los seis
afios de vida. Se organiza en torno a cinco areas de desarrollo, la cual son: autoayuda,
desarrollo motriz; lenguaje, socializacion y cognitiva, esta guia es Util para los docentes a la
hora de diagnosticar y evaluar el comportamiento del infante en diferentes etapas de su
desarrollo, asi como también brinda las herramientas para planear las actividades para la
adquisicion de las destrezas, habilidades enfocadas en las edades mencionadas anteriormente
donde viene consigo una guia de observacion de los puntos a trabajar con cada uno de los
alumnos y en este caso se utilizo el area del desarrollo motriz, en el cual nos permite evaluar
el comportamiento de los nifios y las nifias en los diferentes aspectos de su desarrollo vy, al
tiempo, brinda la posibilidad de planear actividades que conduzcan a la adquisicion de
destrezas, habilidades y capacidades. Se realizd una basqueda del porcentaje que representa

la motricidad en la guia Portage la cual tiene 45 reactivos, con un porcentaje de 8.4%.
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2.2.2 Técnicas de recoleccion de datos cualitativo

Para el diagnostico cualitativo se disefiaron dos diferentes instrumentos, en primer
lugar, una guia de observacion (ver anexo 3, Diario de campo) y como segundo lugar una
guia de entrevista a profundidad al docente de educacion fisica, docente cantos y juegos,
docente frente a grupo y directora, (ver anexo 4, entrevista), esto con la finalidad de recabar

informacion descriptiva de la préctica docente,

2.3 Procedimiento

En esta seccidn se muestra la descripcion cronoldgica, para comenzar se hizo un
primer acercamiento al preescolar, para platicar con la directora sobre el trabajo terminal, en
qué consiste y gque este fuera aprobado para poder intervenir, una vez aceptado, se entregé a
los padres de familia una carta de consentimiento informado, para que los padres estuvieran
enterados de lo que se trabajaria con los estudiantes.

Se utiliz6 un método mixto que consta de un método cuantitativo y cualitativo, en el
método cuantitativo se utilizé la guia Portage a 15 estudiantes, ya que nos encontrabamos en
pandemia, los alumnos no podian tener mucho contacto entre ellos, asi como tampoco usaban
material colectivo y era obligatoria el uso de cubrebocas, por lo que se optd con la directora
hacer el diagndéstico un poco diferente, sacar a la explanada de tres en tres a los alumnos para
evitar todo lo antes mencionado, esto provoco que se alargara el plazo del diagnéstico a dos
dias por el tiempo que nos brindaba el jardin para estar con los alumnos que era de 45
minutos.

Por otro lado, en el método cualitativo, se opt6 por hacer cuatro entrevistas y un diario
de campo. Las entrevistas realizadas fueron para la directora, maestra de educacion fisica,
maestra frente a grupo y maestra de cantos y juegos. En los diarios de campo se observaba a

los nifios y las nifias, asi como a la docente para poder hacer una triangulacién entre lo
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mencionado en la entrevista y lo ejecutado en su practica docente en la clase de educacion

fisica.

2.4 Analisis de datos

2.4.1 Andlisis de datos cuantitativos

Para el analisis de resultados del diagnéstico educativo, en los alumnos del tercero en
el jardin de nifios del ciclo escolar 2022-2023, se utilizd la guia Portage, la cual se encuentra
en el apartado del instrumento.

El analisis se hizo de forma descriptiva, Alvarez y Barreada (2020) argumentan que la
estadistica descriptiva, es la descripcion tal cual de los datos obtenidos, en este caso de esta

investigacion, del cual se busco encontrar la media, moda y la desviacion estandar.

2.4.2 Andlisis de datos cualitativos

De acuerdo con Rodriguez et al. (1999) el analisis de datos es uno de los procesos
mas atrayentes dentro de la investigacion, asi como también la informacion recolectada
permite al investigador conocer los problemas y las realidades estudiadas.

El investigador se encarga de ir acoplando los datos recogidos en el campo, asi como
utilizar las evidencias, para dar significado a la realidad estudiada y aproximando al
investigador a la descripcion y comprension de la misma, utilizando el analisis e
interpretacion (Rodriguez et al., 1999), por lo cual, es importante los métodos y tipos de
técnicas que se utilizan en el método cualitativo.

Para esta investigacion la recogida de datos se llevo a cabo por medio de entrevistas
donde se grabo por audio a las docentes de educacion fisica, cantos y juegos y profesora del
grupo de tercer grado del jardin de nifios, la cual se transcribio a un documento, para asi

analizar las respuestas dadas, asi como también se observo en su clase de educacion fisica
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para de esta manera poder triangular la informacion de lo obtenido en las entrevistas y el
diario de campo sobre las habilidades del desarrollo psicomotor.

Una de las tareas de reduccion de datos cualitativos es la categorizacion y
codificacion (Rodriguez et al., 1999), por lo cual en esta investigacion se utilizé la misma. La
codificacion es asignar a cada unidad un codigo, en donde estos representan las categorias,
son descriptivos y se les da unidad a los fendmenos, asi como son interpretativos y

explicativos, en donde nosotros como investigadores le daremos un codigo.

2.5 Resultados del diagnéstico

2.5.1 Resultados del diagnéstico cuantitativos

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos, que nos permitieron evaluar las
habilidades psicomotrices de los alumnos de tercer grado de preescolar, asi mismo, las
categorias que se encuentran dentro de esta.

En la Tabla 9 se puede observar, que los nifios y las nifias de jardin presentan una dificultad
para lograr de manera fluida y precisa ciertos movimientos.
Tabla9

Estadisticos descriptivos en la motricidad fina

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Moda  Desviacion

estandar

Corta Curvas 15 1 3 147 1 .640
Recorta un circulo de 5 cm 15 1 3 2.00 2 535
Dibuja figuras simples que se 15 1 3 2.60 3 .632
pueden reconocer COMO una casa,
un hombre, un arbol, etc.

Dobla los dedos y se toca uno por 15 1 3 1.80 1 775
uno con el pulgar

Puede copiar letras mindsculas 15 3 247 3 .640
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Colorea sin salirse de la linea el
95% de las veces

Recorta figuras en revistas o
catalogos sin desviarse mas de 6
mm. del borde

Usa sacapuntas

Dobla un papel cuadrado dos
veces, diagonalmente imitando a
un adulto

Escribe su nombre con letra de
imprenta en papel escolar usando
las lineas

N valido (por lista)

15

15

15

15

15

15

3 2.20
3 1.87
3 2.53
3 2.13
3 2.27

2 676
2 .516
3 516
2 .640
2 .594

Nota. Elaboracion propia, 2022.

En relacion a la segunda categoria que es la motricidad gruesa que parte del desarrollo

motor del ser humano, Condori (2019) afirma que esta compuesta por diferentes elementos
que les dan el correcto funcionamiento a las capacidades motrices y es gradualmente, esto
quiere decir que conforme el ser humano crece, es capaz de realizar actividades con mayor

grado de dificultad, debido a que identifica la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién.

Es la encargada del desarrollo cronoldgico de los infantes, el crecimiento del cuerpo,

las habilidades psicomotoras relacionadas con el juego en edades tempranas. Ademas, ayuda

a que se asocien y formen movimientos compuestos. Como se puede apreciar, en la Tabla 10

de acuerdo con los criterios del instrumento los nifios y las nifias se encuentran en un nivel

insuficiente, lo que quiere decir, es que no lograron en su totalidad todos estos aspectos.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos en la motricidad gruesa

Estadisticos descriptivos

N

Se mantiene en un pie sin 15

Minimo

Maximo Media

3 1.93

Moda Desviacion
estandar

2 .799
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ayuda de 4 a 8 segundos

Cambia de direccion al
correr

Camina en una tabla
manteniendo el equilibrio

Salta hacia adelante 10
VECES Sin caerse

Salta sobre una cuerda
suspendida a 5 cm. del
suelo

Salta hacia atras 6 veces

Hace rebotar y coge una
pelota grande

Baja las escaleras
alternando los pies

Salta en un pie 5 veces
consecutivas

Camina sobre una tabla 'y
mantiene el equilibrio
hacia adelante, hacia atrés
y de lado

Brinca

Se mece en un columpio
iniciando y manteniendo el
equilibrio

Puede saltar la cuerda por
si solo

Recoge objetos del suelo
mientras corre

Salta y gira en un pie

Salta de una altura de 30
cm. y cae en la punta de
los pies

Se mantiene en un pie, sin
apoyo, con los ojos
cerrados por 10 segundos

N valido (por lista)

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

2.20

2.93

2.93

2.60

2.53

1.67

1.73

2.40

2.27

3.00

1.60

2.13

2.93

247

2.67

1.80

775

.258

.258

.507

.640

.617

.704

507

458

.000

910

.640

.258

516

488

77

Nota. Elaboracion propia, 2022.
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De acuerdo con lo anterior, la motricidad gruesa se encuentra el equilibrio, lateralidad

y coordinacion por lo cual también se evaluaron dichas habilidades en los infantes, donde en

la Tabla 11, se puede observar, que los alumnos se encuentran con deficiencias en esta area,

donde la coordinacion es uno de los elementos mas importante dentro del desarrollo

psicomotor, ya que es necesaria segun Romero (2008) sefialan que es la capacidad que vuelve

los movimientos de los nifios eficiente, mas precisos, rapidos y ordenados, esto quiere decir

que es la que hace que los movimientos tengan el uso necesario de energia y musculos

involucrados al movimiento.

Tabla 11

Promedio de la capacidad de coordinacién dentro de la motricidad gruesa

Estadisticos descriptivos

Salta hacia adelante 10 veces sin

caerse

Salta sobre una cuerda
suspendida a 5 cm. del suelo

Salta hacia atras 6 veces
Salta y gira sobre un pie
Cambia de direccion al correr

Puede saltar la cuerda por si
solo

Baja las escaleras alternando
los pies

Hace rebotar y coge una pelota
grande

Se mece en un columpio
iniciando y manteniendo el
movimiento.

N valido (por lista)

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

Minimo  Maximo Media

2 3 2.93
2 3 2.60
1 3 2.53
2 3 247
1 3 2.20
1 3 2.13
1 3 1.73
1 3 1.67
1 3 1.60

Moda Desviacion
estandar
3 .258
3 507
3 .640
2 516
2 75
1 .640
2 .704
2 .617
2 910

Nota. Elaboracion propia, 2022.
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Conforme a la Tabla 12, se puede observar que los alumnos en la capacidad de
equilibrio muestran deficiencias, de acuerdo a Ledn et al. (2021) argumenta que es la forma
en la que los infantes experimentan el mundo y como se adaptan a él, asi como es la
conciencia que el nifio o las nifias hacen sobre su cuerpo y las direcciones en el espacio son
importantes para el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Tabla 12

Promedio de la capacidad de equilibrio dentro de la motricidad gruesa

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media  Moda Desviacién

estandar
Se mantiene en un pie sin ayuda 15 1 3 1.93 2 799
de 4 a 8 segundos
Camina en una tabla 15 2 3 2.93 3 .258
manteniendo el equilibrio
Baja las escaleras alternando los 15 1 3 1.73 2 704
pies
Camina en una tabla y mantiene 15 2 3 2.27 2 458
el equilibrio hacia adelante,
hacia atras y de lado
Salta y gira sobre un pie 15 2 3 247 2 516
Se mantiene en un pie, sin 15 1 3 1.80 1 775

apoyo, con los ojos cerrados por
10 segundos

N valido (por lista) 15

Nota. Elaboracion propia. 2022.

Con base a los resultados de la Tabla 13, se puede observar que los alumnos se
encuentran en el punto medio de la prueba, donde la lateralidad, segun Garcia (2007) sefiala
que es la altima de las etapas evolutivas del cerebro, esto quiere decir que el cerebro se parte
en dos mitades exactamente igual, el cual se divide en lado izquierdo y derecho, en donde los
nifios y las nifias en dicho instrumento tienen dificultades al saber simplemente cual es el lado

derecho e izquierdo por dar un ejemplo.
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Tabla 13

Promedio de la capacidad de Lateralidad dentro de la motricidad gruesa

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media  Moda Desviacién

estandar

Cambia de direccion al correr 15 1 3 2.20 2 775
Se mantiene en un pie sin ayuda 15 1 3 1.93 2 799
de 4 a 8 segundos

Camina en una tabla 15 2 3 2.93 3 .258
manteniendo el equilibrio

Salta en un pie 5 veces 15 2 3 2.40 2 .507
consecutivas

Camina sobre una tabla 'y 15 2 3 2.27 2 458
mantiene el equilibrio hacia
adelante, hacia atras y de lado

Se mece en un columpio 15 1 3 1.60 1 910
iniciando y manteniendo el

movimiento

Se mantiene en un pie, sinapoyo 15 2 3 1.80 1 775
con los ojos cerrados por 10

segundos

N vélido (por lista) 15

Nota. Elaboracion propia, 2022.

De acuerdo a la Tabla 14, se encuentra que las variables tres y cinco demuestran un
alto porcentaje de habilidades por los participantes, sin embargo, en las todas demas
categorias se encuentra un porcentaje por debajo del 35% detonando una baja habilidad. Esto

nos confirma que hay deficiencias en las habilidades de accion motriz fina en los alumnos.

Tabla 14

Porcentajes de la aplicacién del instrumento en motricidad fina

Estadisticos descriptivos
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No No Ocasiona  Siempre

1 Corta Curvas 60% 33.3% 6.7%
2 Recorta un circulo 5 cm de 13.3% 73.3% 13.3%
3 Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una 6.7% 26.7% 66.7%

casa, un hombre, un arbol, etc.

4 Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar 40% 40% 20%

5 Puede copiar letras mindsculas 6.7% 40% 53.3%
6 Colorea sin salirse de la linea el 95% de las veces 13.3% 53.3% 33.3%
7 Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas 20% 73.3% 6.7%

de 6 mm. del borde
8 Usa sacapuntas 46.7% 53.3%

9 Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente 13.3% 60% 26.7%
imitando a un adulto

10  Escribe sunombre con letra de imprenta en papel escolar 6.7% 60% 33.3%
usando las lineas

N valido (por lista) 15

Nota. Elaboracion propia, 2022.

De acuerdo a la Tabla 15, encontramos que las variables 3, 4, 11, 14 demuestran un
alto porcentaje de habilidades por los participantes, sin embargo en las todas demas
categorias se encuentra un porcentaje alto en la escala de ocasional y no, detonando una

deficiencia habilidad gruesa donde se encuentra la coordinacion, lateralidad y equilibrio.

Tabla 15

Porcentajes de la aplicacién del instrumento en la motricidad gruesa

Estadisticos descriptivos

No. No Ocasional  Siempre
1 Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos 33.3% 40% 26.7%
2 Cambia de direccidn al correr 20% 40% 40%
3 Camina en una tabla manteniendo el equilibrio 6.7% 0% 93.3%

4 Salta hacia adelante 10 veces sin caerse 6.7% 0% 93.3%




10

11

12

13

14

15

16

17

Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. del suelo 40% 0% 60%
Salta hacia atras 6 veces 6.7% 3.3% 60%
Hace rebotar y coge una pelota grande 40% 53.3% 6.7%
Baja las escaleras alternando los pies 40% 46.7% 6.7%

Salta en un pie 5 veces consecutivas 60% 0% 40%5

Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia 73.3% 0% 26.7%

adelante, hacia atras y de lado

Brinca 0% 100%

Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el 66.7% 6.7% 26.7%

equilibrio

Puede saltar la cuerda por si solo 13.3% 60% 26.7%

Recoge objetos del suelo mientras corre 6.7% 0% 93.3%

Salta y gira en un pie 53.3% 0% 46.7%

Salta de una altura de 30 cm. y cae en la punta de los pies 33.3% 0% 66.7%

Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados 40% 40% 20%

por 10 segundos

N vélido (por lista) 15

Nota. Elaboracion propia, 2022.

2.5.2 Resultados del diagnostico cualitativo

En el siguiente apartado se dara a conocer las categorias y codigos asignados, asi
como el analisis de datos cualitativos a los diferentes fendmenos vistos en la entrevista y la
clase de la docente de educacidn fisica de una forma inductiva, en las cual se identificaron
cuatro categorias, en este caso el tema central son las habilidades psicomotoras de los
alumnos del tercer grado de preescolar y las categorias principales son: 1) Fomento del
desarrollo de habilidades psicomotoras, 2) Practica docente, 3) Impacto de la pandemia en el
ambito escolar y 4) Participacion del alumno.

Como resultado, se presenta una simplificacion de los aspectos destacados de las

categorias analiticas, a partir de las entrevistas a los docentes y diarios de campo, se
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obtuvieron categorias emergentes de la realidad estudiada, las cuales nos permiten

comprender y poder interpretar las experiencias de los docentes y alumnos.

a partir de la codificacion.

Tabla 16

Caracteristicas tedrico conceptual

En la Tabla 16, se puede observar las categorias analiticas y emergentes que se dieron

Categorias

Analiticas

Caract. de la perspectiva tedrico conceptual

Categorias
emergentes

Programa de
intervencion

Es la propuesta educativa donde se mencionan 4 fases las cuales son: la
implementacion, evaluacion y por ultimo la socializacion-difusion, donde permite
que los representantes educativos tomen el control de la préctica profesional por
un proceso de indagacion-solucion. Por lo anterior, la intervencion favorece al
docente con acciones planteadas, para ayudar a los infantes con dificultades, en
este caso se busca intervenir en las habilidades de desarrollo psicomotor de los

nifios y las nifas.

Desarrollo de
habilidades
psicomotoras
basicas

Es la que se encarga de una serie de acciones motrices y la evolucion humana,

como lo es el caminar, correr, saltar, girar, lanzar.

Desarrollo
psicomotor

Este término consiste en dos componentes que se integran por psico y motricidad,
donde el primero es la actividad psiquica que abarca lo cognitivo y socio afectivo,
por otra parte, motricidad va directamente al cuerpo y movimiento, que es al
tiempo y espacio. Por consiguiente, se entiende a la psicomotricidad como facilita
y desarrolla el perfeccionismo fisico, psiquico, social de los infantes.

Educacion

preescolar

Dentro de este nivel se encuentra la base del desarrollo de la inteligencia,
personalidad y comportamiento social de las nifias y nifios. Ademas, favorece el
proceso de comunicacion, el razonamiento matematico, la comprension del
mundo natural y social, asi como el pensamiento critico. Los infantes, a través de
su asistencia al preescolar incrementan su vocabulario con el propésito de regular
sus emociones personales y desarrollar relaciones sociales, apreciar el arte, cuidar

su cuerpo y el medio ambiente

Fomento del
desarrollo de las
habilidades
psicomotoras

Practica docente

Impacto de la
pandemia en el
ambito escolar.

Participacion del
alumnado

Nota. Elaboracion propia, 2022.

Fomento del desarrollo de habilidades psicomotoras
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El fomento del desarrollo de habilidades psicomotoras se refiere al conjunto de los
elementos identificados en el estudio como son, el efecto de la actividad fisica, la
organizacion institucional de la ensefianza y el fomento de la actividad fisica en el ambito
familiar. Al respecto, se evidencia que existen dificultades en el desarrollo de habilidades
psicomotoras por la falta de actividad fisica en los nifios, asi como problemas de salud
relacionados con el sobrepeso y la obesidad; sin embargo, también se destacan sus beneficios
como el aumento de energia, mejoras en la salud, beneficios en el desarrollo psicomotor. Al
respecto, Gomez et al. (2022) mencionan que la actividad fisica mejora la funcion cardiaca, la
fuerza muscular, ayuda a mantener un peso saludable, mejor salud mental, reduciendo
sintomas de estrés, ansiedad y depresion, de los nifios y las nifias. En este sentido, una
profesora, participante de la investigacion, valor6 que la actividad fisica apoya a los alumnos
a mejorar en sus habilidades psicomotoras, asi como en su salud.

Si, hay muchos nifios con ciertas dificultades, pero yo creo es por lo que le
comentaba de que mucho de ellos viene de su casa no tuvieron clases o actividades
para trabajar ciertas areas del desarrollo motor, problemas como coordinar,
lateralidad o cosas muy sencillas de hacer, como las tareas basicas que puede tener
un nifio de 5 o 6 afos. (Docente de educacion fisica)

Al igual que fomento de la actividad fisica en el ambito familiar donde todo el apoyo
que reciben los nifios para realizar actividad fisica, asi como el efecto positivo que tiene el
hecho de que sus familiares practiquen algun deporte, jueguen con ellos en casa y tengan
mayores estimulos. En este sentido, Benavides et al. (2017) sefialan que los beneficios de la
actividad fisica y los deportes en familia ayudan a prevenir problemas de salud y fomentar
aprendizajes propios de la etapa preescolar. Asimismo, si los padres y madres realizan
ejercicio de una forma cotidiana sus hijos lo empezaran a hacer y mejorar cualidades motoras

como la psicomotricidad fina y gruesa. Al respecto, una profesora valoré que la actividad
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fisica en el &mbito familiar apoya a los alumnos a mejorar en sus habilidades psicomotoras,

asi como en su salud.
Primero que nada, creo que es por la falta de cultura y conocimiento en la nutricién,
asi como la falta de informacidn en lo que pasa al que un nifio sufra de esto en su
salud, en los riesgos que tiene, asi como el ejemplo que damos nosotros mismo, los
padres y familia, el que la comida chatarra estd muy al alcance de los nifios, a la falta
de ensefianza en la clase en los nifios ... claro el sedentarismo es algo muy
preocupante por lo mismo que le mencionaba que los papas no tienen ciertos habitos
y por lo tanto muchos de los nifios no trabajan porque no ven el ejemplo en su casa.
(Docente de educacion fisica)

Por otra parte, la escuela y los docentes juegan un papel muy importante, ya que se
tiene que tener claro las estrategias a realizar y la organizacién de la institucién a la
ensefianza para propiciar aprendizajes relacionados con la educacion fisica. De acuerdo con
Mendoza y Mamani (2012) las estrategias son los recursos que utiliza el docente para captar
mas la atencion de los alumnos. En este sentido, una profesora habla de la importancia de las
estrategias y forma de trabajar con los alumnos.

En lo personal trabajo varios aspectos, pero, en estrategias me gusta trabajar con

masica y circuitos lo malo es que no hay mucho material para trabajar, bueno si lo

hay, pero no, nos es posible utilizarlo, asi como el material que se usa sea colorido y

[lamativo, asi como utilizo de ayuda a los nifios con mucha energia para que me

ayuden a hacer diferentes tareas para que estén entretenidos. (Docente de educacion

fisica)

A partir de lo encontrado se puede observar que es importante el impacto que se dé al
desarrollo psicomotor los alumnos y como es importante que se trabaje constantemente esta

area, de tal forma, que las estrategias y forma de trabajar con los infantes sean llamativos para
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poder impactar mas en sus aprendizajes, esto es necesario trabajarlos tanto en la escuela
como en la casa ya que al trabajar y estimular el desarrollo psicomotor, los resultados
arrojados nos permitieron triangular la informacion de lo encontrado en la literatura y con las
entrevistas que permitié ver la dificultad por parte de los alumnos en la motricidad.
Practica docente

En la practica docente, los elementos identificados en el estudio son organizacion del
docente en clase y los conocimientos tedrico-practicos que cuenta sobre la nifiez preescolar,
donde esto impacta en la praxis del docente en clase, al que se engloba la experiencia que
tienen con los nifios, asi como la importancia que es tener claro no solo los conocimientos
sino la préctica de ellos, tanto de forma presencial como virtual. Por lo tanto, el profesor debe
tener una préctica docente idonea. Al respecto, Alonso y Pazos (2020), en su estudio sobre
los conceptos que tienen los docentes para la practica, sefialan que los estudiantes de
Educacion Fisica conocian lo que significaba la motricidad en el aula, asi como sus efectos en
los aprendizajes cognitivos, sin embargo, no sabian aplicarlos en el desarrollo de las clases.
En el caso del presente estudio, se manifiesta que, al no tener experiencias de vinculacion
entre la teoria y la préctica debido a la pandemia, se dificulta el ejercicio docente con la

nifiez.

y apenas este es mi primer ciclo dando clases de educacion fisica y presencial, ya
que no tuve la oportunidad por la pandemia de hacer practicas reales con alumnos de

forma presencial. (Docente de educacion fisica, 2022)

Por lo cual, es importante destacar que los conocimientos tedrico-practicos sobre la
nifiez en preescolar que tienen los docentes, asi como, el uso del tiempo de clase para el
desarrollo de actividades de ensefianza-aprendizaje y el fomento de un aprendizaje

significativo y el control del grupo, en relacion a esto, Garcia et al. (2011) argumentan que la
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forma de organizacién de docentes, asi como el impacto de la reduccion de horas a la
ensefianza docente, ya que esta impacta directamente a los alumnos no so6lo en el desarrollo
motor, si no en los aprendizajes cognitivos. La directora hace referencia a la reduccion de

horas a la clase de educacion fisica.

Cada clase con cada grupo es de 40 minutos, se toman 5 minutos antes de la clase y
5 minutos después de la clase para que los nifios vayan a lavarse las manos e ir al
bafio, por lo que son 30 minutos de actividad en si, por covid ... No hay nada mejor
que los niflos aprendan mientras se divierten y sin darse cuenta trabajan su
motricidad gruesa y fina. (Directora)

De acuerdo con lo anterior, es de suma importancia que los futuros docentes tengan
experiencias previas antes de salir al sector laboral, ya que al no tener una les causa
problemas y esto no solo los afecta a ellos, sino también a los nifios y las nifias en su
desarrollo motriz y claro también esto se ve afectado por las reduccién de horas a las clases,
asi como reafirma lo encontrado en la literatura el docente tiene esa falta de practica a la hora
de trabajar con los nifios por lo que se dificulta y hay una escasa informacién hacia los
alumnos.

Impacto de la pandemia en el ambito escolar

En el impacto de la pandemia en el &mbito escolar, los elementos identificados en el
estudio son: Efectos de la pandemia en el desarrollo psicomotor y estrés laboral que este
causo a la planta docente y directivos. Al hablar de las condiciones de vida por COVID 2019
los docentes sufrieron de estres laboral, por lo que tuvieron que adecuarse a dar clases por
medio de las tecnologias y como fue el impacto en sus clases. Al respecto, Cortés (2021)
argumenta que la docencia en México fue unas de las més afectadas por la pandemia, donde
el proceso que se llevd a cabo para la ensefianza resultd una tarea agotadora para los

docentes, que se convirtié en estres laboral, donde esté afecto gravemente la salud fisica 'y
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mental de los maestros y maestras afectado gravemente su calidad de vida, por lo tanto hubo
problemas en los infantes en su procesos de ensefianza, por efectos de la pandemia en el
desarrollo psicomotor, donde se habla de las dificultades en el proceso educativo generadas
por la pandemia como la ensefianza virtual no planeadas, el regreso con cubre bocas y las
medidas que se tomaron para poder tener la clase de educacion fisica y que limitaban los
objetivos educativos asociados al desarrollo psicomotor, en el cual se dieron no una sino
muchas dificultades, de acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021)
sefiala que el rezago en los nifios y las nifias tuvieron fue importante ya que no todos
contaban con el acceso a la educacion a distancia o no fue de la manera adecuada, por lo que
hoy de acuerdo a lo visto en el campo el infante presenta dificultades en el desarrollo
psicomotor por lo tanto en los aprendizajes cognitivos sufren lo mismo, por lo que las

docentes nos compartieron su sentir al impacto de la pandemia.

Si, claro es que hubo cambio por la pandemia, en lo personal no lo senti tanto porque
era mi primera vez trabajando con nifios, pero cuando trabajamos con los nifios en
linea para algunas compafieras si fue dificil porque no tenian mucho acceso a la
tecnologia no estaban familiarizadas con ciertas plataformas, y por ejemplo a mi me
toco trabajar con ellos una vez a la semana les enviaba por WhatsApp un video mio
con actividades que tenian que hacer a la semana y los papas enviaron fotos como
evidencia. (Docente educacion fisica)
En mi caso no tuve problema con la tecnologia, pero varias de mis docentes
sufrieron por el acceso a internet, asi como al introducirse a la tecnologia se volvian
locas. (Directora)
A partir de lo observado se puede determinar que por el confinamiento de COVID 19
los docentes se vieron forzados a modificar toda su planeacion, forma de ensefianza, contexto

y esto hizo que los docentes se enfrentan al estrés laboral por que muchas de ellas no utilizan
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computadoras para su labor, por lo que tuvieron que aprender ellas para poder ensefiarle a los
alumnos mediante una pantalla.
Participacion del alumnado
Dentro de este apartado se encontrd el interés en clase, donde los alumnos expresan

deseo por querer participar en las actividades propuestas por la docente. Esto quiere decir que
de acuerdo con Romero et al. (2008) el docente de educacién fisica, mediante la intervencion
didactica, deberé facilitar situaciones en las que el alumnado pueda encontrar las
posibilidades de actuacion e implicacion en las actividades corporales y los correspondientes
aprendizajes satisfactorios, motivadores y cercanos a sus intereses, atendiendo a los valores y
propositos educativos. De este modo, el docente tiene que ser capaz de tener la atencion del
grupo, asi como generar estrategias docentes para la motivacion en clase, més que nada son
los estimulos que la docente utiliza para que los alumnos desarrollen las actividades de clase.
Gonzalez (2017) argumenta que la motivacion es una parte clave dentro de la ensefianza ya
que ayuda a satisfacer las necesidades psicolégicas basicas como lo son, la autonomia,
competencia y la relacion de los estudiantes y de esta forma lograr la participacién de los
nifios y las nifias en la clase de educacion fisica, de esta forma disfrutaran y se integraran al
estilo de vida mas positivo y saludable.

Claro es importante siempre estar al pendiente de las emociones de los nifios, que les

gusta, a que le pongan més atencion de tal manera que se involucran en la clase de la

mejor manera. (Docente educacion fisica)

Yo trabajo mucho con los nifios, me gusta tenerlos muy motivados ya que las clases

para ellos no son muy llamativas o estar sentados y ponerme atencién no son su

fuerte, por eso se distraen facilmente. (Docente frente a grupo)

59



Conclusiones del diagnostico

Los resultados evidencian que la pandemia fue un factor importante para que los
infantes tuvieran ciertas limitaciones, ya que con el COVID-19, el confinamiento y la
constante sensacion de temor por el riesgo del contagio, influyd a que los infantes dejaran de
moverse y explorar todas aquellas habilidades de acuerdo a su edad cronolégica, por lo que
retraso el avance del desarrollo de cada uno de ellos, Mufioz (2022) sefiala que, esto fue de
impacto en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias, encontrando retraso en el
desarrollo de la coordinacién y equilibrio especialmente en preescolar ya que estos nifios
entraron directamente a este nivel escolar si, la presencia de las Ilamadas estancias infantiles,

dandoles el nombre de niflos endémicos.
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CAPITULO I11: DISENO DE INTERVENCION EDUCATIVA

En el siguiente apartado se describe a detalle el disefio de intervencion, el cual se
presento a la institucién, de acuerdo a los resultados obtenidos del diagnéstico educativo
mixto, con el fin de hacer una triangulacion de los datos, dando seguimiento al disefio de una
propuesta cuyos objetivos es mejorar las habilidades psicomotoras basicas de los alumnos a

través de una serie de estrategias.

3.1 Delimitacion de los participantes de la intervencion

Esta intervencion educativa se disefié para los alumnos de tercer grado de preescolar
jardin, Nifo, la cual permite ayudar a los alumnos a regularizar el desarrollo de sus
habilidades psicomotoras de acuerda a los hitos del desarrollo, estos (Medina et al, 2015)
expresan que ayudan a evaluar si los infantes estan dentro de los pardmetros de acuerdo a la

edad.

3.2 Propuesta de intervencion
De acuerdo con lo anterior, surge el interés de generar estrategias, para motivar a los

alumnos, como t

3.3 Objetivos de la propuesta de intervencion

Se presentan los objetivos de la propuesta de intervencion, donde como primera
instancia se encuentra el objetivo general y los objetivos especificos a desarrollar durante la

aplicacion.
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3.3.1 Objetivo General

Implementar un programa de intervencion para las habilidades de desarrollo
psicomotor de los alumnos de tercer grado de preescolar, por medio del manual de la Guia
Portage, adaptando las estrategias de los planes y programas de estudios Aprendizajes Clave

para la educacion integral.

3.3.2 Objetivos especificos

e Examinar las estrategias de la guia Portage y los aprendizajes claves, asi como
los conceptos basicos relacionados con el analisis documental.

e Disenfar los planes de clase de acuerdo a los resultados del diagndéstico de la
guia Portage, haciendo una triangulacion entre los aprendizajes claves de la
SEP.

e Desarrollar las habilidades psicomotor de los alumnos del tercer grado de
preescolar a través de la aplicacion de estrategias del manual de la Guia
Portage, asi como los Planes y Programas de la SEP, aprendizajes claves para

la educacion integral.

3.4 Planificacion de la intervencion

En este apartado se explicitan las actividades a que se desarrollaron, asi como un
cronograma con la finalidad de llevar el registro y organizacion de la practica docente. Se
trabajo todo el mes de febrero y marzo, dos veces a la semana con el grupo tercero, donde se
utilizo la guia Portage para trabajar de 10 sesiones.

Se trabajé el programa de los aprendizajes clave junto con la guia Portage, para de
esta forma hacer una triangulacion y poder trabajar los aprendizajes esperados de los nifios y

las nifias de tercer grado de preescolar con los seis aprendizajes
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1. Realizar movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.

2. Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos.

3. ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

4. Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demaés en
actividades y juegos.

5. Reconoce formas de participacion e interpretacion en juegos y actividades
fisicas a partir de normas basicas de convivencia.

6. Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en
actividad fisica.

Los propositos del nivel de preescolar estan alineados a los aprendizajes esperados y
componentes pedagogicos y didacticos, solicitados por los planes y programas de la SEP, en
este caso aprendizajes claves.

Las sesiones se distribuyeron, dos sesiones a una evaluacion inicial, donde se utilizara
una para motricidad fina y otra para motricidad gruesa, cinco sesiones fueron destinadas para
la psicomotricidad y dos para evaluar la evaluacion final, con un total de nueve sesiones. Se
le entregd al docente una serie de planes para trabajar con el grupo.

Con base en los resultados obtenidos en el diagndstico por el mismo instrumento de la
guia Portage, la cual, tiene una guia para mejorar los aspectos con dificultades en la
motricidad, para de esta forma mejorar las habilidades del nifio y las nifias y triangular los
aprendizajes esperados que solicita la SEP, por lo que se propusieron tres fases.

Fase 1) la aplicacion del instrumento Guia Portage en las dos primeras sesiones como

pretest y al cierre de las Ultimas dos sesiones como postest.
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Fase 2) la aplicacion de la intervencion, donde se hizo una triangulacion del plan de la

SEP aprendizajes claves, la guia Portage y los resultados del diagndstico, para el disefio de

dicha intervencién.

Fase 3) corresponde al andlisis de los resultados de la evaluacion.

En la siguiente tabla se puede observar el cronograma de actividades a realizar a lo

largo de la intervencion, a los alumnos de tercer grado de preescolar.

Tabla 17

Cronograma de actividades para la intervencion

Fecha No. objetivo de la Hrs. Tema a desarrollar Actividades
sesion
21/Febrero/23 45 min. Presentacion Presentacion
23/Febrero/23 1 Analizar como se 45 min. Motricidad fina
encuentran los
alumnos Evaluacion inicial
28/Febrero/23 2 Analizar como se 45 min. Motricidad gruesa
encuentran los
alumnos
Fase 1
01/Marzo/23 3 Aplicar estrategias 45 min. Motricidad fina Identifica colores,
para el desarrollo ndmeros.
de la motricidad fin
03/Marzo/23 4 Actividades 45 min. Motricidad gruesa Organizacion espacio
ladicas, didacticas temporal, lateralidad,
y coloridas. equilibrio, coordinacion.
07/Marzo/23 5 45 min. Motricidad gruesa Organizacidn espacio
temporal, lateralidad,
equilibrio, coordinacion.
10/Marzo/23 6 45 min. Motricidad fina Uso igualitario de los dos
hemisferios del cerebro
23/Marzo/23 7 45 min. Motricidad gruesa Organizacion espacio
temporal, lateralidad,
equilibrio, coordinacion.
Fase 2
28/Marzo/23 8 Analizar las 45 min. Motricidad fina
estrategias
aplicadas con los Evaluacion final
alumnos
31/Marzo/23 9 45 min. Motricidad gruesa
10 Reunién con la directora'y
docente de EF para
17/Abril/23 presentar las actividades.
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Presentar a la Charlay entrega de Compartir actividades

institucion y 40 min carpetas extras para la clase
docente de EF las Explicar las actividades y
actividades de cada beneficios que obtuvieron
una de las sesiones los alumnos.

Nota. Elaboracién propia, 2023.
Se dio a trabajar dos dias para la evaluacion inicial, a la motricidad fina y gruesa, por
lo que cinco sesiones fueron destinadas para la intervencion, dos para la evaluacion final y

una para compartir con la institucion los resultados y actividades aplicadas.

65



CAPITULO IV: INTERVENCION EDUCATIVA

4.1 Especificacion de los cambios efectuados durante la aplicacion

En cuanto los cambios efectuados durante la aplicacion de la intervencion a los
alumnos fue el modificar un poco la dindmica de la docente de EF, esto fue porque hablar con
la directora y mencionarle la importancia del porqué trabajar mas tiempo con los nifios y las
nifias dentro de este rango de edad, accedio a extender las clase por lo que se adecuo una
sesion mas a la clase de educacion fisica a la semana ya que solo se les daba una clase a la
semana de 45 minutos, los dias que se nos autorizo intervenir, destinado los martes y viernes,
donde se tuvo que recorrer mas de tres veces la clase por cuestiones institucionales, CTE,
descarga administrativa y suspension por dias festivos, por lo que, hubo que modificar las
primeras dos sesiones que fueron para la evaluacién inicial, no solo para modificar el dia,
sino que también tuvo que extenderse un dia mas ya que no fue suficiente un solo dia para
las actividades de motricidad fina.

Uno de los cambios positivos que se pudieron identificar desde la quinta sesion, fue

que los alumnos identifican la mano derecha e izquierda, asi como habiles en la coordinacion.

4.2 Narracioén cronolégica del proceso de aplicacion

El dia 21 de febrero se reanud6 la comunicacion después de haber aplicado el
diagnostico con la institucion, directamente con la directora, para platicar un poco de lo que
era el proyecto ya que al regresar al jardin hubo cambio de directivos y se tuvo que volver a
solicitar el permiso y cartas de consentimiento informado, la directora fue muy amable y
accedid que siguiéramos con las practicas de forma presencial y con menos restricciones en
cuanto a lo de COVID-19, se propusieron fechas para llevar a cabo la intervencion,

obteniendo resultados favorables para empezar el en esa misma semana, asi como, ese mismo
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dia se habl4 con la docente de EF y docente frente agrupo quienes serian de apoyo para poder
intervenir en sus clases.
Primera sesion

El dia 23 de febrero se realizd la primera practica con actividades de evaluacion
inicial, las cuales se decidio dividirlas en dos dias uno para la motricidad fina y otro para la
motricidad gruesa, para conocer como eran sus alcances y limitaciones antes de iniciar la
intervencion y poder hacer una comparacion del antes de la intervencion y un después, en la
primera sesion se enfocd a la motricidad fina con una duracién de 60 minutos, teniendo que
excedernos con 15 minutos, ya que no fue suficiente el tiempo para los ejercicios de
evaluacion, dentro de esta primera sesion se pudo observar de forma inductiva, que se les
dificulto a algunos alumnos estas actividades, en especial a dos de los nifios, que se
encontraban con deficiencias ya que no podian escribir su nombre o seguir indicaciones
sencillas, mencionaba la maestra que pandemia en los nifios afect6 el desarrollo de los
infantes, ya que estaba aislados, por tener pocos visitas, poca interaccion con el medio que los
rodea ya que no salian de casa y los papas estaban trabajando desde casa.
Segunda sesion

El dia 28 de febrero se realizé la segunda parte de la evaluacion inicial, siendo una
serie de actividades que nos accedid a conocer y analizar como se encontraban en la
motricidad gruesa, se nos dio el acceso para salir a la explanada y se le dieron instrucciones a
las nifias y los nifios de los juegos a trabajar ese dia, se observé que les gusté mucho mas las
actividades al aire libre y se sentian motivados, se dejo que tuvieran un poco el control de una
de las actividades para ver como se desenvuelven siendo lideres, la cual fue una respuesta
muy interesante, algo importante a resaltar en este dia fue que a simple vista se pudo notar

que la mayoria tenia dificultades para identificar el lado derecho y el izquierdo
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En la sesion uno, se muestra que las primeras dos actividades fueron parte de una

evaluacion inicial, con actividades que nos proporcionaron informacion de como se

encontraban en la motricidad fina y gruesa de los alumnos, para poder hacer mejoras a las

planeaciones en base a los resultados, observe en la Tabla 18.

Tabla 18

Actividad de evaluacién inicial motricidad fina sesién uno

Educacion Fisica Secuencia: 1 sesion: 1 Fecha:
23/02/23

Evaluacion inicial Motricidad fina Técnica de
recoleccion

De acuerdo con Hernandez (2015), sefiala Es la encargada de realizar los Check list

gue es fundamental aplicar el diagndstico, ya
gue es el que le da la pauta al docente para
saber como se encuentran sus alumnos, en
aspectos, actitudinales, cognitivos y en este
caso motor.

movimientos musculares mas pequefios,
donde se requiere de coordinacion, por
ejemplo, de ojo- mano, por ejemplo, con
el simple hecho de tomar algo con sus
dedos, estos son movimientos de mucha
precision.

(Guia Portage)

Fase (Inicial)

Observaciones

Fase de Transicion (Final)

Actividad para despejar vy
movimiento articular.

Mufiecos de plastilina: Acostados
en el suelo con ojos cerrados se
mencionan partes del cuerpo, deben

de contraerlas y relajar.

Sesién Fase de Trascendencia (Desarrollo)

Se les da la indicacion a los alumnos de tomar el material necesario para realizar las actividades en

cuanto la motricidad fina, en este caso, colores, tijeras y lapiz.

e Corta curvas (se les da una hoja con diversas curvas y tienen que seguir la linea

punteada).

1 e Recorta un circulo de 5 cm (se les entrega una hoja con circulos de diferentes

didmetros, entre ellos se encuentra el 5).

e Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una casa, un hombre, un arbol,

etc.).

Colorea sin salirse de la linea el 95% de las veces

Recorta figuras en revista sin desviarse mas de 6mm. del borde (se les entrega los

Tiempo diferentes dibujos en una hoja y ellos tienen que recortarlos).
45 Min. e Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente, imitando al adulto.
Escribe su nombre siguiendo las lineas del cuaderno.

Nota: Elaboracion propia, 2023.
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Se puede observar los ejercicios de evaluacion inicial para la primera sesién que fue la

motricidad fina, se destinaron dos dias para poder hacer la evaluacion inicial uno para

motricidad fina y otro para motricidad gruesa.

En la sesion dos, se trabajo de igual manera en una evaluacion inicial, solo que esta

fue enfocada a la motricidad gruesa,

Tabla 19

como se muestra en la Tabla 19.

Actividad de evaluacion inicial, motricidad gruesa sesién dos

Educacion Fisica

Secuencia: 1 sesién: 2

Fecha: 28/02/23

Evaluacion inicial

Motricidad Gruesa

Técnica de
recoleccion

De acuerdo con Hernandez (2015), sefiala
gue es fundamental aplicar el diagnéstico,
ya que es el que le da la pauta al docente
para saber como se encuentran sus
alumnos, en aspectos, actitudinales,
cognitivos y en este caso motor.

Esta es la encargada de ejecutar los
movimientos de los grandes grupos
musculares, donde se engloban la
lateralidad, coordinacion, equilibrio,
espacio-tiempo.

Check list (Guia
Portage)

Fase (Inicial)

Observaciones Fase de Transicion (Final)

Las plantas: Los alumnos
dispersos por el area se
desplazaran al ritmo de la
musica, haciendo diferentes
acciones, cuando el profesor

Respiracion maniqui: Boca arriba y
apoyando sus manos en el pecho,
cuenta (con ayuda del profesor) las
veces que llena el pecho de aire,
igual, pero con las manos en el

diga “plantas” giraran en su estobmago.
lugar con los brazos abiertos
simulando que se  estan
plantando, a la sefial vuelven a
desplazarse.
Sesion Fase de Trascendencia (Desarrollo)
e Se mantiene en pie sin ayuda de 4 a 8 segundos.
2 e Cambia de direccion al correr.
e Camina sobre una linea manteniendo el equilibrio.
e Salta 10 veces hacia adelante sin caerse.
e Salta 6 veces hacia atras.
Tiempo e Baja escaleras alternando los pies.
45 Min. e Salta en un pie 5 veces consecutivas.
e Puede saltar la cuerda por si solo.
e Recoge un objeto del suelo mientras corre.
e Saltay gira sobre un pie.

Nota. Elaboracion propia, 2023.
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Las primeras sesiones fueron destinadas a una evaluacion inicial para conocer cémo
se encontraban los nifios en cuanto desarrollo motor, motricidad fina y gruesa, asi como cual
era el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La sesidn cuatro hasta la siete son las
actividades que se trabajaron en tres semanas para posteriormente proseguir con las
evaluaciones.

Tercera sesion

El dia primero de marzo se dio inicio a la primera fase de la intervencion que
consistié en aplicar las estrategias con base a la guia Portage y los aprendizajes claves, para
trabajar con los alumnos, la psicomotricidad, con juegos didacticos, coloridos e innovadores,
esta sesion fue enfocada a la motricidad fina, uno de los alumnos tenia dificultades para
comprender la actividad, asi que se optd por la motivacion y que fuera el lider para esta
sesion, siendo un favorable resultado.

Cuarta sesion y quinta sesion

El dia tres de marzo y sesion cinco del dia siete de marzo trabajamos lo que fue la
organizacion temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion, como el dia 23 de febrero se
percibi6 a simple vista las dificultades con la lateralidad de forma grupal se opt6 por siempre
trabajar cada una de las habilidades mencionadas anteriormente, pero como base siempre la
identificacion del lado derecho y lado izquierdo, esto no solo fue en esta sesion, sino que en
todas las anteriores.

Sexta sesion

El dia 10 de marzo se trabajo con los alumnos la motricidad fina, utilizando los dos
hemisferios, en esta sesion nos dimos cuenta de que se a los alumnos se les dificulta las tareas
con los pequerios grupos musculares hablando del grupo en general.

Séptima sesion
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Por cuestiones climatoldgicas se pospuso la sesion siete, hasta el dia 23 de marzo,

aplazando un poco las actividades, pero los nifios igual de motivados, comento la maestra se

pusieron un poco tristes porque no se dio la clase, pero el que se trabajé nos dimos cuenta de

que los nifios ya eran capaces de saber cudl era su lado derecho e izquierdo, asi como,

también se dieron cuenta que con una mano o pie es mas dificil lograr las actividades que con

la otra extremidad.

En la Tabla 20, se ilustra las actividades que se trabajaron con el grupo, la fase

funcional inicial. Fase de trascendencia desarrollo y la fase de transicion fina, siendo de

motricidad fina las primeras actividades, con un tiempo de 45 minutos por sesion.

Tabla 20

Planeacién de la intervencion sesioén tres

Educacion Fisica

Secuencia: 2 sesion: 3

Fecha:01/03/2023

Fase Funcional (Inicial)

Observaciones

Fase de Transicion (Final)

Jaime dice: Todos se desplazan
caminando, trotando o corriendo
(manteniendo la debida distancia)
y deberdn de hacer las acciones
motrices, “Jaime dice que...:
Levantes la mano derecha, saltes
levantando la izquierda, que te
sientes y levantes sin usar las
manos, dar pasos de gigante, como
enanos, etc.

Bolsa Magica de Animales: De uno
en uno van sacando de un sobre una
tarjeta con el dibujo de un animal.
Tendra que representarlo con
sonidos y gestos para que Sus
compafieros lo adivinen.

Sesion Fase de Trascendencia (Desarrollo)
1. Colores y nimeros: El alumno tendra diferentes colores de pelotas y nimeros, donde
tendré que colocar la pelota de acuerdo con el nimero que el docente indique.
2. Encuentra el espagueti: El alumno tendra que identificar el color del espagueti y
colocarlo en el espacio del mismo color.
3. Formar el cono: Se debe de colocar las pelotas de color del cono que indica la imagen.
1 4. Corta el cabello: Se les dara a los alumnos un globo con tiras de cabello pegadas, de los
deberan de hacerle un corte a su cabello.
Tiempo
45 min.

Nota. Elaboracion propia, 2022.

En la Tabla 21 se puede observar las actividades de la cuarta sesion, enfocada a la

motricidad gruesa.
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Tabla 21

Planeacién de la intervencion sesién cuatro

Educacion Fisica

Secuencia: 3 sesion: 4 Fecha 03/03/2023

Fase Funcional (Inicial)

Observaciones Fase de Transicion (Final)

Esculturas de carne y hueso. Los
jugadores se desplazan elevando
rodillas, talones, moviendo los
brazos, de puntillas, rotando el
tronco, aplaudiendo, alegres,
enojados, corriendo, etc. Cuando
se diga “Esculturas de carne y
hueso” deberan quedarse
inmoéviles. A la sefial regresan a
moverse. Realizar tomados de las
manos o el grupo hacer una sola

Desplazarse y si el profesor pone la
mano arriba deben dar pisadas
fuertes y si es la mano abajo son lo
mas silenciosas.

escultura.

Sesion

Fase de Trascendencia (Desarrollo)

Tiempo
45 Min.

1.-Canguros lastrados: Los alumnos introducen en el aro al empeine de un pie. Se trata de realizar
un recorrido pequefio por toda la cancha saltando y arrastrando consigo el aro. Se debe insistir en
que controlen gradualmente el salto, puesto que podrian caerse. Variantes: Se realiza con ambas
piernas, dominantes y no dominantes.

2.-Circulos moviles: Dividido el grupo en parejas. Cada una de éstas se coloca adentro de un aro.
Mientras suena la musica de fondo se desplazan con éste a la altura de la cintura. Cuando se detiene
la musica tienen que buscar a otra pareja y colocarse los cuatro adentro del aro. Ahora
sobreponiendo los aros deben moverse los cuatro dentro de éstos. La operacidn se repite hasta que
sean seis u ocho los nifios y las nifias que compartan sus aros.

3.-Futbol ruso: Dos equipos y cada uno establece un objeto como su porteria, puede ser una silla,
una caja o lo que ellos decidan como equipo. Cada uno de éstos deberé buscar tocar la porteria del
equipo contrario con una pelota de playa, se deben de dar pases entre ellos, pero cuando uno tiene
la pelota no puede desplazarse y no la puede tener por mas de cinco segundos

4.-A pisar los aros: Se distribuyen aros de distintos colores por el espacio de juego. Los nifios
siguiendo el ritmo de la muasica se mueven al ritmo marcado entre los aros. Cuando para la musica
deben de ir a tomar una pelota que esta lejos, regresan y van a introducirse en un aro del mismo
color que la pelota que han tomado.

5.-Pasar el aro: Se forman los equipos en hileras situados detras de una linea de lanzamiento y sana
distancia. Los jugadores de cada equipo tendran una pelota en la mano. Frente a cada equipo se
coloca un alumno. El profesor se ubica a un extremo de los equipos con un aro en la mano. El
profesor hace rodar el aro por delante de los jugadores. Los primeros lanzan la pelota e intentan
pasarla por dentro del aro, a medida que este pase por delante de cada hilera. Después que el
alumno realice el lanzamiento pasa a ocupar el lugar del que recibe la pelota, este pasa la pelota al
compafiero del equipo que le sigue y corre al final de la hilera. Se obtendrd un punto por cada
lanzamiento acertado.

Datos Evaluativos

2017 Sugerencias de Evaluacién 2022

1-1dentifica los patrones basicos de movimiento que | 2-Cerciorate de que todas y todos se integren en los

utiliza.

2- Ajusta sus acciones de locomocidn, manipulacion
y estabilidad de acuerdo con nociones espaciales
(Arriba-abajo, adelante-atras, etc.) y temporales
(Velocidad y duracion).

juegos que implican
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3- Realiza desplazamientos manteniendo el
equilibrio en distintos espacios.

Nota: Elaboracién propia, 2022

A continuacion, en la Tabla 22, se muestran las actividades realizadas en la sesion

cinco, con ejercicios para las tres fases; fase inicial, fase de desarrollo y fase final.
Tabla 22

Planeacién de la intervencidn sesién cinco

Educacion Fisica Secuencia: 3 Sesion: 5 Fecha: 07/03/2023
Fase Funcional (Inicial) Observaciones Fase de Transicion (Final)
Esculturas de carne y hueso. Los Desplazarse y si el profesor pone la
jugadores se desplazan elevando mano arriba deben dar pisadas
rodillas, talones, moviendo los fuertes y si es la mano abajo son lo
brazos, de puntillas, rotando el mas silenciosas.

tronco, aplaudiendo, alegres,
enojados, corriendo, etc. Cuando
se diga “Esculturas de carne y
hueso” deberan quedarse
inméviles. A la sefial regresan a
moverse. Realizar tomados de las
manos o el grupo hacer una sola
escultura.

Sesién

Fase de Trascendencia (Desarrollo)

Tiempo
45 Min.

1.-Pelotas del aro: Cada escolar con un aro y una pelota realizan las siguientes acciones motrices:
¢Soy capaz de introducir la pelota en el aro después de lanzarla al aire y girar? Ahora soy un
malabarista si camino y en cada mano mantengo girando el aro y en la otra lanzando y atrapando la
pelota. Con un brazo giro el aro mientras conduzco la pelota con los pies. Rodar el aro e ir por él
lanzando, atrapando la pelota con dos y una mano.

2.-Desechos a su lugar: Por parejas con 2 aros, 1 gis y 8 pelotas, escribir en el piso “desechos
organicos” y “desechos inorganicos” y poner 1 aro. Un alumno se pone en medio de los aros y otro
frente a él a una distancia. El maestro comienza a decir desechos en voz alta y el alumno debe de
lanzar una pelota, el otro debe de atraparla y ponerla en el aro que corresponda al desecho que se
menciond.

3.-Relevos de aro: Los alumnos colocados en lineas encontradas. Se trata de realizar un recorrido de
ida y vuelta lo antes posible rodando un aro y hacer el relevo al siguiente compafiero del equipo,
gana el primero equipo que pasen todos sus participantes. Variantes: Utilizar la mano no dominante.
Igual, con ambas manos.

4.-Aros de la amistad: Se colocan los oros en el suelo por toda la cancha y los nifios se desplazan
libremente por la zona. Cuando se detiene la mdsica, cada alumno tiene que entrar en un aro. Cada
vez que se repite la operacion se retira uno. Las personas que se queden sin aro tienen que compartir
uno con los demas, teniendo la consigna de ver en cuantos aros es capaz de acomodarse el grupo.
5.-Policias y ladrones: Se divide al grupo en dos equipos de igual nimero de integrantes. El equipo
A seran los ladrones y el equipo B seran los policias. Al centro de la cancha se pondran aros y
dentro de ellos pelota. Al silbatazo los ladrones deben sacar las pelotas del centro y llevarlas a
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cualquier lado de la cancha de una en una. Los policias por su parte deben regresar las pelotas al
centro donde estan los aros. A un determinado tiempo cambio de roles. Gana el equipo que logre
sacar la mayor cantidad de pelotas del rival.

Datos Evaluativos

2017

Sugerencias de Evaluacion 2022

1-ldentifica los patrones basicos de movimiento que | 2-Cercidrate de que todas y todos se integren en

utiliza.

2- Ajusta sus acciones de locomocion, manipulacion
y estabilidad de acuerdo con nociones espaciales
(Arriba-abajo, adelante-atras, etc.) y temporales
(Velocidad y duracion).

3- Realiza desplazamientos manteniendo el
equilibrio en distintos espacios.

los juegos que implican

Nota: Elaboracion propia, 2023.

En la Tabla 23, se muestra las actividades que se trabajaron en la siguiente sesion seis,

la cual fue enfocada para la motricidad fina.

Tabla 23

Planeacién de la intervencion sesioén seis

Educacion Fisica Secuencia: 4 Sesion: 6 Fecha: 10/03/2023
Fase Funcional (Inicial) Observaciones Fase de Transicion (Final)
Los golpeadores: Se colocan las Baile a ciegas: Acostados con 0jos
pelotas en cada una de las cerrados deben de mover el cuerpo

cruces de la

cancha. El al ritmo que marque la masica.

alumnado camina, trota o correr
por la cancha manteniendo la
distancia y cuando se dé un
silbatazo largo es la sefial para
que todos tomen las pelotas y
comiencen a lanzarlas contra

conos, la pared, etc.

Sesion Fase de Trascendencia (Desarrollo)
Uso igualitario de los hemisferios
1. Sigue las lineas: Se le dara una hoja al alumno, donde tendra que seguir con una mano una
linea y con la otra una linea en sentido contrario, asi con diversas, como curvas, gusanos,
etc.
2. Juega y aprende: Se le daré a las nifias y los nifios una pelota y un lapiz, donde con la
1 mano que tienen la pelota daran circulos y con la que tengan el lapiz lo rodaran.
3. Primero el rio, luego los peces: Se les dara a los alumnos una hoja donde ellos deberan
dibujar y colorear el rio, pero los peces los formaran con plastilina.
4. Atrdpame si puedes: los infantes tendran 5 vasos con el fondo de diferentes colores, al
igual que las pelotas, se colocaran las pelotas en el centro y tendran que atrapar con el vaso
) la pelota de acuerdo al color.
T(;empo 5. Sigue el caracol: Los alumnos tendran una hoja con dos caracoles dibujados tendran que
50 Min.

seguir las espirales del caracol con su indice de las dos manos al mismo tiempo.

Datos Evaluativos

2017

Sugerencias de Evaluacién 2022
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4- Demuestra las diversas acciones motrices que
es capaz de realizar.
5- Coordina la manipulacion de diferentes

objetos.

6- Propone a sus compafieros tareas en las que
deban superar un reto.

1-Observa la habilidad que los alumnos manifiestan al
usar herramientas cotidianas para hacer diversas
actividades, como recortar con tijeras o hacer figuras
de masa o plastilina.

Nota: Elaboracién propia, 2023.

En la Tabla 24, se muestran las actividades, realizadas en la sesion siete, siendo la

ultima de las sesiones para la motricidad gruesa.

Tabla 24

Planeacidn de la intervencion sesion siete

Educacion Fisica

Secuencia: 5 Sesién: 7 Fecha 23/03/2023

Fase Funcional (Inicial)

Observaciones Fase de Transicion (Final)

Ala delta. Todos se mueven con
los brazos en cruz a modo de
aviones esquivando con los demas
moviéndose hacia arriba o abajo
para evitar chocar. Si esto sucede
pierden el ala quedando pegado el
brazo al cuerpo y volando con una
sola ala. Quien pierde las dos
realiza un aterrizaje forzoso y se
sienta hasta que otro avién con las
dos alas decide repararlo dando

Todos acostados y deben hacer lo
contrario a lo mencionado por el
profesor, abajo los brazos, arriba la
cadera, abajo las piernas, etc.

dos vueltas a su alrededor.

Sesion

Fase de Trascendencia (Desarrollo)

Tiempo
50 Min.

1.-Movimiento loco:_Todos en la linea central mirando a una linea de fondo. A una sefial salen
corriendo tratando de llegar a la linea de fondo; pero el maestro da un silbatazo antes de que
lleguen; ahora tienen que dar la vuelta y correr en sentido contrario, el maestro vuelve a pitar y otra
vez a darse vuelta y correr en sentido contrario, asi hasta que alguno consiga llegar a una linea.
2.-Duelo: En parejas. Los jugadores se colocan de pie y espalda contra espalda. A la sefial cuentan
lentamente los pasos prefijados (de tres a cinco) y se dan la vuelta para lanzar al mismo tiempo la
pelota de esponja. El objetivo es dar con la pelota al contrincante antes de que éste nos toque. Una
vez girados no se pueden dar mas pasos.

3.-Hazlo rapido: Se trata de agruparse con rapidez en funcion de la consigna. Por ejemplo: tres
mas uno, un grupo de cinco que sus componentes tengan una cosa de un mismo color, seis haciendo
la letra H, personas nacidas el mismo mes, tres haciendo un triangulo, cinco que tengan una misma
letra en su nombre, doce formando una manzana, una fresa, un platano, etc.

4.-Velocirraptor: Seleccionamos a dos alumnos que seran Velociraptor, se les explica a los
alumnos que son los dinosaurios méas veloces de la prehistoria. El resto de los alumnos debe de
correr alrededor del espacio de juego y evitar ser mordidos por el Velocirraptor que seréd soltado
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después de dos segundos de que haya salido todo el grupo corriendo. A quien muerdan debera de
convertirse en uno de ellos, termina el juego cuando solo queda un alumno sin haber sido mordido

5.-La prision: Se delimita una zona que sera la prision. Los alumnos divididos en dos grupos A 'y
B, los primeros seran los policias y los otros seran los ladrones. A una sefial del maestro los policias
persiguen a los ladrones y conforme los van atrapando los llevan a la prisién. Una vez que han
atrapado a todos los ladrones se intercambian los roles, iniciandose el juego. Gana el equipo que

tarda menos tiempo en atrapar a los otros.

Datos Evaluativos

2017 Sugerencias de Evaluacién 2022
1-ldentifica los patrones basicos de movimiento que | 2-Cercidrate de que todas y todos se integren en
utiliza.2- Ajusta sus acciones de locomocion, | los juegos que implican movimiento aun cuando

manipulacion y estabilidad de acuerdo con nociones
espaciales  (Arriba-abajo, adelante-atras, etc.) y
temporales (Velocidad y duracién). 3- Realiza
desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos
espacios.

alguna o alguno tenga alguna limitacion o
discapacidad.

Nota. Elaboracién propia, 2023.

Octava y novena sesion

El dia 28 de marzo se realizo la sesion ocho y la sesion nueve, el dia 31 de marzo se

Ilevé a cabo la fase dos, que fue realizar la evaluacion final a los alumnos e identificar cuéles

fueron los cambios antes y después de la intervencién, en cuanto a la motricidad fina 'y

gruesa, como se puede observar en las Tablas 25 y 26, se refieren a las planeaciones de las

evaluaciones.

Tabla 25

Actividad de evaluacion final, motricidad fina sesion ocho

Evaluacion final

Fecha:
28/03/2023

Secuencia: 6 sesion:8

De acuerdo con Herndndez (2015), sefiala
que es fundamental aplicar el diagnostico,
ya que es el que le da la pauta al docente
para saber cdmo se encuentran sus alumnos,
en aspectos, actitudinales, cognitivos y en
este caso motor.

Es la encargada de realizar los
movimientos musculares mas pequefios,
donde se requiere de coordinacién, por
ejemplo, de ojo- mano, por ejemplo, con el
simple hecho de tomar algo con sus dedos,
estos son movimientos de mucha
precision.

(Guia Portage)

Evaluacion de la intervencion motricidad fina.

Fase (Inicial)

Observaciones

Fase de Transicion (Final)
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Actividad para despejar vy
movimiento articular.

Mufiecos de plastilina: Acostados
en el suelo con ojos cerrados se
mencionan partes del cuerpo, deben
de contraerlas y relajar.

Sesion Fase de Trascendencia (Desarrollo)
Se les da la indicacion a los alumnos de tomar el material necesario para realizar las actividades en
cuanto la motricidad fina, en este caso, colores, tijeras y lapiz.
e Corta curvas (se les da una hoja con diversas curvas y tienen que seguir la linea
punteada).
1 e Recorta un circulo de 5 cm (se les entrega una hoja con circulos de diferentes
diametros, entre ellos se encuentra el 5).
e Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una casa, un hombre, un arbol,
etc).
Colorea sin salirse de la linea el 95% de las veces
. Recorta figuras en revista sin desviarse méas de 6mm. del borde (se les entrega los
Tiempo diferentes dibujos en una hoja y ellos tienen que recortarlos).
45 Min. Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente, imitando al adulto.

Escribe su nombre siguiendo las lineas del cuaderno.

Nota: Elaboracién propia, 2023.

Por ultimo, pero no menos importante en la Tabla 26, se encuentran las actividades de

evaluacion final para la motricidad gruesa.

Tabla 26

Actividad de evaluacidn final, motricidad gruesa sesion nueve

Educacion fisica

Secuencia: 6

sesion: 9

Fecha: 31/03/2023

Evaluacion final

Motricidad Gruesa

Técnica de
recoleccion

De acuerdo con Hernandez (2015),
seflala que es fundamental aplicar el
diagnostico, ya que es el que le da la
pauta al docente para saber cémo se
encuentran sus alumnos, en aspectos,
actitudinales, cognitivos y en este caso
motor.

Esta es la encargada de ejecutar los | Check list (Guia
movimientos de los grandes grupos | Portage)
musculares, donde se engloban la

lateralidad, coordinacion, equilibrio,

espacio-tiempo.

Fase (Inicial) Observaciones Fase de Transicion (Final)
Las plantas: Los alumnos Respiracion maniqui: Boca arriba y
dispersos por el area se apoyando sus manos en el pecho,
desplazaran al ritmo de la cuenta (con ayuda del profesor) las
musica, haciendo diferentes veces que llena el pecho de aire,
acciones, cuando el profesor igual, pero con las manos en el

diga “plantas” girarin en su
lugar con los brazos abiertos
simulando que se estan

estdmago.
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plantando, a la sefial vuelven a
desplazarse.

Sesion Fase de Trascendencia (Desarrollo)

Se mantiene en pie sin ayuda de 4 a 8 segundos.
Cambia de direccidn al correr.

Camina sobre una linea manteniendo el equilibrio.
Salta 10 veces hacia adelante sin caerse.

Salta 6 veces hacia atras.

Baja escaleras alternando los pies.

Salta en un pie 5 veces consecutivas.

Puede saltar la cuerda por si solo.

Recoge un objeto del suelo mientras corre.

Salta y gira sobre un pie.

Tiempo
45 Min.

Nota. Elaboracion propia, 2023.
Décima sesion

Como parte final de la intervencidn el dia 17 de abril se acude a la institucion para dar
el cierre a la intervencion, para analizar las estrategias aplicadas a los alumnos, con la
directora y docente de EF, asi como, compartir la carpeta de planeaciones y actividades extras
para los alumnos de los demés grados, de la misma manera se expusieron los resultados

obtenidos y los beneficios de la intervencion.
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CAPITULO V: EVALUACION DE LA INTERVENCION

La estrategia de intervencion educativa promueve el progreso de las habilidades
psicomotoras de los alumnos, con la intencién de cumplir sus objetivos de acuerdo con los
hitos del desarrollo. Dicha evaluacion educativa consiste en tres fases; 1) la aplicacion del
instrumento Guia Portage en las dos primeras sesiones como pretest y al cierre de las ultimas
dos sesiones como postest. La fase 2) la aplicacion de la intervencion, donde se hizo una
triangulacion del plan de la SEP aprendizajes claves, la guia Portage y los resultados del
diagnostico, para el disefio de dicha intervencion. Por altimo, la fase 3) corresponde al
andlisis de los resultados de la evaluacion.

El disefio fue cuasi-experimental, asi como, fue realizado por un enfoque mixto
cuantitativo y cualitativo, de forma inicial se obtuvo una participacion de 18 alumnos, de los
cuales solo concluyeron satisfactoriamente 15, lo antes mencionado fue implementado en el
ciclo escolar 2021-2. La muestra report6 un rango de edad entre los cinco y seis afios con una
moda de seis afios. En este sentido, se puede apreciar en la Tabla 27, el total de nifios y nifias
que participaron en la intervencion.

Tabla 27

Alumnos de la intervencion por género

Variable Categoria N Porcentaje

Género Femenino 7 45 %
Masculino 8 55 %

Total de alumnos 15 100%

Nota. Elaboracién propia, 2023
El 55% (n=8) de los estudiantes son del género masculino, mientras que el 45% (n=7)
son del género femenino.
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La evaluacidn que se realizo para la intervencion se explica en la Tabla 28, durante el

proceso de esta.

Tabla 28

Estrategias de evaluacion de la intervencion

Objetivo ¢Cémo se va a ¢Conquesevaa  Tipo de evaluacion
evaluar? evaluar?

Analizar las habilidades Pretest Guia Portage Inicial (cuantitativa)

psicomotoras bésicas de los

alumnos.

Examinar los resultados del Busqueda Guia Portage Inductiva

diagndstico y hacer la documental

triangulacién de los aprendizajes

esperados de acuerdo a la SEP,

los hitos del desarrollo y la guia

Portage

Aplicacion de la intervencion El alumno cumple o Observacion de Inductiva

Desarrollar estrategias que
permitan a los alumnos cumplir
con sus objetivos.

no cumple con las
actividades
propuestas de
acuerdo a la etapa
del desarrollo.

Postest

campo

Guia Portage

Final(cuantitativa)

Nota. Elaboracion propia, 2023.

Se envio la carta de consentimiento informado de los alumnos, a través de la docente

frente a grupo, para hacerla llegar con los padres de familia, para poder utilizar y analizar sus

trabajos y actividades realizadas al largo de la intervencion.

5.1 Resultados de la intervencién

Para la evaluacién se aplico la guia Portage pretest y postest, dicho instrumento se

explica en el capitulo del diagnostico, por lo que en la Tabla 28, se muestran los resultados

de las diferentes dimensiones.
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5.2 Evaluacion pretest y postest

Se aplico la guia Portage (instrumento explicado en el apartado de diagnostico) para
una evaluacion inicial y evaluacion final, a manera de pretest y postest, por lo que a
continuacion se puede observar en la Tabla 29, los resultados en la dimension de motricidad

fina.

Tabla 29

Resultados de la motricidad fina

Pretest Postest
Motricidad fina N Moda  Minime Maxim Media  Desviacion Moda Minime méiximo Media Desviacion
0 estandar estandar

Corta Curvas 13 1 1 3 147 640 2 2 3 217 676
Recortzaun cireulo de 13 2 1 3 2.00 333 3 2 3 2.56 513
5om

Dibuja figuras 13 3 1 3 2.60 632 3 2 3 287 623
simples que s2
pusden reconocer
COMO Una Casa, un
hombre, un drbol,
efc.

Dobla los dedosvze 13 1 1 3 1.80 73 3 2 3 2.40 630
toca une por uno

con el pulgar

Puede copiar latras 13 3 1 3 247 640 3 2 3 2.66 640
minizsculas

Colorea sin salirse 13 2 1 3 2.20 676 2 1 3 220 676
de la linea €] 93%

de las veces

Recorta figuras en 13 2 1 3 1.87 jl6 2 2 3 2.60 316
revistas o catdlogos

sin dezviarse mas de

6 pum, del borde

Usa sacepuntas 13 3 2 3 2.53 Slé 3 2 3 2.80 239
Dobla un papel 13 2 1 3 2.13 640 3 2 3 237 343
cuadrado dos veces,

diagonalmente

imitando a un adulto

Eszcribe su nombre 13 2 1 3 227 5394 3 2 3 253 422
con letra de

imprenta en papel

ezcolar usando las

lineas

N vdlido (por lista) 13 1.52 251

Nota. Elaboracion propia, 2022.
Los resultados del pretest en cuanto a la motricidad fina antes de aplicar la
intervencion se pueden percibir que en la media se encontraban por debajo (M=2.00).

Después de la aplicacién los alumnos tenian una media por encima (M=2.17).

Por otra parte, Como se mencionado a lo largo del trabajo, la psicomotricidad se
divide en motricidad fina y gruesa, por lo que en la Tabla 30, se muestran los resultados de la

motricidad gruesa
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Tabla 30

Resultado de motricidad gruesa pretest y postest

Pretest Postest
Motricidad gruesa N Moda  Minimoe Maxi Media Desviacid Moda  Minime maximoe Media Desviacion
mo n estindar
estandar

Se mantiens en un ple 13 2 1 3 193 799 2 2 3 240 530
sinayudade 428

segundes
Cambia de direccion al 13 2 1 3 220 775 2 2 3 247 638
correr

Camina en una tabla 13 3 2 3 283 258 3 2 3 297 22
manteniendo el

equilibrio

Salta hzcia adelante 10 13 3 2 3 293 158 3 2 3 295 132
Veres sin caerse

Salta sobre una cuerda 13 3 2 3 2.60 307 3 2 3 2.76 499
suspendida a 5 cm. del

suelo

Salta haria atrés 6 veces 15 3 1 3 253 640 3 2 3 270 478
Hace rebotar v coge una 13 2 1 3 1.67 617 2 2 3 233 384
pelota grande

Baja las escaleras 13 2 1 3 173 704 2 2 3 2.40 310
alternando los pies

Salta en un pie 5 veces 13 2 2 3 2.40 307 3 2 3 2.80 175
consecutivas

Camina en una tabla v 13 2 2 3 227 458 3 2 3 276 590
mantiens &l equilibrio

hariz adelante, hacia

afrds y de lade

Brinca 13 3 3 3 3.00 000 3 3 3 000 000
Se mece en un columpio 15 1 1 3 1.60 210 2 2 3 220 T75
miciando y manteniendo

el equlibrio

Puede saltar la cuerda 13 2 1 3 213 640 2 1 3 233 584
por =i solo

Recoge objetos del suelo 13 3 2 3 283 238 3 2 3 297 221
mientras come

Salta v gira en un pie 13 2 2 3 247 316 3 2 3 2.67 630
Salta de uma altura de 30 13 3 2 3 2.67 A88 3 2 3 276 590
cm. y cae en la punta de

loz ples

Se mantiene en un pie, 13 1 1 3 1.80 775 2 2 3 227 657
sin apovyo, con los ojos

cerrados por 10

segundos

N vilido (por lista) 13 234 264

Nota. Elaboracion propia, 2022.

En cuanto a los resultados pretest de la motricidad gruesa los alumnos se encontraron
tres donde indicaba que tenian dificultades los nifios y las nifias, las cuales fue la pregunta
seis con una media (M=1.67), la pregunta siete (M=1.73) y la Gltima fue el nimero once
(M=1.60), mientras que los resultados postest de estas preguntas fueron satisfactorios con una

media (M=2.33). (M=2.40) y (2.20)

A continuacion, en la Tabla 31, se muestran las actividades que se desarrollan de la

motricidad gruesa en este caso la coordinacion.
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Tabla 31

Resultado de la coordinacion pretest y postest

Motricidad Gruesa Pretest Postest
Coordinacion N Moda  Minime Maxim Media  Desviaciéc Moda Minime maximo Media Desviacion
0 n estindar
estandar
Salta hacia adelante 15 3 2 3 193 258 3 2 3 285 232
10 veces sin caerze
Salta sobre una 15 3 2 3 2.60 307 3 2 3 276 Ag0
cuerda suspendida a
5 em. del suelo
Salta hacia atras 6 15 3 1 3 153 640 3 2 3 270 478
vecas
Salta v gira sobre un 15 2 2 3 247 516 3 2 3 267 630
pie
Cambia de direccicn 15 2 1 3 220 775 2 2 3 247 638
2l correr
Puede saltar la 15 1 1 3 213 640 2 1 3 233 384
cuerda por si solo
Baja las escaleras 15 2 1 3 173 704 2 2 3 240 310
alternando los pies
Hace rebotar y coge 15 2 1 3 1.67 617 2 2 3 233 384
una pelota grande
Se mece enun 15 2 1 3 1.60 010 2 2 3 220 173

columpio miciando
v manteniendo el
movimiento.

N valido (por lista)

15

Nota. Elaboracion propia, 2022.

En cuanto a los resultados pretest de la motricidad gruesa coordinacién en los

alumnos, se encontraron tres, donde indicaba que tenian dificultades para lograr las

actividades, la primera de ellas fue bajar las escaleras alternando los pies con una media

(M=1.73), la segunda fue el que los alumnos rebotaran una pelota grande y atraparla

(M=1.67) y la tercera fue mecerse en un columpio iniciando y manteniendo el movimiento

(M=1.60), mientras que los resultados postest de estas preguntas fueron positivos, por encima

de la media la cual tuvo un aumento (M=2.40) donde los alumnos aumentaron su capacidad

de coordinacion, en una actividad como subir las escaleras alternando los pies, en la segunda

la media aumentd satisfactoriamente (M=2.33) y por ultimo pero no menos importante la

actividad de mecerse en el columpio (M=2.20).

A continuacion, en la Tabla 32, se muestra el avance después de la intervencion, en

cuanto a la motricidad gruesa en la capacidad de equilibrio.
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Tabla 32

Resultado del equilibrio pretest y postest

Motricidad Gruesa Pretest Postest
Equilibrio N Moda  Minime Mixim  Media Desviacié Moda Minime maxime Media Desviacion
0 n estandar
estindar

Se mantiene enun pie 13 2 1 3 193 799 2 2 3 2,40 330
sin ayuda de 4 2 §

sepundos
Camina en una tabla 15 3 2 3 293 238 3 2 3 297 221
manteniende el
equilibrio

Baja las escaleras 15 2 1 3 173 T04 2 2 3 2.40 510
alternando los pies

Camina en una tabla 15 2 2 3 227 438 3 2 3 2.76 590
v mantiene &l

equilibrio hacia

adelante, hacia atras

v de lado

Salta v gira sobre un 15 2 2 3 247 516 3 2 3 297 B30
pie

Se mantiene en un 15 1 1 3 1.80 75 2 2 3 227 637

pie, sin apove, con

los ojos cerrados por

10 segundos

N valido (por lista) 15

Nota: Elaboracion propia, 2022.

En la Tabla 33, se muestran los resultados de la lateralidad, la cual fue la de mayor

impacto dentro de la intervencion.

Tabla 33

Resultado de la lateralidad pretest y postest

Motricidad Gruesa Pretest Postest
Lateralidad N Med Minime Maximo Media  Desviacion Meoda Minime maximoe Media Desviacion
a estandar estandar

Cambia de direccién 15 2 1 3 220 773 2 2 3 247 638
al correr

Se mantiene en un 15 2 1 3 193 799 2 2 3 240 530
plesmavudade 428

segundos

Camina en una tabla 15 3 2 3 293 258 3 2 3 297 221
manteniende el
equilibrio

Salta en un pie 3 15 2 2 3 240 507 3 2 3 2.80 275
veces consecutivas

Camina sobre una 15 2 2 3 .27 438 3 2 3 2.76 380
tablz ¥ mantiene el
equilibrio hacia
adelante, hacia atras
v de lade

Se mece en un 15 1 1 3 1.60 810 2 2 3 2.20 715
columpio iniciando

v manteniendo el

movimiento

Se mantiene en un 15 1 2 3 1.80 15 2 2 3 2.27 637

ple, sin apove con

loz ojos cemados por

10 segundos

N walido (por lista) 15

Nota. Elaboracion propia, 2023.
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Los resultados obtenidos dentro de esta dimension fueron muy notorios a la hora de la
intervencion en los alumnos, no solo por la evaluacion, sino que también porque aprendieron
a identificar el lado derecho e izquierdo. En cuanto a la media se encontraban (M=2.16) y al

término de la intervencion sus resultados fueron de (M=2.55).

5.3 De satisfaccion

En este apartado, se plasmé la informacidn que se pudieron recuperar sobre la
intervencion de la institucion, directivos, docentes y los mismos participantes en este caso los
alumnos.

En cuanto a la institucion y directora, ella nos mencionaba que las actividades que se
trabajaron con los nifios y nifias eran muy dindmicas, que lo que ella pudo observar siempre
estaban en movimiento, asi como se dio cuenta de las mejoras que obtuvieron los alumnos al

agregar una sesién mas de educacion fisica.

La docente de educacion fisica nos menciond que le gusto trabajar con alguien mas,
ya que como menciona en la entrevista, salio de la carrera e incursion6 al &mbito laboral

teniendo muy poca experiencia.

Los alumnos mencionaron que cada vez que iba a clases, les gustaban mucho las
actividades, asi como hubo varias ocasiones en los que preguntaban si seguiria con ellos,

porque les gustaba la clase.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

Para finalizar con el trabajo terminal, se concluyen varios aspectos relevantes, como
se mencionan a continuacion.

Para proponer un programa de intervencion en las habilidades psicomotoras de los
alumnos de cinco a seis afios de edad, se analizaron las habilidades de los nifios y nifias del
preescolar, logrando identificar las deficiencias motoras, las cuales limitan el cumplimento de
objetivos para la vida diaria, asi como, la importancia en que los alumnos tenga mas horas a
la semana de educacién fisica. Por ultimo, se identificé la magnitud e importancia que tiene
que el profesor cuente con las habilidades, estrategias y practica docente.

Sobre las deficiencias en las habilidades psicomotoras béasicas, a partir del diagnostico
educativo, se puedo rescatar que se vieron afectadas ain mas con la pandemia del COVID-
19, ya que los nifios y las nifias no estaban en constante movimiento por el uso de pantallas.

Es por lo anterior, que a partir de analisis e identificacion de las problematicas, se
disefid y desarroll6 un programa de intervencion enfocado al desarrollo de las habilidades
psicomotoras béasicas en edades de cinco a seis afios, con la finalidad no s6lo de contribuir al
aprendizaje de los alumnos, sino también de la docente de educacion fisica, con el uso
correcto de estrategias de aprendizaje, que por consecuencia se logré ver a corto plazo los
resultados, tanto en la motricidad fina como en la motricidad gruesa.

De los resultados obtenidos, se pudo observar que un programa de intervencion
influye en el desarrollo de la psicomotricidad, asi como el tiempo que se implementa esto
quiere decir que, si se considera un tiempo mas prolongado a las seis semanas

implementadas, existe la posibilidad de obtener avances de mayor consideracion.
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Cabe sefialar que la aplicacién del diagndstico fue implementada al final de la
pandemia, por lo que habia un protocolo que seguir, asi como, es importante mencionar que
para la mayoria de los alumnos era su primer contacto con el sector educativo.

Por todo lo mencionado, se concluye que el programa de intervencion para el

desarrollo psicomotor ha tenido efectos positivos en la mejoria de dichas habilidades.

5.2 Limitaciones

Se considera que una de las mayores limitaciones durante la investigacion fue el
considerar el protocolo implementado por la pandemia, ya que los alumnos no podian tener
mucho contacto, el uso de cubrebocas, el constante lavado de manos que para los alumnos de
cinco y seis afos era dificil de comprender.

Siendo la pandemia, un factor determinante para que el nimero de sesiones fuese
menor, la pregunta es si se hubiera podido trabajar méas tiempo con los alumnos, qué tanto
habria sido el impacto en ellos.

De la misma manera, la participacién de los padres, dentro de la intervencion hubiera
sido muy interesante para invitarlos a trabajar también desde casa, con juegos y dindmicas
sencillas que permitan el desarrollo de los nifios y nifias.

Otra de las limitaciones fue, que no se logré conocer la perspectiva por parte de los
docentes, tanto de la profesora frente a grupo como la de educacion fisica, después de la
intervencion, ya que hubiera sido muy interesante conocer como impacto en sus clases la

intervencion.

5.3 Propuesta de mejora para la unidad receptor

La propuesta de mejora que se plantea a la institucion es aplicar estas actividades y

estrategias con los demas grupos del jardin de nifios, no s6lo con los terceros, sino también
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con primeros y segundos, para atender a una edad mas temprana los problemas que se estan
presentando en los nifios y nifias.

Hablando de los contenidos del curso, se recomienda aumentar la cantidad de
semanas en las que se lleve a cabo la implementacién de estrategias, esperando obtener ain
mayores resultados.

Se recomienda a la docente frente a grupo tener transversalidad con las clases de la
docente de educacion fisica y un aumento de las clases a la semana de educacion fisica, ya
que se vio un efecto positivo del programa.

Por altimo, incluir a los padres de familia, brindandoles la informacién del impacto

que tiene el constante estimulo y mostrarles cbmo pueden favorecer el desarrollo de sus hijos.
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Anexo 1. Carta de confidencialidad y acuerdo

CARTA DE CONFIDENCIALIDAD Y ACUERDOS

Tania Vanessa Viscarra Saveedra, estudiante de la Maestria en Educacion de la Facultad de
Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma de Baja California con matricula 01136251,
manifiesta los siguientes puntos de acuerdo establecidos con los docentes del Jardin de Nifos,
en el marco del proyecto de intervencion titulado programa de intervencion para el
desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de preescolar el cual tiene por objetivo el
desarrollar las habilidades psicomotrices en estudiantes en edad preescolar.

e Los datos que se obtengan como resultado de la realizacion de entrevistas,
aplicacion de instrumentos y observaciones participantes seran confidenciales y
utilizados unicamente para fines de esta investigacion.

e Todas las personas participantes conservaran su anonimato en la difusion de los
resultados de investigacion. EI nombre de la organizacion aparecera unicamente si
la directora asi lo considera pertinente.

Y para que asi conste, firmamos el presente documento el dia de de 2022.

Nombre del alumno

Firma de Tania Firma del docente
Estudiante de posgrado

Firma del padre
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Anexo 2. Chek list guia portage

GUIA PORTAGE .
I1. AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

Clave

Siempre (+)
Ocasionalmente (O)
5 afios No puede, no observado (N)

Objetivos a conseguir

Fecha

Clave

. Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos

. Cambia de direccion al correr

. Camina en una tabla manteniendo el equilibrio

. Salta hacia delante 10 veces sin caerse

. Salta hacia atras 6 veces

. Hace rebotar y coge una pelota grande

. Corta curvas

OO N WN|F-

. Baja las escaleras alternando los pies

10. Salta en un pie 5 veces consecutivas

11. Recorta un circulo de 5 cm

12. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como una casa,
un hombre, un arbol, etc

De 5 a 6 afos

Objetivos a conseguir

Fecha

Clave

13. Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia adelante,
hacia atras y de lado

14. Brinca

15. Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar

16. Colorea sin salirse de la linea el 95% de las veces

17. Recorta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de 6
mm. del borde

18. Usa un sacapuntas

19. Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente, imitando al
adulto

20. Puede saltar la cuerda por si solo

21. Golpea una pelota con un bate o palo

22. Recoge un objeto del suelo mientras corre

23. Salta y gira sobre un pie

24. Escribe su nombre con letra de imprenta en papel escolar usando
las lineas

25. Salta de una altura de 30 cm. y cae en la punta de los pies

26. Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados por 10
segundos

27. Se cuelga durante 10 segundos de una barra horizontal
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Anexo 3. Diario de campo
Nombre del investigador: Tania Vanessa Viscarra Saveedra
Lugar de observacion: Jardin de nifios

Fecha: NUmero de sesion: Hora:

No. de alumnos: Grado: 3ro
Observacion

Docente: [ Alumnos: [

Objetivo de la sesion

practica docente: Desarrollo motor de los alumnos: [
Categoria de analisis

Areas  Motricidad gruesall Motriz finalJ

Proposito

-Establecer si las nifias y los nifios cumplen con los requerimientos establecidos en la tabla

del desarrollo motor seguin su edad

-Establecer si la practica del docente es pertinente para favorecer las habilidades basicas del

desarrollo motor

Recursos:

Material didacticoll  Planeacion

Descripcion
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Interpretacion
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