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Resumen
Hay mdltiples experiencias documentadas en el mundo, pocas en México y ninguna en BC.
El objetivo de esta tesis consistia en el disefio de una estrategia para implementar un
proyecto del huerto bajo las condiciones y situaciones especificas de una casa hogar con 18
nifios vulnerables (“Hogar para nifios necesitados del Sauzal, A.C.”). La investigacion es de
corte etnogréafico, por medio de la observacion participante. Se lograron explorar los
conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales en los menores de la casa hogar,
previos y posteriores al proyecto del huerto. Se logr6 documentar el proceso de
construccion de un huerto con los menores internos de la casa hogar, con un enfoque en el
desarrollo de sus habilidades, actitudes y comportamientos, lo que permitio tener mayor
conocimiento de las relaciones sociales entre los miembros de la comunidad; mayor
conocimiento de las personalidades, gustos y habilidades de los menores; identificar
liderazgos internos, y por lo tanto, tomar mejores decisiones para el disefio y ajuste de la
estrategia propuesta. Los principales resultados y que reflejan el éxito de la investigacion y
por lo tanto justifican la implementacion de la estrategia en el futuro y en otros ambientes
similares, es que los menores presentaron actitudes positivas y comportamientos positivos
con respecto al huerto y la naturaleza. Demostraron conocimientos ambientales y
agroecologicos, y se sensibilizaron ante el huerto y la naturaleza. Incluso, consideraron al
huerto como un medio para cuidar el medio ambiente. Se da por iniciado el proceso de la
EA en estos menores ya que se constato la adquisicion de conocimientos ambientales y
sensibilizacion ante estos temas. El huerto demostré ser una herramienta exitosa para la
educacion ambiental. Mientras mayor contacto con el huerto y mayor realizacion de labores
culturales, mayor contacto con la naturaleza, y por lo tanto, mayor éxito en el proceso de la

EA. Mientras mayor contacto con el huerto y mayor realizacion de labores culturales,



mayores aprendizajes y desarrollo de habilidades agroecologicas, y por lo tanto, mayor
capacidad para la manutencion de un huerto. Se espera que la implementacion de esta
estrategia se multiplique y se cambie la vida de estos pequefios personajes vulnerables y

sensibles.

Palabras clave: Educacién ambiental (EA), Huerto, Huerto comunitario, Jardin, Jardin

comunitario, Sustentable, Agroecologia, Orfanatorios, Orfanatos, Casa hogar, Club.



Abstract
Kitchen gardens have proven to be a valuable tool for environmental education. There are
multiple documented experiences, few in Mexico and none in BC. The objective of this
thesis was to design a strategy to implement a kitchen garden project under the specific
conditions and situations of an orphanage with 18 vulnerable children ("Hogar para nifios
necesitados del Sauzal, A.C."). The research is ethnographic through participant
observation. We explored the children's and teenager's knowledge, attitudes, and
environmental behaviors in the home before and after the kitchen garden project. We were
able to document the process of building a vegetable garden with the children, focusing on
developing their skills, attitudes, and behaviors. The former result allowed us to have more
excellent knowledge of the social relations among the community members, more
significant knowledge of the children's personalities, tastes, and skills, identify internal
leadership, and, therefore, make better decisions for the design and adjustment of the
proposed strategy. The main results, which reflect the success of the research and therefore
justify the implementation of the strategy in the future and other similar environments, are
that the children presented positive attitudes and behaviors concerning the kitchen garden
and nature. They demonstrated environmental and agroecological knowledge and were
sensitized to the kitchen garden and nature. They even considered the vegetable garden as a
means to care for the environment. The environmental education (EE) process began in
these children with the acquisition of environmental knowledge and awareness of these
issues. The kitchen garden proved to be a successful tool for EE. The greater the contact
with the kitchen garden, the greater the cultural tasks performed. The greater the contact
with nature, the greater the success in the EE process. The more kitchen garden and artistic

work, the better learning and development of agroecological skills, and therefore, the



greater the capacity to maintain a kitchen garden. The implementation of this strategy will

multiply and change the lives of these vulnerable and sensitive little people.

Key words: Environmental education (EE), Kitchen Garden, Community garden,

Sustainable, Agroecology, Orphanage, Club.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion pone a prueba el huerto como una herramienta
de la educacion ambiental (EA) en la casa hogar para menores “Hogar para nifios
necesitados del Sauzal, A.C.” ubicada en el poblado de San Antonio de las Minas, B.C. Se
considera que es imprescindible tomar accion sobre las problematicas socioambientales
actuales a través de analizar los cambios de conocimientos, actitudes y comportamientos
ambientales que presentan los menores. La creacidn colectiva de un huerto, fue una
actividad que facilitd el proceso de la educacion ambiental.

Los huertos son una actividad sustentable debido a que promueven el bienestar
economico, social y ambiental de comunidades (Irvine et al., 2015) y como tal, promueve
las buenas actitudes y conductas que la sociedad necesita en torno al medio ambiente para
alcanzar el desarrollo sustentable (Turner et al., 2011). Los huertos proveen multiples
beneficios a la salud fisica y mental de las personas involucradas en su construccion y
mantenimiento (Kingsley et al., 2014; Corley et al., 2021; Shao et al., 2020) y ayudan a
mejorar las relaciones sociales entre las personas que lo llevan a cabo (Kearney, 2009;
Hayashi, 2008). Es por esto que a los huertos se les puede considerar una herramienta de la
educacion ambiental (Bucher, 2017).

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible [ODS] adoptados por la Organizacion de
las Naciones Unidas [ONU] en 2015, hacen un llamado a poner fin a la pobreza, proteger el
planeta y garantizar que para el 2030 todas las personas disfruten de paz y prosperidad
(ONU, 2015). Los huertos comunitarios son proyectos sociales que contribuyen al

cumplimiento, especificamente, de los objetivos 1: Fin de la pobreza, 2: Hambre cero, 3:
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Salud y bienestar, 11: Ciudades y comunidades sostenibles y 12: Produccion y consumo
responsable.

A nivel social, la falta de igualdad de oportunidades, limitaciones para satisfacer
ciertas necesidades, desnutricion y enfermedad, marginacion, etc., son algunas
caracteristicas o condiciones que enfrentan algunos sectores de la poblacion (Lara
Espinosa, 2015, pp. 1-3), ante cualquier crisis, son estos grupos los que siempre se ven mas
afectados. Se les ha llamado grupos sociales en situacion de vulnerabilidad y la Ley

General de Desarrollo Social los define como (articulo 5°., fraccion VI):

Aquellos nucleos de poblacién y personas que por diferentes factores o la
combinacion de ellos, enfrentan situaciones de riesgo o discriminacion que les
impiden alcanzar mejores niveles de vida y, por lo tanto, requieren de la atencién e

inversion del Gobierno para lograr su bienestar.

Los menores alojados en casas hogares de asistencia social son un sector de la
poblacion en situacion de vulnerabilidad. En México en 2019 habia 29 mil 310 nifias, nifios
y adolescentes que vivian bajo custodia del estado (Santamaria Nava, 2019). La situacion
en la que se encuentran los menores es muy particular. La conducta de los menores de edad
que residen en orfanatos llega a ser un problema dentro de estos establecimientos porque
muchos de ellos han sufrido experiencias de abandono, hambre y desnutricion, abuso
sexual, violencia fisica y psicoldgica. Si esto ocurre a una temprana edad, ocasiona
problemas psicoldgicos y emocionales que pueden causar grandes estragos a lo largo de sus
vidas. Por ello, Pifieiro (2016) menciona que es importante contar con actividades que los
ayuden a tener un desarrollo saludable y feliz, que los mantengan ocupados, activos y

creativos, en horarios establecidos bien planificados Teniendo en cuenta lo escrito
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anteriormente, cobra sentido fomentar la creacion de huertos en comunidades vulnerables,
como las que se forman en las casas hogar para menores de edad, y se analicen s como una
herramienta de educacién ambiental integral, es decir, terapéutica, de formacion
transversal, como una actividad recreativa e incluso como incentivo para la ingesta de

vegetales para mejorar su nutricion.

MARCO CONCEPTUAL

Educacion ambiental (EA), origen, definicion y proposito

La educacién ambiental (EA) surge como una estrategia para conducir a la sociedad
a un estilo de vida méas amigable y respetuoso del medio ambiente (Martinez, 2010); como
una respuesta ante la necesidad de actuar como sociedad ante los problemas ambientales
derivados de la crisis socio-ecoldgica.

Muchos autores han enriquecido el concepto de EA. En la definicion que expone

Martinez (2010):

“La educacién ambiental es un proceso permanente en el cual los individuos
y las comunidades adquieren conciencia de su ambiente, aprenden los
conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y, también, la
determinacién que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la

resolucion de los problemas ambientales presentes y futuros”

Los fines de la EA se orientan hacia un desarrollo sostenible centrado en las
personas y en la comunidad. No se enfoca en el medio porque es una educacion “para

cambiar la sociedad” (Girén, 2013). Por ello, Alvarez y Vega (2009) agregan que la EA
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“debe ayudar a los individuos a conocer y comprender la complejidad de los problemas
producidos en el mundo, y que ensefie actitudes, conocimientos, valores y comportamientos

que fomenten una forma de vida sostenible”.

Conocimiento ambiental

Segun Kibert (2000) y Yilmaz y Hans (2004), el conocimiento ambiental puede
interpretarse como el componente cognitivo (generales o especificos) que le brinda al
individuo los requisitos previos para una accion adecuada sobre el ambiente. EI proceso de
la EA inicia con la adquisicion de conocimientos ambientales. Es necesario que las
personas conozcan su medio ambiente, que entiendan las relaciones e interacciones, y que
comprendan que la gran mayoria de los problemas ambientales son provocados por el mal
manejo de los recursos naturales, tanto en la extraccidn de los mismos, como en su desecho
y confinamiento. Ante estos conocimientos internalizados y un apropiamiento de la
problemaética, las personas se sensibilizan, elemento clave del proceso de EA porque sin
una sensibilizacion ante los conocimientos sobre el ambiente y los humanos, no es posible

un cambio de actitud ambiental.

Actitud ambiental

El término actitud ambiental se refiere a los sentimientos tanto positivos como
negativos que muestra un individuo hacia alguna caracteristica del ambiente fisico o hacia
un problema relacionado al mismo (Garza, 2004; Yilmaz y Hans, 2004).

Como ejemplo de una actitud ambiental positiva de mucha importancia, Milano et

al., 2021 mencionan que “la EA aspira a que las personas asuman responsabilidad sobre el
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ambiente como propio, para que puedan producirse cambios en los habitos y conductas
que llevan a un estilo de vida responsable, relacionado directamente con su vida cotidiana”.

Esto es porque las actitudes son “disposiciones valorativas hacia alguna
caracteristica del medio y su proteccion”, es decir, son: positivas o negativas, o hacia algin
problema relacionado con éste. “Los elementos que la conforman seran las creencias que se
mantienen al respecto, el afecto hacia el entorno natural y las intenciones conductuales”
(Girdn, 2013).

Este autor, al sefialar las creencias, se refiere a tres cuestiones indispensables, 1) lo

cognitivo, 2) el afecto, area de sensibilidad emocional y 3) las intenciones conductuales.

Comportamiento ambiental

En cuanto a los comportamientos pro-ambientales, Giron (2013) se refiere a éstos
como “aquellas acciones efectivas, deliberadas y anticipadas a favor de la preservacion de
los recursos naturales, incluyendo la integridad de las especies animales y vegetales, asi
como el bienestar individual y social de las generaciones humanas actuales y futuras, y
dirigidas a obtener una mejor calidad del medio ambiente”. Sin acciones a favor del medio
ambiente (acciones pro-ambientales) no puede haber un cambio positivo en el ambiente, y

es por eso que las acciones son la meta en el proceso de la EA.

La EA como un proceso pedagdgico

Las definiciones convergen en el hecho de que la EA es un proceso que inicia con la
adquisicion de conocimientos y una sensibilizacidn ante estos, seguido de un cambio de
actitudes y culminando con un cambio en sus comportamientos. Con este orden, se

conforma el proceso de la EA desde una perspectiva pedagogica (Figura 1).
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Figura 1.

Proceso de la Educacién Ambiental

Conocimientos - Sensibilizacion ‘ Actitudes ‘ Comportamientos

La EA promueve un estilo de vida amigable con el medio ambiente que al
adoptarse desde una edad temprana se aprende de manera mas efectiva y a largo plazo, por
esto se recomienda que el proceso de la EA comience en los individuos desde una edad
temprana, como la mayoria de los procesos educativos formales.

En la imparticion de la EA, como en cualquier proceso de adquisicion de
conocimiento, es preciso tomar en cuenta el modelo pedagogico que establece los
lineamientos del proceso educativo.

En principio, la EA “tiene incidencia considerable sobre el sistema de ensefianza
oficial, pero deberia extenderse hacia toda la educacion, formal o informal, en diferentes
niveles y a todos los ambitos, para permitir a las personas, cualquiera sea su medio social o
modo de vida, comprender las relaciones fundamentales que unen a la especie humana con

su marco de vida (Milano et al., 2021).

Huertos

Un huerto es un “terreno de corta extension en que se cultivan verduras, legumbres
y arboles frutales” (RAE, 2021). Segtin Linarejos (2006), “tiene su origen en el huerto
tradicional europeo de pequefia extension y por lo general dedicado al consumo familiar o a

la venta al por menor”.
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Existen diferentes clasificaciones y tipos de huertos, por: el método de cultivo
(huertos agroecoldgicos, biointensivos, hidropdnicos, acuaponicos, aeroponicos,
horizontales y verticales), el lugar donde se cultive (rurales o urbanos) y el tipo de
comunidad (huertos vecinales, familiares, escolares). Los huertos ofrecen una alternativa de
modo de vida sostenible al crear un ciclo de produccién de alimentos y convirtiendo los
residuos organicos en insumo para el mismo huerto (composta) y brindan seguridad
alimentaria. Ademas, esta comprobado que las actividades del huerto traen maltiples
beneficios emocionales y psicoldgicos y funcionan como terapia emocional (Kingsley et al,
2009, Scartazza et al., 2020; Spano et al, 2020). También tiene beneficios a nivel
comunitario, pues mejora las relaciones interpersonales de quienes se involucran en el
huerto (Zhu et al, 2020). También esta comprobado que la creacion de huertos funciona
como incentivo para el consumo de vegetales (Castro et al., 2013; Solis, 2019; Nova et al.,
2020).

El huerto se ha utilizado a lo largo de la historia, como herramienta dentro de la
educacion transversal porque involucra diferentes disciplinas aplicadas en el huerto. Es por
esto que la herramienta del huerto escolar ha cobrado mucha importancia y generado
mucho interés (Armienta, 2018).

Por las razones expuestas anteriormente, los proyectos de huertos en comunidades
vulnerables, como son las casas hogar de menores, podrian cubrir necesidades muy
especificas, desde proveer alimentos hasta mejorar las condiciones psicolégicas y

emocionales de los menores.
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ANTECEDENTES

El huerto como herramienta para la educacion ambiental es una actividad probada
desde hace muchos afios. Se tiene registro de huertos escolares en Austria a finales del siglo
XVIII, construidos por mandato de la ley. Su implementacion fue incrementando con el
tiempo y para 1905 ya habian mas de 100,000 huertos escolares en Europa (Dunningam,
1869 citado por Desmond et al, 2004). En México hay registro de su implementacion desde
1922 (Armienta, 2018).

En Australia, un proyecto de investigacion mostré que los miembros de un jardin
comunitario presentaron beneficios en salud y bienestar; sintieron que el jardin era un
santuario donde la gente podia reunirse y escapar de las presiones diarias y una fuente de
consejo y apoyo social. También mencionaron beneficios espirituales, nutricionales y de
acondicionamiento fisico (Kingsley et al, 2009).

En Estados Unidos, en 2013, se llevé a cabo la investigacion “Growing Healthy
Kids: un programa de prevencion de la obesidad basado en jardines comunitarios”, en el
cual se puso a prueba el huerto como herramienta para incentivar al consumo de hortalizas
en nifios de comunidades vulnerables. Los nifios que participaron en el programa de huerto
comunitario tuvieron una mayor disponibilidad de frutas y verduras en el hogar y
consumieron una mayor cantidad de estos. Esta experiencia comprueba la necesidad de
mantener los huertos comunitarios como una fuente continua de alimentos frescos y
nutritivos para familias de bajos ingresos y otras familias de la comunidad (Castro et al.,
2013).

Un estudio autoetnografico de cinco afios con nifios residentes de zonas urbanas de

Canada, brinda informacion sobre el papel del huerto como puente entre el aprendizaje
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formal e informal, particularmente en la cienciay la educacion ambiental. Ademas de proveer
evidencias de seguridad alimentaria, promover interacciones sociales para el desarrollo
comunitario, el activismo ambiental y la integracion cultural (Ranjan, 2016).

En Portugal, Nova et al., (2020) descubren que su intervencion de huerto registré
mejoras significativas en las practicas a favor del medio ambiente (actitudes y
comportamientos), principalmente compostaje y reciclaje de vidrio. El estudio sugiere que
la horticultura esta asociada con mejoras positivas en los comportamientos ambientales
personales, la conciencia de la alta prioridad social del medio ambiente y un mayor
consumo de alimentos organicos, frutas y verduras.

En Italia, Scartazza et al., (2020) comprueba el huerto con fines terapéuticos (con
jovenes autistas) al demostrar una mejora significativa en la rehabilitacion de los
participantes, especialmente en lo que respecta a sus habilidades sociales y relaciones
interpersonales.

Asi como estos, existen otras publicaciones que dan a conocer este mismo tipo de
resultados positivos a partir de la implementacion de huertos y jardines comunitarios
(Caneva et al, 2020; Kearney, 2009; Palar et al, 2019; Palau-Salvador et al, 2019; Quintana-
Arias, 2016; Rogge et al, 2020; Spano et al, 2020; Zhu et al, 2020); por ejemplo, el trabajo
de Hurtado y Frias (2014) propone la creacion de jardines debido a que es una iniciativa
sustentable que simboliza, entre otras cosas, la vida y el respeto hacia los seres vivos,
crecimiento, renacimiento y justicia social, creando ambientes de paz. Se sefiala la
jardineria como un acto de amor y cuidado. En este trabajo, se comparte de un proyecto
social llamado “Jardin por la paz” acerca de la construccién de un jardin comunitario en el
Dawson Collage, en Montreal, después de haber experimentado un tiroteo dentro del

campus en 2006, como parte del proceso de sanacion para la comunidad dafiada. Dicho
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proyecto ha logrado efectos positivos en la comunidad, disminuyendo comportamientos
negativos y generando un mayor compromiso de los miembros de la comunidad para
resolver problemas. Este proyecto ha sido mostrado a nivel internacional como un ejemplo
vivencial de aprendizaje para construir ambientes de paz.

En su trabajo, Hurtado y Frias (2014) comparten saberes para crear planteles
educativos sustentables. Este trabajo sirve como guia para cualquier tipo de comunidad,
debido a que propone construir ideas colectivas que tomen en cuenta a todos los actores y
sofiar juntos los cambios que desean.

En un contexto local, el trabajo de Solis (2019) sobre la implementacion de un
huerto escolar y el analisis de los conocimientos, actitudes y comportamientos pro-
ambientales presentados en los menores a partir del proyecto, demostro la utilidad de la
herramienta del huerto, tanto en la educacion en general como en la educacién ambiental en
particular. Asimismo, sirvié como un espacio para fomentar la convivencia en la
comunidad estudiantil, involucrando al personal docente y trabajadores de la escuela
primaria. Ademas, se demostro que la creacion del huerto ayudo a incentivar a los menores
para el consumo de vegetales.

La bibliografia y antecedentes analizados justifican la presente investigacion la cual
esta dirigida a la interpretacion y al analisis de los cambios de conocimientos, actitudes y
comportamientos ambientales presentados en los menores de la casa hogar a partir de la
implementacién de un proyecto de huerto. Aunque el huerto ha sido utilizado como una
herramienta de EA, no se ha investigado la su aplicacion y efectividad como herramienta de
EA en espacios vulnerables como casas hogar. Por tanto, esta investigacion responde a la
necesidad de contar con eficientes y eficaces practicas para impartir EA, especialmente en

sectores vulnerables de la sociedad.
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La pregunta problema que se plantea entonces es: ¢Puede la creacion y desarrollo de
un huerto ser una herramienta para la educacion ambiental, y mejorar los conocimientos,
actitudes y comportamientos hacia el medio ambiente, en una comunidad infantil

vulnerable?

OBJETIVOS

Objetivo general
Proponer una estrategia metodoldgica para la aplicacion de proyectos de huertos en

casas hogar con enfoque en educacion ambiental basado en un estudio de caso en el “Hogar

Para Nifios Necesitados del Sauzal A.C.”.

Obijetivos especificos
1. Explorar los conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales en los

menores de la casa hogar.

2. Llevar a cabo y documentar el proceso de construccion de un huerto con
constante mejoramiento estratégico con los menores internos de la casa hogar,
con enfoque de sus habilidades, actitudes y comportamientos.

3. Explorar los cambios en cuanto a conocimientos, actitudes y comportamientos

presentados a partir de la implementacion del huerto.
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MARCO CONTEXTUAL

Casa hogar “Hogar para nifos necesitados del Sauzal, A.C.”

La casa hogar “Hogar para nifios necesitados del Sauzal, A.C.” tuvo sus inicios en
el afio 1967 en El Sauzal de Rodriguez, fundado por José Ramoén Espinoza, sin embargo
luego de experimentar problemas econémicos, se reubicaron en la casa del fundador en San
Antonio de las Minas, lugar en el que se mantiene hasta el dia de hoy.

La asociacion tiene como mision “dar refugio en Casa Hogar a nifios de la calle en
situaciones de abandono, maltrato y extrema pobreza, asi como dotarles de educacion,
alimento, vestido, vivienda y demas necesidades”. Tienen como vision “ofrecer refugio a
los menores en situaciones de abandono y maltrato, proveyéndoles una mejor calidad de
vida e inculcandoles valores morales y principios espirituales para que al llegar a la edad
adulta puedan ser padres y madres amorosos Yy atentos, asi como también ser miembros
confiables, activos, de calidad moral y utiles para nuestra sociedad”.

Los valores en los que se fundamenta son: amor, solidaridad, integridad,
responsabilidad, pasion, honestidad, pertenencia, justicia, personay respeto.

Su perfil de atencion hacia los menores es “proporcionar el servicio de casa hogar
para nifios, nifias y adolescentes de familias vulnerables de escasos recursos con problemas
de violencia, adiccion y educacion deficiente; se encuentren en situaciones de riesgo y/o
victimas de violencia, atendiendo sus necesidades basicas de subsistencia en materia de
alimentacion, asistencia médica, atencion psicoldgica, vestido y vivienda, asi como
educacion con validez oficial de estudios, que les permita mejorar sus condiciones de vida

y fortalecer su desarrollo social para una vida independiente”.
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Esta casa hogar, como la mayoria en México, se sustenta a base de donaciones
provenientes de organizaciones religiosas y empresas. La mayor parte de sus ingresos
provienen directamente de una organizacion religiosa en Estados Unidos, los cuales,
ademas del ingreso econdémico, mandan comida y ropa.

José Ramon Espinoza se jubild y su hijo, Josué Espinoza, continué con la
asociacion. Actualmente su nieta Erika Espinoza es la representante legal y directora, la
cual incursiono con una vision de campus sustentable en el cual se utilicen energias
renovables, cuenten con un huerto que brinde alimentos organicos, y extraigan agua del
pozo en las instalaciones de la casa hogar.

En el afio 2013, se planed dar inicio con un proyecto de huerto acuaponico, pero la
casa hogar no contaba con los recursos suficientes, por lo que pidié apoyo financiero, sin
embargo éste no se logro, por lo que se detuvo el proyecto.

En la Figura 2 se presenta el organigrama de la institucion, el cual para fines de la
presente investigacion también representa el mapa de actores, estd conformado por: la
representante legal y directora de la casa hogar; una encargada general; dos cuidadoras o
nifieras, una en el departamento de nifias y otra en el departamento de nifios; y el encargado
de mantenimiento. Actualmente el departamento de cocina esta a cargo de la encargada

general en conjunto con las dos cuidadoras.
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Figura 2.

Organigrama de la institucion

Representante legal y
Directora de la Casa hogar

|

Encargada general

| | |

Nifieras (2) Cocina Mantenimiento
Menores Menores
internos hijos de
(12) personal
(6)

Habia 18 menores residentes en la casa hogar al momento de la presente
investigacion, por diferentes circunstancias, so6lo 15 participaron en el proyecto. Cuatro de
ellos, son hijos de las cuidadoras y otros dos son hijos de la directora. Las edades de los
menores oscilan entre los 3 y 14 afios (a los menores de 4 afios no se les permitio participar
en las actividades del huerto por decisién de la encargada general). En la Tabla 1 se
presenta el perfil de las edades y género de los menores participantes en las actividades del

huerto.
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Tabla 1.

Perfil de menores internos en la casa hogar participantes en el proyecto del huerto

EDAD

6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios |11 aflos |12 afios (13 afios |14 afios

1 3 1 0 1 1 3 3 2

GENERO

Mujeres Hombres

6 9

Total de participantes = 15

Perspectiva pre-proyecto de la institucidn con respecto al tema del huerto

El personal tenia conocimiento previo del huerto como medio para la obtencién de
alimentos. La directora menciond, en la reunién inicial del proyecto, que el contacto con la
naturaleza ayuda a nivel emocional y que brinda conocimientos que pudieran servirles para
desempefiar algun oficio relacionado con plantas. La vision de la directora sobre el
proyecto del huerto en la casa hogar, era que los menores tuvieran acceso a seguridad
alimentaria y menciond su deseo de que al cumplir la mayoria de edad y/o al dejar la casa
hogar, pudieran iniciar con los conocimientos necesarios para cultivar sus propios
alimentos. Acerca de su mision del proyecto, la directora expreso su interés en tener un
huerto en la casa hogar para reducir los gastos en comida y que los nifios pudieran contar

con una actividad recreativa saludable.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se desarroll6 desde una base etnografica, la cual consiste
en observar, analizar y tomar decisiones sobre la marcha para seguir observando y
analizando resultados en el &mbito socio-cultural. En este caso, el foco de esta
investigacion fue la educacion ambiental de los menores internos en una casa hogar, su
relacién con la creacion de un huerto, asi como su impacto en términos del conocimiento
ambiental.

Para conocer el impacto del huerto sobre la educacion ambiental, se evaluaron los
conocimientos, actitudes y comportamientos ambientales (componentes del constructo de la
EA) antes y después del proyecto del huerto. De acuerdo a esto, y con respecto a los
objetivos especificos, se tomaron en cuenta tres etapas de importancia en el desarrollo del
proyecto:

1. Antes: Andlisis de conocimientos, actitudes y comportamientos que

presentaran los menores antes de iniciar el proyecto del huerto.

2. Durante: Analisis de actitudes y comportamientos presentados durante la

ejecucion y desarrollo del proyecto, asi como los ajustes en la estrategia que fueron

necesarios.

3. Después: Analisis de conocimientos, actitudes y comportamientos al cierre

del proyecto: durante el tiempo de reflexion y conclusiones, y en la fiesta de

clausura.

Para la recopilacion de datos acerca de los conocimientos, y hacer un contraste en el

antes y el después del proyecto del huerto, se empleé como instrumento un cuestionario de
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dibujo y texto libre, ademas de preguntas abiertas durante el tiempo de juegos para reforzar
lo aprendido.

A lo largo de todo el proyecto, y para la recopilacion de datos acerca de las
actitudes y comportamientos que presentaban los menores, se utilizé una metodologia
etnogréfica la cual consistio en la observacion participante, conservaciones etnogréaficas, asi
como el uso de bitcora. Asimismo se llevo a cabo la captura de imagenes y videos.

La observacion participante, involucro la estancia dentro del area de estudio, para
formar parte de la comunidad, tuvo una duracion de cinco meses, en los cuales se llevaron a

cabo las etapas antes mencionadas del proyecto del huerto.

Planeacion de estrategia inicial

Antes de iniciar con la ejecucion del proyecto, se planeé la estrategia con la que se
daria inicio, asi como las actividades y su logistica en conjunto con el personal de la casa
hogar, para lograr llegar a un acuerdo colaborativo y consensuado.

La estrategia debia cumplir con los siguientes parametros:

e Motivar a los menores para asistir al tiempo de huerto y participar de las actividades
del proyecto.

e Impartir conocimientos ambientales y agroecolégicos.

e Sensibilizar a los menores ante problemas socio-ecolégicos.

e Brindar atencion personalizada a los menores para guiarlos de manera directa en la
practica de las labores culturales.

e Accesibilidad de horario de tiempo de huerto para todos, con respecto de sus

horarios de escuela, aseos y otras tareas.



28

e Asignacion de tareas o labores culturales con respecto a los conocimientos,

habilidades y actitudes de los menores.

Los horarios para las actividades se acordaron en conjunto con el personal. Las
cuidadoras expresaron gque “para ellos [los menores] seria un castigo no asistir al tiempo de
huerto”, por lo que se sugiri6 involucrarlos a todos de manera obligatoria.

Se consideraron varias maneras para organizar a los menores para la asistencia al
tiempo de huerto: todos juntos o en equipos; y los equipos, por género, por edades o por
conocimientos y habilidades con respecto a las diferentes labores culturales, etc. Sobre esto,
se acordo que asistirian todos al mismo tiempo al considerarse que se tratara de un nimero
de nifios relativamente pequefio con el que se podria mantener el control.

Tomando esto en consideracion, se acordd asignar una hora y media para el tiempo
de huerto durante las tardes, cinco dias a la semana, de domingo a jueves. En ese tiempo
asistirian todos los menores y sus cuidadoras. Las labores culturales se irian realizando con
base en las necesidades del huerto. Se programo la siembra de ciertas hortalizas, tomando
en cuenta la temporada, y las preferencias y necesidades de la comunidad. El resto de las
actividades se fueron planeando con una semana de anticipacion.

Se acordaron las tareas necesarias para poder dar inicio al proyecto, las cuales
fueron: construir e instalar invernadero, cavar hoyo para composta y construir
lombricompostero. Asimismo, se pensé en los menores que podrian asignarse para estas

tareas de acuerdo a sus habilidades.
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Seleccidn del sitio y disefio del huerto

En cuanto al sitio destinado a la creacion del huerto, los tres factores a considerar
para su eleccién fueron: el acceso a luz solar, acceso a agua y calidad del suelo. Los tres
recursos son imprescindibles, sin embargo, el acceso a las horas de sol no puede ser
modificado, mientras que el sustrato puede ser restaurado o introducido, y el agua puede ser
bombeada o transportada. Es por esto que el acceso a luz solar fue el factor determinante en
la seleccion del sitio.

El sitio elegido estaria ubicado en el frente del terreno de la casa hogar, colindante
con la reja que da hacia la calle, ubicado a un lado del &rea de juegos; un sitio accesible a la
vista desde el area de descanso de las cuidadoras y desde la oficina. El suelo con el que
cuenta no es apto para siembra, sin embargo era el area con mayor a iluminacién natural
dentro del poligono del terreno de la casa hogar. Por esto, se decidié optar por la siembra en
bancales, también conocidos por camas elevadas de cultivo, y asi poder introducir sustrato
apto para siembra.

Se trabajo bajo el método de cultivo biointensivo, la cual es una alternativa para
cultivar mas alimentos en poco espacio y mejorar el suelo. Es un tipo de agricultura viable
para la produccion orgénica e intensiva de alimentos, que no emplea maquinaria ni
quimicos (SEMARNAT, 2013).

En cuanto al acceso a agua, ésta tenia que ser transportada por medio de bidones y
el riego se hacia de forma manual con ayuda de regaderas de jardin.

Se planeo la ubicacion de distintos espacios para llevar a cabo las funciones del

huerto: area de siembra, invernadero, compostero y lombricompostero.
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En cuanto a la composta, se acordd que se haria un hoyo en el suelo para su
preparacion, situado a un lado del invernadero. Con respecto a la dindmica, los residuos
organicos serian recolectados en una cubeta por la encargada de cocinar en turno. Cuando
fuera necesario, un nifio asignado pasaria por la cubeta a una hora establecida, se
recortarian los residuos de mayor tamafio, se vaciarian en el hoyo compostero, se
revolverian y cubririan con hojarasca. También ellos serian los encargados de enjuagar la

cubeta y regresarla a su sitio en cocina para continuar con la recoleccion.

Andlisis e interpretacion de conocimientos adquiridos

Para recopilar datos sobre los conocimientos ambientales de los menores, se disefio
un cuestionario, el cual se aplicd en dos momentos clave para comparar y analizar los
cambios con respecto del proyecto del huerto: pre-proyecto y post-proyecto.

Los conocimientos ambientales fueron impartidos durante el proyecto del huerto a
través de talleres y reforzados por medio de preguntas abiertas durante el juego de trivia.

Los conocimientos agroecoldgicos fueron impartidos por medio de la realizacion de
las labores culturales en el huerto con la debida explicacion y asesoria, y de igual manera,
estos conocimientos fueron reforzados por medio de preguntas abiertas durante el juego de
trivia.

Se utilizd una técnica de cuestionario empleada “para compilar material de tipo
proyectivo, favoreciendo el uso del dibujo y el texto libre para que los participantes dieran
respuesta abierta a las preguntas” (Arto, 2009). El dibujo como técnica de investigacion se
ha venido utilizando en psicologia desde principios del siglo XX, debido a la simplicidad del

gjercicio, su sensibilidad para captar y expresar proyectivamente contenidos emotivos,
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vivenciales o incluso desordenes de comportamiento. “El dibujo ha ido ganando peso en la
investigacion social, ampliando los marcos disciplinares de aplicacion”, entre ellos, su
aplicacion en la EA. “El dibujo simplifica la recogida de informacién y resta tension a la
actividad de contextos educativos formales ya que no se percibe como un examen al uso, y
permite ademas superar las dificultades de la expresion escrita.” (Arto, 2009).

Las preguntas empleadas se adaptaron del trabajo de Solis (2019) y fueron las
siguientes:

1. ¢Qué es la Naturaleza?

2. ¢Cuadles actividades o cosas contaminan la naturaleza?

3. ¢Cuales actividades conoces que ayudan a cuidar la naturaleza?

4. ;Qué necesita una planta para estar viva?

5. ¢Qué es el huerto?

6. ¢De donde viene el agua?

7. ¢De ddnde viene la comida?

8. ¢Queé plantas y animales hay donde vivo?

Las respuestas a estas preguntas dan a conocer la informacidén sobre los temas
planteados en el area de conocimientos del constructo de la educacion ambiental,
especificamente acerca de medio ambiente, necesidades basicas de las plantas, recursos
naturales, procedencia de alimentos, contaminacion ambiental, conocimiento sobre acciones
para ayudar a cuidar el medio ambiente e identidad ambiental.

Para el anélisis e interpretacion de las respuestas, se tomaron en cuenta los elementos
presentes, que describen cantidad y calidad. Los elementos son aquellos sustantivos que estén

escritos, descritos o representados en las respuestas de las preguntas del cuestionario.
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“Club de Huerto”

Un club es una “sociedad fundada por un grupo de personas con intereses en comun
y dedicada a actividades de distinta especie, principalmente recreativas, deportivas o
culturales” (RAE, 2022). La estrategia del“Club de Huerto” asocié a los menores
interesados en temas de cultivo de plantas y la naturaleza; los motivo a participar en las
actividades para la creacién del huerto, para apropiarse del mismo y que de esta manera
adquirir los conocimientos ambientales y agroecoldgicos, desarrollar habilidades y
sensibilizarse sobre problemas socio-ecoldgicos. E1 “Club de Huerto” surgié como la
estrategia que ayudaria a cumplir con todo lo propuesto para el proyecto del huerto (Figura

3).

Figura 3.

Esquema general de acuerdo a los objetivos de la estrategia del “Club de Huerto”

Estrategia
“Club de Huerto”
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*Conexion ) @ Talleres *Qibujo

*Competencia *Pintura

y ® Labores culturales *PO?S‘IB
@ Trivias *Misica

@ Juegos *Composicion
dcportjvos @ Trivias
recreativos
@ Premiacion al equipo
e individuos ganadores
de competencias del
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Para motivar a los menores, se tomd como base la teoria de la autodeterminacion de
Ryan y Deci (1985), cuyo planteamiento sugiere que “las personas estdin motivadas para
crecer y cambiar por necesidades psicoldgicas innatas”, personas motivadas
intrinsecamente, es decir, interna y propia. Estas necesidades psicoldgicas o condiciones
sociales, segun estos autores son:

1. Autonomia: debido a que “las personas necesitan sentir que controlan sus
propios comportamientos y objetivos”, tomar decisiones propias, plantearse
objetivos propios.

2. Conexion o relacion: debido a que “las personas necesitan experimentar un
sentido de pertenencia o apego a otras personas”.

3. Competencia: debido a que “las personas necesitan dominar las tareas y
adquirir diferentes habilidades".

Estos autores sugieren que, cuando las personas experimentan estas tres
condiciones, “se vuelven autodeterminados y pueden sentirse intrinsecamente motivados
para buscar las cosas que les interesan”, por lo que ésta fue la meta para con los menores,
con respecto del proyecto del huerto.

La estrategia del club responde a estas necesidades y brinda 1) un espacio en el cual
los individuos son libres de decidir si formar parte, y tomar decisiones sobre el disefio del
huerto en si (autonomia), 2) retne a los individuos interesados en formar parte del equipo
de construccion y mantenimiento de un huerto, apropidndose asi del mismo (conexion), y
3) brinda conocimientos ambientales y agroecoldgicos en contacto con la naturaleza, para

aprender y desarrollar habilidades agroecolégicas (competencia).
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También se recurrio a la motivacion extrinseca por medio de un premio, es decir, un
incentivo fisico, que se le otorgo al equipo ganador de la competencia por equipos, y al
individuo ganador de la competencia individual de los juegos del Club de huerto.

Los juegos deportivos recreativos motivan a los menores a formar parte del
proyecto del club, debido a que proporcionan un ambiente divertido para los menores, en el
que se relaciona el placer producido por la actividad fisica, la participacién grupal y la
creatividad. También sirve como forma de distension y des-estrés para los menores.

Con base en los objetivos de la estrategia, las actividades se organizaron de la
siguiente manera (Figura 4):

I.  Labores culturales: es decir, todas las actividades que se deben realizar para
la creacion y manutencion de un huerto. Frecuencia: cuatro dias, dos dias a
la semana cada equipo.

I1.  Talleres: en los que se impartieron los conocimientos ambientales en cuanto
a la crisis socioambiental actual, biologia y fisiologia béasica de las plantas.
Frecuencia: una vez cada dos o tres semanas.

I1l.  Juegos: tanto de juegos deportivos recreativos, como trivias de preguntas
relacionadas con temas ambientales y del huerto (agroecoldgicos).
Frecuencia: una vez a la semana.

IV.  Actividades artisticas: poesia, musica, composicion, fotografia, dibujo y

pintura. Frecuencia: una vez a la semana.
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Figura 4.

Esquema de actividades del “Club de Huerto”

Actividades del
“Club de Huerto”
AL
K A

Labores culturales Talleres Juegos Arte
- Preparacioén de sustrato 1. El huerto - Juegos - Poesia
- Siembra 2. Recursos naturales deportivos - Musica
- Riego 3. Procedencia de recreativos - Composicién
- Trasplante alimentos - Fotografia
- Poda 4. Ciclo de vida de - Trivias - Pintura
- Preparacion y aplicacion una planta - Dibujo

de soluciones para la 5. Hortalizas

prevencion y/o control 6. Flora y fauna

de plagas y enfermedades regional
- Composteo
- Lombricomposteo

Labores culturales

La clave de la estrategia del Club de Huerto, radicé en la realizacion de las labores
culturales — todas las actividades que se realizarian en un huerto —, debido a que ésta fue la
actividad y el tiempo en el que los menores estuvieron en contacto directo con la
naturaleza, aprendiendo directamente de ella y sensibilizandose ante ella. Es por esto que el
tiempo de huerto ocup6 mas horas en el plan semanal de actividades.

Las labores culturales llevadas a cabo a lo largo del proyecto fueron las siguientes:
preparacion de sustrato, siembra, riego, trasplante, poda, preparacion y aplicacién de
sustancias para la prevencion y/o control de plagas y enfermedades, composteo y
lombricomposteo. La agenda de estas labores fue programada con una semana de
anticipacion dependiendo de las necesidades que fueron surgiendo y la temporada

climatoldgica, el espacio y los recursos disponibles (Figuras 5y 6).
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Figura 5. Figura 6.

Explicacién de la preparacion del sustrato  Preparacion del sustrato

Talleres

Los talleres se incorporaron a la estrategia para la imparticion de conocimientos
ambientales que dieran contexto sobre la relacién de los seres humanos con el medio
ambiente y la crisis socio-ecoldgica actual, explicado con un enfoque hacia el tema del
huerto y sus beneficios para la sociedad y el medio ambiente.

Para contextualizar sobre la relacion de los seres humanos con el medio ambiente,
se abarcaron temas de flora y fauna regional, recursos naturales, procedencia de alimentos,
industria alimentaria y contaminacion ambiental. Para mayor entendimiento de los procesos
que se observaron en el huerto, se abarcaron temas de ciclo de vida, partes y funciones de
las plantas, tipos de hortalizas y sus necesidades especificas. Estos temas se organizaron y

abordaron en un total de seis talleres (Tabla 2).



Tabla 2.

Temas abordados en los talleres y sus objetivos
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Taller Tema Objetivo
[ ]

1 El huerto Que los menores conozcan lo que es el
huerto y que estén motivados e interesados
en participar en las actividades.

2 Recursos naturales y Que los menores conozcan que todos los

contaminacion ambiental materiales que usamos provienen de la
naturaleza, y por lo mismo reciben el
nombre de recursos naturales.

3 Procedencia de alimentos y Que los menores comprendan que todos los

contaminacion ambiental alimentos provienen de la naturaleza, ya sea
de origen animal o vegetal; y que conozcan
las consecuencias de la agricultura y
ganaderia tradicional sobre el medio
ambiente y los seres humanos.

4 Ciclo de vida, partes y Que los menores conozcan las partes de una

funciones de una planta planta asi como sus funciones, entendiendo
asi su ciclo de vida.

5 Tipos de hortalizas Que los menores conozcan los tipos de
hortalizas de acuerdo a la parte de la planta
que es aprovechada.

6 Flora y fauna regional Que los menores conozcan el ecosistema en

el que viven: chaparral y matorral costero.
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Figura 7.

Tiempo de Taller (Taller 6 impartido por la Dra. Claudia Leyva)

Estrategia Iudica

Sabiendo que uno de los motivadores mas grandes es la diversion, los juegos fueron
parte clave en la estrategia para motivar a los menores. Se realizaron juegos de dos tipos:
deporte recreativo y trivias de preguntas. En ambos tipos de juegos, los menores estuvieron
organizados por equipos y compitieron entre si para obtener puntos que se fueron
acumulando a lo largo del periodo del “Club de Huerto”. El equipo que logr6 reunir mas
puntos para el cierre del periodo del club, fue el ganador del “Premio del Club de Huerto™.

También se acumularon puntos en lo individual por presencia de actitudes y
comportamientos pro ambientales y/o positivos, los cuales también se sumaron al equipo

del que formo parte cada individuo (Tabla 3). Los dos ganadores de la seccion individual,
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fueron galardonados y premiados como “La Nifia huertera” o “El Nifio huertero” segiin

fuera el caso.

Tabla 3.

Conocimientos, actitudes y comportamientos tomados en cuenta para otorgar puntos

acumulables para las competencias (en equipos e individual)

Conocimientos

Actitudes

Comportamientos

Aagroecoldgicos (labores
culturales):
- Siembra,

Germinacion,
Trasplantes,
Sustratos,
Plagas y
enfermedades
Composteo
Lombricomposteo

Ambientales (a través de
talleres):
- Recursos naturales
Contaminacion
ambiental
Procedencia de
alimentos
Ciclo de vida de
una planta
Partes y funciones
de una planta
Hortalizas: tipos y
necesidades
Floray fauna
regional

Atencion hacia elementos
de la naturaleza

Respeto hacia la
naturaleza

Respeto hacia sus
compafieros
Responsabilidad con
relacion a la realizacion de
las labores culturales.
Iniciativa con la
realizacion de las labores
culturales.

Tolerancia con sus
comparieros

Trabajo en equipo

Cuidado de la
naturaleza
(insectos,
animales,
plantas)
Utilizacion
responsable de
recursos
Convivencia
saludable con
sus comparieros
Realizacion de
las tareas
asignadas en
relacion al
proyecto del
huerto.
Realizacion de
labores
culturales

Los juegos deportivos recreativos se incluyeron como atractivo y motivacion para la

participacion de los menores en las actividades del club, y para fomentar el trabajo en
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equipo; y los juegos de trivias de preguntas, como medio para reforzar los conocimientos
ambientales impartidos en los talleres y los conocimientos agroecologicos adquiridos en el
tiempo de huerto.

29 ¢

Los juegos deportivos recreativos incluyeron: futbol, “quemados”, “sol y hielo”,

99 ¢

distintos juegos de relevos, “pelota en el centro”, “depredador/presa”, “pato, pato, ganso”, y
“semaforo”. También se realizaron otros juegos como: “adivina el sabor”, “caras y gestos”,
“competencia de recoleccion de basura” y “competencia de chamarras™.

Dentro de los juegos para reforzar conocimientos fueron trivias sobre: datos del
huerto, sobre el medio ambiente, compostaje y lombricompostaje; también se llevaron a
cabo juegos de “verdad o reto” (verdades acerca del huerto y el medio ambiente y retos de

juegos deportivos recreativos) y “papa caliente” (version de datos curiosos del huerto y el

medio ambiente).

Expresion artistica

Tomando en cuenta que el arte es fundamental para el entendimiento del mundo, ya
que proporciona elementos para reconocer e interpretar “la percepcion cognitiva, emocional
e intuitiva de la realidad” (Lopez-Abril, M. et al., 2017), se recurrio a la poesia, la musica,
la composicidn, la fotografia, el dibujo y pintura, como medios para que los menores
pensaran, analizaran y se sensibilizaran con respecto a la naturaleza, el medio ambiente que
los rodea y en especifico hacia el huerto.

Segun esta autora “En los procesos de conocimiento, reflexion y participacion
comunitaria, la creatividad implicita en el arte y en la educacion ambiental nos permite

construir nuevas alternativas socio-ambientales” .
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Para lograr que un conocimiento genere un cambio de actitud, el individuo necesita
interiorizar el conocimiento, apropiarse de él y lograr conectar con el aspecto emocional.
Lograr la sensibilizacion emocional es clave para la EA. El arte fue la herramienta clave en
la estrategia para la sensibilizacion necesaria en el proceso de la EA.

La fotografia, tanto en formato de imé&genes como videos, fue una actividad artistica
que se utilizé como una herramienta para varios fines: documentar el proceso de la creacion
del huerto, desarrollar habilidades en el campo de la fotografia, observar lo que los menores
eligieron documentar y de esta manera “ver con sus o0jos” el huerto y la naturaleza. Este
experimento reflejo resultados sobre la perspectiva de los menores con respecto al huerto y
la naturaleza.

Se redact6 un poema dirigido al huerto, al que se le agreg6 musica, lo que di6 lugar
a la composicién de una cancién. Esta cancién, al estar dirigida al huerto, reflejo los
pensamientos y sentimientos de los menores con respecto del mismo. Durante la
composicién del poema, se les preguntd a los menores lo que querian decir con respecto del
huerto y la naturaleza, por lo que gener6 una reflexion individual sobre estos temas. Los
menores comenzaron a expresar sus ideas, y con un poco de astucia, el poema fue cobrando

forma.
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Figura 8.

Tiempo de composicion de “Cancion para el Huerto”

Cierre

Para el cierre del proyecto del huerto, se llevd a cabo una actividad de reflexion,
seguido de la ceremonia de clausura. La actividad de reflexion, realizada mediante un
grupo focal con los menores, se llevo a cabo con el fin de que los menores meditaran sobre
el proyecto del huerto. Se les hicieron tres preguntas: “;qué les gust6?”, “;qué no les
gustd?” y “;qué cambiarian o harian diferente?”. Todos los menores participaron dando su
respuesta a cada una de las preguntas.

La ceremonia de clausura consistié en la entrega de diplomas a todos los menores
participantes de todas las actividades correspondientes al proyecto del huerto, y se
anunciaron los ganadores de las competencias individual y por equipo, llevadas a cabo
durante todo el transcurso del proyecto. De igual manera se hizo entrega de los premios
correspondientes a los ganadores del “Club de Huerto”, como se habia estipulado al

establecer la dinamica del club.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan de acuerdo a los ejes del proceso de la educacion
ambiental: los conocimientos, las actitudes y los comportamientos presentados en pro del
medio ambiente y/o positivos, en este caso, con respecto al proyecto del huerto. Se hace
una distincion entre los conocimientos ambientales y los conocimientos agroecoldgicos.

Ademas, se presentan evidencias del proceso de sensibilizacion.

Conocimientos ambientales

Para analizar la adquisicion de conocimientos ambientales, los resultados de los
cuestionarios fueron analizados e interpretados a partir de los elementos presentados en las
respuestas (escritos o dibujados). Los elementos presentes en los cuestionarios pre-proyecto
fueron comparados con los elementos presentes en los cuestionarios post-proyecto, y
analizados tanto de manera general como individual. Las tablas de los elementos
mencionados muestran el analisis general y las imagenes muestran cierto analisis e
interpretacion en lo individual, las cuales ponen en evidencia un incremento de
conocimientos ambientales en los menores con respecto del proyecto del huerto.

Se hizo una comparacion de los elementos obtenidos en el cuestionario pre-proyecto

y el cuestionario post-proyecto, en cada una de las preguntas.
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Tabla 4. Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 1: “Para ti, ;qué es la

naturaleza?”

PRE (1er cuestionario) POST (2do cuestionario)

I ) 1
Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Arbol 11 Arbol 11
Animal 5 Flor 8
Planta 5 Animal 5
Flor 4 Sol 5
Bosque 2 Tierra 5
Medio ambiente 1 Rio 2
Agua 1 Planta 2
Tierra 1 Arbusto 1

Nube 1
Roca 1
Ecosistema 1
Bosque 1
Flora 1
Fauna 1
Lago 1

1 1
Total de elementos= 8 Total de elementos= 15

El elemento méas mencionado o representado con el cual los menores asocian la
palabra naturaleza, es el “arbol”, tanto antes como después del proyecto. Esto es
interesante, pues el arbol representa un arquetipo para diferentes aspectos emocionales,
culturales, religiosos, etc. Desde el comienzo de la cultura humana, “el arbol ha sido fuente
de materiales de construccion, lugar de sanacion, consuelo y de conexion con otros seres
humanos y divinidades” (Duarte, 2019).

La cantidad de elementos mencionados en el cuestionario ex post fue mayor a la

cantidad de elementos mencionados en el cuestionario inicial, lo que podria significar que
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después del proyecto del huerto, los menores ampliaron su percepcién del concepto de
naturaleza con mas elementos.

También se aprecia la utilizacion de conceptos de mayor complejidad en el
cuestionario post-proyecto. Mientras que en el pre-cuestionario se menciond el elemento
“agua”, en el segundo se mencionan cuerpos de agua especificos como “rios” y “lagos”.
También se mencionan los elementos “flora”, “fauna” y “ecosistemas” en el cuestionario
post-proyecto, lo cual refleja un conocimiento mas integrador del medio ambiente.

A continuacion, se muestra una comparacion entre el pre y el post cuestionario de
un menor en particular, como ejemplo de la adquisicion de conocimientos, tanto en

cantidad como en calidad.

Figura 9. Figura 10.
Pregunta 1, cuestionario pre proyecto Pregunta 1, cuestionario post proyecto
(individuo 1, 14 afios) (individuo 1, 14 afios)

1. Para ti ¢qué es la Naturaleza? 1. Para ti ¢qué es la Naturaleza! (; M(' ey Mi&‘n“ l()q

En este ejemplo, los elementos presentes en el cuestionario pre-proyecto son cuatro:

29 ¢¢ 29 <¢

“arboles” o “bosque”, “agua”, “peces” y “aves”; y en el cuestionario post proyecto son

bR 1Y 2 e

ocho: “arbol”, “flores”, “sol”, “abejas”, “mariposa”, “flora”, “fauna”, “recursos”. NO
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solamente el nimero de elementos es mayor en el post-cuestionario, sino que recurre a

términos mas complejos para describir lo que es la naturaleza.

Tabla 5.
Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 2: “;Cudles actividades o cosas

piensas que contaminan la naturaleza?”

PRE (ler cuestionario) POST (2do cuestionario)

Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Basura 10 Basura 11

Fabricas 4 Agroquimicos 5

Aerosoles 1 Fabricas 1

Talar arboles 1 Plagas 1

Fuego 1

No sé 2

Total de elementos= 5 Total de elementos= 4

En el primer cuestionario, dos de los menores mencionaron no saber qué actividades
0 cosas contaminan la naturaleza, a diferencia del segundo cuestionario, en el que todos los
menores respondieron mencionando por lo menos algun elemento.

El elemento mas mencionado en ambos cuestionarios fue la “basura”, lo cual es
entendible tomando en cuenta que es uno de los problemas mas evidentes de los que los
menores son testigos.

Algo interesante a resaltar es que los elementos mencionados en ambos
cuestionarios, son elementos caracteristicos de presencia humana, haciendo una clara
alusion de que las actividades o cosas que contaminan la naturaleza son de origen

antropogeénico y de un manejo irresponsable de los recursos naturales.
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En el segundo cuestionario los “agroquimicos” fueron mencionados por cinco
menores, lo cual refleja un aprendizaje de lo visto en los talleres con respecto a la

contaminacion por la industria alimentaria.

Tabla 6.
Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 3: “;Cudles actividades 0 C0Sas

conoces que ayudan a cuidar la naturaleza?”

PRE (ler cuestionario) POST (2do cuestionario)
Elemento Recurrencia  Elemento Recurrencia
Regar plantas 5 Recoger basura 5
Recoger basura 3 Sembrar 4
Sembrar 2 Crear un huerto 3
Agua 1 No tirar basura 2
Céscaras de fruta 1 Hacer composta 1
Rastrillar 1 Regar plantas 1
Reciclaje 1

No sé 3

Total de elementos= 7 Total de elementos= 6

En el primer cuestionario, tres menores mencionaron no saber qué actividades o
cosas ayudan a cuidar la naturaleza, a diferencia del segundo, donde todos los menores
contestaron con al menos un elemento.

En el cuestionario post-proyecto, cuatro de los seis elementos mencionados estan
relacionados directamente con “crear un huerto” (teniendo ésta tres menciones) o con
algunas de sus actividades como “sembrar”, “hacer composta” o “regar”. Esto refleja un

aprendizaje de lo impartido y representa un gran logro del proyecto del huerto.
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A continuacion, se muestra una comparacion entre el pre y el post cuestionario de

un menor en particular, como ejemplo de la adquisicion de conocimientos.

Figura 11.

Pregunta 3, cuestionario pre proyecto (individuo 2, 13 afios)

3. ¢Cudles actividades conoces que ayudan a cuidar la Naturaleza?

WNecodoxr  Dasuva  9oe Wil en @ Saelo 1 en ol oo,

Figura 12.

Pregunta 3, cuestionario post proyecto (individuo 2, 13 afios)

3. ¢Cudles actividades conoces que ayudan a cuidar la Naturaleza? haceY o) ‘fj:)
N 3
Y Cwdar WD N 3

Esta comparacion es de gran importancia debido a la naturaleza de la respuesta en el
post cuestionario. Antes del proyecto, el menor asociaba a la actividad de “recoger basura”
como actividad que ayuda a cuidar la naturaleza; y al final del proyecto, el menor asocia
directamente el huerto como una actividad que ayuda a cuidar la naturaleza, lo cual

trasciende a los objetivos de este proyecto.
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Tabla 7.

Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 4. *“;Qué necesita una planta para

vivir? "
PRE (ler cuestionario) POST (2do cuestionario)
Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Agua 15 Agua 15
Sol 11 Sol 14
Tierra 10 Tierra 13
Sombra 4 Sombra 9
Aire 1 Aire 3
Cascara de fruta 1 Nutrientes 3
Humus 2
Total de elementos= 6 Total de elementos= 7

Aunque los elementos mencionados en ambos cuestionarios son similares, aumento
el nimero de menores que los mencionan.

En el primer cuestionario, un menor tenia conocimiento sobre la utilidad de las
“cascaras de fruta” para proveer para las necesidades de las plantas, sin embargo, fue
después del proyecto del huerto, que pudo asociar las cascaras de fruta con el elemento que
las cascaras proveen, que es el realmente necesario para las plantas: los “nutrientes”. Como
él, hubieron otros dos que mencionaron este mismo elemento en el segundo cuestionario,
asi como se menciond el “humus” en dos ocasiones. Esto también refleja un aprendizaje de

lo impartido durante la realizacién de las labores culturales.
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Tabla 8.

Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 5: “;De donde viene el agua?”

PRE (ler cuestionario) POST (2do cuestionario)
Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Mar 5 Rios 8
Nubes 4 Mar 7
Rios 4 Lluvia 5
Lagos 2 Ciclo del agua 2
Presa 1 Cascada 2
Playa 1 Nubes 1
Pozo 1 Arroyo 1
Glaciares 1 Playa 1
Lluvia 1 Lagos 1
La Llave 1

No sé 3

Total de elementos= 10 Total de elementos= 9

En el primer cuestionario, tres menores admitieron no saber la procedencia del agua,
y una menor represent6 una llave de agua, dejando ver su poco conocimiento de la
procedencia del recurso. Esto no se repitio en el segundo cuestionario (véanse Figuras 13 y

14).
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Figura 13. Figura 14.
Pregunta 5, cuestionario pre proyecto Pregunta 5, cuestionario post proyecto
(individuo 3, 11 afios) (individuo 3, 11 afios)

5. ¢De dénde viene el Agua? 5. ¢De dénde viene el Agua?

I\

A pesar de que el nimero de elementos en el segundo cuestionario es menor al
numero de elementos mencionados en el primero, en el segundo, la mayoria de los menores
hace mencidn de mas de un elemento. Ademas de esto, en el segundo cuestionario se

incorpora el elemento del “ciclo del agua”, el cual fue mencionado por dos menores.

Tabla 9.

Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 6. “;De donde viene la comida?”

PRE POST
Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Plantas 7 Animales 11
Animales 5 Plantas 9
Arboles 1 Agricultura 3
Tienda 1 Ganaderia 2
No sé 3 Granja 2
Huerto 1

Total de elementos= 4 Total de elementos= 6
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En el primer cuestionario, tres menores admitieron no saber la procedencia de los
alimentos, y en una ocasion se menciono la “tienda” como respuesta. Las “plantas” y los
“animales” fueron los elementos mas mencionados, lo cual permaneci6 de esta manera en
el segundo cuestionario, teniendo como unica diferencia el aumento del nimero de
menciones que obtuvieron.

También se puede notar que en el segundo cuestionario se mencionan los elementos
de “agricultura” y “ganaderia”, lo cual muestra adquisicion de conocimientos de mayor
complejidad sobre el tema. Ademas, también se mencionaron la “granja” y el “huerto”
como elementos de los que provienen los alimentos, lo cual refleja un aprendizaje de lo

impartido en los talleres.

Tabla 10.

Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 7: ““;Qué es para ti un huerto?”

PRE POST
Elemento Recurrencia Elemento Recurrencia
Lugar para plantas 3 Invernadero 6
Lugar para sembrar 3 Lugar para sembrar 5
Plantas 1 Lugar donde crecen las plantas 4
No sé 4 Espacio para sembrar y cosechar
alimentos 3
Alternativa para no comprar
verduras 1
Total de elementos= 3 Total de elementos= 5

En el primer cuestionario, cuatro menores admitieron no conocer el concepto del
huerto, lo cual no se repitio en el segundo cuestionario, siendo que todos los menores

tuvieron respuestas acertadas y con mayor complejidad a esta pregunta.
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En el segundo cuestionario, se puede observar que la mayor parte de los menores

asocian el huerto con el invernadero, lo cual es comprensible ya que fue el elemento méas

visible con relacion al huerto a lo largo de todo el proyecto.

Se puede observar que la pregunta fue respondida de diferentes maneras, con

respecto a diferentes factores o funciones, por lo tanto todas las respuestas fueron acertadas

en cuanto a lo que implica un huerto. Es interesante destacar que un menor se refiri6 al

huerto como una “alternativa para no comprar verduras”, lo cual demuestra un aprendizaje

de lo impartido en los talleres.

A continuacion se muestra una comparacion entre el pre y el post cuestionario como

ejemplo de la adquisicion de conocimientos en lo que respecta al concepto del huerto.

Figura 15.
Pregunta 7, cuestionario pre proyecto

(individuo 4, 7 afos)

Figura 16.
Pregunta 7, cuestionario pre proyecto

(individuo 4, 7 afnos)

7. ¢Qué es para ti un Huerto?

7. ¢Quéfes para ti un Huerto?

W —

El menor paso del desconocimiento sobre el concepto del huerto, a asociarlo

directamente con el huerto construido en la casa hogar durante el proyecto.
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Especificamente lo asocia con el “invernadero” portatil presente en la casa hogar, asi como
el “bancal de madera” junto al invernadero, y “plantas” de acelgas en diferentes etapas de

desarrollo.

Tabla 11.
Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 8: “Dibuja o menciona tres

animales que has visto donde vives”

PRE POST
Animales Recurrencia Animales Recurrencia
Gato 10 Gato 10
Perro 9 Perro 9
Aves 6 Arafias 3
Caballo 3 Aves 3
Serpiente 2 Catarina 2
Mariposa 2 Conejo 2
Burro 1 Mariposa 2
Arafa 1 Borrego 1
Caballo 1
Coyote 1
Puerco 1
Raton 1
Total de elementos= 8 Total de elementos= 12

Los animales mas vistos por los menores, como se puede apreciar en la tabla, fueron
los “gatos” y los “perros”, manteniendo el mismo nimero de menciones en ambos
cuestionarios. Sin embargo, se afiadieron a la lista cinco especies que fueron sefialadas
durante el proyecto del huerto. La “catarina” fue mencionada en tiempo de huerto, y el

“coyote”, “borrego”, “conejo” y “raton”, fueron mencionados en el taller 6 de “Flora y

fauna nativa”.
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Elementos mencionados como respuesta a la pregunta 8: “Dibuja 0 menciona tres plantas

que has visto donde vives”

PRE POST
Plantas Recurrencia Plantas Recurrencia
Flores 9 Girasoles 6
Arboles 7 Encinos 4
Palmeras 3 Arboles 3
Pinos 3 Pasto 3
Arbustos 2 Pinos 3
Pasto 1 Rosas 2
Vides 1 Suculentas 2
Flores 1
Higuera 1
Lechugas 1
Nopales 1
Palmeras 1
Pepino 1
Sabila 1

Total de elementos= 7

Total de elementos= 14

El nimero de elementos se duplicé entre el primer y el segundo cuestionario. En el

primer cuestionario, las plantas mencionadas correspondian a las presentes en el terreno de

la casa hogar, lo cual es entendible tomando en cuenta que los menores salen muy pocas
veces de la casa hogar. En el segundo cuestionario, también se mencionaron plantas

presentes en el terreno, pero se sumaron algunas especies sefialadas durante el Taller 6 de

“Flora y fauna nativa” como: “encinos”, “suculentas”, “sabila”, “nopales”; y otras especies

correspondientes a las hortalizas cultivadas en el tiempo de huerto como: “girasoles”
(especie con mas frecuencia de menciones), “lechugas” y “pepino”.
Es importante mencionar que el girasol fue la imagen representativa del proyecto

del huerto debido a que: fue el logo del “Club de Huerto” y fue la primer especie que se
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sembro durante el taller 1 de “Introduccion al huerto” y era la planta que mas les

emocionaba observar.

Conocimientos agroecoldgicos y habilidades desarrolladas

Durante el tiempo de huerto, los menores fueron aprendiendo de manera préactica a
realizar las diferentes labores culturales. Aprendieron a preparar sustrato, sembrar, regar,
trasplantar, podar, preparar soluciones para la prevencion de plagas y enfermedades, a
realizar composteo y lombricomposteo.

Se entiende que, para que se active y comience el proceso de germinacion, las
semillas necesitan estar en un ambiente himedo que permita el desarrollo de la raiz. Por lo
tanto, los menores aprendieron que el sustrato para siembra debe estar suelto (sin
conglomeraciones), debe permitir oxigenacion y favorecer la retencion de humedad.
Aprendieron que en esta etapa de germinacion, el sustrato debe estar siempre himedo para
que no se interrumpa la etapa de germinacion y que no necesita estar tan rico en nutrientes
puesto que la semilla cuenta con lo necesario para germinar, sin embargo, al empezar a
desarrollarse, si necesitara aporte de éstos.

Aprendieron a realizar mezclas de sustratos para las diferentes etapas y los
diferentes tipos de hortalizas. Para esto, se utilizaron diferentes tipos de sustrato: turba,
perlita, tierra de hoja de encino y de manzanita, composta y lombricomposta. Ejemplos:
sustrato suelto y sin conglomeraciones para la etapa de germinacion; sustrato con mayor
cantidad de perlita para el cultivo de zanahorias; sustrato méas arenoso para el cultivo de
lavanda y romero. En el caso de la composta y lombricomposta, se aprendié sobre su

preparacion.
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De acuerdo a las necesidades de agua, los menores aprendieron la importancia de
realizar el riego en las mafianas o en las tardes, evitando horas con mucho sol para evitar la
evaporacion del agua recién aplicada y para evitar quemaduras en las hojas.

También aprendieron a identificar cuando una planta necesita riego con la “pruecba
del palito”, la cual consiste en introducir un palito limpio y seco en el sustrato; si al sacarlo
esta limpio y seco, necesita riego, y si sale manchado de sustrato himedo, no necesita
riego. También conocieron diferentes métodos de riego: directo, por goteo, por capilaridad.
Aprendieron a fabricar sus propias regaderas de jardin y qué materiales utilizar para
semilleros y macetas.

De acuerdo a las necesidades de espacio para el desarrollo de las plantas, los
menores pudieron identificar el momento oportuno para realizar el trasplante de sus
hortalizas, asi como conocer algunas de ellas que no lo requieren y que por lo mismo deben
ser sembradas en el mismo sitio donde se desarrollaran y cosecharan (como la zanahoria 'y
el rabano).

Aprendieron que no es necesaria la aplicacion de agroquimicos, sino que se pueden
utilizar sustancias naturales tanto para la prevencion de plagas y enfermedades, como para
su tratamiento. Aprendieron que colocando canela en polvo en los semilleros, se evita el
crecimiento de hongos y microalgas; que colocar tabaco en polvo sobre el sustrato actia
como repelente de insectos; que colocar cascaras trituradas de huevo sobre el sustrato
ayuda para evitar la entrada de caracoles y babosas; que sustancias como el jabon
biodegradable y la leche ayudan a combatir plagas; entre otros remedios. También
aprendieron que enterrar una varilla metalica con una botella de vidrio insertada en la parte

de arriba, ayuda a evitar la llegada de topos por el ruido que provoca.
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En el caso de la composta, aprendieron a prepararla con el método de la fosa bajo
tierra; que se necesitan tres componentes basicos para su preparacion: 1) material rico en
carbon, para lo cual se utilizaron hojas secas y ramitas de los arboles de encino del predio,
2) material rico en nitrégeno, para lo cual se utilizaron los residuos de frutas y verduras,
restos de café y té de la cocina, y hojas verdes; y por ultimo 3) suelo.

En el caso de la lombricomposta, aprendieron a cultivarlas por medio de cajas de
unicel, las cuales se colocaron en dos niveles para la recoleccion de lixiviado rico en
nutrientes para el posterior riego de los cultivos. Aprendieron a alimentarlas y las
condiciones que necesitan para estar sanas. Por ultimo, también aprendieron a cosechar el
humus mediante el tamizado.

Los menores que estuvieron mas en contacto con el huerto (en este caso, las
menores tanto nifias como adolescentes) fueron los que mas aprendizajes obtuvieron y los
que estaban mas capacitados para brindar un mantenimiento adecuado. También destacaron
en aprendizajes obtenidos los menores mas interesados, observadores y participativos a la
hora de realizar las labores culturales. Estas actitudes y comportamientos fueron tomadas

en cuenta para la aportacion de puntos en las competencias individual y por equipos.
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Expresion artistica

Las expresiones artisticas resultantes de las actividades de dibujo, pintura, fotografia
y poesia realizadas a lo largo del proyecto del huerto, fueron reveladoras en cuanto a su
gusto, curiosidad, atencidn y percepcion positiva de los menores hacia la naturaleza y el
huerto.

La expresion artistica por medio de la fotografia dio resultados importantes con
respecto a la percepcion de los menores con respecto al huerto y la naturaleza.
Fotografiaban las plantulas recién germinadas, los cultivos, el como se realizaban las
labores culturales, asi como los insectos que se presentaban al momento. También les
gustaba grabar videos realizando reportajes relatando actividades especificas, como la
cosecha de humus; asi como realizar entrevistas hacia sus comparieros con respecto de su
percepcion del huerto y de las actividades del club, las cuales reflejaban mucho gusto y

entusiasmo por el mismo y la naturaleza.

Figura 17.

Ejemplos de fotografias tomadas por los menores durante el tiempo de huerto
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La escritura de un poema acerca del huerto, a la cual se le agregd musica y que pasé
a ser una cancion, contribuyd a sensibilizar emocionalmente a los menores por medio de
promover reflexiones y conclusiones sobre sus pensamientos y sentimientos con respecto a

la naturaleza y el huerto.

Letra de “Cancion para el Huerto™:

Eres hermoso
En ti crecen las flores,
Me gusta en ti sembrar

Y verte germinar

Tus girasoles estan creciendo
Y yo estoy muy contento
Las mariposas estan llegando

Y alegre estoy cantando

Me gusta escuchar
Los pajaritos al cantar
Me gusta ver lo verde

Cuando paso al caminar
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Me gusta convivir
Con todos aqui
Con los girasoles

Y las plantas de aqui

Letra por: Nifias de la casa hogar para menores “Hogar para nifios necesitados del
Sauzal, A.C.”, 2022.

A pesar de que la composicion la realizaron las nifias y adolescentes mujeres, los
nifios y adolescentes hombres también mostraron interés al participar en la grabacion oficial
de la cancion.

La letra de esta cancion refleja el gusto de los menores por el huerto y la realizacién
de las labores culturales. Refleja su gusto por estar en contacto con la naturaleza por medio
de sus sentidos. Refleja su gusto y apreciacion por observar el ciclo de vida de las plantas.
Refleja su gusto por la convivencia social que se da en el tiempo de huerto.

Por medio de esta cancion, se confirma el girasol como la imagen representativa del
proyecto del huerto, debido a que es la Unica especie de la que se hace mencién en dos

ocasiones.

Actitudes y comportamientos de los menores

En este capitulo se relatan mis observaciones y notas reportados diariamente en la
bitdcora de campo, acerca de las actitudes y comportamientos ambientales de los menores
presentados a lo largo del proyecto del huerto (desde el pre-proyecto hasta el post-

proyecto).
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Algo importante a considerar para el analisis de estas observaciones, es el hecho de
que a mi, como persona externa a la comunidad e investigadora, al estar a cargo del
proyecto del huerto, se me asocio6 directamente con el mismo -y consecuentemente, con la
naturaleza-, por lo que muchas de las actitudes y comportamientos de los menores dirigidas
a mi persona, la mayoria de las veces fueron un reflejo de actitudes y comportamientos
dirigidas hacia el huerto o la naturaleza.

Cabe destacar que fue la primera visita que recibian desde hacia méas de un afio
debido a la pandemia. A mi llegada a la casa hogar y antes de comenzar con el proyecto del
huerto, conoci a las nifias y adolescentes mujeres debido a que me hospedé en el
departamento de las nifias, y después a los nifios y adolescentes hombres. Al principio se
mostraron timidos pero al poco tiempo se acercaron mostrando interés y curiosidad en mi
persona formulando preguntas.

Al introducirlos al tema del huerto y presentarles el proyecto de la creacién de uno
para la casa hogar, los menores presentaron actitudes y comportamientos muy positivos.
Mostraron mucho interés y entusiasmo; se encontraban enérgicos, felices y curiosos.
Estaban atentos, formulando preguntas, siguiendo instrucciones, colaborativos, proactivos,
y los mas pequefios, brincaban, sacudian las manos y gritaban sonrientes de emocion
cuando sabian que llegaba el tiempo de huerto.

Transcurridas las primeras dos semanas, se comenzaron a acercar para hacerme
preguntas sobre el huerto, sobre lo que iba en la composta o0 no, sobre animales e insectos, a
mostrarme y darme a cuidar las semillas que habian recolectado de las manzanas o naranjas
que habian consumido. Debido a la convivencia que surgié a partir de estos acercamientos,
comencé a escuchar sus inquietudes y a formular preguntas hacia ellas y ellos para

conocerlos individualmente, en cuanto a personalidades y gustos generales. En tiempos
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libres me preguntaban si ese dia les tocaba asistir al tiempo de huerto con emocién
evidente, sonriendo y brincando; y se entristecian cuando no les tocaba.

Durante la realizacién de las labores culturales, los nifios (de entre 6 a 11 afios) y las
adolescentes mujeres (de 12 a 16 afios) se mostraban inquietos, felices, enérgicos y
entusiasmados. Se les daba oportunidad de escoger musica a todos por igual, por lo que éste
también fue un gran incentivo debido a que, dentro del establecimiento, no tienen
oportunidad de escuchar musica por su propia cuenta.

Los adolescentes hombres (de 12 a 16 afios) fueron los asignados por la encargada
para realizar las tareas pesadas como: la excavacion del hoyo para la composta, la
construccion del invernadero y bancales, y la preparacion de sustrato para los bancales.
Ellos se mostraron atentos y algunas veces formularon preguntas, sin embargo, se
mantenian al margen del grupo. Solamente el mayor de todos, mostré un interés destacable
a diferencia de sus comparieros. Este menor se encontraba estudiando la secundaria
cursando como “Técnico en Ganaderia y Agricultura”, por lo que al momento del inicio del
proyecto, ya contaba con un contexto bastante amplio del tema. Siempre queria participar,
ya fuera durante las labores culturales, talleres y tiempos de juegos. Durante el tiempo de
talleres, los menores se mostraban atentos, curiosos y sorprendidos al aprender sobre la
naturaleza y el huerto.

Durante el desarrollo del proyecto, sucedi6 una situacion imprevista con el personal,
derivada de un manejo inapropiado de informacién (comunicacion inadecuada), que
provoco un cambio negativo de actitud y comportamiento en, especificamente, los
adolescentes hombres. Estos, durante el tiempo de huerto, se mostraron enfadados,
disgustados y malhumorados. Era notorio que no querian participar y afectaban

negativamente la actitud del resto del grupo. Fue entonces cuando se decidio realizar un
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cambio de estrategia, introduciendo el “Club de Huerto”. Bajo esta estrategia, al permitir
que la participacion fuera voluntaria, los adolescentes hombres decidieron ausentarse. Aun
con todo esto, tanto nifias como adolescentes, permanecieron motivadas y siguieron
participando.

Los nifios pequefios, que en un principio si querian participar con el mismo
entusiasmo de las nifias pequefias, poco a poco cambiaron su actitud hacia el huerto y ya no
querian asistir. Fue notoria la influencia de los adolescentes hombres -en especial de un
adolescente, identificado como el lider- sobre los nifios pequefios.

A pesar de esta situacion imprevista, se hizo evidente un aspecto positivo. Debido a
la reduccion del namero de menores asistiendo al tiempo de huerto para la realizacion de
las labores culturales, se brind6 una atencion mas personalizada, que incluy6 la imparticion
de conocimientos agroecoldgicos y el desarrollo de habilidades. Fue a partir de esta
experiencia, que surgio la idea de organizarlos en dos equipos, que se turnaran en asistir al
tiempo de huerto y asi poder brindar mejor a atencion, ain mas personalizada, a cada uno
de los menores.

Esta estrategia continu6 durante un mes, sin embargo, la directora decidi6 que las
actividades del huerto se harian de manera obligatoria para todos los menores. Ante esta
decision todos los nifios, incluidos los adolescentes hombres, retomaron sus actividades con
actitud positiva, atentos, siguiendo indicaciones, observadores, curiosos, formulando

preguntas, interesados en los cambios que notaron a partir de su ausencia.
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Ya en las tltimas fechas del proyecto, fue notoria la diferencia entre mi relacion con
las menores mujeres que con los hombres. Al estarme alojando en la misma casa que ellas,
logré tener una relacién mas cercana y personal debido al tiempo que pasabamos juntas.
Ellas nunca perdieron el interés en el proyecto, y asimismo fueron las que mas aprendieron
sobre la realizacion de las labores culturales y sobre temas ambientales.

Las nifias pequefias comenzaron a prestar atencion hacia los elementos de la
naturaleza y mostraron respeto y cuidado hacia la misma; demostraban iniciativa y
responsabilidad con relacion a la realizacion de las labores culturales asignadas asi como
otras tareas asignadas en relacion al proyecto del huerto. Algunas destacaron por demostrar
tolerancia hacia sus compafieros asi como entusiasmo por trabajar en equipo.

Al cierre del proyecto, fue muy notoria la actitud positiva y los buenos
comportamientos de los menores con respecto del proyecto del huerto. Durante el tiempo
de reflexidn final, sus respuestas con respecto a las preguntas formuladas fueron positivas y

muy interesantes, como se puede observar en la Tabla 13.
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Reflexiones finales de los menores sobre lo relacionado al huerto

¢Que les gusto?

¢Qué no les gusto?

¢Qué cambiarian o harian
diferente?

-Sembrar

-Regar

-Ver germinar
-Trasplantar

-Cosechar rabanos y
comerlos

-Ver las lombrices
-Revolver la composta
-Armar el invernadero
-Preparar sustrato
-Aprender sobre la Tierra
-Escuchar musica
-Tomar fotos

-Hacer picnic

-Pasar tiempo juntos
-Tener tiempo de terapia
horticola

-Que era mucho tiempo
-Que los regafiara

-Que se murieron los
cilantros

-Que el perro hiciera sus
necesidades en el bancal
-Los tiempos en los que no
habia armonia y se peleaban
-Que los nifios dijeran cosas
malas del huerto

-Que hubieran cambios en
los equipos

-Que el tiempo de huerto
fuera mas corto

-Que el horario del tiempo
de huerto fuera en las
mafianas en vez de en las
tardes.

-La locacion del huerto
-Haber cultivado mas
variedad de hortalizas
-Hacer mas equipos, no solo
dos.

-Que las plantas crecieran
mas.

-Que nadie le haga dafio a
las plantas

-Que cuidemos mas la
naturaleza.

Las respuestas obtenidas a la pregunta “;Qué les gust6?” acerca del proyecto del

huerto, dan a conocer que les gustaron las actividades, lo observado y aprendido: la

construccion del invernadero, la naturaleza en si misma y el hecho de poder tener contacto

con ella por medio de la realizacion de las labores culturales y aprender sobre ella por

medio de la observacion de sus procesos (como el de germinacion) e incluso el tiempo de

terapia horticola.

Se esperaban respuestas negativas por parte de los adolescentes hombres con

respecto al huerto, dadas las actitudes y comportamientos manifestados a partir de la

situacion imprevista, sin embargo, los adolescentes hombres fueron de los primeros en
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expresar su gusto por regar, sembrar, preparar sustrato, trasplantar, tomar fotografias,
escuchar musica e incluso mencionaron su gusto por haber pasado tiempo juntos.

Al cierre del proyecto los menores se mostraron interesados y tomaron la decision
de responsabilizarse del huerto y continuar o por su cuenta las labores culturales, aun ya
finalizado el “Club de huerto”.

Todo esto, me permitid evaluar el éxito del club como estrategia, y comprueba el
hecho de que el contacto con la naturaleza es parte esencial en el proceso de la EA, y por lo
mismo, que el huerto es una herramienta que promueve la integracién a través del trabajo

con y para la naturaleza.

Actitudes y comportamientos del personal y su impacto en el proyecto del
huerto

Es importante tomar en cuenta las actitudes y comportamientos del personal, debido
a que fueron de influencia y generaron un impacto sobre los menores con respecto del
proyecto del huerto.

Al principio del proyecto, durante la junta inicial con el personal y la directora, se
mostraron interesados y participativos, sin embargo, a lo largo del proyecto se mostro poco
interés por parte de las cuidadoras para tomar parte en las actividades del huerto, asi como
en los talleres. Unicamente asistieron al primer taller sobre la introduccion al huerto y se
justificaron por el tiempo de otras responsabilidades.

Este hecho influyd negativamente en la falta de control del grupo, debido a que el
numero de cuidadoras con respecto al niumero de nifios fue insuficiente. Por ser ésta la
situacion y al considerar que la atencion personalizada podia dar mejores resultados, se

ajusto la estrategia con el fin de tener un mejor manejo del grupo. Se formaron dos equipos
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para intercalar su asistencia al huerto, a cada equipo le tocé asistir dos veces por semana
(sin tomar en cuenta los domingos de juegos). Esto me permiti6 tener mejor supervision de
las actividades y poder brindar atencion personalizada hacia las nifias, nifios y adolescentes.

A pesar de no ser lo mejor para el proyecto del huerto a largo plazo, la ausencia de
las cuidadoras en el tiempo de huerto también influyé positivamente. De acuerdo a mis
observaciones, las actitudes y comportamientos de los menores en presencia y ausencia de
las cuidadoras, cambiaban considerablemente. En su presencia se mostraban mas callados e
inhibidos, mientras que en su ausencia se les notaba con mas libertad de expresion. Al
considerar que la libertad de expresion es clave para hacer notorias sus actitudes y
comportamientos mas genuinos, en este caso, la ausencia de las cuidadoras resultd positivo.

Al observar la interaccion entre las cuidadoras y los menores de la casa hogar, pude
notar que éstas emplean un estilo de crianza autoritario. Es decir, se muestran inflexibles,
exigentes y severas cuando se trata de controlar el comportamiento. Las reglas inflexibles,
exigentes de obediencia sin razonamiento y con castigos inentendibles, provocan rebeldia.
Algunas veces el castigo consistia en privarlos del tiempo de huerto, en sus palabras “el
huerto es algo que les gusta y si va a funcionar ese castigo”. Este estilo de
crianza (American Psychological Association, 2017) tiende a generar que los menores se
muestren, irritables, aprensivos, temerosos, temperamentales, infelices, irascibles,
malhumorados, vulnerables al estrés y sin ganas de realizarse; caracteristicas notorias en los
menores internos de la presente institucién desde mi llegada.

Al finalizar el proyecto y cierre del club, la encargada general de la casa hogar,
cambid su actitud y decidi6 hacerse cargo del proyecto del huerto por las facilidades de

contar con material necesario. Asimismo, se mostré muy abierta a conversar sobre el
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proyecto y sugirio iniciativas tanto de objetivos de cosecha como de organizacién de

asistencia de los menores. Gracias a esto, el proyecto del huerto continua en la actualidad.

La estrategia del “Club de Huerto”

El “Club de Huerto” surgi6 a la mitad del proyecto, como respuesta ante la
busqueda de una estrategia que cubriera las necesidad comunitarias de la casa hogar y como
una adaptacion al surgimiento de los eventos imprevistos. El proyecto debia ser una
actividad divertida que los motivara a participar, a aprender y desarrollar habilidades acerca
de la naturaleza y el huerto, y, algo sumamente importante, a trabajar en equipo.

Este presente proyecto de investigacion resultd en una propuesta de estrategia
metodolodgica para la aplicacién de proyectos de huertos en casas hogar.

Por medio de la estrategia del “Club de Huerto™:

e Se promueve un estilo de vida sustentable entre los menores y el personal.

e Se promueve la participacion por interés genuino de los menores, lo cual ayuda a la
sana convivencia y a estimular la toma de decisiones en una edad temprana.

e Se imparte educacion ambiental facilitando que se dé el proceso de una manera
organica (Figura 1): impartiendo conocimientos, utilizando herramientas artisticas

para la sensibilizacién, estando en contacto directo con la naturaleza.

Esta estrategia se tuvo que moldear hasta convertirla en una herramienta util para
esta casa hogar en especifico, lo que demuestra su adaptacion a proyectos de huertos en

otras circunstancias.
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Se tomaron decisiones basadas en la situacion en cuanto a actitudes y

comportamientos de la comunidad y los individuos presentes en el momento preciso del

periodo de la investigacion, incluyendo los conflictos ya existentes, sus conocimientos

sobre el tema y su contexto en general; las cuales fueron ajustes a la estrategia.

Tabla 14.

Necesidades de las casas hogar vs beneficios del huerto

Necesidades de las casas hogar a nivel
comunitario e individual

Beneficios del huerto/la presente
estrategia del Club de Huerto

-Seguridad alimentaria:

Las instituciones de casas hogar en
México, necesitan obligatoriamente brindar
seguridad alimentaria a los menores de
edad que se encuentren como internos en
estos establecimientos.

-Reduccion de gastos:

Debido a que las casas hogar son
financiadas por personas fisicas o morales,
la necesidad de dinero es una constante,
por lo que siempre es necesario reducir
gastos.

-Actividades recreativas:

Es necesario contar con actividades
recreativas saludables debido a la
necesidad de juego de los menores, y
debido a la necesidad de mantener el orden
entre los menores de una casa hogar por la
falta de atencién menor-cuidadora.

-Seguridad alimentaria:

Un huerto bien planificado y saludable
puede brindar seguridad alimentaria para
una comunidad, dependiendo su tamafio, y
el tamafio de la produccion que se coseche.

-Reduccion de gastos:
Se reducen gastos al contar con vegetales
al alcance.

-Actividades recreativas:

El huerto proporciona una oportunidad de
llevar a cabo actividades recreativas
saludables en las que ademas de divertirse,
aprenden a cultivar sus propios alimentos y
se sensibilicen hacia la propia naturaleza,
provocando asi que de inicio el proceso de
la EA.
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Necesidades de las casas hogar a nivel
comunitario e individual

Beneficios del huerto/la presente
estrategia del Club de Huerto

-Terapia emocional:

Los menores internos en casas hogar,
necesitan asistencia emocional y
psicolégica. Es necesario considerar que
estos menores han pasado por situaciones
traumaticas. La terapia emocional es una
necesidad para estas comunidades.

-Mejoramiento de relaciones sociales:
En las comunidades de las casas hogar,
constantemente se presentan problemas de

conducta por parte de los menores internos.

Esto, debido al estado emocional que
generalmente presentan menores que han
sido abandonados o abusados.

-Educacién transversal académica
Es necesaria la utilizacion de herramientas
para facilitar el aprendizaje, especialmente
en menores internos en casas hogar.

-Reciclaje de residuos organicos

En respuesta a una responsabilidad
ambiental adquirida, la reduccién de
residuos generados debe ser un objetivo de
cualquier institucion.

El aprovechamiento de los residuos
organicos reduce en un 50% la cantidad de
basura enviada a los rellenos sanitarios
(SEMARNAT, 2015).

-Incentivo para el consumo de vegetales
Los menores internos en casas hogar,
tienden a rechazar el consumo de
vegetales, lo cual los perjudica en su salud
nutricional.

Siempre son necesarias nuevas estrategias
para incentivar a los menores a
consumirlos.

-Terapia emocional:

Tomando en cuenta que la creacion de un
huerto, es una manera de tener contacto
con la naturaleza, y que el contacto con la
naturaleza en si, sirve de terapia emocional,
denominandose terapia horticola, la
manutencion de un huerto viene a ser un
medio de recibir terapia emocional.

-Mejoramiento de relaciones sociales:
Diferentes investigaciones muestran que
los huertos creados y mantenidos por un
grupo de personas, son un espacio de
armoniay paz, lo cual ayuda a mejorar las
relaciones interpersonales entre los
participantes.

-Educacion transversal académica

El huerto escolar, también llamado “aula
viva”, ha demostrado ser un espacio en el
que es posible aplicar conocimientos de
diversas disciplinas. Es por esto que se ha
utilizado como herramienta efectiva para la
facilitacion del aprendizajes académicos.

-Reciclaje de residuos organicos

Un huerto siempre necesitara del insumo
de una composta rica en nutrientes
disponibles para los cultivos.

Es posible el aprovechamiento de los
residuos organicos que se generen en la
cocina de una casa hogar, para la
fabricacion tanto de composta como de
lombricomposta.

-Incentivo para el consumo de vegetales
Se ha demostrado que el hecho de cultivar
hortalizas, incentiva su consumo. (Nova et
al., 2020)

Nota: esta tabla esta elaborada con base en la observacion participante.
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Por el éxito de la estrategia del “Club de Huerto”, esta puede recomendarse como
guia para futuros proyectos de huertos en casas hogar.

La clave de la estrategia recae en el contacto con la naturaleza, la cual es crucial en
el proceso de la educacién ambiental (Quintana-Arias, 2009, 20144, 2015). Por lo tanto, las
que tuvieron mas asistencia al club y por lo tanto mayor contacto con el huerto y la
naturaleza, fueron las nifias y adolescentes mujeres, las cuales a su vez, obtuvieron mayor
conocimientos ambientales y agroecoldgicos.

Esta estrategia propone la imparticion de la EA con el huerto como herramienta
pedagdgica. Se propone iniciar con la imparticién de conocimientos ambientales que
pongan en contexto el deterioro del medio ambiente que tiene origen antropogénico y que
por lo tanto, el mismo ser humano es responsable de brindar soluciones a los mismos
problemas que ha provocado. En pocas palabras, que se apropien tanto de los problemas
ambientales como de su resolucion. Se propone utilizar otros componentes educativos y al
arte como medio para canalizar las emociones con respecto al conocimiento ambiental
adquirido; para que de este modo se comience con el proceso de la EA, abriendo la
posibilidad de futuros resultados de cambios de actitudes y comportamientos a favor del

medio ambiente.

RECOMENDACIONES

Antes de iniciar un proyecto de huerto comunitario en una casa hogar, es necesario
asegurarse de que la institucion esté interesada, motivada y comprometida a colaborar con

el proyecto. No es necesario que sea una prioridad, pero si deben comprometerse a


https://www.redalyc.org/journal/773/77352074010/html/#redalyc_77352074010_ref42
https://www.redalyc.org/journal/773/77352074010/html/#redalyc_77352074010_ref46
https://www.redalyc.org/journal/773/77352074010/html/#redalyc_77352074010_ref48
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dedicarle atencion, tiempo y trabajo. Un proyecto comunitario de este tipo es complejo y
requiere de la cooperacion y colaboracion de todos los actores involucrados.

Es posible generar o aumentar el interés en la institucion al presentarle los
beneficios que el huerto brindaria a nivel personal y comunitario, asi como para el futuro de
los menores internos.

Cada tipo de comunidad tiene condiciones diferentes, por lo que la estrategia de
accion debe ser disefiada estratégicamente para ajustarse a las necesidades especificas del
tipo de comunidad en la que se aplique el proyecto. Se recomienda un disefio de estrategia
de manera conjunta con la comunidad, para lo cual sera necesario agendar juntas con cierta
periodicidad para tener retroalimentacion de la estrategia acordada, e ir mejorando y
puliendo la estrategia, adaptandola a las necesidades del sitio y las personas que integren la
comunidad.

Es importante conocer el grupo con el que se llevara a cabo el huerto, pues se debe
trabajar como equipo, y es importante asignar responsabilidades de acuerdo a sus edades,
capacidades y habilidades.

En el caso de organizar a los participantes en equipos para la asistencia al tiempo de
huerto, se recomienda asignar un lider por equipo, tanto para ayudarlos a desarrollar
habilidades de liderazgo, como para motivarlos a estar mas involucrados en el proyecto.

Es necesario tomar en cuenta la posibilidad del surgimiento de problemas
emergentes no previstos, por lo tanto, es necesario mantener una postura flexible y abierta a
modificaciones de la estrategia, recordando siempre que lo importante es el cumplimiento
del objetivo del proyecto. Es importante recordar que la manera en como se resuelven las

situaciones imprevistas, ayuda a generar conocimiento.
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CONCLUSIONES

Se cumplieron los objetivos de la investigacion ya que se logro disefiar una
estrategia para implementar el proyecto del huerto bajo las condiciones y situaciones
especificas del area del estudio, la casa hogar “Hogar para nifios necesitados del Sauzal,
A.C”

El estudio permitié explorar los conocimientos, actitudes y comportamientos
ambientales en los menores de la casa hogar, previos y posteriores al proyecto del huerto.
Asimismo, se logro llevar a cabo y documentar el proceso de construccion de un huerto con
los menores internos de la casa hogar, con un enfoque en el desarrollo de sus habilidades,
actitudes y comportamientos.

El tipo de investigacion etnografica, por medio de la observacion participante y
talleres participativos, permitio tener mayor conocimiento de las relaciones sociales entre
los miembros de la comunidad; mayor conocimiento de las personalidades, gustos y
habilidades de los menores; identificar liderazgos internos, y por lo tanto, tomar mejores
decisiones para el ajuste de la estrategia.

Los principales resultados que reflejan el éxito de la investigacion, debido a los
cuales se justifica la implementacion de la estrategia en el futuro y en otros ambientes
similares; son que los menores presentaron actitudes y comportamientos positivos con
respecto al huerto y la naturaleza. Demostraron conocimientos ambientales y
agroecolodgicos, y se sensibilizaron ante el huerto y la naturaleza. Incluso, consideraron al
huerto como un medio para cuidar el medio ambiente. Debido a esto, se da por iniciado el

proceso de la EA en estos menores.
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Finalmente, el huerto demostro ser una herramienta exitosa en la implementacion de
la EA, debido a que promueve directamente el contacto con la naturaleza, lo cual es clave
para la adquisicién de conocimientos ambientales y para la sensibilizacion ante la misma
durante todo el proceso de la EA.

Cuanto mayor el contacto con el huerto junto a la realizacion de labores culturales,
de igual manera aumenta el contacto con la naturaleza, y por lo tanto, mayor éxito en el
proceso de la EA. Como consecuencia de lo anterior, se adquieren aprendizajes sobre la
naturaleza y desarrollo de habilidades agroecolégicas, y por lo tanto, mayor capacidad para
la manutencion de un huerto.

Se espera que la implementacion de esta estrategia se multiplique y se cambie la

vida de estos pequefios personajes vulnerables y sensibles.
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