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Resumen

El proyecto de intervencion educativa tuvo como objetivo identificar el nivel de
hébitos de estudio de los estudiantes de la Escuela Secundaria NUm.109, e
intervenir con estrategias y herramientas de apoyo que dieran posibles soluciones
a la problematica identificada; por lo que se utiliz6 una metodologia mixta. Por un
lado, se utilizaron técnicas cuantitativas y para recoleccion de informacion se utilizd
un instrumento de Fernandez Pozar (2014). Por otro lado, las técnicas cualitativas
que se usaron fueron: entrevistas, grupo focal, observacién participante e historia
de vida. La seleccidn corresponde a una muestra intencional no probabilistica; los
participantes fueron 56 estudiantes de dos grupos de 2° Ay 3° A entre 13 y 15 afios
de edad. Los resultados demuestran que algunos estudiantes no dedican tiempo a
estudiar y otros solamente dedican de 1 o 2 horas a la semana. Otro hallazgo
encontrado en ambos grupos es que los estudiantes no establecen horarios de
estudio como parte de su planificaciébn. También, se identific6 que las condiciones
ambientales de estudio (lugar de trabajo) no son favorables debido a que en los
dos grupos los estudiantes estudian en la cama; ademas de estudiar con musica.
Por tanto, los resultados llevan a la necesidad de implementar estrategias que

promuevan el desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio en los estudiantes.
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Introduccién

La finalidad del Sistema Educativo ha sido formar estudiantes capaces de
desarrollar competencias, habilidades, conocimientos, valores, estrategias de
aprendizaje y habitos de estudio; éstos ultimos se consideran los mas relevante en
este trabajo. Diversos autores mencionan la importancia de que los estudiantes
posean buenos habitos de estudio desde su temprana edad; ya que se ha
comprobado por referentes empiricos que los hébitos de estudio tienen un impacto
en el desempeiio escolar de los estudiantes. Cabe mencionar que los estudiantes
de la Escuela Secundaria Num. 109 no son ajenos a lo que se expone en las lineas
anteriores; debido a que los estudiantes presentan problemas de habitos de

estudio.

En ese sentido, se considerd importante disefiar y llevar a cabo el proyecto
de intervencion educativa como posible alternativa al problema de habitos de
estudio y con la posibilidad de mejor el nivel de desempefio escolar de los
estudiantes. El proyecto de intervencién brindé estrategias y herramientas de
apoyo a los estudiantes para el desarrollo de habilidades y fortalecimiento de
hébitos de estudio. Por tanto, en los siguientes parrafos se expone una descripcion

general del proyecto de intervencion educativa y la forma en que se llevo a cabo.

En el capitulo uno aborda un marco contextual de la problemética,
antecedentes de otras investigaciones llevadas a cabo a nivel nacional e
internacional; asimismo, diversos referentes tedricos relacionados con la temética
de habitos de estudio. También este apartado presenta un marco normativo de la
educacion secundaria, Planes y Programas de Estudio, Acuerdos, Nuevo Modelo
Educativo y Lineamientos de la Secretaria de Educacion Publica para el nivel

bésico de secundaria.

Por otra parte, el capitulo dos aborda la metodologia utilizada para el
proyecto de intervencion educativa, el escenario del estudio del plantel educativo,

los participantes del proyecto, el disefio de investigacion y su fundamentacion; asi



como el desarrollo de las etapas en las que se llevd cabo el proyecto, también se
presentan los instrumentos utilizados para la obtencion de informacion y la forma
de como se procedio para recolectar los datos; ademés se muestra un referente
tedrico de la base de datos y el software SPSS que sirvid como recurso para

analizar la informacion.

El capitulo cuatro, describe el disefio de la propuesta de intervencion para la
Escuela Secundaria Num. 109, en particular el taller de habitos y técnicas de
estudio para los 56 estudiantes que participaron; asimismo, los objetivos del
proyecto y las estrategias implementadas durante las actividades para el logro de
objetivos, ademas de los instrumentos disefiados para la recoleccion de
informacion. De la misma forma se describen los resultados esperados, asi como
los factores externos que garantizaron el éxito del proyecto de intervencion

educativa.

Por otro lado, el capitulo cinco muestra la forma en que se aplicé el proyecto;
asimismo, los cambios del plan original y las acciones metodologicas que se
utilizaron para cumplir con éxito el proyecto, las tareas llevadas a cabo, y se
mencionan a las personas que apoyaron durante las actividades del taller de
habitos de estudio e hicieron posible terminar con éxito el trabajo. Por otro lado, se
detallan las acciones comprometidas y los resultados.

En ese sentido, el capitulo seis presenta las tablas y figuras que permiten
apreciar los resultados encontrados en las evaluaciones del proyecto de
intervencidn educativa y un breve analisis de los datos encontrados. Por otro lado,
en este capitulo se mencionan algunos elementos que obstaculizaron el desarrollo
efectivo del proyecto, ademas de los elementos positivos y favorables que

ayudaron al logro del proyecto y alcanzar la meta propuesta.

Asimismo, en el documento se abordan dos capitulos no menos importantes
gue los anteriores. En el capitulo siete, se aprecian las conclusiones y aportaciones
relevantes; asi como las recomendaciones 0 sugerencias para la Escuela

Secundaria Num. 109.



Por otra parte, en el capitulo ocho se exhibe una propuesta sélida de mejora

a la Escuela Secundaria Nium. 109.

Por otro lado, cuenta en la parte final del trabajo con referencias de diversos
autores que fueron relevantes para este proyecto de intervencion educativa y se
presenta un apartado de anexos con diversas tablas de resultados y datos
importantes; ademas, productos de actividades realizadas por los estudiantes que

participaron en el taller.



Capitulo 1: Planteamiento del problema
1.1 Marco contextual de la problemética

Este capitulo presenta el marco conceptual en el que se exponen resultados
de investigaciones internacionales y nacionales con relacion al tema de habitos de
estudio; asimismo, se muestran diferentes conceptualizaciones relevantes para
este proyecto de intervencion educativa, mismos que forman parte de un marco
tedrico. De igual manera, los parrafos explican un panorama de fundamentos
normativos que coadyuvan a la tematica de hébitos de estudio, también se delimita
el problema del presente proyecto de intervencion. La finalidad de este capitulo es
la de situar las condiciones en que se determind y situd el problema de estudio.

De acuerdo con Ornelas (2009) la educaciéon en México enfrenta graves
problemas de calidad educativa y se ven reflejados en el tercer grado de educacion
secundaria a través de los resultados de evaluaciones del Programmme For
International Student Assessment (PISA por sus siglas en espafiol) a nivel nacional
e internacional. En ese sentido, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdémico (OCDE) (2006) considera que el objetivo de las evaluaciones PISA es
“evaluar la formacion de los alumnos cuando llegan a la etapa final de la educacién
secundaria” (p.3). Algunos paises participantes en estas pruebas son: Singapur,
Estonia, Japén y Finlandia, donde los estudiantes obtienen promedios altos en el

desempeiio de algunas asignaturas, por ejemplo, en ciencias.

Sin embargo, a diferencia de los paises mencionados en el parrafo anterior,
México se encuentra en una posicion no muy favorable, debido al desempefio de
los estudiantes en el pais; segun los resultados de PISA, 1% de estudiantes de 3°
de educacién secundaria en México alcanzan niveles (5 y 6) de competencia de
excelencia en las areas de ciencias, matematicas y lectura; el resto de los
estudiantes se encuentran en el nivel (2) y representan un bajo rendimiento. Las
cifras oficiales sefialan que “México se encuentra por debajo del promedio de la
OCDE que son 493 puntos en las asignaturas de ciencias (416) puntos, en lectura
(423) y matematicas (408) puntos” (OCDE, 2016, p. 1).



Por otro lado, Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) mencionan que los
estudiantes presentan problemas debido a “la organizacion y planeacion del
estudio, las técnicas de memorizacion, la comprensioén de lectura, el estudiar en
casa y la carencia de estrategias para incrementar la motivacion y la autoestima”
(p.1). Asimismo, otros investigadores afirman “la falta de habitos de estudio en los
alumnos en su temprana edad es una de las principales causas de altos indices del

fracaso académico” (Galindo y Galindo, 2011, citado en Carrasco y Pereyra, 2016,
p. 4).

En concordancia con lo anterior, y con base en resultados obtenidos en el
diagnéstico educativo, también los estudiantes de la Escuela Secundaria Num.109
presentan carencia de habitos de estudio, por ejemplo: falta de organizacién y
planificacion para estudiar, el tiempo dedicado al estudio es insuficiente, se limitan
a desarrollar técnicas de estudio. Ademas, a través de una entrevista realizada a
los docentes, se identific6 que asumen que los estudiantes del plantel educativo
presentan falta de habitos de estudio, situacién relacionada con el bajo nivel de
desempeiio escolar de algunos estudiantes. Lo cual resulta preocupante para la
comunidad educativa, ya que es una escuela que tiene como mision mejorar la

calidad de los aprendizajes de los estudiantes y abatir el bajo desempefio escolar.
1.2 Antecedentes

Un antecedente inicial de los habitos de estudio; segin Hernandez (2004) sefialan
que “se recomendaban ensefiar a los estudiantes, para que mejoraran sus
conductas de aprendizaje o su capacidad para estudiar, un ejemplo es el conocido

método de estudio Robinson que se propuso hace mas de 40 afios” (176).

Por otro lado, la inquietud por los habitos de estudio se remonta al pasado.
Diversas corrientes tedrico- metodoldgicas han buscado identificarlos y precisar su
eficacia en el desarrollo académico de los estudiantes de todos los niveles
educativos (Mondragon, Cardoso y Bobadilla, 2016 citado en Mira, Lopez y
Marquez, 1995).



También, la Unidad de Evaluacion Educativa (2013) elaboré un folleto con el
tema de “como ayudar a que nuestros hijos les vaya mejor en la escuela”. Por lo
que brinda informacién relevante y recomendaciones para padres de familia con
relacion al tema de habitos de estudio, por ejemplo, cédmo cuidar que los

estudiantes tengan espacios adecuados para estudiar y realicen tareas.

Por otra parte, el Nuevo Modelo Educativo (2016) establecio la necesidad de
propiciar la autonomia del estudiante y desarrollar estrategias de aprendizaje, de
habitos de estudio, confianza en si mismo y en su capacidad de ser el responsable
de su propio aprendizaje. En ese sentido, es importante que los planteles
educativos lleven a cabo diversas estrategias que ayuden a los estudiantes al

desarrollo de habitos de estudio.

1.3 Conceptualizacion

Es comdn en ocasiones confundir los habitos de estudio con las técnicas de
estudio; sin embargo, las técnicas de estudio son herramientas que utilizan los
estudiantes para desarrollar actividades académicas y mejorar su nivel de
desempeiio. Es importante que los alumnos las conozcan y las implementen
durante su proceso de aprendizaje. “Las técnicas de estudio se estan convirtiendo
en uno de los conceptos mas importantes en el mundo estudiantil” (Parra, 2013,
p.33).

Por su parte, Salazar y Herrera (2009) mencionan “un habito se forma para
la repeticion consciente o inconsciente de una serie de actividades o por la
adaptacion a determinadas circunstancias positivas 0 negativas permanentes” (p.

3).

En lo referente a la conceptualizacion de habitos de estudio, Hernandez,

Rodriguez y Vargas (2012, citado en Cartagena, 2008) expresan:

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el

estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar



distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo

largo de todo el proceso (p.72).

Por otra parte, Cruz y Quifiones (2011) definen los habitos de estudio:

Acciones emprendidas de manera constante por el estudiante en su quehacer
académico y que le permiten aprender permanentemente, lo cual implica la forma
en la que el estudiante se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos

gue utiliza para estudia (p.2).

Por otro lado, Ramos (2015, citado en Hoz, 1988) sefalan que:

Los habitos de estudio son el resultado de una ordenacién previa de la actividad o
planificacion y un cumplimiento continuo del plan propuesto y que los habitos de
estudio se refieren, al tiempo, espacio y condiciones fisicas en los que se realizan,
deben ser el resultado de un compromiso entre el régimen de vida familiar, el
horario escolar y las actividades extracurriculares sugeridas o impuestas por el

centro y las disposiciones del estudiante (p.18).

De acuerdo con Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) existen diferentes

tipos de habitos de estudio que los estudiantes pueden emplear para mejorar sus

condiciones de estudio:

Habito del interés por estudiar

Habito de la organizacién y planificacion para el estudio
Habito de atencién y esfuerzo en clase

Habito de comprension de lectura

Habito de estudiar en casa

Motivacion: intrinseca y extrinseca

Con relacién a los habitos de estudio diversos autores destacan su importancia,

Salazar y Herrera (2009) sefialan:

Los habitos de estudio son importantes porque brindan la oportunidad a los
alumnos de obtener mejores resultados en sus actividades académicas. Ademas,

los buenos hébitos de estudio dan solucion a los malos habitos que poseen los
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alumnos, por ejemplo: los alumnos dejan el estudio de los examenes para un dia
antes del examen lo que tiene como consecuencia bajos resultados en sus

evaluaciones (p.3).

Desde la perspectiva tedrica existen dos corrientes relacionadas con los habitos de

estudio: Conductismo y Constructivismo.
De acuerdo con Parra el Conductismo es:

La teoria que mejor justifica los habitos de estudio para lograr adquirir un
comportamiento que tenga como consecuencia el aprendizaje (...). Hay que realizar
ingentes esfuerzos para crearle al alumno los estimulos que le permitan responder
de tal forma que se le dedique la mayor cantidad de tiempo a capacitarse (Parra,
2013, p. 23).

La perspectiva tedrica Constructivista reconoce:

Las habilidades y héabitos de estudio pueden desarrollarse proporcionando
herramientas adecuadas y propiciando situaciones que promuevan la construccion
de habitos de estudio y el uso de métodos y técnicas de estudio favorables que

promuevan la participacion activa y creativa del sujeto que aprende (Tobar, 2001,

citado en Cepeda, 2012, p. 11).
En ese sentido la Secretaria de Educacion Publica sefnala:

Los habitos son conductas o comportamientos repetidos por las personas
continuamente; sin embargo, no son innatos, es decir no se nacen con ellos, sino
gue se van formando y son resultado de un aprendizaje que se origina con la

interaccién con el entorno (SEP, 2014, p. 7).

Como se aprecia en las lineas anteriores, diversas definiciones coadyuvan a
comprender los habitos de estudio. Por un lado, el conductismo es la teoria que
mejor justifica los habitos de estudio, por lo que las conductas de los estudiantes se
pueden ver reflejadas en su aprendizaje; sin embargo, para este proyecto de
intervencidn educativa se considera importante la fundamentacion tedrica

constructivista porque menciona que los habitos de estudio pueden desarrollarse
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siempre y cuando se brinden a los estudiantes las herramientas adecuadas. Por lo
tanto, es conveniente desarrollar trabajos en equipo entre escuela, docente,

alumno y padres de familia.

Con base en lo establecido en la SEP (2014) “los habitos de estudio son el
resultado de la interaccion con el entorno” (p.4). Es necesario que el docente
genere ambientes de aprendizaje favorables para la formacién y desarrollo de
habitos de estudio efectivos. Asimismo, promover situaciones de aprendizaje que
les permitan trabajar en colaborativo con otros compafieros de clase, interactden
entre ellos y construyan su conocimiento basado en experiencias individuales en su

contexto real.

Al explorar las diversas perspectivas teéricas sobre los habitos de estudio;
por un lado, reconocen que los habitos de estudio son acciones que realiza el
estudiante para mejorar sus condiciones de estudio; por otro lado, las técnicas de
estudio son las estrategias o0 herramientas que el estudiante utiliza para
comprender la informacion; sin duda alguna los habitos de estudio y las técnicas de
estudio no es lo mismo, existe una relacion entre ambas y coadyuvan al

aprendizaje.

Al respecto Cruz y Quifiones (2011) sefialan que las técnicas de estudio
pueden entenderse como “un conjunto de estrategias que permiten conocer un fin,
en este caso es el aprendizaje” (p.3). Existen diversas técnicas de estudio que los

estudiantes pueden implementar en sus actividades escolares, por ejemplo:

e Teécnicas del subrayado
e Sintesis

e Resumen

e Esquema

e Cuadro comparativo

e Mapas conceptuales



Por su parte, Garcia (2012) sefiala que el método de estudio Robinson se le
atribuye a Francis Pleasant Robinson, su sigla SQ3R engloba: Survey (explorar),
Question, (preguntar), Read (leer), Recite (repetir), Review (revisar) “es una de las
técnicas mas comunes en Estados Unidos por su eficacia” (p.1); sin embargo, en
México se ha utilizado como metodologia del aprendizaje para estudiar con
eficiencia, por ejemplo en la Preparatoria Abierta del Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Monterrey. Por tanto, en el idioma espafiol a este método
Robinson se le conoce como EPL2R significa:

E. Examinar o explorar
P. Preguntar

L. Leer

R. Recitar

R. Repasar
Esta técnica de desarrolla de la siguiente manera:

1.- Examinar o explorar: Dedicar no mas de 10 minutos a revisar para poder

proporcionar un panorama general:

e Leer el titulo de cada capitulo.

e Leer subtitulos.

e Ver diagramas gréaficos o imagenes.

e Leer superficialmente la introduccién y la conclusion.

e Observar preguntas o actividades de estudio.

2.- Preguntar. Leer con el proposito de responder alguna pregunta: ¢Quién?
¢, Que?, ¢Como?, ¢Cuando? y/o ¢Donde?, esta parte obliga a pensar y a

organizar los conocimientos que se adquirieron con la exploracién.

3.- Leer. Leer teniendo en mente las preguntas desarrolladas y regresar después
para subrayar, resaltar y/o marcar el material. Para marcar informacion se

puede:
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e Subrayar después de leer.

e Numerar informacion.

e Ultilizar lineas verticales para marcar puntos principales de varios renglones.

e Marcar con asteriscos cosas importantes.

e Escribir frases de recordatorio (preguntas o resiumenes).

e Escribir definiciones o poner ejemplos entre paréntesis para poder ubicar la
informacion.

e Encerrar puntos principales en circulos o recuadros.

e Resaltar utilizando subrayados de colores.

e Utilizar signos de puntuacién para llamar la atencion a algo importante.

e Practicar.

4.- Recitar. Contestar las preguntas formuladas utilizando como guia lo marcado
en el paso anterior y repetir las respuestas en voz alta. Escribir notas de
estudios breves para reconocer cuando se ha recitado lo suficiente, se puede

tomar en cuenta lo siguiente:

e Si se es capaz de establecer la idea principal debajo de cada titulo y
subtitulo.
e Si se puede hacer un resumen del texto sin verlo.

e Sise han solucionado los errores mas significativos para comprender.

5.- Repasar. Repasar la informacién como ultimo paso para entender el material.

Aqui se puede:

e Releer cada titulo.
e Repasar el material subrayado y resaltado.

e Responder las preguntas formuladas.

Por otra parte, para el desarrollo y formacién de habitos de estudio de los
estudiantes se considera importante el trabajo del docente en el salén de clases;

asi como, la implementacibn de estrategias de enseflanzas efectivas y
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encaminadas al desarrollo de los mismos. Por tanto, Diaz y Hernandez (2010)
expresan que “las estrategias de ensefianza son medios 0 recursos para prestar la
ayuda pedagdgica ajustada a las necesidades de progreso de la actividad
constructiva de los alumnos” (p.118).

Segun Diaz y Hernandez, (2010) las estrategias de ensefianza se clasifican

en:

e Estrategias que promueven la comprension mediante la organizacién de la
informacion: cuadro sindptico, comparativo, matiz de clasificaciébn, matiz de
induccion, analogia, diagramas, mapas cognitivos: mental y conceptual.

e Estrategias que promueven la comprension: QQQ, resumenes, sintesis y
ensayos.

e Estrategias grupales: debate, simposio, mesa redonda, foro, seminario y taller.

e Metodologias activas para contribuir al desarrollo de competencias: proyectos,

estudio de caso, aprendizaje basado en problemas, etc.

Cabe mencionar que entre la diversidad de estrategias de ensefianza
presentadas por los autores se identifican algunas técnicas de estudio. Por su
parte, Cruz y Quifiones (2011) reconocen al cuadro sinéptico, cuadro comparativo,
mapas cognitivos (mental y conceptual), resimenes y sintesis. Se considera que
las estrategias de ensefianza estan relacionadas con las estrategias de aprendizaje
gue algunos autores las mencionan como técnicas de estudio; sin embargo, para
efectos de este proyecto de intervencién educativa se toman en cuenta algunas

como técnicas de estudio.

En ese sentido es importante sefalar la distincion de habitos y técnicas de
estudio, estrategias de aprendizaje y las estrategias de ensefianza de los docentes.
Por un lado, desde la perspectiva de Diaz y Hernandez (2010) el enfoque de “los
habitos de estudio se recomendaba para ensefiar a los estudiantes para que
mejoraran sus conductas de aprendizaje o su capacidad para estudiar” (p.176). Por

otro lado, mencionan “las estrategias de aprendizaje son procedimientos flexibles
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que pueden incluir técnicas u operaciones especificas” (p.179). De acuerdo con
Diaz y Hernandez (2010) “las estrategias se aprenden durante el proceso en un
contexto interactivo, compartido y estructurado por el docente-alumno” (p.201). De
tal manera, la funcion del docente es guiar a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, a través del desarrollo de estrategias de ensefianza orientadas a la

aplicacion de técnicas, al desarrollo y formacion de habitos de estudio.

1.4 Marco normativo

Como parte de la fundamentacion teorica de este proyecto de intervencion
educativa de habitos de estudio, el presente apartado muestra dimensiones

normativas de la cual se rige la educacion secundaria.

Cabe mencionar que en la actualidad la educacion secundaria en México
tiene diferentes subsistemas, mismas que los estudiantes tienen la opcion de
elegir; de acuerdo con sus necesidades de estudio. De acuerdo con la SEP (2000)

los subsistemas que existen son:

Secundaria general. Presta un servicio educativo de acuerdo con el programa de
estudios correspondiente, esta orientado a la poblacién infantil y juvenil que no
presenta caracteristicas sociales particulares.

Secundaria para trabajadores presta un servicio educativo a trabajadores de 15 o
mas afos. Generalmente se proporciona en el turno nocturno de las escuelas
generales y una de sus caracteristicas es que el Plan de Estudios no contiene
actividades tecnoldgicas ni de taller.

Secundaria técnica se imparte a los educandos con el objetivo de otorgar
oportunidades para incorporarse al mercado laboral. Incluye, ademas de las
materias académicas de educacién secundaria general, asignaturas que los
capacitan en actividades tecnologicas, industriales, comerciales, agropecuarias,

pesqueras y forestales.
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« Telesecundaria en ésta la educacion secundaria se imparte por medio de la
television. Funciona con los mismos programas de estudio de la secundaria
general y atiende a la poblacion adolescente que vive en comunidades dispersas

gue carecen de escuela secundaria general o técnica.

Al explorar las dimensiones normativas, cabe mencionar que la Escuela
Secundaria NUm.109, institucion donde se llevo a cabo el proyecto de
intervencidn educativa, se ubica en subsistema de escuela secundaria general,
misma que atiende a estudiantes con caracteristicas especificas y alumnos con

Barreras de Aprendizaje.

Para comprender las transformaciones de la educacion secundaria desde
1993 se establece como parte del nivel basico y se convierte en un servicio
obligatorio; y después de las reformas de 2006 y 2011 se busca que los contenidos
gue los estudiantes construiran sean mas apegados a las necesidades del mundo
actual. En ese sentido el Plan de Estudios 2011 de Educacién Basica “es el
documento rector que define las Competencias para la Vida, el Perfil de Egreso, los
Estandares Curriculares y los Aprendizajes Esperados que constituyen el trayecto
formativo de los estudiantes” (SEP, 2017, p. 29).

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) establece que:

La filosofia que orienta al Sistema Educativo Nacional (SEN) se expresa en el
Articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cual
establece que la educacién es un derecho que debe tender al desarrollo arménico
de los seres humanos. Desde ese enfoque humanista, la educacion tiene la
finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las

personas en lo cognitivo, fisico, social y afectivo (SEP, 2017, p. 29).

Por otro lado, la Ley General de Educacion (2018) en el Articulo 12°
“establecid fijar los requisitos pedagodgicos de los Planes y Programas de
Educacion Inicial” (p. 7). Por tanto, se revisO el Modelo Educativo para la
Educaciéon Obligatoria y en el 2016 la SEP present6 el Nuevo Modelo Educativo

2016, el cual menciona dentro de los principios pedagogicos que los docentes
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deben favorecer una cultura del aprendizaje con los estudiantes de educacion

secundaria;

Los estudiantes aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el
proceso de aprendizaje, establecer metas personales y monitorearlas, a gestionar
el tiempo, las estrategias de estudio y a interactuar con otros para propiciar
aprendizajes relevantes. Se ha de propiciar la autonomia del estudiante y con ello,
el desarrollo de un repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio,
confianza en si mismo y en su capacidad de ser el responsable de su propio
aprendizaje (SEP, 2017, p. 91).

De acuerdo con el parrafo anterior, se considera importante que el docente
desarrolle acciones encaminadas a promover habitos y técnicas de estudio a los
estudiantes, construir escenarios de aprendizaje que les ayuden en la formacién de
habitos de estudio con la posibilidad de mejorar su nivel desempefio. Al respecto, la
SEP (2011) en el Plan de Estudios para la Educacion Basica menciona como parte
del trabajo docente es necesario reorientar el liderazgo en las escuelas
secundarias y renovar el pacto entre escuela, alumno, director y padre de familia.
Por tanto, existe la necesidad de llevar a cabo un trabajo en colectivo desarrollando

acciones y estrategias para promover habitos de estudio en los estudiantes.
Por otro lado, el Acuerdo 648 establece en el Articulo 8:

Niveles de desempefio, escala de calificacién y momentos de registro de evaluacion
en apego a los programas de estudio y con base en las evidencias de los
estudiantes durante su proceso educativo, el docente utilizara los siguientes niveles
de desempefio, referencia numérica para saber en el cual nivel ubicar al alumno y

qué calificacién asigna (SEP, 2012, p.1).

La siguiente Tabla 1 muestra los niveles de desempefio escolar de

educacioén secundaria.
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Tabla 1 Niveles de desempefio escolar

Niveles de desempefio y escala de calificaciones en educacién primaria y secundaria

Nivel de desempefio Colaboracion requerida por Referencia
parte de la familia, docentes y numérica
directivos

Muestra un desempefio destacado en los Para conservar este nivel es necesario 10

aprendizajes que se esperan en el bloque. mantener el apoyo que se le brinda.

Muestra un desempefio satisfactorio en los Necesita apoyo adicional para resolver las 800

aprendizajes que se esperan en el bloque. situaciones en las que participa.

Muestra un desempefio suficiente en los Requiere apoyo y asistencia permanente para 607

aprendizajes que se esperan en el bloque. resolver las situaciones en las que participa.

Muestra un desempefio insuficiente en los Requiere apoyo, tutoria, acompafiamiento

aprendizajes que se esperan en el bloque. diferenciado y permanente para resolver las 5

situaciones en las que participa.

Fuente: SEP (2012)

1.5 Estado del arte de habitos de estudio

1.5.1 En el ambito internacional

En un estudio realizado en la Universidad de San Ignacio Callao, Ortega (2012)
llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo fue el de determinar la relacién entre
hébitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio
de secundaria. EI método utilizado fue enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y
disefio correlacional. Se aplic6 un instrumento de inventario de habitos CASM-85
evaluo cinco dimensiones: forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de
examenes, forma de escuchar la clase y acompafiamiento de estudio.

La muestra representativa para dicha investigacién fueron estudiantes de
segundo afio de secundaria; los resultados demuestran la exigencia de una
relacion directa alta entre los niveles de habitos de estudio y el rendimiento
académico de los alumnos, destacando las dimensiones: resolucién de tareas y

preparacion de examenes.

Por otra parte, en la Universidad de Murcia, Capdevilla y Bellmunt (2016)
realizaron una investigacion sobre la importancia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico del adolescente y sus diferencias por género. El objetivo

fue detectar qué aspectos de los habitos de estudio se relacionan con el
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rendimiento académico y encontrar las diferencias por género. En su investigacion
seleccionaron una muestra de 201 alumnos (114 hombres y 83 mujeres)
adolescentes de 2° grado. Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron
un Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CTHE) y listas de calificaciones
escolares. Los resultados demostraron que el rendimiento académico esta
relacionado de forma positiva con los habitos de estudio en general, por ejemplo:
‘las condiciones en cuanto al lugar de estudio y una buena planificacion.
Independientemente de las técnicas de estudio o de la actitud frente a los estudios”
(p. 157). En lo que respecta a las diferencias de género, las mujeres generalmente

tienen una nota media superior a los hombres.

Por otro lado, Jiménez y Cruz (2011) efectuaron una investigacion en la
Universidad de Granada sobre experiencias de flujo y rendimiento escolar en
adolescentes. Los resultados muestran que las mujeres invierten mas tiempo al
estudio y la realizacién de trabajos que los hombres. Las actividades deportivas
aportan un mayor nivel en los estudiantes. Las actividades artisticas relacionadas
con otros hobbies y la relaciéon con amigos alcanzan, en ambos géneros, niveles de
flujo similares. Con base en lo anterior Tremblay, Inman y Willms (2000, citado en
Jiménez y Cruz, 2011) “demostraron que existe una relacién positiva entre el
rendimiento escolar y las actividades de ocio activo como: la practica de actividad

fisica o las actividades musicales o artisticas “(p.102).

En las universidades de Oviedo y de New England, Iglesias, Gutiérrez, Loew
y Rodriguez (2016) realizaron un estudio sobre habitos y técnicas de estudio en
adolescentes con trastorno de déficit de atencion con y sin hiperactividad. El
objetivo de la investigacion fue conocer y mejorar sus habitos y técnicas de estudio
mediante un disefio cuasi-experimental. La muestra se integré por estudiantes de
educacion secundaria. El instrumento de evaluacion utilizado fue un inventario de
habitos de estudio. En los resultados encontrados se destaca que los estudiantes
con TDHA muestran carencias en todas las escalas del inventario de héabitos de

estudio: condiciones ambientales, planificacion del estudio, utilizacion de materiales
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y asimilacion de contenidos; siendo sus puntuaciones inferiores a los estudiantes
sin TDHA.

En otro estudio en la Universidad Peruana, Cunza y Quinteros (2013)
realizaron una investigacion sobre habilidades sociales y habitos de estudio con el
objetivo de determinar la relacién entre las habilidades sociales y los habitos de
estudio en los alumnos. Los participantes fueron alumnos de 5° grado y los
instrumentos utilizados: lista de Habilidades Sociales del Instituto de Salud Mental y
el inventario de Habitos de Estudio CASM-85 de Vicuia (2005). Los resultados
demuestran que respecto de habilidades sociales, 20% de alumnos present6 un
nivel promedio, 26% muy bajo y 7% un nivel muy alto; asimismo, 18 % de la
poblacién de alumnos tiene un promedio de habitos de estudio, 54% presenta un
nivel muy bajo y 4% muy alto de habitos de estudio. También se encontré que
existe relacién en cuanto a habilidades de comunicacién con métodos y técnicas de
estudio (realizacion de tareas, con preparacion de los examenes, apuntes en clase
y acompafamiento al estudio). Asimismo, se observa una relacion entre la
autoestima y los métodos y técnicas generales de estudio, asi como entre

autoestima y apuntes en clase.

Aguilar, Cumba, Cortés, Collado y Pérez (2010) llevaron a cabo una
investigacion en el municipio de la ciudad de la Habana Vieja en el pais de Cuba.
El objetivo fue identificar la relacién entre los habitos o comportamientos de vida
inadecuados con los malos resultados académicos de los alumnos. Se realizé un
estudio de tipo transversal con129 alumnos. En los resultados se encontré que los
siguientes habitos y comportamientos inadecuados predominaron en los
educandos con malos resultados académicos: no jugar al aire libre, jugar
videojuegos, no leer en el tiempo libre, malas relaciones interpersonales. En ambos
grupos los porcentajes fueron similares en aspectos como ver television en exceso,

dormir tiempo insuficiente, tener accidentes y cometer infracciones de transito.
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1.5.2 En el ambito nacional

Reinoso (2011) realizd una investigacion acerca de los factores que determinan el
rendimiento escolar en el nivel secundario en el Estado de Nuevo Leon. Los
resultados demuestran sobre el tiempo de estudio de las diversas materias, que
poco mas del 50% de jovenes en ambos niveles nacional y estatal expresaron
estudiar menos de 2 horas a la semana por materia, mientras que las lecciones
escolares constituyen la mayor parte del tiempo a estudiar. “Es decir, los alumnos
dedican pocas horas a estudiar a la semana por su cuenta, lo que indica la

necesidad de fomentar el estudio fuera de clases” (p. 191).

Diferentes investigaciones han demostrado la importancia del contexto
familiar de los estudiantes en la formacion de habitos de estudio. En relacién a lo
anterior, Ferrant, Salas y Gutiérrez (2010) realizaron una investigacion en Xalapa
Veracruz; sus objetivos fueron evaluar el efecto del curso taller de habitos de
estudio de los alumnos de tercer grado de secundaria y ponderar la efectividad del
curso taller de habitos de estudios comparando sus dos modalidades: curso taller
anico y la relacion existente entre habitos de estudio y curso taller, mas la asesoria
de padres o tutores. Los resultados demuestran una evaluacion confiable en
comparacion con otros grupos, favoreciendo la formacion de hébitos de estudio de
los estudiantes reforzados en sus casas con el apoyo y ayuda de los padres.

En el ambito de la Educacién Superior se llevé a cabo un estudio en tres
carreras de ingenieria en gestibn empresarial; en ese sentido Hernandez,
Rodriguez y Vargas (afio) compararon por carreras los habitos y motivaciones que
influyen en la vida académica de los estudiantes en el cual participaron 414
alumnos. Los resultados identificados son: “los alumnos presentan problemas en la
organizaciéon y planeacién del estudio, técnicas de memorizacion, la comprension
de lectura, el estudiar en casa y la carencia de estrategias para incrementar la

motivacion” (p.1).

En relaciéon a los estudios revisados a nivel internacional como nacional, se

encontraron diversas investigaciones teoricas y empiricas, y su eje central de
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analisis fue la importancia de los habitos de estudio; sin embargo, se reconoce que
es un tema complejo y se destaca la necesidad de profundizar en su estudio en
contextos especificos que permitan mejorar el aprendizaje y el nivel de desempefio

de los alumnos y a la vez mejorar la calidad educativa.
1.5 Definicion de laregla decisional utilizada para construir el problema

Al inicio de este capitulo se hizo referencia a la problemética de carencia de hébitos
de estudio que presentan algunos estudiantes de la Escuela Secundaria Num. 109,
la cual se identificé a través del diagnéstico educativo para posteriormente elaborar
un arbol de problemas. Roman (s/f) expone que “es una técnica metodoldgica que
permite describir un problema social y al mismo tiempo conocer y comprender la

relacion entre sus causas y efectos” (p. 7).

1.6 Enunciacion del problema en términos de pregunta e implicando una

necesidad.

Como se observa en el planteamiento tedrico los habitos de estudio influyen en la
calidad de la educacion, cada vez mas los estudiante presentan problemas de
habitos de estudio adecuados; éstos les pueden permitir mejorar su desempefio
escolar y desarrollar hdbitos de estudio para una educacion para toda la vida. Cabe
mencionar que la Escuela Secundaria Num. 109 no es ajena a esta problematica,
ya que es una institucion donde se presenta carencia de habitos de estudio. Por
tanto, surge la necesidad de implementar estrategias que puedan ayudar a los
estudiantes a fomentar habitos de estudio. En ese sentido la enunciacion del

problema es identificar:

e ¢Cudles son los habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela

Secundara Nam. 109?
e ¢ Qué estrategias de intervencion se deben utilizar para fomentar habitos de

estudio en los estudiantes de la Escuela Secundaria Nim. 109?
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Capitulo 2: Abordaje Metodolégico

En este apartado se desarrolla la metodologia abordada en el proyecto de
intervencion educativa. En la primera fase, se muestra el diagnoéstico educativo:
participantes, instrumentos, muestra y analisis de la informacion. En la segunda
fase, la construccion del plan y la implementacion del proyecto; asimismo en la
tercera fase, se expone el analisis de resultados y evaluacion. También, se exhibe

el escenario del proyecto.

2.1 Escenario

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Secundaria Num. 109, ubicada en
Calle Montemar S/N, Fraccionamiento Colinas del Mar en el Sauzal de Rodriguez,
Municipio de Ensenada, Baja California, zona semi-rural, turno matutino en un
horario de 7:00 a 13:10 horas. El plantel educativo esta adscrito a la Secretaria de

Educacion y Bienestar Social (SEBS).
2.1.1 Recurso humano

El recurso humano con que cuenta el plantel educativo estd integrado por:
directivo, docentes, personal administrativo y de apoyo. La informacién se muestra

de manera detallada en la seccion de anexos (véase el Anexo 1).
2.1.2 Poblacién estudiantil

Segun, el Contexto Escolar (2019) el plantel educativo cuenta con una poblacion
estudiantil; misma que esta conformada de la siguiente manera: matricula escolar
de 277 alumnos (136 mujeres y 141 hombres) distribuidos en 9 grupos (A, By C)
con diferentes estilos de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico, ademas 5.5 %
son estudiantes con Barreras de Aprendizaje y la Participacion y/o Necesidades

Educativas Especiales.
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2.1.3 Estructura

La Escuela Secundaria cuenta con infraestructura necesaria para atender las

necesidades de los estudiantes (véase el Anexo 2).
2.1.4 Entorno

El plantel educativo estd ubicado en la zona semi-rural de esta ciudad de
Ensenada, se encuentra frente al Fraccionamiento Colinas del Mar, al sur de la
escuela reside PEMEX y al oeste un carcamo de CESPE. Cerca de la institucién
educativa hay cuatro escuelas de educacion primaria: Club de Leones, Leon
Medellin, Cirilo Flores y Abelardo L. Rodriguez, también existe una Escuela
Secundaria Federal Javier Mejia y la Preparatoria Centro de Estudios Tecnolbgicos
del Mar (CETMAR Junto a la comunidad escolar hay un mercado Calimax,
empresas de productos marinos y gasolineras. Es una comunidad que tiene pocos
habitantes cuenta con escasos centros culturales, académicos y deportivos para
los alumnos, so6lo existe una Unidad Deportiva donde los estudiantes realizan

actividades extra clase, por ejemplo: futbol, béisbol y eventos deportivos.

El plantel educativo es reconocido por la comunidad del Sauzal y por otras
instituciones cercanas debido a que se ha logrado trabajar con la inclusién de los
estudiantes. Ademas, es una escuela que brinda las posibilidades a los estudiantes
con problemas de Barreras de Aprendizaje y Participacibn o Necesidades

Educativas Especiales y con bajo nivel de desempefio escolar.
2.2 Disefio de investigacion y fundamentacion de la elecciéon

En este apartado se describe el disefio de investigacion- accién con técnicas
cualitativas y cuantitativas; de acuerdo con Colmenares y Pifiero (2008) “la
metodologia de la investigacion accion “permite la expansion del conocimiento y va
dando respuestas concretas a problematicas que se van planteando los
participantes de la investigacion” (p.105). Mediante la investigacion accién se vive

un proceso reflexivo en cada una de las etapas; lo cual permite dar soluciones,
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mejorar, cambiar las conductas o comportamientos de los participantes de la

investigacion.
2.3 Desarrollo del proyecto de intervencion

En el siguiente apartado se presenta cada una de las fases del proyecto de
intervencién; desde la perspectiva de Pérez y Nieto (1993) el proceso para realizar
una investigacion — accion. Lo ofrece como “una pauta para sistematizar los pasos
a recorrer en un camino que se caracteriza por no ser lineal sino mas bien ciclico y
dialéctico” (p.190).

Primera fase: Diagnostico educativo

¢ Insercion al campo educativo, se solicitd acceso a la direccion de la escuela
con la finalidad de llevar a cabo la investigacién - accién y conocer el contexto

educativo.

e Se realizd una actividad de observacidon participante a un docente de la
asignatura de matematicas del grupo de 2° A, también se observaron de ese
grupo a 33 estudiantes (16 hombres y 17 mujeres) entre edades de 13y 14
afos. El objetivo fue identificar los habitos de estudio y conductas de los
estudiantes durante la clase; asimismo, las estrategias de aprendizaje que
desarrollan en sus actividades académicas. De igual manera, conocer las
estrategias de ensefianza que implementan los docentes para el desarrollo
de hébitos de estudio. Cabe mencionar que se utilizé un diario de clase para

el registro de la informacion.

e Otra observacion participante fue en el grupo de 1° C, en la materia de
inglés. El objetivo fue explorar acerca de las estrategias de ensefianza que

aplica el docente para promover habitos de estudio en los estudiantes.

e Por otro lado, se llevé a cabo una actividad de grupo focal con 6 estudiantes

del grupo de 3° A en el que destacan 2 mujeres con alto nivel de desempeiio
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(10), 2 hombres con desempefio (7 y 8), 2 mujeres con nivel (5 y 6) segun

informes del departamento de direccion.

También, durante el desarrollo metodologico en la fase operativa se visito el
plantel escolar en el mes de octubre del 2017 para realizar una entrevista
semiestructurada a 3 docentes de las asignaturas: Historia, Artes y Espafiol.
El interés de la entrevista fue explorar sobre las estrategias de ensefianza, el
desarrollo de estrategias de aprendizaje de los estudiantes, que actividades
extra clase realizan, el impacto de las redes sociales en los estudiantes y la

motivacion escolar.

En otro acercamiento se efectué una historia de vida aplicada a la
Subdirectora del plantel educativo, aceptando de manera cordial a participar,
proporcionando informacién relevante que aboné de manera significativa

para el diagndstico educativo.

Segunda fase: Construccion del plan e implementacion del proyecto de

intervencion

Se construy6 un plan de accion para atender la probleméatica identificada de

carencia de habitos de estudio en los estudiantes.

Socializacién con el contexto educativo: didlogo con la subdirectora y
presentacion de los objetivos del proyecto a los docentes y alumnos del

plantel educativo.

Asimismo, se llevd a cabo el taller de habitos de estudio y técnicas de
estudio, durante los meses septiembre y diciembre del 2018 a través de
estrategias con la finalidad de desarrollar en los estudiantes habitos de
estudio y fortalecer a los estudiantes que ya poseen habitos de estudio y con

la finalidad de que mejoren su nivel desempefio escolar.

Se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas e instrumentos de

recoleccion de informacion; mismas que sirvieron para evaluar al inicio del
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taller, la fase intermedia y final, ademas de observar si existiéo algin cambio

o efectos en los alumnos a partir del plan original.

Tercera fase: Analisis de los resultados y evaluacién del proyecto de

intervenciédn educativa

o Se analizaron e interpretaron datos, reflexién de las acciones, comparacion

de resultados, se contrasta lo planeado con el logro de objetivos planteados.

o Valoracion del taller; mediante una Encuesta de Satisfaccion 2018 para
evaluar el impacto del taller.

2.4 Tiempos

El proyecto de intervencién se inicidé a partir de septiembre 2017; posteriormente,
se llevd a cabo el desarrollo de la propuesta de intervencion del 05 de septiembre
2018 al 05 de diciembre del mismo afio; se prosiguié con la evaluacion del proyecto

y el impacto del taller de habitos y técnicas de estudio en este periodo 2019.
2.5 Participantes

Los participantes que brindaron informacion relevante para el diagndéstico educativo
fueron: estudiantes de los grupos 2° A, 1° C y 3° A, mismos que la direccién escolar
dio la oportunidad de llevar a cabo las actividades (véase el Anexo 3) asimismo
docentes de diferentes asignaturas y directivos de la Escuela Secundaria Num. 109

(véase el Anexo 4).
2.6 Muestra de participantes

La seleccion de la muestra corresponde a una muestra intencional no
probabilistica; quedd conformada por 29 estudiantes de 2° Ay 27 del 3° A, hombres
y mujeres entre 13 y 15 afios. De acuerdo con la factibilidad del estudio la direccion
de la Escuela Secundaria Num. 109 permitio trabajar con los grupos mencionados

con anterioridad.
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2.7 Instrumentos y técnicas

Para el desarrollo del diagnéstico educativo se aplicaron varias técnicas cualitativas
y se elaboraron cuestionarios con preguntas semiestructuradas que sirvieron para
obtener informacion relevante sobre hébitos de estudio de los estudiantes; a través
de grupo focal, entrevistas e historia de vida. También se utilizaron instrumentos
durante la fase del proyecto de intervencion educativa, mismos que se mencionan

en los parrafos siguientes.
2.7.1 Caracteristicas de los instrumentos aplicados para el diagnostico

a) Instrumento socioeconémico de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
principales actividades que realiza el estudiante, cuenta con 18 reactivos de
preguntas politbmicas. El objetivo principal del instrumento fue identificar las
actividades que realizan los estudiantes en su tiempo libre (véase el Anexo 5).

b) Instrumento de 4 preguntas semiestructuradas para un grupo focal. El objetivo
fue indagar sobre técnicas de estudio, estrategias docentes y estudio efectivo

de los alumnos (véase el Anexo 6).

c) Instrumento de 9 preguntas semiestructuradas dirigidas a docentes. El objetivo
fue explorar sobre las estrategias de ensefianza del docente y las estrategias

de aprendizaje de los estudiantes (véase el Anexo 7).

d) Instrumento de preguntas contextualizadas a un docente como parte de la
técnica de historia de vida, el cual se organizé en las siguientes dimensiones:
habitos de estudio, motivacién para el estudio, expectativas de los estudiantes,
formacion y capacitacion docente, estrategias docentes y habilidades de

aprendizaje de los estudiantes (véase el Anexo 8).
2.7.2 Caracteristicas de los instrumentos aplicados durante la intervencién

a) Instrumento de 29 preguntas con escala Likert de Fernandez Pozar (2014)
quien sefiala que el proposito de este cuestionario es identificar habitos y

técnicas de estudio en los alumnos. Este instrumento tiene como finalidad
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detectar hasta qué punto los estudiantes conocen sus habitos de estudio. Es
una herramienta que abre brecha para definir las actitudes de los estudiantes
hacia sus actividades o tareas y es de gran utilidad para intervenir en la mejora
de los héabitos de estudio (véase el Anexo 9).

b) Instrumento de Encuesta de Satisfaccion (2018) consta de 22 preguntas de

escala Likert y un espacio para sugerencias (véase el Anexo 10).

2.8 Procedimientos de recoleccion de informacion
Los procedimientos llevados cabo para la recoleccion de informacion fueron los

siguientes. Se aplico de manera personal a 56 alumnos el diagnéstico inicial a los
grupos (2° Ay 3° A). En la etapa formativa o intermedia se aplicé a los alumnos 3
preguntas abiertas de habitos de estudio y se acudi6 a la técnica de observacion
participante. En la etapa final se empled el mismo instrumento de Fernandez Pozar
(2014). Asimismo para evaluar el impacto del proyecto de intervencion se utilizé

una Encuesta de Satisfaccion (2018).
2.9. Andlisis de informacion

Para el analisis de los resultados del diagnéstico se elabor6 en la base de datos
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), la exploracion de los datos fue
mediante un analisis descriptivo. Una vez realizado el analisis de los datos, se
prepararon los resultados para ser presentados, a través de tablas y graficos con
relacion en los datos obtenidos y los objetivos especificos planteados en el
diagnéstico. Para el andlisis de informacion se utilizdé la técnica cualitativa, se
segmento la informacion, se seleccion6 por codigos y categorias para realizar un
analisis descriptivo de los datos e interpretar los resultados y contrastar con

estudios previos.
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Capitulo 3: Diagndstico educativo

En este capitulo se desarrolla el diagnéstico educativo; mismo que permitid
conocer la carencia de habitos de estudio de los estudiantes de la Escuela
Secundaria Num. 109. De tal manera que se presentan los objetivos y los
resultados encontrados, a partir de las técnicas cualitativas y cuantitativas que se
utilizaron. También, se muestra un Arbol de Problemas que se us6 como técnica
metodoldgica para identificar las causas y consecuencias del problema central;
asimismo, se exhibe un Arbol de Objetivos que se pretenden alcanzar durante el
proyecto de intervencion educativa; ademas, este apartado expone una

triangulacion entre los resultados, fundamentos tedricos y empiricos.
3.1 Objetivo general del diagnéstico educativo

Describir los habitos y técnicas de estudio de los alumnos y las estrategias
utilizadas por los docentes para promover habitos de estudio en los estudiantes de

educacion secundaria.
3.1.1 Objetivos especificos del diagndstico educativo

« ldentificar habitos de estudio en los estudiantes.

o Conocer las técnicas de estudio que utilizan los estudiantes para estudiar.

o Caracterizar las estrategias que utilizan los docentes para desarrollar.
hébitos de estudio en los estudiantes de educacion secundaria.

3.2 Resultados del diagnéstico educativo

A través de las técnicas utilizadas: observacion participante, grupo focal,
entrevistas e historia de vida y la aplicacion del cuestionario socioeconémico de la
SEP; se identificaron los siguientes problemas que presentan algunos estudiantes

de la Escuela Secundaria Num. 109. Enseguida se enlistan los resultados.

a) Los alumnos presentan carencia de habitos de estudio.
b) Falta de organizacion y planificacion para el estudio.

c) Eltiempo que dedican al estudio es insuficiente.
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d) Los estudiantes no prestan atencion en clase.

e) Presentan poco interés en la lectura.

f) Desconocimiento de técnicas de estudio.

g) Falta de motivacion para el estudio.

Las siguientes tablas 2 y 3 presentan resultados obtenidos; mediante el

instrumento de la SEP (s/f) acerca del tiempo que dedican los estudiantes de 2° Ay

3% A al estudio fuera de la escuela.

Tabla 2 Tiempo de estudio fuera de la escuela, grupo 22 A

¢,Cuanto tiempo le dedicas al estudio ala semana fuera de la escuela?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguna 7 24.1 24.1 24.1
1la2horas 17 58.6 58.6 82.8
3 a4 horas 4 13.8 13.8 96.6
4 a 6 horas 3.4 3.4 100.0
Total 29 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En el grupo de 2° A, los resultados muestran que el tiempo que le dedican al

estudio los alumnos fuera de clase 58 % sefiala de 1 a 2 horas a la semanay 24 %

ninguna hora.

Tabla 3 Tiempo de estudio fuera de la escuela, grupo de 32 A

¢,Cuénto tiempo le dedicas al estudio ala semana fuera de la escuela?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ninguna 7 24.1 25.9 25.9
1 a2 horas 13 51.7 55.6 81.5
3 a4 horas 2 6.9 7.4 88.9
4 a 6 horas 2 6.9 7.4 96.3
mas de 6 horas 2 6.9 3.7 100.0
Total 26 93.1 100.0
Total 26 100.0

Fuente: Elaboracién propia
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Efectos

Causas

En el grupo de 3° A se aprecia que el tiempo que dedican al estudio fuera de
clase 52 % es de 1 a 2 horas a la semana y 24 % ninguna hora. Por lo que se
considera que el tiempo que dedican ambos grupos es insuficiente para las
necesidades de aprendizaje, ademas de los estudiantes que no dedican ninguna

hora a estudiar a la semana fuera de la escuela.

De acuerdo con los problemas identificados, se considera que las formas de
promover habitos y técnicas de estudio por parte de los docentes no son efectivas;
ademas, el acompafnamiento de los padres de familia es insuficiente; por lo anterior
expuesto, se tiene la perspectiva de que puede afectar el nivel de desempefio

escolar de los estudiantes.

3.2.1. Resultados de la aplicacion de técnicas cualitativas mediante la

elaboracion de arbol de problemas

Con base en los resultados de las diferentes técnicas se construyd un “Arbol de
Problemas”. Desde la perspectiva de Roman (s/f) es “una técnica metodoldgica que
permite describir un problema social y al mismo tiempo conocer y comprender la

relacion entre sus causas y efectos” (p.7). La Figura 1 muestra el arbol de

problemas.

Los estudiantes
presentan
dificultad en la
organizacion y
planificacion
para el estudio

A los estudiantes

les resulta dificil

poner atencion a
los maestros

El tiempo que
dedican al estudio
por semana, es
insuficiente

Los estudiantes
se limitan a
desarrollar
técnicas de

estudio

Los estudiantes
tienen poco
interés en la

lectura

Los estudiantes de educacion secundaria carecen de habitos de estudio

La orientaciones
que se brinda a los
estudiantes para
que se organicen y
planifiquen su
estudio son pocas

Insatisfaccion
de estrategias
aplicadas

Figura 1 Arbol de problemas

Los padres de
familia brindan
acompafiamiento
poco efectivo a
sus hijos en el
estudio

Las técnicas de

estudio que

implementan los
docentes son
insuficientes

La motivacion
que se brinda
a los alumnos
por la lectura
es poca

Fuente: Elaboracién propia
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De la misma manera que se construyé el “Arbol de Problemas” se elaboré un
“Arbol de Objetivos” con la finalidad de ayudar en el planteamiento y consistencia
de los objetivos del proyecto de intervencion en funcién del problema central que

presentan los estudiantes. La siguiente Figura 2 muestra los objetivos.

Los estudiantes Los estudiantes Los estudiantes Los estudiantes
conocen habitos se dedican tiempo al conocen y aplican
de estudio y su organizany estudio; segun lo técnicas de estudio
importancia planifican su efectivo
tiempo para el
estudio

Los estudiantes de educacion secundaria desarrollan habitos de estudio

Los estudiantes Se evallan
Se brinda a Se gzniggigzcgé los elaboran un plan de Se explica la trabajos de
los organizar el tiempo de estudio semanal. i!‘r)portaljcia de los
estudiantes estudioy la Se le brinda un folleto utilizar métodos y estudiantes
actividades de planificacion. de habitos de estqqlo técnicas estudio sobre el
planesy al Padre de Familia desarrollo de
horarios de para que apoye a su técnicas de
estudio hijo en casa estudio y
formacion de
. - .. ., . habitos de
Figura 2 Arbol de objetivos Fuente: Elaboracion propia estudio

3.2.2 Triangulacion de informacion con los estudios empiricos y argumentos

tedricos

En los siguientes apartados se exponen resultados obtenidos, a través del andlisis
de informacion y sistematizacién de los datos. También, se presentan factores
relacionados con los habitos de estudio poco efectivos de los estudiantes y la
necesidad de orientarlos en su proceso de aprendizaje. En ese sentido, se toman
en cuenta investigaciones de estudios empiricos y argumentos teoricos que

permiten contrastar la teoria y establecer relaciones a partir de los resultados.

De acuerdo con los hallazgos encontrados, un dato que impacté mas en el

diagnéstico educativo fue la perspectiva de un docente:
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“50% de alumnos, si tiene habitos de estudio porque sus papas estan al
pendiente de ellos, pero el otro 50% no (...) de ese porcentaje 40% de alumnos
son tutorados por abuelos y no les dedican tiempo a sus estudios, no saben si

tienen los materiales necesarios o si cumplen con sus tareas”.

En relacion con lo anterior, la OCDE (2017) muestra que en México 58% de
padres de familias declar6 apoyar al alumno en su proceso de aprendizaje; por su
parte el Sistema Educativo Estatal en el afio 2018 menciona en el Reglamento
Escolar de Escuelas Secundarias en el Articulo V, fundamentado en el Articulo 3°,
la Ley General de educacion y el Acuerdo No. 98 establecen que es obligacion de
los padres de familia o tutor colaborar en el desempefio de su hijo y fomentar

habitos de estudio.

Por lo anteriormente mencionado, se considera que los docentes de la
Escuela Secundaria Num. 109, el SEE y la OCDE, no estan estableciendo en
términos operacionales cémo hacer para que los alumnos desarrollen habitos de
estudio. Tampoco especifican, que se espera de los padres de familia, por ejemplo
coémo colaborar con los hijos en del desarrollo de habitos de estudio. Por su parte,
los docentes tienen la expectativa de que el padre de familia debe desarrollar
habitos de estudio en los hijos y piensan que tienen los elementos y herramientas

gue se requieren para acompafiar a su hijo.

También se identificd que algunos estudiantes en sus actividades extra clase
y en sus tiempos libres juegan videojuegos, ven television y utilizan el celular. Al
respecto Aguilar et al. (2010) sefialan que los videojuegos son un habito dafino
porque quita el estudio individual al alumno de desarrollar el habito por la lectura.
Por su parte, otras perspectivas mencionan que “si se dedica mucho tiempo a ver
television esto ejerce efectos negativos sobre el rendimiento académico” (Jiménez
y Cruz 2011, citado en Barbancho 2005, p. 102).

Ademas, se encontré desde el punto de vista del docente “los alumnos no
terminan los trabajos y no entregan tareas”. En referencia con lo anterior Cruz y
Quifiones (2011) sefialan que es necesario trabajar con el estudiante habitos de
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estudio y actitudes de los alumnos frente al estudio, de tal manera que haya una
respuesta al cumplimiento de tareas. Por su parte, Cepeda (2012) menciona que
los estudiantes no definen un tiempo especifico para realizar tareas a lo que el
autor lo vincula a que la mayoria de los padres trabajan y no podrian apreciar el
desemperio de los alumnos. Con base en lo anterior, se considera la existencia de
una relacion entre los padres de familia con el contexto en cuanto al nivel
econdmico. Los padres de familia tienen que trabajar tiempo completo y no tienen

tiempo para dar acompafiamiento a sus hijos en el estudio.

También se identificd en los resultados del diagndstico educativo que los
estudiantes presentan desconocimiento de algunas técnicas de estudio. Respecto
a esto Cepeda (2012) sefiala que los alumnos no utilizan técnicas de estudio
(esquemas, cuadros, graficos etc.) porque la mayoria de las veces copian la
informacion de Internet. Por su parte Herndndez, Rodriguez y Vargas (2012)
mencionan que en un nivel deficiente en el uso de técnicas de estudio, se obtienen
un rendimiento regular; sin embargo, cuando el estudiante utiliza técnicas de
estudio para leer o tomar apuntes, su rendimiento académico es mayor. Por lo
anterior, se infiere que los alumnos desconocen el significado de técnicas de

estudio; ademas de la utilidad para su aprendizaje y desempefio escolar.

Desde la perspectiva de un docente de la Secundaria NUum. 109, a través de
una entrevista realizada mencion6 lo siguiente “los alumnos muestran apatia,
desinterés en clase” a lo que asume que “ellos tienen la culpa porque no fortalecen
el que el alumno se inmiscuya en el tema de estudio y por otro lado, estan
distraidos y no ponen atencion”. En referencia a esto Alcocer y Valle (2016)
expresan que si los alumnos no logran concentracién efectiva frente al estudio, no
pueden enfrentar con éxito los problemas planteados generando tension y

angustia.

Por lo anterior expuesto y al indagar sobre los distintos problemas
identificados en los participantes de la Escuela Secundaria Num. 109, se presenta

una propuesta estratégica para dar posibles soluciones de manera parcial o total.
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En ese sentido, se propone un taller de habitos y técnicas de estudio dirigido a
algunos estudiantes del plantel educativo. Se resalta que ciertos docentes tienen la
expectativa de que los estudiantes presentan bajo nivel de desempefio debido a la
falta de habitos de estudio, ademas lo relacionan con la falta de acompafiamiento

por parte de los padres de familia.

Es importante mencionar que la mayoria de los docentes mostraron apertura
para apoyar con el taller, ya que consideran necesario que los estudiantes tengan

buenos habitos de estudio.
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Capitulo 4: El Proyecto de Intervenciéon Educativa

En este apartado se expone una descripcion detallada de los aspectos relevantes
que se toman en cuenta para el desarrollo del proyecto de intervencion: a)
descripcion de los problemas centrales identificados en el diagndstico educativo,
causas y consecuencias, b) hipotesis en torno a las causas y efectos del problema,
c) objetivos: general y especifico del proyecto de intervencién, d) estrategias
utilizadas para alcanzar los objetivos del proyecto, e) determinacion de la
cobertura, f) definicién y construccion de técnicas, g) trabajo de campo, h) plan de
andlisis de la informacién, i) resultados esperados, j) actividades del proyecto de

intervencion, k) factores externos, |) recursos: humanos, materiales y financieros.
4.1. Descripcién de problema central

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagndstico educativo, se identificd
carencia de habitos de estudio, por ejemplo: falta de organizacion y planificacion
para el estudio, desconocimiento y aplicacién de técnicas de estudio, poco interés
en algunas materias, falta de entrega de tareas, también, se presentan
orientaciones pedagdégicas poco efectivas y el acompafiamiento de los padres de

familia es insuficiente.

La siguiente Tabla 4 presenta causas y consecuencias del problema.

Tabla 4 Causas y consecuencias
Causas remotas Causas proximas Problema Consecuencias

Las orientaciones
pedagogicas que brindan los
docentes son poco efectivas.

O Los estudiantes
Falta de acompafamiento de

los Padres de Familia en las |3 faltad carecen de Baio d A
tareas escolares i 6fl o '? habitos de aJO| CoSmPEno
. informacién en torno estudio. escolar

Condiciones socioecondmicas gl tema de habitos
(los alumnos no cuentan con de estudio
escritorio)

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2 Hipotesis en torno a las causas y consecuencias del problema

Los estudiantes carecen de habitos de estudio; debido a que no han recibido

capacitacion al respecto por parte de sus padres y docentes.
4.3 Objetivos del proyecto de intervencion
4.3.1 Objetivo general

Implementar un taller de habitos y técnicas de estudio a estudiantes de educacion
secundaria, a través de meétodos, técnicas y estrategias que ayuden a los
estudiantes al desarrollo y fortalecimiento de sus habitos de estudio y a su vez

mejorar su desempefio escolar.
4.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes.

e Fomentar en los estudiantes habilidades de organizacion y planificacion a fin
de construir situaciones de aprendizaje de manera autbnoma.

e Desarrollar técnicas de estudio especificas que ayuden a mejorar las
habilidades y habitos de estudio.

e Evaluar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes.

e Evaluar el impacto del proyecto de intervencion en los estudiantes de
educacion secundaria.

e Elaborar un manual sobre habitos de estudio para los docentes como
herramienta de apoyo para el desarrollo de habitos y técnicas de estudio en

sus estudiantes.
4.4 Estrategia del proyecto de intervencién

La presente propuesta de intervencion educativa tiene la finalidad de atender la
problematica que presentan algunos alumnos de la Escuela Secundaria NUm.109,
a través del taller de habitos y técnicas de estudio, de diversas estrategias y
herramientas que ayuden a la formacion de habitos de estudio con la posibilidad de

36



mejorar o fortalecer su desempefio escolar. Se aspira a lograr un impacto no solo
con los estudiantes sino también con otros actores educativos (docentes). Para ello
se provee un manual de habitos y técnicas de estudio, el cual cuenta con
estrategias, herramientas y recursos que pueden utilizar para ayudar a sus
alumnos a la formacion de habitos y la aplicacién de técnicas de estudio durante su

proceso de aprendizaje.

Cabe resaltar que los fundamentos tedricos que apoyan al tema de los
hébitos de estudio son el conductismo y constructivismo; sin embargo, para el
desarrollo de las actividades del taller se toma como apoyo la teoria constructivista.

4.5 Determinacién de Cobertura

La propuesta de intervencién de habitos y técnicas de estudio se realiz6 en la
Escuela Secundaria General NUm.109, turno matutino, ubicada en el Sauzal de

Rodriguez, Municipio de Ensenada, donde se atendi6 a 56 estudiantes.

4.6 Definicion y construccion de técnicas e instrumentos para recoger la

informacion

Con la finalidad de dar respuesta a la problematica central de estudio, durante el
desarrollo del proyecto de intervencién educativa, se implementaron técnicas
cualitativas y cuantitativas; ademas, se elaboraron instrumentos para lograr los

objetivos planteados. Enseguida se describen las técnicas y los instrumentos.
a) Evaluacion inicial

Para la evaluacion inicial se utilizd un instrumento validado por Fernandez Pozar
(2014) para conocer los habitos de los alumnos. El cual permitié identificar los
habitos de los estudiantes. El instrumento estd conformado por 29 preguntas,
cuenta con 4 dimensiones: condiciones ambientales de estudio, planificacién para
el estudio, utilizacion de materiales (técnicas de estudio) y asimilacion de

contenidos.
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b) Evaluacion intermedia o formativa

Para evaluar el proceso del taller de habitos y técnicas de estudio se acudio a la
técnica cualitativa de observacion participante con la finalidad de identificar los
habitos de estudio de los estudiantes en el salén de clase: a) atiende instrucciones,
b) si estd atento a las instrucciones, c) pregunta si no entiende las indicaciones, d)
toma apuntes en clase, d) evita distractores, f) participa de forma activa, g) trabajo
colaborativo, h) cumple con trabajos y tareas. Ademas, se elaboraron 3 preguntas
sobre habitos de estudio con la finalidad de conocer otros hébitos de estudio que

poseen o si presentan algunos malos habitos de estudio.
c) Evaluacion final

Para evaluar la fase final se utiliz6 el mismo instrumento de la etapa inicial de
Ferndndez Pozar (2014) donde se analizaron y compararon resultados por cada
dimensién para verificar si hubo algin cambio o avance en los estudiantes; a partir

de la implementacion del taller.
d) Evaluacion del impacto del taller

Se manejé un instrumento de Encuesta de Satisfaccion (2018) que consta de 22
preguntas de escala Likert y un espacio para sugerencias. Mismo que evalu6 el

desarrollo del taller, de la instructora y la participacién del estudiante.
4.7 Trabajo de campo

Durante el proceso del proyecto de intervencién educativa se utilizé una grabadora
con la finalidad de obtener informacion de los estudiantes que participaron en el
taller. Para efectos de la grabacion se gir6 un documento de Consentimiento
Informado del padre de familia para la autorizacion de la grabacion de los alumnos;
debido a que son menores de edad (véase el Anexo 11). También en el transcurso
de las sesiones se contd con un diario de campo para anotar las conductas,

comportamientos de los estudiantes, el interés por el estudio y la atencion en clase.
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4.8 Plan de analisis de lainformacioén

Para la obtencion de resultados cuantitativos del cuestionario de habitos de
estudio, se utilizé la base de datos Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Castafieda, Cabrera, Navarro y Wietse (2010) sefialan que este programa
es de utilidad para organizar informacion, analizar datos estadisticos, medidas de
tendencia central, frecuencia y valores. Los datos obtenidos permitieron pasar al
analisis descriptivo e identificar cambios en los habitos de estudio o evolucién en el
desarrollo de habilidades de técnicas de estudio de los estudiantes. Para el analisis
cualitativo de la informacion; de acuerdo a la Investigacion Cualitativa. Manual para
principiantes (2012) se ordend la informacion, para sintetizarla e interpretarla y dar
a conocer los resultados; asimismo contrastar con la teoria. De igual manera se
evalué la pertinencia del taller al finalizar la ejecucién del proyecto de acuerdo con
los objetivos.

4.9 Resultados esperados

Los resultados de este proyecto de intervencion afirman la necesidad de atender
las carencias de habitos de estudio que presentan los estudiantes; a través del
taller y la implementacion de estrategias se aspira a una transformacién en la
cultura de la escuela, ayudar a los estudiantes a adquirir mejores habitos de
estudio y al desarrollo de técnicas, métodos y estrategias para mejorar o fortalecer
su aprendizaje, no solamente en su etapa de educacidn secundaria sino para toda

la vida.

e La comprobacion teérica en relacion con la tematica de habitos de estudio
en referencia a los factores que influyen en la carencia de habitos de estudio
de los estudiantes.

e Con los resultados se espera promover el interés para desarrollar técnicas
de estudio que ayuden a los estudiantes a mejorar su desempefio.

e También la aplicacion de estrategias de ensefianza efectivas que propicien
el desarrollo y habilidades de habitos de estudio.
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e Proponer alternativas a los estudiantes para que gocen de espacios
adecuados para estudiar, organicen y planifiquen su tiempo.

e Este proyecto sea motivo para investigaciones futuras y se lleve a cabo en
otras instituciones educativas.

4.10 Actividades o acciones del proyecto

En los siguientes apartados se presentan las actividades disefiadas para el
proyecto de intervencion: objetivos de cada sesion, contenidos Y literatura revisada,
actividades realizadas, materiales, recursos y productos. Para ello, se realizd un
cronograma de acciones (véase el Anexo 12) el cual presenta las fechas
establecidas de los objetivos planteados y metas; asimismo, los productos que
realizaron los estudiantes durante el taller de habitos y técnicas de estudio.

En las siguientes Tablas de la 5 a la 13 se presentan cada una de las
actividades que se llevaron a cabo en el proyecto de intervencion educativa. En
cada sesion se aprecian los objetivos que se pretendieron alcanzar durante las
fases del proyecto; asimismo, los contenidos que se desarrollaron durante el taller;
ademas los referentes tedricos en relaciéon con la temética de habitos y técnicas de

estudio que sirvieron de apoyo para la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.
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Tabla 5 Objetivo general del proyecto de intervencién

Plantel educativo: Escuela Secundaria Num. 109. Taller de habitos y técnicas de
estudio.
Se trabajo6 con dos grupos durante el proyecto (2° Ay 3° A). Cada sesion fue de

50 minutos.

Objetivo General

Implementar un taller de habitos y técnicas de estudio en estudiantes de
educaciéon secundaria; a través de métodos, técnicas y estrategias que ayuden a
los estudiantes al desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio y a su vez

mejore su desempefio escolar.

Conocimientos (saber). El estudiante:

Conceptualiza los conceptos de habitos e identifica las principales técnicas y
métodos de estudio. Reconoce la importancia de su utilizacién para mejorar sus
condiciones de estudio.

Habilidades (saber hacer). El estudiante:

Elabora de manera efectiva un plan y horario de estudio para lograr un cambio y
transformacion en su proceso formativo. Aplica las diferentes técnicas para lograr
la formacion de habitos de estudio. Disefia un folleto de hébitos de estudio como
iniciativa de estudio.

Actitudes (ser). El estudiante:

Muestra disponibilidad para el trabajo individual y equipo. Participa con interés en
el andlisis de lo temas. Reconoce las dificultades, coadyuva al desarrollo y

fortalecimiento de habitos de estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6 Evaluacion inicial

Sesiéon 01

Objetivo: Identificar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes; a través de
la evaluacion diagndstica para promover el desarrollo de habitos y técnicas de
estudio efectivas en los estudiantes.

Contenido Actividad Materiales Recursos
Aplicacion
Evaluacion

De habitos de Los estudiantes Ejercicio de Instrumento de

estudio y técnicas
de estudio.
Organizacion para
el estudio.
Planificacion.
Utilizacion de
materiales
(técnicas de
estudio.
Asimilacion de
contenidos
(desarrollo de
trabajo

colaborativo).

responden con
objetividad la
prueba de habitos
y técnicas de

estudio.

Evaluacion que
consta de 29

preguntas.

Fernandez Pozar
(2014)

Inventario de
Habitos de

estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7 Desarrollo de habilidades de organizacion y planificacion

Sesién 2

Objetivo: Fomentar en los estudiantes habilidades de organizacién y planificacion a fin
de construir situaciones de aprendizaje de manera autbnoma.

Contenido Actividad Materiales Recursos
Tema
Habitos de estudio: | Preguntas guia. Cuaderno, Ensefiando a mis

organizacion y
planificacion para el
estudio.

Generar o crear
informacion previa
al tema de habitos
de estudio para el
aprendizaje de
nuevos

conocimientos.

Hojas, lapiz, regla,

plumas y plumones.

alumnos.

Cano, Cortés,
Delgado, Gonzalez,
Séanchez y Sierra.
(2006).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8 Desarrollo de habilidades de organizacion y planificacion

Sesion 3

Objetivo: Fomentar en los estudiantes habilidades de organizacién y planificacion a fin
de construir situaciones de aprendizaje de manera autbnoma.

Contenido Actividad Materiales Recursos
El horario semanal | Elaboracién de un Cuaderno. Computadora
debe incluir: plan de estudio y Hojas, lapiz, regla 'y
o (Que? horario con plumas. Producto
e ¢Cuando actividades diarias Calendario u horario
estudiar? con base a las de estudio.
e (Cuanto capacidades reales
tiempo para | de cada estudiante.
estudiar?
e ¢Dobnde
estudiar?

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 9 Aplicacion de técnicas de estudio

Sesién 4,5,6,7y 8

Objetivo: Desarrollar técnicas de estudio especificas que ayuden a comprender y
organizar la informacion y mejore el nivel de desempefio escolar.

Contenido Actividad Materiales Recursos
Técnicas de estudio: | Anotar en el e Cuaderno Libro de estrategas
e Subrayado cuaderno cada e Lapiz docentes para un
e Sintesis técnica y realizar e Pluma. aprendizaje

e Resumen

e Esquemas

ejercicios de cada

una de las técnicas

Marcador de texto

significativo
Diaz y Hernandez

e Cuadro de estudio. (2010).
comparativo Blog de Articulos.

e Mapas Técnicas de
conceptuales. Estudio. Lectura

rapida.
(Técnica EPL2R).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10 Evaluacion formativa del proyecto de intervencion

Sesién 9

Objetivo: Evaluar el nivel de habitos de estudio durante el proceso del taller;
mediante la observacién participante: Interés por el estudio en clase: atiende las
instrucciones, esta atento en la clase, pregunta si no entiende, toma apuntes y
participa de manera activa.

Contenido Actividad Materiales Recursos

Los estudiantes
responden con
objetividad las
preguntas de
habitos de estudio.
La formadora evalla
el aspecto
actitudinal de los
alumnos.

Tema de habitos de Diario de campo. Observacion clase,

estudio. Cuaderno de trabajo | preguntas guia de

del alumno. héabitos de estudio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 11 Elaboracion de folleto de técnicas y hébitos de estudio

Sesion 10

Objetivo: Elaborar un folleto de habitos y técnicas de estudio como material de apoyo en
casa para que los padres de familia conozcan cémo ayudar a sus hijos en el estudio.

Contenido Actividad Materiales Recursos
Temas: Elaborar un folleto e Cuadernode | Garcia, R. (2012).
e Habitos de con la informacion trabajo Blog de todo
estudio. de habitos y e Hojas Articulos. Técnicas
e Importancia de | técnicas de estudio. e Colores de Estudio. Lectura

los habitos de
estudio
e Técnicas de

estudio.

Tarea

e Plumones.

Réapida (Técnica
EPL2R (SQ3R).
SEP (2014)
Manual para
impulsar mejores

habitos de estudio

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 12 Evaluacion final del proyecto de intervencion

Sesién 11

Objetivo: Evaluar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes.

Contenido

Actividad

Materiales

Recursos

Evaluacion final
Organizacion para el
estudio
e Planificacion
e Utilizacion de
materiales
(técnicas de
estudio)
e Asimilaciéon de

contenidos

Los estudiantes
responden el test
de habitos y

técnicas de estudio.

Test de evaluacion.
Cierre. Video de

motivacion

Instrumento de
Fernandez
Pozar (2014)
Inventario de

Habitos de estudio

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 13 Evaluacion del impacto del taller

Sesién 11

Objetivo: Evaluar el desarrollo del taller, a través de Encuesta de Satisfaccion.

Contenido Actividad Materiales Recursos
e Desarrollo del Los estudiantes Encuesta de Ejercicio de
taller responden con satisfaccion. Evaluacién
e Desarrollo del objetividad cada
profesor pregunta.

e Participacién de
los estudiantes
en el taller

e Propuestas para

mejorar el taller.

Fuente: Elaboracion propia.

4.11 Factores externos

Los factores externos mas relevantes del proyecto de intervencion educativa se

mencionan a continuacion.
4.11.1 Factores negativos

e Los habitos de estudio estan relacionados con el factor socioeconomico.
Desde la perspectiva de un docente “40% de alumnos son tutorados por
abuelos ya que sus padres trabajan y no dan acompafamiento a sus hijos”
P6.

e Los hébitos de estudio estdn relacionados con los habitos de lectura;
algunos estudiantes en casa no desarrollan actividades de lectura. De
acuerdo con datos proporcionados por la direccion escolar, a través del
Sistema de Alerta Temprana (SISAT) estudiantes requieren apoyo en
lectura. Ademas 51% de los estudiantes de la muestra representativa

sefalaron no leer libros en su tiempo libre.
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e Ambientales: crear espacios adecuados para estudiar y contar con mobiliario
0 mesa de tareas.

e Distractores (ruido; dificultan la concentracion y desvian la atencién)

e Resistencia a la promocion de talleres de habitos de estudio por parte de la

supervision escolar.
4.11.2 Factores positivos

e Los padres de familia de estudiantes que participaron en el taller autorizaron
grabar la voz para efectos del proyecto.

e Los documentos oficiales de la Secretaria de Educacion Publica establecen
en el Nuevo Modelo 2016, el tema de habitos de estudio como parte del
desarrollo de aprendizajes de los estudiantes.

e EI acompafiamiento de algunos padres de familia a los estudiantes en su
etapa de educacién secundaria.

e La mayoria de los estudiantes cuenta con servicio de internet, computadora
y teléfono celular como apoyo para buscar informacion en relacién a su
estudio.

4.12 Recursos
4.12.1 Recursos humanos

El personal que brindé informacion importante para la realizacion del proyecto de
intervencidn y apoyé de manera significativa fueron: estudiantes y docentes
participantes, subdireccion proporcioné informacion y listas de desempefio de los
alumnos, bitacora de Consejo Técnico Escolar, Estrategias llevadas cabo en la
Ruta de Mejora Escolar, bibliotecario apoy6é en todo momento con los recursos
tecnoldgicos para llevar a cabo actividades y el departamento de orientacién apoyo

en la seleccion de alumnos participantes para el grupo focal.
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4.12.2 Recursos materiales

Para la realizacion del proyecto de intervencion se conto con el apoyo de espacios
para cada actividad: salones de clase, biblioteca escolar, sala de maestros,

departamento de contraloria con el apoyo de copias y equipo de computo.
4.12.3 Recursos financieros

Los gastos realizados durante el proyecto ascendieron a la cantidad de $5, 000.00
para cubrir las siguientes necesidades: a) papeleria para actividades y elaboracion
de calendarios de horarios y folletos de habitos y técnicas de estudio, b)

impresiones, ¢) combustible.
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Capitulo 5: La Aplicacion del Proyecto de Intervencion Educativa

En los siguientes péarrafos se expone la fecha y actividades llevadas a cabo en el
proyecto de intervencién: proceso de implementacion, aplicacion de instrumentos
de evaluacion (diagnéstico inicial y final de habitos de estudio y evaluacion de
satisfaccion del curso). Asimismo, se detalla el apoyo obtenido del personal de la
Escuela Secundaria NUm. 109 durante cada sesion. De igual manera, se
especifican los plazos de cada aplicacion, responsables de cada objetivo y

productos o resultados obtenidos de cada actividad.
5.1 Proceso de implementacion del proyecto de intervencion

El proceso de implementacién del proyecto de intervencién se llevo a cabo durante
un semestre, segun lo establecido en el cronograma de actividades académicas, en
un periodo de 12 sesiones a partir del dia 05 de septiembre del 2018 al 05 de

diciembre del mismo afo.

Al iniciar con el plan de intervencion de habitos de estudio, se presento a los
docentes en el Consejo Técnico Escolar la propuesta de habitos y técnicas de
estudio con la finalidad de que conocieran las acciones a realizar para atender la
problemética identificada de los estudiantes. De manera ética y profesional se les
solicitd el apoyo para trabajar con los grupos de 2° Ay 3° A. Cabe mencionar que

durante esta sesion se les presentdé una de las finalidades del Nuevo Modelo
Educativo para la Educacion Béasica (2016) “se ha de propiciar la autonomia del

estudiante y con ello el desarrollo de un repertorio de estrategias de aprendizaje,
de habitos de estudio, confianza en si mismo y en su capacidad de ser el

responsable de su propio aprendizaje” (p. 91).

Durante el acercamiento con los estudiantes se inicidé con la presentacion y
encuadre del taller de habitos y técnicas de estudio a los grupos de 2° Ay 3° A.
Enseguida se les presentd el objetivo general, los conocimientos (saber),
habilidades (saber hacer) y actitudes (ser) ademas, los objetivos de cada sesion y

fechas establecidas. En la misma sesion se les aplicd una evaluacion inicial para
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identificar habitos de estudio de los estudiantes. El instrumento fue un Inventario de
Habitos de Estudio de Fernandez Pozar (2014). Los estudiantes contestaron en un

tiempo de 20 minutos el test y atendieron las instrucciones con respeto y disciplina.

Para el desarrollo de habitos de estudio se llevd a cabo una sesion con el
tema y la importancia de los habitos de estudio, se generaron preguntas a los
estudiantes sobre habitos de estudio con la intencién de identificar cual es la idea
gue tienen respecto a sus habitos de estudio. Se les "proporcion6é material didactico

para el desarrollo de actividades y entrega de productos para los dos grupos.

En otra sesion se les brind6 informacién relevante sobre organizacion, ya
que en la actualidad algunos estudiantes estudian en la cama, con musica, ho
utilizan el escritorio para estudiar o no tienen un sitio fijo de estudio. También se les
ensefid como planificar su tiempo para el estudio: a) confeccionar un horario de
estudio personal, b) incluir en ese horario todas las asignaturas, c) incluir en el
horario periodos de descanso, d) cumplir verdaderamente el horario hasta hacer un
habito de estudio, €) el reto de practicar el horario por 25 dias. Se les asign6é como
tarea el fin de semana elaborar su calendario el cual debe incluir: ¢ Qué?, ¢ Cuando
estudiar?, ¢Cuanto tiempo para estudiar?, ¢Donde estudiar? En el horario de
estudio establecieron diversas actividades diarias con base en sus capacidades

reales.

Mediante el proceso de implementacion se les presentaron técnicas de
estudio, por ejemplo: subrayado, el resumen, sintesis, cuadro comparativo,
esquema, mapa mental, mapa conceptual y el método Robinson (SQ3R) este
meétodo es utilizado como una técnica efectiva que ayuda a mejorar la habilidad en
la lectura. Durante esta actividad los estudiantes de 2° A comentaron que ya han
aplicado estas técnicas de estudio en las diferentes materias; sin embargo, no las
conocian como tal. Los estudiantes anotaron en su cuaderno las técnicas de
estudio. Posteriormente, aplicaron algunas técnicas con los mismos temas vistos y

aportaron comentarios sobre las mismas.
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Como parte de las actividades se aplicaron 3 preguntas a los estudiantes de
los dos grupos participantes ¢Qué habitos de estudio tengo?, ¢(Coémo puedo
cambiar los habitos de estudio que no son efectivos?, ¢Realmente los quiero
cambiar? como apoyo de evaluacion formativa. Ademas, se desarrolld la
observacion participante, misma que ayudd a identificar las actitudes de los
alumnos durante la clase: interés, atencion a las instrucciones, participacion,

anotaciones en el cuaderno y habilidades para el trabajo colaborativo.

En el proceso de implementacion del proyecto de intervencion se les solicitd
a los estudiantes organizar la informacion de los temas vistos durante las sesiones
y a elaborar un folleto de habitos y técnicas de estudio; mismo que se asigné como
tarea de fin de semana pero sélo 20% de los grupos cumplié con la tarea, por lo

que se elabor6 en clase y en equipo.

Para el desarrollo de habitos de estudio se les presentd el tema de
motivacion y la importancia en el estudio, también un video de reflexién con la
finalidad de que los estudiantes tengan actitudes positivas, voluntad de hacer las

cosas, interés en el estudio y atencion en las clases.

Al finalizar la intervencion se aplic6 a los estudiantes la evaluacién final
misma que evalud la organizacion, planificacion, utilizacion de materiales (técnicas
de estudio) y asimilaciéon de contenidos, con la intencién de conocer si hubo alguin
avance en cuanto a los habitos de estudio de los alumnos y hacer una comparacion

de los resultados con base en los resultados de la evaluacion inicial.

Finalmente, se aplicé una encuesta de satisfaccion para evaluar el desarrollo
del taller, la organizacion de curso, contenidos, dinamicas, la participacion de la
instructora y los estudiantes. Asimismo, un espacio para cometarios o propuestas

para mejorar el taller.

5. 2 Especificacion de cambios efectuados durante la aplicacion

Cabe mencionar que la accion original del disefio de intervencion para esta etapa
no se logré 100 % el horario establecido; debido a que un docente manifestdé que
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“era mucho tiempo que se les quitaria de ensefianza de contenidos” por lo que se
tomd una decisidon metodoldgica y se implementaron nuevas estrategias para dar
solucién oportuna a las dificultades que estuvieron presentes en la intervencion.
Por ejemplo, se visité 4 dias a los estudiantes por semana para cumplir con el
proyecto. Por otra parte, al no cumplir la mayoria de los estudiantes con la
elaboracion del folleto de habitos y técnicas de estudio; ya que se les dejé de tarea.
Por lo que, se les present6 un video con el tema de la motivacion y la importancia
de poseer buena actitud e interés frente al estudio, cumplir con sus trabajos y

tareas escolares.

5.3 Organizacion y estructura del equipo ejecutor del proyecto
5.3.1. Personal de apoyo a la aplicacion

Las actividades del proyecto de intervencion se llevaron a cabo en la biblioteca de
la misma escuela. En cada sesion, el encargado C. Ricardo Escobedo Rodriguez
brind6 apoyo con los materiales tecnologicos para la proyeccion de contenidos.

Siempre con actitud positiva y cordial.

5.3.2 Plazos y responsables de cada objetivo

Los plazos establecidos para cada una de las fases del proyecto de intervencion se
cumplieron en tiempo y forma; de acuerdo con las actividades disefiadas en el plan
de intervencion, iniciaron el dia 05 de septiembre del 2018 al dia 05 de diciembre
del mismo afio. Cabe mencionar que la responsable del desarrollo del taller fue la

instructora, autora de este proyecto de intervencion educativa.

5.4 Actividades comprometidas o productos

Durante el proceso de implementacion se llevaron a cabo actividades en relacion
con la tematica de habitos y técnicas de estudio con la posibilidad de que los
alumnos desarrollen habitos de estudio o fortalezcan los que ya poseen. En los
siguientes parrafos se presentan las actividades realizadas; de acuerdo con los

objetivos planteados.
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Para dar cumplimiento al objetivo 1. Evaluar el nivel de habitos de estudio de los
alumnos se aplicé un instrumento de Fernandez Pozar (2014) con las siguientes

dimensiones:

++ Condiciones de estudio: Recopilan condicionantes del ambiente que rodea al
estudiante: personales, ambiente fisico, comportamiento académico vy
rendimiento.

+ Planificacién: Incluye horarios de todas las actividades, espacios, descanso
y la organizacion de materiales y elementos necesarios para el estudio.

% Utilizacion de materiales: A través de manejo de libros, de lectura y
resiumenes (técnicas de estudio).

+ Asimilacién de contenidos: Memorizacion y personalizacion hace referencia

al trabajo personal y en equipo.

Con relacién al objetivo 2, el cual consisti6 en fomentar en los estudiantes
habilidades de organizacién y planificacion a fin de construir situaciones de
aprendizaje de manera autbnoma y mejorar sus condiciones de estudio. Se les dio
a conocer la importancia de la organizacion para el estudio y los beneficios de
contar con espacios y materiales adecuados para un estudio eficiente.
Posteriormente elaboraron un horario de estudio con la intencién de organizar y
planificar actividades; dando importancia a todas las asignaturas de su grado y
condiciones de estudio (véase el Anexo 13). Cabe mencionar que el horario se dejé
como actividad de tarea; sin embargo, sélo 2 alumnos cumplieron. Se les preguntd
¢, Por qué motivo no hicieron su horario en casa? Respondieron: “no tuve tiempo”
P7, “se me olvido” P8, “tuve mucha tarea de otras asignaturas” P9. Por tanto, los
estudiantes realizaron el horario durante la sesion. De acuerdo con lo anterior, se
confirma un dato obtenido en el diagndstico educativo; a través de una entrevista
realizada a un docente “los alumnos no terminan trabajos y no cumplen con

tareas”P2.

Con base en el objetivo 3 del proyecto de intervencion; el cual consistié en

gue los estudiantes desarrollaran técnicas de estudio especificas para comprender

53



y organizar informaciéon, asimismo, desarrollar habilidades con la posibilidad de
mejorar su nivel de desempefio escolar. Por tanto, los estudiantes conocieron
técnicas de estudio: subrayado, sintesis, resumen, esquemas, cuadro comparativo
y mapas conceptuales, mismos que desarrollaron y aplicaron con la misma
tematica presentada. Ademas, trabajaron en equipo, compartiendo informacion de
los temas e ideas para elaborar su trabajo, participaron de manera autbnoma y
colaborativa. También con la intencion de conocieran otras técnicas de estudio se
les proporciond informacion sobre el método Robinson conocido por sus siglas

SQ3R para desarrollar la habilidad por la lectura.

Durante la fase intermedia del taller se llevé a cabo otra actividad no menos
importante que las anteriores: evaluacién formativa a los estudiantes; mediante la
observacion participante. Ademas se aplicaron 3 preguntas abiertas sobre habitos
de estudio a ambos grupos con la intencién crear un espacio reflexivo y al mismo
tiempo identificar sus habitos de estudio, reflexionar sobre algunos malos habitos
de estudio y su actitud para lograr algiin cambio. También construyeron su propio
concepto de habitos de estudio. Cabe mencionar que de esta actividad se obtuvo
como producto las respuestas de los alumnos y su percepcién sobre los habitos de

estudio.

En otro de los objetivos planteados en el proyecto de intervencion cuya
finalidad fue sintetizar informacion de habitos y técnicas de estudio. Los estudiantes
realizaron un folleto, en el cual organizaron la informacion revisada de la tematica

(véase el Anexo 14).

Otra actividad realizada fue la aplicacion de un instrumento de Fernandez
Pozar (2014) para evaluar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes en la
fase final del taller. La finalidad fue ver la posibilidad de que se haya generado un

avance o cambio a partir del desarrollo del taller de hébitos y técnicas de estudio.

Asimismo, se llevd a cabo la aplicacion de la Encuesta de Satisfaccion 2018

para evaluar el impacto del taller. Los estudiantes de la muestra representativa
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participaron en esta actividad con actitud positiva y agradecieron por las

ensefanzas recibidas durante el taller.

Por otro lado, como parte de las actividades planteadas en la propuesta de
intervencién fue la elaboracion de un manual para docentes de la Escuela
Secundaria NUum. 109 como herramienta de apoyo para el desarrollo vy

fortalecimiento de habitos de estudio de los estudiantes.
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Capitulo 6: Evaluacién del Proyecto de Intervencién Educativa

En los siguientes apartados se presentan los elementos para el desarrollo del
proyecto de intervencion. En sentido se destacan los objetivos planteados en el
disefio; asimismo la aplicacion de los instrumentos, los resultados obtenidos de
acuerdo a las técnicas (cualitativas y cuantitativas) que se utilizaron para obtener la
informacion. También, se muestran los factores o elementos obstaculizadores, que
se presentaron durante el proyecto de intervencion; ademas, se exponen las
consecuencias positivas y negativas del trabajo. De igual manera, el apartado
presenta los resultados encontrados en la evaluacion inicial y final; asi como una
comparacién de los datos para observar si hubo alguna diferencia o cambios sobre

habitos de estudio de los estudiantes durante el periodo del taller.

6.1 Disefio y aplicacién de la propuesta para evaluar la intervencién educativa

Para evaluar los objetivos planteados y las actividades disefiadas en la propuesta
de intervencién educativa se utiliz6 como pieza clave el instrumento de habitos de
Estudio de Fernandez Pozar (2014), mismo que permitié identificar y evaluar el
nivel de habitos de estudio: forma de estudiar de los alumnos, la organizacion de
trabajo, técnicas de estudio y la asimilacion de contenidos; dicho instrumento se
emple6é en la etapa de evaluacion inicial y final del proyecto de intervencion
educativa. También para evaluar el proyecto el instrumento de SEP (s./f) fue de
gran utilidad; a través de la informacion proporcionada por los alumnos se logro
identificar las principales actividades del estudiante en su tiempo libre. Asimismo,
con la aplicacion de 3 preguntas elaboradas con relacién en hébitos de estudio, se
obtuvieron resultados favorables que sirvieron para evaluar y hacer una

comparacion de avances o logros en los estudiantes.

6.1.1 Disefio de los instrumentos

» |nstrumento de Fernandez Pozar (2014)

Para evaluar el nivel de habitos de estudio de los alumnos de la escuela secundaria

NUim. 109, se utilizé del Manual de Inventario de Habitos de Estudio de Fernandez
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Pozar (2014) 29 items para conocer la forma de estudiar de los alumnos. El
instrumento utilizado estd conformado por cuatro dimensiones: Condiciones
ambientales, planificacion para el estudio, utilizacion de materiales (técnicas de
estudio) y asimilacién de contenidos (véase el Anexo 9). Conviene sefalar que este
instrumento fue validado y aplicado en otras investigaciones; sin embargo, para
fines del proyecto de intervencion se utilizaron algunas preguntas y se evaluaron en

escala Likert: siempre, casi siempre, nunca y casi nunca.
* Instrumento de Secretaria de Educacion Publica (s/f)

Este instrumento consta de 5 preguntas correspondientes a las principales
actividades que realiza el estudiante en su tiempo libre (véase el Anexo 5).

= Cuestionario 3 preguntas abiertas

Constituye 3 preguntas abiertas de habitos de estudio para los dos grupos de 2° A
y 3° A ¢Qué habitos de estudio tengo?, ¢ Cémo los puedo cambiar los hébitos de
estudio que no son efectivos?, ¢ Realmente los quiero cambiar? Las preguntas se
realizaron con la intencién de identificar habitos de estudio de los alumnos; por

ejemplo, la manera de organizarse para estudiar.
» |nstrumento Encuesta de Satisfaccion (2018)

Para evaluar la satisfaccion del taller se utilizé la Encuesta de Satisfacciéon (2018)
dicho instrumento consta de 22 indicadores para evaluar el desarrollo del curso.
(Véase el Anexo 10).

6.1.2 Aplicacion del instrumento

Evaluacion inicial:

Al iniciar con el proyecto de intervencién educativa se aplicé el instrumento de
Fernandez Pozar (2014) a los 65 estudiantes de la muestra participante. El tiempo

de realizacion fue entre 20 y 30 minutos en el horario matutino. También durante

esta fase se aplic6 a ambos grupos un instrumento de 5 preguntas de la Secretaria
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de Educacion Publica (s/f) correspondiente a las principales actividades que realiza

el estudiante. La aplicacion duré 15 minutos.
Evaluacion formativa:

Durante el proceso de taller se ¢aplicaron?3 preguntas abiertas de habitos de
estudio a los dos grupos participantes. El tiempo empleado para esta actividad fue
de 20 minutos. Asimismo, se utilizo la técnica de observacion participante para ver

ciertos comportamientos o actitudes de los alumnos frente al estudio.
Evaluacion final:

Para la fase final del proyecto de intervencion se aplicé el mismo instrumento de la
evaluacion inicial a los grupos participantes. El tiempo de realizacion fue de 20

minutos en el horario matutino.
Evaluacion del impacto del taller

Para evaluar el impacto del proyecto de intervencién se utilizé6 la Encuesta de

Satisfaccion. La duracion de la aplicacion se llevo a cabo en 25 minutos.

6.2 Analisis descriptivo de los resultados obtenidos, asi como su contraste

con los objetivos del Proyecto de Intervencién Educativa

En los siguientes parrafos se presentan analisis descriptivos e interpretaciones de
los resultados obtenidos en cada una de las actividades realizadas durante el
proyecto de intervencion; de igual manera se contrasta la informaciéon con los
objetivos del proyecto y con estudios previos en relacion con el tema de habitos de

estudio.

En ese sentido las siguiente Tabla 14 se muestran los resultados de la

muestra conformada por 29 estudiantes de 2° Ay 26 de 3° A.

58



Tabla 14 Resultados de evaluacion inicial del proyecto de intervencién 2° Ay 3° A

Condiciones ambientales de estudio
items Grupo Siempre Casi Casi Nunca

siempre nunca

¢ Estudias en un lugar comodo, por ejemplo  2° 35% 41% 7% 17%
un escritorio o mesa de tareas? 3° 37% 33% 15% 15%
¢ Estudias en un lugar con ventilacion? 20 62% 21% 3% 14%
3° 52% 18% 15% 15%
¢ Estudias en un lugar con iluminacién? 20 83% 14% 3%
3° 89% 11%
¢ Procuras dejar a un lado tus problemas 20 35% 45% 10% 10%
personales cuando tienes que estudiar? 3° 22% 48% 22% 8%
¢ Has dejado alguna vez sin concluir la 20 3% 24% 59% 14%
tarea de trabajo y estudio que te habias 3° 4% 22% 52% 22%
propuesto?
¢ Te resulta dificil prestar atencion a ciertos  2° 14% 34% 35% 17%
profesores? 3° 15% 30% 41% 14%
¢Preguntas al profesor cuando no 20 24% 49% 17% 10%
comprendes algo? 3° 22% 30% 41% 7%
¢ Tus maestros te han ensefiado cémo 20 55% 28% 14% 3%
hacer resimenes de algun tema? 3° 78% 18% 4%
¢ Estudias por voluntad propia? 20 31% 21% 41% 7%
3° 45% 37% 18% 45%
¢ Te gustaria tener otra forma personal de 20 35% 28% 24% 14%
estudio mas eficaz? 3° 56% 11% 22% 11%
¢ Te gustaria que tus profesores te trataran  2° 41% 24% 28% 7%
mejor? 3° 30% 37% 26% 7%
¢, Tus maestros te orientan como hacer 20 35% 41% 17% 7%
esquemas? 3° 44% 26% 26% 4%

Fuente: Elaboracion propia

Como se aprecia en la Tabla 14 de la dimensién: condiciones ambientales
de estudio, mas del 70% de los alumnos estudian en un escritorio 0 mesas de
trabajo; también mas del 26% de ambos grupos siempre dejan sin concluir tareas o
trabajos y 45% sefialaron que les resulta dificil poner atencion al docente; sin
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embargo, se aprecia que 27% de estudiantes de 2° A y 48% de 3° A no realizan
preguntas al docente cuando no comprenden algin tema. Por lo mencionado
anteriormente, se infiere que los estudiantes se quedan con dudas o inquietudes
para desarrollar sus actividades académicas; ademas llama también la atencion del
porcentaje alto con relacion a lo dificil que les resulta a los estudiantes poner
atencion al docente. Lo anterior, confirma la informacion brindada por un docente,
quien a través de una entrevista menciona “los jovenes no ponen atencion, el joven

esta distraido con otras cosas” P5.

Por otra parte, se aprecian cifras altas en cuanto a la actitud de los
estudiantes para estudiar, 48% del grupo de 2° Ay 63% de 3° A contestaron no
estudiar por voluntad propia; de acuerdo con estos resultados se desprende la
necesidad de impulsar a los estudiantes y se interesen por tener un mejor
desempefio escolar. También, se observa que 24% de 2° Ay 30% de 3° A de
estudiantes especifican que sus maestros nunca los orientan al desarrollo de
técnicas de estudio; por lo que se considera importante que los docentes

promuevan el desarrollo de estas.

En la siguiente Tabla 15 se presentan resultados sobre la planificacion para

el estudio de los alumnos de 2° Ay 3° A.

Tabla 15 Resultados de evaluacion inicial del proyecto de intervencion 2° Ay 3° A

Planificacion para el estudio

items Grupo Siempre  Casi Casi Nunca
siempre nunca

¢ Has elaborado tu propio horario de 20 14% 28% 17% 41%

estudio? 3° 19% 22% 15% 44%

El tiempo que le dedicas a cada 20 24% 55% 21%

asignatura, ¢ es proporcional a su 3° 41% 33% 26%

importancia?

Si, estas cansado, ¢te tomas un descanso 2° 28% 28% 27% 17%

antes de seguir insistiendo en aprender 3° 41% 30% 11% 18%

algo de memoria?

¢Dejas para Ultima hora la preparacion de  2° 10% 24% 45% 21%

la mayor parte de las asignaturas? 30 7% 44% 18% 31%

Fuente: Elaboracién propia
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Como se observa en la Tabla 15 de la dimension: planificacion para el
estudio, los datos muestran que 59% de los estudiantes nunca han elaborado un
horario de estudio; también 34% de la muestra sefialaron que dejan para ultima
hora la preparacion de sus materias. Por lo mencionado anteriormente, se revela
que los estudiantes no planifican sus actividades escolares; por tanto, existe la
necesidad de que se les oriente a la planificacion de horarios de estudio,
establezcan tiempo para estudiar y preparar sus tareas de cada materia o

asignatura.

En la siguiente Tabla 16 se presentan los resultados de la evaluacion inicial

(utilizacion de materiales) del proyecto de intervencién educativa de ambos grupos.

Tabla 16 Resultados de evaluacion inicial del proyecto de intervencion 2°Ay 3° A

Utilizacion de materiales (técnicas de estudio)
items Grupo Siempre  Casi Casi Nunca
siempre nunca

¢Usas el diccionario cuando encuentras 20 17% 35% 24% 24%
alguna palabra que no comprendas o

sobre la que tienes dudas? 3° 26% % 30% 37%
¢Encuentras con rapidez cualquier tema 20 17% 45% 31% 7%
en tu libro acudiendo al indice? 30 30% 37% 30% 3%
¢Haces resiimenes o esquemas de los 20 17% 31% 31% 21%
temas que estudias? 30 19% 33% 26% 2204
¢Empleas tus esquemas y resimenes 20 14% 52% 20% 14%
para preparar los examenes? 30 26% 1% 18% 15%
¢Subrayas en tus libros y apuntes aquellas  2° 31% 45% 14% 10%
partes que consideras méas importantes? 30 37% 45% 11% 7%
¢Lees abarcando parrafos, y no palabra 20 28% 28% 38% 6%
por palabra? 30 26% 41%  33% 26%
¢ Tomas apuntes durante las explicaciones  2° 21% 14% 51% 14%
de clase? 3° 20% 14%  30% 26%

Fuente: Elaboracion propia

Como se aprecia en la Tabla 16 de la dimensién: utilizacion de materiales
(técnicas de estudio) los datos muestran que un 48% indican que no aplican

técnicas de estudio, por ejemplo: resimenes 0 esquemas para la elaboracion de
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examenes; sin embargo, el 71% siempre utilizan la técnica del subrayado para
sefalar lo mas importante de un texto. Por otro lado, la informacion sefiala que
56% de estudiantes no toman apuntes durante las explicaciones del maestro; de lo
anterior se desprende la necesidad de reforzar a los estudiantes al desarrollo de
técnicas de estudio efectivas para un mejor aprendizaje.

La Tabla 17 muestra los resultados de la evaluacion inicial (Asimilacion de
contenidos) del proyecto de intervencion educativa de estudiantes de 2° Ay 3° A.

Tabla 17 Resultados de evaluacién inicial del proyecto de intervencion 2° A 'y 3°A

Asimilacion de contenidos
items Grupo Siempre  Casi Casi Nunca

siempre nunca

¢Recuerdas mejor aquello que aprendiste  2° 41% 38% 7% 14%
con interés? 3° 41% 48% 11%
¢Estudias con verdadera intencion de 2° 34% 52% 14%

aprender y de memorizar lo que estds 3° 41% 48% 11%

estudiando?

¢Procuras poner en practica y emplear lo  2° 24% 62% 14%

que aprendiste de memoria para asi 3° 26% 63% 11%
aprenderlo mejor?

¢(Estudias y realizas a veces trabajos 2° 17% 73% 3% 7%
escolares formando parte de un equipo con 3° 26% 67% 4% 3%
otros comparieros de clase?

¢, Colaboras verdaderamente con tu trabajo, 2° 48% 52%

opiniones, etc., cuando trabajas con un 3° 67% 33%

equipo de compafieros?

¢cComentas en equipo, junto con otros 2° 35% 48% 17%
compafieros, sobre diversos trabajos y 3° 58% 31% 7% 3%

tareas escolares?

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo con los resultados de la Tabla 17 en la dimension: asimilacion
de contenidos; mismos que hacen referencia al trabajo en equipo y colaborativo
97% de los estudiantes del grupo de 2° A sefialan en que siempre desarrollan

trabajo en equipo con sus compafieros de clase y 78% del grupo de 3° A sefialo
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colaborar con sus comparieros. Por lo anterior mencionado, se considera que los
alumnos trabajan mas cuando estan en equipo; por tanto, se infiere que la relaciéon
entre comparfieros o la guia del docente influye de manera positiva en la realizacion
de estas actividades.

6.2.1 Resultados de evaluacion formativa del proyecto de intervencion

educativa

En los siguientes apartados se presentan resultados obtenidos durante la fase
formativa, para tal fin se recurrié a 3 preguntas generadas a estudiantes de ambos
grupos, con relacién en habitos y actitud frente al estudio. Ademas, se muestran

resultados de la técnica cualitativa: observacién participante.

La Figura 3 muestra informacién relevante de la fase formativa del proyecto
de intervencion. La Tabla de resultados se puede apreciar en la seccién de anexos

(véase el Anexo 15).

Habitos de estudio

87% Estudian en la cama

959, Estudian con miisica

Figura 3 Habitos de estudio
Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis descriptivo

Como se aprecia en la Figura 3 con relacion a la pregunta ¢ Qué habitos de estudio
tengo? 95% de los estudiantes de ambos grupos 2° A 'y 3° A revelaron estudiar en
la cama y 87% de ambos grupos desarrollan actividades académicas escuchando

musica.

Por otra parte, con base en las siguientes preguntas ¢Coémo puedo cambiar
los habitos de estudio que no son efectivos?, ¢ Realmente quiero cambiarlos? Los
resultados encontrados; a través de las preguntas anteriores muestran que 50% de
los estudiantes sefialaron que la manera de cambiar o mejorar habitos de estudio
es, a través de buenos ambientes para el estudio; por ejemplo, estudiar en
escritorio 0 mesa de tareas. De igual manera se aprecia un compromiso y esfuerzo
por cambiar habitos de estudio que no son efectivos para su aprendizaje. En
relacion con lo anterior, un estudiante sefialé que la manera de cambiar sus hébitos
de estudio es con la guia de una maestra. Cabe mencionar que la tabla de los

resultados se encuentra en la seccion de anexos (véase el Anexo 16).

Por otro lado, 58% de estudiantes sefialaron tener la intencién de modificar
habitos de estudio para mejorar su desempefio escolar; sin embargo, hubo
estudiantes que sefalaron no querer cambiar sus habitos de estudio; ya que no es
su obligacion. Por lo anterior, surge la necesidad de acercarse a los estudiantes,
conocer sus intereses y motivarlos al estudio. Los porcentajes se puede apreciar en
la seccion de anexos (véase el Anexo 16).

6.2.2 Analisis descriptivos de los resultados cualitativos de la intervencién

educativa

Durante la fase formativa se utilizo la técnica de observacion participante en ambos
grupos 2° Ay 3° A. Para obtencién de informacion se usaron notas de campo y se
realizaron anotaciones sobre las actitudes de los estudiantes frente al estudio. Para
el analisis de los datos se utilizo la técnica cualitativa; de acuerdo al Manual para

principiantes de Investigacion Cualitativa (2012). Se segmento la informacion para
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pasar a la codificacion y categorizacion de los datos; ademas, de contrastar con la

teoria.

La siguiente Tabla 18 muestra las categorias de factores que influyen en los
estudiantes con relacién al estudio; de igual manera los resultados encontrados en

esta fase formativa del proyecto de intervencién y una descripcion de los mismos.

Tabla 18 Categorias de factores influyentes (motivacion)

Categorias de factores influyentes

Falta de interés

Distraccion en clase

Pasiva

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion

Con base en los datos que se presentan en Tabla 18 se identifica la falta de interés
en los estudiantes para realizar algunas actividades, no evitan distracciones
durante la clase; ademas los resultados muestran que los estudiantes presentan

actitud pasiva para realizar actividades académicas.

En la siguiente Tabla 19 se presentan las categorias de técnicas de estudio;
asimismo una breve descripcion los resultados identificados en los grupos de 2° Ay
3°A.

Tabla 19 Categoria de técnicas de estudio

Categorias de técnicas de estudio

Resumen

Mapas conceptuales

Subrayado/ anotaciones en el cuaderno

Sintesis

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion de técnicas de estudio

A partir de los resultados se identifica que los estudiantes aplican técnicas de
estudio: resumen y sintesis de contenidos vistos, subrayan textos y hacen
anotaciones en su cuaderno; sin embargo, hubo estudiantes que desconocian las

técnicas de estudio y su importancia en el estudio.

La Tabla 20 presenta las categorias de actividades extra clase de los participantes
del proyecto de intervencion educativa. Asimismo, se hace una descripcion de los

resultados.

Tabla 20 Categoria de actividades extra clase

Categoria de actividades extra clase

Falta de tareas

Trabajo en equipo

Jornada laboral

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion de actividades extra clase

Con base en los resultados se identifica que la mayoria de los estudiantes no
cumplen con sus tareas escolares, sOlo algunos tienen el habito de realizar sus
trabajos en casa y en ocasiones en equipo. Por otro lado, se observa que algunos
estudiantes trabajan por las tardes, por lo que se interpreta que no tienen tiempo

para cumplir con todas las tareas.

Tabla 21 Categoria de condiciones ambientales

Categoria de condiciones ambientales de estudio

Falta de organizacion para el estudio

Estudian en la cama

Falta de escritorio

Fuente: Elaboracion propia
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Descripcion de condiciones ambientales de estudio

De acuerdo en los resultados se identifica que los estudiantes no organizan su
lugar de estudio; la mayoria manifesté que estudian en la cama, ademas, sefialaron

no contar con escritorio para realizar sus actividades escolares.

La siguiente Figura 4 presenta la actitud, organizacion y planificacién que tiene los
estudiantes de ambos grupos frente al estudio.

Falta de interés

Factores Distraccion en clase
influyentes
(motivacion)

Pasiva

Resumen
Técnicas de Mapas conceptuales
estudio .
/ Subrayado/anotaciones
: . Sintesis
Actitud, organizacién y |
lanificaciéon para el Vi
planiticacion para € Actividades Falta de tareas
estudio —, extraclase
Trabajo en equipo
Jornada laboral
Condiciones
ambientales de Falta de organizacion
estudio

Estudian en la cama

Falta de escritorio

Figura 4 Actitud, organizacion y planificacion frente al estudio
Fuente: Elaboracion propia
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La Figura 5, representa un Diagrama de Venn; de acuerdo a la Universidad
Nacional Autbnoma de México (2012) representan conjuntos mediante circulos que
permite entender las relaciones existentes entre los mismos. En ese sentido
muestra la relacion existente entre las actitudes de los estudiantes, la organizacion

y planificacion que tienen frente al estudio.

A) Técnicas
de estudio

D) Condiciones

ambientales

/ Actitud

‘y‘ pasiva

|

\ Distraccion

\

\ Falta de

atencién en

Q) Factores \ase . B)
influyentes N » Actividades

(Maotivacidn) extra clace

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5 Diagrama de Venn: Actitud, organizaciéon y planificacion que tienen
los estudiantes frente al estudio.

De acuerdo a los resultados de la Figura 5 se identifica que la falta de interés
estd relacionada con otros factores como la motivacion, las condiciones

ambientales de estudio, la aplicacion de técnicas de estudio y las actividades extra
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clase de los estudiantes. Por un lado, Guillen (2012) expresa que continuamente
los alumnos no muestran interés por las actividades académicas y no estan
motivados. Por otro lado, Cruz y Quifiones (2011) mencionan que es necesario
trabajar con el estudiante en relacién con habitos y actitudes frente al estudio, de
tal manera que su comportamiento ante las tareas sea la adecuada y se vea

reflejada en su proceso de aprendizaje.

Resultados de evaluacion final del proyecto de intervencidon educativa

En los siguientes parrafos se presentan resultados obtenidos mediante el
instrumento de Fernandez Pozar (2014) aplicado a los estudiantes de ambos
grupos 2° Ay 3° A, durante la fase de evaluacion final del proyecto de intervencion
educativa. Cabe mencionar que el objetivo de la aplicacién fue identificar si hubo
algun cambio efectivo de habitos de estudio en los estudiantes. La siguiente Tabla
22 presenta los resultados de la evaluacion final en la dimensién de condiciones

ambientales de estudio.
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Tabla 22 Resultados de evaluacidn final del proyecto de intervencién 2° Ay 3° A

Condiciones ambientales de estudio

items Grupo Siempre Casi Casi Nunca
siempre nunca
¢ Estudias en un lugar comodo, por 2° 48 % 35% 10% 7%
ejemplo un escritorio 0 mesa de tareas? g0 48 % 33% 4% 15%
¢ Estudias en un lugar con ventilacion?  2° 72% 28%
3° 52% 26% 11% 11%
¢ Estudias en un lugar con iluminacion?  2° 83% 14% 3%
3° 78% 15% 4% 4%
¢Procuras dejar a un lado tus 2° 24% 59% 14% 3%
problemas personales cuando tienes 30 15% 56% 2204 7%
gue estudiar?
¢, Has dejado alguna vez sin concluirla  2° 3% 48% 21% 28%
tarea de trabajo y estudio que te habias 30 4% 33% 2204 41%
propuesto?
¢ Te resulta dificil prestar atencion a 20 14% 41% 14% 31%
' ?
ciertos profesores? 30 11% 26% 18% 44%
¢, Preguntas al profesor cuando no 20 31% 55% 3% 10%
comprendes algo? 30 18% 56% 11% 15%
¢ Tus maestros te han ensefiado como  2° 62% 31% 4%
hacer resimenes de algun tema? 30 56% 33% 11%
¢, Estudias por voluntad propia? 20 42% 48% 10%
3° 11% 81% 4% 4%
¢ Te gustaria tener otra forma personal  2° 48% 35% 14% 3%
de estudio mas eficaz? 30 56% 11% 2204 11%
¢, Te gustaria que tus profesores te 20 45% 21% 24%
trataran mejor? 30 56% 33% 11%
¢, Tus maestros te orientan como hacer 2° 59% 31% 17%
?
esquemas: 3° 33% 41%  11%  15%

Fuente: Elaboracién propia
Andlisis descriptivo de evaluacion final

Como se aprecia en la Tabla 22 en la dimension: condiciones ambientales de
estudio se observa que mas de 80% de estudiantes estudian en un escritorio 0
mesas de trabajo; también 37% de estudiantes del grupo de 3° Ay 51% de 2° A
dejan tareas o trabajos si concluir. Por otro lado, se identifica que 37% del grupo de
3° Ay 55% de 2° A, les resulta dificil poner atencion al docente, ademas 44 % de
los estudiantes sefiald no realizar preguntas al docente cuando no comprenden
algun tema. Por otra parte, 8% marcaron que nunca estudian por voluntad propia.
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Asimismo, 17% estudiantes del grupo de 2° Ay 26 % de 3° A especifican que sus

maestros nunca los orientan al desarrollo de técnicas de estudio.

La siguiente Tabla 23 muestra los resultados de la evaluacion final en la dimension
de planificaciéon para el estudio de los grupos de 2° Ay 3° A. De igual manera una

descripcion de los datos.

Tabla 23 Resultados de evaluacién final del proyecto de intervencion 2° Ay 3° A

Planificacion para el estudio

items Grupo  Siempre  Casi Casi Nunca
siempre nunca

¢, Has elaborado tu propio horario de 20 34% 21% 17% 28%

estudio? 3° 37% 33% 26% 4%

El tiempo que le dedicas a cada 20 28% 48% 10% 14

asignatura, ¢ .es proporcional a su 3° 22% 48% 7% 22%

importancia?

Si, estas cansado, ¢te tomas un 2° 55% 21% 7% 17%

descanso antes de seguir insistiendo 3° 33% 48% 11% 8%

en aprender algo de memoria?

¢,Dejas para dltima hora la 20 14% 48% 14% 24%

preparacion de la mayor parte de las 3° 7% 44% 15% 33%

asignaturas?
Fuente: Elaboracién propia

Andlisis descriptivo de la evaluacion final

Segun los resultados de la Tabla 23 en la dimensién: planificacion para el estudio,
se identifica que 30% de estudiantes de 3° A y 45% de 2° A nunca han elaborado
un horario de estudio; también 51% de 3° Ay 62 % de 2° A, marcaron que dejan

para ultima hora la preparacién de la mayor parte de sus materias.

En la siguiente Tabla 24 se aprecian los resultados de la evaluacién final en la
dimension de utilizacion de materiales (técnicas de estudio) de los grupos de 2° Ay

3° A. Asimismo una descripcion de los resultados.
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Tabla 24 Resultados de evaluacion final del proyecto 2°Ay 3° A

Utilizacion de materiales (técnicas de estudio)

items Grupo Siempre Casi Casi  Nunca
siempre  nunca
¢Usas el diccionario cuando encuentras  2° 17% 28% 21% 34%
alguna palabra que no comprendas o 3° 18% 26% 30% 26%
sobre la que tienes dudas?
¢Encuentras con rapidez cualquier 2° 21% 48% 10% 21%
tema en tu libro acudiendo al indice? 3° 26% 37% 18% 18%
¢Haces resimenes o esquemas de los  2° 21% 35% 10% 34%
temas que estudias? 3° 18% 26% 26% 30%
¢Empleas tus esquemas y resimenes  2° 24% 35% 10% 31%
para preparar los examenes? 3° 15% 48% 15% 22%
¢, Subrayas en tus libros y apuntes 20 35% 35% 6% 24%
aguellas partes que consideras mas 3° 30% 60% 7% 4%
importantes?
¢Lees abarcando parrafos, y no palabra 2° 21% 52% 17% 10%
por palabra? 3° 33% 30% 7% 30%
¢ Tomas apuntes durante las 2° 14% 31% 17% 38%
explicaciones de clase? 3° 11% 44% 15% 30%

Fuente: Elaboracién propia
Andlisis descriptivo de evaluacion final

De acuerdo con los resultados de Tabla 24 en la dimension: utilizacién de
materiales (técnicas de estudio) 41% de los estudiantes del grupo de 2° Ay 47% de
3° A no aplican técnicas de estudio, por ejemplo: resimenes 0 esquemas para la
elaboracion de examenes; solamente aplican la técnica de estudio de subrayado,
70% del grupo de 2° Ay 90% de 3° A. También, se aprecia en la informacion que
45% de los estudiantes del grupo de 3° Ay 55% de 2° A no toman apuntes durante

las explicaciones del maestro.

Enseguida se muestran los resultados de la evaluacion final del proyecto en la tabla

25 en la dimensién de asimilacién de contenidos de los dos grupos.
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Tabla 25 Resultados de evaluacién final del proyecto de intervencion 2°A y 3°A

items Grupo Siempre  Casi Casi Nunca
siempre nunca

¢Recuerdas mejor aquello que aprendiste 2° 41% 38% 7% 14%

con interés? 30 41% 48% 11%

¢Estudias con verdadera intencion de 2° 34% 52% 14%

aprender y de memorizar lo que estdas 3° 41% 48% 11%

estudiando?

¢Procuras poner en préactica y emplear lo  2° 24% 62% 14%

que aprendiste de memoria para asi 3° 26% 63% 11%

aprenderlo mejor?

¢(Estudias y realizas a veces trabajos 2° 17% 73% 3% 7%

escolares formando parte de un equipo con 3° 26% 67% 4% 3%

otros compafieros de clase?

¢ Colaboras verdaderamente con tu trabajo, 2° 48% 52%

opiniones, etc., cuando trabajas con un 3° 67% 33%

equipo de compafieros?

¢Comentas en equipo, junto con otros 2° 35% 48% 17%

compafieros, sobre diversos trabajos y 3° 58% 31% 7% 3%

tareas escolares?

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis descriptivo de evaluacion final

Segun los resultados que se identifican en la dimension: asimilacién de contenidos
un 79% de los estudiantes del grupo de 2° A 'y 89 % de 3° A marcaron que
recuerdan mejor los temas cuando los aprenden con interés. En cuanto al trabajo
en equipo y colaborativo, se aprecia un resultado alto; los datos muestran en la
categoria siempre 100% de los estudiantes desarrollan mas actividades en equipo
y colaborativo y tienen mayores resultados en conjunto; ademas de la oportunidad

de compartir ideas, solidaridad y apoyo entre estudiantes.

Por otra parte, los resultados de la evaluacion inicial y final permitieron hacer una
comparacion de los datos y observar si hubo avances significativos en estudiantes
con las estrategias implementadas durante el proyecto de intervencion de habitos y

técnicas de estudio. En la siguiente Tabla 26 se muestran los resultados.

73



Tabla 26 Resultados de evaluacidn inicial y final del proyecto de intervencion

Grupo Dimensiones Evaluacion | Evaluacién | Diferencia
inicial final
Condiciones ambientales Categoria NUNCA
2° A | Estudias en un escritorio o mesas de trabajo 24% 17% 7%
3°A 30% 20% 10%
2°A Dejan sin concluir tareas y trabajos 71% 49% 22%
3°A 74% 45% 29%
2° A | Te resulta dificil poner atencion al profesor 52% 45% 7%
3°A 45% 62% 17%
2°A Preguntas al profesor cuando no entiendes 24% 23% 1%
3°A algo 48% 26% 22%
2°A Estudias por voluntad propia 48% 10% 38%
3°A 63% 8% 55%
2°A | Tus profesores te orientan a realizar 24% 17% 7%
3°A esguemas o restimenes 30% 26% 4%
Planificacion
2°A Elaboras horario de estudio 59% 45% 14%
3°A 61% 30% 31%
2°A | Dejas para Ultima hora la preparacion de 66% 48% 18%
3°A materias 49% 48% 1%
Utilizacién de materiales
20A Empleas esquemas o resumenes 52% 42% 10%
3°A 48% 37% 11%
2° A | Tomas apuntes durante la clase 56% 55% 1%
3°A 65% 45% 10%
Asimilacién contenidos
2°A Colaboras con tu trabajo y das opiniones en 3% 0% 0%
3°A equipo 22% 0% 0%
20A Comentas en equipo de trabajos y tareas 27% 17% 10%
3°A 35% 10% 25%

Fuente: Elaboracién propia

6.3 Analisis descriptivo de la evaluaciéon inicial y final del proyecto de

intervencioén

Como se observa en la Tabla 26 los resultados son representados por cada
dimensién: condiciones ambientales de estudio, planificacién, utilizacion de
materiales y asimilacién de contenidos. Para el analisis de resultados se seleccion6
la categoria “Nunca” para identificar claramente los cambios o en su defecto si
sigue la problematica. En ese sentido, se aprecia que hubo una diferencia en los
datos; la comparacion de cada una de las dimensiones del instrumento aplicado en

la fase inicial y final, por ejemplo, en las condiciones ambientales en relacion al
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lugar de estudio en la evaluacion inicial 24% de los estudiantes del grupo de 2° A
sefalaron en la categoria “Nunca” y en la evaluacion final 17% no estudian en
escritorio 0 mesa de tareas; por lo que existe una diferencia de 7% de avance en
los estudiantes; de acuerdo a los resultados. Por su parte, los estudiantes del grupo

de 3° A, también mostraron un avance de 10% de diferencia.

Por otra parte, se observa un avance de 22% en el grupo de 2° Ay 29% en
el 3° A, los estudiantes nunca dejan sin concluir trabajo y tareas. Otro dato
importante que se aprecia es la voluntad de los estudiantes por estudiar, los
resultados muestran una mejora de 38% de 2° A y 55% de 3° A; sin embargo,
todavia existen estudiantes que no estudian por voluntad propia. Aunque hubo
avance todavia los resultados son altos. Por lo que es necesario que los

estudiantes estén motivados.

Por otro lado, un dato importante que se aprecia en los resultados es que los
docentes, si orientan a los estudiantes al desarrollo de técnicas de estudio; por lo
gue se considera un dato significativo; aunque algunos estudiantes sefialaron que

no emplean técnicas de estudio.

En cuanto a la planificacion para el estudio, los datos muestran una
diferencia favorable de 14 % en el grupo de 2° Ay 31% en el 3° A con base en la

evaluacion inicial y final.

Del mismo modo, la diferencia entre las evaluaciones inicial y final revelan
gue ambos grupos desarrollan trabajo colaborativo; los resultados muestran 100%
gue siempre participan en estas actividades académicas; ademas los datos
exhiben que comentan con sus compafieros trabajos y tareas escolares, aunque la
diferencia es favorable todavia existen algunos estudiantes que no realizan dichas
actividades.
6.4 Interpretaciéon de los resultados del proyecto de intervencion

Los resultados de la fase formativa revelan que 95% de estudiantes estudian en la

cama, ademas estos datos se confirman con los resultados de la evaluacion inicial
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y final; donde la mayoria de los estudiantes no estudian en escritorio 0 mesa de
tareas. Por lo anterior mencionado, va en contra de lo que Pérez (2015 citado en
Lobdell, 2015) sefalan; para incentivar el proceso de concentracion es fundamental
disponer de un espacio dedicado Unicamente al estudio, para evitar a toda costa
practicas muy comunes como estudiar en la cama. Sin embargo, es importante
destacar que esto puede estar relacionado con factores socioeconémicos; ya que
se encontrd en los resultados que algunos estudiantes no cuentan con espacios
propios para estudiar, lo cual podria explicar que decidan hacerlo en la cama; por
otro lado, los padres de familia trabajan y hay ausencia de acompafiamiento en los
estudiantes. En ese sentido, Gonzalez (2008) menciona que la educacion es clave
para los individuos; por tanto, es necesario vincularla al hogar; puesto que el hogar
tiene un papel fundamental en el aprovechamiento escolar, si consideramos
factores tales como: el nivel socioecondémico de la familia, debido a que los padres
de familia necesitan trabajar y estan ausentes en casa la mayor parte del tiempo;
situacion que afecta también a la falta de cumplimiento de tareas escolares de los
estudiantes.

En relacion con el parrafo anterior los documentos oficiales de la Secretaria
de Educacion Publica “Plan de Estudios 2011” establecen la necesidad de generar
ambientes de aprendizaje, no solamente en la escuela sino en casa. En ese
sentido los padres de familia deben construir espacios de aprendizajes favorables
para los estudiantes; segun la SEP (2011) “en el hogar, como ambiente de
aprendizaje, los padres de familia tiene un marco normativo de intervencién para
apoyar las actividades académicas, al organizar el tiempo y el espacio en casa” (p.
32). De acuerdo a resultados estudiantes de la Escuela Secundaria Num. 109, no
planifican su tiempo de estudio, hay ausencia de organizacion; ademas, mediante
los resultados se encontro falta de cumplimiento con tareas escolares. También, los
datos muestran mas de 50% de padres de familia de esta institucion educativa

trabajan y estan ausentes de casa.
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También, los resultados revelan que 87% de estudiantes estudian con
musica; al respecto Alvarez, Curiel, Escobar y Rojas (s/f) sefialan que es necesario
encontrar una forma en la que los estudiantes desarrollen hébitos del estudio
acompafiados de una melodia que no soélo los haga sentir bien, si no que los ayude
a concentrarse para poder estudiar. La musica puede ayudar a apoyar el
aprendizaje en los adultos y nifios, a activar ambos costados del cerebro; cualquier
actividad que la incluye puede mejorar la capacidad de procesamiento del cerebro.
Escuchar muasica mientras se repasa para un examen puede aumentar el nivel de
memoria de los estudiantes. Los autores mencionan que la musica atmosférica es
favorable ya que puede existir una relajacion total y mejor desempefio en los
estudiantes, por tanto mencionan que es recomendada para escuchar durante el
estudio.

La musica no recomendada para lograr una concentracion durante el estudio
es: clasica Atonal, Reggae y Rock/Metal. Por otra parte, cabe mencionar que los
libros de texto de educacion secundaria de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) seialan como parte del Reglamento Interno del grupo, los estudiantes tienen
derecho a escuchar musica durante las actividades escolares siempre y cuando
sea pertinente. La seleccién de musica siempre sera a consenso. Se recomienda

musica instrumental o clasica.

Por otra parte, los resultados sefialan que no todos los estudiantes aplican
técnicas de estudio; segun Cepeda (2012) los estudiantes no utilizan técnicas de
estudio (esquemas, cuadros, graficos) porque la mayoria de las veces copian la
informacion de Internet. Debido a lo anterior se considera pertinente que los
docentes promueven la aplicacion de técnicas de estudio durante los contenidos de
ensefianza. En ese sentido Acosta y Garcia (2012) sefalan: el rol del mediador
debe ser capaz de disefiar meétodos, técnicas y procedimientos; es decir,
“‘estrategias de ensefianza para promover en los estudiantes el desarrollo de un
aprendizaje significativo e integral” (p. 68). También Hernandez, Rodriguez y
Vargas (2012) mencionan que un nivel deficiente en el uso de técnicas de estudio,

se obtiene un rendimiento regular. Cuando el estudiante utiliza técnicas de estudio,
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para leer y tomar apuntes, su rendimiento académico es mayor, por tanto, si mejora
el uso de técnicas podra incrementar el aprovechamiento en sus estudios. Cabe
mencionar que los datos revelan que los estudiantes utilizan con frecuencia las

técnicas del subrayado y hacen anotaciones de los contenidos de ensefianza.

Por otro lado, segun los resultados exhiben que los estudiantes que no
estudian por voluntad propia, presentan falta de interés en algunas actividades
escolares. Por su parte, Guillen (2012) expresa que continuamente los estudiantes
no muestran interés por las actividades académicas y no estan motivados. De
acuerdo con Huertas (2006) destaca que la motivacion es un proceso que
determina la planificacion y actuacion del sujeto, al mismo tiempo que tiene algun
grado de voluntariedad y se dirige hacia un propdsito personal mas o menos
internalizado. Por lo anterior mencionado, surge el interés de motivar a los
estudiantes en su proceso formativo con la posibilidad de que tengan un impacto

positivo en su actitud e interés frente al estudio.

También se identificé que los estudiantes desarrollan y cumplen mas con
sus trabajos o tareas cuando llevan cabo actividades en equipo y en colaborativo;
por tanto, se considera relevante el apoyo de teorias constructivistas en los
contenidos de ensefianza y promover situaciones de interaccion entre los
estudiantes para construir aprendizajes en lo individual y entre compaferos. En
ese sentido, Diaz y Hernandez (2010) mencionan que el trabajo colaborativo se
asocia con teorias socio-constructivistas y destacan el intercambio comunicativo y
la interaccion al trabajar juntos. Por un lado, la ayuda del docente como guia o
mediador es idonea durante el proceso formativo de los estudiantes; por el otro la
ayuda de los padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus hijos puede ser

efectiva.
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6.5 Identificacidon de los factores o elementos obstaculizadores y facilitadores

en el proyecto de intervencion

Durante el desarrollo del Proyecto de Intervencion se presentaron factores
facilitadores del camino seguido, por ejemplo, la direccion de la Escuela
Secundaria dio apertura para llevar a cabo el taller, hubo la mejor disposicion y
apoyo. También, por parte de docentes hubo flexibilidad en los horarios con un
grupo de 3° A. Sin embargo, hubo elementos obstaculizadores que impidieron la
realizacion de los objetivos planteados al inicio del proyecto, durante las primeras
sesiones un docente se opuso a que se trabajara con un grupo de 2° A, se
implementaron otras estrategias y se tomaron decisiones metodoldgicas para
seguir en el camino del proyecto de intervencion. Con base en este elemento
obstaculizador los resultados de la Encuesta de satisfaccion del taller, los
estudiantes del mismo grupo de 2° A manifestaron que el horario realizado ha sido
un 35 % malo. Se considera que esto fue debido a que no se cumplié con los

horarios establecidos en los objetivos del proyecto.
6.6 Consecuencias positivas y negativas del trabajo desarrollado
6.6.1 Consecuencias positivas

e El tema de habitos de estudio se implementd en la Estrategia Global y ruta
de mejora en la Escuela Secundaria.

e La sensibilizacién al docente en cuanto a la importancia de fomentar habitos
de estudio en los estudiantes.

e El departamento de orientacién educativa dio seguimiento a los habitos de
estudio a los grupos restantes que no recibieron el taller.

e Los estudiantes mencionaron que aprendieron a realizar un horario de

estudio y se sienten motivados.
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6.6.2 Consecuencias negativas

o Falta de flexibilidad de algunos docentes para trabajar con los estudiantes.

e Los estudiantes comentaron que el horario no fue adecuado

6.7 Evaluacion final del proyecto emitiendo los juicios de valor
correspondientes

Asimismo, hacer una comparacion de avances o cambios en los estudiantes sobre
sus habitos de estudio. Cabe resaltar que en palabras de la subdirectora de la
Escuela Secundaria Num. 109 “a partir del taller de intervencién en el grupo de 3°
A, se vio reflejado un avance en la materia de ciencias, mejoré el nivel de
desempefio de los estudiantes”. Por lo que se relaciond con el desarrollo de habitos
de estudio, entrega de trabajos y tareas por parte de los estudiantes; asi como el

interés por el estudio.
6.7.1 Encuesta de satisfaccion

Los resultados de la Encuesta de Satisfaccion se aprecian en la siguiente Tabla 27.
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Tabla 27 Resultados de Encuesta de Satisfaccion

Excele Muy Bueno Indiferente  Malo

nte bueno
Desarrollo del curso
La organizacion del curso ha sido 57% 43%
El nivel de los contenidos ha sido 38% 45% 14% 3%
La utilidad de los contenido 36% 46% 14% 1%
aprendidos
La utilizacién de casos practicos 45% 34% 17% 3%
La utilizacion de medios 38% 35% 25% 3%
audiovisuales
La utilizacion de dinamicas de grupo  24% 42% 21% 10% 3%
La comodidad del aula 31% 21% 35% 3% 10%
El ambiente del grupo de alumnos 35% 28% 10% 17% 10%
La duracion del curso ha sido 31% 35% 24% 10%
El horario realizado ha sido 38% 14% 38% 7% 3%
El material entregado ha sido 52% 27% 14% 7%
En general, el curso te ha parecido 48% 38% 7% 7%
Sobre la profesora
Ha utilizado explicaciones teéricas 34% 52% 7% 7%
Ha realizado practicas 42% 48% 7% 3%
Ha fomentado el trabajo en equipo 36% 39% 14% 11%
Tiene buena capacitacion técnica 55% 38% 4% 3%
Ha propiciado buena comunicacion 62% 28% 7% 3%
Ha motivado al grupo 52% 38% 3% 7%
Ha cumplido los objetivos 48% 28% 21% 3%
propuestos
Participacion del estudiante
Mi motivacion ha sido 25% 32% 28% 11% 4%
Mi participacién ha sido 17% 21% 48% 10% 3%
La asimilacion de contenido 28% 55% 10% 7%

Fuente: Elaboracion propia
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6.7.2 Andlisis descriptivo de Encuesta de Satisfaccion

Con base en los resultados de la Tabla 27 con relacion al impacto del proyecto, los
estudiantes sefialaron en general que el desarrollo del taller fue bueno en los
contenidos, la organizacion, el material entregado; sin embargo, se aprecia que en
la duracién del curso y el horario del mismo, los estudiantes marcaron indiferente y
malo. En cuanto a la formadora del proyecto los estudiantes puntearon que las
explicaciones tedricas y practicas fueron buenas; asimismo, la motivacion durante
el proyecto, el desarrollo del trabajo en equipo y buena comunicacion con los
estudiantes. También, los estudiantes marcaron que se cumplieron los objetivos
propuestos del proyecto. Por su parte los estudiantes sefialan que su participacion,

motivacion y asimilacion de contenidos fue buena.

Las siguientes Figuras 6 y 7 presentan los resultados de la Encuesta de
Satisfaccion; misma que evalu6 el en general el desarrollo del curso y en especifico

el horario del curso.

Hm Dl 2%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6 Resultados de Encuesta de Satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7 Resultados de Encuesta de Satisfaccion

Como se observa en las Figuras anteriores 6 y 7 desde la perspectiva de los
estudiantes de 3° A, en lo general el desarrollo del taller 96% de los estudiantes
sefalaron entre excelente y bueno. El grupo de 2° A, 75% punteo entre muy bueno
y bueno; este mismo grupo sefialé que el horario fue malo debido a que el horario
original tuvo que cambiarse y los estudiantes manifestaron inconformidad.
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Capitulo 7 Conclusiones

Este capitulo presenta las conclusiones del proyecto de intervencién; mismas que
surgieron a partir de los resultados encontrados en las evaluaciones realizadas en
cada una de las fases del proyecto y de acuerdo con los objetivos planteados en el
mismo. En ese sentido, una de las conclusiones es que los estudiantes no
establecen horarios de estudio como parte de su planificacion; segun los resultados
muestran que 51 % de estudiantes de 2° A y 58 % de 3° A sefialaron que el tiempo
gue dedican al estudio fuera de clase y durante la semana es de 1 a 2 horas;

asimismo, 24% mencionan que no dedican tiempo a estudiar.

De igual manera en el proyecto de intervencion otro objetivo fue fomentar en
los estudiantes habilidades de organizacion y planificacion a fin de construir
situaciones de aprendizaje de manera autbnoma y mejorar sus condiciones de
estudio. Durante esta actividad los estudiantes no cumplieron con la elaboracion de
un horario de estudio. Por lo que se concluye que los estudiantes no cumplen con
tareas. Algunos mencionaron lo siguiente: “no tuve tiempo” P7, “se me olvido” P8,
“tuve mucha tarea de otras asignaturas” P9. De acuerdo con lo anterior, se
confirma un dato obtenido en el diagnostico educativo; a través de una entrevista
realizada a un docente “los alumnos no terminan trabajos y no cumplen con

tareas”P2.

Con relacion a lo anterior, por su parte Cepeda (2012) sefiala que los
alumnos no definen un tiempo especifico para realizar tareas y demas actividades
académicas diarias, esta apreciacion se vincula a que la mayoria de los padres

trabajan y podrian no apreciar el desempefio de los alumnos.

Lo expuesto en los parrafos anteriores puede estar relacionado a factores
socioeconémicos de los estudiantes. En ese sentido, Gonzalez (2008) sefiala que
la educacion es clave para los individuos, es necesario vincularla al hogar puesto

que el hogar tiene un papel fundamental en el aprovechamiento escolar, si
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consideramos factores tales como: el nivel socioeconémico de la familia, ya que los
padres de familia tienen que trabajar y estan ausentes de casa la mayor parte del
tiempo, por lo que no pueden dar acompanamiento efectivo a los hijos en sus
tareas escolares. Cabe mencionar que durante el proyecto de intervencion
educativa, se entrevistd a un docente, el cual desde su perspectiva menciond lo
siguiente “ 50% de alumnos, si tienen habitos de estudio, porque sus papas estan
al pendiente de ellos, pero el otro 50% no; de estos ultimos 40% son tutorados por
abuelos y no les dedican tiempo a sus estudios, no saben si tienen todos los
materiales necesarios, 0 si cumplen con sus tareas” (P6) sin duda alguna, se
considera que la narrativa del docente tiene relacion con los hallazgos

mencionados anteriormente.

Las distintas formas de ensefianza se ven reflejadas en los aprendizajes de
los alumnos; por ejemplo, los docentes del plantel educativo tienen la expectativa
de que la tarea de desarrollar habitos de estudio es responsabilidad de los padres
de familia; por lo que algunos docentes se limitan a poner en practica diversas

estrategias que promuevan el desarrollo de habitos y técnicas de estudio.

Un antecedente que hace relacibn a lo expuesto anteriormente; los
estudiantes presentaron desconocimiento de técnicas de estudio; de acuerdo a
Cruz y Quifiones (2011). Con relacién con lo anterior, se concluye que las
orientaciones de los docentes son insuficientes para dar a conocer la existencia y
aplicacion de las mismas, como parte de una estrategia Util para el desarrollo de

actividades académicas de los alumnos.

Por otra parte, a partir del instrumento de “habitos de estudio”, el cual se
aplico durante la etapa intermedia se encontro que las condiciones ambientales de
estudio (lugar de trabajo) no son favorables; debido a que 58% de estudiantes del
grupo de 2° Ay 37% de 3° A mencionaron que estudian en la cama. Segun lo
expuesto anteriormente, se concluye que existe la necesidad de que los alumnos
se organicen o tengan un buen lugar para el estudio y las condiciones deben ser

favorables.
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En palabras de Pérez (2015) para incentivar el proceso de concentracion es
fundamental disponer de un espacio dedicado Unicamente al estudio, para evitar a
toda costa practicas muy comunes como estudiar en la cama. De acuerdo a los
resultados encontrados se considera importante que los estudiantes cuenten con
espacios adecuados para el estudio, por ejemplo, escritorio 0 mesa de trabajo. Se
entiende que en ocasiones por factores socioeconomicos los estudiantes no
cuentan con mobiliario para desarrollar sus actividades académicas; sin embargo,
es recomendable buscar un lugar favorable para las mejores condiciones de

estudio. Ademas, de evitar las malas posturas al estudiar en la cama.

Otro hallazgo encontrado en los resultados es que 87% de estudiantes
estudian con masica; al respecto Alvarez, Curiel, Escobar y Rojas (s/f) sefialan que
es necesario encontrar una forma en la que los estudiantes desarrollen habitos del
estudio acompafiados de una melodia. La musica puede ayudar a apoyar el
aprendizaje, por ejemplo mientras se repasa para un examen puede aumentar el
nivel de memoria de los estudiantes. Los autores mencionan que la musica
atmosférica es favorable ya que puede existir una relajacion total y mejor
desempeiio en los estudiantes, por tanto mencionan que es recomendada para
escucharla durante el estudio. La muasica no recomendada para lograr una

concentracion durante el estudio es: clasica Atonal, Reggae y Rock/Metal.

Por otra parte, los resultados muestran porcentajes altos con relacién a que
los estudiantes desarrollan trabajos en colaborativo y en equipo. Cabe mencionar
que la teoria constructivista fue tomada en cuenta para el desarrollo de este
proyecto. Desde su fundamento tedrico emana segun, Cepeda (2012) “los habitos
de estudio pueden desarrollarse a través de herramientas adecuadas que
promuevan la construccion, el uso de métodos y técnicas favorables para la
participacion activa y creativa del sujeto” (p.11). Por tanto, se concluye que existe la
necesidad de que los docentes promuevan estrategias de ensefianza orientadas al

desarrollo de habitos, la aplicacion de técnicas y métodos de estudio, pues como lo
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mencioné en parrafos anteriores, los resultados muestran un bajo porcentaje de

estudiantes que no aplican algunas técnicas de estudio.

De acuerdo a la hipdtesis planteada al inicio de este trabajo; los estudiantes
carecen de habitos de estudio debido a que no han recibido capacitacion al
respecto por parte de los docentes y padres de familia. Segun los resultados
encontrados en el proyecto de intervencidn educativa se puede decir que la
hipotesis se cumple, porque en efecto, los datos muestran que los estudiantes no
cuentan con acompafiamiento efectivo por parte de los padres de familia; debido a
que trabajan y estan ausentes de casa. Asimismo, la capacitacién que reciben los
estudiantes de los docentes es poco efectiva; de acuerdo a los resultados
encontrados un docente menciond “nosotros tenemos la culpa porque no

fortalecemos el tema de estudio y el que alumno se interese “. Por lo anterior
mencionado, se considera necesario el desarrollo de estrategias, capacitacion e
informacion sobre el tema de habitos de estudio para que sea promovido de

manera efectiva en los estudiantes.

Por parte, cabe mencionar que las teorias importantes que abonaron a este
proyecto fueron el constructivismo y conductismo. Por un lado, el constructivismo
explica que los hébitos de estudio se pueden desarrollar con estrategias y
herramientas adecuadas que ayuden a los estudiantes el desarrollo de los mismos.
En ese sentido, los estudiantes pusieron en practica sus habilidades y llevaron a
cabo en equipo la elaboracién de un horario de estudio y un folleto de habitos y
técnicas de estudio. Por otro lado, la teoria conductista en palabras de Parra (2013)
‘es la teoria que mejor justifica los habitos de estudio para lograr un
comportamiento que tenga como consecuencia el aprendizaje” (p.24). Si bien es
cierto que, los estudiantes no nacen con habitos de estudio; sino que los adquieren
mediante la repeticion e interés. Por lo que se considera importante que el
estudiante reciba estimulos para que se esfuerce y se interese en adoptar buenos

habitos de estudio que favorezcan su desempefio escolar.
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Por otra parte, con el objetivo de evaluar el desarrollo del proyecto de
intervencion educativa, los estudiantes mencionaron “aprendieron a realizar un
horario de estudio y se sintieron motivados” por lo que surge la importancia de que

los docentes motiven a los estudiantes.

Cabe mencionar que durante el proyecto, la Escuela Secundaria Nam. 109,
realizd acciones para promover habitos de estudio en los estudiantes; a través de
Fases Intensivas de Consejo Técnico Escolar, el colectivo docente establecid
estrategias para el desarrollo de habitos de estudio, por ejemplo el departamento
de orientacién educativa dio seguimiento al tema de habitos de estudio a los grupos
gue no participaron. Ademas, solicitaron a los padres de familia fomentar un horario

de estudio en casa y supervisar tareas.

Por otro lado, existen hallazgos adicionales que se suman a este proyecto
de intervencion educativa. Uno de ellos es la motivacion debido a que durante el
taller de habitos de estudio los alumnos expresaron que se “sintieron motivados”
para realizar algunas actividades. Cabe mencionar que la motivacion no fue parte
de los objetivos del proyecto; sin embargo, surge el interés para futuras

investigaciones.

En la etapa final del proyecto de intervencion educativa se evalué el impacto
de mismo a través de una Encuesta de Satisfaccion, los estudiantes sefialaron en
general que el desarrollo del curso fue bueno. En cuanto al nivel de contenidos
97% de los resultados puntearon en la misma escala; sin embargo, 78 % de
estudiantes del grupo de 2° A sefialaron que el horario del curso fue malo; debido a
que hubo acciones que cambiaron la accion original del horario; sin embargo, se
tomaron decisiones metodologicas para atender la situacion presentada. Por lo
anterior mencionado se concluye que existe la necesidad de que haya apertura y
flexibilidad de horario por parte de actores educativos para llevar a cabo las

actividades del proyecto.
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Capitulo 8 Propuesta de mejora

El presente capitulo aborda una propuesta orientada a mejorar los procesos
educativos de le Escuela Secundaria Num. 109, con base en los resultados
encontrados en el diagndéstico del proyecto de intervencién. Por tanto, las
recomendaciones que se realizan al plantel educativo donde se llevé a cabo el
proyecto de intervencion, a quien se agradece de gran manera en confiar en la
formadora del taller. El propdsito de esta propuesta es que el tema de habitos de
estudio sea promovido en todos los estudiantes y les beneficie en la formacion y
fortalecimiento de habitos de estudio.

Recomendaciones para la Escuela Secundaria Nam. 109

» Incorporar en el programa institucional y planificar en los contenidos
curriculares el tema de hébitos y técnicas de estudio; por ejemplo, el Plan de
Estudios 2011 establece en el principio pedagogico 1.2 “la planificacién es
un elemento sustantivo de la practica docente para potenciar el aprendizaje

de los alumnos hacia el desarrollo de competencias” (SEP, 2011, p.26).

» Disefar estrategias de ensefianza que ayuden a los alumnos a la formacion

de habitos de estudio. Enseguida se presentan algunas recomendaciones:

Planificacion de actividades

e Generar ambientes de aprendizaje que favorezcan al desarrollo de
habitos de estudio.

e Organizacion para el estudio, establecer las condiciones de estudio
efectivo; por ejemplo, estudiar en escritorio o mesa de tareas, es
necesario contar un iluminacioén y ventilacién, asi como evitar distractores
(teléfonos celulares, la musica no recomendada como Reggae y Rock
Metal).

¢ Planificacion para el estudio: elaborar un horario de estudio, tiempo que
deben dedicar los estudiantes al estudio en la escuela y en el hogar.
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Desarrollo de actividades para el aprendizaje autonomo de los estudiantes

e Atencion e interés en clase
e Desarrollo de buenos habitos de estudio para el aprendizaje
¢ Organizacion de materiales

e Motivacion para el estudio
Aplicacion de técnicas y método de estudio

e Técnicas de subrayado
e Sintesis

e Resumen

e Esquema

e Cuadro comparativo

e Mapas conceptuales

e Meétodo Robinson. EPL2R que significa:
E. Examinar

P. Preguntar

L. Leer

R. Recitar

R. Repasar
Promover habitos de estudio, a través del trabajo colaborativo

e Elaboracion de folleto de habitos y técnicas de estudio y se comparta en
otras escuelas.

e Elaborar carteles de habitos y técnicas de estudio

o Representaciones teatrales

» Se recomienda que la escuela en conjunto con padres de familia den
seguimiento al tema de habitos de estudio, por ejemplo en las reuniones de

padres recomendar a los padres de familia cuidar que sus hijos tengan un
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ambiente adecuado para estudiar en casa. Supervision y acompafiamiento

de tareas y motivarlos para que terminen sus estudios.

» Se sugiere medir avances en relacion con el mejoramiento y fortalecimiento
de habitos de estudio de los alumnos, por ejemplo, si los estudiantes se
organizar y planifican sus actividades de estudio, dedican tiempo a estudiar
por las tardes, se preparan para examenes su desempefio puede ser mejor;
por tanto, los docentes y padres de familia pueden observar si hay algun

cambio o mejora en los estudiantes.

» Organizar talleres de habitos de estudio para todos los alumnos de la
Escuela Secundaria Num. 109, e invitar a los docentes y padres de familia a
participar. Si bien es cierto que la mayoria de los padres de familia trabajan
actualmente, se recomienda que los talleres se impartan en las tardes o
fines de semana, tomando en cuenta la flexibilidad de horarios laborales del

padre de familia y docentes.

Finalmente, el proyecto de intervencién educativa deja un aprendizaje
profesional a través de lo experimentado con los alumnos y docentes. Sin duda
alguna, queda claro que los habitos de estudio son importantes en todo proceso
educativo, si los alumnos tienen buenos habitos de estudio, seguramente su
desempefio sera bueno en cambio si existe carencia de ellos el resultado sera de

bajo nivel de desempefio.

Por otro lado, respecto a las consecuencias positivas y negativas que se
presentaron durante la realizacion del proyecto de intervencién, se atendieron con
ética profesional y valores: respeto a todos los participantes, responsabilidad en
todas las etapas del proyecto, honestidad en la informacion presentada, también,
confiabilidad de los datos obtenidos y la confianza en la Escuela Secundaria
NUm.109, de que existe una vinculacion con el trabajo realizado y la UABC, como

institucion reconocida a nivel internacional y con programas de calidad; ejemplo, la
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Maestria en Educacion y el desarrollo de proyectos de intervencion educativa. En
cuanto a las consecuencias negativas presentadas se realizaron las acciones
pertinentes para seguir con el plan de accién y lograr con éxito la culminacion del

proyecto de habitos de estudio.
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Anexo 1

Recurso humano

Directivo 1 Prefecto
Personal docente 16 Contralor
Personal administrativo 2 Chofer
Orientador 1 Intendentes

Bibliotecaria 1

I e N

Anexo 2

Infraestructura

Local para direccién y apoyo 1
administrativo
Departamento de orientacion

[EEY
NH

Aulas o salones de clase
Departamento de prefectura
Laboratorio

Biblioteca escolar

Canchas deportivas

Agua potable

Sanitarios

Cooperativa escolar

Bardas y cercos

P R R DN R W R R R

lluminacion

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo3

Estudiantes participantes

Técnica cualitativa Fecha Participantes Grado - Grupo
Observacion 25/09/2017 33 2°A
participante

11/04/2018 30 1°C
Grupo focal 28/09/2017 6 3°A

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 4
Docentes participantes
Técnica cualitativa Fecha Asignatura Docentes
Observacion 25/09/2017 Matematicas 1
participante
11/04/2018 Inglés 1
17/10/2017 Historia 1
Artes
Entrevista 17/10/2018 Espafiol 1
Contabilidad
16/03/2018 1
Historia de vida 26/10/2017 Subdirectora 1

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 5

Instrumento socioecondmico

Datos generales

Grado y grupo Promedio de calificacion actual

1.- ¢Cual es tu edad (afios cumplidos)

2.- Sexo A) masculino () B) femenino ( )
3.- ¢ Con quién vives? (Puedes marcar varias opciones)

A) PapaAymama( ) B)Soélomama( ) C)Sélopapa ( ) D) S6lo hermanos ()
E) Otros parientes ()

4.- ¢ Quién es la persona que principalmente supervisa tu educacion?

A) Papdymama( ) B)Solopapad( ) C)Sbélomamd( ) D)Hermanos( ) E) Abuelos (
) E) Otros parientes ()

5.- ¢ Cudl es el ingreso familiar?

A) $2,000 a $4,000 ( ) B)$4,001a$6,000( ) C)$6,001a $8,000 ( )

D) $8,001 a $10,000 ( )

6.- ¢ La vivienda donde vives es?

A) Propia () B) Rentada ( ) C) Se paga actualmente ( ) D) Prestada ( )

7.- ¢, Cuantos viven en tu casa?

8.-. ¢ De qué material es el piso de tu casa?

A) Tierra( ) B)Cemento( ) C) Mosaico ( ) D) Madera
() E)Otrorecubrimiento ()

9.- ¢ Cuantos bafios hay en tu casa?
A 1( ) B)2( ) C)3omas( )

10.- ¢, Tipo de bafo que tiene tu casa?

A) Sanitario () B) Letrina () C)Pozo( )

11.- (En casa cuentas con los siguientes recursos para estudiar? (Puedes marcar varias opciones)
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A) Computadora () B) Internet ( )

piden en la escuela ()

12.- ¢ Cuanto tiempo le dedicas al estudio a la semana fuera de la escuela?

A) Ninguna ()
)

13.- Entre clase y clase, ¢qué es lo que mas haces? Elige una respuesta.

A) Platico con mis amigos () B) Voy a la biblioteca a buscar libros/repaso mis notas ()
C) Voy a jugar con mis amigos (as) ()

D) Platico con mi novio ()

C) Libros y materiales educativos ademas de los que te

B)la2horas( ) C)3adhoras( ) D)dab6horas( ) E)Masde 6 horas (

E) Uso el Internet ()

Marca con una X la casilla correspondiente a las principales actividades que realizas
en tu tiempo libre?

1 | ¢Con qué frecuencia utilizas juegos Siempre Casi Nunca Casi
computarizados siempre nunca
o0 electrénicos (maquinitas)?

2 | ¢Con qué frecuencia ves la televisién?

3 | ¢Con qué frecuencia utilizas el internet para
estudiar?

4 | ¢Con qué frecuencia asistes a fiestas o
reuniones con los amigos?

5 | ¢Con qué frecuencia haces deporte?

6 | ¢Con qué frecuencia lees libros o revistas?

Fuente de elaboracion SEP (s.f). Cuestionario socioecondmico y Mirna Yesenia Acosta Rodriguez
2018.
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Anexo 6

Instrumento de grupo focal
1.- ¢ Cudles son las herramientas o estrategias que utilizan para estudiar?
2.- ¢ Tus maestros durante la clase te han mostrado diferentes estrategias para
obtener mejores resultados en los examenes y en las calificaciones?
3.- ¢, COmo te organizas para estudiar, cuando vas a tener un examen?

4.- ¢ Qué hacen en su tiempo libre? ¢ Cudl es su hobbie?

Anexo 7

Instrumento de entrevista

1.- ¢ Como fue que decidio ser docente?

2.- ¢ Su perfil docente es a fin a su asignatura?

3.- ¢ Cudl es la razdn por la cual sigue en la docencia?

4.- ;Qué estrategias didacticas implementa en los estudiantes para que obtengan
mejores resultados en los exdmenes?

5.- ¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje que desarrollan los alumnos para
estudiar?

6.- ¢ Genera actividades o desarrolla practicas efectivas en los alumnos que
favorezcan a su formacion?

7.- ¢ Qué impacto tienen las redes sociales en el estudio de los alumnos?

8.- ¢ Qué consecuencias tiene el ocio en el aprendizaje de los estudiantes?

9.- ¢ Le gustaria participar en esta propuesta de habitos de estudio? ¢ De qué
manera estimularia en los estudiantes el deseo de aprender, el esfuerzoy la
constancia?
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Anexo 8

Instrumento de historia de vida

¢, Qué fue lo que le motivo a estudiar para ser docente?

Si usted se remonta a sus afios de juventud ¢Por qué quiso dedicarse a la
docente? ¢Qué le motivé? (Fue una motivacion interna o hubo ciertas
situaciones 0 personas que le convencieron para que usted se formara como
docente?

Ahora situandonos en el presente pero volteando al pasado, ¢Las expectativas
que usted tenia en su momento como estudiante? ¢Ahora como profesional de la
docencia se han cumplido? ¢A qué cree usted que se deba que se hayan
cumplido o que no se hayan cumplido?

¢Considera que el formarse como docente es suficiente para desarrollar el rol
docente en la actualidad o es necesario involucrarse en procesos de formacion y
capacitacion?

¢ Cuéles son los retos a los que se enfrentan los docentes actualmente; de
acuerdo a las habilidades que traen los estudiantes en las aulas?

A partir de su experiencia y a lo largo de su trayectoria y las diferentes
generaciones que ha tenido oportunidad de conocer y trabajar con ellas.

¢,Ha habido un cambio en cuanto a los habitos de estudio?

¢,Cree gque un docente como usted ha desarrollado diferentes estrategias para
mantener y promover los habitos de estudio?

¢, Como percibe las inquietudes de los estudiantes pero orientadas al aprendizaje?
¢ Estdn motivados, son conscientes del proceso en que se encuentran? ¢Qué es
lo que usted observa desde su percepcioén?

¢ Podria descubrir alguna estrategia o armar algun grupo de lectura?
¢, Considera importante de acuerdo a lo que ha vivido y observado en esta
institucion que los docentes trabajan en equipo para mejorar entre todos los

habitos de estudio de los alumnos?

¢, Qué beneficios observa que tienen los estudiantes, desarrollan mejores habitos
de estudio para su formacion?

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 9 Universidad Autbnoma de Baja California

Maestria en Educacién

Licenciada Mirna Yesenia Acosta Rodriguez

El objetivo de este cuestionario es identificar el nivel de habitos de estudio, por lo que
se te pide contestar con sinceridad.

Grado y grupo

Instrucciones

A continuacién encontraras una serie de preguntas que se refieren a tu FORMA DE ESTUDIAR.

Promedio de calificacion actual

Procura contestar todas las preguntas con sinceridad absoluta. Marca con una x la que consideres.

Siempre Casi Nunca Casi
siempre nunca

1 | ¢Estudias en un lugar comodo, por ejemplo un escritorio o
mesa de tareas?

2 | ¢Estudias en un lugar con ventilacion?

3 | ¢Estudias en un lugar con iluminacion?

4 | ¢Procuras dejar a un lado tus problemas personales cuando
tienes que estudiar?

5 | ¢Has dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y
estudio que te habias propuesto?

6 | ¢Te resulta dificil prestar atencion a ciertos profesores?

7 | ¢Preguntas al profesor cuando no comprendes algo?

8 | ¢Tus maestros te han ensefiado como hacer resiimenes de
algin tema?

9 | ¢Tienes auténtica voluntad firme para ponerte a estudiar?

10 | ¢Te gustaria tener otra forma personal de estudio mas
eficaz?

11 | ¢Te gustaria que tus profesores te trataran mejor?

12 | ¢Tus maestros te orientan como hacer esquemas?

13 | ¢Has elaborado tu propio horario de estudio?

14 | El tiempo que le dedicas a cada asignatura, ¢ es
proporcional a su importancia?
Si, estds cansado, ¢ te tomas un descanso antes de seguir

15 | insistiendo en aprender algo de memoria
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16 ¢ Dejas para ultima hora la preparacion de la
mayor parte de las asignaturas?

17 ¢ Usas el diccionario cuando encuentras
alguna palabra que no comprendas o sobre la
gue tienes dudas?

18 ¢Encuentras con rapidez cualquier tema en tu
libro acudiendo al indice?

19 ¢Haces resimenes o esquemas de los temas
gue estudias?

20 ¢Empleas tus esquemas y resimenes para
preparar los exdmenes?

21 ¢, Subrayas en tus libros y apuntes aquellas
partes que consideras mas importantes?

22 ¢ Lees abarcando parrafos, y no palabra por
palabra?

23 ¢ Tomas apuntes durante las explicaciones de
clase?

24 ¢ Recuerdas mejor aquello que aprendiste con
interés?

25 ¢, Estudias con verdadera intencion de
aprender y de memorizar lo que estas
estudiando?

26 ¢ Procuras poner en practica y emplear lo que
aprendiste de memoria para asi aprenderlo
mejor?

27 ¢Estudias y realizas a veces trabajos
escolares formando parte de un equipo con
otros comparieros de clase?

28 ¢ Colaboras verdaderamente con tu trabajo,
opiniones, etc., cuando trabajas con un
equipo de companeros?

29 ¢ Comentas en equipo, junto con otros

comparieros, sobre diversos trabajos y tareas
escolares?

Fuente. Fernandez Pozar 2014.
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Anexo 10

Encuesta de satisfaccién
1.- Opina sobre el desarrollo del taller

La organizacion del
curso ha sido

Excelente

Muy bueno

Bueno

Indiferente

Malo

El nivel de los
contenidos ha sido

La utilidad de los
contenido aprendidos

La utilizacién de casos
practicos

La utilizacion de medios
audiovisuales

La utilizacion de
dinamicas de grupo

La comodidad del aula

El ambiente del grupo
de alumnos

La duracién del curso ha
sido

El horario realizado ha
sido

El material entregado ha
sido

En general, el curso te
ha parecido

2.- Opina sobre la profesora

Ha utilizado
explicaciones tedricas

Excelente

Muy bueno

Bueno

Indiferente

Malo

Ha realizado préacticas

Ha fomentado el trabajo
en equipo

Tiene buena
capacitacién técnica

Ha propiciado buena
comunicacién

Ha motivado al grupo

Ha cumplido los
objetivos propuestos

3. Opina sobre tu participacion el taller

Mi motivacién ha sido

Excelente

Muy buena

Buena

Indiferente

Mala

Mi participacion ha
sido

La asimilacion de
contenido

Finalmente, si has echado de menos o quieres proponer algo, coméntalo

Fuente: Encuesta de satisfaccién (2018).
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Anexo 11
Consentimiento informado

Ensenada, Baja California, a de del 2018

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales de la Universidad Autbnoma de Baja
California (UABC) le solicita su autorizacion para incluir en una grabacién su imagen y/o
vVOz ylo nombre en el proyecto de investigacion
, a cargo de la Lic. Mirna
Yesenia Acosta Rodriguez quien funge como responsable técnica del mismo.

El principal objetivo de la investigacion es

La sesién sera grabada en audio y video, y luego el discurso sera transcrito para el analisis
del contenido y la integracion de éste a la investigacion. La participacion es voluntaria, de
modo que los participantes pueden retirarse en cualquier momento sin que ello los
perjudique en ningun sentido.

Marque una sola opcion:
() No deseo que mi identidad sea revelada en el producto final
() No tengo inconveniente en que mi identidad sea revelada en el producto final

De la misma manera, usted autoriza la difusion posterior en cualquier modalidad y soporte,
gue se hara en la Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales de la UABC o bien
terceros que ostenten los derechos o estén autorizados para llevar a cabo la difusién en
cualquier medio, en cualquier idioma y en cualquier pais del mundo. Esta autorizacion se
realiza para toda la vigencia de proteccion de la produccién hasta su entrada en dominio
publico.

Su firma en el presente documento indica que comprende y est4 de acuerdo con lo
postulado previamente.

Nombre completo Lic. Mirna Yesenia Acosta Rodriguez
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Anexo 12

Proyecto de Intervencion

Calendario de actividades

Fechas

iembre Octubre iemb Diciembre |

Actividades 05| 1 |19|a| 2|26 |8|o1|03|os|o8|0|n|5|y|w|2|H|26]| 5 |6|2]|S:s FEEEEAERR

Meta 1. Socializacién con el contexto
Actividad. 1. Diélogo con el Director
Actividad. 1.2. Presentar el Proyecto a la Escuela. CTE:

Meta 2. Realizar evaluacién diagnéstica inicial c

Actividades.2.1. Aplicar instrumento de Habitos de estudio 3
Actividades. 2.2. Encuadre del Proyecto de Intervencion N
] i

W@mmmmml T 10ea que Uenen 10s
alumnos repecto a sus habitos de estudio y que los alumnos

desarrollen habilidades de planificacion y organizacién

Actividades. 3.1. Realizar preguntas gufa de habitos de estudi 3
Actividades. 3.2. Elaboracion de un calendario de estudio. ]
efa. 4. Conocer y desarrollar técnicas de estudio

Actividades. 4.1. Aplicar técnicas de
estudio:subrayado,resumen £
Actividades. 4.2. Aplicar técnicas de estudio:cuadro
comparativoy esquemas. c
Actividades. 4.3 Aplicar técnicas de estudio: Mapas mentales

y conceptuales. N
Meta. 5. Realizar evaluacién intermedia

de habitos y técnicas de estudio

Actividades. 5.1. Aplicar instrumento de Habitos de estudio c

Actividades. 6. Realizar una lista de defectos mas comunes
de la lectura

Actividades. 6.1. Explicar y desarrollar el Método Robinson
SQ3R

Meta 7. Sintetizar el conocimiento de habitos y técnicas de
estudio

Actividades.7.1. Elaboracion de un folleto de habitos y
técnicas de estudio

Meta. 8. Realizar evaluacion final

de habitos y técnicas de estudio
Actividades. 8.1. Aplicar instrumento de hébitos

y técnicas de estudio

Actividades. 9. Aplicar instrumento de evaluacion del
proyecto de intervencion

Meta. 10. Andlisis de resultados

de habitos y técnicas de estudio

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 13

Producto: Horarios de estudio 2°y 3°
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Anexo 14

Producto: Folleto de habitos y técnicas de estudio
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Anexo 15

Resultados de evaluacion formativa2° Ay 3° A

Folio Grupo ¢Qué habitos de estudio tengo?

P1 2°A “Estudiar en la cama, escuchar muasica”
3°A “Hacer la tarea en la cama con musica y en la noche”
P2 2°A “Estudiar en la cama y con musica”
3°A “Al momento de estudiar para un examen generalmente hago un cuestionario, a
veces estudio con musica”
P3 2°A “Estudiar en la cama, con musica y de noche”
3°A “Ir a la escuela, ser responsable, hacer tareas, soy participativo”
P4 2°A “Estudiar en la cama”
3°A “Estudiar en la cama y escuchar musica”
P5 2°A “Estudiar”
3°A “Estudio en la cama”
P6 20A “Estudiar en la cama, escuchando musica”
3°A “A veces se me dificultan las matematicas”
P7 2°A “Limpiar y acomodar mi cuarto, trabajar para mi bien”
3°A “Hacer la tarea en la cama con musica, también la hago muy tarde”
P8 2°A “Estudio en la cama”
3°A “Estudio en la cama”
P9 2°A “Estudiar en la cama y escuchando musica
3°A “Soy platicador”
P10 2°A “Estudio escuchando musica, acostado, no tener tiempo fijo para estudiar”
3°A “Estudiar después de la escuela”
P11 20A “Estudiar en la cama y escuchar musica”
3°A “Escuchar musica mientras estudio”
P12 2°A “Estudio 1: 00 a 3: 00 p.m.”
3°A “Hacer la tarea mientras como en la mesa, escucho musica”
P13 2°A “No se”
3°A “Ver y usar el celular cuando estudio o hago tarea”
P14 2°A “Estudio en la cama y en el patio siempre y cuando sea un lugar en silencio, me
gusta escuchar musica porque me concentro mas”
3°A “Tengo malos habitos”
P15 2°A “Estudiar en la cama, escuchar musica mientras estudio”
3°A “Estudio en la cama”
P16 2°A “Hacer mis tareas”
3°A “Estudiar antes de un examen, leyendo y conociendo més del tema

Algunas veces escucho musica al estudiar lo cual me hace no prestar atencién
gue se necesita para recabar informaciéon”

P17 2°A “Estudiar en la cama”
3°A “Escucho musica mientras estudio y estudiar en la cama”
P18 2°A “Estudiar con musica, y estudiar en la cama”
3°A “Estudiar con musica en la noche en la cama”
P19 2°A “Ninguno”
3°A “Planificacion general, tareas. Escuchar musica, leer en la noche, estudiar en
la cama”
P20 2°0A Estudiar con musica, estudiar viendo television”
3°A “Ver peliculas cuando estudio y trabajar en la cama”
P21 20A “Cuando leo algun texto, después de leerlo habitualmente hago resimenes,
mapas conceptuales”
3°A “Escuchar musica mientras estudio”
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P22 2°A “Estudio”

3°A “Escucho musica cuando estudio”
P23 2°A Organizo bien el tiempo, buenos materiales, hago la tarea. No tengo donde
estudiar, estudio escuchando musica”
3°A “Estudio las materias que no entiendo”
P24 2°A “Estudio en la cama”
3°A “Estudio en un lugar con distracciones”

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 16

Resultados de evaluacion formativa 2° Ay 3° A

Folio Grupo ¢Cémo puedo cambiar los habitos de estudio que ¢Realmente quiero
no son efectivos? cambiarlos?
P1 2°A “Dejando de estudiar en la cama y estudiar en la “Si algunos”
mesa”
3°A “Haciendo la tarea mas temprano sin musica y en la “Si, tendria mejores
mesa” resultados académicos”
P2 2°A “No tratar de no hacerlo seguido” “Si”
3°A “Prestando atencién y participar” Si, ya que mejoraria mi
desempefio académico
P3 2°A “Tratar de no hacerlo seguido, ya que son malos “No”
habitos”
3°A “Siendo mejor persona mas responsable” “Si, para ser mejor
persona”
P4 2°A “Estudiando en la mesa “Si”
3°A “Estudiando en la mesa y dejar el celular a un lado” “Si”
P5 20A “Leyendo mas” “Si”
3°A “Poniendo mas atenciéon y no distraerme” “Si”
P6 2°A “Tratar de dejar de hacerlo” “Si”
3°A “Estudiando mas esa materia” “Si”
pP7 2°A “No es mi obligacion” “No”
3°A “Hacer la tarea en el escritorio y temprano” “Si”
P8 20A “Estudiar en el escritorio” “Si para mejorar”
3°A “Estudiar en el escritorio” “Si para mejorar”
P9 20A “No escuchando musica cuando estudio” “Si”
3°A “Esforzandome mas para poder cambiar” “Si, pues quiero
cambiarlo porque me
interesa”
P10 2°A “Estudiando mas vy sin tener la necesidad de escuchar “No”
musica”
3°A “Esforzandome mas” “No, porque entiendo el
concepto de estudio, es
algo que hacemos diario
sin falta”
P11 2°A “No estudiar en la cama y estudiar en un escritorio” “Para hacer un buen
trabajo”
3°A “Acostumbrandome” “No, pero es necesario
para concentrarme mas”
P12 2°A “Haciéndolo diariamente para que se me haga un “Porque no es bueno para
habito” mi estudio”
3°A “Dejar el teléfono lejos y consiguiendo un “No”
escritorito”
P13 2°A “Mejorando” “Si”
3°A “Apartandome de ese momento del celular y dejarlo por  “Pues la verdad si
un rato” quisiera no hacerlo y creo
gue si lo cambiaria para
enfocarme mas en lo que
hago”
P14 2°A “No quisiera” “No”
3°A “Con determinacién” “Si”
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P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

2°A
3°A
2°A
3°A

2°A
3°A
2°A
3°A
2°A

3°A

2°A

3°A
2°A

3°A
2°A

3°A
2°A

3°A

2°A
3°A

“Estudiando en un escritorio y no escuchar musica”
“Cambiarme al escritorio”

“Fortaleciendo”

“Dejar de escuchar musica y poner atencion necesaria”

“gp
“Tomandome el tiempo de estudiar en el escritorio”
“Estudiar en la mesa y sin musica”

“Crear un horario un espacio y no poner musica”
“Poniendo de mi parte o esforzandome”

“Dejar de hacer lo malo”

“Dejando de ver la television mientras estudio para no
distraerme”

“Apagar la television, y tener una maestra”
“Estudiar mas eficientemente para tener mejores
resultados con mis calificaciones”

“Dejando de escuchar musica”

“Estudiar en una mesa o en un escritorio”

“Tratar de concentrarme mas”

“Teniendo un lugar fijo de estudio, no escuchar
musica mientras estudio”

“Poner esfuerzo para poder hacer un habito de estudio”

“Tratar de no hacerlo mas seguido y practicar otros”
“Realmente no los quiero cambiar”

“Si”

“Si”

“NoO”

“Si deseo cambiar para
mejorar mi desempeino”
“Por otros mejores”
HSi!!

“Algunos”

“NoO”

“En muy pocas ocasiones
estudio, asi que lo que
quiero cambiar es eso”
“Tal vez”

“SI

“Si”
“Si,!

“NO”

“No porque si te duermes
y estas estudiando en la
cama duermes
tranquilamente”

“No”

“SI

“SI

“NO”
“NO”

Fuente: Elaboracién propia
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