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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como proposito conocer los niveles de disfrute en
la practica deportiva en nifios y adolescentes, el cual fue medido con el
instrumento “Escala de disfrute en la actividad fisica” (Moreno, Gonzalez-Cutre,

Martinez, Alonso y Lopez, 2008)

Se sabe por Garcia Ferrando (2006) que la mayoria de las personas que practican
el deporte lo hacen sin sentir la necesidad de competir, también tomando en
cuenta que un 47% lo hace por diversion, y un 37% por mero gusto a la practica
deportiva, Por lo tanto, si una persona deja de sentir disfrute o diversion al realizar
la actividad deportiva, perdera interés y buscara una nueva para sustituirla. Lo cual

nos da a entender la importancia del disfrute en la participacion deportiva.

En el Capitulo | se puntualizan cada uno de los conceptos afines a la
investigacion, asi como antecedentes relacionados con el disfrute de la préactica
deportiva. En el Capitulo Il se desarrolla el procedimiento de trabajo, se define la
pregunta de investigacion, objetivos y la importancia de la investigacion. El
Capitulo 1l se sefiala las caracteristicas del instrumento utilizado, la poblacién y
trabajo de campo. Siguiendo en el Capitulo IV se describen los resultados que se
obtuvieron y el andlisis e interpretacién de estos. Por ultimo, en el Capitulo V se
desarrolla la discusion, comparando los resultados obtenidos con la informacién
del marco teorico, finalizando con la elaboracion de la conclusion. En el dltimo

apartado se encontrara la bibliografia consultada.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

CONCEPTO DE DISFRUTE

En primer lugar, el diccionario de la academia lengua espafiola (RAE)* que
disfrutar es percibir o gozar los productos y utilidades de algo. Por otra parte, un
concepto en el cual nos apoyaremos, es el de un estado positivo de afecto que
refleja sentimientos como el placer, el gusto y la diversion (Scanlan y Symons,
1992).

Otro concepto que haremos mencion es que el disfrute se trata de rasgos
motivacionales de la personalidad humana que constituyen variables donde se
refleja la forma que tiene cada individuo de afrontar su realidad vital e
interaccionar con el entorno fisico y social, traspasando al &mbito de la actividad

fisica o ejercicio fisico (Chen, 2001).

Con base en lo anterior, se podria relacionar el disfrute directamente con la
motivacion intrinseca, ya que esta se define como la necesidad de explorar el
entorno, la curiosidad y el placer que se experimenta al realizar una actividad, sin
recibir una gratificacion externa directa (Moreno y Gonzalez, 2006). Ello quiere
decir que el disfrute es uno de los factores que estan directamente conectados con

la motivacion intrinseca.

Por lo anterior, el disfrute juega un papel importante en la etapa escolar, sobre
todo para construir una adherencia deportiva a una edad temprana (Cervell6,
1996). La adherencia refiere a sumarse a la actividad deportiva; en el caso de
deporte la adherencia: estd formada por 4 componentes fundamentales:
asistencia, finalizacion, duracién e intensidad. (Hong, Hughes y Prohaska, 2008).
Incluso, es importante durante el final de la infancia y principio de la adolescencia,
ya que se trata de una etapa en la que el abandono de los habitos de actividad

deportiva comienza a ponerse de manifiesto. Esto es, desde el final de la

1 RAE: Vigesimotercera Edicién Octubre 2014



Educacion Primaria (11-12 afos) hasta el final de la Educacion Secundaria (15-16
afos) se manifiesta un descenso significativo de los niveles de actividad deportiva
en los escolares (Casimiro, 1999).



INVESTIGACIONES DE DISFRUTE EN EL DEPORTE

Recientemente se han abordado diferentes investigaciones que analizan los
niveles de disfrute en la participacion deportiva, por ejemplo, (Moreno-Murcia y
Gonzélez-Cutre, 2006), teniendo 513 practicantes (304 varones y 209 mujeres), de
edades comprendidas entre los 16 y 58 afios (M = 25.90, DT = 9.37) buscaron
analizar la influencia de las orientaciones de meta disposicionales y la
autodeterminacion sobre el disfrute, asi como examinar las diferencias en dichas
variables en funcién del tiempo de practica.

Los resultados arrojaron que la orientacion de metas disposicional a la tarea y la
motivacion autodeterminada del practicante deportivo, predice positivamente su

disfrute, asi como, la orientacion al ego predice el disfrute de forma negativa.

Garcia Ferrando (2006) apunt6 que el 70% de las personas que practican deporte
lo hacen sin preocuparse de competir, figurando entre los motivos de practica méas
destacados la diversion (47%) en segundo lugar y el gusto por el deporte (34%) en

tercer lugar.

Cabe destacar que estas variables explican un porcentaje muy elevado de la
varianza del disfrute. Estos resultados son similares a los de estudios previos que
han relacionado las orientaciones de meta y el disfrute en deportistas y
practicantes de ejercicio fisico (Boyd y cols., 2002; Boyd y Yin, 1996), si bien
dichos trabajos no han encontrado la relacion negativa y significativa entre la
orientacion al ego y el disfrute. Del mismo modo, la influencia de la motivacién
autodeterminada sobre el disfrute va en la linea de los trabajos realizados en
Educacién Fisica y en deporte a través de perfiles motivacional es (Ntoumanis,

2002; Vlachopoulos y cols., 2000), en los cuales se encontré la presencia de un
mayor disfrute en los perfiles mas autodeterminados.

Fernandez Garcia, Sanchez Bafiuelos y Salinero Martin (2008), con el objetivo de
la validacion al castellano de la Escala de Disfrute con la Actividad Fisica o bien
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por sus siglas en inglés PACES (Physical Activity Enjoyment Scale Kendzierski y
DeCarlo, 1991), tuvieron un namero de 2.777 chicas adolescentes de Educacion
Secundaria entre los 12 y 18 afios de edad. Para la validacion se realizd un
analisis de fiabilidad y, a continuacion, la validez del constructo fue constatada en
dos pasos, primero mediante un analisis factorial exploratorio y posteriormente
aplicando el modelo de ecuaciones estructurales para la realizacién de un andlisis
factorial confirmatorio. Se encontré al final que esta escala ya adaptada se redujo
a seis items, lo cual nos lleva a tener un instrumento breve y muy eficiente para
medir el disfrute en la actividad fisica. En cuanto a su fiabilidad se reporta que fue
adecuada, pero encontrandose en cifras ligeramente inferiores a las obtenidas en

otros estudios llevados a cabo.

Recientemente se han abordado diferentes investigaciones que analizan los
niveles de disfrute en la participacién deportiva, por ejemplo Moreno, Gonzélez-
Cutre, Martinez, Alonso y Lopez (2008) en este estudio se pretende validar al
contexto espafiol de forma preliminar la Physical Activity Enjoyment Scale de Motl
et al. (2001). Participaron 394 practicantes de actividades fisico deportivas no
competitivas de la provincia de Alicante (156 mujeres y 238 hombres), con edades
comprendidas entre los 12 y 54 afios (M = 21.64, DT = 7.18), en cuanto a los
niveles de disfrute se encontrdé que los resultados eran positivos mas no era el fin
de la investigacion.

Por otra parte, diferentes estudios a lo largo de los afios han reflejado que el
disfrute es uno de los principales motivos de practica fisico-deportiva de la
poblacién (e.g. Castillo y Balaguer, 2001; Ebbeck, Gibbons y Loken-Dahle, 1995).

Chamero y Fraile (2013) nos presentan un trabajo que explora los distintos niveles
de disfrute con la actividad deportiva y autoeficacia motriz percibida en una
muestra de 307 escolares (155 chicos y 152 chicas) de 7 centros de la Comunidad
de Madrid que cursan el ultimo grado de la primaria (11-12 afios) con el propésito

de conocer las diferencias por género y relacién entre ambas variables afectivo-
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emocionales. Concluyeron que a esas edades todavia no se manifiestan
diferencias significativas por sexo en cuanto a los niveles de disfrute y autoeficacia

motriz, mostrando una relacién moderada entre ambas variables.

De igual manera, Arias-Estero, Alonso, Juan Luis Yuste (2013), realizaron una
investigacion en la cual buscaban conocer las propiedades psicométricas de una
escala que permitiese medir el Disfrute y la Competencia percibida en baloncesto
de iniciacién y comprobar dichas medidas en esa misma publicacién. Presentaron
una muestra de 667 jévenes (M = 10.62; DT = 0.78), pertenecientes a 52 equipos.
Los resultados encontrados fueron que el total de los participantes declararon un
disfrute y una competencia percibida de tendencia alta lo cual nos dice que la
mayoria de las personas que practican un deporte o actividad fisica lo disfruta, sin
importar el deporte, la edad o el sexo.

Los estudios anteriores, asi como los beneficios positivos de la actividad fisica
para la salud, nos llevan a pensar que es necesario fomentar el disfrute durante la
practica deportiva para lograr una mayor adherencia a la misma. Dada la
importancia que tiene el disfrute en la investigacion sobre motivacion y adherencia

a la préactica deportiva.
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IMPORTANCIA DEL DISFRUTE Y BENEFICIO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Se sabe que una de las principales razones de la practica deportiva es el disfrute
de la misma, y por consecuencia su compromiso con ella (Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio y Sheldom, 1997). Por ello, resulta importante conocer los beneficios que

brinda el participar en una actividad deportiva.

Sabemos que la sociedad del siglo XX, se caracteriza por los grandes cambios
tecnologicos y la mecanizacion, que han ayudado a sustituir una gran parte del
trabajo del hombre, y han habido cambios que determinan de cierta manera a la
reduccion de la actividad fisica en nuestro dia a dia, lo cual directamente han
afectado la salud del individuo como son: problemas asociados al estrés,
sedentarismo, el control de patologias concretas, entre otras (Palmi y Martin,
2003).

Contrariamente, a la participacién deportiva se le puede asociar el tener un estilo
de vida saludable. No es solo importante nuestra vida sino también la calidad de la
misma. Se entiende por calidad de vida no solo como vivir mas afios, sino también
como vivir en mejores condiciones y de manera mas aprovechable. Por ello, incluir
la actividad fisica o la participacién en un deporte dentro de nuestro estilo de vida
se muestra como un elemento necesario, por sus efectos positivos en la salud y

potenciales que conlleva (Palmi y Martin, 2003).

Sobra evidencia en estos tiempos para decir que la actividad fisica y/o deporte son
unos elementos condicionantes de nuestra calidad de vida y por ende de la salud
y bienestar, ya que hay por todos lados datos e informacién tanto cualitativos
como cuantitativos que concluyen que la actividad fisica realizada de forma

constante y regular es una conducta saludable (Powell, 1988).

De esta manera, es evidente que estas practicas deportivas incluyen un factor
motivacional, y que a cierto plazo va a afectar de forma decisiva su continuidad en

el deporte (adherencia).
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En la actualidad muchas de las veces la practica de actividad fisica se inicia a
edades avanzadas y si queremos hablar de una muy buena calidad de vida
debemos inculcarlo en las edades temprana con la ya mencionada “adherencia
deportiva” (Guillen, Castro, M. Guillen, 2003).

Se ha demostrado que las personas que se toman el tiempo para realizar actividad
fisica o cualquier tipo de deporte tienen un 50% menos de probabilidades de morir
a causa de una muerte prematura que aquellos que al contrario no realizan
actividad o son sedentarios (Paffenbarger, Hyde, Wing y Hsieh, 1986). Inclusive,
hay estudios que prueban que realizar ejercicio fisico de alto nivel puede afectar la

longevidad (Polednak y Damon, 1977).

La siguiente Tabla muestra los beneficios a la salud que brinda el practicar

actividad fisica o deportiva, segun Guillén, Castro y Guillén (2003).
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Tabla 1. Beneficios para la salud producidos por el ejercicio fisico.

Aumento del bombeo sanguineo al corazon.
Disminucion del ritmo cardiaco.

Incremento de la capacidad pulmonar.

Mejora de la oxigenacion muscular periférica.
Disminucion de la presion arterial.

Disminucion de los niveles de lactato en sangre.
Resistencia cardiovascular.

Reduce los ataques coronarios.

Mejora las enfermedades arteriales.

Mejora los riesgos asociados con lipidos elevados en
sangre.

Disminucion de los riesgos de infarto.

Precisando algunos aspectos psicologicos concretos, se puede sefalar que la

actividad fisica resulta positiva para personas que presentan ciertos problemas

(Guillen, Castro, y Guillen, 2003) (Ver Tabla 2).
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Tabla 2: Algunos problemas que puede solucionar la actividad fisica

Niveles moderados de ansiedad.
Niveles moderados de depresion.
Baja autoconfianza.

Problemas fébicos.

Exceso de tension y estrés.
Problemas de suefio.

Niveles elevados de agresividad.
Problemas de sociabilidad.
Problemas de introversion.

Exceso de pasividad y pesimismo.
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PREGUNTA DE INVESTIGACION
Con base en la informacion revisada, se plantea el siguiente problema de

investigacion en forma de pregunta.

¢, Cudl es el nivel de disfrute en la participacion deportiva en nifios y adolescentes

en la ciudad de Mexicali?

Definicion conceptual de las variables

Disfrute: Estado positivo de afecto que refleja sentimientos como el placer, el

gusto y la diversion (Scanlan y Symons, 1992).

Sexo: Condicion organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas
(RAE, 2014)

Edad: Tiempo que ha vivido una persona o ciertos animales o vegetales (RAE,
2014).

Deporte: Actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza competitiva y
gobernada por reglas institucionalizadas (Garcia Ferrando, 1990),

Definicién operacional de las variables:

Disfrute: El disfrute se midi6 con la Escala de Disfrute en la Actividad Fisica
(Moreno et al., 2008).

Edad: La muestra se dividi6 en adolescentes y nifios. Se comprende que la
adolescencia se da en los hombres a partir de los 12 aflos de edad, y en las

mujeres a partir de los 11 afios (Castillo, como se cité en Mier y Sierra, 2008).
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OBJETIVOS

Objetivo General

Conocer los niveles de disfrute que presentan nifios y adolescentes en la
participacion deportiva mediante la aplicacion del PACES, para obtener
informacion util que permita especular sobre la adherencia a la participacion

deportiva.
Objetivos Especificos

e Aplicar encuestas a nifios y adolescentes para conocer los niveles de
disfrute en la participacion deportiva.
e Analizar los resultados de las encuestas realizadas.

e Comparar los niveles de disfrute entre sexo, edad y tipo de deporte.

18



JUSTIFICACION

Segun la encuesta ENSANUT (2012), en nuestro pais, el indice de sobrepeso y
obesidad en nifios de 5 a 11 afos es de 34.4 % (19.8 y 14.6 % respectivamente),
y particularmente, Baja California es el estado con un indice de sobrepeso y
obesidad en nifios de 42.2 % (24.9 % y 17.3 % respectivamente). Una de las
razones es el estilo de vida sedentario, el cual ha ido afectando habitos a lo largo
de estos ultimos afios, problemas que pueden ser causados por mala alimentacion

o bien el cese de la practica de actividad fisica y/o deportiva.

Es importante iniciarse en una practica deportiva, donde el disfrute, que se refiere
al placer, gusto y diversion al realizar ya sea una actividad fisica o préactica
deportiva, nos llevard a una adherencia deportiva a edad temprana y una vida
saludable. Por ello, el disfrute de la participacion deportiva es de suma
importancia, ya que de él dependera la continuidad y participacién en la actividad

realizada.

De esta manera, con esta investigacion se dara a conocer resultados de los
niveles de disfrute en la participacion deportiva, dandonos una idea de la
continuidad de los deportistas en un futuro.

19



CAPITULO IIl: METODOLOGIA

PARTICIPANTES

En un disefio transversal, mediante el muestreo intencional participaron 255
deportistas de ambos sexos (154 hombres y mujeres 101), con una edad
promedio de 12.15 afios (DT = 1.87), practicantes de diferentes deportes (e.g.
atletismo, baloncesto, futbol soccer, natacion, tenis) en la ciudad de Mexicali.
Reportaron una antigiedad media de entrenamiento de 3 afos (DT = 2.56), y
entrenaban en promedio 2.30 horas a la semana (DT = .76). Todos ellos afiliados
a la asociacion estatal de su respectivo deporte. Para conseguir los objetivos
propuestos la muestra se dividid en nifios y adolescentes con un total de 82 nifios

y 173 adolescentes.
Criterios de inclusion:

e Deportistas que cumplieran con la edad de entre 9 a 15 afios de edad.

e Afiliado a su respectiva asociacion deportiva. Esto garantizando que se
encuentra entrenando para competir en un deporte federado.

e A todo deportista que estuviera presente el dia de la aplicacion del
cuestionario que cumpliera con los requisitos previstos.

e Aquellos deportistas de los que se obtuvo el consentimiento informado de
participacion por parte de sus padres y del entrenador.

Criterios de exclusion:

e Deportistas con edades menores de 9 afios y Mayores de 15 afios de edad.
e Los deportistas que no se encontraran afiliados a su respectiva asociacion.
e Deportistas que no estuvieran presentes el dia de la aplicacion del

cuestionario.

20



INSTRUMENTO

Para la recoleccion de los datos se preguntaron aspectos demograficos: edad,
sexo, afios practicando deporte, nimero de horas de entrenamiento.

También se utilizé la Escala de Disfrute en la Actividad Fisica (Moreno et al.,

2008), version modificada del Physical Activity Enjoyment Scale (PACES; Motl et

al., 2001), que examina las sensaciones positivas relacionadas con el disfrute en

la practica deportiva. Consta de 16 items precedidos de la frase “Cuando participo

en mi deporte...”, y se responden con una escala Likert que va de totalmente en

desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). Nueve items directos hacen

referencia a sentimientos positivos de aceptacion hacia la actividad deportiva (e.g.

“Disfruto”), mientras que los siete items restantes, inversos, aluden a sensaciones

o sentimientos negativos de rechazo hacia la actividad deportiva (e.g. “Me

aburro”).

Tabla 3. Escala de Disfrute en la Actividad Fisica (Moreno et al., 2008)

Es

cala PACES

OCOoO~NOUIDAWNPEF

. Disfruto

. Me aburro (Inverso)

. No me gusta (Inverso)

. Lo encuentro agradable

. De ninguna manera es divertido (Inverso)
. Me da energia

. Me deprime (Inverso)

. Es muy agradable

. Mi cuerpo se siente bien

. Obtengo algo extra

. Es muy excitante

. Me frustra (Inverso)

. De ninguna manera es interesante (Inverso)

. Me proporciona fuertes sentimientos

. Me siento bien

. Pienso que deberia estar haciendo otra cosa (Inverso)

21



PROCEDIMIENTO

Previamente se contacté con las autoridades del Instituto del Deporte y la
Actividad Fisica del Estado de Baja California (INDEBC), asi como la Coordinacion
de Actividad Fisica y Deporte de la UABC para solicitar las facilidades de llevar a
cabo este estudio. Antes de aplicar el cuestionario se obtuvo el consentimiento
informado por parte de los entrenadores y padres de los participantes. La
aplicacion se efectud por cinco encuestadores capacitados quienes enfatizaron el
anonimato, confidencialidad y sinceridad de las respuestas, ademas estuvieron
presentes para responder a las dudas que pudieran surgir. El tiempo aproximado

de administracion fue menos de 10 minutos.

ANALISIS DE DATOS

Una vez recogidos los datos se invirtieron los puntajes de los items indirectos.
Después se depuro la base de datos eliminando los valores atipicos, y aquellos
sujetos que en alguna de las escalas sobrepasaban el numero maximo de
items perdidos o sin contestar. Se tom6 como criterio para eliminacion de
sujetos, aquellos que no habian contestado al 7% o0 mas de los items en alguna de

las escalas (e.g. Guérin, Marsh y Famose, 2004).

En seguida, se procedid a comprobar la normalidad en la distribucién de los
mismos con la prueba Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, se hicieron analisis
de fiabilidad del cuestionario (alfa de Cronbach), descriptivos de los datos (media y
desviacion tipica), y comparacion de medias con la prueba U de Mann-Whitney, y
prueba H de Kruskal-Wallis, en el software SPSS 22.0.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Los resultados de los analisis de fiabilidad demostraron que la escala fue fiable
para medir el disfrute en la muestra de estudio, mostrando una consistencia
interna adecuada (o = .81). En cuanto al andlisis descriptivo, mostraron que hay
alto nivel de disfrute de la participacion deportiva (M = 4.085, DT = 0.644), y
respecto a la distribucion de los datos, los resultados mostraron que se alejan de
una distribucion normal (Z = 1.678, p = .007).

La comparacion entre las muestras de hombres y mujeres con respecto al nivel de
disfrute con la prueba U de Mann-Whitney, no revel6 diferencias estadisticamente
significativas (U = 7450, p = .571). Siendo los hombres (Ranko = 130.12) y
Mujeres (Ranko = 124.77).

La prueba de comparacién entre las muestras de nifios y adolescentes en el nivel
de disfrute revel6 diferencias estadisticamente significativas (U = 5852, p = .017),
siendo los adolescentes (Ranko = 112.51) quienes disfrutan mas que los nifios
(Rank = 136.17).

Para cubrir el cuarto objetivo, el andlisis de comparacion de medias entre los
deportes de la muestra de estudio con la prueba de Kruskall-Wallis, mostré que
hay diferencias estadisticamente significativas en el nivel de disfrute entre los
diferentes deportes (Chi-cuadrada = 17.341, p = .002), reflejando que los
deportistas que menos disfrutan son los participante en gimnasia artistica

(Ranko = 71.73) en comparacién con los deportistas practicantes de otras
modalidades (Tabla 4).
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Tabla 4. Comparacion de nivel de disfrute entre distintos deportes.

Deporte N Media de Ranko
Gimnasia 35 71.73

Natacion 27 124.06

Fdtbol 95 120.09
Basquetbol 39 121.31
Atletismo 31 125.10
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DISCUSION

Sabemos que Baja California es uno de los estados mas afectados por la
obesidad y el sobrepeso, siendo la principal causa el sedentarismo y la pérdida de
valores que ha generado éste, asi como la mala alimentacion. Ello conduce a
bastantes problemas asociados a la obesidad, los cuales pueden ser

contrarrestados con practica de actividad fisica o deportiva.

De forma que nifios y adolescentes es importante que practiquen deporte, no solo
para lograr una buena salud, sino para favorecer una adherencia deportiva, ya que
la probabilidad de que el deportista sea un adulto saludable aumenta cuando se
tiene una adherencia deportiva gracias al disfrute de estas actividades (Guillén, et
al., 2003), de lo contrario, se puede llegar al abandono de estas (Ryan, Frederick,
Lepes, Rubio y Sheldom, 1997), y entonces optar sélo por actividades sedentarias
como jugar videojuegos que requieren muy poco movimiento corporal, navegar por

internet, entre otras.

Al abandonar las actividades deportivas no solo se vuelve sedentario el infante,
sino que una de las consecuencias mas graves es que con esto llegan los

problemas de salud.

Después de recolectar la informacion a través de la técnica encuesta con la
herramienta del cuestionario, se realiz6 el siguiente apartado. En cuanto al objetivo
general de la investigacion, los resultados reflejan que en esta muestra los niveles
de disfrute es decir sentimientos como el placer, el gusto y la diversion (Scanlan y
Symons, 1992). Son altos, ya que la media se encontr6 por arriba del punto medio
nominal del instrumento. Tal resultado sugiere que los llevara a una adherencia
deportiva a temprana edad tal como lo sefialaron Cervellé (1996) y Arias-Estero y
colaboradores (2013).
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Respecto a los objetivos especificos, los resultados también revelan que no existe
una diferencia estadisticamente significativa en el disfrute en la practica deportiva
con respecto al sexo de los deportistas, lo cual nos lleva a decir que la adherencia
deportiva se llevara a cabo sin importar el sexo del deportista al igual que en otros

estudios (e.g. Arias-Estero et al., 2013; Chamero y Fraile, 2013).

Otro resultado que se encontrd es que en los adolescentes el nivel de disfrute en
la actividad deportiva es mas alto que en los nifios. Esto puede deberse a que los
adolescentes ya se encuentran en su deporte por decisidén propia, a diferencia de
los nifios, que gran cantidad de ellos pudieran participar por decision de sus
padres. De esa manera los padres podrian influir indirectamente sobre el mismo
disfrute en la practica deportiva. Corroborando asi las investigaciones y trabajos
previos (e.g. Arias-Estero et al., 2013).

Finalmente, se puede ver que con respecto nuestro objetivo especifico de
comparar los niveles de disfrute entre los diferentes deportes, los resultados
apuntan que los deportistas que practican la disciplina de gimnasia artistica
tienden a disfrutar menos de su deporte, en comparacion con las otras disciplinas
o actividades deportivas aqui encuestadas. Esto puede deberse a que es un
deporte en el cual se busca la perfeccion y los deportistas desde edades muy
tempranas son sometidos a este tipo de exigencia, ya que el entrenador solicita en
cada ejecucion una mayor limpieza en la ejecucion de sus movimientos. Todo esto
pudiendo generar un abandono deportivo en los deportistas a edad temprana, tal
como lo sugirio Cervellé (2002).
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LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Un problema que se encuentra en la investigacion, son algunos temas
indirectamente relacionados, como el entorno del atleta y la relacion entrenador-

atleta, tal como lo han hecho otros autores (Balaguer, Castillo y Duda, 2008).

Otra limitante fue, que no se contd con el tiempo para poder evaluar a todos los
entrenadores de las instituciones en las que se aplicG cuestionario. So6lo en
algunas se pudo observar la clase completa para asi saber qué otras cosas

pueden influir al atleta en su rendimiento o en el disfrute mismo.

El no poder aplicar el cuestionario a otras unidades hizo que fuera mas limitado el
resultado del disfrute y se pudiera lograr un resultado final mas general y

estadisticamente factible.

Por dltimo, apuntemos que en futuras investigaciones se podria avanzar en cuanto
al entorno y efectos que proporcionan los entrenadores, generando asi unos
resultados mas acertados en cuanto a que puede estar afectando los niveles de

disfrute en la préactica deportiva.
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CONCLUSION

En nuestra investigacion hemos hallado que el nivel de disfrute en la practica
deportiva en nifios y adolescentes de la ciudad de Mexicali, B.C., es alto, y tiende
a ser mas alto en los adolescentes. De igual manera, no hay diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, contrariamente si hay
diferencias entre los deportes practicados, mostrandonos que, en la disciplina de
gimnasia artistica tienden a llevar un nivel menor de disfrute en comparacion a los

diferentes deportes.
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