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“La sociedad se construye en un contexto historico-social determinado. La
realidad social producto de la accion de los hombres y, por lo tanto, su
tfransformacion es tambien tarea de los hombres. Por eso podemos decir
que la realidad es inacabada, inconclusa; se va construyendo”.

Perez Serrano, G., Investigacion cualitativa. Retos e interrogantes, La Muralla, Madrid, 1998.



RESUMEN

Las bolsas de pldstico estdn generando cada vez mds contaminacion
ambiental debido asu alto consumo y almal manejo de residuos. En
muchos lugares del mundo, se estdn creando campanas, impuestos vy
prohibiciones para solventar dicha problemdtica. Esta tesis, pretende
apoyarse en la Educacion Ambiental desde el modelo Constructivista para
buscar la disminucidon del uso de bolsas de pldastico en la ciudad de
Ensenada. Se eligié trabajar con jovenes adolescentes de secundaria, ya
que éstos se encuentran en una etapa de transformacion, creatividad vy
desarrollo cognitivo muy importantes. Los objetivos fueron: conocer
su opinidn acerca de las bolsas de pldastico, brindar informacién para
sensibilizarlos acerca de su problemdatica y animarlos a proponer acciones
para disminuir el uso de las bolsas. La investigacion culmina con la creacion
de un programa de Educacidon Ambiental que podrd ser replicado por
maestros para motivar a los alumnos a convertirse en ciudadanos
socialmente responsables con el medio ambiente.

Palabras clave: Contaminacion por bolsas de pldstico, Educacion
Ambiental, Constructivismo, Adolescencia, Secundaria.

ABSTRACT

Plastic bags are generating a big environmental pollution impact due
to the high levels of consumption from human beings and the poor waste
management carried after the usage. In many parts of the world,
campaigns, taxes and prohibitions are being created to solve this problem.
This thesis aims to work with Environmental Education from the Constructivist
model to lookforward the reduction of plastic bags usein
Ensenada. Working with young adolescents, at high school level, has been
selected forthem being in a stage of transformation, creativity and
cognitive development. The objectives were: to know
their opinion about plastic bags, provide information to sensitize them and
encourage them to propose actions to reduce plastic bags usage. The
research culminates with the creation of an Environmental Education
program that can be replicated by teachers to motivate students to
become socially responsible citizens with the environment.

Key words: Plastic bag pollution, Environmental Education, Constructivism,
Adolescence, High school.
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I. INTRODUCCION

La problemdatica ambiental causada por las bolsas de pldstico es un tema
de importancia mundial ya que este objeto se ha convertido en un
material peligroso para la fauna y de gran contaminacion principalmente
en el ambiente marino, en gran parte debido a su gran consumo, rdpido
desecho y el mal manejo del residuo que genera este objeto. Por ende, es
necesario realizar actividades de prevencion y reduccion de la distribucion
y consumo de las bolsas de pldstico. En México este tema ha sido poco
investigado y trabajado, sobre todo en el drea de Baja California y en
especifico en la ciudad de Ensenada. Es por ello que es de suma
importancia dar pie a investigaciones y acciones para generar propuestas

y alternativas que ayuden a mitigar dicho impacto a nivel local.

A principios del 2017 se avald una reforma al arficulo 141 de la ley de
Proteccion al Ambiente para Baja California. Esta norma prohibe en la
ciudad de Ensenada la entrega de bolsas que no sean biodegradables.
Esto es un buen paso, pero en conjunto con la norma se debe concientizar

a la sociedad.

Esta tesis propone trabajar con el enfoque constructivista dentro de la
Educacion Ambiental para que la poblacion se informe, conozca la
problemdtica, se sensibilice y con ello sea posible disminuir el uso de bolsas
de pldstico. Para el desarrollo del programa se eligié trabajar con jovenes
de primero de secundaria quienes estdn en un proceso de fransformacion
fisico, cognitivo, emocional y social muy importante, durante el cual su
capacidad intelectual se desarrolla, al igual que el nivel de andlisis y

reflexion, ademds de estar en una etapa de gran potencial para generar



soluciones creativas y por ende puedan volverse agentes de cambios

sociales.

A lo largo de un ano y medio se fueron desarrollando talleres para conocer
la problemdtica de las bolsas de pldstico y buscar posibles soluciones. Las
sesiones se realizaron en tres grupos de primero de secundaria, de tres
escuelas diferentes, dos de ellas de cardcter publico y una privada, todas

pertenecientes a la ciudad de Ensenada.

Esta tesis culmina con la elaboracion de un manual de Educacion
Ambiental llamado “Sin bolsa, por favor” que tiene como objetivo ser un
programa de manejo desde un método sencillo para que los maestros
puedan motivarse y motivar a sus alumnos a realizar los cambios que son
necesarios en los tiempos que vivimos y, de esta forma, tanto maestros
como alumnos se vuelvan replicadores y ciudadanos responsables con el
medio ambiente pudiendo contagiar a sus familias, amigos, companeros y
alumnos y con ello se logre disminuir el consumo de bolsas de pldstico en

Ensenada.



1.1 ANTECEDENTES

Las sociedades estdn en un momento clave y de vital importancia, ya que
existen diversos movimientos mundiales que buscan crear acuerdos y
acciones para intentar “transformar nuestro mundo”. A esto pretende
llegar La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la cual fue avalada
por los “dirigentes del mundo” el 25 de septiembre del 2015 en Nueva York.
Esta cuenta con 17 objetivos para la sostenibilidad mundial de los cuales
hay dos puntos que concuerdan con esta investigacion. El primero es el
objetivo 9, en el punto 12.5 que busca ‘“reducir considerablemente la
generacion de desechos mediante actividades de prevencion, reduccion,
reciclado” y asi mismo el objetivo 14, punto 14.1 el cual busca “prevenir y
reducir significativamente la contaminacion marina de todo fipo, en
particular la producida por actividades realizadas en fierra” (ONU Medio
Ambiente, 2018) Ambos aspectos buscan atacar la problemdtica de
contaminacion que existe a nivel mundial, sumado a esto y con énfasis en
el tema de pldasticos que es el foco de esta investigacion, habrd que
considerar que el 80% de la contaminacion por pldsticos en el océano
proviene de fuentes terrestres (Elias, R. 2015) y si consideramos que “México
se destaca por tener el basurero mas grande del mundo” (Aguilar, 2008) la
tarea no es sencilla, por lo menos en México. Por lo tanto, es de suma
importancia que como sociedad se logre observar la trascendencia que a
nivel local y mundial estdn generando las pautas del crecimiento
acelerado de poblacién, asi como la produccion, el consumo y el
desecho (Aguilar, 2008). La Agenda 2030 considera tres dimensiones para
lograr un Desarrollo Sostenible: la economia, la sociedad y el ambiente
(Ban Ki-Moon, 2016). En el caso de los problemas en el medio ambiente,
una de sus caracteristicas es su complejidad (Fensham et al., 1996) por lo

que es crucial que se tomen en cuenta todas las esferas que involucran la
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resolucion del problema y que no se considere que una esfera por si sola
podrd solucionarlo, sino que se deben apoyar los diferentes dmbitos para

que de forma paralela pueda lograrse una transformacion social.

Desde este sentido, la Educacion Ambiental juega un papel sumamente
importante para generar conocimiento y sensibilizar a la sociedad frente a
los cambios que se requieren hacer, cabe senalar, que se considera de
vital importancia la accién social como un incentivo para crear cambios
de actitudes, valores y comportamientos esenciales para producir un gran

cambio general (Fensham, P. et al. 1996).

En febrero del 2017 ONU Medio Ambiente (UN environment, 2017) puso en
marcha la campana “Mares Limpios” con la finalidad de involucrar al
gobierno, al sector privado, a la sociedad civil y al pUblico en general para

luchar en contra de la contaminacion por pldsticos en el mar.

Se pusieron una meta de cinco anos para trabajar con la raiz de la
contaminacién maring, la produccion y el consumo de los pldasticos de un
solo uso. Para ello consideran necesario concientizar a la poblaciéon para
comprometerse a realizar acciones y solucionar el problema. Asi mismo
crearon una plataforma de personas y organizaciones que ya estdn
haciendo acciones para confrarrestar la contaminacion marina  (UN
environment, 2017). Concluyen que al conectar a las personas, industria,
gobierno y sociedad civil, se busca transformar politicas, hdbitos vy
prdcticas para generar una gran transformacion en todo el mundo y de

esta forma, pueda reducirse el problema.

Actualmente se han sumado a la campana mas de 30 paises que tienen al
rededor del 40% de las costas del mundo (ONU Medio Ambiente, 2018),
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Tijuana es una de las ciudades que forma parte de la campana vy

Ensenada estd en proceso de integrarse.

Los jovenes han sido frecuentemente excluidos frente a la planeacion e
implementacion de politicas publicas concretamente hablando en
Latinoamérica. Sin embargo recientemente ha surgido la iniciativa de
parte del gobierno, de sumar a los jdvenes a participar en proyectos de
temas cruciales que forman parte del desarrollo de un pais (Sierra, 2005).
Esto es muy relevante, debido que ese grupo poblacional es elemental
para generar la fransformacion que se necesita, ademds de que serdn los
que se enfrenten con la vertiente de la problemdatica y quienes guiardn el
mundo proximamente. Como ejemplo del gran potencial que poseen,
existe una campana social organizada por jovenes que tiene el propdsito
de decirle adids a las bolsas de pldstico, iniciativa sumamente importante
para esta investigacion, por estar enfocada en la disminucion de las bolsas

de pldastico.

La campana fue creada en el 2013 por dos hermanas de 10 y 12 anos,
nacidas en Bali, Indonesia quienes consideraron que la basura era un gran
problema en Bali y que las bolsas de pldastico seria un objetivo mucho para
un par de hermanas. Fue entonces que crearon la campana llamada bye
bye plastic bags, la cual ha motivado a tantas personas en el mundo, que
en diferentes ciudades han adoptado este movimiento y ha empoderado
a muchos jovenes para decir no a las bolsas de pldstico. Actualmente 15
ciudades alrededor del mundo han adoptado esta campana vy

Guadalajara, Jalisco, es una de ellas.

Entre las acciones que han readlizado estdn: limpias de playa, pldticas y

talleres de Educacidon Ambiental, obsequiar bolsas de tela, colocar
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etiquetas de “prestigio” en las tiendas que no utilizan bolsas de pldstico y

anunciarlas por diferentes medios (Bye bye plastic bags, 2018)

A pesar de la magnitud del problema a nivel nacional, existen pocas
investigaciones cientificas respecto a la problemdtica que estdn
generando las bolsas de pldstico en nuestro pais. Entre las pocas que se
encontraron se encuentra la de Sanchez, V. (2014), quien realizd un estudio
llomado “Cuantificacion de las bolsas de pldstico en residuos solidos
urbanos” en apoyo al CONACYT-SECITI del proyecto “Evaluacion de la
biodegradabilidad y ecotoxicidad de pldsticos oxodegradables vy
biodegradables”. El autor realizd una investigacion bibliografica respecto
del tipo de bolsas que se fabrican, consumen y desechan en el pais.
Ademds, efectud un muestreo en el relleno sanitario de Atizapdn vy realizd
una encuesta a 300 personas con el fin de conocer el uso y consumo de
bolsas de plastico. Entre sus resultados encontré que no hay informacion
clara y concisa respecto a la producciéon, desecho vy reciclaje de las bolsas
de pldstico en el pais. A partir de estimaciones que realizé concluyd que en
México hay mayor consumo de bolsas que de produccidn. Por ofro lado,
del muestreo realizado se tomaron 281 bolsas del relleno sanitario, de éstas
solo el 22% tiene impreso una declaracion ambiental, con lo que menciona
que es un indicativo de deficiencia en cuanto a la implementacion de las
medidas legislativas, por que segun la Ley de Residuos Solidos del Distrito
Federal, todas las bolsas de pldstico deben senalar con qué material estdn
hechas las bolsas y su tipo de degradaciéon. Asi mismo, encontré que el
62% de las bolsas no tiene marca de establecimiento, por lo tanto la mayor
parte de las bolsas no son entregadas en supermercados sino en tiendas y
pequenos establecimientos las cuales no incluyen marca en su bolsa. De

estas mismas solo el 10% tenia marca del fabricante entre las cuales habian
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empresas mexicanas, pero principalmente estaban hechas en Estados

Unidos.

Con respecto de las encuestas que realizd, encontré que del 75% al 100%
de las personas reutilizan las bolsas que reciben; tienen claro que el exceso
de bolsas causan impactos ambientales; La mayoria de las personas
postulan que reutilizar las bolsas recibidas es una forma para disminuir el
impacto ambiental; las personas no tienen la costumbre de llevar su propia
bolsa cuando van de compras; la mitad de las personas no conocen
como funcionan las bolsas biodegradables en confraposicion el 43%
menciond que utilizan estas siempre que les es posible; Las personas utilizan
principalmente la bolsa para desechar su basura seguido de transportar
algo y almacenar alimentos. Entre sus conclusiones respecto a las medidas
legislativas y la bolsa de pldstico, menciona que no es suficiente que las
bolsas tfengan impresa la declaracion ambiental, debido que no existen las
Normas necesarias que indiquen los procesos que se deben de llevar a

cabo dependiendo de los diferentes tipos de degradacion.

En la busqueda de estudios realizados en Ensenada, se encontrd que
Mijares-Mastretta (2012) realizé un cuestionario 83 personas con la cual
explord la percepcion de los consumidores de cuatro supermercados en la
ciudad de Ensenada para conocer qué opinaban acerca de tres
insfrumentos de gestion para disminuir el uso de la bolsa de pldstico. El
primero era cobrar por las bolsas, el segundo recompensar por no utilizarlas
y el tercero aplicar una ley para prohibir utilizarlas. Con los resultados
obtenidos, propuso que en los hegocios se recompense a los consumidores
que no utilicen bolsas de pldstico cuando hacen sus compras; plantea la
ejecucion de ‘“sistemas de depdsito, recoleccidon y almacenaje’”; sugiere

realizar educacion ambiental y explica la necesidad de implementar

14



politicas que engloben “los intereses sociales, politicos, privados vy

ambientales”.

En un estudio publicado en el 2014 (Stern et al.,) llamado “Evaluacion de
programas de educacion ambiental en el nuevo milenio: 3Qué medimos y
qué hemos aprendido?2”, se hizo una revision bibliografica de 66 articulos
entre los anos 1999 y 2010 acerca de programas de Educacion Ambiental
para jovenes de 18 anos o menos con el objetivo de conocer si habia
elementos clave de lo que funciona o no en los programas, asi como

formas de evaluar los mismos.

Entre lo que encontraron de los elementos de EA que mejor funcionan
estdn las actividades que involucran compromiso activo y experiencial
frente a problemas ambientales en el mundo real, también programas que
se basan en proyectos, en problemas y en investigaciones de entornos
naturales del mundo real. Asi mismo, encontraron evidencia empirica
respecto de la importancia del empoderamiento y de estudios centrados

en el aprendizaje y desarrollo de habilidades y de eficacia personal.

Por otfro lado, han encontrado que muchos autores postulan que es muy
importante el valor que se da al compromiso social, relacionado con el
trabajo de grupo cooperativo, asi como al trabajo que involucra la
inferaccion con diferentes generaciones. Ademds que el compromiso vy
participacion del maestro o del instructor de EA en el programa se ha visto
muy postivo para el involucramiento de los alumnos. En adicion
enconfraron que el estilo del maestro asi como su comunicacion verbal y

no verbal ayudan a determinar los resultados con los alumnos.
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Ademds, Stern (2014) menciona que las conexiones emocionales como lo
son las interacciones con lugares, animales e incluso en discusiones
gruaples y de colaboracion en comunidades relacionados con problemas
del mundo real fueron impulsores para los programas que se midieron. Por
Ultimo entre los programas mas exitosos medidos fue el generar experiencia
holistica, esto es “transmitir una idea o historiac completa dentro del
contexto educativo” de forma que se logre fransmitir “una imagen
coherente de la relevancia de la actividad educativa y un claro punto de

referencia para que los estudiantes reflexionen o persigan la experiencia”.

En el caso de la evaluacion, “encontraron amplia evidencia de que los
programas de EA pueden llevar a cambios positivos en el conocimiento del
estudiante, conciencia, habilidades, atencién, intencion y hdbitos”. Sin
embargo mencionan que no existe evidencia empirica relacionada con la
forma de evaluar el cambio, es decir, los estudios revisados utilizan
mayormente evaluaciones que miden el conocimiento adquirido pero no
si se han logrado cambios de comportamiento o no. En adicion a esto,
mencionaron que en estudios del comportamiento humano se ha
enconfrado que “el aumento de conocimiento no suele ser una causa
directa del cambio de comportamiento” (Ajzen 2001, Hines, Hungerford y
Tomera 1987, Hungerford y Volk 1990, tomado de Stern et al., 2014).

Finalizan animando a los Educadores Ambientales a trabajar con grupos
confrol o grupos que se puedan comparar. Promueven el seguir
indagando en el cdmo funciona y por qué funciona la EA, ademds de
buscar la forma de implementar medidas empiricas para los cambios de

comportamiento.
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Esta investigacion titulada “Programa de Educacidon Ambiental para
jovenes de educacion secundaria con el fin de buscar la disminucion de
bolsas de pldastico en la ciudad de Ensenada, B.C. México” surge de la
iniciativa de dos educadoras ambientales (Ana E. Marichal y Sashenka
Fierro) quienes buscaban hacer algo ante la problemdtica ambiental
causada por los pldasticos de un solo uso a través de realizar Educacion
Ambiental. Invitaron a la investigadora de esta tesis, Laura Paulina Lopez
Orozco, a participar en esta iniciativa. A través del didlogo, decidieron que
“atacar” un solo pldstico podria ser una estrategia diferente a la que
comUmente se frabajaba y con ello se podria profundizar mdas en la
situacion y comprender el problema desde un nuevo enfoque, ya que es
mas comun encontrar programas de educacion ambiental enfocados en
las “Rs” y en la separaciéon de residuos que en conocer uno de los objetos
que estaban causando el problema. Fue asi como se decidid que se

trabajaria con la bolsa de pldstico como enfoque del proyecto.

Ademds se tuvo la inspiracion del proyecto de “Bye bye palstic bags”,
iniciativa descrita anteriormente, por lo que se decidid frabajar con
jovenes adolescentes de nivel secundaria, por ser un sector que
comunmente no se trabaja por considerarse una etapa “problemdatica”, y
que sin embargo, las investigadoras consideraron como una etapa de

florecimiento, de gran potencial y creatividad.

La iniciativa surgid con la finadlidad de informar a los jovenes vy
empoderarlos para que eventualmente se readlizara una campana
ambiental para buscar la disminucion del uso de bolsas de pldstico en
Ensenada. El proyecto fue cambiando a través del transcurso del tiempo
hasta convertirse en esta investigacion y en un programa de educacion

ambiental, replicable, para que muchos maestros de educacion
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secundaria puedan implementarlo con sus alumnos y asi sea mucho mayor

el impacto de este proyecto.

IIl. MARCO CONCEPTUAL

La educaciéon es cambiante, es dindmica y con el tiempo se transforma. Es
por esto que “la educacidon es un proceso humano y cultural complejo”
porque no es fijjo (Ledn, 2007) y por lo tanto se estd construyendo
constantemente. La educacidon busca que el individuo desarrolle su
potencial desde los aspectos cognitivos, psicomotores, emocionales y
sociales pudiendo llevar una vida ética y moral dentro de la sociedad.
Dicha complejidad, esta presente en diferentes dmbitos educativos, como

es el caso de la Educacion Ambiental (EA).

Gonzdlez Gaudiano (2003) como se citd en “La importancia de la
educacion ambiental ante la problemdtica actual”, menciona que con la
EA se "pretende fomentar el compromiso de contribuir al cambio social,
cultural y economico, a partir del desarrollo de valores, actitudes vy
habilidades que permitan a toda persona formarse criterios propios, asumir
su responsabilidad y desempenar un papel constructivo” (Martinez, 2010).
Es decir, la EA no es sélo para generar cambios individales, sino para
promover cambios en la estructura de la sociedad. Con esta mirada, para
resolver cualquier problema como es el caso de los pldsticos de un solo

Uso, se requiere la reestructuracion de toda la cultura social.

La problemdtica de los pldsticos es compleja, sin embargo “los tedricos vy
los investigadores, intferesados en los femas ambientales, concuerdan
con la idea de que la educacion es la pieza clave para mejorar la
conducta ambiental” (Disinger, 1982; Cobb,1999; Zelezny, 1999.
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Tomado de Baldi, ef al., 2005). Es por ello que en esta
investigacion se busca frabajar desde el dmbito de la educacion
ambiental con la finalidad de mejorar la relacién del humano vy el

medio ambiente.

Sin  embargo, comUnmente no basta con hablar de “Educacion
Ambiental” (EA) como si fuera un solo concepto, ya que existen distintas
corrientes tedricas de EA que buscan definirla y para esto se debe
considerar el origen del contexto, la forma en que se teoriza asi como su

aplicacion (Suavé, 1999).

Como una breve ojeada del inicio de este campo de conocimiento, Nieto,
L. (1998) describe que el concepto de educacidon ambiental (EA) es
relativamente nuevo ya que es utilizado por primera vez a principios de los
anos 70 en la Conferencia sobre el Medio Ambiente Humano la cual fue
realizada en Estocolmo en 1972. Eventualmente se siguieron realizando
diferentes reuniones en el mundo lo que ayudd a que dicho concepto
fuera tomando forma vy fuerza. Nieto, L. (1998) menciona que a partir de los
anos 80 comenzd a expandirse la educacion ambiental en América Latina
y en estructuras gubernamentales. En 1983, en México se cred la Direccidon
de Educacion Ambiental de la SEDUE. La época de los 80 se caracterizd
por ser un momento durante el cudl crecio la preocupacion por la relacién
entre medio ambiente y economia, asi como por los problemas

ambientales del mundo.
En México no fue hasta principios de los anos 90 cuando comenzaron a

realizarse propuestas y esfuerzos colectivos en diferentes foros nacionales

para crear estrategias referentes a la EA (SEMARNAT, 2006). Y desde esta

19



década la EA sigue enriqueciéndose y enfocdndose hacia una Educacion

Ambiental para la sustentabilidad.

Es importante aclarar el término de sustentabilidad, ya que no es fdcil de

definir, porque segun SEMARNAT (2006), este concepto se puede entender

desde distintos enfoques, y de forma resumida, SEMARNAT senala que

entre ellos se encuentra:

1.

El “crecimiento econdmico sostenido”, el cual postula
gestionar los recursos para que el desarrollo siga creciendo
infinitamente en un medio finito, aqjustando elementos
econdmicos y tecnoldgicos. El nivel de vida es importante
dentro de esta tendencia.

El que exige repensar de forma integral la forma en que los
recursos natfurales se aprovechan, ya que existe una gran
preocupacion por la capacidad de carga de los ecosistemas
y por las generaciones futuras, aqui la calidad de vida
también es importante.

El que implica cuestionar y reconstruir de forma integral los
elementos que conforman a las sociedades y su entorno
(ecoldgico, social, econdmico, politico y ético), implicando
una nueva forma de sociedad, justicia y equidad social.
Ademds “las dimensiones humana, espiritual, comunitaria vy
cultural son consideradas como ejes relevantes”. Se utiliza la
gestion del manejo de ecosistemas de forma integrada, asi
mismo, se considera que los esfuerzos a nivel local y global son

importantes. La calidad de vida es un referente importante.

Por lo tanto, independientemente de las diferentes formas de definirlo, el

desarrollo sustentable buscar generar un equilibrio entre el humano y el
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medio ambiente. Y desde esta perspectiva, aunque el concepto de
Educacion Ambiental para la sustentabilidad todavia estd en debate, los
educadores ambientales del Pais tienen la intencién de formar individuos y
grupos sociales a fravés de la educacion con valores, conocimientos,
sentimientos, habilidades y conductas favorables para construir “un nuevo
paradigma social caracterizado por pautas de convivencia social y con la
naturaleza que conduzca a la sustentabilidad politica, econdmica vy
ecoldgica” (SEMARNAT, 2006).

Desde esta perspectiva, aunque la EA busque crear un relacion armoniosa
entre el humano y el medio ambiente, tiene diferentes formas de enfocarlo
y trabajarlo, por lo que después de haber realizado revisidon tedrica de lo
que argumentan las diferentes perspectivas y enfoques que se le puede
dar a este campo de conocimiento, en esta investigacion se recurre a la
EA desde una iniciativa que busca brindar conocimiento, resolver
problemas y necesidades ambientales a través de la motivacion,
participacion y compromiso tanto individual como grupal de las
comunidades, tomando como referencia el trabajo de Moreno-fern &
Navarro-d (2014) se anade que es una herramienta la cual debe ser
facilitada a la ciudadania por medio de mecanismos que promuevan la
“concienciacion y sensibilizacion ante los problemas socio-ambientales”
para que las relaciones entre los individuos, la sociedad y el entorno logren

transmutarse, creando entornos y relaciones mds armoniosas.

En adicion, Moreno y Navarro postulan que la EA necesita mecanismos
como la “democracia participativa”, esto es, que como individuos y
ciudadanos se fiene el derecho y el deber de intervenir de forma
organizada “en los asuntos publicos de indole social, cultural, politica,

economica e ideoldégica”. Por lo tanto la persona como un individuo
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activo, puede promover su desarrollo y el de su comunidad, siempre vy
cuando exista la certeza de que todos fienen el potencial de cambiar,
desde valores hasta hdbitos, para poder crear un futuro sostenible y en

equilibrio (Moreno et al,. 2014).

Un hdbito puede ser definido como “la repeticion de actos voluntarios”
que eventualmente promueven que las actividades se vuelvan casi
automdadticas, lo que ayuda a que se disminuya la fatiga mental. Es decir, el
hdbito origina que la atencidon consciente se reduzca y las acciones se
realicen casi irreflexivamente. Esto es debido a la plasticidad del sistema
nervioso, el cual tiene la propiedad de poder ser modelado, por lo que el
sistema nervioso se va adaptando respecto de como se ejercita (Kelly,
1982).

Considerando esto, es imprescindible tomar en cuenta que el uso de
bolsas de pldastico es un hdbito que se fue adquiriendo desde hace 50 anos
aproximadamente, es decir, lleva muy poco tiempo en la historia de la
humanidad. Sin embargo, como cualquier hdbito, su transformacion es
compleja, de modo que no es suficiente con que una persona accione y
cambie su hdbito, se necesita que el cambio sea social. Es por eso que la
EA tiene una labor tan importante y es elemental para generar una
sociedad con una adecuada percepcion del entorno natural (Fensham,
et al. 1996) y por lo tanto, mantener una conexion y respeto con el medio

ambiente, sobre todo en lo que la problemdtica de pldsticos se refiere.

Entre los elementos que componen la EA desde la perspectiva de Fensham
(1996), se destaca la preocupacion por los valores morales que tienen las
personas y las acciones que se pueden hacer para mejorar el medio

ambiente en el que habitamos y que habitardn las generaciones futuras.

22



Por lo tanto, esta campo no solo busca solucionar problemas del medio

ambiente, sino lograr la sustentabilidad socioambiental.

Se debe tener en cuenta, que en cualquier contexto donde se implemente
un programa de EA, es de suma importancia la motivacion y el nivel de
compromiso del profesor (Frensham, 1996). Por lo que el guia o en este

caso el maestro, es elemental en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

La EA es un tema de trascendencia en la actualidad y debe permear
todos los dmbitos de la sociedad, para que no solo ninos o jovenes tengan
la posibilidad de educarse, sino que todas personas de distintas edades,
niveles sociales, econdmicos y culturales cuenten con la educacion

necesaria para realizar habitos sustentables.

Debido a que el problema de la contaminacion por pldsticos y en
especifico de las bolsas de pldstico es complejo, en esta investigacion se
ha elegido trabajar con un enfoque como es el constructivismo ya que se
sitUa desde la perspectiva en la que el alumno y el maestro generan una
inferaccion entfre sus conocimientos y con ello lograr el llamado
“aprendizaje significativo” (Ortiz Granja, 2015) a través de ir construyendo

el conocimiento.

El constructivismo es una corriente epistemoldgica en el campo de lo
educativo considerado como una forma de aprendizaje activo, donde se
construyen nuevas ideas basadas en el conocimiento que ya se tiene. A
través de esto, se generan hipodtesis, se tfransforma la informaciéon y se
realizan decisiones. El enfoque estd en que el maestro y el alumno

construyen el aprendizaje juntos (Galindo, 2014).
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Profundizando un poco mds en el origen del Constructivismo, Serrano

(2011) menciona que hay distintos enfoques y aunque todos se entrelazan

en la idea general de que el conocimiento es un proceso de construccion

por parte del sujeto, se encuentran algunas diferencias. A continuacion se

muestra un cuadro derivado de Serrano (2011), (Ortiz Granja, 2015) y

(Garcia, 2015) para lograr describir diferentes enfoques del origen del

constructivismo.

Tabla 1. Teorias del constructivismo

‘ TEORICO

PIAGET

ENFOQUE

Constructivismo

Cognitivo

DESCRIPCION

Origenes en la psicologia y epistemologia genética.

El proceso de maduraciéon bioldgica se relaciona con
el desarrollo de estructuras cognitivas cada vez mds
complejas.

El aprendizaje surge desde un proceso individual.

Se considera al humano como un sistema de
procesamiento de informacién donde Ila mente
humana tfrabaja con simbolos que se guardan en el
pensamiento para eventualmente poderlos utilizar.

AUSUBEL

Constructivismo

personal

El sujeto relaciona las nuevas ideas con las que ya
tiene previamente y se genera un significado Unico y
personal.

El proceso se realiza mediante los aspectos: Idgicos,
cognitivos y afectivos:

En el aspecto l6gico, el material utilizado debe tener
coherencia que favorezca el aprendizaje

El aspecto cognitivo conlleva el desarrollo de
habilidades de pensamiento y de procesamiento de
informacion

El aspecto afectivo debe contener condiciones
emocionales, considerando a los estudiantes y a los
docentes que ayudan o entorpecen el proceso de
formacién.

VYGOTSKY

Constructivismo

Socio-Cultural

El conocimiento se genera por la interaccion social

Se genera la zona de desarrollo  préximo,
diferenciando lo que alguien puede aprender por si
mismo Yy lo que se puede aprender con la ayuda de
un experto en el tema

El aprendizaje se puede considerar como un proceso
de habilidades cognitivas y afectivas a fravés de
diferentes niveles de maduracion

La informacion debe ser muy significativa para que
pueda ser aprendida
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- El docente debe ser capaz de organizase para
brindar aprendizaje a todos los involucrados en el
proceso.

- ‘“Larealidad es una constrccién social”.
- Las personas construyen a la sociedad y al mismo

BERGER Constructivismo tiempo la sociedad los estd construyendo.

y Social - El aprendizaje se genera en la interaccion social por
medio de estructuras ligUisticas y de relaciones
LUCKMAN sociales.

- Consideran la interaccién “cara a cara” como el
elemento esencial para la interaccidn social.

Derivado de estas teorias, Serrano (2011) genera su propia definicion y en
concordancia con el, describe que el conocimiento no se adquiere por
una “copia de la realidad preexistente, sino de un proceso dindmico e
interactivo a través del cual la informacion exerna es interpretada vy
reinterpretada  por la mente”. En este sentido, el objetivo del
constructivismo no solo busca que el alumno obtenga nuevos
conocimientos, sino que logre nuevas competencias respecto de las que
ya tiene y por ende, que tenga la posibiidad de aplicar dicho

conocimiento en un nuevo entorno o situacion.

En adicion Sdez (2012), menciona que el constructivismo brinda la facilidad
de que el alumno pueda generar aprendizajes significativos a fravés de sus
conocimientos previos y los nuevos aprendidos y con ello pueda ser mdas
facil relacionar y comprender lo que estd estudiando con su experiencia
personal. Ofros modelos educativos en cambio, consideran al alumno

COmMo una persona “vacia” que tiene que llenarse de conocimiento.

En esta investigacion, el constructivismo se utiliza como modelo
pedagodgico para la creacidn de un programa de EA; como todo
proyecto educativo, se deben tener en cuenta las actividades y
estrategias diddcticas que hay que implementar segin la edad de los

aprendices. Esta investigacion se ha enfocado en trabajar con jévenes en
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la etapa pubertad-adolescencia que corresponde al periodo en el que se

cursa la secundaria.

2.3 Estilos de aprendizaje

Como parte del proceso de aprendizaje es importante considerar la
manera en que cada persona intferactua con la realidad, es decir, tene en
cuenta que cada persona es diferente y por lo tanto la forma en que el
alumno percibe, procesa la informaciéon y construye el aprendizaje serd
distintfo. A esto se le llama “estilos de aprendizaje” (Castro & Guzmdan de
Castro, 2005), estos autores citan a Barbe, Swassing y Milone (citados por
Mato, 1992) quienes se enfocan en los estilos de aprendizaje que se
relacionan con las formas de percibir o representar la forma en que la
persona aprende, siendo la forma Visual, Auditiva y Kinestésica. A
continuacion se muestra una tabla para definir de forma mds clara cémo
se clasifican cada uno de ellos (Castro & Guzmdn de Castro, 2005, tomado

de Aprender a aprender, 2002 a) :

Tabla 2. Estilos o sistemas de representacion

- Aprender de mejor forma al ver

- Manejan faciimente la informacion escrita, les gustan las
descripciones

VISUAL - Recuerdan caras, peo no tan fadciimente los nombres

- Tienen la facilidad de visualizar cosas con detalle

- Almacena informacién de forma rdpida

- Muestra sus emociones con la cara

- Emplea voz y oidos como su principal canal de aprendizaje
- Recuerda sonidos, pero no tiene buena vision global

- Recuerda nombres, pero no tan faciimente las caras
AUDITIVO - No se le facilita visualizar los detalles

- Alamcena informacién en bloques
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-  Mueve sus labios al leer

- Se distrae con facilidad

- Aprenden a través de palpar, tocar y actuar

- Hacer productos y proyectos es parte de su forma de
KINESTESICO aprendizaje

- Le gusta tocar todo

- Expresa sus emociones con movimientos del cuerpo

Sin embargo, aunque pueden existir *definiciones” precisas o tajantes de
estos tipos de aprendizaje, y a pesar de que hay personas que se puede
observar que tienen muy desarrollada alguna de esas formas de
aprendizaje, Castro y Guzmdn de Castro (2005) senalan que todos poseen
los tres estilos e incluso se pueden desarrollar, pero que muchas veces éstos
no se han desarrollado o estdn “inhibidos” por aspectos de la historia de
vida del sujeto. Como por ejemplo el que le ensenaran que no debe

hablar y que sélo debe escuchar.

Debido a esto el maestro debe buscar integrar en sus actividades las
diferentes formas de aprendizaje para que los alumnnos puedan aprender,
ya que siempre existen las personas que son mds auditivas, las que son mds
visuales y las que son mads kinestésicas, aunque las habrd las que tengan en
mayor equilibrio las tres, es importante que se utilicen las tres diferentes
formas de ensenar a los demds para que lo que se quiere transmitir, logre

sifuarse desde un aprendizaje significativo.

Dichos elementos se buscaron incorporar en esta investigacion, ya que
ademds de ser importantes en cualquier edad, se deben considerar para
la adolescencia por ser la etapa que estdn transitando los jovenes. Esta

etapa se describe en el siguiente punto.

27



La adolescencia es una metamorfosis fisica, cognitiva, emocional y social
que marca la diferencia entre ninez y adultez. Es un proceso que se da
aproximadamente entre los doce y los veinticuatro anos de edad y en
todas las culturas esta etapa se considera como un periodo de retos tanto
para los adolescentes que la viven como para los adultos que los rodean
(Siegel, 2014).

Los adolescentes tienen diferentes ritmos de desarrollo, unos pueden ser
mas rapidos en ciertos aspectos y mds lentos en otros (Robles Garibai,
2004). Sin embargo, todos pasardn por cambios bioldgicos con ritmos
acelerados de transformacion como la maduracion del sistema
reproductivo y del sistema nervioso. Dentro del drea emocional, “cambian
las pulsaciones infantiles por ofras nuevas”. En lo cognitivo se desarrollan
“las operaciones simbdlicas que enriquecen incomparablemente las tareas
de reflexion y critica”, su nivel de consciencia aumenta sobre todo en
aspectos de juicios y normas morales, también se desarrolla la toma de
decisiones, su capacidad de criterio y el nivel de responsabilidad. Ademdas
gracias a la maduracion del sistema nervioso, el arte, ciencia vy filosofia
logrardn tener profundos significados ya que los adolescentes poco a
poco se volverdn capaces de ejecutar actividades complicadas
combinando con materiales abstractos. En el dmbito social, hay gran
necesidad de pertenecer a grupos de iguales y de buscar relaciones
heterosexuales. Todo ello crea una reorganizacion durante la etapa

adolescente (Siegel, 2014).
Aunado a estos cambios que pueden ser mds perceptibles, suceden

transformaciones a nivel cerebral. Durante la adolescencia la actividad de

los circuitos neuroldgicos que utiliza la dopamina aumenta, este
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neurofransmisor provoca la necesidad de sentir gratificaciéon. El incremento
de la dopamina crea en los adolescentes atraccidon por experiencias
emocionantes y sensaciones estimulantes. Por ello es comun que durante
esta etapa se pongan a prueba los limites constantemente, ya que la vida
estd en plena “ebullicion” y aungue esto puede ser visto como algo
problemdtico y peligroso, también es un aspecto positivo y esencial en el

desarrollo humano (Siegel, 2014).

Junto con el cerebro, la mente cambia en su forma de pensar, centrar la
atencion, razonar, recordar, tomar decisiones y relacionarse con otros. Son
momentos de intensidad emocional, implicacion social y creatividad. Si se
genera consciencia, la mente del adolescente tiene gran poder para
desenvolverse desde un enfoque constructivo, para el bien propio vy
comun. Esta perspectiva ha generado innovaciones en el mundo moderno
de la tecnologia, musica y arte. Por lo tanto, tienen la capacidad vy el
potencial de generar un pensamiento creativo con ideas originales e
innovadoras para hacer las cosas diferentes y desde nuevas perspectivas
(Siegel, 2014).

En concordancia de lo que se describid con anterioridad y después de

reflexionar el problema se llegd a la siguiente pregunta.

lll. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

El plastico es un objeto derivado del petréleo que revoluciond la vida del
ser humano y ha sido uno de los inventos con mayor éxito y aceptacion
social por su practicidad, resistencia, bagjo costo, poco peso y su
capacidad de transformacion. Ha sustituido materiales como la madera, el
hierro, el marmol y el algodon. Estd presente en dmbitos como la medicina,

la tecnologia y el deporte, por ende, es un material que se considera
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importante dentro de la economia mundial (Elias, 2015). Se calcula que su
produccion se ha mantenido en constante crecimiento, iniciando en 1,7
millones de toneladas en 1950 hasta 280 millones de toneladas en el 2012
(PlasticsEurope, 2013). UN Environment (2018) senala que ya en el 2015 se
produjeron 322 millones de toneladas de pldstico, lo cual equivale a mds
de 900 edificios del “"Empire State”. Practicamente casi todos los objetos
que existen en la actualidad tienen altas posibilidades de contener pldstico
(Elias, 2015).

Sin embargo, aunque el pldstico es un material que genera avances y
beneficios para la humanidad, muestra numerosas repercusiones
ambientales por su gran resistencia y durabilidad. No se consideraron Ias
consecuencias de su consumo en exceso, ni de la contaminacion que
ocasionaria su desecho al no tener un buen manejo de residuos. Sobre
todo, los productos de un solo uso lo han vuelto mucho mas rapido y facil
de desechar, como es el caso de las botellas, popotes y bolsas de pldstico.
Esto se puede observar faciimente por la acumulacion de basura pldstica
que existe a nivel mundial y que se encuentra en pueblos, ciudades,
ambientes naturales, costas, islas remotas e incluso en lo profundo del
océano (Barnes, Galgani, Thompson, y Barlaz, 2009).

Por lo tanto, algo que comenzaba a preocupar desde una perspectiva
estética, se ha hecho evidente como un problema para la vida silvestre,
causando que la fauna se enrede, asfixie y muera. Se sabe que
aproximadamente un millén de aves, 100,000 mamiferos marinos y miles de

peces mueren al ano por ingestion de pldsticos (Clean up the world, 2006).
El océano es uno de los mds afectados por causa del plastico, UN

environment (2018) senala que enfre el 60-90% de Ila contaminacion

marina estd hecha desde diferentes polimeros de pldstico, que alrededor
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de 13 millones de toneladas de pldstico llegan al océano cada ano y que
el 80% de la contaminacidon marina proviene de fuentes terrestres. En
adicion, los pldasticos tardan en degradarse entre cientos y miles de anos
(Barnes et al., 2009) porque “una de las grandes ventajas de los muchos
tipos de pldstico es que estdn disenados para durar mucho tiempo” (BBC,
2017).

Y es que aunqgue el pldastico tenga dichas ventajas de durabilidad y existan
objetos muy Utiles como los envases que cumplen diferentes funciones,
como transportadores y embalaje, las cuales han permitido operaciones
de tfransporte y manejo de los productos envasados de forma colectiva
(UNAM, 2010), los residuos que se generan por los pldsticos de un solo uso

estdn generando problemas a escala global (UN environment, 2018).

Después de leer estos datos alarmantes sobre el plastico y su impacto en el
medio ambiente, es importante dejar claro que el pldstico por si mismo no
es "el malo de la historia” sino la forma en cémo lo consumen y utilizan los

humanos.

Existe una gran problemdtica social por la inercia que se vive actualmente
como consumidores, que como bien define Bauman (2007) “El sindrome
consumista es velocidad, exceso y desperdicio”, por lo que casi todo se a
vuelto rapido, facil y desechable. Y estos elementos son parte de la vida
coftidiana social, son un hdbito y estdn arraigados en la cultura, es por eso
que el cambio no debe ser sélo individual, sino debe buscarse un cambio

social.

En el mundo son relativamente nuevas. En 1957 se introdujeron las primeras

bolsas de plastico, las cuales sustituyeron a las bolsas cafés hechas de
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papel kraft (Sanchez, V. 2014) y en poco tiempo, este objeto cambid la

forma de transportar y guardar las cosas en la sociedad.

Y aunque las bolsas de plastico son las mayormente utilizadas para un
optimo manejo y transporte de productos (UNAM, 2010) actualmente, son
un gran problema que estd causando impactos en la naturaleza y en la
salud de la sociedad. Ademds de tardar cientos de anos en degradarse,
son una gran amenaza para la fauna. A nivel social, tapan las alcantarillas
y cuando se fabrican los plasticos, se utilizan ciertos quimicos que suben a
la atmodsfera y provocan gases toxicos y cancerigenos (Ley de residuos
solidos del Distrito Federal, 2009), por lo tanto también el aire se contamina

y repercute directamente en la salud de los humanos.

Se estima que 12 millones de barriles de petréleo son utilizados para
producir 100 millones de bolsas de pldstico. (Center for Biological Diversity,
2017) y de todo el petrdleo que se explota en el mundo, el 5% es destinado
para el pldstico (La Jornada, 2013). Es decir, este objeto desechable estd
causando deterioro en los recursos no renovables y su utilidad para los

humanos es de muy poco tiempo.

Cada vez se tiene mds conocimiento del peligro que generan las bolsas de
plastico en el medio ambiente. Actualmente se calcula que 5 trillones de
bolsas de plastico en el mundo se fabricaron durante el ano 2017. Se sabe
que solamente se recicla cerca del 1% y alrededor del 10% terminan en el
mar (The World Counts, 2017). ONU medio ambiente (2018), cita un estudio
llamado “Huella humana en el abismo: 30 anos de registros de desechos
plasticos en aguas profundas”, en el cual reportan haber encontrado una
bolsa de pldstico a 10,898 metros por debajo de la superficie del mar en la

Fosa de las Marianas. Esto da pie a vislumbrar la durabilidad de una bolsa
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de pldastico y de lo lejos que puede llegar por su mal manejo del residuo. En
adiciéon, como una bolsa de pldstico puede durar muchos anos en
degradarse, con el tiempo se convierte en micro-pldstico, uno de los

problemas mds graves que el mundo enfrenta en la actualidad.

La acumulacion de pldastico en el océano estd creciendo. Ademds de ser
dificil de remover, estudios realizados en costas y océanos, han mostrado
que las particulas grandes y medianas de pldstico en el océano parecen
haber disminuido. Por el contrario, la distribucion global y abundancia de
fibras de micro-pldsticos ha aumentado en las Ultimas décadas (Barnes, et
al., 2009).

Esto estd sucediendo ya que cuando los pldstico llegan al mar, por accidn
del sol se van degradando en pldsticos pequenitos, hasta llegar a ser
micro-pldsticos (Elias, 2015). Estos micro-pldsticos en conjunto con ofros
tipos de pldstico estdn creando las cinco “sopas de pldastico”, también
llamadas “giros, manchas o islas de pldstico”, los cuales se crean a partir

de las corrientes circulares existentes en todo el océano (BBC, 2017).

Y es que el problema no termina alli, ya que los micro-pldasticos por su
tamano (2 a 5 mm) se consideran “biodisponibles”’, es decir que tienen la
faciidad de incorporarse con intencidon o accidentalmente a un
organismo. En adicion, debido a sus componentes y a su estructura, tienen
la faciidoad de absorber contaminantes toéxicos y tfienden a la
bioacumulacion (Elias, 2015) y debido a que los micro pldasticos se
esparcen por el mar, los animales marinos, entre ellos los peces, los
confunden con alimento. Lo grave de esto, es que entran en la cadena
alimenticia lo que puede generar posteriormente, problemas en la salud

humana.
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Por ello, muchos paises en todos los continentes se estdn organizando para
generar limpias de playas anuales y debido a que esto es muy caro
(Barnes, et al., 2009) a nivel mundial se estdn realizando diferentes

estrategias para disminuir este gran impacto ambiental.

Dada la gravedad del problema, se deben establecer con urgencia
medidas de mitigaciéon, restauracidn y compensacion, es decir, en
principio evitar que siga aumentando esta catdstrofe y por ende seguir el
ejemplo de muchos lugares en el mundo que estdn tomando medidas
normativas para cambiar la situacion. Por ejemplo
“Dinamarca, Francia, Suiza, China, de Estados Unidos: San Francisco, San
José y Long Beach, Australia, Taiwdn, Irlanda, Inglaterra, Canadd, Israel,
Singapur, entre otros, otorgan multas e impuestos y prohiben la entrega

de bolsas de pldastico en el comercio” (Guiaongs, 2016).

El 16 de enero de 2018 la Unidn Europea (UE) comenzd con su primer
estrategia para “proteger el planeta, defender a los ciudadanos vy
capacitar a las industrias” (Comision Europea, 2018) con el objetivo de
generar una economia mas circular respecto de los pldasticos de la UE vy
comenzé a ‘“exigir a los Estados miembros que adopten medidas para
disminuir el consumo de bolsas de pldstico, y para supervisar y reducir la
basura marina” (Comision Europea, 2018). Entre sus objetivos se encuentra
el hacer el reciclaje rentable para las empresas, frenar los residuos
plasticos, terminar con la basura marina, promover la inversion e
innovacion y crear incentivos para promover el cambio en todo el mundo.
El decreto de la UE muestra que la necesidad de reduccion de pldsticos no
solo es importante a nivel local, sino en todo el mundo, por lo que plantea

desarrollar una Economia Circular (EC) para evitar la contaminacion
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pldstica. La EC “promuebe un flujo ciclico para la extraccion,
transformacion, distribucion, uso vy recuperacion de los materiales y la
energia de productos y servicios disponibles en el mercado” de forma que
se genera economia, se protege al medio ambiente y se evita la

contaminacion (Prieto-Sandoval, Jaca y Ormazabal 2017)

Hablando de México, “se fienen iniciativas de Ley (31) a nivel Federal,
Estatal y local orientadas a la regulacion de los pldsticos (principalmente
bolsas y unicel”. Sin embargo consideran que se carece de bases técnicas
y de informacion en estas leyes (CIPRES, 2013. Tomado de Sdnchez, V.,
2014). El 22 de abril del 2003 se generod la Ley de Residuos Solidos del Distrito
Federal, la cual ya ha contado con cinco reformas. En el 2009 se prohibid
otorgar bolsas de pldstico gratis en establecimientos mercantiles y se
establecid que se permitirian si son creadas desde ciertos procedimientos

tecnoldgicos que les den la calidad de biodegradables (S&nchez, 2014)

Mds adelante el 26 de noviembre del 2010 se publicé en la Gaceta Oficial
del Distrito Federal una uUltima reforma sobre el tema de las bolsas de
pldstico. Esta forma parte del Articulo 26 y senala que todas las bolsas que
sea entregada para cualquier acto comercial debe “cumplir con los
criterios y normas de produccion y consumo sustentable” (Ley de Residuos
Solidos del Distrito Federal, 2012. Tomado de Sanchez, V. 2014) Esta misma
Ley en el Articulo 6 del apatado Xll senala que parte de sus objetivos es el
apoyar a ‘“la investigacion y al desarrollo de tecnologias para lograr
prevenir, confrolar y abatir la contaminacion por el uso de bolsas de
pldstico asi como del poliestireno expandido”, ademds senala que todos
los sectores de la sociedad deberdn recibir educacion, capacitacion

ambiental, informacién y promocién de actividades de cultura para el
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manejo integral de los residuos solidos, con el fin de promover la

participacion.

En Ensenada, existen legislaciones en materia de Residuos Solidos Urbanos
(RSU). Sin embargo anteriormente no existia ninguna norma para regular el
“manejo, disposicion y control de las bolsas de pldstico™ y a pesar de que
existian iniciativas para la reduccion de las mismas, no se habia fenido
éxito en su implementacion (Mijares Mastretta, 2012). No fue hasta
principios del 2017 cuando se generd un reglamento promovido por el
Partido Verde Ecologista y aceptado por el Cabildo de Ensenada, el cual
postula “regular el uso y obsequio de bolsas de empaque y consumo en el
Municipio de Ensenada”. En los casos de ‘“cenfros comerciales, talleres,
hospitales, restaurantes, oficinas, cenfros de espectdculos o similares” se
prohibe la entrega de bolsas de pldstico que no sean biodegradables,
reciclables o de reutilizaciéon, con el objetivo de disminuir la contaminacion

causada por las bolsas de pldstico (Cabildo, 2017).

Por lo tanto, las bolsas de pldstico son un problema multidimensional y all

igual que cualquier problemdtica asociada con el ambiente, *se
caracterizan por su complejidad” (Fensham, et al,. 1996), ya que abarcan
distintos aspectos como los econdmicos, politicos, culturales y sociales. En
adicion para que una norma sea efectiva debe cumplirse y para ello la

Educacion Ambiental cumple una labor fundamental en este proceso.

3.2 JUSTIFICACION

La problemdtica de las bolsas de pldstico en México ha sido poco
investigada y trabajada, sobre todo en el drea de Baja California y en
especifico en la ciudad de Ensenada. Dada la urgencia de atender las

consecuencias de los problemas ambientales a causa de su enorme
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magnitud y amplitud, es de suma importancia dar pie a investigaciones y
acciones para generar propuestas y alternativas que ayuden a mitigar
dicho problema. Actualmente, con la nueva norma establecida en
Ensenada, relativa a las bolsas pldsticas, es necesario incluir a los jovenes
quienes han sido comUnmente excluidos en tomas de decisiones (Sierra,
2005). El objetivo es que conozcan la problemdtica, se sensibilicen,
comprendan su complejidad, busquen soluciones y con ello logren realizar
los cambios que son esenciales para atacar y resolver el impacto por

contaminacién por pldsticos.

Ya que la problemdtica por bolsas de pldstico es un problema
multifactorial, durante esta investigacidon se realizd un Diagrama de
Ishikawa, también llamado “diagrama de causa-efecto” o de “espina de
pescado” (Figura 1). Este diagrama tiene como objetivo facilitar la
organizacion de informacion respecto de un problema en especiico vy
poder “determinar exactamente las posibles causas” (Romero BermuUdez &

Diaz Camacho, 2010) de forma clara, rdpida, organizada y representativa.

Las causas fueron seleccionadas a través de la informacion bibliografica
encontfrada durante la revision de la literatura y de la reflexion por parte de
la investigadora. Por ser un problema multidimensional, se eligieron las que
son relevantes para esta investigacion y que se consideraron pertinentes
para observar el origen y oportunidades que presenta dicho aspecto

desde un contexto local.
Este efecto o problema se representa con el eje central del pescado y

deriva de diferentes causas mayores, estas se observan en lineas

transversales con letra de color azul. Asi mismo dichas causas mayores
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tienen causas menores o subcausas y se muestran con letra de color
negro.

Con fondo azul, se senala el aspecto a frabajar en esta investigacion, es
decir la poca o nula educacion ambiental que existe en Ensenada para

contrarrestar la contaminacion por bolsas de pldstico.

Causas de la contaminacion por bolsas de plastico en la
ciudad de Ensenada B.C. México

Material Legal Econémico

Existen leyes pero
no se implementan

adecuadamente )

Produccién barata y
demanda de mercado

Derivado de

petrdleo T\

Mercadotécnica para

vender y consumir \

Las propuestas de
normatividad no estan
adecuadas a las T
necesidades locales

Tardan cientos de

afios en degradarse

Se deshace en

Micro-\p‘Iésticos —

Costos elevados de

Necesidad de policias empaques alternativos
ambientales capacitados . .z
i = Contaminaciéon

Absorbe facilmente quimicos téxicos

por bolsas
Necesidad de innovacion de p|éStiCO
Deficiente manejo / para materiales de / Poca_ onrtumdad d§ __—
. adquirir productos sin
de residuos empaque
paq empaque y a granel
No hay recolectores / Necesidad de / .
exclusivos para empresas de reciclaje adquisicion. uso /
bolsas de plastico q desecho v
Necesidad de
/ tecnologia —
Poco o nulo reciclaje para el reciclaje Poca o nula /
de bolsas de plastico de bolsas plasticas educacion
ambiental
Manejo de residuos Tecnologia Social
o . . .7 .
Figural. Diagrama de Ishikawa Fuete: Elaboracidon propia

De manera visual se puede readlizar un breve recorrido de diferentes
factores que se involucran en la problemdtica de la contaminaciéon por
bolsas de pldstico, sin embargo se debe de tener en cuenta que no se
consideran los Unicos que existen. Aclarando esto, de todas las
posibilidades de investigacidon y accidon que se identificaron en este

diagrama causa-efecto, se ha elegido trabajar en el sector social y en
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especifico desde la educacion ambiental como una forma de trabajo que
influya no solamente el drea educativa y social, sino que pueda ser un
elemento  importante  donde  involucre el interés  cientifico,

socioecondmico, politico, histérico (Soriano, 1976) y ambiental.

En adicion, esta tesis propone trabajar con un enfoque Constructivista con
jovenes adolescentes de secundaria desde la Educacion Ambiental con el
fin de que se informe, se conozca la problemdatica, se sensibilice, se
busquen acciones a realizar y con ello sea mds facil disminuir el uso de

bolsas de pldstico.

lll. PREGUNTA DE INVESTIGACION

5sQué elementos educativos debe tener una propuesta de educacion
ambiental para fomentar la participacion de los jovenes de educacion
secundaria en la disminucion del consumo de bolsas de pldastico en la

Ciudad de Ensenada, Baja California?

5Cudl es la percepcidon que tienen los jovenes de secundaria
acerca de las bolsas de pldstico?

Il. 5sCoOmo se puede aplicar y adaptar la propuesta del “Proyecto
de educacion ambiental para la disminuciéon de consumo familiar
de bolsas de pldstico en la ciudad de Ensenada en esta
investigacion?

Il 2Como se puede evaluar un programa de educacion ambiental
para la disminucion de bolsas de pldastico?

V. 5Como estructurar el Manual de EA para que sea replicable?
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IV. OBJETIVOS

1.

Disenar una propuesta de educacion ambiental que fomente Ia
participacion de los jovenes de educacion secundaria para la
disminucion del consumo de bolsas de pldstico en la ciudad de

Ensenada, B.C. México.

1. Explorar la percepcion que tienen los jovenes acerca de bolsas de
plastico en Ensenada.

2. Aplicar y adaptar la propuesta del "Proyecto de educacion
ambiental para la disminucion de consumo familiar de bolsas de
plastico en la ciudad de Ensenada”.

3. Andlizar las estrategias diddcticas aplicadas con fines de evaluacion
e incorporarlas a la propuesta.

4. Elaborar un manual derivado de la experiencia adquirida durante el

desarrollo del proyecto: “Sin bolsa por favor”.
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V. METODOLOGIA

Para alcanzar los objetivos de esta investigacion, se realizd una
investigacion cualitativa la cual se desarrolla desde un enfoque inductivo y
busca explorar, comprender y “profundizar fendmenos desde Ia
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con
el contexto” (Sampieri, et al., 2010). Desde este sentido, se selecciond una
problemdtica de inferés, se llevd a una poblacion para trabajarla en
conjunto, se tuvo el propdsito de conocer la forma en que el grupo
percibia la problemdtica para eventualmente aplicar distintas actividades
con el fin de generar conocimiento y sensibilizar a la poblaciéon respecto
del problema. Todo esto generd la posibilidad de reflexionar acerca de
acciones prdcticas para poder ser readlizadas a nivel local y por

consecuencia, buscar transformar el problema en posibles soluciones.

Por lo tanto, este proyecto se desarrollé en 11 etapas: Identificar las causas
del problema, revision bibliografica, seleccidon de la poblacion, seleccion
del lugar de estudio, exploracion de la percepciéon del problema, elecciéon
de estrategias diddcticas, frabajo de campo, evaluacion del taller, andilisis
de los datos y elaboracion de la guia del programa de EA. En la Figura 2 se

muestran estas etapas y posteriormente, se describe cada una de ellas.

Las flechas rojas y los nUmeros en blanco representan el recorrido que se
realizd para construir el programa de EA. Las flechas azules senalan
retroalimentaciones o aspectos clave para el desarrollo y ejecucion del
programa. Los nUmeros blancos representan las etapas por las que se fue

pasando para culminar el proyecto.
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Figura 2. Diagrama metodoldgico Fuente: Elaboracién propia

5.1 Seleccion de la poblacion

Como toda investigacion, fue esencial delimitar la poblacion con la que se
pretendia investigar (Monje, 2011), por lo que de la poblacién total de la
ciudad de Ensenada, se decidio trabajar con jovenes de nivel secundaria
por la etapa en la que estdn fransitando y por las caracteristicas que se
mencionaron anteriormente en el apartado de adolescencia. Con esto
cabe aclarar, que todos los sectores son de suma importancia para
resolver el problema de contaminacion por pldsticos de un solo uso y en
especifico, de las bolsas de plastico. Sin embargo al decidir trabajar con
esta edad, se planed el objetivo de sensibilizar a los jovenes respecto del

problema, compartirles historias de otros jovenes que estdn haciendo
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grandes cosas por su sociedad y buscar con ello que se vuelvan
ciudadanos responsables con el ambiente y sobre todo conscientes de la

gran capacidad de transformacion que tienen.

Ademds se eligid trabajar con alumnos de primero de secundaria por estar
iniciondo una nueva etapa educativa, porque se buscaba dar

seguimiento a los talleres durante su segundo ano de secundaria.

Se sabia que se frabajaria en el drea de Ensenada y en instituciones
educativas, sin embargo, para poder elegir las escuelas se contactd con
profesores conocidos por las investigadoras, se utilizd la técnica de la bola
de nieve, la cual “inicia con un participante que puede llevar a otros”
(Mendieta Izquierdo, 2015) ya que uno de los profesores ayudd a crear el
enlace con ofro maestro quien formaria parte del proyecto, de la misma
manera se llegd a la tercera maestra. A cada maestro de forma particular
se le platicd del proyecto y todos aceptaron ceder una clase de 50

minutos cada quince dias.

Después de dicha gestion se establecid que se tfrabajaria con tres escuelas
secundarias de la ciudad de Ensenada Baja California, México. Dos de
ellas de cardcter publico: la Escuela Secundaria Héctor A. Migoni Fontes
(Migoni) y la Escuela Secundaria General NUm. 2 Jorge Salazar Ceballos
(Diurna 2) ubicadas en la zona centro de Ensenada, y la ofra institucion de
cardcter privada: el Colegio Educativo Patria (Patria) ubicada en El Sauzal.
Se trabaqjé con un grupo por escuela, en todos los casos los alumnos fueron
de primero de secundaria y en un inicio en total se trabajé con 72 alumnos.
De estos, la escuela Diurna 2 y Migoni contaban con alrededor de 30
estudiantes y el Patfria con alrededor de 15 (se menciona como

“alrededor” ya que cada semestre hubo alumnos nuevos y otros alumnos
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que se cambiaron de saldén o de escuela, este nUmero de variacion fue

minimo).

Durante el primer ano en el colegio Patria, la maestra dirigia la materia de
Geografia en las ofras dos escuelas los maestros fueron del drea de
Biologia. Durante el segundo ano de secundaria, los maestros ya no
estaban con el mismo grupo, por lo que se tuvo que hacer la gestion con
los directores de las escuelas, los cuales ayudaron a encontrar a nuevos
maestros para poder seguir trabajando con el mismo grupo. Durante el
segundo ano, en el colegio Patria se trabajé con el maestro de Educacion
Civica y Etfica, asi mismo sucedié en la escuela Migoni, y en la Diurna 2 se

trabajoé con la maestra de Tutoria.

A pesar de tener la oportunidad de dar la sesion cada quince dias, no
siempre se pudo realizar de esta forma, debido a diferentes cuestiones
como dias festivos, cancelaciones de clases, u otros sucesos que
impidieron realizar el taller. En total, durante el ano y medio trabajado se
realizaron 33 sesiones, 11 sesiones en cada escuela con duracion de 50
minutos cada una, en algunos casos se pidid el apoyo del profesor para
juntar dos sesiones y realizar la clase de dos horas, y asi poderir a la par en

el ritmo de las tres secundarias.

Para lograr explorar la percepcion, la cual se puede definir como “la forma
en que son interpretados los estimulos que son recibidos del exterior, por
medio de los sentidos” sin embargo, existe gran complejidad en dicha
definicion ya que también es "una capacidad que se adquiere por
aprendizaje” (Herndndez, 2012), por lo tanto, en esta investigacion la
percepcion se considera un aprendizaje y una interpretacion de la

realidad generada de forma subjetiva y personal segun la historia de vida y
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contexto de la persona. de los alumnos respecto de las bolsas de pldstico,
se utilizd un cuestionario (ver en anexos), el cual es una herramienta muy
ufiizada para recolectar datos y abarca “un conjunto de preguntas
respecto de una o mds variables a medir”, dichas preguntas deben tener
concordancia con la hipdtesis y el planteamiento del problema (Brace,
2008 tomado de Sampieri, 2010). El cuestionario realizado consistio en 18
preguntas: cuatro cerradas (con respuestas opcionales) y 14 abiertas. Este
insfrumento de pre-evaluacion fue contestado por los fres grupos (Migoni,
Patria y Diurna 2). En total, el nUmero de alumnos que contestaron el
cuestionario fueron 72: 40 hombres, 31 mujeres y una persona que no

especificd nombre ni género.

Por ofro lado, por solicitud del maestro de secundaria Migoni este
cuestionario se volvié a utilizar en otro contexto. En dicho caso, se tuvo el
objetivo de conocer la percepcion general que tienen los ciudadanos de
Ensenada respecto de la bolsa de pldstico y sus impactos en el medio
ambiente. Este instrumento fue vuelto a estructurar por la investigadora a
partir del cuestionario de pre-evaluacion aplicado en las secundarias. Fue
aplicado por cinco grupos de tercero de secundaria, de los cuales el
profesor de la Migoni era maestro. Tres grupos eran de la Escuela Migoni y
contaban con alrededor de 30 alumnos cada uno y otfros dos grupos de
mismo grado pero de la Secundaria General Diurna 3 José Vasconcelos
que contaba también con alrededor de 30 alumnos. Cada alumno tuvo la

tarea de realizar 5 encuestas (Anexo).

La intervencidn inicidé en octubre del 2016 y termind en febrero del 2018. Se
trabajé a lo largo de un ano y medio, iniciando con los alumnos en su
primer ano de secundaria y culminando el proyecto a finales del primer

semestre de segundo de secundaria (en el caso de Patria y Diurna 2) y a
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principios del segundo semestre de segundo de secundaria (en el caso de
Migoni). Se trabajé con el mismo grupo durante ese tiempo, sin embargo,
durante el cambio de grado se integraron nuevos alumnos y se salieron

otros.

En todas los talleres se trabajé con la observacion directa la cual es una
forma de recoger datos en el lugar donde se desarrolla la accidon y se
registra lo que estd ocurriendo (Mendoza, 1994), también se utilizd un diario
de campo, en el cual se describen los acontecimiento, interacciones
observadas, personas y también la experiencia, sensacion y vivencia de la
persona que observa en el franscurso de la investigacion (Iniguez, 2008). En
adicion, el diario de campo es un instrumento que facilita la
sistematizacion de la informacidon observada y ayuda a mejorar,
enriquecer y transformar la investigacion (Martinez, 2007). El diario de
campo se utilizd con el objetivo de poder describir y monitorear las
sesiones, para readlizar los cambios necesarios en las actividades vy

determinar los elementos fundamentales para el desarrollo del manual.

En algunas sesiones se fuvo el acompanamiento de alumnas de servicio
social de la universidad UABC, los cuales tenian la funcion de facilitar
elementos técnicos en las sesiones como preparar y repartir material,
resolver dudas a los alumnos, ayudar en el mantenimiento del orden vy

también observar los sucesos del taller.

En este proyecto, la evaluacion se refiere al aprendizaje que los estudiantes
adquirieron para ser capaces de tomar decisiones y acciones con la

finalidad de hacer una intervencidon en su comunidad.
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Las Ultimas dos sesiones se utilizaron para aplicar dos dindmicas que se
consideraban fundamentales en esta investigacion, y aunque todos los
temas que estan denfro del manual se consideran importantes, estas dos

fueron esenciales para el cierre del proyecto.

Queda claro que la evaluacion es una estrategia para mejorar el dmbito
educativo, es necesaria y es entendida segun el propdsito que se tenga,
por lo que dependiendo de la situacion se podria aplicar por ejemplo, una
medicion, valoracion o una validez (Vargas, 2004). En este caso para el
proceso de evaluacion, se les pidid a los alumnos que recordaran las
actividades que se habian realizado durante los talleres y se escribieron en
una hoja de rotafolio, se les pidid que las calificaran con una palomita (V)
las actividades que les gustaron, una media palomita (v'1/2) para las
actividades que medio les gustaron y una cruz (X) para las actividades que
no les habian gustado. Después se analizaron las evaluaciones de todas las
escuelas, se organizaron y agruparon, se les dio estructura vy finalmente se

entretejieron con tres tipos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico).

La ofra sesion elemental para la culminacion de esta investigacion, fue una
acitivdad para generar propuestas que se pudieran realizar con el fin de
atacar la problemdatica por la contaminacion de bolsas de pldstico. Se hizo
una lista de las ideas que tuvieron los alumnos y eventualmente los alumnos
“calificaron” cada una de ellas. Para esto se utilizaron tres elementos:
posibilidad de hacerlo, facilidad de hacerlo y si se contaba o no con las
herramientas adecuadas. Gracias a esto, se pudieron descartar propuestas

y elegir la mds adecuada.

Los datos se analizaron desde el enfoque de la investigacion cualitativa

con un proceso inductivo. Mejia Arauz y Sandoval (2003) describen que
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este tiene un procedimiento meticuloso para la sistematizacion de los
datos, ayuda al andlisis, asi como a concretar las conclusiones junto con la
teoria y facilita el escrito de la investigacion. Desde esta perspectiva, se
debe entender que la investigacion inductiva recolecta datos utilizando
instrumentos abiertos y con base en los datos obtenidos se generan
relaciones, categorias y con ello se entretejen con la teoria (Mejia Arauz &
Sandoval, 2003). Por lo que los datos que se obtuvieron se generaron a
través de los pasos mencionados anteriormente: un cuestionario para
explorar la percepcion del problema, el diario de campo para analizar las
circunstancias que surgieron durante las sesiones y la evaluacion emitida

por los alumnos respecto de las actividades realizadas durante los talleres.

En el andlisis del cuestionario se utilizd Microsoft Excel para sistematizar la
informacién, de forma que los datos de los cuestionarios primero se
organizaron por escuelas y eventualmente se agruparon como una
“totalidad”. Cada pregunta se situd en columnas y las respuestas en filas. A
partir de alli en una nueva pestana de Excel se formaron categorias, y @
cada categoria se le agregd el nUmero de veces que esa respuesta se
repitid. Después de esto se estructurd la informaciéon y se hicieron grdficas
para poder observar los resultados con mayor facilidad. Esta informacion
se interpretd y con ello se pudieron concretar los resultados. De todas las
graficas realizadas, sélo se dejaron las mds representativas para este
escrito, las otras respuestas se muestran descritas en el apartado de

resultados.

El diario de campo se mantuvo en un formato descriptivo, y para poder
analizar los datos se subrayaron con distintos colores para identificar
diferentes sucesos, por ejemplo, lIos que involucraban al profesor de clase,

los que se referian a las actividades de clase, los que se referian de
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comentarios de los alumnos, los que hablaban de circunstancias técnicas y
también respecto de reflexiones que la investigadora tuvo durante la
sesion. Posteriormente los patrones enconfrados y los elementos
interesantes que surgieron de esto, ayudaron a complementar los
resulfados, tfanto para elementos de la exploracion de percepcion del
problema, asi como para el andlisis de las estrategias diddcticas y para la

aplicacion y construccion del programa de EA.

Para analizar la evaluacion emitida por los alumnos respecto de las
estrategias diddcticas realizadas, se utilizaron las hojas de rotafolio donde
se escribieron las actividades que los jovenes recordaron. Ademds, como
se menciond anteriormente se Utilizd el diario de campo para
complementar dicha actividad. Posteriormente se categorizd la
informacion separando las actividades en rubros o como llamamos en este
proyecto “estrategias de aprendizaje”, se organizéd la informacion y se
estructurdé en un diagrama para poder ser observado de mejor forma e
inferpretado. Con esta informacion recabada se logré concretar los

resultados.

Como esta investigacion, cuyo objetivo era generar un programa de
Educacion Ambiental, se desarrolld desde un enfoque constructivista, los
talleres se estuvieron reestructurando constantemente, es decir que a
medida que se redlizaban las actividades en cada grupo, se
retroalimentaban y mejoraban elementos clave para su implementacion.
Ademds debido a que los temas impartidos se enfrelazaban con
conocimientos previos que los alumnos ya tenian, permitié generar un

aprendizaje significativo.
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La idea de esta investigacion surgid con la finalidad de buscar informar a
los usuarios para sensibilizarlos, y motivarlos a generar cambios en sus
hdbitos de consumo, ademds de buscar e idear soluciones o propuestas
para resolver la problematica. En un principio no se consideraba tener
como producto final un manual de EA que fuera una herramienta para los
maestros, sino solo una investigacion respecto de posibles acciones que los
jovenes pensaran para trabajar con la problemdatica. Sin embargo, a través
del proceso de esta investigacion, se fue gestando el programa hasta

obtener dicho producto que se sistematizdé en una guia del programa.

VI. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se muestran los resultados obtenidos y la discusion que
surge a partir de ellos. También se muestra un resultado no esperado que
surgidé a mitad del desarrollo del proyecto y que fue un elemento esencial

para el desarrollo del programa de EA.

De acuerdo a los resultados obtenidos del cuestionario, la mayoria
menciona que el principal uso de las bolsas, es para tirar la basura (Figura
3). El resultado, no es distinfo a lo que encontré Sanchez V. (2014) en un
estudio realizado en la Ciudad de México, por lo que se coincide que es
primordial brindar alternativas prdcticas para firar la basura, también
buscar bolsas alternativas u ofros materiales para que las personas puedan
seguir fransportando, cargando y guardando cosas. Asi mismo, considerar
cudles son las alternativas para que la gente pueda guardar comida vy
cosas importantes y por supuesto opciones para recoger las heces de Ias

mascotas.
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Figura 3. 3Para qué se usan las bolsas de pldstico en tu casa?

A continuacion se les preguntd respecto del nUmero de bolsas que
entraban en su casa por semana, sumando los resultados de todos los
alumnos, se encontrd que el 44% considera que entran entre 1-5 bolsas por
semana a su casa, seguido del 40% quienes dicen que entran mdas de 15
por semana y un 11% usan entre 6-15 por semana. Esta fue una pregunta
que también realizé Sanchez V. (2014), sin embargo ella dividid el nUmero
de bolsas en mayor rango, por lo que ftenia cinco posibles respuestas, de
estas obtuvo que el 36% reciben entre 6-10 bolsas por semana, el 34% entre
1-5, el 20% entre 11-15, el 7% 16-20 y el 3% mds de 20 bolsas a la semana.

A continuacion se les preguntd respecto del nimero de bolsas que
entraban en su casa por semana, Sdnchez V. (2014) también hizo esta
pregunta. De los resultados se observa que en el DF las personas que
consumen de 1-5 bolsas fueron el 34% a comparacion de Ensenada que
fué el 44%, en el caso de los que consumen de 6-15 bolsas en el DF fue el

56% y en Ensenada el 11%, y en cuanto a los que consumen mds de 15
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bolsas por semana, en el DF fue el 10% a comparacion de Ensenada que
fue el 40%. Por lo tanto se puede observar que hubo diferencias entre
ambos resultados. Queda claro que estos estudios son exploratorios y que
no son representativos ni en el DF ni en Ensenada ya que fué muy poco el
nimero de personas que contestaron el cuestionario, sin embargo,
muestran la dimensidn del problema en cuanto al uso y consumo de bolsas

de pldastico.

En un decreto de la Unidn Europea (UE) que se cred para buscar la
disminucion del consumo de bolsas de pldstico en los paises que forman
parte de la misma, se describe que las medidas disuasorias que deben
aplicar los Estados Miembros de la UE pueden ser adaptadas a su
mercado, pero “debe respetarse el objetivo de conseguir que haya un
consumo maximo de 90 bolsas por habitante en el ano 2020 y 40 en el ano
2025”" (Quemada, 2017). Desde esta perspectiva una persona tendria que
consumir como maximo dos bolsas a la semana y eventualmente menos
de una a la semana, por lo que es un gran nUmero de bolsas lo que
deberia reducir la poblacién en Ensenada si se considera el objetivo de la
UE. Este decreto muestra que la necesidad de reducir el consumo de
bolsas de pldstico no es importante solo en la ciudad de Ensenada, sino en

todo el mundo.

Por ofro lado, cuando se les preguntd si utilizaban mds de una vez las
bolsas de pldstico se obtuvo que el 57% le dan un solo uso, a comparacion
del 43% que dijo usarlas mds de una vez. Esta fue una pregunta que se
realizdé en la encuesta de Sdnchez V. (2014), aungue formuld la pregunta
diferente, tenia el mismo fin. En sus resultados obtuvo que el 50% de las
personas reutilizan las bolsas de pldstico, es decir, las usan mds de una sola

VELZ.
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Por otro lado, se preguntd acerca de cudntas bolsas creian que se
desechaban diariamente en Ensenada, de esto el 55% dijo que se
desechaban mds de 10,000 a la semana, seguido del 32% que
mencionaron que entre 1,000 y 10,000, el 11% sugirieron que entre 100 y
1,000 y solo una persona dijo que se desechan mds de 1,000,000. Sin
embargo no se encontrd referencia respecto de cudntas bolsas pldsticas

son desechadas en Ensenada en la actualidad.

Cuando se les pregunté desde cudndo existen las bolsas de pldstico, la
mayoria de los encuestados menciond que no sabia, el 18% en promedio
dijeron que existen desde hace 10 a 99 anos, el 17% entre 100 a 1,000 anos,
el 7% dijo que hace mds de 1,000 anos y el 3% categorizado como otros,
dijeron que desde que se inventd el petrdleo. Es interesante observar que
los alumnos desconocen esta informacion. Por ende, hay gran oportunidad
por parte de la EA para integrar la historia de las cosas como un tema
relevante en el proceso educativo, dado que la EA es una herramienta
para generar conocimiento transversal, como por ejemplo el ciclo de vida
de la bolsa de pldastico que tiene historia, quimica, ciencias naturales,

matemdaticas, biologia, geografia, entre otros.

Cuando se les pregunto respecto de qué se usaba antes de que existieran
las bolsas de pldstico se obtuvieron muchas respuestas, entre ellas, el 26%
dijo que se usaban bolsas de tela y morrales, el 21% categorizado como
otros dijo que se usaban hojas de drboles, botes de basura, cajas de
cartdn, trapos, carretas, paja, pieles, sacos y vidrio. El 20% dijo que se
usaban cansastas seguido del 18% que meciond que se usaban bolsas de

papel, el 13% declardé que no sabia y un 2% dijo que no se usaba nada. En
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este caso, a pesar de que la mayoria conocia el tipo de objetos que se

usaban antes de la bolsa, un 13% no lo sabia.

Respecto de en donde terminan las bolsas, la mayoria opind que terminan
en la basura o en el bote de basura, seguido de los que dijeron que la
bolsa fermina en el medio ambiente (Figura 4). De las respestas
categorizadas en “ofros”, se menciondé que las bolsas tferminan en el

tiradero de basura.

Otros, 3% En el aire o

‘\ | las

queman,

Reciclaje, 5%

Figura 4. 3Donde terminan las bolsas de pldstico?

Un aspecto muy relevante fue que el 73% considera que las bolsas de
plastico son un problema, ya que actualmente existen distintfos medios de
informacién que brindan conocimiento respecto de la problemdtica
ambiental causada por los pldsticos. Por eso es tan importante realizar
infervenciones educativas para que en este caso, los jovenes logren asumir

su responsabilidad ante el problema y por lo tanto tomar acciones.
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Por ofro lado se les preguntd cudl era el impacto producido por las bolsas
de pldstico. La mayoria menciond a la contaminaciéon y el dano al medio
ambiente. En contraposicion, una persona dijo que las bolsas de pldstico
ayudan a que no haya basura (Figura 5). En este caso, se puede observar
que a pesar de que la mayoria conoce la problemdatica ambiental,
todavia quedan personas que consideran que las bolsas de pldstico
justifica su uso como una forma para reducir el problema de
contaminacién. Esto es un aspecto relevante ya que este tipo de
pensamiento genera que el cambio pueda ser mds lento pues no se ha

comprendido que existen mds costos ambientales que beneficios.

Esta pregunta también la realizdé Sdnchez V. (2014), y obtuvo que el 66% de
las personas consideran que las bolsas de pldastico contaminan y/o danan
el medio ambiente y 7% no sabian si danaban o no. Comparando los
resultados de Sanchez V. con las repuestas que surgieron de los jovenes de
secundaria, se puede observar que dentro de estas dos poblaciones la
mayoria reconocen gque las bolsas de pldstico contaminan o danan el

medio ambiente.
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Figura 5. 5Cudles crees que son algunos impactos ambientales causados
a .
por las bolsas de pldastico?

Se les pregunté si era verdadero o falso que existen paises en donde las
bolsas de plastico estan prohibidas. El 54% menciond que era verdad vy el
46% que era falso. Entre las conversaciones grupales que surgieron de las
primeras sesiones, hubo por lo menos un alumno en cada escuela que
menciond lugares donde habia prohibiciones o impuestos a las bolsas de

pldstico.

Por ofro lado, el 55% de los que contestaron el cuestionario mencionan
haber visto a alguien no pedir bolsa en el mercado. Por lo tanto ya se
pueden encontrar en diferentes tiendas personas que rechazan el uso de
la bolsa de pldstico. Esto quiere decir que parte de la poblacion no estd
pidiendo bolsas de pldstico o que ha reducido su consumo y que existe
una intenciéon a realizar cambios de hdbito referente a este problema. En

adicion, en el transcurso de los talleres se pudo observar que en las tres
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escuelas hubo alumnos que mencionaron que en su casa se ufilizaban

bolsas de tela.

Un elemento clave del cuestionario era conocer qué harian para disminuir
el uso de bolsas de pldstico (figura 6), una tercera parte (33%) dijo que
usaria bolsas alternativas, el 21% que las reutilizaria, 7% no sabia y el 3% dijo
que prohibirlas. Esto muestra que las inciativas de cambiar el uso de bolsas
y por lo tanto cambiar el hdbito de consumo son mds aceptadas que una
imposicion. Por ofro lado, el 9% enmarcado como otros, mencionaron el
usar las 3"R"”, usar cajas de cartdn, usarlas diario y limpiar las bolsas de
plastico. Esta pregunta también la realizd S&nchez V. (2014), ella obtuvo
que el 19% las reutilizaria, el 15% buscarian bolsas que sean
biodegradables, el 8% dejaria de utilizarlas y otro 8% las reciclaria, el 7%
utilizaria bolsas de tela, el 6% utilizaria menos las bolsas y el 5% no sabe que
haria. Comparando ambos porcentajes se pueden observar distintos
resultados, en el caso de la encuesta que realizé Sdnchez la mayoria
menciona seguir utilizando bolsas y de preferencia biodegradables, sin
embargo cuando les preguntd respecto de coémo funcionaban las bolsas

biodegradables la mitad no conocian su funcidn (Sanchez, 2014).
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Figura é. 3Qué harias para disminuir las bolsas de pldstico?
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Cuando se les preguntdé a quiénes consideraban como responsables de

gue se usen tanto las bolsas de pldstico, una tercera parte menciond que

el gobierno es el responsable, otra tercera parte dijo que eran los duenos

de negocio y un 2% sugiere que son los fabricantes (Figura 7). Con estos

resultados se puede inferir que se tiende a “culpabilizar” a los demds y no

asumir la responsabilidad ante el problema.
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Figura 7. Responsables del uso de bolsas de pldstico

Otra pregunta que se hizo era sobre a quiénes consideraban responsables
de que las bolsas de pldstico estuvieran tiradas en los espacios publicos
(figura 8). Ante esto, la mayoria (44%) menciond que las personas son las
responsables, seguido de nosotros con el 27% y un 2% que mencioné que
son los duenos de negocios. Es muy relevante que el 23% ya se estan
haciendo responsables ante el problema, Giford (2014) cita a Kaiser (1999)
quien menciona que sentirse responsable es un elemento muy importante
frente a las precoupaciones ambientales y que este sentimiento estd
relacionado con la sensacion de culpa, elemento que puede contribuir al

cambio de conducta.
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Figura 8. Responsables de las bolsas tiradas en espacios publicos

Al final del cuestionario cuando se les preguntd si creian que bolsa de
plastico era un problema, el 68% dijo que si lo era a comparacion del 25%
que dijo que no lo era, un 6% menciond que eran Utiles pero que la gente
no sabia utilizarlas o que si se reciclaran no seria un problema, y 1% no
sabia silo eran o no. Se puede osbservar la controversia que existe sobre la
utildad de la bolsa, por lo que todavia es un eje en el que se debe trabajar
para que se vea que el costo por el uso de las bolsas de pldstico es mucho

mayor que el beneficio que puedan brindar.

A pesar de que reciclar podria ser una buena solucion, si fuera la mejor de
ellas los diferentes paises y ciudades que estdn realizando acciones para
contribuir a la disminucion de pldastico optarian por ello, sin embargo no es

|“

asi, como lo senala (CNMC, 2017) en su informe sobre el “proyecto de real

decreto sobre reduccion del consumo de bolsas de pldstico” en el cual
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estan inmerso la Unidn Europa, dicho informe concluye que los paises que
han implementado medidas fiscales han mostrado gran eficacia en la
reduccion del consumo de bolsas de pldstico. Esto sugiere que la bolsa de
pldstico si es una gran problemdatica y no solo a nivel local, sino a nivel

mundial.

Por eso se justifica el trabajar con jovenes a través de EA como una
primera fase para la solucidon de dicho problema. Incluso el informe agrega
que los éxitos de las medidas implementadas se debe al complemento de
las iniciativas con “campanas de sensibilizacion y/o de gestion de residuos

que eviten o minimicen el impacto del pldastico sobre el medioambiente™.

Por Ultimo se les pregunto si estarian dispuestos a realizar las acciones para
disminuir el uso de las bolsas de pldstico, la mayoria dijo que si lo estaba,
solo el 8% menciond que no sabia silo haria y el 5% dijo que no. Po lo tanto
aungue la mayoria estd dispuesto a hacer algo, todavia hay un porcentaje
con el que se tiene que trabajar para poder ayudarles a cambiar su

postura.

Un resultado no esperado fue la invitacion por parte del maestro de la
escuela Migoni a realizar el programa con seis de sus grupos de tercero de
secundaria, tres de la Escuela Secundaria Hector A Migoni Fontes, y tres de
la Secundaria General Diurna 3 José Vasconcelos. El programa se adecud

y reestructurd para que el profesor pudiera impartirlo en diez sesiones.

El maestro solicitd dejar tareas especificas que fueran aportes para esta
investigacion. Siendo una solicitud no esperada se ufilizaron los recursos
gue ya se tenian para lograr tal meta. Por lo que en primera instancia se les

pidid que tomaran fotografias de bolsas de pldstico que se encontraran
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por la zona por donde viven (misma solicitud que se les pidid a los de 1° de
secundaria), algunas fotos podrdn ser encontradas en el apartado de
anexos. Ademds se les pidid que realizaran un video creativo por equipos

donde explicaran la problemdtica por bolsas de pldsticos.

Ademds, tuvieron que aplicar un cuestionario, lo que ayudd a que
conocieran esta herramienta de investigacion y también funciond como
aporte para generar informaciéon local al respecto. Se aplicd previaomente
en clase una encuesta piloto para que aprendieran a contestarla y se les
entregd a cada alumno cinco cuestionarios. En total se entregaron 700
cuestionarios, de las cuales se recibieron 465 contestadas y estas fodavia
estdn en proceso de evaluaciéon. Es importante aclarar que los resultados
no se consideran para esta investigacion porque no eran parte de los

objetivos propuestos.

De este resultado se puede discutir el hecho de que el maestro haya
tenido el interés de replicar dichas actividades en otros grupos en los que
impartia clases, por lo que se puede inferir que considerd dicho programa

como un elemento transcedental a trabajar con los alumnos.

Esta propuesta se fue construyendo desde que se empezd a aplicar el
proyecto ya que algunas actividades se modificaron, otras se eliminaron y

también se agregaron nuevas.

Ademds se pudieron ajustar actividades que necesitaban mds o menos
tiempo para su readlizacion, asi como algunas formas para que las
actividades fueran mds prdcticas en su ejecucion. Todo esto llevd a
mantener una dindmica versdtil, donde a pesar de tener una estructura

especifica durante el plan del dia, se contaba con la virtud de la
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flexibilidad para poder hacer los ajustes necesarios segun se desenvolvia la

sesidbn en cada grupo.

Finalmente se organizd el manual con el objetivo de poder ser leido
faciimente y que contuviera los elementos clave para su aplicacion:
tiempo por sesidon, objetivo, materiales para cada actividad y los pasos a

seguir para ejecutar las actividades propuestas.

Como se menciond anteriormente, en el transcurso de la investigacion se
fueron depurando actividades, pero el objetivo seguia siendo el mismo:
generar en los alumnos la capacidad de proponer acciones para buscar
transformar el problema. Es por eso que el programa concluyd con las
propuestas de los alumnos. Cabe aclarar, que la investigadora procurd
actuar de mediadora entre los alumnos con la finalidad de que fuesen

ellos quienes eligieran sus propuestas a través de su propia reflexion.

Las propuestas se muestra a continuacion y las que escogieron para
realizarlas se muestran con fondo amarillo (Figura 4). Como puede
observarse, en la Escuela Diurna 2 se eligieron tres propuestas, la escuela
Migoni dos y el Colegio Patria una. En principio se pidié elegir solo una
propuesta, pero en el caso de la Diurna 2, el grupo estaba muy dividido en
tres y como eran muchos se decidid permitirles elegir una accidn por cada
grupo. En el caso de la Migoni, el grupo no estaba dividido pero ambas
acciones se mantuvieron con igual de votacion. Y en el Patria decidieron

quedarse con una sola accion a realizar por todos.
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Tabla 3. Propuestas generadas por los alumnos

ESCUELA DIRUNA 2

Carteles

ESCUELA MIGONI

Caminatas con carteles por
la Av. Judrez

COLEGIO PATRIA

Carteles

Concurso de arte con
pldsticos

Kermes

Disfrazarse de bolsa y repartir
fuera del supermercado
bolsas de tela

Desfile de modas

Folletos (Postes)

Hacer charlas en salones

Exposiciones

Anuncios antes de las
peliculas

Dar platicas a escuelas

Ofrecer puntos extras para los
alumnos

Dar pldticas a toda la
escuela

Pintar un mural en el techo
de la escuela

Hacer un mural

Hacer un mural

Hacer una huelga

Policia ambiental

Hacer un blog en redes
sociales

Limpiar playas

Regalar bolsas reutilizables
fuera de supermercados

Carteles respecto al tema

Pedir firmas para dar
impuesto a las bolsas

Torneos de limpieza

Publicidad en T/V

Ofrecer puntos extras para
los alumnos

Torneo de futbol: los alumnos
deberdn llevar botellas de
pldstico para reciclar

Hacer videos

Colocar informacién afuera
de MacDonlands

Ir a otras escuelas a dar
pldticas

Prohibir las bolsas

Utilizar los paros /asamblea
para dar las platicas

Obras de teatro

Animaciones

Memes

Campanas

Limpieza de playas

Mini cine inflable

Comercial

Como se puede observar en la tabla 1, los alumnos lograron utilizar los

conocimientos aprendidos para elegir sus propuestas, incluso utilizaron

conocimientos que ellos ya tenian previomente para su realizacion. Sin

embargo, es importante aclarar que se pueden

realizar diferentes

actividades para promover el conocimiento de la problemdatica y por

ende buscar la disminucion del uso de las bolsas de pldstico.
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El Ultimo dia del proyecto se les agradecid por su apoyo y su colaboracion
y se comentd que hasta ahi llegaba la participacion de la investigadora
pero que el proyecto seguia y que ahora estaba en sus manos realizar
dicha accidén. A los dos grupos que eligieron mural, se les comentd que se
tenia el apoyo de la pintura y del pintor por lo que Unicamente quedaba
en sus manos gestionar el permiso con el director de su escuela y realizar
unos dibujos de ideas para el pintor de lo que se podria hacer. Por otro
lado en el caso de la limpieza de playa, hubo una alumna que comentd a
la investigadora si ella les ayudaria, ella le dijo que si que ella los apoyaria

en la limpieza pero que ellos debian programarse y planear la limpieza de

playa.

Ademds se les comentd que se apoyaran con los maestros que ellos
consideraba podrian ayudarles a realizar sus propuestas (en las tres
escuelas se les iba preguntando qué maestro consideraban que les podria
ayudar en sus proyectos). Al final, los maestros de los grupos comentaron a
la investigadora que continuarian con el proyecto para ayudarles a realizar

suUs propuestas.

Por ende, se continud con el proceso “por fuera de los grupos” es decir, los
maestros se quedaron encargados de continuar con el proyecto, sin
embargo hasta el momento han pasado alrededor de 5 — 6 meses y los
alumnos no han realizado su propuesta. Esto puede deberse a que la
investigadora no le dio continuidad y que los maestros con los que se
trabajo durante la segunda etapa no estaban involucrados en el proyecto,
por lo que hizo falta su compromiso, ya que los estudios senalan que
cuando el maestro participaba, los alumnos se mostraron mdés positivos, asi
como que si el maestro estd involucrado en el aprendizaje y proceso éste

generard mayor significado de la experiencia y por ende podrd reforzar el
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aprendizaje en los estudiantes estudiante durante y después de la
experiencia (Stern, et al., 2014). Por lo que tal vez si se hubiera seguido
trabajando con los maestros con los que se inicid el proyecto, las

propuestas se pudieron haber realizado con eficacia.

Todos los grupos terminaron el proyecto en la sesidon donde se solicitdé que

generaran propuestas para disminuir el uso de las bolsas de pldstico.

Todas las actividades que los jovenes recordaron se agruparon en und
grdfica (Figura 9) y se organizaron para que fuera mas facil su andlisis. De
modo que las actividades se dividieron en cuatro tipos de técnicas: trabajo
en equipo, trabajo personal, fuera del aula y tecnologia. Hay dos
actividades que estdn situadas en medio de dos tipos de técnicas, esto
significa que dichas actividades cubren ambas técnicas; por un lado
enterrar bolsas implicd trabajo en equipo y estar fuera del aula, y por otro
lado tomar fotografias de bolsas implicd estar fuera del aula y utilizar

tecnologia.

Ademds se senala una actividad en cursivas (traer reciclaje cada martes)
la cual no fue una tarea como parte del programa de EA, sino una tarea
que puso la maestra de clase en el Colegio Patria. Esto es relevante e

identificaron dicha actividad como parte de proyecto.

Cada actividad tiene un circulo con un numero y un color, el niUmero
representa la cantidad de menciones que se hicieron de dicha actividad
englobado por grupo (es decir si se menciond en un solo grupo, en dos o
en las tres escuelas). El color representa la forma en la que se presenta los

estilos de aprendizaje, para los cuales se considera el proceso
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neurolingUistico y la forma de captar la informacion desde el cerebro

utilizando ojos, oido y cuerpo, las cuales varian dependiendo del que

ensena o aprende y dicha representacion de la informacion es llamado:

auditivo, kinestésico y visual (Romo, et al,. 2006; Pérez, 2012. Tomado de

Romero, 2016).

3 Enterrar

bolsas
Obra de
z O

1 2 tleatro & A
Juegos o? %
T 2 ':90’ 1) Traerrec iclaje

< cada martes
Debate 3 d < !
\0 ¢¢
Clasificacion ’?'B' . %
deplasticos. §,C Estrategias
dldaCtlcas 2 Fotos de bolsas
1 Py
Carteles / Dibujos $6$‘
/00 N
N
2 3 9/-\90 o\og
Registro de % o
Bl << 3
bolsas 2
Linea del
1 tiempo 1) Videos

Cuestionario

Aprendizaje Visual

Aprendizaje Auditivo
Aprendizaje Kinestésico

Pagina de FB

1 - Un grupo lo menciond
2 - Dos grupos lo mencionaron
3 - Los tres grupos lo mencionaron

Figura 9. Estrategias diddacticas realizadas para lograr el objetivo del

proyecto
Fuente: Elaboraciéon propia

Cabe aclarar, que de entre todas las actividades realizadas, la actividad

del debate no se pudo efectuar en los tres grupos por cuestiones de

tiempo y solo se realizé en el Colegio Patria. La actividad consistido en dividir

el grupo en dos, unos representaban el gobierno y la industria de 1os
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plasticos, y del ofro lado la sociedad civil, investigadores y activistas,
mientras la tallerista se mantuvo en el papel de mediador. Esta actividad
generd mucha polémica y participacion entre los alumnos, ademds de
discusiones utilizando argumentos sélidos desde ambos lados y terminaron
con reflexiones acerca de la importancia de ambas posturas. Debido a

esta experiencia la actividad se mantuvo en el programa de EA.

Como se puede observar en la figura 9, las actividades que con mayor
frecuencia se recordaron y mejor evaluaron fueron de aprendizaje
kinestésico. Esto se puede confrarrestar con un estudio que realizaron
(Romo, et al., 2006, tomado de Romero, 2016) quienes encontraron que el
90% de los estudiantes utilizaban la representacion visual para estudiar. Sin
embargo, Romero (2016) menciona que el sistema kinestésico es
considera el mdas complejo de estos tres, ya que el alumno “procesa la
informacién asocidndola a sensaciones y movimientos” (Pérez, 2012.
Tomado de Romero 2016). Ademds comparando con otra investigacion
realizada por Avedano (revisado en 2018) a mujeres y hombres en una

Universidad, en el grupo el aprendizaje kinestésico fue el mds sobresaliente.

Debido a este contraste, se podria decir que el tipo de aprendizaje
dependerd del contexto y del objetivo que se busque en el mismo. En esta
investigacion, los alumnos de las tres escuelas generaron mayor
significancia con las actividades que involucraron trabajo manual o fisico y
confienen elementos emotivos y experimentacion. Steren, et al,. (2014)
enconfraron que la participacion activa, la participacion fisica y de
experimentacion, se asociaron como caracteristicas que funcionaron en

programas de EA.
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Por otro lado, Palomar (2017), menciona que estos elementos (emocion y
experimentacion) son esenciales para que se genere aprendizaje vy
memoria. Ya que se puede observar, que se recordaron el mismo nimero
de actividades individuales y en equipo, en ambos casos se destacan las
actividades que generaron emociones y experimentacion al realizarlas, por
lo tanto se considera que es de mucha importancia que el maestro o
Educador Ambiental, apliqgue actividades kinestésicas que contengan
elementos emocionantes para que los alumnos experimenten y generen

un aprendizaje significativo.

Sin embargo es importante aclarar que a pesar de que estas actividades
funcionaron para tres grupos en fres escuelas diferentes de Ensenada, las
estrategias de aprendizaje siempre son flexibles, porque como menciona
Vergara (2010) “una experiencia de aprendizaje lo es si tiene sentido para
el que aprende”. Es decir, que las actividades tienen que estar adecuadas
con férminos y caracteristicas culturales donde los alumnos puedan

identificarse con ellas faciimente por ser parte de su contexto.

Sin embargo, es importante aclarar que a pesar de que el estilo de
aprendizaje visual, auditivo y kinestésico tenga muchas criticas por la falta
de comprobacion cientifica, a lo que se quiere llegar con estos resultados,
es a la importancia de integrar actividades que contengan estos fres
elementos, ya que promueven un aprendizaje mads integral y significativo, y
en adiciobn, como se menciona anteriormente, es fundamental que la
actividad contenga elementos emocionantes para que los alumnos se

involucren con la misma y el aprendizaje surja.
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Esta investigacion culmind con la elaboracion de un manual con
estrategias diddcticas para jovenes con el fin de informar, sensibilizar y
buscar soluciones respecto del impacto ambiental que causan las bolsas
de pldstico, estas estrategias y actividades se modificaron constantemente
para mejorar los métodos y las técnicas de su implementacion (Ver

anexos).

El alcance que puede tener este curso de EA corresponde a los objetivos
del modelo educativo del drea de secundaria en el apartado “cuidado
del medio ambiente”, el cual involucra la identificacion de problemdticas
que tengan relaciéon con los ecosistemas y su cuidado, ademds de las
soluciones ante utilizar con responsabilidad y racionalidad los recursos
naturales, asi mismo, comprometerse con realizar acciones sustentables
para su entorno (SEP, 2017). Desde esta perspectiva, este programa de EA
que se cred se enlaza muy bien con dicho objetivo del nuevo modelo
educativo, lo que lo vuelve una herramienta que los maestros de

educaciéon secundaria pueden integrar en sus clases.

A continuacion se enlistan tres aspectos relevantes a tomar en cuenta
para realizar este taller y se podria afirmar que estos elementos benefician

la imparticion de cualquier tipo de taller.

« ASPECTOS TECNICOS: Se encontré como fundamental fomar en cuenta
que todos los alumnos fengan la facilidad de ver la pantalla y también
que todos puedan escuchar adecuadamente. Considerar que si se van

a ufilizar tecnologias para las tareas como celulares, cdmaras,
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computadora o internet, conocer si todos los alumnos cuentan o
podrdn disponer de ellos para realizar la tarea.

ASPECTOS LOGISTICOS: Se encontré que es elemental que el maestro
de grupo esté en el saldén todo el tiempo (en caso de que una persona
externa imparta el taller), ya que éste ayuda a mantener el orden del
grupo. Ademds se observo la importancia de brindarles informacion que
sea adecuada a su lenguaje, es decir, si es un video que se destaca por
su complejidad o por su importancia y estd en inglés, procurar buscar
mostrar el video en espanol para que sea mas facil comprenderlo y por
ende, que los alumnos puedan estar atentos; en cualquier caso, es
importante asegurarse como se menciond anteriormente, que el video
se ponga en una pantalla grande y con muy buen audio. Ademds, se
pudo observar que cuando se cambid de ano escolar y con ello de
maestros, esto generd discrepancias, debido a que los nuevos maestros
no pudieron comprender todo el proceso que se habia llevado a cabo
e incluso carecian del conocimiento respecto de la problemdatica por
causa de las bolsas de pldstico, por lo que se les notd algo indiferentes y
con poca participacion durante los talleres.

APOYO DE SERVICIO SOCIAL: En un principio no se tenia apoyo para dar
las sesiones, eventualmente se tuvo, por lo tanto se pudo observar que
fue importante contar con personas que auxiliaran las sesiones, ya que
fue mas rdpido el momento de enfregar material a los alumnos,
también para la resolucion de dudas, asi como para generar orden y

silencio en el grupo.
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VII. CONCLUSIONES

* Se redlizé y aplicd la propuesta de Educacion Ambiental por lo que
los jobvenes de educacidn secundaria propusieron acciones que se
pueden realizar para disminuir el uso de bolsas de pldstico.

* El cuestionario permitid identificar la percepcion que tenian los
jovenes respecto de las bolsas de pldstico. Los resultados muestran
que la mayoria desconocia que las bolsas de pldstico estdn
terminando en el medio ambiente, sin embargo, la mayoria
considera que las bolsas representan un problema ambiental.
Ademds clasificaron al gobierno como el mayor responsable del uso
de bolsas de plastico, sin embargo, consideran que las personas son
las responsables de que existan bolsas tiradas en los espacios
publicos. En adicién, la mayoria menciond estar dispuestos a realizar
acciones para disminuir el uso de las bolsas de pldstico.

* El programa de EA se fue reconstruyendo durante su aplicacion, lo
que implica que puede seguir evolucionando al pasar el tiempo vy
conforme se aplique en los diferentes dmbitos educativos.

* Las estrategias diddcticas que se aplicaron y los estilos de
aprendizaje muestran que las actividades kinestésicas fueron las mads
representativas para los alumnos.

* Para un buen desarrollo de la sesion en la aplicacion del manual fue
fundamental considerar aspectos técnicos, logisticos y tener apoyo
del servicio social.

* Este programa ya estd probado, por lo que puede ser utilizado por
cualquier maestro que tenga interés en ayudar a proteger el
ambiente, sobre todo en el tema de la contaminacion por pldsticos.

* Esta tesis termina, pero el proyecto y programa “Sin bolsas por favor”

continua.
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VIIl. RECOMENDACIONES

» Seria adecuado darle un seguimiento al programa asi como buscar
la forma de evaluar su capacidad de realizar cambios de hdbito en
los participantes.

* Se recomienda readlizar una evaluacion al final del taller para
conocer el nivel de conocimiento, actitud, herramientas y hdbitos
que los alumnos adquirieron al final del programa.

» Seria interesante darle continuidad a los mismos grupos en los
siguientes anos y hacer un diagndstico sobre su percepcion y
consumo de la bolsa de pldstico después de algun tiempo de haber
realizado este programa.

* Se recomienda tomar como base este manual para poder trabajar
en temas parecidos a la bolsa de pldstico (popotes, foam, cubiertos,
vasos y platos desechables, etc.)

* Es recomendable readlizar la exploracion de percepcion del tema
con los alumnos antes de iniciar el programa y al final de este.

* Se recomienda que el maestro esté presente y comprometido en
todo el transcurso del proyecto, para poder apoyar y guiar a los
alumnos a realizar sus propuestas.

* Se recomienda realizar investigacion referente al nUmero de bolsas
de pldstico que se desechan en Ensenada vy el fipo de bolsas de
plastico que se pueden encontrar en los diferentes lugares (basurero

municipal y lugares de la naturaleza).

* Se recomienda informarse bien respecto del tema de las bolsas de

pldstico para estar preparado ante dudas que puedan tener los
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alumnos, asi como lograr motivarse para actuar frente a la
problemdtica.

Se recomienda aplicar el manual consecutivamente evitando tener
intervalos de tiempo entre las sesiones y procurando mantener un
desarrollo constante.

Se recomienda tener la flexibilidad de cambiar alguna actividad que
no se considere pertinente o que se vea que no esté funcionando
adecuadamente en su grupo.

Se recomienda al maestro mostrar una actitud positiva ante los
cambios que se deben hacer y ademds confiar en que los alumnos
tienen y pueden realizar acciones pequenas, medianas y grandes.

Es recomendable empoderar a sus alumnos respecto a la
capacidad que tienen de transformar su realidad y ser ciudadanos
activos ante los cambios que se deben hacer en el medio ambiente.
Se recomienda ser un ejemplo para los alumnos utilizando bolsas
alternativas a las de pldstico.

El manual de EA llamado “Sin bolsa por favor” es una guia, pero para
el desarrollo de las sesiones se sugiere considerar los aspectos
técnicos, logisticos y de servicio social mencionados anteriormente,
ya que se observd que son importantes para un buen desarrollo de
la sesion.

Seria importante tener retroalimentacion constante por parte de los
maestros que apliquen este programa a la creadora del mismo para
futuras mejoras.

Se recomienda que los maestros apliguen mads actividades
kinestésicas como parte de sus actividades de clase para

complementar temas en las materias.
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X. ANEXOS

Escuela: Grupo:
Fecha:

Nombre:

Edad

éPara qué se usan las bolsas de plastico en tu casa?

En tu casa se usan:

O Entre 1y 5 bolsas a lasemana O Entre 5y 15 bolsas a lasemana O Mas de 15
bolsas a la semana

Las bolsas que usan en tu casa:

QO Se usan una sola vez y se tiran O se usan mas de una vez
en

¢Cuantas bolsas crees que se desechan diariamente en la ciudad de
Ensenada?

O Entre 500y 1000 O Entre1,000y 10,000 O Entre 10,000y 100,000 (O Mas

de 100,000

éSabes desde cuando existen las bolsas de plastico?

¢Qué se usaba antes de que se inventaran las bolsas de plastico?
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éPor qué crees que actualmente se usan tantas bolsas de plastico?

é¢Cuales crees que son algunos de los principales impactos de las bolsas de
plastico en el ambiente?

Una vez usadas, las bolsas de plastico terminan en:

Hay paises en donde las bolsas de plastico estan prohibidas: O Falso O
Verdadero

éCrees que es posible que en Ensenada se dejen de usar bolsas de plastico?
éPor qué?

é¢Conoces o has visto a alguien que no pida bolsa de plastico cuando realiza
compras?, Si si, équé utiliza?

é¢Conoces algun negocio en Ensenada que no de bolsas de plastico para que
los clientes guarden su compra?, si si, équé opciones da el negocio?

¢Qué harias para disminuir la cantidad de bolsas de plastico que se usan
diariamente?
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¢Quiénes crees que son los responsables de que se usen tantas bolsas de
plastico? (¢éLos dueiios de negocios, los que compran, el gobierno...?)

¢Quiénes crees que son los responsables de que haya bolsas de plastico
tiradas por la calle?

¢Qué piensas sobre las bolsas de plastico?, écrees que son un problema?

éEstarias dispuesta/o a hacer algo para disminuir el uso de bolsas plasticas?
Si si, ¢COmo qué te imaginas que podrias hacer?
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Universidad Auténoma de Baja California
“Encuesta para conocer la percepcion de las bolsas de plastico en Ensenada”
Fecha de aplicacién: ____/__ [/ __ __ Lugar: #Encuesta:__ __
Nombre del entrevistador: Escuela Grupo

Este cuestionario es parte de una tesis de Maestria de la Facultad de Ciencias de la UABC,
los datos seran utilizados de forma confidencial y se mostraran de manera agrupada.
Por lo que agradecemos su participacion contestando esta encuesta.

1.CARACTERISTICAS DEL ENTREVISTADO

1. Edad

2. Género: Mascul?no L
Femenino 2

3. Nacionalidad
Estudiante 1
Hogar 2
Profesionista o técnicos 3
Comerciante o empleado(a) en ventas 4
Trabajador(a) en servicios administrativos 5
4. ¢Cual es su principal oficio u ocupacién? Trabajador(a) en servicios turisticos 6
Trabajador(a) en servicios educativos | 7
Trabajador(a) en actividades agricolas, ganaderas, o pesca 8
Trabajador(a) artesanal 9

Operadores de maquinaria o transporte | 10
Ninguna | 11

Otro (ESPECIFICAR) | 12

Primaria 1

Secundaria 2

Preparatoria 3

Licenciatura 4
5

6

5. ¢Cudl es sumaximo nivel de estudios?

Maestria
Doctorado

2. HABITOS PERSONALES DE CONSUMO

Siempre
6. Cuando voy al mercado me dan o pido bolsas de plastico Algunas veces
Nunca

Entre 1y 5 bolsas por semana

Entre 5y 15 bolsas por semana

Mds de 15 bolsas por semana

Se utilizan para el bote de la basura

Se reutilizan para ir al mercado

Se guardan en el cajén de las bolsas

Se desechan sin ser reutilizadas

Se usan para recoger las heces de la mascota
Otro (ESPECIFICAR):

7. ¢Aproximadamente cuantas bolsas de plastico entran a su casa por
semana?

8. ¢Cudl es el destino de las bolsas que entran a su casa?

9. ¢Crees que las bolsas de Si 1 10. ¢Cual cree que Generan contaminacioén visual
plastico representen un No 2 sea el mayor Generan desechos toxicos
problema? problema? Tardan mucho en degradarse

Causan la muerte de animales

Taponeo de alcantarillas

Contaminan el agua del planeta

Los microplasticos

Peces contaminados con plasticos
Hospedan mosquitos portadores de virus
Otro (ESPECIFICAR)

B 0oV DSWNROUDRWNRWNRIWN PR

o

3. PROBLEMAS AMBIENTALES

11. Las bolsas de plastico son toxicas para el ambiente... Nunca 1
Algunas veces
Siempre 3

N
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11. Las bolsas de plastico se degradan... En menos de una semana 1
En mas de un mes 2
En mas de un afio 3
En mas de 10 afios 4
En mas de 100 afios 5
Nunca 6
12. La bolsas biodegradables son peligrosas para el ambiente... Nunca 1
Algunas veces 2
Siempre 3
13. En este 2017 se aprobo el articulo 43 que forma parte del reglamento para el Falso 1
control de la calidad ambiental del Municipio de Ensenada, Baja California, ésta Cierto 2
prohibe la distribucion de bolsas de plastico NO biodegradables en Ensenada. No se 3
14. ¢De qué manera se entero? Por internet 1
En algun evento 2
Alguien me dijo 3
Por la televisién 4
Otro (ESPECIFICAR) 5
15. Cuando voy al mercado los compradores llevan sus bolsas para cargar el Nunca 1
mandado... Algunas veces 2
Siempre 3
16. En ensenada hay comercios que NO dan bolsas de plastico Ninguno 1
Algunos 2
Todos 3
17. ¢Qué considera que podria ayudar a que las Educaciéon Ambiental 1
personas en Ensenada cambien el habito de utilizar Difusion de la nueva ley 2
tantas bolsas de plastico y disminuir su consumo? Prohibicion de bolsas de pléstico 3
Promover el uso de bolsas de tela o similares 4
Cobrar por las bolsas de plastico 5
Realizar una campana que informe la problematica ambiental 6
gue causan las bolsas de plastico
Otro (ESPECIFICAR) | 7
4. DESECHO
18. ¢Cuantas bolsas de plastico se desechan diariamente en esneada? Entre 500y 1,000 1
Entre 1,000y 10,000 2
Entre 10,000 y 100,000 3
Mas de 100,000 4
19. ¢A ddnde cree que van una vez usadas las bolsas de plastico? Al basurero municipal 1
A la calle 2
Al mar 3
Otro (ESPECIFICAR) | 4
5. RESPONSABILIDAD SOCIAL
20. ¢éQuién consideras que deberia ser responsable para reducir el uso El gobierno 1
de bolsas? Los duefios de negocio 2
Los clientes 3
Uno mismo 4
Otro (ESPECIFICAR)] 5
21. ¢Quién consideras que son los responsables de que hayan tantas El gobierno 1
bolsas de plastico tiradas por las calles y en el mar? Los duefios de negocio 2
Los clientes 3
Uno mismo 4
Otro (ESPECIFICAR) 5
22. (Estarias dispuesta/o a hacer algo para Si (ESPECIFICAR QUE
disminuir el uso de bolsas plasticas? HARIA)
No
23. (Te gustaria participar en una campafia Si (ESPECIICAR
para la disminucién de bolsas de plastico? | COMO)
No

iGRACIAS!
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“La accion de los ciudadanos favorece los cambios de actitudes

sociales necesarios para un gran cambio general”.
(Fensham, P., Hunwick, J., Jacobson, W.J. 1996)



(N, PRESENTACION

Este programa de Educacion Ambiental (PEA) llamado “Sin bolsa por favor™ es
el resultado del esfuerzo realizado por una Lic. en Psicologia durante su Tesis de
Maestria en Ciencias en Manejo de Ecosistemas de Zonas Aridas (MEZA) de la
Universidad Autonoma de Baja California, facultad Ensenada.

Dicho posgrado tiene un enfoque interdisciplinar donde alumnos de diferentes
disciplinas frabajan desde su drea para planear y desarrollar formas de
relacionarse mejor con el medio ambiente. La maestria maneja un paradigma
constructivista, donde el area ambiental, social y econdmica son de suma
importancia para una accion integral en la planeacion y resolucion de
conflictos ambientales con una aplicacion directa y practica.

El desarrollo del PEA, comienza con la invitacion a participar en la creacion de
un PEA para disminuir la contaminacion por plasticos en Ensenada, se colabora
con dos investigadoras de Ciencias Oceanologicas y en equipo se elige
abordar la problematica de las bolsas de plastico por sus impactos al ambiente.

Para el desarrollo del programa, se eligid trabajar con jovenes de primero de
secundaria quienes estan en un proceso de transformacion fisico, cognitivo,
emocional y social muy importante, donde la capacidad intelectual se
desarrolla, al igual que el nivel de andlisis y reflexion, ademas de tener gran
potencial para generar soluciones creativas.

Es por eso que este manual se ha creado para los profesores de secundaria, los
cuales puedan motivarse y motivar a sus alumnos para realizar los cambios que
son necesarios en estos tiempos que vivimos, y de esta forma tanto maestros
como alumnos se vuelvan replicadores y ciudadanos responsables con el medio
ambiente.



N). INTRODUCCION

Todos amamos las bolsas de pldastico. Quién no?, si son ligeras, compactas,
multicolores, y de diversos tamanos, tienen gran capacidad de carga y se
adquieren facilmente. Sin embargo, no todos conocen los impactos que estan
causando en los ecosistemas.

Se calcula que utilizamos la bolsa de plastico de forma practica durante 15
minutos y después la desechamos. Pero no es lo mismo tirar una bolsa de
plastico al reciclaje o al basurero, que tirarla en la calle o en algin drea natural,
pues es dura la verdad... pero se estima que gran cantidad de la bolsas nunca

llegan al basurero de la comunidad, que menos de 10 por ciento se reciclan y
muchas estan quedandose atrapadas en la naturaleza.

3Y esto, en qué nos afecta?

Primero, es importante saber que las bolsas de plastico tienen una gran
resistencia y tardan alrededor de 500 anos en degradarse, dependiendo de
distintos factores ambientales; varias estan llegando al mar y al quedar
expuestas al sol, por cuestiones quimicas, van desapareciendo de nuestra vista.
Sin embargo, no se deshacen por completo, solo se rompen en pedacitos
pequenos de plastico (micro-pldsticos), que muchas veces no se ven, pero
siguen ahi. Green Peace senala que estos pedacitos puede absorber quimicos
toxicos y como estdan flotando por el agua, los peces, ballenas u otros animales

los comen vy sin darnos cuenta, nosotros podriamos estar comiendo pescado o
marisco que se alimento de esos plasticos.

Por ello, muchos lugares en el mundo estan tomando acciones para disminuir o
eliminar el problema de las bolsas de pldstico; estaGn cobrdandolas e incluso
prohibiéndolas. A principios del ano 2017 ONU Medio ambiente lanza una
campana llamada Mares Limpios con lo que “declard la guerra™ a los plasticos,
esto se dio en la Cumbre Mundial del Océano organizada en Bali, Indonesia por
The Economist (ONU, 2017). Muchas ciudades costeras se han sumado al
cambio,



Ensenada, al igual que ofras ciudades quiere comprometerse al cambio. A principios
del 2017 se avaldé una reforma al articulo 141 de la ley de Proteccion al Ambiente para
Baja California. Esta norma prohibe en la ciudad la entrega de bolsas que no sean
biodegradables.

Esto es un buen inicio, pero las investigaciones senalan que no todas las bolsas que
tienen la etiqueta de biodegradables lo son, ya que muchas siguen siendo de petrdleo
y sélo contienen un quimico que las rompe mas rapido y las fragmenta en esos pldsticos
pequenitos que antes mencioné. Para que una bolsa sea realmente biodegradable,
debe poder “descomponerse en elementos quimicos naturales debido a la accion del
sol, agua, bacterias, plantas o animales”, segun senala SEMARNALT.

Una solucidon practica es cambiar nuestro hdbito de consumo. Comencemos por
disminuir el nUmero de bolsas que utilizamos; llevemos nuestra bolsa de tela, o canasta
al mercado y digamos “hoy no quiero bolsa, gracias”. Separemos la basura en casa, asi
utilizaremos menos bolsas para la basura. Si lo haces, te sorprenderds de la cantidad de

bolsas que acumulas y no necesitas.

También evita tirar las bolsas en cualquier lugar y asegurate de que éstas lleguen al
basurero, 0 mejor aun, a un lugar de reciclaje. Asi evitards que algiun animal se coma
la bolsa por equivocacion y muera a causa de esta.

Actualmente se estdn inventando bolsas de algas, cascaras de platano, yuca y otros
insumos que realmente son biodegradables. 3Y por qué no las encontramos en las
tiendas? Porque todavia tienen un alto costo. Por eso, mientras incrementa la
demanda social y bagja el precio, debemos comprometernos como ciudadanos
responsables a cambiar nuestra relacion con las bolsas de pldastico.

De no ser asi, se estima, que para el 2050 (habra en peso) mas pldstico que peces en el
mar. zTe imaginas?, seria un gran problema no sélo para la salud de los mares, animales
y humanos sino, también, para la economia, gastronomia y en general para el planeta
Tierra.

Por todo esto, necesitamos actuar ahora. Protejamos los ecosistemas, porque solo si
ellos viven, nosotros viviremos.



(N, EDUCACION AMBIENTAL

Existen distintas definiciones para poder entender el objetivo de la Educacion
Ambiental (EA). Entre todas ellas, en este manual se utiliza la referencia del
trabajo de Moreno-fern & Navarro-d (2014) para definir a la EA, como una
iniciativa que busca resolver problemas y necesidades ambientales a traves
de la motivacion, participacion y compromiso tanto individual como grupal de
las comunidades. Estas herramientas deben ser facilitadas a la ciudadania por
medio de mecanismos que promuevan la “concienciacion y sensibilizacion
ante los problemas socio-ambientales” para que las relaciones entre los
individuos, la sociedad y el entorno logren transmutarse.

Ademas, postulan que la EA necesita mecanismos como la “democracia
participativa”, esto es, que como individuos y ciudadanos se tiene el derecho
y el deber de intervenir de forma organizada “en los asuntos publicos de
indole social, cultural, politica, economica e ideologica”. Por lo tanto la
persona como un individuo activo, puede y debe promover su desarrollo y el
de su comunidad, siempre y cuando exista la certeza de que todos tienen el
potencial de cambiar, desde valores hasta habitos, para poder crear un futuro

sostenible y en equilibrio.

La Educacion Ambiental (EA) es elemental para generar una sociedad con
una adecuada percepcion del entorno natural y por lo tanto, mantener una
conexion y respeto con el medio ambiente.



Entre sus elementos, se destaca la preocupacion por los valores morales que tienen las
personas Y las acciones que se pueden hacer para mejorar el medio ambiente en el
que habitamos y que habitaran las generaciones futuras (Fensham, P. et.al 1996).

La EA la pueden redlizar todos, sin embargo comunmente se trabaja desde la
Educacién Informal (fuera de la escuela) donde personas de diferentes disciplinas
brindan talleres a ninos, jovenes o adultos que de forma voluntaria quieren aprender
acerca del medio ambiente. Sin embargo, es esencial gue se trabajé también desde la
Educacién Formal (en las escuelas) ya gue actualmente la Educacion Ambiental es
una curriculo elemental en las necesidades del siglo XXI,

Sin embargo, en cualquier contexto donde se ensene, se debe considerar que para
que una EA sea efectiva, es de suma importancia la motivacion y el nivel de
compromiso del profesor (Fensham, P. et.al. 1996). Cuando el tallerista o maestro es
capaz de transmitir con entusiasmo el tema, cualquier materia serd interesante para los
alumnos, pues ellos se contagiardn.

Es por ello gue invitamos a todos los docentes, maestros, guias, talleristas y a cualquier
persona interesada en dar este programa a otros, que utilice las referencias que vienen
en el programa para “empaparse” de la informaciéon que acontece respecto a la
problemdatica de las bolsas de plastico y con ello pueda sensibilizarse ante el problema

y contagiarlo con sus alumnos u oyentes.

Este no es el problema de una persona, grupo, ciudad o pais, este es un asunto de
fodos.



W 19 SESION

SIN BOLSA POR FAVOR

Tiempo de realizacion: 50 minutos

Objetivo: Conocer a los participantes, generar confianza e introducirlos al programa

Materiales:

v Plumon y borrador para pizarrdn.

v Hojas (guion) de la obra de teatro para cada actor

v Ropa, bolsas de plastico y otros accesorios para recrear la obra de teatro

Actividad:

1. Rompe hielo: Palomitas. El grupo debe lograr contar hasta 10, pero solo
puede contar uno a la vez y si dos personas dicen el niUmero al mismo
tiempo se comienza de nuevo. La meta es lograr llegar al 10, pero si
después de varias rondas no se logra, se puede volver a intentar en la
siguiente sesion. (Hablar sobre la importancia de escucharnos, estar
atentos, en calma y hacer trabajo en equipo).

2 Identificar preocupaciones respecto a sus saberes ambientales. 3Quée
han observado en su comunidad, qué les preocupa?

%5 Redlizar laa obra de teatro “Una manana como cualquiera™ (Se
encuentra en anexos). Reflexionar sobre esto.

4. Hablarle a los alumnos de la huella ecoldgica, deben pensar en un

elemento que consideren que podrian cambiar, un habito que podrian
modificar para cuidar el medio ambiente: usar menos agua al lavar los
platos o al lavarse los dientes, banarse en poco tiempo (por ejemplo en 5
min.), utilizar la bicicleta como medio de transporte, apagar las luces que
no se estan usando, separar la basura en casa, reducir el consumo de
plasticos, no comer comida chatarra etc. Lo que elijan, lo haran durante
el transurso que dure el taller y deberdn de apuntar en una hoja cada
dia si lograron cambiar su habito ese dia o no y como se sienten al
respecto. La siguiente sesion deberdn compartir qué aspecto eligieron
para cambiar en su vida. (Cada sesion preguntarles como van con este
proyecto.)

*El proyecto de la huella ecolégica devera ser presentado al final del taller en una grafica de
excel y también debera tener escrito el como se fueron sintiendo de lograr o no su objetivo. 9



. 2° SESION

PRE-EVALUACION

Tiempo de realizacion: 50 minutos

OBJETIVO: Conocer el grado de conocimiento que tienen los participantes de la bolsa

de plastico y como la perciben. Aclarar dudas acerca del ejercicio de la huella
ecoldégica y comenzar a reflexionar sobre a dénde van a parar las bolsas.

Materiales:

v Computadora

v Bocinas con buen audio

v Canoén

v Pantalla con tamano adecuado para que todos los alumnos puedan ver con facilidad
v Video "La bolsa de plastico™ https://www.youtube.com/watch2v=pswD07Ix9ZU

v Hojas de pre-evaluacion (una por alumno)

Actividad:

1.

2.

Preguntar como les ha ido con su monitoreo de fotografia, dudas y
aclaraciones.

Cada alumno debe compartir qué eligid trabajar para su proyecto de
huella ecolégica. Aclarar dudas.

Responder individualmente el cuestionario de pre-evaluacion y entregar
al maestro.

Ver el video “La bolsa de plastico” (17:50 min.)
Disuctir el video.

TAREA: Pedirles que a partir de esta sesion, por dia tomen 1 fotografia de una bolsa de plastico
gue se encuentren en la calle, playa, escuela, por su casa, etc. Y a cada foto tomada le
escriban la leyenda:

— 3A donde van a parar las bolsas de plastico en la ciudad de Ensenada?
-  Lugar:
— Fecha:

*Esta tarea tiene el objetivo de ser una herramienta para que los jévenes comiencen a
darse cuenta de la cantidad de bolsas de plastico que hay por las calles, y que
normalmente por ser algo “comun™ en la vida cotidiana ya no se observa. 10



Escuela: Grupo: Fecha:
Nombre: Edad

¢Para qué se usan las bolsas de plastico en tu casa?

En tu casa se usan:
O Entre 1y 5 bolsas a la semana OEntre 5 v 15 bolsas a la semana O Mas de 15 bolsas a la semana
Las bolsas que usan en tu casa:

(O Se usan una sola vez y se tiran O Se usan mas de una vez en

¢Cuantas bolsas crees que se desechan diariamente en la ciudad de Ensenada?

O Entre 500 y 1000 O Entre 1,000y 10,000 O Entre 10,000y 100,000 () Més de 100,000

¢Sabes desde cuando existen las bolsas de plastico?

¢Qué se usaba antes de que se inventaran las bolsas de plastico?

¢Por qué crees que actualmente se usan tantas bolsas de plastico?

¢Cuales crees que son algunos de los principales impactos de las bolsas de plastico en el
ambiente?

Una vez usadas, las bolsas de plastico terminan en:

Hay paises en donde las bolsas de plastico estan prohibidas: O Falso OVerdadero



¢Crees que es posible que en Ensenada se dejen de usar bolsas de plastico? ¢Por qué?

¢Conoces o has visto a alguien que no pida bolsa de plastico cuando realiza compras?,
Si si, équé utiliza?

¢Conoces algln negocio en Ensenada que no de bolsas de plastico para que los clientes
guarden su compra?, si si, ¢qué opciones da el negocio?

¢Qué harias para disminuir la cantidad de bolsas de plastico que se usan diariamente?

¢Quiénes crees que son los responsables de que se usen tantas bolsas de plastico?
(¢Los duerios de negocios, los que compran, el gobierno...?)

¢Quiénes crees que son los responsables de que haya bolsas de plastico tiradas por la
calle?

¢Qué piensas sobre las bolsas de plastico?, ¢crees que son un problema?

¢Estarias dispuesta/o a hacer algo para disminuir el uso de bolsas plasticas? Si si,
¢Como qué te imaginas que podrias hacer?




Q. 3° SESION

CLASIFICACION DE
LOS PLASTICOS

Tiempo de realizacion: 50 minutos

OBIJETIVO: Conocer los distintos plasticos que hay, su composicién y el cédigo que

tienen. Aprender a separarlos segun su cédigo.

Materiales:

v Codigos de plasticos impresos o dibujados.

v Distintos objetos de plastico para poder ser clasificados por todo el grupo.

v Un balde con agua.

v Tabla de caracteristicas y tipo de plasticos (una por alumno).

Actividad:

I Ejercicio de clasificacion de plasticos:

- Llevar los 7 codigos, uno por hoja (ya sea impresas © a mano) y
colocarlas en algun lugar del saldén donde puedan estar separadas.

- Llevar distintos tipos de pldastico (de ser posible 3 0 mas de los diferentes
tipos de codigo).

- Los jovenes deberdn clasificar los diferentes tipos de plasticos segun su
nUumero de codigo.

2. Experimentar con los pldsticos sumergiendo algunos de ellos en un balde
de agua y observar cudles son los tipos de plastico que se hunden y
cudles no, dialogar al respecto.

3. Después de separar los plasticos segun su numero, el profesor les dictara la
abreviacion/nombre, el codigo y sus carcteristicas. Cada alumno deberd
llenar la hoja con dicha infomacion.

4. Discutir sobre la presencia de plasticos en nuestra vida cotidiana

(preguntar si sabian que hay plastico en su ropa).

13



Guia de Reciclaje de Plasticos

Botellas de bebida
Botellas de agua
Envcases de aceite

)
Bolsas de supermercado (
Implementos de aseo 17:

Tubos v caferias
Cables eléctricos
Envases de detergentes

i
Ao

Manteles, envases de
crema y shampoo,
bolsas para basura

Mamaderas

Tapas de botellas
Vasos no desechables
Contenedores de
adlimentos

desechables

Lﬁ Envases de yogurt ,'; ' |
Erivases de helado THER = ‘

PS Envases de margaring

n Teléfonos i Y
‘70 Articulos médicos ﬁ ¥\§) 4 ‘ y
Juguetes <

n Vasos, platos v cubiertos




Q. 4° SESION

LA HISTORIA DEL PLASTICO

Tiempo de realizacion: 50 minutos

OBJETIVO: Recordar los codigos de los diferentes tipos de plastico, reflexionar acerca
de qué se usaba antes de gue existieran las bolsas de pldastico, conocer la historia de
como fue que se inventaron los plasticos y las bolsas de plastico.

Materiales:

Plumones y borrador para piza

Tabla de caracteristicas y tipos de plastico (para el maestro)
Computadora

Bocinas (buen audio)

Proyector

S N N SaSNaas

Video "La historia del pldstico” (26 min) https://www.youtube.com/watch2v=rH3JOhQvglo

Actividad:

1. Competencia sobre tipos de plasticos. Hombres vs. Mujeres (puede haber
premio a los ganadores). Separar el grupo en dos y traerlos frente al
pizarrén, pedir gue cada grupo elija un nombre para su equipo. Separar
el pizarén en dos y por un lado escribir el nombre de uno de los grupos y
del ofro lado de la linea el segundo grupo. Cada vez que alguno de los
dos diga la respuesta correcta se les pondrd un punto, después de que
se les haga la pregunta, tendran 1-2 min, para dialograr la respuesta en
equipo y uno de los integrantes deverd decir la respuesta.

2; Hacer preguntas sobre los tipos de codigos de plasticos. Ej: Qué significa
PED?2, scudl es el codigo del numero 12 3Cudl es el codigo de las bolsas
de plastico? Etc.

L5 Preguntar a los alumnos si saben 3como se transportaban las cosas o se
guardaban los alimentos antes de que existieran los plasticos?, zsaben
cuando y por qué surgieron los pldsticos?

4, Proyeccion del video “La historia del plastico™

TAREA: Pedirles a los alumnos que realicen un infograma del “ciclo de vida de la bolsa de 15
plastico™ a través de dibujos hechos a mano o a computadora, con la informacién respectiva
para explicar cada dibujo.



Q. 5° SESION

DEGRADACION Y
LINEA DEL TIEMPO

Tiempo de realizacion: 60 - 90 minutos

OBIJETIVO: Conocer qué es la degradacion y los diferentes tipos. Reflexionar mediante la
elaboracion de una linea del tiempo, los diferentes periodos en que tardan de degradarse
las cosas que utilizamos en nuestra cotidianidad.

Materiales:

v Plumones y borrador para pizarrén
v Hojas blancas (una por alumno)

v Colores (para los alumnos)
v

Computadora, proyector (si el profesor lo necesita)

Actividad:
Is Definicion de la degradacion y tipos de degradacion.

2 Apuntar en el pizarron diferentes objetos y su tiempo de degradacion en
“desorden’ y pedirle a los alumnos que en una hoja en blanco dibujen una
linea del tiempo con los objetos, colocar al lado o debajo de cada objeto:
sdonde estaré cuando esto se desintegre y quién de mi familia seguird viva®e.

i Al terminar la actividad hacer una reflexion grupal respecto de:
scuantos anos tendrds después de que una bolsa de plastico que usaste se
desintegre y por cudanto tiempo utilizas la bolsa? 3cudntos de estos
productos utilizas diariamente?

*Continuacion en la siguiente hoja

16



OBIJETO DEGRADACION Platos 100 afios
desechables

Céscara de L mes Bote de pintura | 150 afios
platano
Bolsa de papel  1afio Tenis 200 anos
Colilla de 2 afios Mufeca 300 afos
cigarro

hicl . Plastico six 400 anos
Chicle 5 anos pack
Lata de 10 anos Botella de 450 anos
refresco plastico
Silla de madera 20 anos Llanta 550 afos
Caja de leche 30 afios Panal 600 afos
tetra pack

2 % Pila 2,000 afios
Zapato de piel 40 anos
Isa d Botella de 4,000 anos
Bq sade 10 - 500 anos o n
plastico
3. Crear un debate-reflexion a cerca de jzcudnto plastico se tira

diarimente? Tal vez hay queines piensan que las cosas se degradan
rapidamente, o tal vez hay quienes ni piensen en ello....3por qué creen
que hay informacién que dice que los plasticos y en especifico la bolsa

de plastico se degrada en 10-20 anos y ofros dicen que tarda de 20 a
200 anos? (lo cual se relaciona con los compontentes de lo mismo, zqué
tipo de material los componen? 3qué tipo e bolsas son las que utilizamos
diariamente?)

4. Experimento: Enterrar una bolsa de plastico en algun drea del exterior y
cerca de ella enterrar alguna fruta. Marcar el lugar donde fue enterrada.
Dejar pasar por lo menos é meses de ser posible, y al final del taller
desenterrarla y observar qué sucedio con la degradacion de la bolsa y
de la manzana.

TAREA: Hacer una entrevista grabada en audio a un adulto mayor de 50 anos acerca de qué
utilizaban antes para cargar sus compras del mercado, de queé tipo de material eran y qué otras
opciones habian.

17



Q. 4° SESION
CONTAMINACION POR

PLASTICOS EN EL MUNDO

Tiempo de realizacion: 50 minutos

OBJETIVO: Conocer los impactos ambientales que estan ocasionando los plasticos en el
mundo

Materiales:
Hojas en blanco (una por alumno)
Coleores (para los alumnos)
Computadora
Bocinas (buen audio)
Proyector
Videos: 1- Nosotros y la basura Contaminacion por plasticos (4:22 min)
W 2v= MV =
2- Video Isla de Basura (6:10 min)
hitps://www.youtube.com/watch2v=uSegX31faMg
3- Midway La isla de Plastico a 2000 Millas de los Continentes (4:00 min)
hitps://www.youtube.com/watch?2v=jVisMeducE

NES SHRNeN N

Actividad:

1. Introducir al tema hablando sobre la problematica que estan causando
los plasticos (para esto, el maestro ya devio de haber visto los videos).

2. Pedirles a los alumnos que tengan una hoja a la mano, explicarles que se
mostraran unos videos que hablan sobre algunos de los impactos
ambientales que estan produciendo los plasticos y que deben anotar los
datos mas importantes e interesantes que les parezcan de los videos.

3. Al terminar de verlos, hacer un momento de reflexion y discusion acerca
de los videos. Entre las reflexiones agregar, 3se imaginan que su pescado
tenga restos de plasticos? Hay estudios que ya han registrado peces con
plasticos, es un problema de salud muy grave.

4. Después repartirles una hoja blanca y pedirles que en ella hagan un
dibujo, comic, o algo parecido utilizando su imginacién, con la
informacion que vieron en el video, puede ser una séla imagen o varias.
El dibujo debe de estar coloreado y con informacion que explique las

g : : 18
imagenes. Este se pegard en alguna pared de su saldn.



. 7° SESION

SOCIEDAD DE CONSUMO

Tiempo de realizaciéon: 50 minutos

OBJETIVO: Reflexionar acerca del consumismo en la actualidad y cémo la
mercadotecnia contribuye en esto.

Materiales:

v Computadora

v Bocinas (buen audio)

v Proyector

v Pantalla (accesible para la vista de todos)
v Videos:

1- Sociedad de consumo y obsolencia programada, combinacion gue amenaza la
existencia (6:14 min)

hitps://www.youtube.com/watch2v=fll LISRf5A&t=8s

2- La historia del agua embotellada (8:08 min)
hitps://www.youtube.com/watch2v=2ICFp-7RgS4&t=11s

Actividad:

Ponerles el video “Sociedad de consumo y obsolescencia programada,
combinacion que amenaza la existencia"”.

Crear un didlogo acerca de lo que piensan y saben sobre el
ConsumMismo.

Ponerles el video de "La historia del agua embotellada™.

Abrir el didlogo de nuevo, pero esta vez relacionarlo con otfros productos
y en especifico con las bolsas de plastico. 3como este video se puede
relacionar a la necesidad de utilizar tantas bolsas de pldastico?, zquién o
qué ha creado la necesidad de consumir tanto, sin nisiquiera necesitarlo?
Y zpor qué no utilizar opciones mas favorables para el medio ambiente y
para la salud humana?

Explicar a los jovenes que hay una propuesta que se inicié en Ensenada
para eliminar las bolsas de pldstico no biodegradables. Sin embargo,
quedan algunas dudas sobre las bolsas de plastico que se dicen
“biodegradables”, entonces como es un problema complejo, las
personas deben cambiar el habito de utilizar tantas bolsas de pldastico.

TAREA: Investigar acerca de un pais o ciudad en el mundo que ha hecho o esté haciendo algo
para solucionar el problema de las bolsas de plastico y tambien buscar una campana que se 19

esté haciendo para comunicar a la poblacion al respecto.



N, 87 SESION

ACCIONES EN EL MUNDO

Tiempo de realizacion: 50 minutos

OBJETIVO: Conocer diferentes acciones que se estan realizando en el mundo para solucionar la
problemadtica por bolsas de plastico.

Materiales:

v Bomrado, plumones para pizamon
v Computadora

v Bocinas (buen audio)

v Proyector

v

Video: “Our campaian to ban plastic bags in Bali | Melati and Isabel Wijsen {AUDIC EN ESPANOCL)" {11min)
hitpsfivoutu be MWMEHO2[PQRE

v Mapa de multas, prohibiciones e impuestes de las bolsas de plastico en el mundo

v Fotegrafias de otras campanas y acciones que estan haciendo en el mundo

v Plumones de colores

v Hoja de rotafolic blanca

v Cinta aghesiva

Actividad:

1. Juego de la buena noticia: Pedir a los alumnos que levantando la mano
cuenten una buena noticia que les haya pasado durante ese dia o
semana.

2 Comentarles que se tienen una buena noticia respecto al esfuerzo de dos
hermanas que quisieron hacer las cosas diferentes

3, Ponerles el video "Our campaign to ban plastic bags in Bali | Melati and
Isabel Wijsen™ (version en espanol).

4. Al terminar el video mostrarles ofras acciones que estan haciendo en el
mundo por cambiar eso, asi como el mapa que senala los diferentes
ciudades y estados que han puesto una multa, costo o prohibicion a la
bolsa de plastico (Utilizar el material que se encuentra en la parte de
recursos).

5 Reflexionar hacerca de estas acciones realizadas en el mundo.

6. En una hoja en blanca, pedir que utilizando el método de de lluvia de
ideas piensen en qué cosas se pueden hacer en su comunidad, localidad
o escuela para hacer algun cambio (todas las ideas deben de ser
contempladas).

¥ La siguiente sesion se trabajard sobre ellas.

20



. 9° SESION

SOLUCIONES PARA
MiI COMUNIDAD

Tiempo de realizacion: 50 minutos

Objetivo: Elegir una accion a realizar en la comunidad

Materiales:

v Borrado, plumones para pizarron

v Plumones de colores

v Hoja con las ideas que se plantearon en la sesion anterior

v Cinta adhesiva

Actividad:

L De las ideas que surgieron la sesion pasada, se deberd escoger una
para ser realizada por ellos.

2. Cada idea serd evaluada por todos tomando en cuenta si:

a. Se cuenta con las herraientas para realizarla
b. Es posible realizarla
c. Es facil realizarla

o Elegir el proyecto que quieran trabagjar en grupo y pensar en los
elementos clave que necesitan para desarrollarlo

4. Se debe dialogar y hacer apuntes acera de los elementos que se
necesitan tomar en cuenta para poder realizar esa ide proyecto.

53 Llevar el plan a la accién: El objetivo es que lleven el plan a la
accidn. Dividir el grupo segun las tematicas de interés y las dreas
que necesiten desarrollar en grupos de: diseno, escrito,
investigacion, comunicacion, tecnologia, etc.

6. Cada grupo deverd desarrollar su parte y la siguiente sesion llevarlo
por escrito en la siguiente sesion.

3 Dar seguimiento para lograr realizar la accion.

21



. 10° SESION
EVALUACION Y CIERRE

Tiempo de realizacion: 50 minutos

Objetivo: Dar cuenta acerca del conocimiento adquirido y evaluar el programa

Materiales:

N RN BN SN

Borrador, plumones para pizarron

Rotafolio

Plumones de colores

Computadora

Proyector

Infograma “9 trucos para hacer un mapa mental”

Actividad:

1.

Dividir en grupos pequenos al grupo y pedirles que hagan un
mapa mental acerca de lo que aprendieron de la

problematica de las bolsas de pldstico y todas sus posibles
soluciones, deberan enmarcar la solucion que ellos aplicardn

en su comunidad.
Los alumnos deberdn exponer sus mapas mentales al grupo.

Reflexion de los alumnos, en una hoja escribir brevemente:
sqQué aprendi, que me gustd, que no me gustd y que
cambiaria al proyecto?

Cierre de proyecto, agradecimiento y despedida (puede
haber convivio).
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. RECURSOS

Mapas y graficos:
Mapa vy graficos de la distribucién de distintos tipos de basura en diferentes partes de mundo:
hitp://litterbase awi de/litter

*  Mapa y graficos de las 1,472 especies que se ven afectadas por causa de la basura en el océano.
hito-//lifterk L doli : ;
* Mapa de lugares en el mundo donde existen impuestos o prohibiciones a las bolsas de plastico:

Informacién en espafiol:
*  Mar del plastico: una revision de los 'pro_blemas del plastico en el mar:

112463624 Mar_del plasti R TR bl lel_plasti |

* Hacia un tratado mundial sobe los desechos plasticos:
* Desengancharse del plastico. Problema de un material ubicuo;

* la ONU lucha por mantener los océanos limpios de pléstnco

* Guerra al plastico: https:/fwww un orgfsustainabledevelopment/es/2017/03/guerra-al-plastico/#prettyPhoto

*  (Enqué paises estan prohibidas las bolsas de plastico?:

* Las palabras como el plastico, se los lleva el viento:http //vivirsinplastico com/palabras-como-plasticos-lleva-viento/

*  Enel 2050 habra _més plastico que peces en el mar:

elmar
* Dile adiés a las bolsas de plastico y opta por las ecolégicas: https//www expoknews com/adios-a-las-bolsas-de-plastico/

Informacién en inglés:

* Campafia contra la contaminacién por plastico en el océano: hitp://www biologicaldiversity.org/campaigns/ocean_plastics/
. Datos de la bolsa de plésnco

. Bolsas de pléstnco utnllzadas por afo:

Reduce redsay reem Iaza Un estudlo de soluclones para los desechos pléstncos

Campanas en el mundo:

*  Bye bye plastic bags (youth driven change): http://vaww byebyeplastichags.org
* Bahamas movimiento plastico: hitp://www . bahamasplasticmovement arg/art-in-action

. Colombna regularé el uso de bolsas de plastico:

. Campaﬁa consumo responsable bolsas de plastlco

* Campafia para reducir el uso de bolsas de plastico:

* Chile lanza camparfia contra el uso de bolsas plasticas:

(EN CADA CAPITULO ) Una pequefa introduccién por cada sesién y aspectos a evaluar (autoevaluacion para la mejora,
rabrica de escalas para la evaluacion)
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N\, ANEXOS

Representacion teatral:
“Una manana, como otra cualquiera”

Narrador Una mafiana, como otra cualquiera, en la casa de la Familia Tirado,
todos se encontraban desayunando cuando...

Sr. Casimiro | Qué rico desayuno les preparé, estoy muy emocionado por mi

nuevo trabajo. Ay, pero como que me falté un juguito de naranja
para cerrar con broche de oro el desayuno...

Sra. Lucrecia | Si, a mi también me falté un juguito. Pascual, hijito, no seas
malito, traile a tu papd unas naranjas de la tiendita de la esquina.
Toma estas monedas, con eso te alcanza.

Pascual OK, ahorita regreso, voy por las naranjas.

EN LA TIENDITA

Pascual Buenos dias, deme medio kilo de naranjas, por favor

Tendedero Muy bien (pesa y mete las naranjas en la bolsa)

Ay, se me antojaron unas galletitas.... Si, creo que si me alcanza.
' Deme estas galletitas también, por favor.

Tendedero | Son $38 (guarda las galletas en una bolsita y las naranjas en otra)

Pascual Aqui tiene (le da el dinero)

Tendedero | Gracias



EN LA CASA DE REGRESO

Pascual

Sra Lucrecia

Romina

Aqui estdn las naranjas, mama

Gracias, hijo... Ay, pero me estd doliendo mucho la cabeza, ¢qué
me pasard?

Hijita, tu hermano ya salié, ve a traerme unas aspirinas a la
farmacia.

Bueno, regreso en un ratito

EN LA FARMACIA

'Romina

Farmacéutico

Buenos dias, ¢me da unas aspirinas, por favor?

Claro que si cémo no. Son $25 (las mete en una bolsita y se la da)

Romina

Gracias

EN SU CASA DE REGRESO

Sra Lucrecia

Gracias, hijita (se toma una aspirina)

Sr Casimiro

Lucrecia, amor, recuerda que hoy debemos recoger mi saco de la
tintoreria pues el lunes lo tengo que llevar al trabajo.

Sra Lucrecia

Sr Casimiro

Es verdad, carifio. ¢Vamos de una vez por él?

Si, vamos de una vez




EN LA TINTORERIA

Sr. Casimiro | Vengo a recoger un saco (entrega un papelito)
Sr de Muy bien, aqui tiene su saco. Son $50
tintoreria

Sra Lucrecia

Aqui tiene (le da el dinero y recibe el saco)

Sr Casimiro

iIGracias!

EN LA CASA DE REGRESO

Romina

Mamg, se te olvida que me faltan los zapatos para la escuela!l! No
hay que tardarnos, no quiero que alguien me los gane

Sra. Lucrecia

Bueno, hija vamos pronto a la zapateria

EN LA ZAPATERIA

Vendedora ¢Cudles les gustaron?
Romina IEsos!

Vendedora A ver ¢son de su ndmero?
Romina Si, son justo de mi ndmero
Vendedora Muy bien, son $350

Sra Lucrecia

Aqui tiene, muchas gracias (le da el dinero)

Vendedora

Gracias a ustedes (mete los zapatos en una caja y en una bolsa)




EN LA CASA

Pascual

Sra Lucrecia

IQué bueno que ya regresaron! Mamd, recuerda que hace falta
hacer el mandado de estos dias, yo te dije que te quiero

acompafiar para hacer las cuentas porque me estd yendo muy bien
en matemadticas, ¢creo que soy muy bueno!

Me jor ve con tu papd hijito, porque ya estoy muy cansada.

Sr Casimiro | iSi, vamos nosotros! iVamos hijo!

EN SORIANA

Sr. Casimiro | Escogen cosas del mandado

y Pascual

Cajera (Pasa las cosas frente a la maquinita) Son $1,300

Empacador (Guarda las cosas en bolsas)

Sr. Casimiro | Aqui tiene (le da el dinero a la cajera y al empacador, propina)
EN LA CASA

Sr. Casimiro | Bueno, ahora si, vamos a descansar aprovechando que hoy es

domingo!!
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PERSONAJES

Narrador

Sr. Casimiro

Sra Lucrecia

Romina (hija)

Pascual (hijo)
Tendedero
Farmacéutico

Sr de tintoreria
Vendedora de zapateria
Cajera de Soriana

Empacador de Soriana



DECORACION Y VESTUARIO

*Sombreros, gorros
*Mantel para mesa de casa
*Florero

Collares para la mamad
Platos, vasos y cubiertos
Balanza o cosas de tiendita
*Billetes falsos y moneditas
*Naranjas y galletitas
*Caja de aspirinas

Bata para farmacéutico
*Zapatos (para zapateria)
Caja de zapatos

*Carrito del mandado
*Items diversos para Soriana
*Caja registradora

*Mandil del empacador

*Muchas bolsas de diversos tamarios



