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Resumen  

Dentro de la ciudad aún podemos encontrar un vínculo entre las personas y la 

naturaleza, este vínculo es más evidente dentro de las áreas verdes que además de ser 

sitios para la recreación y que mejoran la calidad de la vida de las personas en las ciudades, 

son sitios para el refugio y la alimentación de diversos organismos, entre los que destacan 

las aves. Este trabajo se llevó a cabo en la ciudad de Ensenada, Baja California, en las 

áreas verdes de la Zona Centro de la ciudad. La sección metodológica de este trabajo se 

dividió en cuatro momentos. En donde durante el primer momento se llevó a cabo la 

selección y delimitación del área de estudio. En el segundo momento se indagó sobre la 

percepción que tienen los actores involucrados en actividades en las áreas verdes y que 

tienen un vínculo con las aves, así como, con los Servicios Ecosistémicos Urbanos. En un 

tercer momento se aplicaron métodos ecológicos para conocer la diversidad de aves y las 

condiciones del hábitat que dan soporte a los Servicios Ecosistémicos Urbanos en las áreas 

verdes. Finalmente, se llevó a cabo la integración de la información social y ecológica para 

la elaboración de una propuesta de interpretación ambiental. Los actores sociales no sólo 

reconocen el vínculo que existe entre las personas, las aves y las áreas verdes y los 

Servicios Ecosistémicos Urbanos, sino que van más allá siendo intérpretes ambientales que 

comunican todas estas virtudes a la población de la ciudad de Ensenada a través de 

actividades y publicaciones en redes sociales. Las áreas verdes de la ciudad se encuentran 

mayormente conectadas en dirección norte a sur, con algunos puntos dentro de la ciudad 

que pueden funcionar como corredores sociales y ecológicos como los son la calle Ryerson 

y el Arroyo Ensenada, pero que necesitan intervención para mejorar las condiciones de 

accesibilidad y ecológicas. Se encontraron un total de 48 especies de aves en el monitoreo 

participativo y un total de 38 en el monitoreo acústico, así como múltiples gremios tróficos 

que representan diversidad funcional para la provisión de Servicios Ecosistémicos Urbanos 

dentro de la ciudad y a otras escalas espaciales. Es necesario que se mantengan salidas 

de observación de aves dentro de la zona urbana que permitan a las personas conocer la 

riqueza de aves que hay en la zona y que a su vez fortalezca su vínculo con la naturaleza 

y con su cuidado.  
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INTRODUCCIÓN   

Nos encontramos en una época en la que la urbanización aumenta y las poblaciones 

humanas se desplazan cada vez más hacia zonas urbanas. La Organización de las 

Naciones Unidas (ONU) estima que para el 2050 cerca del 68 % de la población humana 

habitará en las ciudades. La ciudad es el espacio en donde la experiencia humana es 

transformada en signos visibles: en símbolos, sistemas de orden y normas de conducta 

(Hernandez,2003). A su vez, puede ser el espacio de oportunidad para cambiar estos 

sistemas y símbolos de la humanidad.  

Las áreas verdes ubicadas dentro de las ciudades representan importantes 

espacios para la provisión de Servicios Ecosistémicos Urbanos, los cuales son de vital 

importancia para las personas que habitan en ellas. Debido a la presencia de vegetación, 

estas áreas brindan tanto beneficios a las personas, entre los que encontramos la 

regulación de la temperatura y la disminución de la contaminación atmosférica, como a la 

biodiversidad, como sitios para la provisión de hábitat123 de la biodiversidad urbana, 

particularmente para las aves. La pérdida de diversidad de especies causada por el 

aumento de suelo impermeable y la creciente construcción de barreras ambientales de la 

urbanización afecta los servicios ecosistémicos urbanos y la provisión de hábitat para 

diversos organismos, que, de manera directa o indirecta, pueden beneficiar a las personas 

(Kremer et al., 2016). 

Es importante dar a conocer estos beneficios, así como, las funciones ecológicas 

que se llevan a cabo dentro de estas áreas. En el caso de las aves, es a través del 

mantenimiento de sus funciones ecológicas que logran proveen al ecosistema urbano 

diversos servicios, como la polinización y el control de plagas (Sekercioglu, 2006). Así 

mismo, las aves que habitan dentro de las áreas verdes son ampliamente reconocidas por 

el servicio cultural que proporcionan a través de sus cantos, su belleza estética y su 

presencia, que permite que en ellas se lleve a cabo la actividad de observación de aves 

(Whelan et al., 2008).  

Con un enfoque en el bienestar de los ecosistemas locales y de la comunidad 

humana, la actividad de observación de aves puede ser un buen vehículo para fomentar la 

conservación comunitaria. Esta actividad puede tener beneficios ambientales en las 

comunidades, ayuda a informar a las personas locales sobre el valor de la biodiversidad y 



 

puede ser un incentivo para las autoridades locales y nacionales para la conservación de 

áreas naturales (Lee, 2018).  

Dentro de un ecosistema urbano, en donde predominan los componentes abióticos 

sobre los bióticos, la composición de aves es menor que en áreas naturales, por tanto, la 

posibilidad de realizar esta actividad se ve afectada. La vegetación es la encargada de dar 

soporte a las funciones ecológicas de las aves, por lo que, en cualquier espacio es 

fundamental para que se mantenga esta oportunidad para la conservación. Por lo anterior, 

dentro de las ciudades la existencia de áreas verdes aumenta el potencial y las 

oportunidades de los sitios de observación (Murgui et al., 2017).  

A través de la interpretación ambiental podemos comenzar a internalizar el sentido 

de pertenencia y la dependencia que tenemos los humanos con la naturaleza (Ham, 1992). 

Ofrecer una interpretación amplia sobre los ecosistemas urbanos, así como sobre la 

importancia de los Servicios Ecosistémicos Urbanos permite a las personas tener una visión 

distinta de la naturaleza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MARCO CONCEPTUAL  

2.1 Interpretación ambiental urbana  

Un cambio real en la problemática ambiental actual se puede dar a través de una 

verdadera educación ambiental, que no solo consista en crear conciencia o memorizar 

sobre los temas ambientales, sino que integre principios y habilidades que den paso a la 

acción. Por lo que es necesario adaptar nuestras metodologías a distintas visiones del 

mundo, sistemas de creencias y a la visión de otros pueblos (Bickford et al., 2012).  

Uno de los problemas que enfrenta la conservación ambiental en la actualidad es la 

falta de apoyo público, lo cual se ha intentado resolver con la idea de que si las personas 

conocieran el valor de su ambiente, se unirían a conservarlo. Ham (1992) hace una 

invitación a que este conocimiento se transmita como una interpretación ambiental, que 

ayude a que el ambiente sea comprensible para todos.  

 La interpretación ambiental resulta similar a realizar una traducción del medio 

ambiente, en donde se traduce el lenguaje técnico de alguna área de las ciencias a ideas 

o términos para que el público en general lo comprenda fácilmente. Esta acción se lleva a 

cabo con un enfoque de comunicación, en donde se da a conocer la información de manera 

interesante y entretenida para el público (Ham, 1992).  

 En la interpretación del ambiente es necesario transmitir aquellos aspectos que 

ayuden a la audiencia a comprenderlo y apreciarlo. A diferencia de la educación formal en 

donde se busca presentar hechos de manera objetiva, la interpretación se basa en la 

comunicación de un mensaje, en donde al finalizar se puede reflexionar sobre alguna 

moraleja rescatable del relato (Ham, 1992).  

Normalmente al hablar de ciencia, nos centramos en la explicación de un fenómeno 

o un problema. En contraste, la interpretación es el proceso que nos lleva a entender a las 

personas, acciones o productos de estas acciones, como lo son las expresiones 

lingüísticas, textos, pinturas, esculturas, música, danza, teatro o instituciones sociales. Lo 

que logramos entender es el significado que se expresa a través de estos productos y la 

actividad interpretativa, o acciones que son la muestra del camino recorrido hacia el 

significado (Suárez et al., 2010). 

Otro aspecto que puede incidir de manera positiva en la opinión que tienen las 

personas sobre su entorno natural, es el tener acceso a experiencias en espacios naturales. 

El fomentar la participación de las personas en actividades al aire libre con un enfoque 

ecológico, puede ayudar a establecer una relación empática con la naturaleza (Bickford et 



 

al., 2012). Por lo que es necesario que la interpretación vaya de la mano de actividades que 

permitan que se viva una experiencia que vincula al intérprete, el interlocutor y el entorno.   

2.2 Los beneficios de la naturaleza dentro de las ciudades: Servicios Ecosistémicos 

Urbanos (SEU) 

Las actividades humanas tienen gran impacto sobre los recursos del planeta y sobre la 

biodiversidad. La naturaleza brinda un importante sistema de soporte que permite a los 

humanos vivir, consumir y producir. Sin la naturaleza el sistema social y económico que 

conocemos en la actualidad no tendría un futuro (LopezDeAsiain et al., 2024).  

 “Sabemos que toda la anatomía urbana sólo tiene sentido cuando responde a la 

actividad y a las necesidades de sus ciudades, y sólo cuando se adapta a las condiciones 

ambientales mayores sirve como base para una verdadera ciudad” Ramon Folch (2003) 

(LopezDeAsiain et al., 2024).  

Cada ecosistema tiene la capacidad de brindar distintos servicios ecosistémicos, 

por lo que es necesario que las clasificaciones generales se adapten a las características 

del ecosistema. Los ecosistemas urbanos son los sitios con mayor demanda y consumo de 

servicios ecosistémicos sobre el planeta, debido a que son los sitios en donde habita más 

de la mitad de la población humana y en donde los servicios tienen un impacto directo sobre 

la salud y la seguridad humana (Childers et al., 2019; Gómez-Baggethun et al., 2013).  

Gómez-Baggethun et al. (2013) proponen una clasificación de los servicios que 

brindan las zonas urbanas a la que denominan Servicios Ecosistémicos Urbanos (SEU) en 

los que consideran todos los beneficios directos e indirectos que brindan a la población los 

ecosistemas que podemos encontrar en espacios urbanos. Dichos beneficios se 

encuentran interconectados con los procesos ambientales, sociales, culturales y 

económicos que se desarrollan en las ciudades y están relacionados con el bienestar, la 

seguridad y la salud de las personas. Por lo anterior, la degradación de estos servicios 

puede tener repercusiones que generan un aumento en la desigualdad, la pobreza y los 

conflictos sociales.  

Figura 1 

Servicios Ecosistémicos Urbanos  



 

 
 

Nota: Adaptado de Gómez-Baggethun, E., Gren, Å., Barton, D. N., Langemeyer, J., 
McPhearson, T., O’farrell, P., Andersson, E., Hamstead, Z., & Kremer, P. (2013). Urban 
ecosystem services. In Urbanization, Biodiversity and Ecosystem Services: Challenges 
and Opportunities: A Global Assessment (pp. 175–251). Springer Netherlands. 
https://doi.org/10.1007/978-94-007-7088-1_11 

2. 2.1 Servicios de provisión  

Los servicios de provisión son todos aquellos bienes o servicios que los ecosistemas 

brindan a la población. Entre estos servicios se encuentran la provisión de alimentos, agua 

dulce, madera y medicamentos (Gómez-Baggethun et al., 2013).  

Estos servicios se encuentran vinculados a las funciones ecosistémicas de 

producción, las cuales están integradas por aquellas funciones de los ecosistemas que 

permiten la creación de biomasa, que a su vez proporciona alimentos, tejidos y otros bienes 

(R. De Groot et al., 2002).  

Uno de los servicios de provisión que podemos encontrar dentro de las ciudades es 

el abastecimiento de alimentos sembrados en huertos ubicados en azoteas o jardines; el 

cual a pesar de presentar un porcentaje de producción bajo, es de suma importancia 

especialmente como respuesta a situaciones de crisis y como garantía para la seguridad 

alimentaria (Gómez-Baggethun et al., 2013).  



 

Así mismo, otro de los servicios de provisión que podemos encontrar dentro de las 

ciudades es la provisión de agua dulce. Dentro de algunas ciudades la cubierta vegetal y 

los bosques que encontramos dentro de ellas pueden influir en la cantidad de agua 

disponible para la ciudad. Un ejemplo de ello lo encontramos en la cuenca hidrográfica de 

la ciudad de Nueva York, la cual cubre el suministro de agua necesario para 

aproximadamente nueve millones de personas diariamente. Cabe mencionar que este 

servicio se ve directamente amenazado por el desarrollo urbano (Gómez-Baggethun et al., 

2013).  

2.2.3 Servicios de regulación  

En los servicios de regulación se incluyen aquellos beneficios que las personas 

reciben a partir de la regulación de procesos ecosistémicos (Gaston, 2022). Dentro de los 

servicios de regulación podemos encontrar tanto la regulación de la temperatura, la 

mitigación del ruido, la purificación del aire y la mitigación de la escorrentía, así como, la 

polinización, el control de plagas y la dispersión de semillas (Gómez-Baggethun et al., 

2013).  

Las funciones de regulación detrás de estos servicios son aquellas relacionadas con  

la capacidad que tienen los ecosistemas para regular procesos ecológicos, entre ellas se 

encuentran, la regulación climática, el control del ciclo hidrológico y de nutrientes (R. De 

Groot et al., 2002).  

Los servicios de polinización y dispersión de semillas dentro de las ciudades 

dependen directamente de  huertos familiares, cementerios y parques urbanos que son los 

encargados de proporcionar alimento y refugio de insectos polinizadores, que a su vez, son 

necesarios para el establecimiento de las comunidades de aves polinizadoras y dispersoras 

de semillas (Gómez-Baggethun et al., 2013). 

Estos servicios están integrados por todos los procesos que son fundamentales para 

la permanencia de los ecosistemas urbanos en el largo plazo y están constituidos por todos 

aquellos procesos importantes para la diversidad funcional dentro de estos ecosistemas 

(Gómez-Baggethun et al., 2013).  

2.2.3  Servicios culturales  

La velocidad a la que se vive en las ciudades genera estilos de vida agitados y pocos 

espacios para la recreación y el descanso, por lo que en zonas urbanas los servicios 

culturales son considerados como uno de los más importantes. Dentro de los servicios 



 

culturales podemos encontrar la recreación, los beneficios estéticos, el desarrollo cognitivo, 

los valores posicionales y la cohesión social que propicia el contacto con la naturaleza. 

(Bolund & Hunhammar, 1999; Gómez-Baggethun et al., 2013; Kremer et al., 2016)  

La función ecosistémica de información es la capacidad que tienen los ecosistemas 

para a través del conocimiento, retribuir al bienestar humano, entre estas funciones 

encontramos a las experiencias recreativas, espirituales y estéticas (R. De Groot et al., 

2002).  

La provisión del servicio de recreación, que dentro de las ciudades es comúnmente 

provisto por los parques, depende de las características ecológicas que estos tengan, así 

como de la diversidad biológica y estructural que encontremos en ellos, aunado a la  

integración que estos tengan con la infraestructura urbana (Gómez-Baggethun et al., 2013).  

Por otra, parte se encuentran los beneficios estéticos y psicológicos que brindan los 

ecosistemas urbanos, los cuales están directamente relacionados con la reducción del 

estrés y pueden mejorar la vida humana a través de los significados y valores que las 

personas le asignan a la naturaleza (Gómez-Baggethun et al., 2013).  

Los servicios culturales son representaciones de las interacciones más íntimas, que 

las personas que habitan en las ciudades tienen con la naturaleza, basadas en los valores 

morales, espirituales, educativos y estéticos que le dan a el lugar, o en el valor no monetario 

que le asignan al entorno urbano (Kremer et al, 2016).  

 Así mismo, se ha descubierto que los ecosistemas urbanos son importantes para la 

definición de identidad y sentido de pertenecía de las personas, que pueden ser un incentivo 

para impulsar mejoras ambientales y generar lazos emocionales con la naturaleza, así 

como, para impulsar acciones de manejo con motivación ecológica. Las experiencias 

relacionadas con servicios culturales dentro de las ciudades pueden ser un punto de partida 

para círculos virtuosos que deriven en la mejora de otros servicios ecosistémicos (Gómez-

Baggethun et al., 2013; Kremer et al., 2016). 

La manera en que se experimentan los servicios ecosistémicos culturales puede 

variar dependiendo del lugar en donde viven las personas, la infraestructura verde a la que 

tengan acceso y de su entorno físico en general. Para su estudio se sugiere utilizar 



 

metodologías interdisciplinarias y en cuanto a su valoración se puede realizar a través de 

cuestionarios o entrevistas dependiendo el caso que se estudie (Kremer et al., 2016).  

2.2.4 Servicio de soporte o de hábitat  

Los servicios de soporte o de hábitat dan sostén a casi todos los demás SE. Los 

ecosistemas dan espacio y recursos a los organismos para sobrevivir y mantienen una 

diversidad de plantas y animales. De la misma manera, la ciudad puede cubrir las 

necesidades de alimento, agua y refugio para diversas especies de aves, anfibios, abejas 

y mariposas (Gómez-Baggethun et al., 2013; Kremer et al., 2016; Mader et al., 2011). 

Estos servicios son brindados a través de las funciones ecosistémicas de sustrato, 

las cuales están integradas por las condiciones espaciales que brinda el ecosistema que 

permiten el mantenimiento de la biodiversidad. Estas funciones también son conocidas 

como funciones de hábitat (R. De Groot et al., 2002).  

 El servicio de soporte o de hábitat es importante para mantener la biodiversidad 

urbana, que a su vez se encarga de proveer otros Servicios Ecosistémicos dentro y fuera 

de los contextos urbanos, los cuales no pueden ser provistos por la infraestructura 

construida. Entre estos servicios podemos encontrarlos servicios de polinización, 

mantenimiento de la biodiversidad, control biológico, entre otros (Zari, 2019).  

 Para garantizar la provisión del servicio de hábitat en las ciudades es necesario 

intervenir en la planificación urbana y en acciones de restauración del hábitat para los no 

humanos, reducir la fragmentación y el efecto de borde en el paisaje, e incentivar 

construcciones que se adapten a las problemáticas ambientales actuales relacionadas con 

la pérdida de biodiversidad (Zari, 2019)  

2.3 Áreas Verdes e Infraestructura Verde: proveedoras de servicios ecosistémicos en 

la ciudad  

La ONU ha establecido que para el año 2050 el 66% de la población humana 

habitará en las ciudades, lo que significa que en el futuro el primer contacto que muchos 

niños tendrán con la naturaleza será dentro de la zona urbana. Para las personas que 

habitamos en la zona urbana, el contacto cotidiano con la naturaleza se da a través de las 

áreas verdes, tanto las naturales como las construidas por el hombre. (Lundh, 2017) 

Las áreas verdes tienen la capacidad de proveer tanto servicios de soporte y 

regulación, como de provisión y culturales. Entre los beneficios que brindan a la población 

podemos encontrar beneficios ambientales, como la reducción del calor urbano y la 

contaminación, la mitigación de inundaciones y la compensación de gases de efecto 



 

invernadero; así como beneficios ecológicos, como el proporcionar hábitat para la vida 

silvestre urbana y el conservar la biodiversidad; y por supuesto, beneficios sociales como 

lo son la recreación y la espiritualidad (Paudel & States, 2023). 

Los servicios culturales que brindan las áreas verdes urbanas y que podemos 

apreciar a simple vista son la recreación, el turismo, la educación, la apreciación estética y 

un vínculo con las necesidades espirituales. Además, es reconocida la importante relación 

entre las áreas verdes y la salud mental y física de las personas, así mismo, estos sitios 

tienen influencia en el fortalecimiento del sentido de pertenencia social, la identidad grupal 

y la integración social de las personas (Mao et al., 2020). 

La experiencia que brindan las áreas verdes puede ayudar a reducir el estrés, así 

como a proporcionar una sensación de paz y tranquilidad. Además, estos espacios brindan 

la posibilidad de tener momentos de contemplación dentro de un entorno cada vez más 

caótico y acelerado. Esta capacidad de cumplir una función tranquilizante dentro de las 

ciudades es única y particular de las áreas verdes (Lundh, 2017).  

El apego a espacios verdes urbanos puede tener beneficios sociales como lo son la 

cohesión social, el compartir intereses y la participación, así como la interacción entre 

individuos y grupos que pueden llegar a promover la cohesión social (Mao et al., 2020).   

Por otra parte, se ha descubierto que las áreas verdes urbanas son importantes 

fuentes de conocimiento ecológico local, que pueden otorgar resiliencia a la ciudad y en un 

aumentar la provisión de otros servicios ecosistémicos (Gómez-Baggethun et al., 2013).  

El estudio de los servicios ecosistémicos culturales dentro de los ecosistemas 

urbanos, se encuentra en tendencia, sin embargo, es complicado cuantificar sus 

características intangibles. Los investigadores en esta área están explorando a través de 

diversos medios los servicios ecosistémicos culturales de las áreas verdes urbanas, la 

aplicación de encuestas es uno de los métodos más utilizados. La cuantificación de los 

servicios culturales de las áreas verdes se realiza a través del conocimiento de las 

percepciones de los residentes o usuarios, además de la identificación de las necesidades 

de la población urbana que puede ayudar a determinar la demanda de servicios (Mao et al., 

2020). 

El suministro de servicios ecosistémicos culturales en zonas urbanas está 

determinado tanto por la distribución espacial como por los atributos físicos de las áreas 

verdes, como la cantidad, el tamaño, el tipo, los cuerpos de agua, las instalaciones y la 

biodiversidad (Mao et al., 2020). 

Las áreas verdes por sí solas brindan múltiples servicios ecosistémicos que son 

reconocidos por las personas, la presencia de biodiversidad dentro de estas áreas puede 



 

ayudar a que estos beneficios se incrementen. La presencia de aves dentro de las áreas 

verdes ha demostrado que contribuye significativamente al bienestar humano, y que, 

además, tiene efectos positivos sobre la salud. Cuando las personas encuentran aves 

dentro de las áreas verdes, los beneficios se multiplican. A través de la presencia de aves 

en áreas verdes  los beneficios ecosistémicos de recreación y salud aumentan, así mismo, 

brindan la posibilidad de convertir estos espacios en espacios educativos (Bolund & 

Hunhammar, 1999; Lundh, 2017).   

Lundh (2017) propone a las aves como un indicador de los servicios ecosistémicos 

que proveen las áreas verdes. A través de la riqueza y abundancia de aves que encontró 

dentro de estas áreas identificó diversos servicios ecosistémicos que se generan a partir 

del espacio verde, entre los que destacan la salud, la recreación y el mantenimiento de la 

biodiversidad.  

Las áreas verdes ofrecen el Servicio Ecosistémico Urbano de soporte o de hábitat 

para la biodiversidad, debido a que son hábitat para aves y otros animales que a las 

personas les gusta observar. (Gómez-Baggethun et al., 2013).  

La principal amenaza para el hábitat de las especies que brindan Servicios 

Ecosistémicos dentro de las ciudades es la fragmentación ocasionada por el desarrollo y la 

expansión urbana. Uno de los factores más importantes a considerar, al hablar de Servicios 

Ecosistémicos Urbanos y la provisión de hábitat, es el mantenimiento de la función y la 

conectividad del hábitat. (de Groot et al., 2021; Gómez-Baggethun et al., 2013; Kremer et 

al., 2016).  

La infraestructura urbana es el resultado de las ciudades que son diseñadas y 

construidas para ser hábitat humano. Aquellos componentes físicos que sean capaces de 

proporcionar productos y servicios que permitan sostener o mejorar las condiciones de vida 

dentro de una sociedad son conocidos como infraestructura urbana. Normalmente 

identificamos a la infraestructura como algo construido por el hombre, sin embargo, existe 

un enfoque de infraestructura ecológica en el que se habla de una infraestructura no 

construida por el humano, sino por la naturaleza y que la podemos encontrar dentro de las 

ciudades (Jarvis et al., 2005). 

La infraestructura ecológica está integrada por todas las partes de una ciudad que 

tienen la capacidad de sostener estructuras y funciones ecológicas, así como, los servicios 

ecosistémicos que se proporcionan a partir de ella. Así mismo, dentro de esta 



 

infraestructura ecológica podemos encontrar infraestructura híbrida que incluya tanto 

elementos naturales, como del entorno construido (Childers et al., 2019) 

El concepto de Infraestructura Ecológica captura el papel que juegan el agua y la 

vegetación, dentro de un entorno construido en distintas escalas espaciales (edificios, calle, 

vecindario o región). Dentro de este concepto se incluyen todos los “espacios verdes y 

azules” que pueden encontrarse en áreas urbanas y periurbanas, como lo son parques, 

cementerios, jardines y patios, parcelas urbanas, bosques urbanos, árboles individuales, 

techos verdes, humedales, arroyos, ríos, lagos, y estanques (Gómez-Baggethun et al., 

2013). 

Para garantizar la provisión de servicios por parte de las áreas verdes es importante 

que se planifiquen y se les de mantenimiento bajo un enfoque de infraestructura verde, que 

permita cumplir con la función de hábitat para la biodiversidad y de soporte de las funciones 

ecosistémicas (Childers et al., 2019).  La infraestructura verde es definida como una red 

interconectada de elementos naturales y seminaturales que tienen la capacidad de 

proporcionar diversas funciones y servicios ecosistémicos en el que se incluyen beneficios 

positivos: ecológicos, económicos y sociales, para los humanos y otras especies. Este 

concepto se ha ampliado a infraestructura Verde-Azul en el que se incluyen las 

características acuáticas (Benedict & McMahon, 2006). 

Es necesario que los planificadores urbanos comiencen a integrar las necesidades 

de conectividad entre parches con el mismo tipo de hábitat para especies específicas, 

incluyendo los aspectos que influyen tanto en la relación entre la biodiversidad y 

funcionamiento de los ecosistemas, como en la producción de servicios ecosistémicos 

urbanos. (Gómez-Baggethun et al., 2013; Kremer et al., 2016). 

2.4 Las aves como proveedoras de servicios ecosistémicos en la ciudad  

La relación que tenemos los humanos con las aves es profunda. Sin duda, al 

observarlas y escucharlas nos hacen sentir alegría y calma, ellas contribuyen en nuestro 

bienestar de diversas formas. Particularmente en las zonas urbanas, queremos y 

necesitamos el canto de las aves las cuales nos ayudan a hacer de la ciudad un lugar más 

habitable (Beatley, 2020). 

Por otra parte, las aves es el grupo taxonómico de vertebrados mejor estudiado, por 

lo que existe una larga historia de la relación que mantenemos las personas con ellas y de 

la existencia de interacciones que benefician al ser humano. Las aves son una prueba 

particular de la comprensión de la relación de las personas con la naturaleza, plasmada en 



 

una amplia y larga historia de interés y estudio por parte de los humanos (Gaston, 2022; 

Whelan et al., 2008).  

Responder a la pregunta sobre cuáles son los beneficios que recibimos a través de 

las aves nos puede resultar incómoda, debido a que no quisiéramos pensar en que su valor 

reside en el beneficio que nos otorgan a los humanos. Sin embargo, es importante conocer 

sobre sus beneficios, o los servicios ecosistémicos que proveen, por dos razones: 

1) La creciente amenaza en la que se encuentran las aves en la actualidad que, como 

consecuencia, pone bajo presión a estos servicios ecosistémicos. Un aproximado del 13% 

de las especies de aves existentes se consideran globalmente amenazadas (Gaston, 2022).  

2) Entender el valor que le damos a las aves, más allá de su valoración económica, sino 

enfocada en la interacción que tenemos las personas con ellas, es reflejo de nuestra 

relación con la naturaleza (Gaston, 2022). 

Como ya lo hemos mencionado antes, los servicios normalmente se dividen en 

cuatro grupos, servicio de soporte, de provisión, de regulación y culturales. En ellos se 

incluyen funciones y procesos, mejor conocidos como servicios indirectos, que apoyan a la 

provisión de servicios ecosistémicos finales, y que dan como resultado los beneficios que 

las personas reciben, conocidos como beneficios directos. Las aves proveen los cuatro 

grupos de servicios, y su contribución dependerá del contexto en el que se estudien. Por lo 

tanto, lo que se puede considerar un servicio importante en un sitio, puede no serlo en otro 

(Gaston, 2022). 

2.4.1 Dispersión   

Uno de los servicios ecosistémicos más importantes proporcionados por las aves es 

la dispersión. Debido a la capacidad que tienen las aves para moverse, este servicio es 

proporcionado a través de la función que cumplen como agentes de dispersión no solo de 

plantas, sino también de organismos, entre ellos hongos, microorganismos e invertebrados 

(Gaston, 2022). Por esta misma razón, este servicio se encuentra muy extendido 

geográficamente (Whelan et al., 2008).  

Las plantas y sus aves dispersoras de semillas son parte de una compleja red 

mutualista muy importante para el mantenimiento de la estructura de las comunidades y de 

la biodiversidad. Muchas de las actividades realizadas durante la dispersión de semillas 

caen en la categoría de actividades de soporte a los servicios ecosistémicos, sin embargo, 

si las aves dispersan semillas de plantas que tienen alguna importancia económica sus 



 

actividades pueden representar también un eslabón importante para los servicios de 

provisión (Whelan et al., 2008). 

 Algunas semillas incluso se adaptan y establecen mejor después de haber pasado 

por el tracto digestivo de las aves (Gaston, 2022). La dispersión de semillas a nivel 

ecosistema es solo una etapa del ciclo de vida de las plantas, sin embargo, es muy 

importante para la configuración en la composición de la comunidad vegetal en diversos 

hábitats (Whelan et al., 2008). 

 La dispersión de semillas a través de las aves es indispensable para el 

mantenimiento del flujo de genes de las plantas, dentro de la dinámica poblacional en 

hábitats no perturbados y para la restauración de ecosistemas degradados. Lo que significa 

que las aves pudieran estar proporcionando beneficios a las personas durante años o 

incluso décadas posteriores a estos eventos de dispersión (Gaston, 2022). 

2.4.2 Polinización  

Existen más de 900 especies de aves polinizadoras, entre los que se encuentran 

los colibríes y los mieleros. Este servicio sirve de apoyo a cultivos y a todos los usos que 

los humanos les dan a las plantas. Sin embargo, la atención que se le brinda a este servicio 

proporcionado por las aves, es mucho menor al que se les brinda a las abejas y a otros 

insectos (Gaston, 2022).  

Aunque la mayor parte de los cultivos agrícolas son polinizados por insectos, las 

aves contribuyen en su polinización en un 5.4 % de las 960 especies de plantas cultivadas 

alrededor del mundo. En cuanto a las plantas no cultivables, son principalmente polinizadas 

por aves, principalmente en el caso de arbustos y epífitas (Whelan et al., 2008).  

Se considera que, dentro de cualquier región, el 5 % de las especies de plantas son 

polinizadas por aves, y esta cifra aumenta en el caso de las islas a un 10%. (Whelan et al., 

2008). Son pocas las especies de plantas que requieran de manera específica de especies 

de aves polinizadoras específicas, sin embargo, la exclusión de las aves en este servicio 

podría repercutir en la disminución de la producción de frutos y semillas (Gaston, 2022). 

Uno de los aspectos que afecta la polinización es la fragmentación del hábitat, sin 

embargo, este aspecto afecta más a especies insectívoras y granívoras, en comparación 

con especies nectarívoras (Whelan et al., 2008). 

2.4.3 Control biológico  

Otro de los servicios de regulación más notorio es el derivado del potencial que las 

aves tienen para el control de plagas en la agricultura, en el que se incluyen plagas de 



 

insectos consumidos por especies insectívoras, de malezas por aves granívoras y roedores 

por aves rapaces (Gaston, 2022).  

Diversos estudios han demostrado que el aumento en la abundancia de aves está 

relacionado con una disminución de las poblaciones de plagas lo que, a su vez, tiene 

beneficios económicos importantes al disminuir los daños que estas plagas pueden 

ocasionar a los cultivos. Por ello, cuando aún no se mecanizaban los procesos agrícolas y 

el uso de pesticidas, la disciplina de ornitología ecológica era empleada para el control de 

plagas (Gaston, 2022; Whelan et al., 2008).  

Las aves rapaces como los búhos, águilas y halcones tienen un efecto significativo 

en el control de poblaciones de roedores, conejos, liebres, serpientes e insectos. En cuanto 

a las malas hierbas, los pequeños mamíferos e invertebrados son los mayores 

consumidores de semillas en entornos agrícolas, sin embargo, las aves granívoras también 

tienen impacto sobre su consumo (Whelan et al., 2008).   

Debido a su amplia movilidad, las aves también juegan un papel muy importante en 

el control de plagas a gran escala, particularmente en sistemas forestales. (Gaston, 2022). 

Cabe mencionar, que estas interacciones benéficas se han observado principalmente 

dentro de entornos naturales y agrícolas, existiendo pocos estudios en zonas urbanas 

(Whelan et al., 2008) 

Otro servicio de regulación que brindan las aves a través de su alimentación, en 

donde córvidos, aves rapaces y gaviotas brindan beneficios a través de la limpieza o 

consumo de cadáveres. Los beneficios de este hábito constan desde beneficios en la salud 

humana, así como en la del ganado y mascotas domésticas, a través de la mitigación de 

enfermedades (Gaston, 2022). 

2.4.4 Ciclo de nutrientes  

Por otra parte, se encuentra el servicio de regulación brindado a través del flujo de 

nutrientes, el cual es llevado por las aves en una escala muy amplia, además de ser de los  

pocos organismos con la capacidad de influir en los niveles de producción primaria y en la 

estructura de las redes tróficas (Gaston, 2022).  

En la actualidad ha incrementado el interés por conocer cuál es el papel de las aves 

en el transporte de nutrientes entre ciudades y pueblos, así como con los paisajes 

circundantes; particularmente sobre los obtenidos a través de su forrajeo de recursos 

provistos por los humanos de manera intencional o no dentro de ecosistemas urbanos.  

(Gaston, 2022).  



 

El flujo de nutrientes que se da a través de las aves migratorias está directamente 

vinculado con la estacionalidad. Este movimiento alrededor de todo el mundo es de suma 

importancia, las aves son capaces de transportar nutrientes a mayores distancias que otros 

grupos taxonómicos, considerando el movimiento de miles de millones de aves. Este 

transporte lo realizan a través de la fijación en sus cuerpos o por la liberación que se da al 

morir o por medio de sus heces (Gaston, 2022).  

2.4.5 Alimento, ornamentación, medicamentos   

En cuanto a los servicios de provisión, son todos aquellos beneficios tangibles que 

reciben las personas de la naturaleza. En lo que se refiere a las aves se consideran a las 

especies cultivadas como lo son patos, gansos, pavos y avestruces (Gaston, 2022).  

En menor medida, pero también se consumen productos derivados de las aves como 

los son las plumas, los huevos, los nidos, el guano para fertilizante, medicamentos, 

ornamentación, vestimenta (Gaston, 2022). 

2.4.6 Recreación, turismo, espiritualidad y apreciación estética 

En cuanto a los servicios culturales, que están integrados por aquellos beneficios no 

materiales que reciben las personas de los ecosistemas, las aves son importantes 

proveedoras de este servicio, debido a que cumplen un papel primordial como fuente de 

inspiración del arte, como mascotas, en actividades recreativas, de ecoturismo, caminata 

en la naturaleza y observación de aves (Gaston, 2022).  

A través de los servicios culturales que proporcionan las aves, se proveen impactos 

positivos en el bienestar físico, psicológico y social de las personas.  

Estos impactos se potencializan debido a las siguientes características de las aves: 

1. Ubicuidad, las podemos encontrar en prácticamente en cualquier lugar  

2. En su mayoría son diurnas, por lo que los horarios en los que se encuentran activas 

coinciden con los horarios en los que están activos los humanos.  

3.  Tienen cuerpos grandes, lo que las hace visibles a simple vista, en comparación 

con la medida estándar de los animales. 

4. Son muy móviles, debido a su alta tasa metabólica.  

5.  Presentan diversos colores y formas, que las hacen llamativas a la visión humana. 

6. Cantos a los que nuestros oídos son sensibles.  

7. Presentan múltiples comportamientos.  

8. Son relativamente bien conocidas y hay una gran cantidad de guías de campo sobre 

ellas (Gaston, 2022). 



 

El efecto positivo que las personas pueden experimentar al estar en contacto con la 

naturaleza está ampliamente documentado, por lo que en algunos países se han 

desarrollado diversos programas que permitan el acceso público a estas experiencias a 

través de la mejora de espacios verdes, en la búsqueda de que exista una mayor diversidad 

de aves dentro de estos espacios  (Gaston, 2022).  

Como ya lo hemos mencionado, los Servicios Ecosistémicos se dividen en grupos para 

facilitar su explicación. Existen algunas especies y taxones de aves que pueden favorecer 

de manera específica algunos servicios. Sin embargo, no resulta sencillo realizar un mapeo 

que relacione los grupos de servicios con los grupos de aves, debido a que se puede 

considerar que la mayoría, sino es que todas las aves, contribuyen de alguna manera a los 

servicios culturales. Así mismo, existen muchas especies que contribuyen a uno o más 

servicios ecosistémicos, sin embargo su contribución se ha medido directamente en muy 

pocos casos, por lo que la información disponible sobre la importancia, o al contribución, de 

los grupos taxonómicos en particular para la prestación de servicios ecosistémicos es 

limitada (Gaston, 2022). 

La riqueza cultural relacionada con las aves en espacios urbanos ha ido 

disminuyendo, es probable que se deba a que las personas que viven en estas zonas tienen 

menos contacto con la naturaleza. Es necesario que se realice una valoración cultural del 

territorio, ya que puede ser un factor determinante para la conservación de especies, así 

como de sus procesos y servicios ecosistémicos. Los estudios que se realizan dentro de 

áreas verdes generalmente hacen caracterizaciones de estas áreas de acuerdo con sus 

elementos naturales, pero es necesario integrar y estudiar elementos socioculturales a 

estos estudios. (Domínguez-vega et al., 2023) 

Las aves también pueden provocar perjuicios ecosistémicos o diservicios, entre los 

que se encuentran daños a cultivos, depredación de ganado y de poblaciones de peces, y 

otras especies, así como, daños a edificios, colisiones con aviones, ruido y propagación de 

patógenos. Sin embargo, los beneficios que brindan a través de los servicios ecosistémicos 

globales eclipsan los impactos negativos. Dentro de zonas urbanas estos perjuicios se 

encuentran relacionados con sitios con menores ventajas socioeconómicas y con impactos 

ambientales (Gaston, 2022).  

 



 

2.5 Ecología urbana: ciudad y naturaleza  

La ciudad es el espacio en donde la experiencia humana es transformada en signos 

visibles, es el sitio en donde esta experiencia es manifestada a través de símbolos, sistemas 

de orden y normas de conducta (Hernández, 2003). Sin embargo, la ciudad también es un 

espacio de oportunidad en donde se pueden cambiar todas estas manifestaciones, en 

donde podemos reconceptualizar esta civilización. Dentro de la ciudad la naturaleza sigue 

brotando, la encontramos en banquetas, parques y plazas públicas, como un constante 

recordatorio de la íntima relación que tenemos con ella.  

Una subdisciplina de la biología y la ecología que nos ayuda a entender la relación 

entre la naturaleza y la ciudad es la ecología urbana, la cual nos permite integrar las 

investigaciones de las ciencias naturales y sociales, como apoyo en la exploración y 

explicación de la dimensión múltiple del ecosistema urbano (Wei et al,. 2016). 

La ecología urbana analiza los procesos ambientales y los patrones biológicos que 

podemos encontrar asociados a las zonas urbanas, por lo que busca analizar las relaciones 

entre plantas y animales que habitan en la ciudad, así como la manera en que se relacionan 

con los factores ambientales y con la influencia humana. Desde una perspectiva 

antropocéntrica, la ecología urbana puede ser una herramienta para mejorar las 

condiciones de vida humana, debido a que estudia las funciones ecosistémicas que 

podemos encontrar en hábitats urbanos y que pueden beneficiar a las personas (Langner, 

& Endlicher, 2016).  

2.5.1 Ecología de aves urbanas  

El valor del entorno urbano como hábitat para las aves se ve reflejado a través de 

la riqueza y abundancia que podemos encontrar en ellos. Diversos estudios han 

demostrado que las ciudades son sitios en donde podemos encontrar gran riqueza de aves, 

entre los cuales destaca el realizado por Aronson et al. (2014) al hacer una comparación 

de los listados de aves registrados en 149 países alrededor del mundo, en donde encontró 

que el 20% de las especies existentes de aves estaban registradas en estas ciudades. Así 

mismo, BirdLife International realizó una encuesta en 49 países en donde muestra que entre 

el 1.9 y el 4.2 % de las 10,500 especies de aves descritas en la actualidad utilizan como 

hábitat principal la ciudad (Snep et al., 2016).   

En cuanto a la abundancia de aves dentro de la ciudad, podemos encontrar 

poblaciones de diversas especies, en las que su presencia dependerá directamente de las 

características que presenta el hábitat urbano, así como, de los años que hayan 

transcurrido desde su urbanización. La calidad del hábitat dentro de los ecosistemas 



 

urbanos afecta las poblaciones de aves y puede ocasionar que las poblaciones de aves 

crezcan, disminuyan o permanezcan estables (Snep et al., 2016). 

La ciudad puede ser un sitio de oportunidad para algunas aves, sin embargo, son 

entornos desafiantes y no son su hábitat ideal. Las aves persistirán en la ciudad en la 

medida que se vean cubiertas sus preferencias de hábitat y en la que este no se vea 

afectado por las decisiones humanas sobre el desarrollo y uso de la ciudad (Snep et al., 

2016).  

Las aves que habitan dentro de las ciudades, en comparación con aquellas que 

habitan en zonas silvestres, encuentran una mayor disponibilidad de agua y alimentos, así 

como, menor cantidad de depredadores. Así mismo, estos ecosistemas presentan menos 

fluctuaciones en la disponibilidad de recursos, por lo que los ecosistemas urbanos no atraen 

un conjunto aleatorio de especies, sino que favorecen a los grupos de aves que se adaptan 

bien a estas condiciones. Particularmente, en zonas áridas las aves encuentran una  mayor 

disponibilidad de agua en la ciudad que en áreas silvestres (Fernández-Juricic et al., 2010).   

Debido a esta mayor disponibilidad de recursos, algunas especies pueden extender 

su temporada de reproducción, ya que no dependen tanto de la estacionalidad. Sin 

embargo, la calidad del alimento es baja debido a que en muchas ocasiones este proviene 

de desechos urbanos, lo que tiene altos costos para la salud y el desarrollo de las aves 

(Fernández-Juricic et al., 2010).  

Dentro de los elementos clave para para la supervivencia de las aves en las 

ciudades se encuentran los siguientes: 

1) Conectividad y disponibilidad de hábitat 

Es necesario que el hábitat para las aves dentro de las ciudades se encuentre 

conectado, para que permita establecer poblaciones viables. Sin embargo, normalmente en 

las ciudades el hábitat se encuentra fragmentado y su extensión no es suficiente lo que 

afecta la diversidad y abundancia de aves (Snep et al., 2016). 

2) Composición y estructura de la vegetación 

La vegetación es una de las principales variables que influyen sobre la diversidad y 

abundancia de aves en ecosistemas urbanos. Este grupo tiene preferencia por una 

estructura en la vegetación diversa, en la que se presente un dosel en múltiples capas y 

que se encuentre integrada principalmente por plantas nativas (Benito et al., 2019; Snep et 

al., 2016).   

 La proporción en la cobertura de árboles, arbustos y pastos que encuentren en las 

áreas verdes será otro elemento que determine su presencia en estas áreas, debido a que 



 

se encuentra asociada a la oferta de alimento, sitios de anidación, refugio y percha, además 

se ha registrado que la abundancia de especies de aves nativas aumenta en función del 

aumento en cobertura y la de especies exóticas disminuye (Benito et al., 2019).  

3) Depredación y perturbación por parte de mascotas 

En cuanto a la depredación, normalmente los depredadores naturales de las aves 

evitan las áreas urbanas, por lo menos durante el día. Sin embargo, existen depredadores 

salvajes y domésticos que habitan en las ciudades en grandes cantidades. Uno de los 

ejemplos más comunes son los gatos, que pueden afectar significativamente a la población 

de aves. Los gatos pueden causar daños a las poblaciones de aves y es un gran riesgo ya 

que muchas ciudades están habitadas por estos depredadores (Benito et al., 2019; 

Fernández-Juricic et al., 2010).  

4) Presencia humana 

A pesar de que las aves han ido desarrollando tolerancia a la presencia humana, las 

personas podemos seguir siendo un factor de perturbación para las aves, lo cual puede 

ocasionar que presenten un mayor comportamiento de vigilancia, ocasionando que el 

tiempo que requieren para la búsqueda de alimento se vea disminuido y por lo tanto les 

ocasiones alguna afectación (Snep et al., 2016). 

5) Edificios 

Dentro de la construcción de edificios antiguos las aves encontraban sitios para anidación 

debido al diseño de sus techos. Los edificios modernos, por su diseño más hermético que 

busca mantener la temperatura en el interior, pueden resultar inaccesibles para las aves. 

Además las ventanas que encontramos en edificios y otras construcciones, que tiene un 

efecto de espejo, pueden causar mortalidad en las aves por coaliciones(Snep et al., 2016).  

5) Ruido 

Uno de los factores estresantes a los que se enfrentan las aves que habitan dentro 

de entornos urbanos es el ruido. La principal fuente de ruido en zonas urbanas es el tráfico. 

El ruido que se produce en las ciudades normalmente es de baja frecuencia por debajo de 

los 200 Hz, por lo que las aves que tienen vocalizaciones con frecuencias más altas o con 

la capacidad de cambiar las frecuencias se pueden comunicar a pesar del ruido urbano 

(Fernández-Juricic et al., 2010).  

Las aves a través de sus vocalizaciones defienden su territorio, advierten el peligro 

y atraen pareja. El ruido es un factor determinante para la distribución de las aves, se ha 

demostrado que existe una relación entre la frecuencia del canto y las distancias con los 

caminos, en donde las aves con vocalizaciones con frecuencias más altas presentan mayor 



 

abundancia en áreas cercanas a caminos, que las aves con frecuencias más bajas 

(Fernández-Juricic et al., 2010).   

Algunas aves han adaptado sus cantos a un tono más alto, por ejemplo, para reducir el 

efecto de enmascaramiento que ocasiona el ruido urbano, sin embargo estas adaptaciones 

no garantizan su supervivencia en las ciudades, ni compensan la falta de calidad, 

conectividad y cantidad de hábitat, que han sido los factores críticos para su supervivencia 

dentro de los ecosistemas urbanos (Snep et al., 2016). 

Otros factores que pueden afectar a las aves en las ciudades son el exceso de luz 

artificial, los desechos humanos y la contaminación del suelo, el agua y el aire (Snep et al., 

2016).  

2.6 Percepción de los Servicios Ecosistémicos Urbanos  

El entender la relación que tienen los actores locales con los ecosistemas y la forma 

en que valoran los beneficios que obtienen de ellos, es importante como punto de partida 

para la elaboración de estrategias de manejo, que sean de beneficio tanto para la vida de 

los habitantes de la localidad, como para la conservación de los ecosistemas (Villamagua-

Vergara, 2017). 

Las distintas percepciones, intereses y valores que las personas asignan a los 

ecosistemas, pueden modificar los servicios ecosistémicos. A través de estudios que 

abordan la percepción sobre servicios ecosistémicos se ha identificado que los servicios 

pueden ser percibidos de manera distinta por diferentes actores dentro de un mismo 

territorio. Factores como la edad, el género, la educación, los estilos de vida y el lugar de 

residencia, así como, el conocimiento que se tiene sobre el ecosistema, son los que influyen 

sobre la percepción que se tiene sobre los servicios ecosistémicos (Tian et al., 2020; 

Villamagua-Vergara, 2017). 

En el caso particular las áreas verdes se considera que las actitudes, positivas o 

negativas, que tienen las personas con respecto a ellas dependerá de las experiencias 

significativas que hayan tenido dentro de estas a áreas y son consecuencia de la percepción 

que se tiene sobre los servicios y perjuicios que las áreas verdes brindan a la población. 

Por esta razón, dependiendo de la frecuencia con la que las personas visitan las áreas 

verdes será posible que identifiquen, o no, con facilidad los beneficios que las áreas verdes 

les brindan. Así mismo, la accesibilidad que las personas tienen a estas áreas verdes 

muchas veces depende del nivel socioeconómico y de la cercanía que tenga su vivienda 

con estas áreas (Tian et al., 2020).  



 

Es necesario considerar que la frecuencia con la que se visiten las áreas verdes 

también puede exponer a las personas a picaduras de mosquitos, hipersensibilidad al polen 

y lesiones causadas por la caída de hojas o troncos, por lo que puede influir tanto de manera 

positiva como negativa en la percepción de las personas (Tian et al., 2020). Las aves 

pueden afectar a las personas de manera positiva o negativa, por ejemplo, a través del 

control de plagas o de la inspiración que les brindan para crear arte a las personas, de igual 

manera, las personas pueden afectar a las aves, por ejemplo a través de la gestión de áreas 

verdes, que pueden ir desde jardines particulares hasta paisajes forestales (Belaire et al., 

2015).  

Dentro de las metodologías para la identificación de servicios ecosistémicos existen 

distintos enfoques. Por una parte, se encuentra el enfoque utilitario en el que se examinan 

los beneficios que las personas obtienen del uso real o potencial de los ecosistemas, que 

es cuantificado a través de métodos de valoración económica, pero que no logra captar la 

complejidad de la relación entre seres humanos y naturaleza. Por otra parte, existen 

metodologías con un enfoque no utilitario, en las que el investigador indaga sobre los 

beneficios que perciben los beneficiarios de los servicios ecosistémicos a través de técnicas 

participativas o encuestas sobre las preferencias sociales que se tienen respecto a los 

servicios ecosistémicos (Belaire et al., 2015).  

Además de la identificación de servicios directos e indirectos, es necesario integrar 

a estas metodologías una mejor comprensión sobre los beneficios intangibles que proveen 

los ecosistemas a las personas. Muchos servicios ecosistémicos, no sólo los servicios 

culturales, pueden tener beneficios intangibles o no materiales, como lo son los vínculos 

emocionales o el sentido de identidad que se atribuye a la naturaleza. Estos beneficios son 

difíciles de cuantificar, pero a través de la percepción es que podemos tener una mejor 

comprensión sobre ellos (Belaire et al., 2015). 

Bajo esta perspectiva se comienza a hablar de un nuevo concepto de servicios 

ecosistémicos, en donde se plantea que al encontrarnos inmersos en un sistema socio 

ecológico los beneficios interactúan en ambas direcciones, tanto del sistema social al 

ecológico, y viceversa (Belaire et al., 2015).  

Este concepto nos invita a reconocer que todos los elementos del socioecosistema 

pueden ser beneficiarios y prestadores de servicios, y la necesidad de cambiar la 

percepción que tenemos de los humanos como depredadores, para comenzar a vernos 

como potenciales dadores de servicios. En cuanto a el capital capaz de proveer servicios 

socio ecosistémicos, se considera que surge a partir de la identidad colectiva, el sentido de 



 

pertenencia y el conocimiento que tienen las poblaciones locales sobre los ecosistemas en 

los que viven, sus procesos y los seres vivos que lo habitan (Escalera-Reyes, 2018).  

Debido a que la mayor parte de la población ahora vive en las ciudades, las 

interacciones con la naturaleza han disminuido y se tiene poca información sobre lo que las 

personas perciben sobre las aves con las que conviven en sus vecindarios, lo cual puede 

llegar a afectar el nivel de involucramiento de los usuarios en la gestión de áreas verdes o 

en acciones de conservación (Belaire et al., 2015). 

El conocer Servicios Ecosistémicos a través de la percepción social es un buen 

referente como apoyo para procesos de toma de decisiones dentro del ecosistema urbano, 

es una herramienta útil para la planificación urbana y para la selección de las opciones de 

manejo que buscan mejorar la provisión de servicios ecosistémicos (Villamagua-Vergara, 

2017). 

3. Preguntas de investigación  

¿Cómo vincular los Servicio Ecosistémicos Urbanos que brindan las áreas verdes y las 

aves con los usuarios? 

Preguntas secundarias  

De acuerdo con la percepción de las personas ¿cuáles son los beneficios que obtienen en 

las áreas verdes? 

¿Cuál es la diversidad de aves en las áreas verdes asociada a la prestación de Servicios 

Ecosistémicos Urbanos?  

¿Cómo se relaciona la diversidad de aves con la conectividad funcional y estructural en la 

Zona Centro? 

¿Qué características funcionales y estructurales de las áreas verdes pueden ser 

relacionadas para la interpretación de Servicios Ecosistémicos Urbanos de acuerdo con la 

percepción de los usuarios? 

 



 

4. OBJETIVOS  

4.1 Objetivo general   

Integrar una propuesta de interpretación ambiental sobre los Servicios Ecosistémicos 

Urbanos en relación con el vínculo entre las áreas verdes, las aves y las personas en la 

zona centro de la ciudad de Ensenada 

4.2 Objetivos específicos 

Objetivo 1. Conocer la percepción de los actores que realizan actividades dentro de las 

áreas verdes de la zona centro de la ciudad de Ensenada, B.C.: observadores de aves y 

activistas del centro histórico.  

Objetivo 2. Identificar la diversidad taxonómica y funcional de las aves presentes en el 

centro de la ciudad de Ensenada 

Objetivo 3. Analizar las condiciones del hábitat para las aves y como espacio para la 

recreación de las personas en la zona centro de la ciudad de Ensenada desde el enfoque 

de Servicios Ecosistémicos Urbanos. 

Objetivo 4. Integrar las características que permiten la interpretación de los Servicios 

Ecosistémicos Urbanos 

5. METODOLOGÍA  

 
La sección metodológica de este trabajo se dividió en cuatro momentos con la 

finalidad de facilitar su organización. En el primer momento se llevó a cabo la selección y 

delimitación del área de estudio. En el segundo momento se indaga sobre la percepción de 

los Servicios Ecosistémicos Urbanos de los actores involucrados en actividades que se 

llevan a cabo dentro de las áreas verdes en el área seleccionada, que tienen un vínculo 

cercano con las aves. En el tercer momento se aplicaron métodos ecológicos para conocer 

la diversidad de aves y las condiciones del hábitat que dan soporte a los Servicios 

Ecosistémicos Urbanos en las áreas verdes. Finalmente, se llevó a cabo la integración de 

la información social y ecológica para la elaboración de una propuesta de interpretación 

ambiental.  

 

 



 

 

Figura 2. Mapa que muestra los momentos metodológicos que se siguieron para la 
elaboración de este trabajo. 

5.1 Momento metodológico 1 

5.1.1 Delimitación del área de estudio  

 
Este trabajó se generó dentro del polígono delimitado por el Programa Parcial de 

Mejoramiento de Zona Centro y Frente de Mar 2030 (PPMUZCFM), publicado por el 

Instituto Metropolitano de Investigación y Planeación de Ensenada, Baja California (IMIP) 

en el año 2019. Este polígono, comprende una superficie de 591.85 hectáreas, en el cual 

se incluye la franja costera con una longitud de 2,275 metros, así como, la terminal de 

cruceros turísticos. Delimitando los bordes de la superficie terrestre de este polígono se 

encuentran algunas vialidades importantes para la ciudad como lo son el Boulevard Lázaro 

Cárdenas, conocido como boulevard costero, la calle Novena y la avenida Ryerson (IMIP, 

2019).  

Esta zona debido a su ubicación tiene influencia sobre el medio urbano y natural de 

la ciudad. Dentro del mismo polígono se encuentra una zona con gran movilidad de 



 

personas al ser una de las zonas comerciales más importante de la ciudad, así como, la 

zona turística principal. En esta zona se encuentran las terminales de autobuses, diversos 

bancos y algunas oficinas gubernamentales. En cuanto al medio natural, dentro de la 

delimitación de la zona centro proporcionada por este programa encontramos una fracción 

del cerro El Vigía y parte de los arroyos Ensenada y El Gallo (IMIP, 2019). 

5.2 Momento metodológico 2.  

La metodología utilizada para responder el primer objetivo fue una metodología 

cualitativa. Se eligió este tipo de metodología debido a que se busca comprender los 

significados y lo que representan estas experiencias para las personas, en una dimensión 

subjetiva, en la que se incluyan sus creencias, experiencias y sus sentimientos. 

Para aplicar este tipo de metodología, es posible que el investigador al plantear el 

problema no necesariamente siga un procedimiento definido. Así mismo, los 

planteamientos específicos, e incluso, puede ser que al inicio las preguntas de investigación 

no estén definidas. Durante este tipo de investigación el investigador parte de los hechos y 

durante el proceso va generando una teoría para explicar lo que sucede. Al aplicar esta 

metodología no se busca probar hipótesis, sino que estas se consideran que son parte del 

resultado del estudio, debido a que son generadas durante el proceso y se van 

perfeccionando sobre la marcha (Hernández et al., 2014).  

La recolección de datos se basó en las distintas perspectivas y puntos de vista de 

los participantes, haciendo énfasis en sus emociones, prioridades, significados y otros 

aspectos subjetivos principalmente. Durante la aplicación de la metodología, se analizaron 

principalmente las interacciones que se reconocen entre individuos y grupos, centrándonos 

en las vivencias de los participantes, en cómo se sintieron, o se sienten, y cómo 

experimentan (Hernández et al., 2014). 

Durante la investigación cualitativa se tuvo como objetivo reconstruir la realidad a 

través de su representación, para lograr proyectarla tal y como los actores dentro de un 

sistema social la observan ((Hernández et al., 2014).  

La interpretación de los resultados se centró en el significado de las acciones que 

realizan los grupos (Hernández et al., 2014).  

Las técnicas cualitativas elegidas para la realización de este trabajo fueron mapeo 

de actores, grupo de enfoque, entrevista semi estructurada y observación participante.  



 

5.2.1 Selección de la muestra 

 Al iniciar con este trabajo, se consideró que las personas a consultar sobre la 

percepción de áreas verdes y aves serían aquellas que visitan con regularidad estos 

espacios. Sin embargo, al ir avanzando en la observación participante dentro de las áreas 

verdes y considerando que el objetivo final de este trabajo es el plantear una interpretación 

de los Servicios Ecosistémicos Urbanos, se decidió trabajar con los actores sociales que 

además de hacer uso de las áreas verdes, las conocen y aprecian, lo que a su vez les 

genera un vínculo especial con ellas.  

Se adaptó la metodología propuesta por Martin-López y Montes (2010) para la 

identificación de beneficiarios de los Servicios Ecosistémicos. Así mismo, se seleccionaron 

como usuarios selectos a las aves, debido a que son los organismos que podemos 

encontrar con mayor facilidad dentro de las áreas verdes, por lo que se consideraron 

actores o grupos sociales que conocen las áreas verdes, así como aquellas que estuvieran 

relacionadas con las aves. Otro factor importante para la selección de actores fue que 

tuvieran un compromiso con la conservación y con las áreas verdes de la ciudad.  

Para seleccionar los actores con los que se trabajó, se diferenciaron aquellos 

actores que controlan el manejo y gestión de las áreas verdes de la Zona Centro de la 

ciudad de Ensenada B.C., y que por tanto pueden tener una influencia positiva o negativa 

en el flujo de Servicios Ecosistémicos Urbanos, de aquellos que hacen uso de estas áreas, 

y que a su vez tienen conocimiento o interés sobre los elementos sociales o ecológicos que 

influyen en los Servicios Ecosistémicos Urbanos prestados en estas áreas. Además, se 

consideró este segundo grupo de actores por el vínculo que tienen con las áreas verdes y 

con los usuarios selectos: las aves (Martín-López & Montes, 2010). 

Los actores se organizaron por una parte según su grado de influencia, con base en 

el nivel de control, acceso o manejo que tienen en las áreas verdes de la zona centro de la 

ciudad de Ensenada, y por otra parte, según el nivel de importancia, a partir de la 

dependencia y vinculación que tienen con estas áreas (Martín-López & Montes, 2010). 

 

 

 

 



 

Tabla 1. Clasificación de actores propuesta por Martin-López y Montes (2010).   

 Alto             Grado de Incidencia                Bajo 

 

 

 

Alto  

 

 

 

 

 

Grado de 

Importancia  

 

 

 

 

 

Bajo  

Actores sociales que están 

sometidos a una importante 

pérdida o ganancia en función 

de las medidas adoptadas en el 

espacio natural. Así mismo, sus 

acciones pueden afectar a los 

flujos de servicio. 

Actores sociales que están sometidos a 

una importante pérdida o ganancia en 

función de las medidas de gestión 

adoptadas en el espacio natural. Sin 

embargo, sus acciones no afectan al flujo 

de servicios. 

Actores sociales cuyas acciones 

pueden afectar la capacidad de 

los ecosistemas para 

suministrar servicios, sin 

embargo, no se ven afectados 

(positiva o negativamente) por el 

cambio en el flujo de servicios. 

Actores sociales que no están sometidos 

a una importante pérdida o ganancia en 

función de las medidas de gestión 

adoptadas en el espacio natural y que sus 

acciones no afectan el flujo de servicios. 

Fuente: Martín-López, B., & Montes, C. (2010). Funciones y servicios de los ecosistemas: 

una herramienta para la gestión de los espacios naturales. 
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Así mismo, se convocaron a todos los actores o grupos identificados como prioritarios, 

secundarios y externos vía correo electrónico. Se trabajó con los actores y grupos que 

dieron respuesta y acudieron a los grupos de enfoque y entrevista programadas. 

5.2.2 Entrevista semiestructurada  

La entrevista es una técnica de investigación cualitativa que consiste en un 

encuentro de dos sujetos en la búsqueda de descubrir subjetividades. Esta técnica tiene 

como objetivo el construir el sentido social de la conducta del entrevistado y de su grupo de 

referencia, a través de la recolección del conjunto de saberes privados (Lucero et al., 2012).  

La entrevista en la investigación es un proceso comunicativo, en el cual se conoce 

información sobre una persona, la cual es parte de su biografía o del conjunto de 



 

representaciones relacionadas con acontecimientos que haya vivido el entrevistado. La 

entrevista permite que afloren representaciones, emociones, recuerdos y racionalidades de 

la historia personal y colectiva del sujeto entrevistado (Lucero et al., 2012). 

Se realizaron dos entrevistas semi estructuradas a un total de cinco personas, en 

las que se aplicaron las preguntas planteadas en el instrumento diseñado (Tabla X).  

 

5.2.3 Grupo de enfoque  

La técnica de grupos de enfoque consiste en una técnica utilizada para la 

recolección de datos sobre una temática y objetivo en particular, que se realiza a través de 

una entrevista grupal semiestructurada (Escobar & Bonilla-Jiménez, 2017). 

Su principal objetivo es lograr que durante la entrevista surjan actitudes, creencias, 

sentimientos, reacciones y experiencias de los participantes, además de permitirnos 

observar múltiples miradas y procesos emocionales en simultáneo (Escobar & Bonilla-

Jiménez, 2017). 

El grupo de enfoque se realiza alrededor de una temática en particular y está 

centrado en la interacción del grupo, los datos que se producen son producto de esta 

interacción. Resulta interesante observar cómo la aplicación de esta técnica produce una 

dinámica social entre los miembros del grupo, la cual aporta a los resultados (Escobar & 

Bonilla-Jiménez, 2017). 

Para la aplicación de la técnica de grupo de enfoque se llevó a cabo una reunión 

con los actores clave identificados durante el proceso de selección de la muestra. Se 

estableció como número máximo de asistentes 10 personas. 

Durante la reunión se indagó sobre lo que las personas opinan y hacen, sobre el por 

qué y el cómo de sus acciones (Rodríguez & Cerda, 2002). Se diseñó un instrumento (Tabla 

X) con preguntas relacionadas con distintos objetivos del trabajo, entre ellos, la importancia 

de las áreas verdes en el desempeño de estos grupos, las áreas verdes de importancia 

para la realización de sus actividades, los beneficios que brindan las áreas verdes a los 

beneficiarios, así como, las necesidades particulares de los grupos. 

Los pasos que se siguieron para la planificación y realización del grupo de enfoque 

fueron los siguientes:  

1. Planear el grupo de enfoque 

2. Desarrollar las preguntas del grupo de enfoque  

3. Reclutar a los participantes 



 

4. Facilitar y tomar notas 

5. Implementar el grupo de enfoque  

6. Analizar la información 

7. Informar sobre sus hallazgos 

Los objetivos sobre los que se trabajó durante el grupo de enfoque fueron los siguientes:   

● Conocer los beneficios que perciben los actores clave de las áreas verdes y las 

aves.  

● Identificar el perfil del usuario interesado en actividades de avistamiento de aves en 

la ciudad 

● Identificar las áreas verdes en las que trabajan, así como, las áreas verdes con 

potencial para realizar avistamiento de aves en la ciudad  

● Conocer cuál podría ser la mejor forma de dar a conocer los beneficios que generan 

las áreas verdes  

El primer grupo de enfoque se llevó a cabo el día 16 de agosto de 2022. Asistieron 

un total de cuatro personas, pertenecientes a dos grupos que participan en actividades 

dentro de las áreas verdes de la zona centro de la ciudad de Ensenada, Baja California.  

El segundo grupo de enfoque se llevó a cabo el día 15 de mayo de 2023, el cual fue 

organizado de manera virtual, en el cual nos reunimos con las integrantes de un grupo de 

observación de aves que ha realizado actividades y salidas en las áreas verdes de la zona 

centro de la ciudad.  

5.2.4 Instrumento  

Se diseñó un instrumento que fue aplicado tanto en las entrevistas 

semiestructuradas, como en el grupo de enfoque. Se definieron las categorías, de acuerdo 

con los objetivos planteados, que fueron utilizadas para el análisis de los resultados 

obtenidos.  

 

 

 

 

 



 

Tabla 2. Instrumento diseñado para la aplicación de entrevistas semiestructuradas y grupos 

de enfoque  

 

CATEGORÍAS 
DEFINICIÓN DEL 

CÓDIGO 
PREGUNTAS 

1   ÁREAS VERDES     

   Subcategoría   

1  1 E  

GF 

Importancia de las 

Áreas Verdes  

Las aves son esenciales 

para el mantenimiento de 

las funciones ecológicas 

dentro de los 

ecosistemas urbanos 

(Fernández-Juricic et al., 

2010).  

¿Por qué son 

importantes las áreas 

verdes para el 

desarrollo de sus 

salidas? 

¿Considera que las 

áreas verdes son 

importantes para la 

ciudad? ¿Por qué? 

1 2 E 

GF 

Beneficios de las 

áreas verdes  

Las áreas verdes brindan 

múltiples beneficios a las 

personas, entre ellos, 

espacio de 

esparcimiento, reducción 

del ruido y regulación de 

la temperatura (Gómez-

Baggethun et al., 2013).  

¿Qué beneficios 

considera que brindan 

las áreas verdes de la 

ciudad a la población? 

 2  E Áreas verdes de la 

zona centro  

La zona centro cuenta 

con áreas verdes de 

importancia ecológica y 

cultural (IMIP, 2019). 

¿Cuáles son los 

espacios clave de la 

ciudad en los que 

llevan a cabo sus 

actividades de 

avistamiento de aves? 



 

 

 3 E  

GF 

Áreas verdes y aves  Las áreas verdes 

proveen hábitat a las 

aves que nos gusta ver y 

escuchar a las personas 

(Gómez-Baggethun et al., 

2013).  

¿Cuáles son los 

espacios clave de la 

ciudad en los que 

llevan a cabo sus 

actividades de 

avistamiento de aves? 

1  4 E  

GF 

Abundancia de aves  Existen áreas verdes que 

presentan una estructura 

vegetal heterogénea, 

además de otros 

elementos como agua e 

infraestructura 

urbana,  que 

benefician  la presencia 

de aves (Schütz & 

Schulze, 2015).  

¿En qué áreas verdes 

considera que se 

encuentra el mayor 

número de aves en 

cada temporada? 

1  5 E  

GF 

Problemáticas de las 

áreas verdes  

En la ciudad de 

Ensenada existen 

diversas problemáticas 

relacionadas con las 

áreas verdes, entre ellas 

un déficit en la extensión 

y calidad (Andrade, 

2016).   

Como parte de sus 

salidas en áreas 

verdes ¿Qué cambios 

y problemáticas 

ha identificado en las 

áreas verdes de la 

ciudad? 

2    AVES    

2 1  E Beneficios de las aves  Las aves brindan a las 

personas diversos 

beneficios, entre ellos, los 

beneficios culturales a 

¿Considera que las 

aves que habitan o se 

alimentan en las áreas 

verdes, brindan 



 

través de la actividad de 

observación de aves, 

cantos y belleza (Whelan 

et al., 2008).  

beneficios a la 

comunidad? De ser 

así, ¿Qué beneficios 

considera que 

brindan? 

2 3  GF Observación y registro 

de aves  

Las aves a través de su 

belleza estética, cantos y 

diversidad brinda 

servicios culturales a la 

población (Gaston, 2022) 

A través de la diversidad 

y abundancia de las aves 

se aumentan los servicios 

ecosistémicos (Gaston et 

al., 2018)  

¿Qué especies de 

aves son las que 

considera son más 

carismáticas? 

¿Llevan un registro de 

los conteos de aves 

que realizan durante 

sus salidas? 

2 4 E-

GF 

Problemática aves  En las zonas urbanas las 

aves pueden enfrentar 

distintas problemáticas 

relacionadas con la 

urbanización (Melles et 

al., 2003).  

¿Qué riesgos o 

impactos identifican 

que pudieran afectar a 

las comunidades de 

aves que hacen uso de 

las áreas verdes de la 

ciudad? 

3   CONECTIVIDAD  

ECOLÓGICA  

.   

3 1  Áreas verdes  La conexión entre las 

áreas verdes puede 

beneficiar a las personas 

y a la biodiversidad 

urbana (Gómez-

Baggethun et al., 2013) 

¿Considera que existe 

una interconexión 

entre las áreas verdes 

que facilite la movilidad 

de usuarios (aves y 

humanos)?  



 

4   PÚBLICO    

4  1  GF Usuarios  Conocer qué personas 

son las que asisten a las 

actividades de 

observación de aves.  

¿Cuál es el público al 

que va dirigido su 

proyecto?  

4  2  GF Rango de edad Conocer el rango de edad 

de las personas que 

asisten a las actividades 

de observación de aves.  

¿A qué rango de edad 

pertenecen?  

 

4   COMUNICACIÓN 

PÚBLICA DE LA 

CIENCIA  

  

4 1 E- 

GF 

Comunicación pública 

de la ciencia  

Comunicar los resultados 

obtenidos en esta 

investigación, 

basándonos en la 

experiencia que tienen 

estos grupos.  

¿Considera importante 

que se den a conocer 

los beneficios que 

generan las áreas 

verdes en la ciudad de 

ensenada? 

¿Cuál consideran que 

podría ser una buena 

estrategia para que se 

den a conocer los 

beneficios que 

generan las áreas 

verdes de la ciudad? 

5   APRECIACIÓN    

5 1  Apreciación de las 

aves  

Emociones que 

experimentan las 

personas a través de sus 

actividades.  

¿Por qué le gusta 

trabajar con aves? 



 

5 2  Transformación  Oportunidad de cambio o 

acercamiento de las 

personas con las 

naturalezas. Beneficio de 

realizar actividades de 

observación de aves y 

caminata en el centro de 

la ciudad (Belaire et al., 

2015).  

A través de sus 

recorridos o caminatas 

en las áreas verdes, 

han observado cambio 

o transformación en la 

actitud o perspectiva 

de la gente ¿Como 

cuáles? 

6   GRUPOS U 

ORGANIZACIONES  

  

6 1  Motivación  Conocer la motivación 

para iniciar estos grupos.  

¿Cómo surge su 

proyecto? 

¿Cuál es el objetivo de 

su proyecto? 

6 2  Colaboración Identificar que otros 

grupos podemos abordar, 

además de si existen 

colaboraciones entre 

ellos, o si tienen interés 

en colaborar a futuro.  

¿Qué otras 

asociaciones o 

personajes clave 

considera que sea 

importante consultar? 

6 3  Necesidades Conocer qué dificultades 

tienen los grupos y que 

necesitan para 

mantenerse como grupo.  

Identificar si como parte 

de la propuesta de la 

investigación se puede 

integrar alguna 

herramienta que les 

¿Qué hace falta para 

que su proyecto siga 

prosperando?  

¿Qué necesidades 

tienen como proyecto o 

asociación? 

¿Cuáles son las 

dificultades que 

enfrentan? 



 

ayude a seguir con su 

proyecto.   

 

Nota: Formato adaptado de Gutierrez, C. (2022). El intercambio de saberes sobre el sistema 

alimentario tradicional para el reconocimiento del socio-ecosistema y la integración 

comunitaria: El caso de la comunidad de San José de la Zorra [Tesis doctoral, Universidad 

Autónoma de Baja California ]. Repositorio Institucional de la Universidad Autónoma de Baja 

California  https://repositorioinstitucional.uabc.mx/items/d02a5160-058d-44d2-a4a3-

7693f21dcc5a 

5.2.5 Observación participante  

La observación participante es una técnica que involucra la interacción social entre 

investigador e informantes dentro de un escenario social, durante la cual se recopilan datos 

de manera sistemática. Es necesario tener acceso al escenario social, el cual puede ser 

alguna organización o institución, la interacción con los representantes de la organización 

y con los informantes (Bodgan y Taylor, 1984).  

El investigador debe de evitar interferir con los hábitos de los participantes, mostrar 

actitud de ayuda y colaboración, y sentir curiosidad por los demás. Es necesario tomar 

notas que incluyan descripciones de las personas, acontecimientos y conversaciones, es 

conveniente tomarse un tiempo adecuado para tener una idea completa del escenario, mas 

no demasiado para no olvidar detalles (Bodgan y Taylor, 1984). 

Se asistió a salidas que realizaron los grupos de observación de aves dentro del 

área de estudio en el periodo de primavera-otoño del año 2022, con la finalidad de conocer 

a sus integrantes, observar dinámicas e identificar los valores que le dan a las aves urbanas 

y a las áreas verdes.   

Se registraron las observaciones en una bitácora de campo, en las cuales se relatan 

las motivaciones y el conocimiento compartido, así como, las emociones vividas en las 

salidas (Rekalde et al., 2013). La información recopilada se integró a los resultados 

enfocándose en la percepción que tienen sobre los beneficios que brindan las aves y las 

áreas verdes que encuentran en la zona centro, así como, las actitudes y emociones que 

se despiertan en ellos y en las personas que participan en sus actividades, así como los 

elementos que consideran importantes para integrar a una propuesta de divulgación.  

 



 

5.2.6 Delimitación de las áreas verdes  

 

Definir un solo concepto de áreas verdes implica cierta complejidad debido a que en 

la literatura no existe un consenso sobre esta definición. Tanto el definir un área verde, 

como el hecho de que estas áreas presentan una superposición con los espacios públicos 

abiertos son los principales problemas que se presentan al trabajar en estas áreas, lo que 

a su vez dificulta su delimitación (Davern et al., 2017) 

Debido a lo anterior el concepto de área verde es amplio y depende en gran parte 

de su acceso y gestión pública. Estas áreas pueden abarcar espacios públicos y privados, 

en ellas encontramos predominantemente superficies permeables, como la tierra o el pasto, 

que a su vez se encuentran cubiertos por árboles y arbustos. Dentro de este concepto están 

incluidas todas las áreas urbanas públicas y privadas con vegetación, incluidos los parques, 

campos deportivos, jardines, paisajes urbanos, arbolados, restos de vegetación nativa, 

campos de golf, techos  y muros verdes (Davern et al., 2017).  

Los esfuerzos en la investigación de estas áreas se han centrado principalmente en 

espacios públicos y dependiendo del enfoque de la investigación se relacionan con distintos 

factores. Por ejemplo, en investigaciones con enfoque en salud pública los esfuerzos 

normalmente se dirigen a destacar los beneficios que estas áreas pueden contribuir en la 

salud de las personas, mientras que en la investigación ambiental se hace énfasis en 

analizar la cobertura del suelo, en las que se comparan espacios construidos y espacios 

con vegetación nativa, así como, espacios con árboles o césped (Davern et al., 2017).  

Davern et al. (2017) menciona cinco elementos importantes a considerar para la 

investigación, planificación o gestión de las áreas verdes:  

1. Servicios ecosistémicos que se desean estudiar. 

2. Tenencia de la tierra, si son de carácter público o privado.  

3. Ubicación, señalando si se encuentran dentro o fuera de la zona urbana. 

4. Presencia o ausencia de vegetación. 

5. Tipo de suelo, permeable o impermeable.  



 

Existe un creciente interés en la comprensión de cómo el uso y la cobertura del 

suelo de las áreas verdes pueden influir en la salud y el bienestar, así como en los servicios 

ecosistémicos que pueden proveer estas áreas (Ojeda-Revah, 2020).  

Bajo una perspectiva de servicios ecosistémicos, se considera que todas las áreas 

verdes, tanto públicas como privadas, ubicadas en zonas urbanas o fuera de estas zonas 

tienen la capacidad de proveer servicios de regulación y de hábitat, por sus características 

ecológicas. A su vez, son consideradas importantes proveedoras de servicios culturales, 

incluso en los espacios públicos que no tienen abundante vegetación y con suelo 

impermeable (Ojeda-Revah, 2020). 

 

 

 Para determinar las áreas verdes en esta etapa, primero se identificaron las áreas 

verdes importantes dentro del polígono del PPMU, para usuarios selectos que en nuestro 

trabajo son las personas y las aves. Lo anterior se realizó con base en la información 

encontrada a través de la búsqueda bibliográfica, así como, la proporcionada durante los 

grupos focales, entrevistas y observación participante.  

Así mismo se asistió a las salidas organizadas por los grupos y a los sitios 

identificados en la plataforma de ciencia ciudadana eBird (26/10/22) que estuvieran dentro 

del polígono del PPMUZCFM. 

La delimitación espacial de las Áreas Verdes se realizó a través de un Sistema de 

Información Geográfica, utilizando la plataforma Quantum GIS (QGIS), con datos obtenidos 

de los trabajos de Andrade (2016) y de Pérez (2021) quienes delimitaron las principales 

áreas verdes de la ciudad.  

Se realizó una visita prospectiva a los sitios identificados, para la verificación de la 

existencia de las áreas verdes y de la concurrencia de usuarios el día 26 de noviembre de 

2021.  

5.2.7 Monitoreo de aves participativo  

 

El monitoreo participativo se realizó con la información recopilada durante la 

participación en eventos de observación de aves, organizados por grupos de observadores 



 

de aves en las temporadas de verano y otoño del año 2022, dentro de las áreas verdes 

ubicadas dentro del polígono del PPMU.  

Para el registro de aves se utilizó el método libre, ad libitum, propuesto para la 

elaboración de inventario de aves por Navarro-Arteaga et. al (2021). Las observaciones 

fueron registradas en la aplicación de eBird .  

Las áreas verdes que fueron visitadas durante estas salidas y las fechas en las que 

se asistió a las mismas, se mencionan a continuación (Tabla x):  

Tabla X 

Áreas verdes, fecha y grupos de observación de aves en las que se realizaron monitoreos 

participativos. 

Lugar   Grupo  Fecha  

Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del 

Pacifico  

Pétalos y miel  04 de agosto de 

2022 

Centro Histórico de Ensenada  Caminar el Centro 

Ensenada 

15 de octubre de 

2022 

Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del 

Pacifico/ Arroyo Ensenada  

Mujeres en Parvada  16 de octubre de 

2022 

Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del 

Pacifico/Arroyo Ensenada  

UABC 28 de octubre de 

2022 

Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del 

Pacifico 

Mujeres en Parvada  11 de diciembre 

de 2022 

Arroyo Ensenada  Mujeres en Parvada  11 de diciembre 

de 2022 

Parque Revolución  Mujeres en Parvada  11 de diciembre 

de 2022 

   

 

 



 

5.3 Momento metodológico 3 

5.3.1 Registro de Hábitat Urbano  

Se llevó a cabo la fotointerpretación de las áreas verdes utilizando el criterio de 

establecido por Davern (2017), en donde se señalaron los puntos que presentaran a la 

vegetación observable a una altura de ojo de 234 metros. La fotointerpretación se llevó a 

cabo con imágenes satelitales de Google Earth Pro, con fecha de 02 de marzo de 2021.  

Se consideraron tanto áreas verdes públicas como privadas, debido a que la 

vegetación que podemos encontrar en ambas puede proporcionar hábitat para las aves.  

Se georreferenciaron los patios, banquetas, camellones y lotes baldíos que al menos 

contaran con la presencia de un árbol dentro del polígono del PPMUZCFM 2030 

(IMIP,2019). Así mismo, para el registro de hábitat urbano se descartaron los camellones 

debido a que las calles en donde los encontramos son muy transitadas, lo cual puede 

implicar un riesgo para las personas y el ruido ocasionado puede ahuyentar a las aves 

(Zuria, 2021).  

 A partir de esos puntos se seleccionaron las manzanas que contarán con mayor 

cobertura de vegetación para determinar cuáles serían los puntos verdes en donde se 

llevaría a cabo la verificación de campo y la recolección de datos.  

Durante la verificación de campo y registro, se aplicó un cuestionario de registro de 

hábitat urbano a través de la aplicación Kobo Toolbox, en él cual se incluyeron tanto los 

elementos naturales, como de infraestructura urbana que son considerados por diversos 

autores como los importantes para la presencia y supervivencia de las aves en las ciudades.  

La aplicación del registro de hábitat se llevó a cabo a través de esta aplicación 

debido a que resulta costoso y complicado el registro de elementos naturales y de 

infraestructura urbana dentro de Ecosistemas Urbanos debido a su alta heterogeneidad y 

a la existencia de sitios en los que el acceso es limitado por la propiedad privada. Por lo 

que se sugiere este tipo de registros se lleven a cabo a través de herramientas de ciencia 

ciudadana, o con el apoyo de la comunidad, en la que se realice el registro sin necesidad 

de ser experto en el tema y de manera rápida (Baró et al., 2016; Jarvis et al., 2005; Li et al., 

2019).  

Para el registro de elementos naturales, se recopiló información sobre la estructura 

y cobertura de la vegetación considerados importantes para el hábitat de aves urbanas 



 

como lo son el porcentaje de cobertura de árboles, arbustos y herbáceas, la permeabilidad 

y el tipo de suelo, la presencia o ausencia de cuerpos de agua (Benito et al., 2019; Blair & 

Blair2, 1996; McKinney, 2008).  

El registro de los elementos naturales se llevó a cabo a través de una adaptación 

método fitosociológico de Braun-Blanquet (Mueller-Dombois & Ellenberg, 1974).  

En cuanto a los elementos de infraestructura urbana se consideraron los elementos 

identificados como importantes para las funciones de refugio, anidación, percha o 

reproducción de las aves.  Entre los elementos identificados estuvieron los postes, kioscos, 

fuentes, chimeneas, así como, aspectos que pudieran limitar la presencia de las aves, como 

lo son la iluminación y el ruido (Beatly, 2020; Murgui & Hedblom, 2017; Snep et al., 2016) 

La aplicación del cuestionario para registro de hábitat urbano se llevó a cabo gracias 

al apoyo otorgado por alumnos de programa de servicio social.  

A partir de los sitios anteriormente definidos, se eligieron los sitios que tenían alta 

cobertura y que presentaban conectividad entre áreas verdes. Se consideró una distancia 

mínima de 250 metros entre cada punto (Palomino & Carrascal, 2007; Ralph et al., 1996)   

5.3.2 Monitoreo de aves acústico  

Se llevó a cabo el monitoreo dirigido de aves en los sitios con mayor cobertura y 

conectividad dentro de la zona centro. Cabe mencionar que uno de los puntos sobre el 

arroyo Ensenada fue eliminado debido a que no fue posible acceder al debido a condiciones 

inseguras, por lo que finalmente se monitorearon 16 puntos.  

Los monitoreos se llevaron a cabo en 16 puntos (Figura X), en un horario que abarcó 

entre las 6:00 y 9:00 horas, durante la temporada de verano, en los meses de julio y agosto 

de 2023. Se registraron las coordenadas geográficas, fecha y hora. 

  Se utilizó el método de conteo por puntos descrito por Ralph et. al (1996). Se 

registraron todas las aves escuchadas desde cada punto de conteo durante tres periodos 

de 10 minutos con intervalos de 5 minutos entre cada conteo.  

Así mismo, se utilizó la grabación de vocalizaciones a través de la herramienta de 

identificación de audio de la aplicación de The Cornell Lab: Merlin que a través de cantos y 

llamados identifica las especies de aves cercanas al punto (Kremer et al., 2016; Sullivan et 

al., 2009; Wei et al., 2016; Zuria, 2021) 



 

5.3.3 Índice de similitud  

Es importante señalar que puede ser complicado establecer los límites entre las 

comunidades debido a que estos pueden ser evidentes, o no, en el momento de determinar 

las combinaciones de las comunidades con las que se va a trabajar (Badii et al., 2007).  

Así mismo, se analizaron los índices de similitud dentro de los 16 de monitoreo. 

Estos resultados fueron analizados aplicando los coeficientes de similitud de Jaccard y de 

Sorensen por pares.  

Por una parte, se utilizó el índice de similitud de Jaccard para estimar las 

semejanzas entre comunidades, este índice se basa en la relación presencia ausencia entre 

las especies que tienen en común dos áreas. La fórmula del índice es la siguiente: 

Este índice se expresa en porcentaje, por lo que el valor final se multiplica por 100, 

para obtener el valor de similitud entre las comunidades comparadas (Badii et al, 2007).  

Por otra parte, también se aplicó el índice de Sorensen, el cual al igual que el índice 

de Jaccard, se basa en la relación presencia y ausencia de las especies de dos 

comunidades. La expresión matemática para este índice es la siguiente: 

El resultado obtenido al utilizar este índice también es expresado en porcentaje 

(Badii et al, 2007). 

Se utilizaron dos índices debido a que, por una parte, el índice de Jaccard considera 

a las especies como exclusivas de cada comunidad, y el índice de Sorensen representa el 

número de especies totales en la comunidad, independientemente de si son o no exclusivas 

de esta comunidad (Badii et al, 2007).  

Las variables ecológicas son las que determinan la presencia, presencia/ausencia, 

abundancia o el éxito reproductivo de las aves. A partir de estos datos podemos conocer la 

idoneidad del hábitat. Las variables que se consideran como idóneas para el caso de las 

aves son el clima, la estructura del paisaje, la disponibilidad de recursos y la recurrencia de 

especies (Thuiller & Münkemüller, 2015) 

Thuiller & Münkemüller (2015) de acuerdo con su influencia clasifican en tres tipos 

las variables pueden tener efectos directos o indirectos sobre las distintas especies de aves 

de: 



 

1) Factores limitantes: Aquellos que controlan la ecofisiológia de la especie como por 

ejemplo la temperatura. 

2) Perturbaciones: aquellas acciones que puedan afectar a el sistema ecológico, por 

ejemplo, los incendios 

3) Recursos: Materiales asimilados por los organismos, por ejemplo, la disponibilidad de 

alimento, como semillas o insectos.  

Bajo estas condiciones se diferenciaron dos tipos de comunidades para dos tipos de 

hábitat en la zona centro de la ciudad de Ensenada, Baja California considerando las 

condiciones de hábitat que favorecen la presencia de las aves, entre las que destacan la 

ausencia de ruido y presencia humana, el aumento en la cobertura vegetal y diversidad en 

su estructura, así como, el encontrar en la zona suelo impermeable (Benito et al., 2019b; 

Murgui & Hedblom, 2017; Snep et al., 2016) 

Se aplicaron los índices de Jaccard y de Sorensen para comparar los dos tipos de 

comunidades/hábitat. Por una parte, se consideró el “hábitat idóneo” aquel que estuviera 

integrado por los sitios en donde encontramos los elementos importantes para el hábitat 

para las aves y por otra parte el “hábitat no idóneo”, a aquellos que ofrecieran pocos 

elementos o en donde su acceso fuera difícil (Larson, 2014).  

5.3.4 Índice de Hábitat Urbano  

 Se analizaron los 16 puntos de monitoreo dependiendo su nivel de cobertura, 

impacto y accesibilidad, se diseñó un indicador asignando valores de la siguiente manera:   

Entre los elementos que propone Snep (2016) como los que pueden afectar la 

supervivencia de las aves en la ciudad se encuentran la cobertura de la vegetación, las 

edificaciones y el ruido provocado por el tránsito en las calles.  

Así mismo, la presencia de aves nativas en la ciudad se encuentra relacionada con 

la permeabilidad del suelo y el nivel de urbanización (Murgui & Hedblom, 2017; Schütz & 

Schulze, 2015).  

Para asignarle valor a la accesibilidad se consideraron los obstáculos que puede 

presentar el espacio público descritos por Ipiña-García (2019), entre los que podemos 

encontrar:  



 

1)Obstáculos físicos: banquetas estrechas o ausencia de banquetas, banquetas en 

mal estado, con basura, coladeras abiertas o falta de iluminación en las calles.  

2) Barreras ecológicas: contaminación y ruido.  

3) Barreras personales: sentimiento de inseguridad.  

Por lo anterior, estos factores fueron los indicadores de Hábitat Urbano para las 

aves, y para que las personas puedan acceder al espacio para su uso y disfrute. 

Tabla 3.  

Valores del índice de Hábitat Urbano  

Nivel de Contexto Valores 

Impacto 

(Fernández-Juricic et al., 

2010; Snep et al., 2016) 

Suelo impermeable  

Construcción  

Calle transitada  

-1 Bajo 

-2 Medio 

-3 Alto 

Accesibilidad Privado 

Público/Inseguro 

Público  

1 Bajo 

2 Medio 

3 Alto 

Cobertura vegetal 

(árboles, arbustos, 

herbáceas) 

Estratos de 

vegetación 

 

 

1 Bajo 

2 Medio 

3 Alto 

  

Nota: A cada punto se les asignó un valor del 1 al 3 dependiendo su nivel de impacto, 

accesibilidad y cobertura vegetal. A la accesibilidad y la cobertura se les asignaron valores 

positivos considerando que son elementos que aportan a el hábitat de las aves y a el uso y 

disfrute de los sitios para las personas. A el impacto se le asignó valores negativos, debido 

a que se considera que a que los sitios que presenten mayor impacto afectan de manera 

negativa a la presencia de aves y por lo tanto a el uso recreativo del espacio.  

A el resultado obtenido se le sumó la riqueza obtenida durante los monitoreos, 

debido a que esto indica que es hábitat para las aves y por lo tanto un buen sitio para su 

observación (Lundh, 2017). 



 

 5.3.3 Clasificación de aves por grupos funcionales para la identificación de Servicios 

Ecosistémicos  

En todos los ecosistemas la identificación de los servicios ecosistémicos puede ser 

complicada debido a que su provisión se da a distintas escalas temporales y espaciales. 

Luck et al. (2003) propone delimitar unidades proveedoras de Servicios Ecosistémicos que 

proporcionan, o podrían proporcionar en el futuro, un servicio ecosistémico reconocido en 

alguna escala temporal o espacial.   

Estas unidades están constituidas por “aquellos organismos, colección de individuos 

de una o más especies, grupos funcionales, caracteres funcionales, poblaciones o 

comunidades, que contribuyan a la provisión de un determinado servicio” (Martín-López & 

Montes, 2011).  

Todas las poblaciones son potencialmente unidades proveedoras de servicios 

ecosistémicos. Su delimitación puede variar dependiendo del servicio ecosistémico que se 

está considerando y de cualquier cambio temporal o espacial; la variación es inherente a la 

especie de interés y al propio servicio (Luck et al., 2003).  

Todos los componentes de la biodiversidad desempeñan algún rol dentro de la 

provisión de Servicios Ecosistémicos. La diversidad funcional es el componente que mejor 

explica los efectos que tiene la biodiversidad en diversos Servicios Ecosistémicos 

esenciales para la humanidad (Martín-López y Montes, 2011).  A través de la identificación 

de los grupos funcionales o gremios se puede cuantificar la diversidad funcional. Al agrupar 

grupos de especies que comparten uno o más rasgos funcionales, como el tipo de 

alimentación o la biomasa, que pueden tener efectos sobre el ecosistema (Gomez- Ortiz y 

Moreno, 2017).  

Para clasificar a las aves encontradas durante los monitoreos con los grupos 

funcionales a los que pertenecen se utilizó la clasificación  propuesta por Tobias et al. (2022) 

en la que se han descrito los rasgos morfológicos clave para el 99% de especies de aves 

del mundo, en donde se incluye la diversidad trófica aviar.   

Esta clasificación consta de nueve diferentes tipos de consumidores: consumidores 

primarios (herbívoros acuáticos y terrestres, nectarívoros, frugívoros, granívoros), 

consumidores secundarios y terciarios (carnívoros acuáticos, invertívoros terrestres, 

vertívoros terrestres) y carroñeros (Tobias et.al, 2022).  

 



 

Tabla 4.  

Clasificación de tipos de consumidores propuesta por Tobias et. al (2022). 

 

Tipos de consumidores  

Frugívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de la fruta. 

Granívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de semillas o 

nueces. 

Nectarívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios del néctar. 

Herbívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de otros 

materiales vegetales en sistemas no acuáticos, incluidas hojas, capullos, flores enteras, 

etc. 

Herbívoro acuático: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de 

materiales vegetales en sistemas acuáticos, incluidas las algas y las hojas de plantas 

acuáticas. 

Invertívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de 

invertebrados en sistemas terrestres, incluidos insectos, gusanos, arácnidos, etc. 

Vertívoro: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de animales 

vertebrados en sistemas terrestres, incluidos mamíferos, aves, reptiles, etc. 

Depredador acuático: especie que obtiene al menos  60% de los recursos alimentarios de 

animales vertebrados e invertebrados en sistemas acuáticos, incluidos peces, crustáceos, 

moluscos, etc. 

Carroñero: especie que obtiene al menos 60% de los recursos alimenticios de carroña, 

despojos o desechos. 

Omnívoro: especies que utilizan múltiples nichos, dentro o entre niveles tróficos, en 

proporciones relativamente iguales. 

Por otra parte, Sekercioglu et al. (2006) clasifican a las aves como enlaces móviles 

muy importantes para los ecosistemas debido a su función, memoria y resiliencia. Como 

parte de sus funciones ecológicas podemos encontrar tres vínculos principales: unión de 

recursos, de proceso y genética. A continuación, se describen los tipos de enlaces de 

acuerdo a sus funciones ecológicas:  



 

1) Las aves frugívoras/dispersoras de semillas y las nectarívoras/polinizadoras 

son enlaces genéticos encargados de llevar material genético de una planta 

a otra, o hacia el hábitat adecuado para su regeneración.  

2) Las aves piscívoras son enlaces de recursos debido a que a través de sus 

excretas transportan nutrientes de ambientes acuáticos hacia ambientes 

terrestres. 

3) Las aves herbívoras y algunas depredadoras, como las insectívoras o las 

aves rapaces, son enlaces de procesos tróficos que pueden influir en las 

poblaciones de plantas, invertebrados y vertebrados. 

4) Los ingenieros de los ecosistemas, como por ejemplo el pájaro carpintero, 

son enlaces de proceso no tróficos, debido a que pueden modificar su 

entorno a través de la transformación de materiales que encuentran en ellos. 

Estas categorías no son mutuamente excluyentes. Muchas especies pueden ser 

enlaces de procesos tróficos y físicos. Una sola especie puede consumir pescado y 

depositar nutrientes, y a su vez, dispersar semillas adheridas a sus patas. 

Para  identificar los servicios ecosistémicos que proveen las aves de acuerdo a los 

grupos funcionales se clasificaron de acuerdo a gremio trófico relacionando si tienen la 

capacidad de proveer los servicios de control de plagas, control de malas hierbas, 

polinización, dispersión de semillas, consumo de carroña, oportunidades de alimento, o que 

cumplan con la función de producción y soporte del ecosistema, que apoyan servicios 

ecosistémicos de ciclo de nutrientes y producción de alimentos (Pacheco-Riano, 2015; 

Sekercioglu et al., 2006).  

 

 

 

 



 

6. RESULTADOS  

6.1 Área de estudio  

Figura  3 

Mapa del polígono del Programa Parcial de Mejoramiento Urbano de la Zona Centro y 

Frente de Mar 2030 (PPMUZCFM).  

 

El PPMUZCFM 2030 nace de la necesidad de plantear una nueva política de 

desarrollo para la ciudad, que prevenga el crecimiento desordenado y que se enfoque en 

un desarrollo integral. Este programa busca establecer una planificación urbana que 

beneficie el desarrollo económico y turístico, así como, buscando rescatar el patrimonio 

cultural de la ciudad a través de una estrategia que vincule actividades que vayan de 

acuerdo a las características y usos tradicionales del lugar (IMIP, 2019).   

A su vez, dentro el área delimitada por el PPMUZCFM se encuentra el polígono del 

Centro Histórico, que abarca desde la avenida Virgilio Uribe a la avenida Miramar y 

Ryerson, y por lo menos hasta la calle novena. Dentro del centro histórico se encuentran 

monumentos, edificios y sitios públicos considerados parte del patrimonio cultural de la 

ciudad (El Vigía, 2011). 



 

6.2 Selección de la muestra  

De acuerdo a los alcances y el planteamiento de la investigación se decidió trabajar 

con los grupos u organizaciones que hicieran uso de las áreas verdes ubicadas dentro del 

polígono del Programa Parcial de Mejoramiento de la Zona Centro y Frente de Mar de la 

ciudad de Ensenada, particularmente con los que pudieran identificar y comunicar los 

beneficios que brindan estas áreas, con la finalidad de conocer su percepción. 

 

Tabla 5 

Organizaciones y grupos que participan en actividades dentro de las áreas verdes de la 

zona centro   

 

Actores Descripción 

Mujeres en Parvada Grupo de amigas con una pasión común: las aves. Realizan 

recorridos de avistamiento de aves abiertos a la comunidad 

una vez al mes en la ciudad y alrededores 

Pétalos y miel Colectivo de ambientólogos que busca contagiar su pasión 

por la naturaleza, fomentando la recreación ambiental. 

Realizan recorridos y actividades de educación ambiental en 

la ciudad y alrededores. 

Programa de Aves Urbano Grupo conformado por el Club de Observación de Aves Los 

Correcaminos, Contacto Salvaje A.C., Pro Esteros A.C. e 

Investigación Aplicada a Socioecosistemas A.C. y Terra 

Peninsular A.C. 

Terra Peninsular Asociación civil mexicana comprometida con la protección de 

los ecosistemas y la vida silvestre de Baja California. Tienen 

un proyecto de Conservación de Aves, principalmente 

playeras 

Museo Caracol Museo que ofrece una experiencia interactiva a través de 

nuestras exhibiciones, talleres didácticos, actividades de 

divulgación de la ciencia, culturales y de educación ambiental 



 

Los Correcaminos Club de observación de aves, buscan promover la 

observación de aves como una actividad de recreación y 

contribuir a la ciencia ciudadana en este rubro 

Administración Urbana, 

Ecología y Medio Ambiente. 

Ayuntamiento de Ensenada 

Dependencia que evalúa y regula la planeación urbana y 

ecológica de la Ciudad de Ensenada. Dentro de sus 

programas está el de Adopta un espacio 

Dirección de Servicios 

Públicos Municipales. 

Departamento de Parques, 

Jardines y Panteones 

Dependencia gubernamental encargada del mantenimiento 

de Parques y Jardines 

Patronato del Centro 

Histórico, Turístico, Cultural 

de Ensenada 

Tiene como objetivo el declarar Patrimonio Cultural de BC al 

Centro Histórico de Ensenada, así como establecer 

estrategias para su reactivación social, económica y urbana. 

Realizan caminatas guiadas por el centro histórico de la 

ciudad (Caminando el Centro Histórico de Ensenada) 

 

Tabla 6. 

Actores relacionados con los beneficios que prestan las áreas verdes y las aves en la zona 

centro de la ciudad de Ensenada, Baja California 

 

 Alto                Grado de Incidencia                   Bajo 

Alto 

 

 

 

 

Nivel de 

Importancia 

 

 

 

 

Mujeres en Parvada Pétalos y Miel  

Programa de Aves Urbanas  

Museo Caracol  

Los Correcaminos 

Contacto Salvaje  

Pajareras de la Baja  

Terra Peninsular 

Patronato del Centro Histórico de 

Ensenada (Caminando el Centro 

Histórico de Ensenada) 



 

Alto 

Administración Urbana, Ecología 

y Medio Ambiente  

Departamento de Parques, 

Jardines y panteones 

 

 

Se identificaron como actores clave para este trabajo a los grupos de observación 

de aves que realizan actividades en la ciudad de Ensenada, debido a que continuamente 

realizan salidas en las áreas verdes de la zona centro, organizan eventos y realizan 

actividades de divulgación de la ciencia sobre estos temas en redes sociales y otros medios. 

Por otra parte, dentro del polígono de la PPMUZCFM se encuentra el polígono del 

centro histórico, en donde se realizan caminatas periódicas organizadas por el Patronato 

del Centro Histórico, que está conformado por arquitectos interesados en la planeación 

urbana, por lo que se consideró otro de los grupos importantes dentro de la zona.  

6.3 Análisis de percepción  

6.3.1 Áreas verdes de zona centro de la ciudad de Ensenada, Baja California  

Los actores entrevistados nos mencionan cuales son las áreas verdes que consideran 

importantes para la zona centro de la ciudad. En total se mencionaron 34 áreas verdes, con 

distintos usos y distinta tenencia de la tierra.  

En sus relatos vemos reflejado el amplio significado que se le da a las áreas verdes, 

además, resulta notorio que el concepto de área verde para cada persona o grupo tiene un 

significado y uso distinto. Dentro de las áreas verdes destacadas se mencionan tanto 

parques públicos y jardines particulares, como árboles ubicados sobre las aceras, 

considerados importantes por su belleza, por su uso o por los beneficios que otorgan a las 

personas.  

Entre los sitios mencionados, encontramos muchos dentro del área de estudio, pero otros 

tantos fuera de ella, ubicados de manera indefinida por la ciudad. Indudablemente los 

actores asocian una influencia ecológica y social con los sitios que encontramos dentro y 

fuera del polígono.  



 

Los sitios mencionados que están ubicados indistintamente dentro o fuera del polígono de 

PPMU 2020 IMIP fueron: el Parque Revolución, el Riviera, el Árbol ubicado dentro del 

estacionamiento de tienda departamental SEARS, la calle Gastelum entre tercera y cuarta, 

el Parque de la Obrera, el Parque Colonia Hidalgo, la zona ubicada atrás del arroyo 

Ensenada ubicada entre el Riviera y la calle tercera, la zona atrás de la Cervecería Fauna, 

el Deportivo siglo XXI, el Sullivan, el Frente de Mar, el cerro el Vigía, la presa, Valle Dorado, 

la Ciudad Deportiva, las aceras de las calles de la zona centro, los corazones de manzana 

de la zona centro ubicados desde la calle Moctezuma hasta la calle Obregón,  los jardines 

de las viviendas ubicados desde la calle Moctezuma hasta la calle Obregón, la parte 

habitacional de la zona centro, el cerro del Keki, la antigua entrada a Ensenada (el Paseo 

Hidalgo), el corredor que da a el cerro del Vigía, la Plaza Patria, el Arroyo El Gallo, el Arroyo 

Ensenada, las cuencas dentro de la ciudad ubicadas en los arroyos, los lotes Baldíos, los 

huertos en las viviendas de la zona centro, el árbol ubicado frente al Salón Social entre calle 

octava y novena, la Vegetación de la avenida Ryerson  (el Árbol (Ceiba) entre calle octava 

y novena), Bodegas de Santo Tomas, el Cañón de Doña Petra, el Cerro atrás del Palacio 

Municipal, la Lagunita del Ciprés, el Estero de Punta Banda y el Parque atrás del Riviera.  

Cabe mencionar que en esta relación se incluyeron todos los sitios mencionados como 

áreas verdes importantes para la zona centro, sin importar si eran áreas verdes naturales o 

construidas, o, de propiedad privada o pública.  

En cuanto a las áreas verdes que se encuentran dentro del polígono del PPMU 2030, 

se identificaron 26 áreas como importantes (Imagen X).  

Son mencionados los parques principales, entre ellos el Parque Revolución, 

reconocido históricamente por ser el primer parque en la ciudad y que en sus inicios fungió 

como jardín botánico, lo que explica el por qué encontramos árboles poco comunes. Así 

mismo, es reconocido por ser un sitio de encuentro para las personas, ya que se encuentra 

cercano a las centrales de transporte público y centros bancarios. También se hace 

mención sobre algunas problemáticas que se han presentado en los últimos años 

relacionadas con este parque, entre ellas destaca su remodelación.  

Otra de las áreas verdes públicas que destaca es el Centro Social Cívico y Cultural 

Riviera del Pacifico, la cual es un área importante para la anidación de las garzas, con una 

ubicación privilegiada para la observación de aves debido a que se encuentra al lado de la 

costa y del arroyo Ensenada. Este sitio fue el más visitado por los grupos, y en donde se 

encontraron diversas aves residentes y migratorias, marinas y terrestres.  



 

“en la época de migración sabíamos en octubre …en el Riviera por se encuentran 

muchas aves que no están todo el año y por qué se juntan en ese espacio chiquito, 

pues porque no tienen otros lugares a donde ir” (Interlocutor 1, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022).  

Entre las áreas verdes que destacan, también se encuentran los corazones de 

manzana, principalmente ubicados entre la calle Moctezuma y la Obregón. Se menciona 

que los podemos encontrar en la parte central de las cuadras y son descritos como sitios 

en los que abundan todo tipos de árboles, en donde podemos encontrar árboles frutales y 

muchas aves. Con nostalgia se refieren a ellos como sitios en los que se puede retroceder 

en el tiempo y en donde podemos olvidarnos un rato de que nos encontramos en el centro 

de la ciudad, en donde podemos regresar a la naturaleza.  

“… dentro de nuestra zona, las propias aceras de las calles son importantes … 

también hay corazones de manzanas… vivienda en el centro con jardines. En toda 

esa parte de la Moctezuma y hasta por la Obregón, hay algunos corazones de 

manzana que están tupidos de árboles…” (Interlocutor 2, comunicación personal, 

16 de agosto de 2022).  

 

“Entramos como a un túnel del tiempo y entonces, estar trabajando en la oficina, 

estar en un entorno verde, te cambia de la calle hacia atrás” (Interlocutor 3, 

comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

Así mismo, se reconoce la importancia de las áreas verdes ubicadas en las aceras 

y los jardines de la zona habitacional, así como los remanentes de vegetación nativa.  

“…todavía existe esa parte habitacional que creo que suma a los grandes parques 

urbanos, como es el Revolución, el propio Keki… el paseo Hidalgo… todo el corredor 

del antiguo acceso a la ciudad, la falda del Cerro del Vigía también es un punto 

potencial que se puede aprovechar...” (Interlocutor 2, comunicación personal, 16 de 

agosto de 2022).  

Por otra parte, se menciona el sitio histórico de la Plaza Patria y la antigua entrada 

a Ensenada como un área verde con potencial, así como, la zona de talud del cerro del 

Vigía en donde aún podemos encontrar vegetación nativa. Se hace reconocimiento de la 

importancia del arroyo Ensenada y El Gallo, de la problemática que presentan por 

acumulación de basura y de su uso potencial como corredores para la movilidad urbana y 



 

ecológica. Se menciona que existen algunos espacios dentro de los arroyos que tienen 

vegetación pero que son utilizados como basureros.  

 

“… todo lo que es la parte lineal del arroyo del Gallo, el Ensenada, hay unas 

pequeñas cuenquitas que están dentro de la ciudad y que las tenemos más como 

basurero que como áreas verdes y que esas nos pueden servir mucho como para 

corredores…” (Interlocutor 3, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

Se reconoce como importante la avenida Ryerson por su cercanía con el cerro del 

Vigía, una de las pocas áreas verdes que aún presentan vegetación nativa dentro de la 

ciudad, además de contar con árboles de gran tamaño y antiguos sobre las aceras.  

 

“…por ejemplo la avenida Ryerson en donde hay una gran variedad de vegetación, 

que sí, alguna puede estar provocando daños, como la que está entre la 8 y la 9 

…un árbol grandísimo que no ha sido podado, que está enfrente de un salón 

social…” (Interlocutor 3, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

Así mismo, se habla de los beneficios y el potencial que presentan algunos sitios 

olvidados, como lo son los lotes baldíos, que pueden ser sitios importantes para la 

alimentación de las aves y la mejora del paisaje.  

 

“…los mismos baldíos que tienen sus árboles y todo, yo pienso que también se 

pueden sumar…” (Interlocutor 2, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

Por otra parte, se reconoce la importancia de los árboles, de manera individual, se 

identifican ciertas asociaciones con la personalidad de las personas, así como, un respeto 

por los árboles más antiguos.  

 

“…como el árbol del estacionamiento de Sears, que tiene su placa de árbol histórico, 

que se convierten en protagonistas dentro del recorrido…” (Interlocutor 2, 

comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  



 

Con la información recabada sobre las áreas verdes importantes ubicadas dentro 

del polígono del PPMU 2030 se elaboró un mapa y un listado en donde se mencionaron un 

total de 26 áreas verdes.  

La información recopilada durante la entrevista y el grupo focal fue nuestro 

parteaguas para iniciar el estudio de la zona. A partir de este mapa se pudieron identificar 

las áreas verdes que los grupos perciben como importantes, tanto por lo que representan 

para sus actividades, como por su valor social o ecológico. 

 En el mapa se señalan aquellas áreas verdes que presentan alguna delimitación 

puntual, aquellas áreas que no se pueden ubicar de manera puntual o delimitada, solo son 

mencionadas en la lista.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figura 4 

Mapa y lista de las áreas verdes identificadas dentro del Programa Parcial de Mejoramiento 

Urbano de la Zona Centro y Frente de Mar 2030 

1. Parque Revolución  

2. El Riviera. Centro Cívico y Cultural 

Riviera del Pacifico 

3. Árbol (Ébano) en la calle Ryerson 

y octava  

4. Árbol en estacionamiento de 

tienda departamental SEARS, 

calle Gastelum entre tercera y 

cuarta 

5. Zona atrás del arroyo, entre el 

Riviera y la calle tercera 

6. Atrás de Cervecería Fauna  

7. Frente de Mar  

8. Cerro el Vigía  

9. Las aceras de las calles de la 

zona centro 

10. Corazones de manzana zona 

centro, desde la Moctezuma hasta 

la Obregón 

11. Jardines de las viviendas, desde 

la Moctezuma hasta la Obregón  

12. Parte habitacional de la zona 

centro 

13. La antigua entrada a Ensenada  

14. Paseo Hidalgo  

15. El corredor que da a el cerro del 

Vigía  

16. Plaza Patria  

17. Arroyo El Gallo  

18. Arroyo Ensenada  

 

 

 

 



 

19. Cuencas dentro de la ciudad 

sobre los arroyos 

20. Lotes Baldíos  

21. Huertos en las viviendas de la 

zona centro  

22. Árbol frente a Salón Social entre 

calle octava y novena  

23. Vegetación avenida Ryerson  

24. Árbol (Ceiba) entre calle octava y 

novena 

25. Bodegas de Santo Tomas  

26. Parque atrás del Riviera  

 

Nota: El mapa y la lista de áreas verdes se elaboró con los resultados de las entrevistas y 

el grupo focal respetando los nombres asignados por los actores sociales.  

6.3.2 Importancia y beneficio de las áreas verdes 

 Se reconocen en reiteradas ocasiones la importante función ecológica y social que 

tienen las áreas verdes. Dentro de los beneficios de estas áreas verdes, no solo consideran 

los beneficios que reciben las personas a través de las áreas verdes, sino que también 

consideran los beneficios que reciben otros organismos a través de ellas.  

“Entonces las áreas verdes cumplen funciones muy importantes, tanto a nivel social 

como a nivel ecosistémico. Dentro de nuestro proyecto nos gusta hacer énfasis en 

esto, en no solo ver aves y qué tipo de aves podemos ver, sino en la importancia de 

conservar sus hábitats y de mantener espacios saludables para que puedan seguir 

viniendo…” (Interlocutor 4, comunicación personal, 16 de agosto de 2022). 

 Consideran que para las aves lo más importante y benéfico son estas áreas verdes 

y que estas áreas son una alternativa para que puedan descansar, anidar y alimentarse 

dentro de la urbanización a pesar de la reducción de espacios verdes. Además de ser un 

beneficio para las personas el encontrar estas aves dentro de las áreas verdes y el poder 

ir a observarlas.  

“Para las aves, pues creo que es lo más importante, más beneficioso para ellas…con 

toda la urbanización y con la reducción de espacios verdes es una buena alternativa 



 

para que ellas tengan un lugar donde descansar, donde anidar, dónde buscar 

alimentos; y a la vez nos benefician a nosotros porque podemos ir a esos lugares a 

observarlas.” (Interlocutor 5, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

Así mismo, se menciona que alrededor de los árboles se pueden desarrollar 

diversas actividades, que cumplen funciones como sitio de descanso y punto de reunión 

para el peatón. 

 Como ya lo hemos mencionado anteriormente, se mencionan los baldíos como áreas 

verdes importantes en la zona centro, así mismo, son considerados sitios en donde las aves 

se pueden alimentar, y que cumplen con una función ecológica que beneficia a las aves.  

“… los baldíos así nada más con las margaritas que salen todas las primaveras, en 

donde después están los pinzones comiendo, hasta esos sitios que se ven cafés 

casi todo el año tienen su función para las aves.” (Interlocutor 4, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022).  

Además, reconocen los beneficios que brindan estas áreas, entre los que 

mencionan están el disminuir la contaminación, la mejora de la imagen urbana, el confort 

térmico, la sombra natural, así como, crear una barrera contra el ruido y el polvo.  

 También se menciona que, gracias a las áreas verdes, podemos encontrar distintas 

tipologías de calle que provocan distintas sensaciones al transitar por la calle.  

Son reconocidos los beneficios psicológicos que proporcionan estas áreas, que son 

un espacio social ideal para la recreación, así como para la espiritualidad, la paz y la 

relajación, que, a su vez benefician a la salud, con el apoyo que brindan a la disminución 

del estrés, y a la mejora de la salud mental.   

“…las áreas verdes no solo dan un espacio social para la recreación, podemos sentir 

las áreas verdes y la espiritualidad, está muy ligado, son lugares en donde uno se 

puede sentir con cierta paz, cierta relajación.”  (Interlocutor 4, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022).  

Además, mencionan como estas áreas verdes son espacios en donde se puede 

fomentar la convivencia y el incentivar valores compartidos entre las personas.  

“Bueno yo pienso que para nosotros es un espacio recreativo, es un espacio en el 

que podemos utilizar para crear convivencia y fomentar valores, entonces es un 



 

buen espacio para convivir.” (Interlocutor 5, comunicación personal, 16 de agosto 

de 2022).  

Vinculan estas actividades recreativas que los unen con otras personas con 

intereses similares, con los beneficios ecológicos que les brindan a las aves.  

“Podemos ir a esos lugares a hacer estas actividades recreativas que, nos permiten 

convivir y conocer a más personas que les gusta este tipo de actividades…creo que 

son muy importantes tanto para la sociedad y como para la ecología, no solo de las 

aves, sino de otros animales o insectos que sirven de alimento, para las aves, 

entonces es toda una serie de elementos que al final van a beneficiarse entre sí.” 

(Interlocutor 5, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 Por otra parte, identifican a las áreas verdes como casa para la flora y la fauna, sitio 

para su alimentación y para la protección del ambiente. Se menciona que son espacios para 

que la fauna se establezca, se alimente y se refugie.  

“…proporcionan casa para la flora y la fauna, alimento y protección, y tienen una 

importancia y una función que abarca muchísimas cosas. Hablando de servicios 

ecosistémicos por ejemplo la función … recreativa de tener espacios en donde la 

comunidad pueda ir, tener espacios de recreación, generar sombras naturales, tener 

una poca de barrera para ruido, para polvo sobre todo en las áreas en donde hay 

terracería.” (Interlocutor 4, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 Durante las entrevistas se reconoce la importancia de conservar las áreas verdes 

como hábitat para las aves, y para que sigan llegando migratorias a la ciudad, seguir. En 

múltiples ocasiones se reconocen las áreas verdes como espacios en donde las aves 

pueden anidar, descansar y alimentarse. 

Los grupos de observación de aves dependiendo de la vegetación que encuentran 

en el lugar, saben que aves pueden encontraran en el sitio, mencionan que las aves 

necesitan un espacio para sentirse protegidas y muchas veces un solo árbol no es 

suficiente.  

“…una de las cosas importantes que mencionamos dentro de nuestro recorrido es 

la relación que hay entre las plantas y las aves, que dependiendo del tipo de árboles 

o arbustos que se encuentren en el lugar o dependiendo de este de cómo se 

encuentra el ecosistema, si hay un arroyo, si hay un humedal o cerca hay una duna, 



 

se van a presentar ese tipo de organismos en la zona, no solamente de aves, sino 

que también otro tipo de animales que pueden tomar como refugio este tipo de 

hábitats …” (Interlocutor 6, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

“… depende de donde estemos, vemos diferentes aves y aunque la ciudad tenemos 

un catálogo de aves que podemos ver…no todas van a estar siempre en el mismo 

sitio, unas van a ser muy específicas en lo que buscan, entonces no va a ser fácil 

verlas si no está ahí el arbusto, el árbol, el espacio.” (Interlocutor 4, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022) 

 Nos hablan de cómo las aves necesitan un espacio en donde se sientan protegidas 

y que muchas veces un solo árbol no es suficiente, que necesitan árboles o áreas verdes 

conectadas para que no se sientan intimidadas.  

“Necesitan un espacio para sentirse protegidas, muchas veces un árbol no es 

suficiente, pero si tenemos una hilera de árboles, entonces está aquí el ave y si ve 

una amenaza ella va a ver que hay más espacio para protegerse, no se va a sentir 

tan intimidada…” (Interlocutor 4, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

Así mismo, nos comentan que las plantas nativas son importantes para contrarrestar 

la escasez hídrica, ya que se adaptan mejor a nuestro clima, y que son benéficas para 

insectos nativos. 

 Se hace mención de que a través del conocimiento sobre las aves, las entrevistadas 

reconocieron la importancia de las áreas verdes. Así mismo señalan que, a través del 

conocimiento sobre la relación entre la vegetación y las aves, puede nacer la conciencia, 

que ayuda a reconocer la importancia de que existan más áreas verdes y áreas con plantas 

nativas. 

“...antes de conocer las aves, no es que no me interesaba el medio ambiente, no es 

que no me interesaban las áreas verdes, sino es que no lo veía, no tenía 

conciencia…” (Interlocutor 1, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

“…si uno no conoce realmente no vemos, y a través de las aves fue que me pude 

dar cuenta de la importancia que tienen los espacios verdes que pareciera que son 

muchos, pero realmente casi no tenemos, son muy pocos lugares que podemos 

visitar para ver aves.” (Interlocutor 1, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  



 

Los actores perciben a las áreas verdes como sitios que benefician tanto a las 

personas como a las aves, y a la biodiversidad en general. Les otorgan la misma 

importancia a los beneficios la sociales y el ecológicos, además identifican un ciclo en el 

que todo está relacionado, si existe hábitat para aves, en donde podamos encontrar 

insectos o frutos para su alimentación, o sitios de anidación o refugio, habrá aves que 

observar que a su vez benefician a las personas.  

6.3.3 Importancia y beneficio de las aves en la ciudad 

 Nos comentaron que a través de las aves y basándose en responder preguntas 

sobre su alimentación y sobre el lugar del que vienen y al que se dirigen podemos conocer 

sobre otros ecosistemas y sobre las relaciones que tienen con otros organismos, como por 

ejemplo con las plantas nativas.  

Identifican la presencia de aves como un beneficio para la ciudad. Entre los beneficios que 

se identifican está el control biológico y el control de plagas, la polinización y la dispersión 

de semillas. Mencionan que por ejemplo a través del control biológico que se lleva a cabo 

con lechuzas en viñedos las personas reciben un beneficio, y que al mismo tiempo las 

lechuzas también se benefician. 

 

“… son controladores biológicos, pues en el caso de los ratoncitos las lechuzas, 

pues se alimentan de ratones, de tusas y por ejemplo en los viñedos hay muchos 

roedores, entonces este la gente contrata a personas para que las lechuzas se 

coman a los roedores…están brindando un beneficio a tanto a la lechuza como al 

propietario.” (Interlocutor 7, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

En cuanto a las aves polinizadoras que dispersan néctar de una zona a otra, lo cual 

ayuda a la comunidad vegetal a crecer y a ser fuente de alimento para las aves y otros 

organismos e incluso para nosotros como aves polinizadoras que pueden ser benéficas 

para cultivos. 

 

“...aves que son polinizadoras, por su tipo de alimentación ayudan a dispersar el 

néctar, distribuirlo hacia otras zonas y eso ayuda a la comunidad vegetal y también 

para que puedan crecer y  tener una fuente de alimento, tanto para ellos como para 

nosotros entonces, es muy importante en la cadena trófica. Para los cultivos pues 

también ayudan mucho las aves polinizadoras y también para la dispersión de 



 

semillas en las aves que son granívoras.” (Interlocutor 6, comunicación personal, 16 

de agosto de 2022).  

 

También se mencionan a las aves como indicadoras ambientales, señalan que con 

su presencia o ausencia pueden ser indicadoras de contaminación o de acumulación de 

alimento. En el caso particular de las aves migratorias las identifican como indicadoras 

ambientales de la disponibilidad de recursos necesarios para las aves en los sitios desde o 

hacia donde migran.  

 

“…si las aves migratorias regresan también podría ser como parte de los 

indicadores, porque aquí hay los recursos que necesitan para continuar con su 

viaje…” (Interlocutor 8, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 Así mismo se mencionan beneficios culturales, como los son, por ejemplo, el 

recibido por personas que les gusta la jardinería o a las que les gusta escuchar el canto de 

las aves. Mencionan que, al imaginarse un jardín, lo imaginan con aves. 

  

Entre las aves que más les llaman la atención mencionan a los colibríes como las 

aves más populares en las zonas urbanas, así como, a la Garza nocturna, con su llamativo 

e imponente ojo rojo la cual tiene sus nidos en un árbol dentro de las instalaciones del 

Centro Cultural, Cívico y Social Riviera. Otra de las especies llamativas que mencionas es 

el Falco sparverius, la cual han visto volar cerca del arroyo Ensenada.  

 

 Señalan que se puede despertar el interés sobre las aves y su conservación al 

conocer más sobre las que se encuentran cercanas a sus casas, así como sobre su 

biología.  

 Se menciona que durante la pandemia hubo un aumento en la actividad de 

observación de aves.  

“Incluso ahora cuando empezó la pandemia se vio un momento también en gente 

que justamente observaba aves, pero desde su casa, porque el encierro pues los 

hizo prestar más atención … ver por la ventana en el árbol, ver que estaban 

haciendo las aves.”  (Interlocutor 2, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 



 

6.3.4 Transformación 

 Observan un cambio de actitud y de emoción en los participantes en la salida, nos 

comentan que incluso las personas que llegan sin información sobre sus salidas salen 

maravilladas y asombradas. Así mismo, después de las salidas, los participantes asignan 

un valor a las plantas y a las aves que antes pensaban que estaban ahí sin razón alguna. 

Por lo general, los participantes terminan siguiendo los proyectos de los grupos o se 

involucran en otros proyectos similares.  

 

“Cambio de actitud y emoción sí, la verdad que sí. Casi siempre va gente que había 

tenido un poco de información y que fueron a complementarla. Pero sí ha ido 

también gente que de plano no había escuchado de esto … y terminan asombrados, 

como ¡wow! no sabía que había todo un mundo sobre las plantas nativas, o sobre 

las aves, o sobre los polinizadores.”  (Interlocutor 9, comunicación personal, 16 de 

agosto de 2022).  

 

 Además, las salidas les permiten ampliar la visión sobre el mundo, recordando que 

no son los únicos y que todos los seres vivos que encontramos en la ciudad también 

cumplen una función dentro del ecosistema.  

 

“Entonces se van con una perspectiva de que al menos no son los únicos, no son 

los únicos en el mundo. Es que resulta que esta planta que yo creía que era maleza 

pues sí tiene mucho poder en su ecosistema o que me podría incluso beneficiar a 

mí.” (Interlocutor 9, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

Nos dicen que a través de estas salidas se prende un “interruptor” de conciencia 

ambiental en las personas, que hay personas que les siguen escribiendo para contarles 

sobre los cambios que han ido implementando en su vida y sobre los eventos relacionados 

con la naturaleza a los que siguen asistiendo.  

“… sí notamos como que ese ese “switch” de darse cuenta… Algunas personas nos 

llegan a escribir diciendo, hoy empecé a hacer esto, empecé a hacer esto otro. 

Algunos nos siguen escribiendo y de hecho terminan yendo a otros eventos o 

siguiendo nuestras actividades.” (Interlocutor 9, comunicación personal, 16 de 

agosto de 2022). 

 



 

 Además, observan un cambio en las personas, mencionan que se despierta un brillo 

ellas Nos dicen que muchas veces las personas, llegan sin expectativas y con la disposición 

de ver que es lo que pasa, y que al terminar salen con un “brillo especial”. 

 

 “Definitivamente sí, vamos mucho ese cambio … llegan con la disposición de ver 

qué pasa y al final si nos damos cuenta que las personas se quedan como que con 

ese brillo…” (Interlocutor 7, comunicación personal, 16 de agosto de 2022). 

 

 A través de las actividades de observación de aves pueden notar un cambio en las 

personas en unas cuantas horas, en algunas de ellas este cambio sigue con el paso del 

tiempo. Estos sentimientos y reacciones que tienen los participantes en sus actividades, 

son muestra de la excelente labor que realizan estos grupos como divulgadores de la 

ciencia y educadores ambientales. Dentro de sus actividades incluyen información sobre el 

sitio, sobre la biología y ecología de las aves y la vegetación presente. Dan un 

acompañamiento personalizado, amigable y que hace que la emoción y el conocimiento 

que tienen realmente se comparta y logran contagiar al grupo.  

6.3.5 Conciencia  

 Los grupos nos hablan de la pasión que comparten y que buscan transmitir a las 

personas, no solo por las aves, sino también por su hábitat, y que a través de ella buscan 

generar conciencia.  

 

“Queremos infundir esta pasión, este conocimiento en lo que nosotros podemos 

también ayudar, y no solo por las aves sino también por su hábitat por la protección 

de dónde están, hacer un poco de conciencia.” (Interlocutor 4, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 Mencionan que, al comenzar a conocer las aves, comenzaron a sentir interés por la 

naturaleza, y que a través de ellas es que aumentó su interés en el medio ambiente. 

 

“… mi experiencia antes de conocer las aves no es que no me interesa el medio 

ambiente, no es que no me interesan las áreas verdes, sino es que no las veía. No 

tenía conciencia, si uno no conoce realmente no vemos … a través de las aves fue 



 

que me pude dar cuenta de la importancia de los espacios verdes” (Interlocutor 1, 

comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 Buscan generar conciencia en las personas a través del buen mantenimiento de las 

edificaciones y de estas actividades, para que sean atractivos para los locales y el turismo 

de la ciudad. 

 

“El objetivo principal es generar esta conciencia entre los habitantes … que la ciudad 

esté disponible, que sea también un atractivo turístico, porque ahora y en estos días, 

los edificios están como muy decadentes, entonces es cómo generar esta 

conciencia.” (Interlocutor 2, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 Se menciona que como ciudadanos les gustaría que existieran más espacios en los 

cuales pudieran disfrutar, y en donde a su vez, no se afectará a las aves.  

 

“Entonces desde mi punto de vista si es importante que haya más conciencia. Como 

ciudadana, si me interesa que hubiera más espacio en donde las personas pudieran 

disfrutar, estar a gusto, y con la conciencia tranquila, sabiendo que no estamos 

afectando de una manera tan horrible a las aves” (Interlocutor 1, comunicación 

personal, 16 de septiembre de 2022).  

 

 Nos dicen que, por ejemplo, la problemática del arroyo, en donde encontramos 

basura, genera un efecto negativo en cadena. Que al sentirnos a gusto y ver lo bonito en el 

entorno es un incentivo para cuidarlo.  

 

“en la época de migración es donde nos quedamos para ver las aves que llegan a 

ese espacio, no es una zona muy segura, también entonces si no es seguro para 

nosotros, para disfrutar algo bonito, tampoco tomas conciencia de cuidar ese 

espacio, por eso hay tanta basura en ese arroyo y es como una cadenita. Tú tienes 

que sentirte a gusto, ver lo bonito que hay, para cuidarlo también.” (Interlocutor 1, 

comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 Nos hablan sobre cómo la conciencia de la importancia de los árboles, puede ayudar 

al mejor un mejor mantenimiento y protección de árboles y áreas verdes.  



 

“…hablábamos de un protagonista, que es este árbol, que está enfermo porque no 

le entra agua por ningún lado. Creo que eso también tiene que ver con la conciencia 

del mismo propietario… a él no le importa, nos queda claro, para él si se muere 

mejor, le va a cambiar todo el paisaje. Pero al final es un elemento sombreante, 

también hay pajaritos ahí, etcétera, entonces tiene sus virtudes dentro del lugar." 

(Interlocutor 2. comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

 

6.3.6 Colaboración 

 Los grupos han participado en repetidas ocasiones en eventos y recorridos de 

colaboración, algunos eventos con distintas temáticas.  

  

“Si hemos hecho hasta ahora un recorrido de forma independiente y los demás han 

sido en eventos en colaboración con otras organizaciones, o eventos de reciclaje, o 

hasta entre los mismos alumnos de biología.” (Interlocutor 6, comunicación personal, 

16 de agosto de 2022).  

 

 Entre sus colaboraciones se encuentra el evento que realizan en torno al día de la 

mujer, en donde colaboran distintos grupos de mujeres y realizan distintas actividades 

relacionadas con el cuidado de la naturaleza con los participantes.  

 

“En el evento de las mujeres, fue donde pudimos juntar varios grupos de mujeres 

para hacer ciertas actividades y cada una tenía que estar involucrada en la actividad, 

que más le gustará, ya sea estar pajareando con nosotras o estar haciendo 

ilustración por ejemplo del jardín, ilustración de flores o reciclaje …como que todo 

eso era para concientizar y era para aprender.” (Interlocutor 7, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022). 

 

 Por otra parte, se menciona el ego como uno de los principales impedimentos para 

la colaboración, y se habla sobre la necesidad de integrar varias disciplinas en proyectos.  

 

“Fíjate que es otro reto, el ego, hablando de las personas, no llegar a tratar de 

convencer, sino a sumar para llevar a cabo los proyectos…” (Interlocutor 3, 

comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  



 

  

 En general se muestra una muy buena disposición por colaborar, entre los grupos 

que realizan las actividades similares y con otros grupos con los que puedan sumar 

esfuerzos. De hecho, la disposición para trabajar en colaboración durante distintas etapas 

de este proyecto de tesis fue excepcional. Siempre se mostraron interesados y con 

motivación para compartir sus experiencias y conocimiento.  

6.3.7 Divulgación  

 Los actores nos mencionan la necesidad de incluir la divulgación en temas de áreas 

verdes y jardines dentro de cualquier proyecto, como una aportación y como un elemento 

de acción pública, que influya en el conocimiento público y en la planeación urbana.   

 

“… hace muchas veces falta la difusión de lo que tenemos …como un elemento que 

puede ser de una acción pública, y que vaya incidente en los esquemas de 

planeación, pero también como conocimiento público.” (Interlocutor 3, comunicación 

personal, 16 de agosto de 2022).  

 

 Los actores nos mencionan que los proyectos de divulgación muchas veces 

comienzan sin participantes, que únicamente las personas que los organizan asisten, pero 

que poco a poco, con perseverancia se va sumando gente. Además, señalan que es 

importante la participación de niños y jóvenes que son los que al final se llevan el 

conocimiento y que a pesar de que es difícil trabajar con adultos, también es importante 

incluirlos.  

“Cuando nosotros vamos a caminar el centro sabíamos que no íbamos a hacerlo 

con un mundo de personas, entonces decíamos bueno la primera vez íbamos ella y 

yo nada más, nos juntamos ahí en el monumento a Hidalgo, pero dicen bueno el 

que persevera alcanza, con trabajo continuo, la difusión, la parte del conocimiento, 

de la participación de los niños y los jóvenes, que son los que se van a llevar el 

conocimiento, y con los adultos la verdad va a ser más difícil, pero al final de cuentas 

también hay que trabajar...” (Interlocutor 3, comunicación personal, 16 de agosto de 

2022).  

 



 

 Se menciona que es necesario que se realice divulgación de las áreas verdes de 

manera integral, en donde se incluya la información sobre los beneficios de su presencia y 

las consecuencias de su pérdida, tanto para las personas como para la biodiversidad.  

Así mismo, nos dicen que el desconocimiento genera que no nos preocupemos por 

las consecuencias de la pérdida de vegetación o de áreas verdes, y que a su vez, el 

conocimiento que permite que las valoremos.  

 Por otra parte, se menciona que existe por su parte la disponibilidad de integrar 

información de otras áreas para darla a conocer los participantes como parte de sus 

recorridos.  

 

“Muchas veces destruimos las cosas porque desconocemos, entonces yo pienso 

que es un tema de divulgación o comunicación, de todas esas virtudes de las aves, 

o hablar de aquellas aves que son introducidas, pero estas son las buenas, debemos 

tratar de que estas estén, o de la vegetación.”(Interlocutor 3, comunicación personal, 

16 de agosto de 2022).  

 

 “…tiene que ver mucho con ese tema de a lo que nos enfrentamos, de tener que a 

lo mejor educar un poco más a la sociedad en general, en estos diversos temas y 

que no lo veamos solo como áreas verdes, sino como algo integral…”(Interlocutor 

2, comunicación personal, 16 de agosto de 2022).  

6.3.8 Usuarios  

 Entre los usuarios nos mencionó que a sus salidas asisten personas de todas las 

edades.  Se hace énfasis en el caso de los niños, que son los que muestran mayor emoción 

e interés en sus actividades, así como, a la asistencia de muchos estudiantes.  

 Al realizar algunas salidas en zonas naturales, pueden resultar riesgosas, por lo que 

hay ocasiones en las que solicitan que solo asistan adultos. Además, nos mencionan que 

han tenido la oportunidad de realizar algunos eventos dirigidos únicamente a mujeres.  

 

 

 

 



 

Tabla 7 

Usuarios mencionados en las entrevistas y grupos focales  

 

6.3.9 Problemáticas 

 Se identificaron las principales problemáticas en los temas de áreas verdes y aves 

en la zona centro de la ciudad de Ensenada, Baja California. Las problemáticas fueron 

clasificadas según su área de importancia en áreas verdes, áreas verdes y aves, aves, 

ciudad, grupos y social.  

 Entre las problemáticas descritas en relación con las áreas verdes y las aves, 

destacan el mantenimiento mal informado de las áreas verdes en el que se pueden afectar 

nidos o sitios de refugio. Así mismo, se menciona que la presencia de vegetación exótica 

se encuentra asociada y beneficia la presencia de aves exóticas. 

 

Usuarios Contexto 

Mujeres Han realizado salidas y eventos exclusivos para mujeres  

Mujeres 

Niños Mayormente asisten mujeres, aunque también asisten niños y adultos  

Estudiantes  

Niños Estudiantes, han hecho algunas salidas exclusivas para niños  

Adultos  Adultos principalmente, por los riesgos que pudiera haber en algunas salidas a lugares 

abiertos  

Estudiantes 

de primaria  

Alumnos de primaria, con gran capacidad de asombro, también de secundaria, algunos 

alumnos interesados otros no, adultos  

Niños Los niños se muestran más interesados, sobre todo de primaria, edades entre 8 a 10 

años  

Adultos 

mayores de 

35 años 

Personas mayores de 35 años muestran más interés o aprenden más, continúan con 

el interés después de la salida.  

Niños  

Adultos 

mayores  Niños y adultos mayores  



 

 En cuanto a la temática de aves, se menciona la pérdida de hábitat ocasionada por 

la urbanización, la competencia de aves nativas con aves exóticas, la manipulación de 

polluelos y los gatos como depredadores. 

 Por otra parte, para el tema de áreas verdes, se menciona la falta de mantenimiento 

y la presencia de árboles enfermos, la tala, la contaminación, la importancia de trabajar de 

manera interdisciplinaria y la falta de comunicación entre instituciones gubernamentales 

para la coordinación para su planeación y mantenimiento, la existencia de pocas áreas 

verdes.  

“…parece que son muchos, pero realmente casi no tenemos, son muy pocos lugares 

los que podemos visitar para ver aves.” (Interlocutor 1, comunicación personal, 16 

de agosto de 2022).  

 

 Para la temática de ciudad, se identificó un aumento en la movilidad los últimos años 

y la falta de mantenimiento a edificios.  

 En la temática social se mencionan problemáticas como inseguridad, que 

principalmente afecta a las mujeres, un desconocimiento de la población sobre temas de 

áreas verdes, aves y centro histórico, así como la situación que se vive en la periferia que 

impide que algunos jóvenes y niños conozcan el centro.  

 Por último, se identificaron las problemáticas que enfrentan como grupo, en las que 

destacan la falta de financiamiento y la necesidad de colaborar entre grupos.  

Tabla 8 

Problemáticas de la zona centro relacionadas con la actividad de observación de aves y las 

áreas verdes 

Categoría Contexto 

Áreas verdes y aves  

Remodelaciones en las áreas verdes que afectan a las aves, 

desconocimiento del manejo de áreas verdes y aves  

Áreas verdes y aves  

Vegetación exótica asociada a aves exóticas, como ejemplo 

asociación estornino y las palmas  

Áreas verdes y aves  Poda de árboles con nidos activos 



 

Áreas verdes y aves  Desconocimiento de la importancia de áreas verdes y las aves 

Áreas verdes y aves 

Alimentación de las aves en los parques. Compartir áreas verdes 

puede ser un problema para las personas y para las aves (ej. Sullivan 

nidos de águilas pescadoras) 

Aves Pérdida de hábitat para las aves debido a la urbanización  

Aves Aves exóticas invasoras, cotorra argentina y estorninos  

Aves Manipulación de polluelos por desconocimiento  

Aves Gatos sueltos que pueden afectar a las aves  

Aves Nidos hechos con papeles o basura  

Playa/Aves 

Ciprés o Pacífica vehículos que interfieren con el área de descanso 

de las aves  

Áreas verdes    Árboles enfermos por mal manejo  

Áreas verdes  Contaminación con basura en arroyos 

Áreas verdes  

Tala en espacios privados, deforestación por desconocimiento. Falta 

de riego 

Áreas verdes  

Tala de árboles para aumentar sitios construidos en lotes baldíos del 

centro 

Áreas verdes 

Falta de reposición de árboles podados, o del equivalente de árboles 

que brindan los mismos beneficios si es un árbol de muchos años  

Áreas verdes  

Falta de comunicación entre instituciones gubernamentales para el 

mantenimiento (poda, raíces) de áreas verdes, sobre todo en aceras.  

Áreas verdes Vegetación inadecuada para la zona  

Áreas verdes  

Falta de poda y limpieza por parte de los dueños de árboles ubicados 

en aceras  

Áreas verdes Raíces superficiales sobre la calle Ryerson  

Áreas verdes 

Necesidad de involucrar otras disciplinas para el diseño de áreas 

verdes 

Áreas verdes  Mal mantenimiento de árboles sobre la calle Ryerson entre 8 y 9  



 

Áreas verdes 

Necesidad de integrar vegetación nativa para reducir el consumo de 

agua  

Áreas verdes  Necesidad de más áreas verdes en la periferia  

Áreas verdes  

En el Cañón de Doña Petra falta de plantas de tratamiento, basura, 

que después termina en los arroyos  

Ciudad Seguimiento a proyectos estratégicos dentro de la ciudad 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Ciudad Aumento en la carga vehicular  

Ciudad 

En la zona periurbana hay niños y jóvenes que no conocen el centro, 

preocupante para los ensenadenses 

Ciudad Los jóvenes no vienen a el centro, y ya no caminan 

Ciudad Falta de mantenimiento de edificios, aspecto decadente  

Ciudad 

Calles muy transitadas, con mucha movilidad o que generan 

desconfianza por inseguridad  

Social  Inseguridad que impide a las mujeres salir a pajarear solas  

Social  

Desconocimiento por parte de la población sobre temas de áreas 

verdes y aves  

Social  Falta de cultura ciudadana 

Social  Desconocimiento del centro histórico  

Social  

Falta de cultura ciudadana, desconocimiento por parte de la autoridad 

sobre áreas verdes y sus beneficios 

Social  

"No entrar en la narrativa de que todo está destruido" porque te puede 

dejar sin energía para querer hacer algo. Enfocarse en áreas de 

oportunidad 

Grupo Necesidad de colaboración entre distintas disciplinas para sumar                                                                                                     

Grupo  Falta de financiamiento  

Grupo 

Recursos económicos, falta de financiamiento. Estos grupos tienen 

que realizar actividades simultaneas, dividirse entre su proyecto y sus 

intereses individuales 



 

Grupo  Necesidad de financiamiento, becas, apoyos 

 

6.4 Listado de aves: monitoreo participativo  

Se encontraron un total de 48 especies de aves, que pertenecen a 13 órdenes y 28 

familias. En la plataforma de registro de Aves Ebird se encuentran registradas 203 especies 

dentro del polígono estudiado, por lo que este listado incluye un 23.64% de las especies 

registradas.   

 

Tabla 9.  

Listado de especies de aves encontradas durante el monitoreo participativo en las áreas 

verdes de la zona centro de la Ciudad de Ensenada, B.C. Fuente de referencia: AVONET 

 

No. Nombre común 

Nombre 

científico Orden Familia Nivel trófico 

1 

Paloma 

doméstica Columba livia Columbiformes Columbidae Granívoro 

2 

Paloma de Collar 

Turca 

Streptopelia 

decaocto Columbiformes Columbidae Omnívoro 

3 

Colibrí cabeza 

roja Calypte anna Caprimulgiformes Trochilidae Nectarívoro 

4 

Gaviota 

occidental 

Larus 

occidentalis Charadriiformes Laridae Omnívoro 

5 Garza blanca Ardea alba Pelecaniformes Ardeidae 

Depredador 

acuático 

6 

Garza dedos 

dorados Egretta thula Pelecaniformes Ardeidae 

Depredador 

acuático 

7 

Garza nocturna 

corona negra 

Nycticorax 

nycticorax Pelecaniformes Ardeidae 

Depredador 

acuático 

8 

Gavilán de 

Cooper 

Accipiter 

cooperii Accipitriformes Accipitridae Vertivoro 



 

9 

Cernícalo 

americano 

Falco 

sparverius Falconiformes Falconidae Omnívoro 

10 

Cuervo 

norteamericano 

Corvus 

brachyrhynchos Passeriformes Corvidae Omnívoro 

11 

Cenzontle 

norteño 

Mimus 

polyglottos Passeriformes Mimidae Omnívoro 

12 

Gorrión 

domestico 

Passer 

domesticus Passeriformes Passeridae Granivoro 

13 

Calandria dorso 

negro menor 

Icterus 

cucullatus Passeriformes Icteridae Omnívoro 

14 

Ganso Careto 

Mayor Anser albifrons Anseriformes Anatidae 

Herbívoro 

terrestre 

15 

Playero 

alzacolita 

Actitis 

macularius Charadriiformes Scolopacidae 

Depredador 

acuático 

16 Cormorán orejón 

Nannopterum 

auritus Suliformes Phalacrocoracidae 

Depredador 

acuático 

17 Garza Morena Ardea herodias Pelecaniformes Ardeidae 

Depredador 

acuático 

18 

Aguililla Pecho 

Rojo Buteo lineatus Accipitriformes Accipitridae Vertivoro 

19 

Aguililla Cola 

Roja 

Buteo 

jamaicensis Accipitriformes Accipitridae Vertivoro 

20 

Papamoscas 

Negro/Mosquero 

negro 

Sayornis 

nigricans Passeriformes Tyrannidae Invertivoro 

21 

Papamoscas 

llanero Sayornis saya Passeriformes Tyrannidae Invertivoro 

22 Tirano chibiu 

Tyrannus 

vociferans Passeriformes Tyrannidae Invertivoro 

23 Cuervo común Corvus corax Passeriformes Corvidae Omnívoro 



 

24 

Saltapared 

común 

Troglodytes 

aedon Passeriformes Troglodytidae Invertivoro 

25 Estornino pinto Sturnus vulgaris Passeriformes Sturnidae Omnívoro 

26 Pinzón mexicano 

Haemorhous 

mexicanus Passeriformes Fringillidae Granívoro 

27 

Gorrión corona 

blanca 

Zonotrichia 

leucophrys Passeriformes Passerellidae Omnívoro 

28 

Gorrión de 

Lincoln 

Melospiza 

lincolnii Passeriformes Passerellidae Omnívoro 

29 Chipe oliváceo 

Leiothlypis 

celata Passeriformes Parulidae Invertivoro 

30 Mascarita común 

Geothlypis 

trichas Passeriformes Parulidae Invertivoro 

31 

Chipe rabadilla 

amarilla 

Setophaga 

coronata Passeriformes Parulidae Invertivoro 

32 

Chipe de 

Townsend 

Setophaga 

townsendi Passeriformes Parulidae Invertivoro 

33 Chipe de collar 

Cardellina 

canadensis Passeriformes Parulidae Invertivoro 

34 

Piranga capucha 

roja 

Piranga 

ludoviciana Passeriformes Cardinalidae Invertivoro 

35 Gallareta 

Fulica 

americana Gruiformes Rallidae 

Herviboro 

acuatico 

36 Zanate Mayor 

Quiscalus 

mexicanus Passeriformes Icteridae Omnívoro 

37 Pato Monja 

Bucephala 

albeola Anseriformes Anatidae 

Depredador 

acuático 

38 Martin pescador 

Megaceryle 

alcyon Coraciiformes Alcedinidae 

Depredador 

acuático 



 

39 

Zambullidor pico 

grueso 

Podilymbus 

podiceps Podicipediformes Podicipedidae 

Depredador 

acuático 

40 Pato de collar 

Anas 

plathyrrynchos Anseriformes Anatidae 

Herbivoro 

acuatico 

41 

Playero 

occidental Calidris mauri Charadriiformes Scolopacidae 

Depredador 

acuático 

42 

Rascador 

californiano 

Melozone 

crissalis Passeriformes Passerellidae Granívoro 

43 Zoral cola canela 

Catharus 

guttatus Passeriformes Turdidae Invertivoro 

44 Sastrecillo 

Psaltriparus 

minimus Passeriformes Aegithalidae Invertivoro 

45 Piranga roja Piranga rubra Passeriformes Cardinalidae Invertivoro 

46 Zopilote Aura Cathartes aura Cathartiformes Cathartidae Carroñero 

47 

Reyezuelo 

matraquita 

Corthylio 

calendula Passeriformes Regulidae Invertivoro 

48 Chinito 

Bombycilla 

cedrorum Passeriformes Bombycillidae Frugívoro 

 

De las especies observadas durante los recorridos encontramos 24 especies 

migratorias, 16 migratorias parciales y 8 especies sedentarias. De acuerdo al nivel trófico 

14 especies se alimentan exclusivamente de invertebrados, 11 son omnívoras, 10 son 

depredadores acuáticos, 4 son granívoras, 3 especies carnívoras de vertebrados, 2 

herbívoros acuáticos, 1 carroñera, 1 herbívoro terrestre, 1 nectarívora y 1 frugívora.  

Tabla 10.  

Listado de número de especies de aves registradas durante el monitoreo participativo en 

las áreas verdes de la zona centro de la Ciudad de Ensenada, B.C. clasificadas por gremio 

trófico.Frugívoro (F), Invertívoros (I), Carroñero( C), Granívoro (G),  Depredador Acuático 

(DA), Herbívoro Acuático (HA),  Omnívoro (O), Vertívoros (V), Herbívoro Terrestre (HT), 

Nectarívoro (N). 

 



 

Gremio trófico   

Número 

de 

especies 

Invertívoros I 14 

Omnívoro O 11 

Depredador acuático DA 10 

Granívoro G 4 

Vertívoros V 3 

Herbívoro acuático HA 2 

Carroñero C 1 

Herbívoro terrestre HT 1 

Nectarívoro N 1 

Frugívoro F 1 

 

Figura  5.  

Grupos funcionales que se observaron durante el monitoreo participativo realizado en las 

áreas verdes de la zona centro de la ciudad de Ensenada, Baja California. Frugívoro (F), 

Invertívoros (CI), Carroñero(C), Granívoro (G),  Depredador Acuático (DA), Herbívoro 

Acuático (HA),  Omnívoro (O), Vertívoros (CV), Herbívoro Terrestre (HT), Nectarívoro (N). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.5  Registro de Hábitat Urbano  

A través de la georreferenciación de áreas verdes se encontraron 196 jardines, 20 

lotes baldíos, 70 banquetas con vegetación y camellones que corren por el Boulevard 

Costero y la avenida novena, dentro del polígono.  

Figura 6. 

Mapa de puntos verdes dentro del polígono del Programa Parcial de Mejoramiento de la 

Zona Centro y Frente de Mar 2030.  

 

Las áreas verdes delimitadas se filtraron seleccionando las manzanas que 

presentaron al menos cuatro árboles con lo que quedaron 69 puntos.  

 El registro de hábitat se realizó en un total 69 sitios, de los cuales 66 fueron privados, 

2 públicos y en 1 se indicó que se desconocía la tenencia de la tierra. De los cuales no se 

tuvo acceso a 65 sitios.  

En total se registraron 65 jardines particulares, 2 lotes baldíos y 2 escuelas preparatorias.   

  



 

1) Cobertura de lo vivo:  

Figura 7.  

Porcentaje de árboles registrados durante el Registro de Hábitat Urbano  

 

Se registraron 25 sitios que presentaron entre 6 y 25 % de cobertura de árboles, 17 sitios 

de 1 a 5%, 13 sitios de 26 a 50%, 6 sitios de 51 a 75%, 5 sitios 76 al 100 %, 3 sitios 0% y 2 

sitios no pudieron ser evaluados.  

Figura 8.  

Porcentaje de arbustos registrados durante el Registro de Hábitat Urbano  

 

Árboles

0% 1 a 5 % 6 a 25% 26 a 50% 51 a 75% 76 a 100% No evaluables



 

 

 

Se registraron 18 sitios con una cobertura por arbustos del 1 al 5%, 16 sitios del 6 al 25 %, 

15 sitios no se pudieron evaluar, 10 sitios con un 0 %, 7 sitios del 26 al 50%, 2 sitios del 51 

al 75 %, 1 sitio del 76 al 100% 

Figura 9.  

Porcentaje de herbáceas registradas durante el Registro de Hábitat Urbano  

 

 

Arbustos 

0% 1 a 5 % 6 a 25% 26 a 50% 51 a 75% 76 a 100% No evaluables

Herbáceas

0% 1 a 5 % 6 a 25% 26 a 50% 51 a 75% 76 a 100% No evaluables



 

Se registraron 18 sitios con una cobertura por herbáceas del 1 al 5%, 16 sitios del 6 al 25%, 

15 sitios no evaluables, 9 sitios del 26 al 50 %, 8 sitios con 0%, 5 sitios del 51 al 75%, 1 sitio 

con 76 al 100% 

2) Cobertura de lo no vivo:  

Agua  

 

Se identificaron en los que no se presentó cobertura con agua 57 sitios, 10 sitios no 

evaluables, 1 sitio con una cobertura del 26 al 50 %.  

Figura 10.  

Porcentaje de superficie cubierta con rocas registrados durante el Registro de Hábitat 

Urbano  

 

 

Hubo 33 sitios con 0% de cobertura con rocas, 18 sitios no fueron evaluables, 8 sitios 

presentaron del 1 al 5%, 6 sitios del 6 al 25%, 2 sitios del 51 al 75%, y 2 sitios del 26 al 50% 

Figura 11.  

Porcentaje de suelo desnudo registrados durante el Registro de Hábitat Urbano  

Rocas 

0% 1 a 5 % 6 a 25% 26 a 50% 51 a 75% 76 a 100% No evaluables



 

 

Se registraron 26 sitios con 0% de suelo desnudo, 14 sitios no evaluables, 9 sitios del 1 al 

5 %, 7 sitios del 76 al 100%, 6 sitios del 26 al 50%, 4 sitios del 51 al 75 %, 3 sitios del 6 al 

25 %. 

3) Tipo de suelo urbano  

Se registraron un total de 32 sitios con tipo de suelo impermeable y un total de 33 sitios con 

suelo permeable. Cabe mencionar que 4 de los sitios no fueron registrados. 

Figura 12.  

Tipo de suelo impermeable 

 

Suelo desnudo

0% 1 a 5 % 6 a 25% 26 a 50% 51 a 75% 76 a 100% No evaluables

Suelo impermeable 

Concreto Asfalto Adoquin o ceramica Otro No aplica



 

Dentro de los sitios con suelo impermeable 23 sitios presentaron concreto, 4 sitios se 

seleccionaron como no aplica, 3 sitios con asfalto, 1 sitio otro y 1 adoquín o cerámica.  

Figura 13.  

Tipo de suelo permeable 

 

Entre los sitios con suelo permeable se encontraron 18 sitios presentan tierra, 8 sitios 

presentan pasto, 5 sitios presentan grava y en 2 sitios se seleccionó no aplica.  

4) Infraestructura urbana 

Entre los sitios registrados, 67 de los sitios tienen construcciones o edificaciones, 67 sitios 

presentaron cableado eléctrico, en 59 sitios se encontraron bardas o cercos de concreto o 

madera, en 58 sitios postes, en  37 sitios cobertizos, 17 sitios con letreros o señalética 

pequeña, 13 sitios con mesas, 11 con bancas, 9 con orificios que pudieran servir como 

sitios de anidación o refugio, 7 sitios con cercos vivos, 5 sitios con muros verdes, 3 sitios 

con fuentes, 3 sitios con letreros comerciales o espectaculares, 2 con juegos infantiles, 1 

con chimenea, 1 monumento y 1 sitio con techo verde.  

5) Ruido  

La mediana encontrada en los sitios en donde se realizaron las grabaciones de ruido fue 

de 66 Db. En cuanto a el que más se repitió fue (Moda) de 51 Db. 

6) Luminarias  

Suelo permeable 

Tierra Pasto Grava No aplica



 

Este criterio no aplica debido a que el registro se llevó a cabo de día.  

7) Alumbrado  

Figura 13.  

Tipo de alumbrado público y en las viviendas  

 

Se encontraron 64 sitios con alumbrado exterior de vivienda particular, 32 sitios con 

alumbrado público vial, 3 sitios con alumbrado de estacionamiento público o privados, 2 

alumbrado ornamental y parques y 1 alumbrado en un anuncio publicitario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumbrado

Vivienda particular Público vial Estacionamiento

Ornamnetal y parques Anuncio publicitario



 

6.6Puntos de monitoreo acústico  

 

 

Figura X.  

Mapa puntos verdes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.7 Listado de aves: monitoreo acústico  

En total se registraron un total de 38 especies de las cuales pertenecen a 8 órdenes y 23 

familias. Se identificaron 12 especies omnívoras, 15 invertívoras, 5 granívoras, 1 

nectarívora, 3 invertívoros, 2 depredadoras acuáticas.  

Tabla 12.  

Listado de aves resultado del monitoreo acústico en los puntos verdes.  

No. Nombre común  Nombre Científico  Orden  Familia  Nivel trófico  

1 Cuervo 

Norteamericano 

Corvus 

brachyrhynchos 

Passeriformes Corvidae Omnívoro  

2 Dominico 

Americano,  

Spinus tristis Passeriformes Fringillidae Granívoro  

3 Cernícalo 

Americano 

Falco sparverius Falconiformes Falconidae Omnívoro 

4 Zorzal real Turdus migratorius Passeriformes Turdidae Invertivoro 

5 Colibrí cabeza roja Calypte anna Apodiformes Trochilidae Nectarívoro  

6 Papamoscas cenizo Myiarchus 

cinerascens 

Passeriformes Tyrannidae Invertivoro 

7 Saltapared Cola 

Larga , Saltapared 

de Bewick,  

Thryomanes bewickii Passeriformes Troglodytidae Invertivoro 

8 Mosquero Negro Sayornis nigricans Passeriformes Tyrannidae Invertivoro 

9 Sastrecillo Psaltriparus minimus Passeriformes Aegithalidae Invertivoro 

10 Perlita californiana Polioptila californica Passeriformes Polioptilidae Invertívoros 

11 Rascador 

Californiano 

Melozone crissalis Passeriformes Passerellidae Granívoro 

12 Tirano gritón Tyrannus vociferans Passeriformes Tyrannidae Invertívoros 

13 Cuervo común Corvus corax Passeriformes Corvidae Omnívoro 

14 Gavilán de Cooper Accipiter cooperii Accipitriformes Accipitridae Vertivoro 

15 Paloma de Collar 

Turca 

Streptopelia 

decaocto 

Columbiformes Columbidae Omnívoro 

16 Estornino Europeo Sturnus vulgaris Passeriformes Sturnidae Omnívoro 

17 Garza morena Ardea herodias Pelecaniformes Ardeidae Depredador acuático 



 

18 garza blanca Ardea alba Pelecaniformes Ardeidae Depredador acuático 

19 Zanate mexicano Quiscalus 

mexicanus 

Passeriformes Icteridae Omnívoro 

20 Calandria Dorso 

Negro Menor 

Icterus cucullatus Passeriformes Icteridae Omnívoro 

21 Pinzón mexicano Haemorhous 

mexicanus 

Passeriformes Fringillidae Granívoro 

22 Gorrión Doméstico Passer domesticus Passeriformes Passeridae Granívoro 

23 Saltapared-

continental Norteño  

Troglodytes aedon Passeriformes Troglodytidae Invertívoros 

24 Chorlitejo culirrojo Charadrius vociferus Charadriiformes Charadriidae Omnívoro 

25 Cotorra argentina  Myiopsitta 

monachus 

Psittaciformes Psittacidae Omnívoro 

26 Sinsonte Norteño Mimus polyglottos Passeriformes Mimidae Omnívoro 

27 Mosquero 

californiano 

Empidonax difficilis Passeriformes Tyrannidae Invertívoros 

28 Halcón peregrino Falco peregrino Falconiformes Falconidae Vertivoro 

29 Tordo Sargento Agelaius phoeniceus Passeriformes Icteridae Vertivoro 

30 Paloma Doméstica Columba livia Columbiformes Columbidae Granívoro 

31 Saltapared de 

Rocas  

Salpinctes obsoletus Passeriformes Troglodytidae Invertívoros 

32 Papamoscas 

Llanero 

Sayornis saya Passeriformes Tyrannidae Invertívoros 

33 Gorrión cantor  Melospiza melodia Passeriformes Passerellidae Omnívoro 

34 Gaviota Occidental Larus occidentalis Charadriiformes Laridae Omnívoro 

35 Piranga Capucha 

Roja 

Piranga ludoviciana Passeriformes Cardinalidae Invertívoros 

36 Vencejo gorjiblanco Aeronautes saxatalis Apodiformes Apodidade Invertívoros 

37 Camea Chamaea fasciata Passeriformes Sylviidae Invertívoros 

38 Chipe Amarillo Setophaga petechia Passeriformes Parulidae  Invertívoros 

 



 

6.6 Análisis de comunidad (diversidad beta) 

Dentro del polígono se diferenciaron tres comunidades de acuerdo con el tipo de 

hábitat que representan para las aves. Por una parte, la comunidad de el Vigía, la cual se 

caracterizó por estar sobre la ladera del cerro, junto a un área con un remanente de 

vegetación nativa. Por otra parte, la comunidad de la zona centro, la cual se diferenció de 

las otras dos comunidades por tener suelo impermeable (pavimentado), alta movilidad, y 

por lo tanto ruido, y poca vegetación. Y por último, la comunidad de arroyo Ensenada, que 

a pesar de contar con agua y vegetación, la mayor parte de la vegetación que se encuentra 

en la zona es exótica, presenta basura y una problemática social compleja. 

 El índice de similitud obtenido para la comunidad del Vigía con respecto a la 

comunidad del Arroyo Ensenada fue de un 15% aplicando el índice de Jaccard y de un 36% 

con el índice de Sorensen. 

 El porcentaje de similitud entre la comunidad del Vigía y la comunidad de la zona 

centro fue de 20% aplicando el índice de Jaccard y de 50% con el índice de Sorensen. 

 El valor de similitud obtenido entre la comunidad de la zona centro y la comunidad 

del Arroyo Ensenada al aplicar el índice de Jaccard 24% y de la 64% con el índice de 

Sorensen.   

Las comunidades que presentan mayor diferencia en su composición son la 

comunidad de el Vigía con respecto a la del Arroyo Ensenada. Las comunidades que 

presentan mayor similitud son las comunidades de la zona centro y el Arroyo Ensenada, 

con los resultados aplicando el índice de Sorensen  

Con base en los resultados obtenidos al aplicar el índice de Sorensen la comunidad 

del Vigía respecto a la zona centro presenta un 50% de similitud, por lo que podemos 

concluir que comparten la mitad de las especies, sin embargo al aplicar el índice de Jaccard 

el valor disminuye  20%. 

 En cuanto las comunidades del Centro y el arroyo Ensenada se puede concluir que 

son similares debido a que con el índice de Sorensen obtuvieron un valor de 64% de 

similitud. 

 

 



 

Figura 14.  

Dendograma de similitud de las comunidades de aves de la zona centro de la ciudad de 

Ensenada, Baja California.  

 

 

Se formaron tres grupos, el primero formado por los puntos verdes 11, 16 y 5, el segundo 

por los puntos 7,9,10,12,14, 8, 13 y 15, y por último un tercer grupo integrado por los puntos 

1,3,4,2 y 6.   

Los puntos que presentan mayor similitud son los puntos 12 y 14, seguidos por los puntos 

2 y 6. 

 El punto que presenta mayor diferencia es el punto 1 con respecto a los demás puntos del 

tercer grupo.   

 

 

 

 



 

6.7  Índice de Hábitat Urbano  

1) Riqueza  

Figura 15.  

Riqueza de especies de aves encontrada en los puntos verdes de la zona centro de la 

ciudad de Ensenada, B.C.  

 

 El sitio con mayor número de especies fue el sitio 1 ubicado en el paseo a el cual 

presentó un total de 16 especies. Los sitios que presentaron un menor número de especies 

fueron los sitios el 10, 12 y 14 con un total de 2 especies.  

 Los sitios que presentaron mayor riqueza fueron los sitios (1, 3 ,4) ubicados en los 

límites del cerro El Vigía, con excepción del sitio 2, que a pesar de que se encuentra en el 

mismo sitio, presentó una riqueza menor.  



 

La zona urbana presentó mayor riqueza en dirección norte a sur, siendo los sitios 

en donde encontramos más jardines y árboles sobre las aceras (5,6,7,9) los que 

presentaron mayor número de especies.  

En cuanto al arroyo Ensenada, encontramos dos sitios (11, 16) ambos con riqueza de 

9 especies y tres sitios (12,13,14) con riqueza baja de 2, 4 y 2 especies. Los sitios con 

mayor riqueza están ubicados a los extremos del fragmento de arroyo que se encuentra 

dentro del polígono estudiado, los tres sitios con menor riqueza están ubicados en la parte 

central de este fragmento. 

 

2) Índice de Hábitat Urbano  

Figura 16.  

Índice de Hábitat Urbano en los puntos verdes de la zona centro de la ciudad de Ensenada, 

B.C.  

 



 

 Los sitios evaluados con mayor accesibilidad, cobertura y menor impacto fueron el 

Parque Revolución y el Centro Cívico, Social y Cultural Riviera, con un valor de 4. 

Tres puntos sobre el Vigía (1,3,4) y dos sobre el arroyo Ensenada (11,13) obtuvieron como 

resultado 3, debido a que presentan buena cobertura de vegetación.  

Los sitios ubicados en la zona urbanizada (6, 8, 9) obtuvieron valores de 2, debido 

a que presentan una cobertura intermedia. Así como el sitio 14 ubicado sobre el arroyo 

Ensenada.  

Los sitios ubicados en la zona urbanizada (2,5,7,10) y el sitio 13 sobre el arroyo 

Ensenada obtuvieron los valores más bajos (1).  

3) Índice de Hábitat Urbano y Riqueza 

Figura 17.  

Índice de Hábitat Urbano y riqueza de aves de los puntos verdes de la zona centro de la 

ciudad de Ensenada, B.C.  

 



 

Al sumar los valores de riqueza a los resultados obtenidos con el índice de Hábitat 

Urbano, se obtuvieron los siguientes valores. Para la zona lateral a el Vigía (1,3,4) se 

obtuvieron los valores más altos 20, 17 y 16 respectivamente, el punto número 2 obtuvo un 

valor de 9, siendo un posible sitio con necesidad de intervención para mantener la 

conectividad.  

En cuanto a el arroyo Ensenada, presenta valores altos en los puntos ubicados en 

los extremos, uno sobre la calle nueve (11) y el otro en el CSCCR (13), con valores de 12 

y 13, pero con valores muy bajos en los puntos (12,14) con valores de 4 y el punto ubicado 

junto a Terra Peninsular con valor de 9. Señalando otro sitio fragmentado con necesidad de 

intervención para mantener la conectividad.  

La zona central del polígono (8,9,10) obtuvieron valores de 5,8 y 3. Y por último 

sobre la calle 8 (4,5,6,7) podemos observar un gradiente descendiente 16,10,9,7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.8 Servicios Ecosistémicos Urbanos por grupos funcionales de aves 

En esta sección se muestra la información obtenida a partir de la metodología de 

identificación de Servicios Ecosistémicos en donde se muestra  la relación entre grupo 

funcional y funciones ecosistémicas que pueden dar sostén a los Servicios Ecosistémicos.   

La primera tabla muestra los Servicios Ecosistémicos presentes en las áreas verdes de la 

zona centro de la ciudad de acuerdo a su grupo funcional, de acuerdo a su gremio trófico.  

Tabla 13. 

Servicios Ecosistémicos Urbanos  provistos los grupos funcionales presentes en las áreas 

verdes de la ciudad de Ensenada  

 

 

Grupo funcional  

Frugív

oro 

Carnívoro 

(invertebr

ados) 

Carro

ñero 

Graní

voro 

Depred

ador 

acuátic

o 

Herbív

oro 

acuáti

co 

Omnív

oro 

Carnívor

o 

(vertebr

ados) 

Herbív

oro 

terrest

re  

Nectarí

voro 

Soporte 

Dispersión de 

semillas de 

diferentes 

tamaños  X   X       

Polinización: 

Plantas 

nativas, 

cultivos  X   X     X X 

Regulación 

Control de 

Enfermedade

s   X X     X   

Control de 

Plagas: 

Roedores        X X   



 

Control de 

Plagas: 

Artrópodos e 

Insectos  X     X    

Control de 

arvenses            

Provisión 

Plumas, 

Cantos, 

Ornamenta, 

Sustento  X X X X X X X X X X 

Cultural 

Fotografía  X X X X X X X X X X 

Observación 

de aves  X X X X X X X X X X 

Estético  X X X X X X X X X X 

Recreación   X X X X X X X X X 

 

NOTA: Esta tabla muestra los grupos funcionales de aves encontrados en las áreas verdes  

de la zona centro que se relacionan con la prestación de Servicios Ecosistémicos. Adaptado 

de Pacheco (2013, p.47) 

La segunda tabla muestra los Servicios Ecosistémicos Urbanos de acuerdo con los 

grupos funcionales identificados por gremio trófico de las aves identificadas en los 16 

puntos en donde se llevó a cabo el monitoreo acústico de la zona centro de la ciudad de 

Ensenada, B.C.  

 

 

 

 

 



 

 

Tabla 14.  

Servicios Ecosistémicos Urbanos provistos por las aves presentes en los puntos de 

monitoreo   

 

 

 

 
Soporte o 

hábitat 
Regulación Provisión Culturales 

Siti

o  

Disper

sión 

de 

semilla

s  

Poliniza

ción: 

Plantas 

nativas, 

cultivos 

Control 

de 

Enferme

dades 

Contr

ol de 

Plaga

s: 

Roed

ores 

Control 

de 

Plagas: 

Artrópo

dos e 

Insecto

s 

Cont

rol 

de 

male

za 

Plumas, 

Orname

nta, 

Alimento  

Fotogr

afía 

Observ

ación 

de aves 

Estét

ico 

Recrea

ción 

1 X    X X X X X X X 

2 X X   X X X X X X X 

3 X X  X X X X X X X X 

4 X X  X X X X X X X X 

5 X X   X X X X X X X 

6 X    X X X X X X X 

7 X X   X X X X X X X 

8 X    X X X X X X X 

9 X    X X X X X X X 

10    X X  X X X X X 

11 X    X X X X X X X 

12 X    X X X X X X X 

13  X   X  X X X X X 

14     X  X X X X X 

15 X X  X X X X X X X X 

16 X X   X X X X X X X 



 

Los sitios que presentan una mayor diversidad de especies de aves con la 

capacidad de proveer Servicios Ecosistémicos son los sitios 3, 4 y 15. Los sitios que 

presentan una menor diversidad de especies de aves con la capacidad de proveer Servicios 

Ecosistémicos son los sitios 13 y 14.  

Cabe mencionar que estos sitios cumplen la función de hábitat para las aves que a 

las personas les gusta observar, o que proveen estos Servicios Ecosistémicos dentro y 

fuera de la zona centro e incluso de la ciudad de Ensenada, Baja California.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. Discusión 

La actividad de observación de aves como alternativa para la conservación de la 

naturaleza en la ciudad  

La relación entre las áreas verdes y las personas se ha estudiado ampliamente 

durante los últimos años, demostrando que las áreas verdes urbanas no solo mejoran la 

calidad del ambiente, sino que también, tienen efectos positivos en el bienestar físico y 

psicológico de las personas (Lundh, 2017). Las aves desempeñan un papel crucial en esta 

relación, al aumentar los beneficios en las áreas verdes, tanto para la biodiversidad urbana 

como para los humanos. Los estudios señalan que la presencia de aves en espacios 

urbanos promueve el contacto con la naturaleza, ayuda a la reducción del estrés y a la 

mejora del estado de ánimo (Belaire el at., 2015; Tian, 2020).  

Existe un creciente número de investigaciones que sugieren que las personas 

vinculan los servicios culturales con la percepción que tienen sobre la biodiversidad, en 

lugar de con la biodiversidad real del sitio. El valor que otorgan los residentes a las aves 

urbanas se encuentra mayormente relacionado con la riqueza de especies que perciben, 

que con la riqueza real de la zona, la cual regularmente es subestimada en zonas urbanas. 

El trabajo que realizan los actores sociales vinculados a las áreas verdes y a la actividad 

de observación de aves aporta una propuesta que suma a la resolución de la problemática 

de disminución de la biodiversidad a nivel mundial (Belaire et al., 2015).  

De acuerdo con lo anterior, al aumentar el número de salidas de observación de 

aves en zonas urbanas, así como, continuar con los esfuerzos por compartir información 

sobre ellas y el vínculo que tienen con las áreas verdes, que permita a las personas percibir 

una mayor riqueza de especies de aves y por lo tanto una percepción más amplia de los 

servicios ecosistémicos que ambas proveen.  

Los actores abordados en este trabajo son el vínculo perfecto entre personas, aves 

y áreas verdes. Algunos de los integrantes tienen formación en alguna carrera relacionada 

con ciencia o el ambiente, otros son artistas, arquitectos o aficionados expertos en aves, 

que debido a que asisten con frecuencia a las áreas verdes y a que son activistas dentro 

de estos espacios, comunican con facilidad los beneficios que brindan tanto las áreas 

verdes como las aves. Así mismo, reconocen la importancia que tienen las áreas verdes 

como hábitat de especies de aves que pueden ser proveedoras de servicios ecosistémicos 



 

a escalas más amplias que las de la zona centro de la ciudad (Tian et al, 2020; Gómez-

Bagguethun et al, 2013). Estos actores se pueden considerar no solo interpretes 

ambientales, sino proveedores de servicios socio ecosistémicos, debido a que a través de 

sus actividades brindan beneficio a las áreas verdes, y a la biodiversidad urbana al mejorar 

el sentido de pertenencia y la identidad ambiental individual y grupal de los ciudadanos 

(Escalera-Reyes, 2018). 

Asimismo, existe una actividad distinta a la que realizan los observadores de aves, 

los avituristas, conocido también como turismo ornitológico u orniturismo que a diferencia 

de los observadores de aves que observan aves literal o metafóricamente en sus patios 

traseros, viajan para observar aves. El aviturismo es la actividad de turismo de vida silvestre 

más popular en el mundo, siendo un total 84 % los turistas de vida silvestre que realizan 

actividades de aviturismo en sus viajes.  Estos viajes los realizan ya sea de manera 

planificada, o de manera más espontánea buscando el registro de algún ave rara a sitios 

que no necesariamente son zonas rurales prístinas, sino también ciudades o incluso zonas 

contaminadas. La actividad de aviturismo representa una derrama económica importante 

en los Estados Unidos, tan solo en el año 2011, los gastos en observación de aves crearon 

666 000 puestos de trabajo y 31.000 millones de dólares en ingresos laborales (Cherry et 

al., 2017).  

En este trabajo se busca que la población local se beneficie con el acercamiento a 

la naturaleza, sin embargo, consideramos que, al mantener y mejorar las condiciones de 

las áreas verdes, la ciudad puede atraer más visitantes generando trabajo y financiamiento 

para estos grupos, que nos señalan que una de las principales problemáticas a las que se 

enfrentan es el financiamiento y la falta de tiempo, al tener que realizar actividades alternas 

para financiar sus salidas de observación de aves.  

Áreas verdes como hábitat para las aves  

 

Las áreas verdes no solo benefician positivamente la salud humana, sino que 

brindan hábitat para las aves que proveen Servicios Ecosistémicos a distintas escalas 

(Gomez-Baggethun et al., 2013; Dong et al. 2024; Sekercioglu, 2006). 

 

Dentro de los factores que influyen de manera positiva en la riqueza de aves dentro 

de las áreas verdes estudiadas encontramos la cobertura y estructura de la vegetación y la 



 

distancia que estas tienen con los cuerpos de agua (Benito et al., 2019; Dong et al., 2024; 

Snep et al., 2016). En cuanto a los factores que limitan la riqueza de este grupo taxonómico 

dentro de la ciudad encontramos el ruido, el tráfico y la contaminación ocasionada por 

residuos sólidos (Cen, 2020, Fernández-Juricic et al., 2010; Dong et al., 2024 Snep et al., 

2016; Thompson et. al 2022). Así mismo, es conocido que los espacios urbanos son un 

hábitat más heterogéneo que los espacios naturales, por lo que pueden albergar aves con 

distintas funciones y necesidades (Dong et al, 2024).  

Entre las áreas verdes estudiadas, uno de los sitios que destacó, sobre todo por su 

importancia para la observación de aves en la zona centro de la ciudad, es el Centro Social, 

Cívico y Cultural Riviera del Pacifico, particularmente durante la temporada migratoria. Este 

sitio es reconocido como un sitio de importancia histórica, disfrutado por locales y turistas, 

por lo que es un lugar en donde se puede integrar una propuesta que reúna elementos 

históricos y ambientales de la ciudad, que dé a conocer la importancia de las áreas verdes 

y el cuidado de las aves en zonas urbanas.  

 El Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del Pacifico presenta un conjunto de 

características que benefician la presencia de aves, por lo que, permite el avistamiento de 

una gran diversidad de especies. Al encontrarnos en una ciudad estacionalmente seca las 

fuentes de agua naturales y artificiales se convierten en sitios de reunión para las aves, por 

lo que su ubicación al lado del Arroyo Ensenada lo convierte en sitio importante (Cen, 2020, 

Thompson et. al 2022). La cercanía con los cuerpos de agua es un factor positivo para el 

hábitat de las aves, debido a que los cuerpos de agua no solo les brindan recursos hídricos, 

sino que al regular los microclimas locales y aumentan la disponibilidad de recursos 

alimenticios, mejoran las condiciones de hábitat para las aves (Dong et al., 2024). Por otra 

parte, este sitio posee distintos jardines que presentan una estructura compleja y posee 

una  alta cobertura de vegetación  (Benito et al., 2019; Snep et al., 2016). 

La antigüedad de los parques es un buen indicador de la complejidad del hábitat, la 

cual influye en la riqueza de especies de aves (Fernandez-Juricic, 2000), por lo que la alta 

riqueza de especies que presenta este sitio puede deberse a que sus jardines fueron 

inaugurados en el año de 1930 (Garcia, 2020) lo que ha permitido que las aves residentes 

se establezcan y las migratorias utilicen el sitio como punto de descanso y resguardo.  

Al lado del Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del Pacifico encontramos el arroyo 

Ensenada, el cual desemboca en el puerto de la ciudad. En este sitio encontramos tanto 



 

aves acuáticas como terrestres. Es un sitio que favorece la presencia de aves debido a su 

cercanía con la costa, a que presenta agua la mayor parte del año, a la vez que es un sitio 

solitario, en donde hay poco ruido y presencia humana (Cen, 2020, Fernández-Juricic et 

al., 2010; Snep et al., 2016; Thompson et. al 2022).  

Sobre el arroyo Ensenada, en la Avenida Mar entre calle novena y décima, 

encontramos otro sitio que presentó una riqueza de 14 especies, el cual posee una 

estructura de vegetación diversa, con un dosel en múltiples capas, además de poca 

presencia humana y por lo tanto poco ruido (2019; Fernández-Juricic et al., 2010; Snep et 

al., 2016).  A diferencia de otros puntos visitados sobre el Arroyo Ensenada entre las calles 

5 y 4, en donde encontramos muy poca vegetación, ocasionalmente agua estancada, lo 

que se refleja en una baja riqueza de aves (Snep,2016). En todo el arroyo se encuentra la 

problemática de basura, agua con mal olor o aspecto y personas en situación de calle, que 

inician fogatas y construyen sus casas en el cauce y laderas del arroyo, lo cual interfiere 

con la conectividad ecológica del arroyo y el acceso seguro para las personas.  

Dentro del Programa Parcial de Mejoramiento Urbano de Zona Centro y Frente de 

Mar IMIP 2030 está considerado el establecer un parque lineal en esta zona (IMIP, 2019), 

lo que de llevarse a cabo sería de beneficio considerable para la conectividad ecológica, el 

aumento de áreas verdes para la recreación y hábitat de la biodiversidad urbana y la mejora 

de la movilidad urbana. 

 Otro de los sitios visitados para realizar monitoreos de aves fue la ladera del cerro 

El Vigía, en donde encontramos uno de los pocos remanentes de vegetación nativa dentro 

la ciudad en donde los arbustos aumentan la complejidad del hábitat beneficiando la 

anidación de aves reproductoras y aumentando así la diversidad de especies de aves (Snep 

et al., 2016; Dong, 2024).  

Estas características vemos que disminuyen en dirección sur a norte en la calle 

Ignacio Altamirano esquina con Ryerson en donde encontramos poca vegetación, basura y 

tráfico, así como, una baja riqueza de especies de aves. Al avanzar hacia la calle novena y 

Ryerson, notamos que aumenta la presencia de árboles antiguos altos y de gran diámetro 

que son esenciales para el establecimiento de comunidades de aves diversas, y con ello la 

riqueza de especies de aves también aumenta (Benito et al., 2019; Dong, 2024; Snep et al., 

2016).   



 

El monitoreo de aves en zonas urbanas revela que los sitios con mayor diversidad 

de vegetación, especialmente aquellos con una mayor cobertura de árboles y arbustos, 

tienden a albergar una mayor variedad de especies (Benito et al., 2019). En contraste, los 

sitios con menor vegetación y una infraestructura urbana más densa, como áreas con 

concreto y superficies impermeables, presentan una menor diversidad de aves (Snep et al., 

2016). La presencia de elementos como postes, muros verdes y árboles proporcionan 

perchas y refugios esenciales para las aves (Fernández-Juricic et al., 2010). 

En cuanto al registro de hábitat urbano muestra que en la zona centro existe una 

mayor cobertura de árboles, que de arbustos y herbáceas. Las plantas leñosas, incluyendo 

árboles y arbustos, proporcionan hábitat y refugio para las aves. En particular,  los arbustos 

aumentan la complejidad del hábitat de las áreas verdes urbanas y proporcionan sitios para 

anidación de aves reproductoras, aumentando así la diversidad de especies de aves, 

además de mejorar la movilidad de las aves que no se pueden desplazar por largas 

distancias Es recomendable crear hábitats que presenta una diversidad en las areas 

verdes, que presenten diferentes combinaciones en la estructura de la vegetación, como 

árboles, arbustos y hierbas, que permitan atraer  diferentes combinaciones de especies de 

aves (Dong, 2024). 

Servicios Ecosistémicos de las áreas verdes de la zona centro de la ciudad de 

Ensenada, Baja California 

El principal Servicios Ecosistémico Urbano que se provee en las áreas verdes de la 

zona centro es el de hábitat para las aves que a las personas les gusta observar (Gomez-

Baggethun et al., 2013), sin embargo, al encontrar una gran diversidad de gremios tróficos 

de aves en estos sitios se logran mantener beneficios directos e indirectos que proveen las 

personas a distintas escalas espaciales y temporales (Sekercioglu, 2006).  

Los gremios tróficos encontrados en mayor proporción fueron las aves que se 

alimentan de invertebrados, que son importantes para el servicio de control de plagas 

(Gaston, 2022; Sekercioglu, 2006), así como aves omnívoras, que son consideradas 

oportunistas y generalistas, por lo que son las mejor adaptadas a zonas urbanas 

(Fernandez- Juricic et al., 2010; Murgui et al., 2017).    

El gremio trófico encontrado en menor proporción dentro de los puntos verdes 

fueron las aves carroñeras, por lo que las aves proveedoras del servicio de control de 



 

enfermedades es el que encontramos en menor proporción (Gaston, 2022; Sekercioglu, 

2006).   

Es necesario se realicen estudios a mayor profundidad para conocer de manera 

exacta qué Servicios Ecosistémicos proveen estas aves y en qué temporadas y sitios se 

reciben estos beneficios. Por ejemplo, es necesario conocer la distancia de dispersión en 

el caso de las aves frugívoras, o la tasa de deposición de polen en el caso de las aves 

nectarívoras para ofrecer el servicio de polinización, por mencionar algunos (Sekercioglu, 

2006).  

8. Conclusión  

Se logró conocer la percepción de los actores vinculados con las aves y las áreas 

verdes de la zona centro de la ciudad de Ensenada, dentro de la cual se identificaron los 

aspectos destacados sobre distintos temas. 

En cuanto a las áreas verdes se identificaron las que los actores consideran más 

importantes para la zona centro los sitios que destacan como áreas verdes para la 

recreación, Servicios Ecosistémicos y que se identifican como sitios importantes para el 

hábitat de aves, dentro de las cuales destacan los siguientes: 

 El Parque Revolución debido con una alta concurrencia de personas y de 

importancia histórica, siendo un sitio con potencial para comunicar los beneficios de 

las áreas verdes, las aves e historia de la Ensenada.  

 El Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del Pacifico, sitio de importancia para la 

actividad de observación de aves en la ciudad, además de ser un sitio de 

importancia histórica. Este es un sitio en donde se puede dar a conocer información 

histórica y ecológica de la ciudad de manera simultánea.  

 Los jardines particulares, corazones de manzanas, lotes baldíos y aceras de la zona 

centro son sitios que ayudan a mantener conectadas tanto a las aves como a las 

personas.  

 Las áreas verdes con remanentes de vegetación nativa o las avenidas cercanas a 

ellas, como el cerro El Vigía, la antigua entrada a la ciudad de Ensenada conocida 

como Paseo Hidalgo y la avenida Ryerson.  

 Los árboles de manera individual representan puntos de importancia social y 

ecológica para la ciudad. 



 

 Los arroyos del Gallo y Ensenada son percibidos como áreas verdes importantes 

para la zona centro de la ciudad en donde encontramos espacios con mucha 

vegetación y con potencial para establecer corredores para la movilidad urbana y 

ecológicos 

El significado que se otorga a las áreas verdes es muy amplio, no se limita a un solo 

uso, tenencia de la tierra o vocación. Existe un vínculo estrecho entre los sitios de 

importancia ecológica e histórica dentro de la ciudad.  

En cuanto a los beneficios que brindan las áreas verdes a las personas son 

ampliamente reconocidos por los actores, entre los que destacan los beneficios culturales, 

que se brindan a través de la recreación, la espiritualidad y la salud. Se destaca el hecho 

de que los beneficios de las áreas verdes no se limitan a los beneficios que reciben las 

personas, ya que se identifican como importantes los beneficios que reciben otros 

organismos a partir de las áreas verdes. 

Las áreas verdes son identificadas por los actores como sitios importantes para que 

las aves descansen, aniden y se alimenten, así mismo, se reconoce el beneficio para las 

personas al poder observarla. Se identifican las áreas verdes como sitios que pueden 

contrarrestar la disminución de vegetación ocasionada por la urbanización, así como, por 

la función que tienen como hábitat para flora y fauna, y para la protección de la naturaleza 

En cuanto a los beneficios que proporcionan las aves a las personas, se reconocen 

múltiples beneficios entre los que destacan la polinización, el control biológico y el flujo de 

nutrientes. Sin embargo, para el caso particular de beneficios que recibimos en la ciudad 

fueron pocos los reconocidos. 

La actividad de observación de aves en las áreas verdes es una actividad que ayuda 

a las personas a apreciar estos espacios, y a la naturaleza, así como a cambiar la manera 

en que estos elementos y espacios son percibidos. Es importante el incorporar estas 

propuestas en distintas zonas, no solo en zonas turísticas o céntricas para lograr expandir 

los beneficios que brinda esta actividad. El cambio que se genera a través de esta actividad 

es perceptible al salir de su primera salida. Por lo que sería importante empezar a pensar 

en espacios distintos en donde se realicen estas actividades de manera regular. 



 

Al conocer las diversas problemáticas relacionadas con las áreas verdes se 

identifica una relación directa con problemáticas que se presentan en la actualidad dentro 

de la ciudad y en la sociedad en general, como lo son el sedentarismo, la indiferencia, la 

inseguridad, la falta de colaboración, el desconocimiento y la falta de financiamiento para 

proyectos sociales. 

 Al recorrer las calles de la ciudad fuimos encontrando los elementos a los que hacen 

referencia los actores que refleja el amplio conocimiento y experiencia que tienen sobre 

Ensenada. Por lo que identificamos a estos actores como importantes emisores de 

conocimiento, y por lo tanto intérpretes, de la zona centro y de la ciudad de Ensenada. 

Otro aspecto que resulta importante mencionar es el que los grupos de observación 

de aves que participaron dentro de este trabajo están integrados por mujeres, las cuales 

están dedicadas a realizar actividades que vinculan el desarrollo de actividades al aire libre, 

el activismo ambiental y la apreciación por la naturaleza a través de recorridos de 

observación de aves en distintos puntos de la ciudad. Además, publican continuamente 

información sobre sus recorridos, la biología y ecología de las aves en redes sociales, y la 

organización de eventos para otras mujeres o para la comunidad en general sobre estos 

temas.  

En la sección ecológica de este trabajo se integraron dos metodologías que 

normalmente no son utilizadas para el monitoreo de aves en la ciudad: la metodología de 

monitoreo de aves acústico y la de puntos de conteo. Durante el monitoreo por puntos de 

conteo, encontramos mayormente  las aves que encontramos se alimentan en su mayoría 

de invertebrados, seguidos por aves con alimentación omnívora y las consideradas 

depredadores acuáticos. Estas funciones ecosistémicas se encuentran relacionadas con 

los servicios de control biológico de plagas y flujo de nutrientes.  

Cabe resaltar que la escala a la que se prestan estos servicios es indefinida, no 

necesariamente se están presentando dentro de la zona urbana. Estos servicios pueden 

prestarse a escala local, regional, o incluso a una escala más amplia, debido a que en su 

mayoría las especies de aves encontradas son aves migratorias. 

En cuanto al monitoreo acústico realizado en la temporada de verano, las especies 

de aves encontradas fueron en su mayoría omnívoras, seguidas por especies que se 

alimentan de invertebrados y granívoras. Tanto las especies omnívoras, como las que se 



 

alimentan de invertebrados son consideradas como posibles proveedoras de servicio de 

control biológico, en cuanto a las especies granívoras son importantes para el control de 

malas hierbas. 

En cuanto a las comunidades de aves se encontró que la zona urbanizada del centro 

y el arroyo Ensenada tiene una alta similitud de especies. Algunos aspectos que comparten 

estas zonas y que pudieran limitar la presencia de aves en la zona centro encontramos la 

movilidad urbana y por lo tanto ruido, fragmentación ocasionada por las calles y bardas de 

las construcciones, en el caso particular del arroyo Ensenada encontramos gran cantidad 

de basura, personas iniciando fogatas, plantas exóticas y agua proveniente de descargas. 

La comunidad del Vigía difiere del arroyo Ensenada y la zona urbanizada del centro, lo cual 

puede deberse a que presenta vegetación nativa y árboles muy antiguos.  

Dentro de la zona estudiada del centro de la ciudad los sitios que presentaron mayor 

riqueza de especies están ubicados junto a la ladera del cerro El Vigía, en donde aún 

encontramos vegetación nativa y se encuentra cercana con la costa. Dentro del mismo 

polígono, dos de los sitios en donde encontramos un menor número de especies de aves 

se encuentran sobre el arroyo Ensenada, lo cual puede estar vinculado con diversas 

problemáticas como la contaminación, la problemática social de personas en situación de 

calle y el desmonte utilizando maquinaria pesada. Así mismo, dentro del arroyo Ensenada 

los sitios que presentaron mayor riqueza se encuentran, uno junto a la desembocadura del 

arroyo en el puerto y al lado el Centro Social, Cívico y Cultural Riviera del Pacifico y otro 

sobre la avenida Mar y calle décima. 

Encontramos una disminución en la riqueza de especies de aves de la zona centro 

en dirección norte a sur. Sin embargo dos de los sitios en donde encontramos mayor riqueza 

se encuentran ubicados en la región sur debido a su cercanía con la costa. Los sitios que 

no favorecen a la presencia de aves, ni a la recreación para las personas están ubicados 

principalmente en la zona mayormente urbanizada, así como la  sección central del arroyo 

Ensenada.  

Los sitios idóneos para realizar las salidas de observación de aves en la ciudad, 

además de los parques, son aquellos que se encuentran junto al talud del cerro del Vigía, 

como los ubicados sobre la avenida Ryerson. Así mismo,  los sitios sobre el  Arroyo 

Ensenada cercanos a la costa y después de la calle novena. En los sitios intermedios del 



 

arroyo Ensenada, entre la calle tercera y novena, es necesaria la intervención para mejorar 

las condiciones de hábitat para las aves y la accesibilidad para las personas.  

Las áreas verdes públicas, como el Parque Revolución y el Centro Social, Cívico y 

Cultural Riviera, son los sitios en los que podemos encontrar las condiciones para la 

presencia de aves y, a su vez, para la recreación. La zona del cerro El Vigía y su área 

circundante, son sitios que propician la presencia de aves, cuentan con aceras muy amplias 

para el peatón en la sección de la avenida Ryerson que va desde la calle novena hasta la 

avenida Virgilio Uribe. En esta zona se puede adaptar un corredor para las aves y las 

personas. Con la necesidad de atender la esquina de Ryerson y Virgilio Uribe, que cuenta 

con menor vegetación que el resto, y la sección que va desde la Plaza Patria hasta la 

antigua entrada a Ensenada que puede ser insegura al encontrarse sola.  

El Servicio Ecosistémico Urbano cultural de recreación es disfrutado por los actores 

sociales abordados en este trabajo a través de la actividad de observación de aves. Este 

servicio es sostenido por las funciones ecosistémicas que se mantienen dentro de las áreas 

verdes de la zona centro y se vincula  con el servicio de hábitat para la biodiversidad, en 

este caso en particular, para las aves que a las personas les gusta observar o que prestan 

servicios ecosistémicos a escalas geográficas más amplias que la local.  

9.Recomendaciones de manejo  

 Es primordial que el polígono del estudio de áreas verdes y las aves se extienda a 

la periferia de la ciudad, con la finalidad de que se genere información que permita 

involucrar a grupos de personas que no tienen acceso a actividades al aire libre que 

les permita vincularse con la naturaleza.  

 Debido a que resulta complejo censar las condiciones del hábitat urbano por 

su  grado de heterogeneidad, que hace costoso y tardado su registro, es necesario 

se diseñen instrumentos que involucren a la comunidad para realizar un Registro de 

Hábitat Urbano con mayor detalle y profundidad. 

 Es necesario que los grupos que actualmente realizan actividades en las áreas 

verdes de la ciudad entre los que encontramos a Mujeres en Parvada, Pétalos y 

Miel, Pajareras de la Baja y Caminando el Centro Histórico de Ensenada, se 

involucren en el tema de Áreas Verdes como proveedoras de Servicios 



 

Ecosistémicos, desarrollando acciones que apoyen en temas sobre biodiversidad 

urbana y la importancia de la conectividad ecológica en espacios urbanos.  

 Se requiere de la intervención del Arroyo Ensenada para abordar problemáticas 

sociales y ecológicas con la finalidad de beneficiar a la población, a las aves 

migratorias y residentes.  

 Es necesario que se mantenga la colaboración entre grupos de observadores de 

aves, y se establezcan nuevos vínculos con el grupo de Caminando el Centro 

Histórico de Ensenada, con la finalidad de mejorar las condiciones del espacio 

público y las áreas verdes de la zona centro de la ciudad y de fortalecer la identidad 

ambiental y social de los ciudadanos.   
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