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RESUMEN

La siguiente investigacion se centra en el desarrollo de la empatia y los valores
éticos y culturales a través de la lectura critica en estudiantes de Educacion Media
Superior, pertenecientes al grupo 302 del Bachillerato Universitario, Mexicali, Baja
California. Interpretando los resultados a través de la prueba Indice de Reactividad
Interpersonal de Davis, (En Pérez-Albéniz, A., de Padl, J., Etxeberria, J., Paz
Montes, M. y Torres, E., 2003) en donde se concluye que existe una estrecha

relacion entre la lectura critica y dichas habilidades sociales.

PALABRAS CLAVE

Empatia, Lectura critica, Valores éticos, Valores culturales, Subtexto.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
Caracterizacién de contexto en el que se realizan las practicas
El estudio se llevo a cabo en una institucion de educacién Media Superior, parte
del sector privado, y afiliada al Colegio de Bachilleres.
Nombre y ubicacion
El Bachillerato Universitario se encuentra ubicado en Avenida Reforma 1246,
21100 Mexicali, Baja California, entre calle E y calle D.
Recursos materiales y humanos
Tiene un personal de veintidés maestros, diez administrativos, y doscientos
noventa y ocho alumnos, con los cuales se forman once grupos. Las instalaciones
cuentan con catorce salones con conexion a internet, computadora y cafion,
laboratorio de cémputo, laboratorio de ciencias, biblioteca, cafeteria y cancha de
baloncesto.
Funciones o actividades
Es una escuela particular, incorporada a COBACH, que ofrece los seis semestres.
Cuentan con un programa de becas de gobierno llamado Todos a la prepa, donde
los estudiantes reciben un apoyo de tres mil pesos para cubrir la cuota mensual.
Es otorgada a algunos alumnos de segundo semestre, y a todos los de cuarto y
sexto. Actualmente la mayor parte de la poblacién de alumnos son becados.

En el plan de estudios semestral oferta dos capacitaciones para el trabajo:
informatica y administracion. Ademas, ofrece dieciocho paraescolares con valor
académico. También realizan eventos culturales, deportivos y sociales. Algunos de
los eventos consisten en celebrar un bingo por semestre, participar en la semana

empresarial (semana del emprendimiento), y en el rally cultural y de conocimiento;



y los viernes no llevan uniforme y asignan alguna tematica para la indumentaria,
por ejemplo, jersey deportivo, colores especificos, etc.

Grupo de estudiantes

Esta investigacion cubre dos semestres. Durante el periodo 2019-1 se observo la
practica educativa del grupo 201, con base en ella se laboré el Planteamiento del
problemay el Plan de intervencion educativa, que se ejecutd durante el semestre
2019-2, al grupo 302, con tal de darle seguimiento a la mayoria de los estudiantes
y reconocer un cambio en su manifestacion empatica y valoral.

Con este mismo fin, se dieron algunas entrevistas informales con los
docentes que seguian en practica con el grupo una vez que paso a ser 402, en el
semestre 2020-1, sobre la forma en que la intervencion pudo alcanzar ciertos

resultados en la conducta de los estudiantes.

12



13

CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y DIAGNOSTICO
EDUCATIVO
Durante la observacion en el grupo 201 se identificé una practica comudn en las
asignaturas de formacion lectora y literaria. Se les da mayor importancia a las
funciones cognitiva y de evasion de la realidad de la lectura, ignorando su faceta
como herramienta empatica para encontrar el entorno valoral que nos rodea desde
distintas perspectivas a través de la lectura critica.
1. Empatia
Se puede definir empatia como el valor de tomar la percepcién de los semejantes
para comprenderlos. Su importancia recae en que es la base fundamental para
relacionarnos entre personas. Si bien a lo largo de la historia se establecio, y
discutié, una dicotomia entre la empatia afectiva y cognitiva, a partir de los afios
ochenta se prefirid por una definicion integradora, que ademas agregara los tres
componentes establecidos por Eisenberg en 1987: La adopcién perceptual, la
capacidad de representarse la visién que tiene el otro segun su localizacion.
Adopcion de percepcién cognitiva: Capacidad de representarse los pensamientos
y motivos del otro. Adopcion de perspectiva afectiva: Inferencia de los estados
emocionales de otros.
1.1 Adopcion de perspectiva afectiva.

Se observé una escasa participacion en este rubro, pues se realiz6 una actividad
llamada “¢,Qué significa para ti?”, en la cual un alumno pasa al frente con un
objeto importante para él, y responde a las siguientes tres preguntas: “; Cémo lo
conseguiste?, ¢ Qué significa para ti? y ¢ Qué sentirias si lo perdieras?”. Esta
resultaba una oportunidad importante para que los alumnos se relacionaran con

las posibles semejanzas que tendrian desde los valores adjudicados a los objetos.



No obstante, gran parte del grupo respondia de forma indiferente, e incluso
socarrona, ante la expresion de los sentimientos ajenos, lo que demuestra que,
durante esa etapa de la vida, la relacion empética afectiva es en general una
capacidad poco utilizada, por lo que impera un egoismo emocional que resulta en
diversas muestras de violencia.

1.2 Adopcion de perspectiva cognitiva.
Otra actividad realizada fue “Hagamos un pato”, que consistia en la realizacion de
un pato con pequefias piezas de plastico. Organizados en triadas, un lider debia
regir al equipo y dar las 6rdenes de cémo construir al obrero, que solo colocaria
las piezas, mientras que un testigo observa lo que sucede sin dar su opinion
durante el proceso. Esta técnica demostrd que los alumnos pueden tener
problemas relacionandose con los pensamientos de los otros, ya que, aunque en
las reglas estaba establecido que el obrero no opinase, este solia utilizar las
piezas como deseara. Se encuentra aqui la razon de la poca tolerancia y el
rechazo que suele darse entre estudiantes con la ideologia y los gustos.

1.3 Adopcion de perspectiva perceptual.
Durante la realizacion de la actividad “Papelazo” los alumnos tuvieron que
expresar comentarios positivos hacia por lo menos dos de sus compafieros. Esto
desde una perspectiva andénima. Los resultados demostraron que varios utilizaron
su percepcion de imagen propia para desde ella partir y darle animos a sus
compairieros. Sin embargo, la mayoria encontré pocos recursos, tanto verbales
como graficos, para expresar sentimientos, aunque fuese de manera anénima, por
lo que queda claro que la perspectiva perceptual esta poco desarrollada, no
reconocen su imagen propia ni la localizacion perceptiva de los demas, es decir,

como ven el mundo sus compafieros.
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2. Lectura critica

La lectura comprende una capacidad cognitiva compleja, que no se reduce a la
simple comprensién de un cédigo, y que funge como uno de los principales
canales de la transmision de conocimiento. Su importancia dentro del proceso
educativo es expandir las maneras en que una persona se relaciona con el
mundo. De la misma manera, la literatura, gracias a que permite varias
interpretaciones (Garrildo, 2011), enriquece dicho aspecto.

Lo estudiantes del grupo mostraron una notable indiferencia hacia la
lectura. Evitando textos amplios, enumerandola como su actividad mas
despreciada y catalogandola como una actividad sin sentido.

Esto no resulta extrafo, debido a que la lectura se resalta por su ventaja de
via de comunicacion, y no se utiliza como fuente de reflexiébn y medio para

encontrar diversos puntos de vista.

2.1 Niveles de lectura.

Pérez (2005) menciona los cinco niveles que se han utilizado a lo largo de
los afios para evaluar la comprension lectora por parte del Instituto Nacional de

Evaluacién y Calidad del Sistema Educativo (INECSE):

Comprension literal.
Los estudiantes mostraron una amplia capacidad para alcanzar el

significado literal de un texto, con mayor facilidad en instructivos o textos
funcionales que en los literarios, que suelen ser subjetivos y requerir mas

habilidades para su interpretacion.

Reorganizacién de la informacion.
Aqui los estudiantes mostraron ciertas habilidades para sintetizar y resumir

la informacion de un texto, es decir, crear y reorganizar la misma. Los primeros
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dos niveles nos dejan comprobar una comprension global, conformada por temas,

personajes, tiempos, escenario, etc.

Comprension inferencial.
El estudiante de EMS demuestra habilidad para unir su experiencia con la

lectura. Una mayoria es capaz de fundar hipétesis de acuerdo con lo leidoy a lo

encontrado en el texto.

Lectura critica.
Pocos estudiantes fueron capaces de mostrar este nivel de lectura, pero, en

general, son poco exigidos a este, pues no se les suele dar pie para una reflexion

amplia o basada en valores de un texto literario.

Apreciacion estéticay psicoldgica del texto.
Este nivel fue mostrado solo por un par de estudiantes que tienen amplia

aficion por la lectura, y basada en su habito pudieron entablar ciertos juicios
estéticos de las lecturas, sin embargo, para llegar a este nivel se requiere de
formacion especifica en la disciplina literaria.

3. Valores éticos

3.1 Respeto de los estudiantes en educacion media superior.

Esta es la actitud que debe permear cada individuo y sus relaciones con todo lo
existente. Refiere a convivir de manera sana, dejando a otros ser y siendo a su
alrededor segun un acuerdo entre voluntades (Von Hildebrand, 2004).

Es reconocido que la dimension valoral es dejada de lado por el proceso
académico, siendo la pregunta ;Qué sabes sobre...? La unica realizada al
estudiante, y nunca ¢ Qué sientes sobre...?, por lo que el desarrollo personal y
afectivo se queda completamente de lado. Esto fue observado durante las

sesiones de la asignatura Taller de Lectura y Escritura Il, en las que la



comprensioén de los textos y realizacion de formatos funcionales era el Unico
objetivo, antes de reconocer en estos una oportunidad para potenciar los valores.

En el grupo, se vieron diversas actividades en las que se denotaban faltas
de respeto entre estudiantes y de estudiantes al maestro. Los adolescentes
desarrollan un ansia de independencia, producto de esta, suele darse una
indiferencia, causada por la necesidad de verse inmunes a cualquier fenébmeno
ajeno, de que nada los puede afectar ni conmover.

Durante las actividades de clase algunos alumnos, en especial varones,
suelen prestar poca atencion a las indicaciones, y utilizan sus celulares para
revisar redes sociales o enviar mensajes, por lo que sus trabajos suelen ser de
menor calidad a los del resto del grupo. Algunos incluso se levantan de su asiento
y caminan alrededor del salén, ignorando las advertencias del docente hasta que
este los hace retirarse.

Ademas, al aplicarse la técnica de sensibilizacion “; Qué significa para ti?”,
se pudo observar que ademas de falta de empatia, el respeto queda de lado al
guerer burlarse de los valores afectivos expresados por sus compafneros.

3.2 Latolerancia en la educacién media superior.

La tolerancia es necesaria para una vida plural y diversa, por lo que tiene que
estar presente en las relaciones que conforman un grupo. En este caso, se
observa poca tolerancia hacia los pensamientos y comportamientos ajenos.
“‘Hagamos un pato” permitié rescatar este juicio, a causa de las diferencias entre
formas de pensar y las escasas vias de comunicacion que tienen entre
semejantes, por lo que es mas complicado que desarrollen la capacidad de tolerar

otras perspectivas y trabajar en equipo, siguiendo indicaciones de otra persona.

17
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Ambos valores éticos estan estrechamente relacionados con la empatia,
sefialada anteriormente, y la construyen, por lo que, sin el conocimiento y la
reflexion de ambos, los estudiantes no obtendran un nivel empatico 6ptimo para la
vida profesional y autbnoma.

4. Valores culturales

4.1 Materialismo.

Ideologia que se representa en un conjunto de valores conservadores,
tradicionalistas y positivistas (Ros, 2002). En este caso, vemos que la formacién
académica de los estudiantes es suficiente para el nivel en el que se encuentran, y
el pensamiento l6gico esta desarrollado de manera adecuada en el grupo, pues
las actividades son comprendidas y realizadas, sin embargo, buscan utilizar el
minimo posible de energia y de tiempo en ellas, de tal manera que obtengan
apenas un resultado aceptable lo méas rapido posible. De igual forma, la formacion
moral esta en un nivel bajo y es poco apoyada por la asignatura de Taller de
Lectura 'y Redaccion Il.

4.2 Posmaterialismo.

Conjunto de valores que representan una vision ecléctica del mundo, con
tendencia a la reflexion y a la valoracion del conocimiento sobre los bienes
materiales (Ros, 2002). Los estudiantes demostraron tener bases de
pensamientos humanistas y reconocer la importancia de la educacion académica,
sin embargo, tomaron varias acciones en las cuales se observo la busqueda de
calificacion antes que, de reflexion, y de conocimiento.

Por lo que los alumnos conocen la tradicion de su comunidad, sin embargo,
no la analizan ni reflexionan sobre ella misma, quedando en un nivel de

informacion y repeticion. Como lo menciona Arévalo (2004), las traiciones se
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reproducen por un proceso de seleccion cultural, por lo que es una parte del
pasado en el presente vivo. Asi llegamos a la conclusion de que una tradicion no
solo debe representar lo que fue, sino ser cuestionada constantemente para
representar el contexto en el que se reproduce. Esta ultima fase es la que hemos
observado no se realiza, dado que los estudiantes no consideran las actitudes

recreadas.

4.3 Los valores culturales de donde partimos.

Los jovenes observados presentan un arraigo a los valore materialistas, como lo
son, la segregaciéon sexual, con mujeres agrupandose entre si y hombres dejados
de lado en un grupo separado. Aunque sean en mayoria mujeres, suelen seguirse
a las voces masculinas y, en general, muestran poca vision al futuro, pues el
docente hace preguntas sobre la carrera que planean estudiar o los trabajos en los
gue les gustaria desarrollarse y responden de manera ambigua. Esto termina por
promover actitudes irrisorias que socialmente maltratan a la comunidad.

Gracias a esto se debe resaltar la formacion positivista que tienen los
jovenes, y con la que ven al resto de la sociedad desde la pequefia comunidad
gue forman en la escuela.

El proceso de cambio de materialismo a Posmaterialismo debe ser algo
constante, que se realice con un criterio adaptado y conveniente, con argumentos
en los que prevalezca el bien comun, practicidad y el fomento de la convivencia
armonica sobre la solemnidad. Es en la ficcion donde encuentran varias
representaciones de como las tradiciones se han vuelto obsoletas. Por citar un
ejemplo reconocido, en Don Quijote, no se alaban las virtudes de un caballero, ni
se engalana la practica de su labor, se deconstruye el estereotipo y se hace burla

de lo anticuado y obsoleto que es el personaje. Es asi como la literatura y su



comprensidon nos puede otorgar un conocimiento pleno de las voces que tenemos
en mente.

Antecedentes

Alfonso Cardenas Péez, en el afio 2009 publicé su articulo Literatura, pedagogia,
y formacion de valores, en el que define que el objetivo de la pedagogia de la
literatura es contribuir a darle sentido a la vida del hombre, y dicho propdsito,
permite al arte construir mundos, y los valores estéticos abrir posibilidades a
visiones distintas de la vida y el alma.

Cita a Freire con “corporeidad del ejemplo” al argumentar que la literatura
debe entender la ensefianza basada en la vida cotidiana y en ejemplos practicos.
Por lo que el estudiante debe aprender a respetar las diferencias, y reconocerse
en las actitudes de otros.

Por otro lado, los investigadores Emanuelle Castafio y David Kidd (2013),
realizaron un experimento para observar las diferencias que tenian varios lectores
segun el género literario, es decir, los que leian cuento, novela o poema, o incluso
quienes leian un texto periodistico con la misma informacion, y como la
consciencia asimila de distintas maneras.

Ademas, establecen una relacion directa entre el desarrollo de la empatia
con la lectura de ficcion, pues la ideologia individual se puede encontrar en la
ficcion toda clase de cosmovisiones, e incluso las apropias de una manera nunca
vista, lo cual puede provocar un cambio en la formacion valoral de esa persona, e
influenciar sus futuras relaciones con personas distintas, o que reconoce como
ajenas a él.

En cuanto a la jerarquizacion de valores en los adolescentes, Abella,

Lezcano y Casado (2017), realizaron una investigacion con una poblacion de 499
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adolescentes que realizaron la prueba de valores personales basada en la teoria
de Schwartz, que establece un modelo de valores con cuatro tipos de orden
superior: Trascendencia, promocion personal, conservacion y apertura al cambio.

Siendo Trascendencia el que obtuvo mayor valor por los individuos,
dandole suma importancia al Hedonismo, y menor a la Universalidad y la
Benevolencia, que es donde se encuentran tanto el respeto con la tolerancia.

En cuanto al estado del conocimiento en Educacién y valores, Yurény
Hirsch (2013) enumeran diversas influencias o vacios que no se han dado por
parte de los investigadores. Entre ellos los procesos y dispositivos educativos que
no contribuyen a la formacién de mecanismos de juicio moral, afectividad y
equidad de género en los estudiantes; no se utilizan los beneficios socio morales
del deporte y las artes; no han considerado la influencia de ciertos campos de
conocimiento en la adquisicion y socializacion de los valores; y la formacion de
una ciudadania critica como base en de la transicion a la democracia en México.

Por su parte, Cardona (2000), enumera algunos de los problemas historicos
gue ha tenido la investigacion de los valores, como lo son: La ambigiiedad de la
definicién del concepto, las dificultades para medir y cuantificar el fenémeno,
inexistencia de una teoria general para usar como marco referencial y el empleo
de distintas metodologias para el estudio de un mismo objeto. Por lo que su
manifestacion es una de las principales muestras para investigar los valores como
objeto impulsado por la lectura.

En cuanto a un estudio centrado a la experiencia de lectura en la educacion
literaria, Martha Sanjuan (2011), llega a algunas conclusiones relevantes para este
topico. Planteando una investigacion desde la hipétesis de que las practicas

literarias académicas regularmente se centran mas en la literatura como hecho
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cultural e histérico, y margina su faceta emocional, la relaciéon individual que se
teje entre el lector y el texto.

Planteando la insuficiencia de las practicas docentes en cuanto a formacion
lectora para resaltar no solo el habito, sino la experiencia que ayude a formar
individuos integrales a través de ella. Argumenta que la lectura personal es
establecida por los vinculos emocionales de las teméticas del texto, sus valores
éticos y culturales, y las situaciones que viven los personajes con los lectores, lo
cual no tiene por qué estar apartado del andlisis estético de la obra.

Encuestas

Las encuestas centradas en la cantidad de libros terminados o horas que le
dedican a la lectura suelen ser, ademas de poco fiables, una herramienta
inadecuada para acercarse a un habito tan subjetivo y variado. Para esto debemos
revisar aquellas preguntas que puedan darnos aspectos cualitativos de la lectura
en nuestro contexto. Un ejemplo es la Encuesta Nacional de Lectura, realizada en
el aflo 2015, donde se puede ver que el 31.9% de los encuestados lee cuentos,
siendo, siendo la categorias mas populares de ficcion.

La mayoria de los encuestados sefialan como principal razon para leer es
por placer y diversion, ademas de informarse. Sin embargo, lo que se dispone a
aprender es solo el paso de informacién, que segun la escala de Bloom (1956), es
apenas el segundo nivel dentro de la escala de tareas cognitivas. Pues se puede
llegar a interpretar, pero no a aplicar la informacion o a analizarla de manera
efectiva.

Como el gusto, que se desarrolla durante la vida si se obtienen resultados.
Reconocer a dicha inteligencia como un repertorio de fortalezas que llenar y

utilizar.
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Por otro lado, en la Encuesta de Valores en México aplicada en 2011
podemos ver que los ciudadanos le dan importancia a la igualdad de género como
un valor que se debe perpetuar, ya que 8 de cada 10 personas consideran que la
mujer tiene la misma posibilidad del hombre a salir adelante, y tan solo 3 creen o
podrian considerar que la mujer es inferior al hombre.

No obstante, el Primer estudio mundial de Bullying Sin Fronteras (2018),
nos da estadisticas preocupantes, sustentando que 7 de cada 10 estudiantes
sufren bullying, ademas de que 60% de aquellos estudiantes que acosan a sus
compafieros, llegan a estar involucrados en actos violentos en su vida adulta.

Sin embargo, la region norte es la que menos apoya a la mujer, llegando a
un 70% de aprobacion ante la aseveracion de que la mujer puede salir adelante a
la par del hombre. Esto se ve reflejado en la Encuesta Nacional sobre la Dinamica
de las Relaciones en los Hogares (INEGI, 2016), que pregunta a las mujeres
mayores de 15 afios que habitan el pais: El 49% de las mujeres sufrié violencia
emocional; el 41.3% ha sido victima de agresiones sexuales; el 29% violencia
econdmica, patrimonial o discriminacion; en tanto que el 34%, manifestd haber
experimentado agresiones fisicas a lo largo de su vida, en al menos un @mbito y
ejercida por cualquier agresor.

Si queremos reconocer a nivel estado, Baja California se encuentra en
primer lugar de llamadas de auxilio realizadas por mujeres en situaciones de
riesgo, con 3 mil 667, tan solo en 2018, de las 22 mil 444 recibidas a nivel nacional
(Iglesias, 2019).

Asi podemos observar la importancia de desarrollo empatico y valoral para
prevenir la violencia, y formar ciudadanos conscientes de ser parte de una

comunidad diversa.
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Preguntas de investigacion

e ;Como potenciar la empatia en estudiantes de EMS a través de la lectura
critica de textos literarios contemporaneos?
e ¢ Cudl es el impacto de la lectura critica de textos literarios contemporaneos
en el desarrollo de valores éticos y culturales en los alumnos de EMS?
e Como interpretan los estudiantes de EMS el subtexto y discurso de un
texto literario?
Objetivos
1. Objetivo General
-Apoyar el desarrollo de la capacidad empatica de los estudiantes, a través de la
lectura, logrando que se relacionen de manera saludable con personas de distinto
género, ideologia y estrato social.
1.2 Objetivo especificos
-Desarrollar la empatia en estudiantes de EMS a través de la lectura critica
de literatura contemporanea. Que el alumno sea capaz de analizar una obra
literaria, diferenciando el tema, discurso y contexto de creacion.
-Causar el cuestionamiento y la manifestacién de valores éticos y culturales
en los estudiantes de EMS a través de la lectura critica de textos contemporaneos.
-Instruir a los estudiantes a una reflexion sobre los valores y disvalores que

se manifiestan en su comunidad reconociéndolos en la ficcion y su subtexto.
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Justificacién
Estudios como los de Eisenberg (1987) y Kidd y Castafio (2013) han demostrado
gue la empatia es un valor relacionado al liderazgo, o a la atribucion de liderazgo,
pues una persona que comandada y coordina a otras, debe reconocer las
fortalezas y debilidades de su equipo, y mas all4 de rechazarlas, apoyarlos a ser
elementos mas completos, propiciando el aprendizaje desde su punto de vista. El
desarrollo de esta capacidad mejorara la formacion académica de los estudiantes
ya que sus relaciones con compafieros, docentes y directivos sera mas saludable,
pues podran encontrarse con las posiciones y sentimientos de quienes los rodean.

El estudio de la empatia resulta indispensable para la etapa basica y media
superior de la formacion académica, ya que es: “un elemento o factor que favorece
la convivencia entre iguales, siendo importante en la etapa infanto-juvenil, ya que
seria en este periodo cuando las habilidades empéaticas aportarian al desarrollo de
modelos de pensamiento y comportamiento acordes con las normas grupales, asi
como a la construccién del autoconcepto” (Chauvie, 2015). Es por ello por lo que
la falta de su desarrollo puede propiciar actitudes negativas entre los educandos.

Ademas, si la empatia ha apoyado el cambio de una educacion mecanizada
hacia modelos més sociales, en los que la identificacion e interaccion entre
compafieros sea la base. Un proceso colaborativo de aprendizaje se llevara
incluso fuera del aula, logrando un desarrollo de vida en sociedad, considerando
una medida moral y ética del actuar humano.

Lo que intenta describir y estudiar Lipps (en Olmedo y Montes, 2009), es la
construccion del conocimiento desde un proceso, no individual, sino con otro, la
necesidad de un proceso de identificacion, de objetivacion, colaboracion con el

gue se pueda compartir conocimientos, siendo una necesidad primordial para



lograr un buen desarrollo de la vida y de la sociedad, mostrando la necesidad
inherente de un valor moral y ético de la accion humana en su evolucion.

Asi llegamos a la conclusion de que la empatia no es solo un aditamento a
las relaciones humanas, sino un fundamento para que estas se den de la manera
adecuada segun un marco de accion ético y moral (Salgado, 2000, p. 370). Los
grandes indices de violencia son el resultado de a falta de empatia, es decir, de la
poca o nula reflexion de las acciones individuales hacia los demés. Si no
colocamos un estudio de relevancia en este tema se seguirdn reproduciendo
aquellas actitudes que se creen inofensivas, pero producen un rezago de diversas
maneras en ciertos grupos poblacionales.

La presente investigacion pretende corroborar el efecto que tiene la lectura
critica dentro del desarrollo de empatia en estudiantes de nivel media-superior, y
coémo puede esto evitar el aumento de tendencias violentas en fenémenos
sociales, gracias a que los propios alumnos comprendan el valor de la reflexion
sobre las consecuencias y efectos que tienen sus actos en las personas con las
gue se relacionan.

Las asignaturas de lectura podrian centrarse en la ramificacion de este
conocimiento para atraer a la lectura de ficcion, con personajes y situaciones que
identifiquen los alumnos, o aquellas con las que no, de tal forma que mantengan
un mayor catalogo de cosmovisiones, ademas de ampliar y disefiar la propia con
mayor consciencia, y, por ende, voluntad.

A nivel nacional, las cifras de violencia de género han aumentado
considerablemente, colocando al norte del pais como la region en donde mas se
suscita este tipo de actos. Esta clase de violencia permea todos los ambitos

sociales, desde el conyugal, familiar, comunitario y politico. Y gran parte de la
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causa son los mitos y estereotipos de género, gracias a la reproduccién de ellos,
gue son cdmodos para las personas, tomar comun acuerdo y excluir a quienes
piensen de manera distinta.

Ademas, los estudios han devaluado la lectura a un mero uso de
entretenimiento o recreacion, sin embargo, su uso como una manera de observar
la sociedad que nos rodea, y, sobre todo, el impulso de las nuevas obras y los
nuevos autores, para que los jovenes crezcan considerando una generacion de
literatos que realizaran obras en las que se podran ver reflejados. De esta manera
dar un impulso a las publicaciones actuales y las ferias del libro, que requieren de
la participacion consciente y critica de las generaciones venideras.

La institucion en la que se llevo a cabo la investigacion es el Bachillerato
Universitario, institucion de caracter privado, que forma a los estudiantes de
acuerdo con el Plan de Desarrollo del Colegio de Bachilleres (2018), pues estan
afiliados. Dentro de dicho Plan, se establecen competencias genéricas que los
alumnos deben desarrollar durante el transcurso de su formacion
académica. Algunas de ellas estan estrechamente relacionadas con los
contenidos de esta investigacion. Por ejemplo:

e CG2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de
sus expresiones en distintos géneros.
Los valores estéticos forman parte sustancial en la formacién de un juicio critico
para interpretar cualquier obra artistica, asi como cualquier fenbmeno que se
presente en la realidad cotidiana.
e CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables.
Como menciona la Organizacion Mundial de la Salud en su informe del afio

2013, la salud es resultado de habitos tanto fisicos como cognitivos. Un mayor
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grado empatico, ayudard a los jévenes a comprender mejor la comunidad que los
rodea y de esa forma establecer relaciones que le convengan a formar un estilo de
vida respetuoso y pacifico.

e CG4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos
contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y herramientas
apropiados.

En este caso, la manera de actuar serd a través de la lectura y los
comentarios que se puedan realizar sobre ella tras analizarla de manera objetiva y
subjetiva. Que los estudiantes comprendan la importancia de la lectura minuciosa
y la situacién contextual de produccién sera fundamental para su futuro como
profesionistas, considerando que el objetivo de la institucion es formar a
potenciales estudiantes universitarios.

e CG10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la
diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

Esta competencia empata con el objetivo general de la investigacion, dado
gue se necesita empatia para alcanzar dicha actitud respetuosa, e incluso llegar
mas all4, reflexionando cémo, desde su identidad y su punto perceptual, el
estudiante puede ayudar a otros distintos a él.

Asi mismo, se presentan las competencias particulares de la materia
Literatura | que respaldan la metodologia de esta investigacion.

e CDBH-2: Caracteriza las cosmovisiones de su comunidad.

En este caso gracias a las técnicas aplicadas en el grupo, lo que tendran
gue hacer los estudiantes es descubrir que existe una cosmovision propia y otras
gue convergen en su comunidad, ademas de reflexionar sobre qué clase de

actitudes y valores conlleva cada una.



e CDBH-10. Asume una posicion personal (ética, respetuosa y digna) y
objetiva, basada en la razon (I6gica y epistemoldgica), en la ética y en los
valores, frente a las diversas manifestaciones del arte.

Aqui podemos ver como apoya el desarrollo de valores estéticos, es decir,
la cualidad de criticar una expresion artistica y evaluarla con argumentos tanto
objetivos como subjetivos. Si un estudiante no comprende una obra literaria sera
imposible que la evalle, y que la considere como parte de su cosmovision.

e CDBH-16. Asume responsablemente la relacion que tiene consigo mismo,
con los otros y con el entorno natural y sociocultural, mostrando una actitud
de respeto y tolerancia.

En este caso la competencia remarca el desarrollo de la forma en que un
individuo se compromete con el desarrollo social de su comunidad. Durante la
investigacion se buscara lograrlo a través de distintos tipos de lecturas, desde
poemas hasta cuentos que reflejen actitudes y acciones cotidianas, por lo que les
sera posible tomar un ejemplo, y cambiar sus consideraciones morales en pro del

cumplimiento de un objetivo.
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CAPITULO 3. MARCO TEORICO
La importancia de la empatia en la EMS
La empatia puede desarrollarse mediante la lectura de los productos literarios,
tales como cuento, novela, poesia, ensayo, cronica, etc. Gracias a que la lectura
funge como un ensayo de la realidad, presentandonos narrativas que nos eran
desconocidas hasta ese momento, o puentes afectivos con los que nos podemos
relacionar hacia figuras o experiencias ajenas.

Desde esta aproximacion se considera que la empatia es un componente
del factor denominado habilidades interpersonales, y se define como la capacidad
de ser consciente y comprender las emociones, sentimientos e ideas de los deméas
(Olmedo y Montes, 2009).

Su importancia se refrenda en Kidd y Castafio (2013), que asocian las
patologias sociales con un déficit marcado de empatia. Para ello retoman, desde
la Teoria de la Mente, los componentes afectivos y cognitivos de dicha habilidad,
gue se desarrolla gracias a las practicas culturales, de las que profundizaremos
mas adelante, una de ellas, y la mas importante para la presente investigacion, es
la lectura.

Después Eisenberg (1987), realiza la distincién formal de las partes que
componen la capacidad empatica, la adopcién perspectiva perceptual, cognitiva y
emocional. Realzando las distintas fases que se tienen que dar para que un
individuo tenga plena consciencia de lo que su semejante hace.

Apoyando el desarrollo de la empatia desde la comprension de lo
acontecido a otros, sin una aproximacion directa a su situacion fue tratada por
Watson (en Olmedo y Montes, 2009) quien trabaja con la idea de que la empatia

es una capacidad innata, y sostiene que no se necesitan experiencias semejantes
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para entender a otro, ya que nada de lo que hace un humano le puede ser
totalmente ajeno a otro.

Por su parte, Mar, Oatley y Peterson (2009) realizaron un experimento en
gue aplicaron instrumentos para detectar los niveles de empatia en diversas
personas, algunas tras leer ficcién y otros géneros que se apeguen a la realidad.
Siendo los primeros los que destacaron en niveles de comprension emocional y
cognitiva.

Adopcidén de la perspectiva perceptual.

La literatura permite situarnos mejor desde puntos de vista que no hemos
experimentado, pero a los que podemos llegar por medio de la adopcion de la
perspectiva perceptual.

Eisenberg (1987) la reconoce la adopciéon de perspectiva perceptual como
la capacidad de tomar el punto de vista del otro para observar algan fenémeno,
tanto fisico como abstracto. Para esto es importante recalcar que se trata de una
adopcion, es decir, no solamente de su vision sino de que el individuo reconozca
la forma de ver el mundo o la situacion de otras personas.

En su experimento denominado “Tres montafas” Piaget colocaba a un nifio
frente a una maqueta con tres montafias, y al costado a un mufieco, al final, el
infante debia escoger entre varias fotografias de las montafias, la que
representard la vision del mufieco (Ochaita, 1983). Si el nifio lo hacia bien, era
capaz de adoptar otras perspectivas, si no, seguia en la etapa egocentrista. Si
bien es un experimento realizado para infantes, podemos encontrar aqui una clave
antagonica contra la empatia, el egocentrismo.

Foller-Mancini (2015) realizdé un experimento con adolescentes en

Alemania, en el cual se dej6 evidencia de que las mujeres tienen mayor vocacion



33

de ayudar a los demas, mientras que los hombres suelen tener un mayor nivel de
individualismo. Sin embargo, el contexto educativo no marco una diferencia en ese
caso.

Desde ese punto, la adopcién perceptual de otras perspectivas es una
capacidad mas compleja de lo visto por Piaget, ya que, en estadios mas
avanzados del desarrollo humano, conllevo la consciencia de experiencias,
recuerdos y arboles conceptuales (Enesco, 1987), que pueden ser traidos por
cualquier producto de la ficcion, entre ellos la lectura.

Asi podemos concluir que esta capacidad es necesaria para entender a los
otros, establecer puentes afectivos que nos lleven no solo a identificar las razones
de una accion, sino a ver desde perspectivas ajenas un mismo fenémeno y tener
una perspectiva mas amplia del mundo, es decir, reconocer que existen multiples
cosmovisiones entorno.

Adopcidn de perspectiva cognitiva.

A partir de la comprensién de los motivos e intenciones del autor, el alumno puede
comprender mejor el actuar de los personajes y los valores y actitudes que
conlleva.

La adopcion de perspectiva, mejor conocida en inglés como “role-taking” es
una teoria investigada desde el siglo XX, que divide entre niveles la capacidad de
un individuo de reconocerse a si mismo en sus acciones y la de otros. Es Davis
(1996), quien cataloga la dimension cognitiva de este fendbmeno como los motivos
y pensamientos de la otra persona.

En el caso de la lectura, tenemos dos expresiones de esta perspectiva, la
del autor y la de los personajes ficticios. La primera se ha concentrado en los

principios hermenéuticos para llegar a interpretaciones. A lo largo del siglo XX se
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realizaron varias criticas a la practica hermenéutica y la carrera por obtener una
interpretacion del texto, entre los mas letales se encuentra Derrida (1976), que
argumento la imposibilidad de llegar a una interpretacion inequivoca de cualquier
texto, en caso contrario, solo encontrando una y otra vez lectura erradas.

Ante esto Skinner (2009) define la intencion como “Conocer las intenciones
es saber si el escritor estaba bromeando, si escribia en serio o de forma ironica y,
en general, qué tipo de actos de habla llevé a cabo al escribir lo que escribid”,
mientras que los motivos son “qué dio origen a esos actos de habla en particular,
independientemente de sus caracteristicas en tanto que enunciados y de su
condicion de verdad”. Argumenta que ambos son importantes, y que, después de
su conocimiento, sera inevitable que la comprension del texto cambie.

Por otro lado, esta la interpretacion del actuar de los personajes. Para esto
tomamos las unidades de accién que utiliza Barthes (1977) establece las
funciones de Propp, que encierran en esferas a los personajes segun su papel en
la historia, y los indicios, que son anotaciones un tanto difusas o aparentemente
irrelevantes, pero que a lo largo de la historia cobran importancia hasta volverse
fundamentales para comprender el devenir de algun personaje.

Para la comprension de esto los adolescentes deberan realizar una labor
abductiva, “comprendida como la inferencia de un caso (b) a partir de una regla (a)
y un resultado (c)” (Moscoso, 2019). Pasando por todos los momentos que esta
clase de razonamiento conlleva, es decir, la corazonada ante la lectura, el sintoma
de lo que sucede con los personajes, la analogia con algun conocimiento previo, la
pista de lo que ocurre o piensa el personaje, el diagnéstico por parte del lector y la

posterior explicacion.



Asi vemos que la comprension de los motivos e intenciones tanto del autor
como de cada personaje funge un papel importante para la comprension de todo
el texto por parte del lector, ya que de esa forma reconoce su finalidad no solo
como objeto literario, sino como dispositivo social para establecer sus ideales

sobre un fenédmeno o situacién en la que verse la obra.

Adopcion de perspectiva afectiva.

La lectura puede establecer puentes emocionales para que los alumnos
desarrollen capacidades de reconocimiento emocional ajeno para su vida diaria y
adulta.

Las emociones, como forma de relacion, tienen un peso importante en
nuestra supervivencia. No solo son importantes para que los cambios
fisiol6gicos, cognitivos y conductuales se den de manera efectiva y el individuo
sea capaz de relacionarse con su ambiente (Salguero et al, 2011).

Hoffman (1992) nos establece la importancia de la generacién de puentes
para dar respuestas mas cercanas a la situacion de otros que a la propia, de
manera que se convierte en un motivo moral que construye una conducta
prosocial, es decir una conducta que mejora la relacién del sujeto con su
comunidad.

Esto se conecta con el contenido visto en la ficcidn por parte de cualquier
consumidor, gracias a la investigacion realizada por Revilla, Fernandez y
Dominguez (2011) en la que sefialan que la sintonizacion de alguan fenémeno
social en especifico, en este caso la violencia, puede causar emociones buscadas
en los espectadores, como la ira, pero sobre todo el miedo.

En los estudios de Bandura (2001) se establece la importancia del contexto

para la educacion y formacion de los adolescentes, por lo que las emociones y los
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conflictos que son presentados en cada historia ficticia que consumen los
condiciona de una manera distinta, representando una minoria de alguna manera
o0 etiqguetando emociones de manera estereotipicas.

Desde el aspecto mas académico de la lectura, Giraldo (2011) define a la
empatia como el vehiculo que conduce al lector dentro del texto y lleva a los
significados tener sintonia emocional, porque la empatia impregna las funciones
del lenguaje, mejorando la calidad de los sentidos, y los puentes, que establece la
relacion entre el lector y el texto.

De tal manera, el leer puede potenciar la construccion de puentes
emocionales hacia otras personas, comenzando con los que se establezcan con
los personajes y las situaciones en que se encuentren.

Empatia hacia la ficcion.

La lectura nos permite acrecentar nuestra capacidad empética mediante su
ejercicio hacia personajes y situaciones no reales, pero que son interpretadas
como tales por nuestro cerebro, lo que causa un afecto hacia ellas, que se
reconoce como el instinto de supervivencia almacenando informacion valiosa para
un futuro.

La lectura de ficcién puede funcionar como un motor para las habilidades
sociales. En el estudio de Kidd y Castafio en 2013, se experimento con la lectura
de un texto ficticio y uno no ficticio, siendo los participantes que leyeron el primero
los que obtuvieron mayores puntajes al reconocer los sentimientos y
pensamientos de los personajes.

En otro estudio (Igartua, 2008), se demostrd que la identificacion con los
personajes ficticios, permite crear una lazo afecto y un efecto en el espectador,

gue no solo produce una reflexion, sino que puede llegar a modificar su
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comportamiento futuro hacia situaciones similares, asi, por ejemplo, ver una
pelicula de una madre soltera enfrentando las dificultades de alcanzar un estilo de
vida saludable para ella y sus hijos produce una reaccién por la cual los sujetos
considerarian a este sector de la poblacion en mayor medida que antes de haber
consumido el producto ficticio.

Debido a que la narracién, en cualquiera de su manifestacion, puede
entenderse como el dispositivo para comprender el mundo, el lugar donde la
memoria permanece se puede entender que gracias a ella las personas tenemos
un aprendizaje que permea todas las actividades sociales (Valente, 1997), y que
define un tiempo en especifico.

Siguiendo esta idea, tenemos a la ficcibn como lugar donde el mundo
puede ser expresado para posteriormente ser compartido. Experimentos de la
Teoria de la Mente, una corriente de estudios cognitivos que trabajan las
funciones cerebrales en diversas situaciones, han encontrado las denominadas
neuronas espejo, las cuales se activan de la misma manera cuando perciben una
accion realizada por otro, a cuando la realiza la persona. Desde este
descubrimiento, Oatley y Mar (2008), han realizado los antes mencionados
experimentos, con resonancias magnéticas funcionales que demuestran lo antes
dicho, las mismas areas del cerebro que se utilizan al realizar un movimiento o
sentir algtn estado emocional se activan cuando leemos algo similar en un texto
de ficcion.

Gracias esto concluimos que la lectura puede ser un dispositivo para
comprender acciones y motivos ajenos, dado que nos da un registro memoristico

con el que nos podemos relacionar facilmente.



Diferencia de género.

La lectura literaria puede fungir como un dispositivo que puede ser un motor que
apoye a erradicar para romper los estereotipos de género que se han perpetrado
culturalmente, y provocan actos de violencia e intolerancia alrededor del mundo
debido a que son cada dia menos funcionales.

El género sale de la aplicacion implantacion del sistema sexo-género, en el
cual la sociedad implanta ciertas pautas y conductas a cada persona segun su
sexualidad. Este sistema es parte del conocido patriarcado, en el cual el
paradigma masculino coloca a los hombres sobre las mujeres, condicionandolas
en mayor medida a ellas, y en menor a los varones en si mismos. Mismo que
todavia no ha sido erradicado, sino, reproducido (Gomez, 2009).

Siguiendo esta linea de pensamiento, la empatia es un valor que gracias a
los estereotipos de género se les exige a las mujeres; seres interpersonales y
caritativas, con una dimension intima mas pequefia conforme crecen para
convertirse en el nicleo, que con base en las relaciones y la inteligencia
emocional mantiene la familia unida (Eisenberg y Lennon, 1983).

Desde la perspectiva de la interpretacion, existe una relacion entre los
textos que se analizan y el entorno sociocultural y geografico en el que fueron
creados y leidos. No obstante, esta relacion no es transparente, puesto que la
literatura no refleja una condicién social, sino que la representa a través del
lenguaje, que funge como acto de poder para determinar la realidad que vivimos
(Gobulov, 2012).

Las lecturas pueden ayudar a romper los estereotipos que mencionamos,
como dice la autora Lucia Rodriguez Olay (2019) “La literatura es un instrumento

con el que construimos un mundo imaginario y desde el cual obtenemos una

38
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conciencia social. Por tanto, es algo que no podemos dejar al azar; es algo para
trabajar, acompafiar, para que los nifios y nifias sepan elegir lo que les apetezca,
elegir libremente, al margen de estereotipos.”

Es por ello que la literatura puede ayudar a crear una conciencia empatica
en ambos géneros, para que alcancen una vision mayor de las perspectivas de
cada compafiero y puedan encontrar propuestas importantes para su aplicacion
cotidiana en busca de un sistema mas abierto en cuanto al género y reflexivo
sobre los estereotipos sociales que cualquier individuo promueve.

Lectura critica: un acercamiento a la reflexion
Smith (1994), menciona a la lectura critica como una inclinacion o disposicion del
lector para encontrar los fundamentos, razonamientos e ideoldgicos, es decir, a no
dar por sentado nada de lo leido, sino, ponerlo en duda. Sin embargo, como lo
veremos mas adelante, la lectura critica no debe ser definida como una inclinacion
o disposicion, sino como el desarrollo de la habilidad lectora, que sera plena'y
conscientemente ejecutada por el individuo ante cualquier tipo de texto.

¢, Qué es y para qué sirve la lectura?
La lectura se puede definir de manera positivista como la capacidad para extraer
informacion de un texto (Millan, 2009). A su vez es una habilidad compleja, pues
es la suma de varias habilidades como el lenguaje y la percepcion visual.

A esto podemos agregar que el lector no solo obtiene informacion, sino que
interpreta e incorpora informacion que antes sabia para crear un sentido propio del
texto. La suma de estos actos se define como la relacion entre el lector y el texto.

Esta relacion trae varios beneficios (del Castillo y Marti, 2007). Entre los
que se encentran:

e Educacion de la sensibilidad.
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« Fomento a la reflexion.

« Enriguecimiento personal constante.
o Estimulo a la imaginacion.

« Cultivo a la inteligencia.

En el presente trabajo nos centraremos en los primeros tres, siendo el valor
afectivo y emocional el objetivo de la lectura critica en EMS.

Factores que influyen la lectura.
En el proceso que es la lectura influyen tres tipos de factores (Sanjuan, 2013).

1. Factor Personal/psicolégico: Incluye la edad, el sexo, las habilidades
cognitivas, familiares, amigos, espacio, tiempo y emociones del lector. Estas
partes conforman la llamada experiencia del lector, que es la anterior mencionada
relacion entre el lector y el texto.

2. Factores escolares: Entre los que estan la metodologia utilizada, el
contexto de la institucion educativa, los mediadores, es decir, docentes y
promotores de lectura y el canon establecido para usos académicos.

3. Factores sociales y culturales: Que cuenta con la cultura oficial o
imperante, los aspectos populares para la juventud, los valores culturales y los
curriculos oficiales de la educacién en materia literaria.

Es asi como se establece a la formacion lectora como un proceso en el que
es relevante el efecto de lo que rodea a los estudiantes.

Niveles de lectura.
La lectura como un proceso mas que como una actividad ha sido estudiada desde
el siglo pasado, y como tal, tiene multiples niveles que el lector debe sobrellevar
para alcanzar una construccion plena de significado, es decir, el discurso que

plantea la obra, su subtexto e incluso una opinion al respecto.
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Referente a los niveles de lectura, Pérez (2005) retoma los cinco que se

han utilizado para la evaluacion de la comprension lectora a lo largo de los afios:

Comprension literal.
El primer nivel consta de reconocer los significados del texto y recordar su

argumento, personajes, puntos importantes, etc. Para su comprobacion se deben
establecer preguntas centradas en las ideas principales, ideas secundarias,

causas y efectos, detalles de personajes, ya sea como recuerdo o reconocimiento.

Reorganizacion de la informacion.
Consiste en sintetizar y clasificar lo que dice el texto por medio de esquemas,

mapas categorizacion y condensacion de la informacion. Si se cumplen los
primeros dos niveles permiten acceder a la comprension global, que consiste en
identificar los elementos esenciales de un texto literario: personajes, tiempos,

lugar, narrador, tema, etc. Lo que también se conoce como esencia del texto.

Comprension inferencial.
Aqui el lector une al texto su experiencia personal, realizando deducciones gracias

a inferencias que le permiten encontrar en lo leido situaciones, premisas e ideas
gue no son declaradas explicitamente. En este nivel entra en accion el

conocimiento del mundo de los lectores y gracias a €l se llega aun interpretacion.

Lectura critica.
El lector cuestiona el texto, contrastando lo que dice con lo que él conoce

previamente, ya sea enjuiciando la realidad, la fantasia y los valores expresados
en el mismo. Aqui no solo se obtiene una interpretacion de lo que el texto esta
sugiriendo, sino a una reflexion, gracias a su conocimiento previo y lo que se logra

obtener de la obra literaria.
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Apreciacion estéticay psicologica.

Como parte de este nivel el lector establece inferencias sobre las relaciones
I6gicas, relaciones espaciales y temporales, elementos de la oracion y
ambiguedades léxicas. Para esta altura el lector debe ser capaz de realizar una
reflexion sobre la forma, una consideracion objetiva y una evaluacion y apreciacion
critica de las caracteristicas textuales. Por otra parte, el estilo del autor y su
reconocimiento marca una parte fundamental para este nivel de comprension, ya
gue es gracias a este que lo lectores podran entablar un didlogo con el texto y la
manera en que esta construido.

En el caso de la investigacion actual, y al ser estudiantes de bachillerato sin
una formacion especifica y suficiente en aspectos Iéxicos y psicoldgicos de la
ficcidn, nos centraremos en llegar al cuarto nivel de comprension, en el que los
lectores pueden enjuiciar al texto y hacerlo parte de su imaginario.

Desde la tercera etapa las inferencias son fundamentales para que el lector,
mediante deduccion o induccion, obtenga argumentos para debatir con el texto.
Entendiéndose el subtexto como el marco invisible del texto (Menzcel, 2002), el
discurso que se encuentra detras de las cortinas del lenguaje. A esto podriamos
afadir la reconocida aseveracion de que un texto narrativo, sea cuento, novela,
etc. siempre cuenta dos historias, un relato visible y una historia oculta. Como
consecuencia, los personajes, las acciones, los didlogos y las situaciones
mostradas deben salir de la ficcion para ser una representacion de la vida
humana.

Es por ello por lo que el cuarto nivel, con sus valoraciones desde el punto
ficcionales y valorales, ademas de las inferencias realizadas en el tercero, fungen

como la luz que guia al lector en el camino de la comprension lectora hasta el
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subtexto, mismo que al ser comprendido, dara al lector una interpretacién distinta
del mundo que habita.

Competencias de la lectura critica.

Para hablar sobre las competencias que son aplicadas por el lector critico, primero
debemos recordar la definicibn de Zambrano (2002), en la que establece que una
competencia entendida desde el contexto educativo es una capacidad de accion
en un contexto determinado, que el individuo domina porque dispone de
conocimientos y habilidades necesarias para dominar dicha situacién o resolver un
problema planteado por la misma.

A partir de este planteamiento, se continGia con las competencias de la
lectura critica, que Serrano y Madrid (2007) dividen en cuatro tipos: cognitivas,
lingUisticas, pragmaticas y valorales o afectivas.

1. Competencias cognitivas.
Favorecen la construccion de significados a través del texto, para lo que el lector,
o estudiante, en este caso, debe utilizar sus conocimientos previos, la
construccion inferencial, la formulacién de interrogantes y la comparacion con
otros textos del mismo autor o tematica (Serrano y Madrid, 2007).

Entre estas competencias se resaltan:

e Identificar el tema

e Reconocer la opinién del autor, puntos de vista, ironias, dobles sentido.

e Activar experiencias dentro de su entorno social.

e Identificar la intencion del autor, asi como sus valores motivacionales.

e Interrogar el texto y crear interpretaciones que dialoguen con y a través de

7

él.
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Competencias linguisticas.

Se refieren a la capacidad de identificar la estructura, el registro y el estilo. Entre

ellas estan:

3.

Reconocer la forma de organizacion de cada tipo de texto.
Interroga la decision de dicha organizacion contrastandolo con el discurso
del autor.

Competencias pragmaticas.

Identificar los propdsitos del discurso, y su uso en distintos contextos, tanto el de

creacion, como el de recepcién segun las condiciones socioculturales.

4.

Asumir la pluralidad de interpretaciones de un mismo discurso.
Comprender que las funciones sociales y culturales influyen la estructura, el
tono y la secuencia de componentes del texto.

Identificar los referentes del autor y su contexto de produccion.

Reconocer en el texto asuntos que hablan sobre la estructura y la justicia
social.

Sacar provecho préctico y social de lo que lee.

Competencias valorales o afectivas.

En su capitulo El libro y la lectura, mas alla del utilitarismo y el placer, Petit (2003),

reafirma la lectura como un fenédmeno que permite a los lectores aprender valores

éticos y culturales propios de su contexto. Las competencias de este apartado

resultan de suma importancia porque permiten reconocer los valores del discurso,

del subtexto y la ideologia expresada. De la misma manera, se descubren las

emociones del autor, y, por ende, las emociones del propio lector, a través, como

se mencionod antes, de la empatia.

Reflexionar sobre el texto y dialogar sobre él.
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e Mostrar atencion respetuosa hacia lo diverso, es decir, a las perspectivas y
discursos variados.

e Apreciar los valores y la expresion de ellos. Ademas de plantear soluciones
0 respuestas a los asuntos tocados en el texto.

e Valorar la lectura critica como parte fundamental de cualquier ejercicio

social y personal.

Literatura contemporanea.

La literatura se conoce como “el conjunto de textos que son producto del arte de la
palabra”. Es asi como nos encontramos ante un grupo enorme de posibles textos
para realizar una lectura critica. Sin embargo, se reconoce gue las obras estan
condicionadas por su contexto de creacion (Montes, 2007), gracias al cual un
autor expresa el sentir de una época ay situaciones especificas.

Por lo que esta investigacion se centra en el uso de la literatura
contemporanea, entendiéndose como la produccion literaria en todos los géneros
y corrientes a partir del final de la Segunda Guerra Mundial, es decir, 1945, hasta
la actualidad (Carnevale, 2018).

Contexto de creacion.

El lector debe comprender el contexto de creacién de una obra para su plena
comprensién, no solo como objeto de ficcion, sino como la representacién de una
realidad expresada a través del lenguaje e impresa en un articulo de uso como lo
es un libro.

Pues como menciona la profesora Rosa Maria Montes (2007), las obras
literarias no son productos aislados, sino que parten de una realidad, que

conocemos como contexto, al que le corresponden las situaciones historicas,
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tendencias y movimientos artisticos, circunstancias especificas de los autores las
sociedades en que fueron escritas las obras, entre otras condicionantes.

Como afirma Morales (2013) el conocimiento del contexto de creacion
permite al lector alcanzar inferencias o interpretaciones que no se encuentren
explicitas en la obra, proporcionando una base fundamental para la comprension
de la lectura desde el punto de vista de quién la produjo, y las condiciones ante
mencionadas.

Por otro lado, la misma autora nos recuerda que el receptor del mensaje, es
decir, el lector, tampoco es un sujeto aislado, por lo que lo rodean condiciones,
politicas, econémicas y culturales que son también importantes para la lectura, y
se contrastaran, de acuerdo con el tercer y cuarto nivel de comprension lectora,
con lo que expresa el texto.

Contexto de recepcion y horizonte de expectativas.

Otra manera de concebir el contexto es aquel que rodea, y ha dado forma al
lector, es decir, el contexto de recepcion, mismo que se configura tanto con los
aspectos moldeables por el docente, como con aquellas experiencias previas que
haya tenido el alumno, impulsan el aprovechamiento y la comprensién de la
lectura.

El Horizonte de expectativas, de acuerdo con la conferencia Cambios de
paradigma en la ciencia literaria de Jauss (1987), son las obras que el autor ha
estado trabajando y publicando, y crean un microverso en su ejercicio creativo,
mientras que el mismo concepto para el lector, son todas aquellas obras que
previamente ha leido, y la informacion que tenga y le sea util o retome durante la

lectura.
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Estas condiciones son individuales, por lo que cada obra se enfrentara a un
horizonte de expectativas distinto en cada lector, siendo el docente un facilitador,
se debe considerar darle las herramientas necesarias al alumno para conseguir un
mayor aprovechamiento, es decir, darle importancia al contexto de la obra, y
relacionar su lectura con experiencias vividas por los alumnos.

Otro concepto de suma importancia que menciona Jauss (1987) es la
Distancia estética, pues esto considera el proceso y los cambios historicos que
pasan entre la creacion de una obra y su recepcion, si las preguntas que antes se
formulaban o respondian con ella lo hacen en la actualidad. De esto se desprende
la importancia de utilizar obras de las que los jévenes puedan obtener una
reflexiéon plena, con las que se puedan relacionar y que esta distancia, aun siendo
amplia, no sea impedimento para que los horizontes de expectativas se unan,
creando ideas individuales sobre cada lectura.

Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la lectura critica
En su texto Competencias de la lectura critica: Una propuesta para la reflexion,
Serrano y Madrid (2007), plantearon estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
las habilidades necesarias en la lectura critica.
1. Hacer de la lectura una actividad esencial para el aprendizaje.
2. Favorecer el acceso a textos escritos desde diferentes visiones y
perspectivas.
3. Ayudar al alumno a reconocer que el conocimiento es mas relativo, y, por lo
tanto, depende del contexto y el discurso, sin existir una verdad absoluta.
4. Proporcionar distintos enfoques a los estudiantes, ademas de ayudarlos a
reconocer distintos puntos de vista a través de textos que los hagan

reflexionar con el conocimiento que construyen.



48

5. Comprometer a los estudiantes a una autoevaluaciéon y una busqueda
constante de formas de mejorar su habilidad como lectores.

Por ultimo, cabe mencionar que estas estrategias deben ajustarse a
las condiciones de cada aula, y a las habilidades que expresen los
estudiantes en materia de lectura.
¢,Como hacer que los estudiantes les interese leer?

Se ha hablado de la capacidad del ser humano de aprender a lo largo de toda su
vida, dado que existe una tendencia a hacerlo, con el conocimiento siendo la
recompensa para esperar. Pero es poco realista pensar que todos los alumnos
van a estar motivados por todos los materiales didacticos, ademas de que las
estrategias basadas en centrar las mismas segun los intereses de los nifios suelen
concluir con el uso de materiales frivolos, o poco significativos para el curriculo
(Sanjuan, 2013).

Tampoco se debe esperar que la motivacion surja antes de las actividades,
pues se puede llegar a producir en cualquier momento del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Otro factor de apoyo a la creacién de lectores es que observen en el
docente un ejemplo de entusiasta por la lectura, es decir, los estudiantes
consideran relevante lo que sus figuras de autoridad consideran relevante, por lo
gue un profesor que aplique los valores de respeto al conocimiento y a la literatura
los comunicara mejor.

Otro aspecto para considerar y potenciar la motivacion por la lectura es
alejarlo de su caracter como actividad individual, y crear un espacio para

desarrollar su dimension social y comunitaria (Cordoba y Pérez, 2016). Esto a
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través del dialogo y la interaccién respetuosa entre las opiniones y reflexiones a
las que hayan llegado.

Los valores éticos como causay consecuencia de la lectura

La educacién es una accion social de naturaleza ética y que envuelve practicas
morales (Yurén y Hirsch, 2013: 39), por lo que su labor no puede ser desvinculada
de los valores. Asimismo, la literatura, como producto realizado por un emisor, y
recibido por un lector, tiene, de igual forma, la finalidad de expresar un marco
ético.

Antes de hablar sobre valores éticos, se debe expresar que se han tenido
tres fases en cuanto a la concepcion ética de la filosofia occidental
(Cardona,2000). La teoldgica que surge en la filosofia griega clasica, que introdujo
conceptos como la felicidad, y la virtud. Después llegaria el pensamiento
deontoldgico, que se basa en la razon, pues se debe sustraer el comportamiento
de la naturaleza y la guia ciega de la felicidad, pues hacerlo nos diferencia de los
animales. Por ultimo, tenemos el pensamiento dialégico, en el que se establece la
importancia del dialogo como extension de la razon para crear un marco normativo
gue respete las libertades y a la naturaleza.

Los valores cuentan con cinco aspectos o caracteristicas que suelen
mencionarse (Schwartz, 1992).

e Son conceptos y creencias.

e Concierne a estados finales o a conductas deseables.

e Trascienden a situaciones especificas.

e Guian la evaluacién y seleccién de conductas y eventos.

e Estan ordenados por importancia relativa a otros valores.
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Los valores éticos son aquellos que nos permiten honrar y respetar tanto a
otras personas como a sus posesiones o ideas. Si bien se ha establecido que la
infancia es una etapa fundamental para desarrollar estos valores, la lectura de
realidades distintas a la propia por medio de la literatura puede ser de suma
importancia.

La literatura es un espacio para ampliar la consciencia del mundo que
habitamos, uno de muchos, pero lo que lo hace destacar es que gracias a su
naturaleza permite la expresion y recepcion de ideas ajenas a nosotros. Amplia
nuestras simpatias y sensibilidad hacia temas visitados o nunca reflexionados en
la vida interior (Sontag, 2004).

Para que esto se logre, son necesarias las acciones que plantea
Greminger (2010), cuando menciona que el lector debe “interrogar” los textos para
alcanzar a definir los “para qué” de las situaciones de produccién y de recepcién
literaria, con lo que su lectura no sera plenamente comprensiva, sino interrogativa
y evaluativa de su propia percepcion.

Entre los valores éticos que el lector puede potenciar a través de estas
acciones durante la lectura, estan el respeto, que se define como el
reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y la sociedad
(ICE, 2014). Esto podria parecer dificil de conseguir en etapas posteriores a la
infancia, sin embargo, la imagen propia y el conocimiento de los derechos de cada
persona cambian a lo largo de la vida, por lo que la manera en la que un individuo
ejerce el respeto también.

Por otra parte, la tolerancia, como dicta Vogt (en Hernandez, 2004), que
constituye el otro valor ético a resaltar, se define como un autocontrol ante

situaciones que nos parezcan desagradables o con las que no estemos de
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acuerdo, por lo que la lectura de textos escritos desde posturas distintas a la
nuestra, y con discursos que nos parezcan ajenos pone en practica este valor,
resultando en una serie de reflexiones sobre las intenciones del autor y nuestro
sitio como lectores.

Dicho esto, llegamos a la conclusion de que la interaccion social es un
proceso en constante cambio, y los valores de cada individuo pueden ser
cambiados a partir de los acercamientos que tenga con la ficcion, en especifico, la
literatura.

Polaridad de los valores.

Todo valor fluye entre dos polos. positivos-negativo (Cajamarca, 1994). Los
elementos que positivos son denominados valores, mientras que los negativos se
conocen como antivalores. Asi tenemos, por ejemplo, tolerante-intolerante,
respetuoso-irrespetuoso, comprometido-indiferente, etc. (Cardona, 2000).

La educacion valoral alo largo de la vida.

La educacién es muchas veces entendida como un proceso exclusivo a la
formacion cultural y académica dentro de las primeras etapas de la vida. Por el
contrario, es un proceso permanente de configuracion, desarrollo y mejora de las
personas como parte de su condicion humana, que se desarrolla a lo largo de la
vida a través de numerosos subprocesos relacionales de interaccién del hombre
con lo que le rodea, por lo que es una necesidad y aspiracion individual y social
(Merino, 2011).

Se debe agregar que el conocimiento, dependiendo de la disciplina, esta en
constante cambio y redescubrimiento, por lo que la institucion educativa debe

buscar que el alumno aprenda a aprender (Sanjuan, 2013), es decir, sea un sujeto
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capaz de llevar su formacion mas alla de su etapa como estudiante, a lo largo de
toda su vida.

Esto da como resultado un individuo que pertenece a una sociedad, es
decir, colectiviza lo que ha aprendido en su educacion, y viceversa, por lo que
existe un proceso de retroalimentacion constante entre la vida colectiva y la
formacion particular de cada humano.

Como un espacio donde se entrelazan las personas y se reconocen ciertas
normas que rigen dicha interaccion se debe hablar de la escuela como una
comunidad (Puig, 2000), donde existen diversos actores, no solamente
estudiantes, sino docentes, administrativos, empleados de limpieza, entrenadores
y padres de familia, que conforman el contexto con el que el alumno desarrolla y
manifiesta los valores mencionados.

La escuela, por su parte, es un centro que tiene dos objetivos centrales que
parecen contradictorios, pues debe crear ciudadanos listos para ser capaces
profesional, académico y personal y al tiempo formar con valores como la paz, la
justicia, la tolerancia y el respeto. Esto resulta paraddjico porque los valores que
rigen la sociedad no son en especifico aquellos que las instituciones educativas
buscan apoyar, sino los disvalores que provienen de los mismos, la violencia, la
injusticia, la intolerancia y la indiferencia llevan a las personas al determinado
“éxito” en la vida profesional o politica dentro de la sociedad (Santos, 2010).

Pero la solucion a esto no es fundar una escuela en los disvalores que rigen
la vida cultural actualmente. La respuesta se encuentra en formar alumnos que
sean capaces de diagnosticar su realidad, reconocer la naturaleza de los propios
fendmenos que los ponen en peligro y recrean la violencia y de ejecutar acciones

para reducirlos, y habitar una sociedad optima.
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Formas de expresar los valores en el aula.

Cardona (2000), establece tres niveles o formas en que los valores se manifiestan:
Cognitivo, Fatico y Emocional. A continuacion, se explicaran cada uno de ellos y
sus maneras de observacion dentro del aula y la actividad académica.

a) Cognitivo: Los valores se expresan en formas de ideas, pensamientos,
principios y convicciones que rigen implicita o explicita las acciones y
comportamientos de los estudiantes y la manera en que se desempefian,
académica y personalmente.

b) Fatico: Este se divide en dos formas esenciales de expresion

e Verbal: Cuando el estudiante expresa con base en comunicacion oral
sus valores o su escala personal.

e Acciones: Actos con relacién a sus compafieros, docentes, personal
y su propia labor académica.

c) Emocional o afectivo: Es el placer al actuar de manera correcta. A esto se
opone la indiferencia, la poca reflexion afectiva a la que estan
acostumbrados los adolescentes.

Estds maneras de expresar los valores dentro del aula provienen de un
proceso interno del estudiante, que se retoma de Raths, Harmin y Simon (En Barba,
1986). La primera etapa es la eleccion, que comienza con la consideracion de las
consecuencias y la eleccion libre de una alternativa. Después pasamos a la
apreciacion, que marca como requisito que la accion elegida sea para la felicidad
del sujeto, y que este tenga disposicion de hacer publica su eleccion. Por ultimo,
tenemos la accion misma, que debe ser consistente, es decir, repetirse como pauta

de vida.
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Los diez valores que rigen el mundo.

Schwartz (1992) plantea una teoria de diez valores motivacionales de los seres
humanos, relacionados a las metas y a los valores a los que se encuentran
asociados, que son: logro, benevolencia, poder, universalismo, individualidad,
hedonismo, tradicion, seguridad, conformidad y estimulacion.

Ademas, coloca un orden mayor con cuatro tipos que agrupan los valores:

e Trascendencia: universalismo y benevolencia.

e Promocion personal: poder y logro.

e Conservacion: seguridad, conformidad y tradicion.
e Apertura al cambio: estimulacién e individualidad.

Tanto el respeto y la tolerancia pertenecen al Universalismo y la
Benevolencia, es decir, a la Trascendencia, a las actitudes relacionadas con el
trato hacia los demas y la forma en que se relaciona con su entorno social, cultural
y natural.

Valores culturales: Del Materialismo al Posmaterialismo

El materialismo es una dimension de valores culturales que conlleva algunas
actitudes como militarizacion, lucha contra la inflacién, la delincuencia, y la
conservacion econémica y social como sus pilares. Por su parte, el
posmaterialismo apoya valores como la igualdad, la autonomia intelectual y
afectiva, ademas de dar mas importancia a las ideas que a los actos que vienen
en consecuencia. En nuestro pais reina el materialismo (Ros, 2002), por lo que la
lectura es vista como un pasatiempo sin relevancia en el mercado laboral. La
literatura y su impulso como actividad de declaracidon y representacion puede

fungir como la herramienta necesaria para cambiar dicha ideologia.
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Entre las dimensiones sociales mencionadas pertenecen al
posmaterialismo, se encuentra la Armonia, sobre la Competencia, es decir,
aceptar la naturaleza como es y tratar de encajar en ella y no dominarla. Para esta
dimension la empatia es de suma importancia, por lo que debe ser la lectura de
textos ajenos a nuestra cosmovision y que nuestra percepcion sea armonica,
sobre la competencia de dominar a los otros.

En un articulo planteado desde la realidad india pero que refleja como la
crisis de valores actual afecta a todo el mundo, Nutan Sharma (2014) describe
esta crisis como valoral y moral mas que intelectual. Entre las causas de esta
crisis el autor refiere a la tergiversacion de los valores, con ejemplos como lujos, el
orgullo como un credo y el egoismo como autonomia intelectual. Esta distorsion
valoral antepone las actitudes materialistas, y le da poder a lo automatico.

Para reconocer los valores culturales, se debe entender la influencia de los
medios en la jerarquia de filosofias, es decir, formas de pensar que plantean
ciertas actitudes que se eligen como primordiales. Ademas, se retoma la manera
en que estas forman una contradiccién con los valores establecidos como
fundamentales para una persona y que la escuela busca desarrollar
(Santos,2010).

e Filosofia del éxito: Solo el que triunfa o destaca en algun area es merecedor
de reconocimiento.

e Filosofia de la competencia: Ser exitoso en competencias sobre otras
personas para que este sea valido.

¢ Filosofia de la cuantificacion: Cualquier aspecto de la vida de una persona
se baraja de acuerdo con cifras, es decir, la cantidad de dinero, de afios

laborando, de estudios, etc.



e Filosofia de la utilidad: ¢ Para qué sirve? Es la pregunta que rige cualquier
actividad y que motiva cualquier planeacion.

e Filosofia del individualismo: La exclusividad y el ser es mas importante que
la cooperacion y preocuparse por sus camaradas. Esto resulta en una actitud que
entorpece el desarrollo empatico, pues se aprecia la vision egoista de los
fendmenos sociales y colectivos.

Siendo “los valores lo contrario a la indiferencia” como menciona Reboul
(1992), es importante resaltar esta dimension cultural al realizar lecturas criticas
bajo la estructura de preguntas establecida por Greminger, de tal forma que los
valores postmaterialistas se retomen de manera critica y con vision mas amplia.

Las obras literarias sirven no solo como efecto distractor, sino para
replantear la orientacion de los valores (Lopez, 2005). Si bien los valores
socioecondmicos son fundamentales para el avance de una sociedad materialista,
también se encuentra en la lectura y el desarrollo que esta puede proveer en

materia reflexiva hacia la ética de los estudiantes.
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CAPITULO 4. MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion
Se realizé una investigacion cualitativa, buscando resultados en el desarrollo de
actitudes en los estudiantes como la empatia, le respeto y la tolerancia a través de
la competencia de la lectura critica.
Técnicas de primer orden
Se realiz6 una adaptacion de la prueba indice de Reactividad Interpersonal en el
grupo con las 28 preguntas en las que se encuentran los cuatro aspectos que
forman la empatia segun los investigadores Davis (1980): Angustia Personal,
Fantasia, Toma de Perspectiva y Preocupacién Empatica.

Esta prueba tiene como finalidad establecer un parametro de los valores
empaticos en los estudiantes y el desarrollo que alcanzaron a través de las
sesiones, ademas de mostrarnos la jerarquia de acciones con las que simpatizan
y el perfil afectivo que buscan crear.

Técnicas de segundo orden

La estrategia que rigio la intervencion fue un taller de lectura en el aula. A lo largo
de las sesiones se realizaron diversas actividades en las que se analizaron de
distintas maneras lecturas, tanto narrativas, como liricas y ensayisticas. Se busca
acercar a los estudiantes a la produccion literaria contemporanea, de tal forma que
se familiaricen e identifiquen con la literatura actual.

Se establecio una relacion entre los factores que influyen a la formacion
lectora (Sanjuan, 2013). Incluyendo la experiencia lectora personal de los
estudiantes. Se formo6 una metodologia basada en un taller con lecturas de corta
extension y variadas tematicas, alejadas de lo que comunmente se entiende como

canon. Ademas de buscar crear ene | aula un contexto propicio para la lecturay la
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reflexion. Asimismo, se dio importancia los valores culturales, asi como al
cuestionamiento libre de la cultura popular predominante, en sus manifestaciones
como machismo, discriminacion, violencia, injusticia, etc. Todo esto planteando
una alternativa para cumplir con el curriculo de la asignatura.

Perfil de los estudiantes

Grado Tercer semestre

Numero de estudiante 19 estudiantes (12 mujeres y 7 hombres)

Horario 10a.m.y 12 p.m.

Nivel socioeconémico medio, medio-alto

Edad 16y 17 afios

Diversidad Dos alumnos en el Espectro de Asperger y una joven
Autista.
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CAPITULO 5. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA
Introduccion
El enfoque critico progresista de la educacién tiene como uno de sus postulados
gue la autonomia profesional y social de los agentes funde la mejora educativa
(Barraza, 2005), por lo que una intervencién debe tener siempre un profesional al
mando, que esteé libre de toda opresion o cateo desde las autoridades educativas.

Esto basado en la principal fuente de este enfoque, la Teoria Critica
Educativa, establecida por Carr y Kemmis (1988), en la que mencionan la
importancia del proceso continuo accion/reflexion, primero el actuar del docente en
el aula, después una reflexion sobre el mismo para innovarlo, por lo que terminas
con el circulo de autonomia-accion-reflexion-reaccion.

En toda Propuesta de Intervencién Educativa se hace presente el proceso
antes mencionado, a través de las siguientes etapas, planeacién, implementacion,
evaluacion, socializacion-difusion. En especifico la Gltima etapa nos da un punto
relevante para la practica educativa, pues la colaboracion proporciona
conocimiento a un gremio cansado de una labor técnica que se ha vuelto obsoleta
con el paso de los afios.

Utilizar las aulas como laboratorios del proceso ensefianza-aprendizaje,
como lo mencionan Barrado, Gallego y Valero-Garcia (2001), y reunir los datos
gue dejen las estrategias implementadas es el primer paso para fundar una
propuesta educativa desde un problema palpable de la realidad educativa. Estos
mismos autores hablan de la relevancia de que el docente implemente sus propias
herramientas de educacion para que la informacion llegue desde la practica, y de
esa forma incluya su propia experiencia con el grupo en las medidas a tomar.

Como en todas las investigaciones, existe un amplio catalogo de técnicas a
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utilizar. En este caso, se mencionara las ventajas que trae la encuesta como
medio de recoleccion de informacion ya que permite una aplicacién masiva,
obtener datos de un abanico de cuestiones a la vez (Casas, Repullo y
Campos,2002) y prescribir rdpidamente sobre los resultados.

Otra de las técnicas a remarcar es el trabajo constante a través de un taller
de lectura, dado que la motorizacion periddica permite observar los cambios en los
alumnos, y modificar las futuras estrategias en caso de que sea necesario. Las
propuestas realizadas bajo el enfoque critico progresista requieren que sea el
usuario, y futuro beneficiario, sea quién la desarrolle, de manera que su
experiencia, tanto en las practicas docentes, como en el desarrollo de la
investigacion y la propuesta de intervencion, sea de valor para la evaluacion de
este proyecto, y, en su defecto, de su amplio desarrollo como la préactica
profesional.

Estrategias
Se implementé un taller de lectura dentro de los grupos, el cual tendra como
objetivo desarrollar capacidades en los tres ejes de la investigacion: empatia,
subtexto y valores éticos.
Actividad 1: Repaso de los componentes de los textos narrativos
e Paso 1: Los alumnos escribiran una anécdota con especificaciones sobre,
punto de vista o tema que trataran.
e Paso 2: Reconoceran en ella los componentes basicos de los textos
narrativos.
Actividad 2: Reconocer los valores en una lectura
e Paso 1: Los estudiantes escriben una lista de valores y disvalores tras una

lluvia de ideas.
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Paso 2: Leen el cuento “Reunién” de John Cheever.

Paso 3: Identifican los componentes basicos de un texto narrativo.

Paso 4: Reconocen los valores que representan los personajes y el texto en
general.

Paso 5: Redactan un comentario final sobre el comportamiento ético de los

personajes.

Actividad 3: Analisis subtextual de un personaje

Paso 1: Los estudiantes investigaran la biografia de algun personaje ficticio
de su preferencia.

Paso 2: Detallaran una lista de hasta diez valores y disvalores.

Paso 3: Redactaran un comentario argumentando por qué sus personajes
presentan dichos valores.

Paso 4: Contestaran las preguntas: ¢ Actuarias igual que tu personaje?

¢ Saldrias a una fiesta con tu personaje?

Actividad 4: Lectura y analisis valoral y subtextual de La intimidad de las abejas.

Paso 1: Los estudiantes leeran el cuento La intimidad de las abejas.
Paso 2: Reconocer los elementos basicos de un texto narrativo.
Paso 3: Reconocer los valores que desempefian los personajes.

Paso 4: Redactar un comentario final de la lectura.

Actividad 5: Estudio de los movimientos sociales en la literatura

Paso 1: Los estudiantes reflexionan sobre las causas que crean
movimientos sociales.

Paso 2: Leen el poema Aun asi me levanto.

Paso 3: Realizan un comentario guiados por el practicante sobre los

aspectos empaticos que sienten con la lectura.



e Paso 4: Leen el poema 2006.
e Paso 5: Realizan un comentario sobre los aspectos empéticos que sienten
con la lectura.
Actividad 6: La poesia actual y su carga valoral
e Paso 1: Los estudiantes eligen una cancion actual de su preferencia.
e Paso 2: Redactan un comentario atendiendo los aspectos empaticos.
e Paso 3: Los estudiantes intercambian sus canciones.
e Paso 4: Cada uno realiza el comentario de la cancion que recibid.
Actividad 7: Feminismo vy literatura
e Paso 1: Los estudiantes reflexionan en grupo sobre la importancia del
feminismo y los roles de género que cumplen.
e Paso 2: Redactan una lista de roles que han escuchado o les han
ensefiado.
Actividad 8: Andlisis de literatura no ficcional
e Paso 1: Los estudiantes leen Las tenientes corruptas.
e Paso 2: Redactan un comentario sobre los pensamientos que le dejé la
lectura.
e Paso 3: Responden los aspectos empaticos segun la lectura.
Actividad 9: Analisis subtextual de las leyendas.
e Paso 1: Los estudiantes investigan una leyenda de la localidad o el pais.
e Paso 2: Lectura en voz alta de algunas leyendas.
e Paso 3: Redaccion de un comentario sobre las intenciones subtextuales de
la leyenda y los valores que representa.
Actividad 10: Prueba IRI

e Paso 1: Se les da a los alumnos una copia de la prueba IRI.
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e Paso 2: Los alumnos responden de manera honesta bajo la supervision y
guia del docente.

e Paso 3: El docente recolecta y analiza los resultados obtenidos a través de
la prueba IRI.

Actividad 11: “Yo deseo que...”

e Paso 1: Los alumnos expresan una accion que desean haga un comparero.

e Paso 2: Cada alumno debe realizar la actividad que deseoé.

e Paso 3: Los alumnos reflexionan sobre lo que desearon y qué hubiesen

escrito de saber que ellos mismos lo harian.
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Cronograma de actividades del Plan de intervencién

Plan General de Clase rp)
e
Institucion Bachillerato Universitario
Grupo 302
Unidad de Aprendizaje Literatura |
Docente Alan David Roman Méndez
Ciclo 2019-2
ol L o el
4 de 1 Presentacion | Recuerdo de los componentes Anécdota con
septiembre del taller externos de un texto literario a partir de | elementos
de 2019 la redaccion de una anécdota. encontrados
Tarea: Realizar test de lectura
11 de 1 ¢, Qué es el Lectura y analisis de “Reunion”. Andlisis de
septiembre subtexto? Tarea: Traer la biografia de un “‘Reunién”
de 2019 personaje ficticio.
18 de 1 Componentes | Realizar un analisis subtextual del Andlisis valoral del
septiembre del subtexto personaje. personaje ficticio.
de 2019 Tarea: Escuchar por lo menos tres
canciones de Amy Winehouse.




25 de
septiembre

de 2019

¢ Estamos en

la literatura?

Lectura y andlisis de componentes y

valoral de “La intimidad de las abejas”.
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Analisis de “La
intimidad de las

abejas”.

2 de octubre

Causas

Lectura y analisis de “Y todavia me

de 2019 sociales en la | levanto” y “2006” Lectura y reflexion
literatura Tarea: Traer letra de dos canciones de “2006”
favoritas
9 de octubre El mundo Andlisis de las canciones traidas Conclusion de la
de 2019 actual lectura de
canciones
16 de Feminismoy | Actividad “Mi papel como...” Ideas identificadas
octubre de literatura (1) de roles de género
2019
30 de Feminismoy | Lecturay reflexion de “Las tenientes Reflexion de “Las
octubre literatura (2) | corruptas” tenientes corruptas”
Tarea: Investigar una leyenda/ Escoger
un cuento o poema para resefiar
6 de ¢, QuUé nos Analisis subtextual de las leyendas Andlisis de la
noviembre dicen las leyenda.
de 2019 leyendas?
13 de La Aplicacion de la prueba IRI/Actividad Respuestas de la
noviembre importancia “Yo deseo que...” prueba
de 2019 de la empatia
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27 de 1 Cierre de Actividad “Ayudame a pintar” / Entrega | Resefa de cuento y

noviembre taller de trabajo final poema en parejas

CAPITULO 6. ANALISIS DE RESULTADOS
El desarrollo empético a través de la lectura critica
Como parte de la intervencion se realizo un taller de lectura de textos literarios
contemporaneos que presentaron distintas perspectivas frente a acontecimientos y
fendmenos socioculturales, para ejercitar la empatia de los estudiantes. Se
realizaron andlisis diversos sobre cada lectura segun los puntos que permiten
darle al lector las claves de un texto literario.

Para esta categoria se toma en cuenta la prueba Interpersonal Reactivity
Index, creada por Davis (1980) traducida y adaptada por Pérez-Albeniz et al.
(2003), para esclarecer los distintos componentes de este valor y de esa forma
comprender de manera exacta cOmo es que surge y se desarrolla segun las
respuestas y los efectos observados durante las actividades.

Taller de lectura critica.

Al principio de las clases se encontrd un grupo que participaba medianamente en
las actividades, sin embargo, conforme avanzaron las sesiones se observo un
cambio en cuanto a la presentacion de los estudiantes, considerando sus
respuestas por mas tiempo y participando activamente en la clase.

En las primeras sesiones se analizaron valoralmente las peliculas favoritas
de cada estudiante. Entre los valores mas recurridos estaban el respeto, la lealtad,
la libertad y la determinacion.

Por ejemplo, en la sesion del 2 de octubre se leyd Y aun asi me levanto de
Maya Angelou, poema que refleja las condiciones machistas y racistas en las que

la autora crecio. El racismo es un fenomeno reconocido por la mayoria de los



estudiantes, algunos incluso los relacionaron con el caso de Jackie Robinson,
afamado beisbolista que logro participar en las grandes ligas, siendo el primer
afroamericano en hacerlo. De esta manera los alumnos pudieron relacionar lo
visto en piezas escritas fuera de su contexto hasta un acontecimiento con el que
estan familiarizados. Es decir, construian enlaces entre conocimientos anteriores
hacia las reflexiones que les provocaban los textos nuevos.

No obstante, durante las actividades se pudo apreciar que los estudiantes
no suelen reflexionar sobre la repercusion de sus acciones en su entorno, ademas
de preferir esquivar los andlisis, utilizando respuestas cortas y automaticas.

Tenemos, por ejemplo, la sesion del 9 de octubre, en la que los estudiantes
analizaron una cancion de su preferencia. Los requisitos de la actividad eran
obtener los elementos de un texto lirico, y realizar un comentario sobre el mismo.
La mayoria mostro trabajos en busca rapida de una calificacion, y tomaron
directamente al cantante como sujeto lirico, ademas de realizar comentarios
tautolégicos sobre el mensaje de la composicién.

Para la clase del 30 de octubre se discuti6é un texto ensayistico, es decir,
argumentativo, de la autora Virginia Despentes, que habla sobre el feminismo y la
manera en que la sociedad interpreta, y encasilla, caracteristicas femeninas. En
este ejercicio, tanto hombres como mujeres reflexionaron sobre las distintas
condicionantes que los envuelven, consiguiendo llegar a puntos de reflexiébn como
lo es la educacion informal recibida en casa y los codigos de vestimenta que
siguen en la escuela e incluso fuera de ella.

Para la actividad, debian extraer tres 0 mas enunciaciones del texto
argumentativo con las que se hayan sentido identificados. Entre las mas citadas

fueron “Estoy contenta conmigo asi” “Como mujer poco atractiva pero ambiciosa”,
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L TS

“Mujer que no se maquilla”, “Mujeres que seducen” y “Hombres que no saben
pelear, que no quieren proteger”. Para la segunda parte de la actividad, debian
hacer dos propuestas de acciones que ellos puedan realizar. La mayoria estaban
centradas en la educacion, a través de conferencias y encuestas. De esta forma
se reconoce que los estudiantes son empéticos al momento de reconocer que sus
compafieros estén en peligro, pero consideran que no se les dan las herramientas
suficientes para cambiar la situacion actual.

De la misma manera, se consiguieron resultados favorables al momento de
hablar sobre poemas que mostraban una realidad palpable de sus autores. Esto
hacia que la mayoria de los estudiantes estuvieran involucrados en la clase, y
expresaran alguna opinién sobre experiencias vividas cerca de la violencia, tales
como robos, intentos de extorsion via celular o redes sociales, o incluso
reconociendo servidores publicos que han sido sefialados por corrupcion.

Los resultados también se constataron gracias a la actividad de cierre
Deseo que, en la que los estudiantes elegian a un compafiero para que realizara
cualquier actividad que ellos escribieran, sin embargo, después era la persona que
habia escrito la tarea quien deberia realizarla. La Toma de perspectiva de los
estudiantes se constatd, ya que las indicaciones mas frecuentes fueron bailar,
cantar o contar un chiste, actividades que ellos mismos podrian realizar y estaban
orientadas con respeto y diversion.

El taller tuvo resultados variados en materia empatica, desde el principio se
reconocio una actitud abierta de los estudiantes, y el hecho de utilizar textos
contemporaneos, con los que les sea mas facil relacionarse, actué como un motor

para que se interesaran en las actividades y las desarrollaran con interés.
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indice de reaccion interpersonal a través de la lectura.
Para analizar el topico de Empatia, se realizo6 la prueba Interpersonal Reactivity
Index en su version adaptada al espafiol (Pérez-Albefiiz, 2003), en la cual se
divide la empatia en cuatro dimensiones: La Toma de perspectiva, que se define
como la capacidad de situarse en el contexto de otro para comprender sus actos o
ideologias, un ejemplo de esto se puede ver en la prueba de las tres montafias de
Piaget. La Fantasia, que refiere a la manera de relacionarse con la ficcion, en qué
grado se identifican con los personajes o pueden verse actuando en las
situaciones. Por otro lado, la Angustia personal, trata las maneras en que los
adolescentes actuan en situaciones de emergencia. Por ultimo, la Preocupacion
empatica, que refiere a la manera en que los individuos sienten lo que otras
personas pasan.

Los estudiantes debian responder del 1 al 5 segun el grado en el que se
sentian identificados. El promedio se asent6 alrededor de 3.2 un estandar regular
para esta medida, aunque el andlisis de cada una de las dimensiones deja ver

distintas actitudes de los individuos.

Tabla 1

Resultados IRl Toma de perspectiva

Toma de Perspectiva Mujeres  Hombres Total

3. A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el 3,58 2,85 3,22

punto de vista de otra persona

8. Intento tener en cuenta cada una de las partes 4,08 3 3,54

(opiniones) en un conflicto antes de tomar una decision
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11. A menudo intento comprender mejor a mis amigos 4,16 4,28 4,22
imaginAndome como ven ellos las cosas (poniéndome

en su lugar)

15. Si estoy seguro de que tengo la razoén en algo no 2,91 3,57 3,24
pierdo tiempo escuchando los argumentos de los

demas

21. Pienso que hay dos partes para cada cuestion e 3,91 3,14 3,52
intento tener en cuenta ambas partes

25. Cuando estoy disgustado con alguien normalmente 3,08 2,28 2,68
intento ponerme en su lugar por un momento

28. Antes de criticar a alguien intento imaginar como 3,33 3 3,16
me sentiria si estuviera en su lugar

Totales 3,58 3,16 3,37

Desde la Toma de perspectiva se percibe una distincién de las respuestas,

pues en la Tabla 1 vemos sentencias como “25. Cuando estoy disgustado con

alguien normalmente intento ponerme en su lugar por un momento” o “28. Antes

de criticar a alguien intenté imaginar como me sentiria si estuviera en su lugar”

tienen los promedios mas bajos por parte de los varones, aunque si revisamos la

cuestion “11. A menudo intento comprender mejor a mis amigos imaginandome

cémo ven ellos las cosas (poniéndome en su lugar)” tenemos un promedio de 4.28

entre este grupo de participantes. Es decir, los estudiantes de preparatoria

muestran un egoismo centrado socialmente, en quienes consideran sus pares o

semejantes, y alejado de aquellos a los que ven como extrafios o futuro enemigo.

Por lo que la adopcion de perspectiva en sus distintos niveles puede ser compleja
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para ellos si no tienen un punto concreto o practico de relacién con otro individuo o

grupo.

Tabla 2

Angustia personal

Angustia personal Mujeres Hombres Total
6. En situaciones de emergencia me siento aprensivoe 2,42 3,14 2,78
incomodo

10. Normalmente siento desesperanza cuando estoy en 3,17 2,86 3,01

medio de una situacion muy emotiva

17. Cuando estoy en una situacion emocionalmente 3,42 2,14 2,78

tensa me asusto

19. Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme de 2,58 2,71 2,65

emergencias

24. Tiendo a perder el control durante las emergencias 2,83 1,86 2,35

27. Cuando veo a alguien que necesita urgentemente 2,50 1,57 2,04

ayuda en una emergencia me derrumbo

Total 2,82 2,38 2,60

En cuanto a la Angustia Personal, los estudiantes mostraron los promedios
mas bajos de la prueba. Con respuestas que los distancian de perder la calma en
situaciones de emergencia. Tenemos el item “24. Tiendo a perder el control
durante las emergencias”, cuyo promedio de 1.8 entre los varones nos demuestra
gue los estudiantes buscan reforzar una imagen de serenidad y control en general,
reconociendo poco si son capaces de actuar en una emergencia. No obstante,

desde el analisis del poema 2006, reconocieron la violencia que se vive en su
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entorno cercano, y que podria llegar a colocarnos en una situaciéon de peligro, por
lo que se infiere que son conscientes de situaciones donde no tienen el control,

pero se resisten a reflexionar sobre las mismas.

Tabla 3

Resultado IRI de Fantasia

Fantasia Mujeres Hombres Total
1. Suefio y fantaseo, bastante a menudo, acerca de las 3,50 3,29 3,3
cosas que me podrian suceder 9
5. Verdaderamente me identifico con los sentimientos de 2,92 2,14 2,5
los personajes de una novela 3
7. Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u 3,33 3,14 3,2
obra de teatro y no me involucro 4
12. Resulta raro para mi implicarme completamente enun 2,17 3,00 2,5
buen libro o pelicula 8
16. Después de ver una obra de teatro o cine me he 2,75 2,57 2,6
sentido como si fuera uno de los personajes 6
23. Cuando veo una buena pelicula puedo muy facilmente 3,17 3,71 3,4
situarme en el lugar del protagonista 4
26. Cuando estoy leyendo una historia interesante o una 3,33 2,71 3,0
novela imagino co6mo me sentiria si los acontecimientos de 2

la historia me sucedieran a mi

Totales 3,02 2,94 2,9




En cuanto a Fantasia, resultaron bajos los promedios de respuestas con

items sobre la involucracidon con personajes o situaciones mostrados en peliculas

o novelas. Lo que en general se muestra en la dificultad de reflexionar sus

acciones si se vieran en la piel de los protagonistas, como si tuviesen que

extrapolar su consciencia, cuando, en realidad, se trata de buscar soluciones

I6gicas sobre los sentimientos o las reflexiones posibles en determinado caso.

Esto demuestra que la Adopcién de perspectiva afectiva es poco ejercitada

en los jovenes, pues apenas reconociendo una situacién completamente similar a

alguna que ellos hayan pasado, buscan desvincularse de las situaciones que

atestiguan, ya sea en la ficcién, o en la realidad.

Tabla 4

Resultados IRI de Preocupacion empatica
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Preocupacion empatica Mujeres Hombres Total
2. A menudo tengo sentimientos tiernos y de preocupacion 4,25 4,00 4,13
hacia la gente menos afortunada que yo

4.A veces no me siento muy preocupado por otras 3,67 3,00 3,33
personas cuando tienen problemas

9. Cuando veo que engafan a alguien tiendo a protegerlo 4,33 4,43 4,38
13. Cuando veo a alguien herido tiendo a permanecer 2,50 2,57 2,54
calmado

14. Las desgracias de otros normalmente no me molestan 3,25 3,71 3,48
mucho

18. Cuando veo a alguien que esta siendo tratado 4,17 4,71 4,44

injustamente a veces no siento ninguna compasion por él
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20. A menudo estoy bastante afectado emocionalmente 3,50 3,14 3,32

por cosas que veo que ocurren

22. Me describiria como una persona bastante sensible 3,75 2,86 3,30

Totales 3,68 3,55 3,62

Todo lo contrario, con Preocupacion empatica, que tiene los promedios mas
altos, y donde se reflejan las actitudes como la adopcion de perspectiva afectiva
gue antes se menciond, pues es gracias a ella que los estudiantes apoyan a
terceros, como se refleja en items como “2. A menudo tengo sentimientos tiernos y
de preocupacion hacia la gente menos afortunada que yo” o “9. Cuando veo que
engafan a alguien tiendo a protegerlo”. Se establece un puente emocional entre
los estudiantes y sus semejantes en situaciones de riesgo o vulnerabilidad.

El instrumento sirvié para dejar en claro los valores dentro de cada
elemento de la empatia. Ayudd, asimismo, a demostrar que el taller de lectura
critica trajo nuevo horizontes y paradigmas morales a los estudiantes,
demostrando que la lectura puede modificar el proceso de jerarquizacion de los
valores.

Empatia en opiniones.

En las actividades, la mayoria demostraba poco valor empético hacia la ficcién,
pues se encontraban respuestas directas y cortas, con tal de conseguir una
calificacion aprobatoria con el menor esfuerzo cognitivo. Esto demuestra una
actitud positivista, en la que los estudiantes estan mas preocupados por el nimero
gue conseguiran al final del semestre que por comprender y reflexionar a través de
los contenidos y las lecturas, resultando en reflexiones o juicios tautoldgicos,

aunqgue esto resulta natural e incluso esperado, debido a que, como se ha
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mencionado antes, la funcién epistemoldgica de la lectura se impulsa mas que la
critica.

Por parte de la plantilla docente, el profesor titular de la clase Literatura Il,
corroboro el avance en esta materia de los estudiantes, que demuestran actitudes
mas tolerantes y reflexivas al realizar las actividades y evaluar su desempefio. Un
caso en el que se muestra esto es en el de su compafiera con autismo. Durante el
semestre era un agente de conflicto, pues se notaban actitudes de rechazo y poca
tolerancia de sus compafieros hacia ella, que causaban actos violentos de su
parte, como insultarlos o golpearse. Pero ahora se notan mas receptivos y con una
toma de perspectiva mayor al incluirla en los equipos de trabajo o analizar su
inclusién en actividades programadas, y aunque siga siendo un punto de tension
grupal, su inclusién ha aumentado considerablemente segun lo visto por los
docentes que han dado seguimiento al grupo.

Gracias a lo dicho por los docentes del plantel, se reconoce que los
estudiantes han encontrado en la lectura un espacio para desarrollar otras
habilidades sociales, que como menciona Valente (1997), es necesario para un
aprendizaje.

Retomando este testimonio podemos entablar una relacién con lo dicho por
Oatley y Mar (2008), en cuanto a la estimulacién y el uso de las neuronas espejo
durante y después de la lectura, dado que rechazan las actitudes y acciones que
demuestren falta de empatia hacia el resto de las personas que anteriormente
elegian, para dar paso a nuevas maneras de relacionarse.

Reflexion tedrica de la empatia a partir de la lectura critica.

Con la mayoria de los participantes entre los dieciséis y dieciocho afios se retoma

la posibilidad de que las historias sean, en efecto, una representacion de lo que
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los alumnos reconocen como propio. Sobre todo, si se trata de textos que hablan
sobre situaciones en las que ellos han estado. Esto, por ejemplo, en la forma en
gue se referian o comparaban a las composiciones liricas denominadas corridos
con las anécdotas que han tenido, como huir de la autoridad o competir con sus
compafieros, ya sea de manera académica, deportiva o social.

Este aspecto reforzaba la relacion entre ellos, como lectores, y el texto, de
tal manera que la motivacion por leerlo y entenderlo nacia desde la adopcién de
perspectiva perceptual, estar en el sitio de otros.

Como menciona lgartua (2008), Las acciones de personajes ficticios
pueden condicionar la manera en la que vemos el mundo, y crear cambios en la
realidad. De esta manera, retoman los valores establecidos en peliculas y cuentos,
tales como el respeto, la lealtad y la tolerancia, de manera mas sencilla. Asi pues,
los productos narrativos con teméaticas que no han reflexionado se presentan en
ellos actitudes y acciones propias de los personajes.

Como se ha mencionado, y establece Eisenberg y Lennon (1983), la
empatia es un valor, es decir, una cualidad social y ética, que se inculca e impone
a las mujeres gracias a la construccion de su rol como receptoras o formadoras.
Llegando a ser sobresalientes en la Toma de perspectiva y Preocupacién
Empética, mismos que estan directamente relacionados con la capacidad de
reflexiéon. Por lo que su lectura es mas introspectiva, y alcanza el nivel de Lectura
Critica con mayor facilidad.

Por esto, concluyo que la lectura de literatura contemporanea puede ser un
motor para el desarrollo de la empatia, siempre y cuando esté mediada y sea
discutida, para que la reflexion de los estudiantes sea socializada. Y aunque no

sean conscientes del cambio, como pudimos explorar por el instrumento, se
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observé en otras situaciones que se dictaban como “reales” que sus acciones eran
dirigidas por la empatia hacia otras personas.
La lectura critica

La lectura critica como motor de aprendizaje.

El subtexto es un nivel necesario de lectura de estudiantes en educacién Media
Superior consigan las competencias generales requeridas, entre las que se
destaca “CG2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de
sus expresiones en distintos géneros.”

Se observo que los estudiantes tienen un conocimiento claro de los temas
de actualidad. Reconocen artistas, deportes y situaciones politicas de cualquier
parte del mundo gracias a los medios de informacion actuales. Sin embargo, todo
esto queda apartado cuando los estudiantes leen, como si la informacién y
acontecimientos que comprenden en las obras literarias estuviera fuera de su
interés y de la realidad.

Camino a la lectura critica.

Al principio de la intervencién se reconocio a estudiantes que tenian una
competencia lectora regular o baja. La mayoria se encontraba entre el nivel dos o
tres de lectura, en los que son capaces de sintetizar la informacion leida, y
encontrar mas gracias a inferencias basadas en su propia experiencia. Eran pocos
los que llegaban al nivel cuatro de lectura, Lectura critica o juicio valorativo, en la
gue los estudiantes no solo entienden lo que el texto expresa, sino que discuten
con los planteamientos narrativos y valorales del mismo. Siendo la busqueda del
subtexto el objetivo de la intervencion era requerido este nivel para su logro.

Uno de los primeros textos leidos fue Reunion, un cuento de John Cheever

en el cual se narra el encuentro entre un hijo y su padre, siendo el segundo
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personaje uno lleno de disvalores, tales como el elitismo, egocentrismo y la
avaricia. Entre las preguntas realizadas a los estudiantes para su reflexion estaban
¢,Crees que el padre actuaba de forma correcta? ¢ Te gustaria ir a comer con ese
personaje? ¢Qué le dirias a este personaje si lo tuvieras frente a ti?

Las respuestas, dejaron en claro que comprendieron la narracion, y no solo
eso, sino que encontraron desagradables las actitudes de dicho personaje, sin
embargo, no sabian reconocer exactamente por qué, mas alla de la manifestaciéon
en actitudes poco sociables. Después se les requirié encontrar tres valores o
disvalores en cada uno de los personajes. Como se ha mencionado anteriormente,
la busqueda de los disvalores fueron el mayor problema para los estudiantes, que
resaltaron la traicion y el irrespeto, mientras que los valores resultaron facilmente
localizados.

Al final se les revel6 la figura del autor como parte fundamental de la
creacion de los personajes. Ese fue el primer acercamiento que tuvieron como
lectores al subtexto. La revelacion de que el autor cre6 a ese personaje en
especifico para representar a un sector de la poblacién, y, criticarlo, asi como a
sus ideales, de la misma forma en que ellos lo hicieron, comparandola con su
propia experiencia. Proporcionando asi un enfoque distinto a los estudiantes de
encontrar conocimiento por medio de la lectura critica.

Durante la sesion del 6 de noviembre se revisaron leyendas populares que
los estudiantes seleccionaron previamente. Como ejemplo se analizo la leyenda
de “El bar Mar”, que narra como una joven a la que le prohibieron salir con sus
amigas a una fiesta en dicho bar termina fugandose. Durante la noche baila con

un apuesto extrafio y termina flotando con él debido a que era el diablo



personificado. El desenlace de la historia varia, como todas las leyendas, pero
regularmente termina en muerte o desaparicion de la joven.

Con base en las preguntas hacia el grupo se lleg6 a la conclusion de que
esta leyenda se contaba con el propdsito de crear miedo en los jovenes, en
especial en las mujeres, de desobedecer a sus padres y de salir de noche.

De esta misma manera los estudiantes identificaron discursos en las
leyendas que habian investigado, por ejemplo, en el caso de “El arbol del vampiro”
en el que un extranjero llega a un pueblo y termina siendo un monstruo que
asesina a gran parte la poblacion. Los estudiantes identificaron el discurso de
nacionalismo o xenofobia debido a que representan el mal como un ente
extranjero, no como un valor nacido dentro del pueblo. De la misma manera
encontraron que el relato de la llorona castiga a las mujeres por no responder a la
maternidad, e incluso busca crear miedo en las mujeres, antes que castigar a los
varones por las actitudes de los personajes masculinos representados.

La lectura critica es un nivel de lectura que requiere de una actividad
cognitiva asequible para los estudiantes de bachillerato, y que puede potenciar la
comprensién no solo del texto literario, sino de la realidad que habitan a través de
él.

La medicion del alcance subtextual.

Durante la mayoria de las actividades los participantes alcanzaron a reconocer
un contenido subtextual, como el caso mencionado de las leyendas y los valores
gue el autor representaba en cada personaje dentro de la obra estudiada. Sin
embargo, el aspecto de Fantasia dentro del indice de Reactividad Interpersonal,
gue se lee en la Tabla 3 podemos identificar resultados bajos, como se manifiesta

en la pregunta “12. Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen
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libro o pelicula “, con el resultado de 2,58 puntos. Gracias a esto reconocemos que
la lectura y el consumo de productos ficticios se mantiene en un nivel de
comprensioén, pero no de critica.

Esto manifiesta lo poco desarrollada que esta la capacidad de reflexion, por
lo que se observan items como “16. Después de ver una obra de teatro o cine me
he sentido como si fuera uno de los personajes”, esto refiere a la Adopcion
afectiva, misma que requiere que los estudiantes lean los valores que rigen la
conducta de los personajes, aunque no se expresen de manera explicita y los
contrasten con su propia jerarquia.

La lectura critica para los estudiantes.

En general, la opinion sobre la lectura de los estudiantes era que podia ser una
aficion o pasatiempo, pero que no tendria repercusiones amplias en sus estudios,
e incluso en su formacién. Por lo que el caracter histodrico de la literatura como un
producto dado de la civilizacién, se anteponia al de producto moral y cultural con
el que se puede dialogar.

Varios docentes de la institucion han mencionado su desagrado y
desaprobacién ante el actual plan de estudios y las lecturas propuestas, dado que
muchas de ellas se resumen en clasicos atemporales, alejados del contexto
habitado por estudiantes, o piezas cuyo lenguaje resulta mas un impedimento que
un reto para los lectores. Por lo que durante la intervencion se utilizé la estrategia
de favorecer el acceso a textos de distinta perspectiva y visiones.

Tenemos como ejemplo la asignatura de Literatura I, en la que se imparten
las épocas literarias desde la antigiedad a la actualidad. Dado su naturaleza es
necesario incluir textos distantes en tiempo, sin embargo, se comprobd que un

acercamiento mas centrado en el discurso del autor, como ocurrié con “Y aun asi



me levantaré”, que, siendo publicado en el siglo pasado, tiene informacién y una
postura presente para los estudiantes. Esto gracias a un acercamiento que no se
centre Unicamente en la comprension de la forma y el sentido de la obra.

Reflexion con teorias planteadas de la lectura critica.

Se encontré que con textos mas cercanos a los acontecimientos que ven dia a
dia, como la violencia, el feminismo o la musica popular, es mas facil para los
estudiantes alcanzar a lectura critica de manera autbnoma, pues se reconocen
dentro de los discursos, como lo hacen con las peliculas o canciones, y a partir de
esa relacion construyen una opinién y visualizacion de lo que el autor quiso dejar
en claro y como esto los afecta.

Si retomamos el concepto de subtexto como el marco invisible del texto
(Menzcel, 2002), el discurso que se encuentra detras de las cortinas del lenguaje.
Reconocemos que los estudiantes no solo deben comprender lo leido, sino saber
en qué contexto fue hecho y como afecta su lectura a su entorno para poder
dialogar con los textos y encontrar en ellos un discurso que concierne su
existencia. De esta forma, se le da un desarrollo a una habilidad que podra utilizar
y mejorar constantemente.

Entre las competencias de la lectura critica se buscé que los estudiantes
reconocieran al autor como una figura que da una opinion a través del texto
literario, identificando sus motivaciones y valores motivacionales del mismo
gracias a conocer su obra o contexto. Ademas, creaban una interpretacion que
dialoga con lo que dice el texto, como fue el caso de Reunion, en el que los
estudiantes expresaron su desaprobacion al personaje del padre, e incluso haber

conocido personas como él.
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Las competencias pragmaticas que se observaron fue el reconocimiento de
la pluralidad de interpretaciones, como se demostré en el caso de Y aun asi me
levanto. Este poema fue reflexionado como un establecimiento de valores de la
autora, tanto desde su caracter como mujer desplazada, como afroamericana
discriminada. Por lo que cada estudiante obtuvo una lectura con un nucleo base,
pero que se diferenciaba segun las propias experiencias individuales. Por lo que el
aprendizaje va mas alla del conocimiento de un autor y su obra, sino que implica
un juicio sobre la estructura y la justicia social.

Por otro lado, el hecho de que los estudiantes se relacionaran con el
contexto de creacion de una manera distinta, con canciones o relacionandolo con
su entorno, permitié que durante la lectura realizaran ciertas inferencias no
explicitas de la obra. Como menciona Morales (2013), esto es fundamental para
gue lector llegue a observar y comprender el marco del discurso dado. Un ejemplo
de esto ocurrio durante la sesion del 2 de octubre, en la cual se ley6 “2006”,
poema de Jorge Humberto Chavez en el que expresa la violencia y la indiferencia
gue permea a la poblacidn, y que ellos mismos pudieron identificar en su entorno
gracias a las noticias y los reportajes a los que acceden cotidianamente.

De esta forma se crea un enlace entre Contexto de creacion y de
Recepcibn, para que los lectores no vean lejano o ajeno lo contado en el texto.

Forma parte del contexto de creacion el Horizonte de Expectativas, como
menciona Jauss, es el bagaje general que tiene el lector al encontrarse con una
obra, y es a lo que apela la intervencion realizada, a que los estudiantes
relacionen lo que saben, lo que observan y han vivido, con lo que el autor

presento.

82



83

Para concluir, podemos establecer que la lectura critica funciona como
herramienta para reconocer el conocimiento de una forma mas interpretativa y
plural, de la misma forma que el subtexto representa una dimensién en la que lo
lectores pueden relacionarse ampliamente de manera cognitiva y pragmatica con
el autor.

Valores éticos y culturales

Valores en el aula.

La identificacién de valores éticos y culturales en la ficcion apoya a su adopcién y
manifestacion en los estudiantes de educacion Media Superior. Durante las
sesiones con el grupo ademas del taller de lectura, se ejecutaron técnicas de
comunicacion intergrupal que apoyaron a los hallazgos encontrados a traves de la
lectura, misma que comenzd siendo una actividad obligatoria para los estudiantes,
pero termino representando la oportunidad para debatir con los autores.

Un semestre anterior a la intervencién se realizé una observacion del grupo.
Ahi se encontré una tendencia hacia actitudes como la automatizacién y la
indiferencia ante la mayoria de las actividades a realizar referidas a la
lectoescritura dentro de la materia de Taller de Lectura y Redaccion |Il.

Como se menciond en el apartado de empatia, durante la técnica en la que
se analizé la pelicula favorita de cada alumno, era sencillo para ellos encontrar el
respeto dentro de los personajes y sus acciones. Incluso en algunas peliculas de
accion como Rapidos y furiosos y John Wick, el respeto por una tradicion, o hacia
los organismos socioculturales tradicionalmente importantes como la familia,
suponen puntos relevantes para que a los adolescentes les llamen la atencion y se

sientan relacionados con lo que observan.
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Este ejercicio se repitié con personajes ficticios, cuentos y poemas. En
todos ellos se tenia la consigna de encontrar por lo menos tres valores que hayan
encontrado en la lectura. Esto demostro lo definido por Schwartz (1992) como
orden y jerarquia, es decir, los estudiantes encontraban los valores que reconocen
como pilares o lo han sido durante su formacion.

En otra actividad, requerian leer el texto “La intimidad de las abejas”, cuento
gue describe las acciones de una adolescente cuidando a un par de nifas.,
mientras tratan de invocar a Amy Winehouse con el uso de una ouija. Antes de la
lectura se les pidié a los estudiantes escuchar canciones y leer la letra de dicha
cantante, por lo que eran conscientes de los problemas que tenia, y de lo que
representaba para las protagonistas del relato, de esta forma, algunos lo
relacionaron con el caso de estudiantes que se han suicidado, o de personas
cercanas con depresion o problemas de alcoholismo.

En las ultimas sesiones con el grupo se realizo la técnica “Yo deseo que...”,
a través de la cual expresaron acciones para que sus comparieros la realizaran.
Entre las actividades estaban bailar, realizar ejercicios fisicos o cantar. En general
se percibié un ambiente de interés y de reciprocidad grupal, pues todos estaban
pendientes de lo que sus demas compafieros hacian.

La mayor dificultad que encontraron los alumnos fue al momento de
destacar la polaridad de los valores, es decir, mencionar los antivalores o
disvalores de cada personaje u obra, como si los personajes dentro de una ficcion
solamente fueran capaces de desarrollar una actitud lineal.

En cuanto a los valores culturales, se manifiesta una vision materialista en
las interacciones e ideologias de los estudiantes. Esto debido a que tienden a

conservar el estatus, a preferir las calificaciones rapidas antes que la reflexion, y,
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por ende, a llegar a conclusiones casi tautologicas, debido al nivel de lectura al
gue les han sefalado seguir.

Toleranciay lectura como valor para los adolescentes.

Durante la encuesta que respondieron se puede notar una importante vision hacia
el respeto, sin embargo, poco hacia la tolerancia.

Retomando la definicién de Vogt (En Hernandez, 2004), que define como
autocontrol ante situaciones desagradables o con las que no estemos de acuerdo.
Vemos que los apartados de Toma de Perspectiva y Preocupacion empética nos
sirven como indicadores para interpretar la tolerancia de los estudiantes.

Se cuenta con items como “3. A menudo encuentro dificil ver las cosas
desde el punto de vista de otra persona” y “8. Intento tener en cuenta cada una de
las partes (opiniones) en un conflicto antes de tomar una decision”, con promedios
de 3.22 y 3.54 respectivamente, que son estandares, e incluso valores positivos.
Ahi se observa que la tolerancia es un asunto concientizar, y que los estudiantes
saben que deben tener.

Por otra parte, dentro de la Preocupacién (Tabla 4) tenemos “13. Cuando
veo a alguien herido tiendo a permanecer calmado” con 2.54 puntos. En el primer
caso, observamos que los jovenes estan justo a la mitad de la escala, por lo que la
mayoria se siente poco identificado ante la calma cuando ocurre una situacién
poco agradable para alguien mas. Esto funciona como una lectura de la fortaleza
en cuanto a tolerancia tienen los estudiantes, dado que no estan dispuestos a
permanecer indiferentes ante las penas de otros.

De esta misma dimension se extrae el item “22. Me describiria como una
persona bastante sensible”. Siendo sensibilizar parte importante del objetivo de

esta investigacion, y una de las bases fundamentales para obtener tanto
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desarrollos éticos como culturales, observamos que los resultados se diferencian
ampliamente entre mujeres y hombres, con un 3.75 por las primeras, y un 2.86 por
los segundos. De esta forma confirmamos que la sensibilidad parece ser una
palabra rechazada por los alumnos, mientras que durante la intervencién se
manifesté su capacidad de apreciar los valores como el respeto y la tolerancia.

Los valores desde la opinion.
La propia opinion de los estudiantes es que los valores son términos académicos
gue no pueden pertenecer a la realidad que habitan. Se encuentra en este
testimonio los estragos de las distintas filosofias que cubren el panorama cultural.
Para los estudiantes los valores son teoricos, pero no practicos, y en especifico,
no Utiles, por otra parte, como expresoé (Santos, 2010), la competencia se funda
dentro de los estudiantes, de tal forma que los valores se jerarquizan por aquellos
gue les traen beneficios individuales, antes de aquellos que les permitan cooperar
y apoyar a otros. Estas filosofias fueron puestas en duda durante los textos, y los
estudiantes reconocian los problemas con ellas, al tiempo que se les solicitaban
propuestas para erradicarlas.

Si bien se requiere un seguimiento amplio para reconocer los resultados de
esta practica, se puede establecer que la lectura critica ayuda a los estudiantes a
repensar aquellas filosofias que los medios culturales se encargan de colocar
como primordiales, y sustituirlas por valores y comportamientos que sean Utiles no
solo para ellos, sino para la comunidad que habitan y las personas a su alrededor,
sin ningun tipo de sesgo o discriminacion.

En cuanto a la manifestacion de los valores, los docentes han atestiguado
en entrevistas informales un cambio en el grupo, a través de las sesiones en el

siguiente semestre. En general, escucha de manera mas atenta sus opiniones e
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indicaciones. Ahora el grupo esta en cuarto semestre, demuestra un avance en las
acciones propias del respeto y la tolerancia, dado que se adaptan a la manera de
trabajo de cada docente segun la asignatura mas rdpidamente.

Si retomamos el proceso de valoracion de Raths, Harmin y Simon (En
Barba, 1986) vemos que el grupo elige tomar una accién de apoyo a su
compafiera, aprecia y no teme en hacer comunicar dicha accion y la realiza. Por
esto, reconocemos que los estudiantes comiencen a ver en la ficcion, y la literatura
en general no solo un producto, sino una representacion de la realidad que habitan
y los valores que practican, abriendo la puerta a la reflexién.

¢Lalectura critica contribuye al desarrollo de los valores?

Las lecturas del taller, entre ellas algunas con perspectivas poco comunes para el
canon literario tradicional, como los son feministas, personajes violentos o
moralmente dudosos. Apoy0 a que los jovenes reflexionaran en su vida interior,
conceptos y necesidades de otras personas, ampliando asi su simpatia y
sensibilidad como lo menciona Sontag (2004). Y esto se refleja en los comentarios
gue observamos en las actividades, pues no solo reconocen un problema, sino
gue estan en constante juicio de soluciones.

Como se mencioné en la actividad realizada para la lectura de “La intimidad
de las abejas”, los estudiantes no sélo leyeron y comprendieron la informacion, y
la cadena de acontecimientos, es decir, la narracion, sino que escucharon
canciones de la cantante referenciada, entendieron sus valores y como influia en
las jovenes de las que leian, estableciendo una lectura mas interrogativa hacia las
acciones de los personajes como vision de una autora.

El proceso de interrogantes que afirma Greminger (2010), se llevé a cabo

también en la lectura de “Las tenientes corruptas”, en el cual muchos jovenes
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encontraron puntos de acuerdo y discrepancia con las afirmaciones de la autora.
Expresando asi una del aspecto mencionados por Schwartz (1992), pues son
creencias personales y guian las conductas individuales, por lo que se entabla un
dialogo, necesario para revalorar los propios valores.

En cuanto a la manera de manifestar los valores (Cardona, 2000), se
expreso la dimension cognitiva de los estudiantes en los diversos trabajos de
reflexion, asi como en las busquedas de valores en las distintas obras. Desde el
lado fatico se observaron las acciones tanto individuales y colectivos, y la
expresion verbal de los mismos, desde donde comenzaron a incluir a otros
compainieros Yy referirse a ellos mismos como “grupo”.

Si retomamos las competencias de la lectura critica que concernian al
topico valoral y afectivo, se observaron en el grupo la reflexion con el texto que
anteriormente se mencion0, ademas de desarrollar respeto hacia las diversas
posturas de los autores y de sus comparieros al leer.

Por otra parte, confirmamos lo dicho por Ros (2002), ya que las actitudes
materialistas, es decir, se prefiere la conservacion, la respuesta facil y rapida,
antes que el trabajo colaborativo o la expresion y debate de ideas. No obstante,
las distintas lecturas, y en especial “Las tenientes corruptas” fueron un punto de
anclaje para reflexiones y discusiones que van mas alla, que establecen un puente
de transicion hacia encajar en el mundo y asimilarlo, méas alla de intentar implantar
una opinion sobre la de los demas. En concreto, una transicion hacia una
ideologia postmaterialistas.

Gracias a la lectura critica, es posible alcanzar acciones, que pongan en
manifiesto los valores que poseen los estudiantes en su actividad académica y

extracurricular, de tal forma que reconozcan esta habilidad como una adquisicion
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para uso dentro de cualquier ejercicio escolar y personal que amplie y actualice su

propia jerarquia.



CAPITULO 7. CONCLUSIONES
Expectativas
Las expectativas previas a la intervencion eran de transformacion y desarrollo de
empatia gracias a la lectura critica en los estudiantes, aunque se esperaba en
gran manera un rechazo o indiferencia a las actividades, dado que exigian una
reflexion valoral y moral que no acostumbran las asignaturas de formacion lectora.
Los resultados marcan que, si bien se llegd a un cambio en general, en lo
individual todavia se ven dificultades y marcos éticos que no consideraron las
reflexiones.

De igual forma se esperaba un desarrollo valoral, y los primeros pasos de
las conductas materialistas hacia las postmaterialistas. Este punto se alcanzé a
desarrollar como el comienzo de una tarea que sera propia del estudiante gracias
a las herramientas de reconocimiento que se les han brindado, como parte de la
formacion a lo largo de la vida y se lee en la Competencia especifica de
humanidades del Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California “CDBH-10.
Asume una posicion personal (ética, respetuosa y digna) y objetiva, basada en la
razon (logica y epistemoldgica), en la ética y en los valores, frente a las diversas
manifestaciones del arte”. Pero la lectura critica ha servido para fundamentar esta
posicién y esté en constante y dindmico didlogo con los productos culturales de
toda época y, por su supuesto, de su entorno.

Por ello, se manifiesta un cumplimiento parcial de las expectativas, dado
gue los resultados dejaron ver que algunos estudiantes no solo reflexionan mas
sobre el discurso, de manera que tienen un método de lectura mas profundo y que
permite relacionarse con su entorno de forma empatica y, gracias al desarrollo de

respeto y tolerancia, son ciudadanos mas inclusivos.
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Reflexiones sobre laintervencion y practica docente

Durante la intervencion la mayoria de los estudiantes se vieron receptivos y
dispuestos realizar las actividades. No obstante, algunos grupos preferian, como
se menciono, respuestas directas y llegar a la calificacion a través de la manera
mas sencilla.

Se modificaron los factores escolares que influyen en la lectura gracias a
construir en el aula, y con la labor del practicante y la docente, una comunidad en
la que la opinion podia ser expresada, y de igual forma retroalimentada.

De esta manera se utilizé a la literatura como un vehiculo de analisis
sociocultural, en el que los jévenes veian aspectos de su actualidad sociocultural y
los mencionaban con libertad, para crear una reflexién que termina por centrarse
en los valores individuales y colectivos, con el fin de crear ciudadanos que no solo
actuen de acuerdo con los valores inculcados por la institucién escolar, sino que
sean conscientes de donde nacen los distintos tipos de violencia y disvalores, y
como ellos pueden detenerlos. Las manifestaciones de esto se encuentran en la
relacién con sus compaferos y docentes, siendo mas comprensivos y atentos al
otro.

En cuanto a la competencia lectora, los estudiantes llegan al nivel Media
Superior con el nivel suficiente o apenas suficiente para cumplir con el curriculo,
debido a que han tenido asignaturas exclusivas a la comunicacién y el lenguaje
durante toda su formacién académica, pero la practica de las mismas ha sido
limitada a interpretar la informacion, por lo que muchas de las preguntas que se
usaban en los analisis les resultaban extrafas, y tenian dudas recurrentes de

como realizar una reflexion a partir de la lectura. Aunque se planteé como un
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obstaculo, se obtuvieron los beneficios de educar la sensibilidad de los lectores y
enriquecerlos personalmente.

Limitaciones

La mayor limitacion durante la intervencion fue el tiempo del que se disponia, ya
gue un solo semestre para la practica de una lectura critica puede resultar poco en
el caso de muchos estudiantes. Dado que durante toda su formacion se han
centrado en una lectura de obtencion de informacion y no reflexiva, el paso para
esta ultima debe ser guiado y paulatino.

Ademas, los estudios de Kidd y Castafio (2013) utilizan mediciones
neuronales que hubiesen sido de gran apoyo para la investigacion, sin embargo, el
equipo requerido, como una maquina de resonancia magnética, es de alta
tecnologia médica, por lo tanto, costoso, poco accesible y requiere una gran
capacitacion para su uso adecuado.

Recomendaciones para la institucion

Para el nivel general de la educacion a nivel medio superior se recomienda una
reestructuracion en el programa de las materias relacionadas a la competencia
comunicativa, que son Taller de Lectura'y Redaccion |y Il, Literatura l y I, y
Estrategias de Lectura y Escritura | y Il, de tal forma que la practica de lectura 'y
analisis este centrada en conseguir el nivel de lectura critica en los estudiantes, y
obtener reflexiones que complementen su marco valoral, es decir, pasar del ¢ Qué
sabes? Después de un texto, al ¢ Qué discurso da el autor? y ¢Qué te hace sentir
el texto? También se debe tener en cuenta, como lo recomiendan Serrano y
Madrid (2007), utilizar textos que hayan sido producidos tanto en un contexto

actual, como en un entorno y de tematicas distintas a las que rodean al estudiante,
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pero sin dejar de lado el valor disciplinar de los mismos, con tal de replicar una
motivacion para reflexion y el desarrollo de juicios a partir de la lectura.

De igual forma, un apoyo a esta iniciativa seria reducir la cantidad de
paginas o titulos a leer, implementados por una vision cualitativa que se tiene de la
lectura en la recurrente pregunta de las encuestas: ¢.cuantos libros lees? en cierto
periodo, y sustituirlo por una cuestion cualitativa, que proponga un sistema de
lecturas, formando tanto competencias intelectuales como valorales y que sean
mas significativas como herramientas educativas.

En el caso especifico de la institucion y la plantilla docente, se les
recomienda hacer uso y vinculacion de los valores dentro del contenido de las
asignaturas, ligando ambos aspectos para que los estudiantes reconozcan en la
actualidad la forma de manifestar los valores, y desarrollar su empatia gracias a la
comunidad que ofrece el plantel de EMS. De esta forma, se llegard a una
formacion integral gracias a las estrategias didacticas como herramienta.
Investigaciones futuras
Se abre el camino para investigaciones centradas en la habilidad y el desarrollo de
la empatia, no solo a través de la disciplina literaria 0 comunicativa, sino en
cualquier disciplina.

Surge un interés en desarrollar experimentos tanto en instituciones
educativas como en poblacién general de lectura y su desarrollo empatico y
valoral con el material adecuado y necesario para dar resultados que sean
efectivos para la construccion de una propuesta universal de lectura, dejando de
lado la medicidn cuantitativa que gobierna los indices nacionales e
internacionales, por una medicion cualitativas en referencia a la profundidad de la

lectura realizada. ¢ Como es mas sencillo su desarrollo?, ¢ a través de ficcion o de



no ficcion?, ¢es la falta de lectura un sintoma claro de las crisis moral y ética de la

actualidad?
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ANEXOS

Planeaciones utilizadas durante la intervencién educativa

PLAN DE CLASE.

Facultad de Propuesto por: Alan David Roman Méndez
Pedagogia

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx
Institucion Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 04/09/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: REVISION DE | DURACION: 50 MIN.

LOS ELEMENTOS NARRATIVOS

TEMA SUBTEMAS

ASIGNATURA
Elementos de un texto |Narrador, Tema, Trama,

-Literatura |

narrativo Personajes, Escenario y Voz.

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno es capaz de identificar los elementos distintivos del texto narrativo.

ESTRATEGIA O
ACTIVIDADES Y

PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPOS

EVALUACION
1.- Presentacion del docente 1,-10 min.
con el grupo, explicando la 2.-20 min. Observacion y
funcién que tendra el taller y las | 3.-20 min. trabajo grupal
actividades a realizar. 4.-
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2.-Anecdotario: Los alumnos
redactaran anécdotas con
distintas especificaciones.
Desde diferentes narradores,
mencionando escenarios o no,
con temas especificos, etc.
3.-Se seleccionaran algunas
anécdotas para leer en voz alta.
Identificando, en grupo, qué son
los elementos de un texto
narrativo en cada una de las

anécdotas.
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PLAN DE CLASE.

Facultad de Propuesto por: Alan David Roméan Méndez
Pedagogia

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx
Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 11/09/2019

TITULO DEL PLAN DE CLASE: Valores y
literatura DURACION: 50 min.
SUBTEMAS
ASIGNATURA
TEMA Subtexto y valores en la
-Literatura |
Valores y subtexto literatura.

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reconoce la importancia de los valores en la literatura.

ESTRATEGIA O
ACTIVIDADES Y
PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE TIEMPOS
EVALUACION

1.-Pase de lista. 1,-10 min.
2.-Presentacion de la lecturaa |2.-5 min. Entrega del
trabajar. 3.-5 min. analisis y evaluacion por
3.-Lluvia de ideas enlistando los | 4.-15 min. parte del docente
valores que recuerden los 5.-5 min.
alumnos. 6.-10 min.
4.-Lectura
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5.-Identificacién de los aspectos
narrativos en el cuento.
6.-Lista de valores que tienen

los personajes.




PLAN DE CLASE.

Facultad de Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 18/09/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Actividad

Integradora DURACION: 50 min.
SUBTEMAS
ASIGNATURA TEMA
Elementos valorales de un
-Literatura | Valores y disvalores en
personaje ficticio
un personaje

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno los distintos valores y disvalores que representa cada personaje y

reflexiona empéticamente las maneras en que actuan.

ACTIVIDADES Y

ESTRATEGIA O

PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE |TIEMPOS )
EVALUACION
1.-Pase de lista. 1,-5 min.
2.-Presentacion de los 2.-10 min. Entrega del
personajes elegidos. 3.-10 min. analisis del personaje

3. Ejemplo de analisis con un 4.-15 min.

personaje. 5.- 10 min.
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4.-Analisis de los personajes
que eligieron los alumnos
5.-Expresion de los puntos

encontrados por los alumnos.

Instrumento de evaluacion

Criterics

Satisfactorio

Regular

Deficiente

Detectar todos los
elementos de un
texto narrativo
{Personajes,
Narrador, Ambiente,
Voz y Tema) (3
puntos)

Detecté los cinco
elementos dentro
del texto narrativo
con totalidad.

Detectd tres ©
mas elementos
con totalidad.

Detectd dos ©
menos elementos
o lo hizo
parcialmente.

Reconocer los
valores/disvalores
que representa
cada personaje (3
puntos)

Reconocié tres
valores/disvaleres
de cada
personaje.

Reconocié uno o
mas
valores/disvalores
en cada
personaje.

No reconocié
valores/disvaleres
de algun
personaje o
ninguno.

Redactar un
comentario
empatico de la
lectura ¢ sus
personajes (4
puntos)

Redactd un
comentario de
por lo menos
cinco renglones
sobre como
observd el
cuento.

Redactd un
comentario de
tres o mas
renglones.

Redactd un
comentario
menor a dos
lineas.




PLAN DE CLASE.

Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Facultadde Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 25/09/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Actividad

Integradora DURACION: 50 min.
TEMA SUBTEMAS
ASIGNATURA Actividad integradora Elementos del texto narrativo,
-Literatura | valores y la componente
empatica de una lectura.

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reconoce los elementos de un texto narrativo, distingue los distintos

valores y disvalores que representa cada personaje y reflexiona empaticamente

las maneras en que actdan.

ACTIVIDADES Y

ESTRATEGIA O

PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE |TIEMPOS )
EVALUACION
1.-Pase de lista. 1,-5 min.
2.-Presentacion de la lecturaa |2.-10 min. Entrega del

realizar y los puntos a revisar 3.-15 min.
de la misma. 4.-20 min.

3.-Lectura

reporte de lectura
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4.-Realizar el reporte de lectura

atendiendo los puntos visto en

clases anteriores.

Instrumento de evaluacién

Criterios

Satisfactorio

Regular

Deficiente

Detectar todos los
elementos de un texto
narrativo (Personajes,
Narrador, Ambiente,

Voz y Tema) (3 puntos)

Detecto los cinco

elementos dentro

del texto narrativo

con totalidad.

Detecto tres o

mas elementos

con totalidad.

Detect6 dos o
menos elementos
o lo hizo

parcialmente.

Reconocer los

Reconocio tres

Reconocié uno o

s

No reconoci6

valores/disvalores que | valores/disvalores | mas valores/disvalores
representa cada de cada valores/disvalores | de algun
personaje (3 puntos) personaje. en cada personaje o
personaje. ninguno.
Redactar un Redact6 un Redact6 un Redactd un
comentario empatico comentario de comentario de comentario
de la lectura o sus por lo menos tres 0 mas menor a dos
personajes (4 puntos) cinco renglones renglones. lineas.

sobre como

observo el

cuento.




PLAN DE CLASE.

Facultad de Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 02/10/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Actividad

DURACION: 50 min.

Integradora

ASIGNATURA SUBTEMAS
TEMA

-Literatura | Elementos del texto lirico
La lirica actual

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reconoce los elementos de un texto lirico, distingue lo valores que

conlleva la cancién y reflexiona sobre su comprensién de las inquietudes

mostradas en el poema.

ACTIVIDADES Y

DESARROLLO DE LA CLASE | TIEMPOS

ESTRATEGIA O
PROCESO DE

EVALUACION

1.-Seleccion de canciones a 1,-10 min.
trabajar. 2.-15 min.
2.-Presentacion del ejemplo en | 3.-10 min.
el poema “Corre por tu vida”. 4.-15 min.
3.-Reconocimiento de los

aspectos liricos (Resumen,

Entrega de la

resefa
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Motivo, Objeto y Sujeto Lirico)
dentro de las canciones.
4.-Realizar un comentario
basado en la pregunta “Por qué
el autor escribio eso?” Y “Me
siento identificado con el

poema?” ademas de un

comentario final.

Lista de Cotejo

Realizado

No realizado

Escogid una cancion

actual

Identific6 lo elementos

de un texto lirico

a. Resumen

b. Motivo

c. Objeto

d. Sujeto

Realiz6é un comentario
argumentando sus

respuestas




PLAN DE CLASE.

Facultad de
Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Institucion Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 09/10/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Actividad

Integradora DURACION: 50 min.
ASIGNATURA TEMA SUBTEMAS
-Literatura | Movimientos sociales en | Empatia en los textos liricos

la lirica

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reflexiona sobre los valores y el valor empatico que produce la lirica.

ACTIVIDADES Y

ESTRATEGIA O

PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE |TIEMPOS

EVALUACION
1.Lluvia de ideas sobre los 1,-10 min.
estereotipos y prejuicios que 2.-5 min. Entrega del
colocamos a los colectivos 3.-5min. analisis de los poemas
sociales. 4.-10 min.
2.-Presentacion del poema 5. 5 min.

“2006”.

6. 5 min.
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3.-Reconocimiento de los
aspectos liricos (Resumen,
Motivo, Objeto y Sujeto Lirico)
del poema.

4.-Realizar un comentario
basado en la pregunta “Por qué
el autor escribio eso?” Y “; Me
siento identificado con el
poema?”

5. Lectura del poema “Y, aun
asi, me levantaré”.

6. Reconocimiento de los
aspectos liricos (Resumen,
Motivo, Objeto y Sujeto Lirico)
del poema.

7. Realizar un comentario
basado en la pregunta “Por qué
el autor escribio eso?”, “; Me
siento identificado con el
poema?”y “; Pienso igual que

el autor?”

7. 10 min.

Instrumento de evaluacion

Lista de Cotejo Realizado

No realizado
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Escogi6 una cancion

actual

Identific6 lo elementos

de un texto lirico

a. Resumen

b. Motivo

c. Objeto

d. Sujeto

Realizé un comentario
argumentando sus

respuestas




PLAN DE CLASE.
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Facultad de Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 16/10/2019

TITULO DEL PLAN DE CLASE: Empatia en el

género DURACION: 50 min.

TEMA SUBTEMAS
ASIGNATURA

Empatia segun el Empatia a partir de reconocer la
-Literatura |

género desigualdad de género.

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reflexiona y evalla su papel dentro de la sociedad a través de la

lectura empética de un texto no ficticio.

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ESTRATEGIA O

PROCESO DE
DE LA CLASE TIEMPOS

EVALUACION
1.Actividad “Nuestro deber como...” |1,-15 min.
Cada estudiante recuerda los dichos |2.-5 min. Entrega de la
y responsabilidades que tiene como |3.-10min. reflexion y propuesta a
hombre/mujer, segun: su familia, la |4.-10 min. partir del texto.

publicidad, la sociedad y los expone

al grupo.
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2.-Presentacion de la lectura “Las
tenientes corruptas”.

3.-Lectura en voz alta de “Las
tenientes corruptas”.

4.-Realizar un comentario basado
en la pregunta “; Por qué la autora
escribio eso?” Y “; Me siento
identificado con alguna parte del
texto? Y una propuesta desde mi

perspectiva.”

Instrumento de evaluacion

condiciones por su
género en cada

género en cada
aspecto.

Criterios Satisfactorio Regular Deficiente
Realizé la actividad “Mi | Detecté por lo | Detectd una | Detecto
deber como...” (3 puntos} | menos dos | condicion por su | condiciones porsu

género en dos ©
menos aspectos.

aspecto.
Respondio a las preguntas | Respondid las dos | Respondio una | No respondio las
empaticas (3 puntos} preguntas pregunta preguntas.
argumentando su | argumentando su
punto de vista. punto de vista.
Realiz6 una propuesta | Redactd tres o mas | Redacto una | Redacté una
desde su perspectiva (4 | propuestas propuesta propuesta © mas
puntos) argumentadas argumentada sin

sobre la situacién.

sobre la situacién.

argumentacion.




PLAN DE CLASE.

Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Facultadde Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 30/10/2019
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Empatia en el

género DURACION: 50 min.
SUBTEMAS
ASIGNATURA TEMA
Empatia a partir de reconocer la
-Literatura | Empatia segun el
desigualdad de género.
género

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reflexiona y evalla su papel dentro de la sociedad a través de la

lectura empética de un texto no ficticio.

ACTIVIDADES Y

DESARROLLO DE LA CLASE | TIEMPOS

ESTRATEGIA O
PROCESO DE

EVALUACION

1.Retroalimentacion de lo 1,-10 min.
acontecido en la clase pasada |2.-5 min.
con la actividad “Mi deber 3.-10min.
como...”. 4.-5 min.
2.-Lectura en voz alta de “Las | 5. 10 min.
tenientes corruptas”. 6. 10 min.

7.

Entrega grupal de
experiencias y frases,
ademas de las

propuestas de cambio.
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3.-Seleccionar en la lectura
frases o0 momentos con los que
me haya sentido identificado, o
que haya experimentado o sido
testigo y dos propuestas de
cambio que pueda realizar de
manera personal.

4. Lectura en voz alta de
“Borrachito”

5. Seleccionar en la lectura
frases 0 momentos con los que
me haya sentido identificado, o
que haya experimentado o sido
testigo y dos propuestas de
cambio que pueda realizar de
manera personal.

6. Lectura en voz alta de las

propuestas de cambio.




Instrumento de evaluacién

Satisfactorio

Regular

Deficiente

actividad “Mi
como...” (3
nuntgs)

Facultad de
Pedagogia

Detecto por lo
menos dos
condiciones por
su género en
cada aspecto.

Detectd una
condicién por su
género en cada
aspecto.

Detecto
condiciones por
su género en
dos o menos
aspectos.

E'INNOVACION'EDUCATIVA'

Reconocio experiencias
propias dentro de la
lectura (3 puntos)

Redacté por lo
menos cihco
frases o ideas
del texto con las
que se haya
identificado.

Redacto tres o
mas ideas del
texto con las que
se haya
identificado.

Redacté una o
menos ideas del
texto con las que
se haya
identificado.

Realizé una propuesta
desde su perspectiva (4
puntos)

Redactd tres o
mas propuestas
argumentadas
sobre la
situacion.

Redactd una

Redactdé una

propuesta propuesta o mas
argumentada sin

sobre la argumentacion.
situacion.

PLAN DE CLASE.

Propuesto por: Alan David Roman Méndez

Correo electrénico: alan.roman@uabc.edu.mx

Institucidon Educativa: Bachillerato Universitario

Grado: 3er Semestre Fecha: 05/11/2019

121

TITULO DEL PLAN DE CLASE: Subtexto en

las leyendas DURACION: 50 min.
SUBTEMAS
ASIGNATURA TEMA
Reconocer los discursos que
-Literatura | Analisis subtextual de
nos relatan las leyendas.
las leyendas

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

lectura empatica de un texto no ficticio.

El alumno reflexiona y evalta su papel dentro de la sociedad a través de la
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ESTRATEGIA O
ACTIVIDADES Y
PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE |TIEMPOS )
EVALUACION
1.Presentacion de las leyendas |1,-15 min.
y ejemplo de andlisis. 2.-15 min. Entrega de
2.-Lectura y analisis de una 3.-10min. andlisis de la leyenda.
leyenda. 4.-5 min.
3.-Presentacion de los aspectos
encontrados al resto del grupo.
4. Aclaracion del trabajo final
del taller y las caracteristicas de
este.
Instrumento de evaluacion
Identificé los aspectos | Identifico los Identificé dos o Identificé uno o

necesarios para el

cuatro aspectos

mas aspectos

menos aspectos

analisis (Resumen, solicitados. requeridos. requeridos.
tema, personajes,

lugares) (3 puntos)

Reconocio los Enlisto tres 0 mas | Enlisté uno o mas | No enlistd

valores/disvalores que
presenta la leyenda (3

puntos)

valores/disvalores

de la leyenda.

valores/disvalores

de la leyenda.

valores/disvalores

de la leyenda.
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Redacté un veredicto
sobre el discurso que
expresa la leyenda (4

puntos)

Redactd una
conclusién de
media cuartilla
por lo menos,
argumentando su

opinion.

Redacté un
comentario de
menos de media
cuartilla,
ligeramente
argumentando su

opinion.

Redactd un
comentario
menos a media
cuartilla sin
argumentar sus

opiniones.
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Técnica de

desarrollo empético

DURACION: 50 min.

ASIGNATURA

-Literatura |

TEMA
Actividad “Yo deseo

que...

SUBTEMAS

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reconoce la importancia de adoptar la perspectiva de otros en su

pensamiento para reflexionar sobre sus acciones.

ESTRATEGIA O
ACTIVIDADES Y

PROCESO DE
DESARROLLO DE LA CLASE |TIEMPOS

EVALUACION
1.Realizacion de Prueba IRS 1,-15 min.
sobre lectura y empatia. 2.-5 min. Respuestas de la
2.-El docente explica la 3.-10 min. prueba de empatia IRS y
actividad “Yo deseo que...” en  [4.-15 min. participacion en la
la que cada alumno va a 5.- 5 min. actividad “Yo deseo
redactar en una hoja la frase que...”
“Yo (su nombre) deseo que
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(nombre de un comparniero)
ahora mismo (actividad a
realizar).

3.-Los alumnos redactan sus
deseos.

4. El docente recoge los deseos
y explica la instruccion: La
persona que redacto el deseo
hara la actividad descrita. Se
selecciona un deseo al azar y el
estudiante que lo redact6
realiza la accién deseada.

5.-El docente pregunta “; Cémo
se sintieron al realizar las
acciones? Si sintieron
verglienza o pena, ¢Por qué? Y
Si pudieran escribir deseos
sabiendo que ellos tendrian que

realizarlos ¢ Qué escribirian?




PLAN DE CLASE.

Facultad de
Pedagogia

E INNOVACION EDUCATIVA

126
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TITULO DEL PLAN DE CLASE: Técnica de

trabajo colaborativo

DURACION: 50 min.

ASIGNATURA

-Literatura |

TEMA
Actividad “Ayudame a

pintar”

SUBTEMAS

OBJETIVO Y/O HABILIDADES

El alumno reconoce la importancia de adoptar la perspectiva de otros en el

trabajo colaborativo.

ACTIVIDADES Y

DESARROLLO DE LA CLASE | TIEMPOS

ESTRATEGIA O
PROCESO DE

EVALUACION

1.Explicacion de la actividad. 1,-10 min.
Se formaran en parejas, uno 2.-15 min.
tendra los ojos cerrados y 3.-15 min.

debera dibujar la figura que se | 4.-10 min.

le mostrara a su compainiero,

quién tendra que guiar con

palabras el dibujo.

Participacion en la
actividad “Ayudame a

pintar”
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2.-Los alumnos realizan la
actividad.

3.-Las parejas cambian de rol,
realizando la actividad con otra
imagen.

4.-El docente pregunta “; Cémo
se sintieron al realizar las
acciones? ¢En cual rol se
sintieron mas cémodos? ¢Qué
fue lo que te hizo sentir

incémodo o presionado?
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