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Presentacion.

Lo que aqui se expone como Academia de Ociosos*; programa de estudios en
circo y artes de la calle para jovenes, jovenes en educacion de nivel medio y medio-
superior, €S un proyecto social con una orientacion educativa, para la transmision,
fomento y desarrollo de conceptos y conocimientos, enfocado al ambito cultural;
concretamente alrededor del fendbmeno artistico, tanto en el sentido laboral como de
expresividad. Esto a partir de un proceso de entrenamiento especializado en el
desarrollo de habilidades y destrezas alrededor del circo y las artes de la calle.
Modalidad artistica, esta ultima, que busca englobar a las demés formas y disciplinas
artisticas, IlAmense escénicas, plasticas, literarias, espaciales 0 musicales. Con esto se
busca conformar una opcién expresiva profesional para jovenes en edad de educacion
a partir del nivel escolar medio y medio-superior. No pretendemos presentar esta como
una propuesta original o novedosa, con todo y que pueda serlo si suponemos desde ya
una orientacién en sentido contrario a la tendencia espectacular. La intencion es, mas
bien, la de rescatar e incorporar experiencias y propuestas e instructores, lo mismo
artisticos que deportivos que, estamos convencidos, guardan una estrecha cercania con
este proyecto. Pero sobre todo la experiencia, habilidades, destrezas, inquietudes e

intereses propios de los jovenes.

* El titulo de “Academia de Ociosos” esta tomado de la asociacion fundada en Népoles, Italia a principios de 1600,
en tiempos de Don Pedro Fernandez de Castro, Conde de Lemos, Virrey de Néapoles (en este tiempo Italia pertenecia
a Espafia) que reunia a poetas y personalidades de la época, entre los que se encontraban; Don Francisco de
Quevedo, los hermanos Lupercio y Leonardo Argensola, Joseph Languet de Gergy, Frano Jero Bunic, Ignjacio
Djurdjevic y D. Juan de Tassis y Peralta, Conde de Villamediana, entre otros ilustres. Se dice también que el
mismisimo Cervantes quiso pertenecer pero no fue invitado.



Contamos con méas de veinte afios interesados en el tema del circo y las artes de la
calle. A lo largo de este tiempo hemos logrado una serie de conocimientos, a la vez que
el desarrollo de habilidades tanto escénicas como circenses, junto a un acerbo de
referencias como cientificas y artisticas en general. Nuestra base tedrico-metodoldgica,
parte de los conceptos expresados por instructores, investigadores y creadores como;
Edgar Morin, Guy Debord, Paul Feyerabend, Sigfrido Aguilar, Jean Asselin y Denise
Boulanger, Anton Valen, Norman Taylor, Antonio Gonzalez Caballero y Rodrigo
Garcia. Las relacionadas directamente con las artes escénicas se derivan de propuestas
filosoficas mas generales como pueden serlo las propuestas de Etienne Decroux,
Jagues Lecog o Antonin Artaud, pero también de propuestas propias y originales con

una vision mas adecuada a nuestra época y realidad.

En una concepcion mas general, la propuesta “Academia de ociosos” forma parte de un
proyecto mas amplio, que implica a mas personas. A este proyecto lo hemos nombrado
“Equilibristas sobre el globo™, con lo que se pretende, a través de una imagen de circo
0 arte de la calle, manifestarnos con una vocacion de pensar globalmente y actuar

localmente.

Para el caso especifico de este proyecto, incluso desde hace méas de quince afios, nos
hemos complementado ademds, con la asesoria de Eduardo Carmona, entrenador
olimpico de gimnasia, y su equipo de colaboradores de la Sala de Gimnasia de la
Universidad Auténoma de Baja California. Por otro lado, estd Monica Gonzélez, artista
transdisciplinaria, quien es la persona con mas conocimiento alrededor de las escuelas

de circo en y artes de la calle que conozco en México. Ella ha estado muy cercana a



este proyecto y ha sido una parte muy importante de el. También Marco Antonio
Vilchis, arquitecto quien estaria interesado en complementar esta propuesta con la

construccion de un espacio fisico para el desarrollo mas formal de estas actividades.

Hoy por hoy, como equipo de creadores nos asumimos como artistas
transdisciplinarios (para una definicion de transdisciplinariedad ver pagina 26, 27), y si
no, al menos buscamos y abrimos camino en esa direccion. En el caso especifico de
Ramon Tamayo, principal interesado en esta propuesta, es notoria una particular
concepcion del mundo; desde las Ciencias Naturales, por su estudios en Medicina
Veterinaria y Zootecnia; desde las Ciencias Sociales, por su carrera de Socidlogo;
ademas de toda da una serie de estudios y experiencias, menos formales tal vez pero no
menos enriquecedores, alrededor de la practica, la investigacion y la docencia de las
Artes Escénicas, las Artes Plasticas y la Literatura. En un sentido mas directamente
relacionado con este proyecto, Ramén Tamayo ha sido profesor de técnica circense,
teatro, pantomima, teatro de mufiecos, teatro de sombras, narracion oral, analisis de la
obra de Shakespeare para principiantes y critica disefio y elaboracion de escenografias.
Cursos libres  ofrecidos por el Departamento de Actividades Culturales de la
Universidad Autonoma de Baja California (UABC) a lo largo de al menos catorce
afios. Hasta el verano de 2001 fue director artistico y escénico de un archipiélago
artistico constituido por siete grupos de artes escénicas, a lo largo de doce afos.
Durante este tiempo y hasta la actualidad Ramén Tamayo ha producido, junto a otros
comparieros artistas, obras de artes que han sido presentadas en diversas ciudades de
Holanda, Espafia, Italia, Francia, Alemania, Canada, Republica Dominicana,

Venezuela y Estados Unidos.



La idea central de nuestra propuesta es desarrollar una teoria y una practica que se
constituya en un sistema de ensefianza aprendizaje para la produccion de actividades
escenicas y artisticas en general, a un nivel que permita a los estudiantes buscar su
propio camino en la creacién artistica, propiciando y fomentando la busqueda de
alternativas profesionales a un mayor nivel de calidad. Asi, contribuir a elevar el nivel
de vida, tanto de ellos mismos como de su publico, por decirlo desde la perspectiva del

hecho artistico.

Creemos en la complejidad del conocimiento y nos orientamos por la
Transdisciplinariedad, concepto que nos ha llevado a buscar profundizar en el analisis
del proceso de creacion. Asi hemos llegado a plantear el concepto de
ANTIESPECTACULO, que posteriormente se ha nutrido de algunas de las tesis
expresadas por Guy Debord en su texto sobre “La Sociedad del Espectaculo”. De esta
manera hemos recategorizado nuestros conocimientos y conceptos mas basicos,
encaminandonos hacia un replanteamiento de nuestro quehacer artistico que, en lo
referente a las artes escénicas, por decirlo de la manera disciplinaria, encuentra un buen
camino a seguir en el circo y las artes de la calle, a las que consideramos en pleno

proceso de renacimiento. Aunque en nuestro pais esto tarde en ser notorio.

La propuesta “Academia de Ociosos” tiene la intencion de presentarse como un medio
que permita aprovechar la experiencia y el conocimiento adquirido a lo largo del
proceso que aqui se describe. Por otro lado la propuesta “Academia de Ociosos”
pretende generar y allegarse recursos a través de proyectos que se inserten, a nivel

profesional, en la produccién, promocion y difusion de las artes, la ciencia y la cultura.
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1. Metodologia.

La presente tesis se plantea como un producto representativo de un periodo
determinado en un proceso de investigacion y creacion, tal como se da en el arte.
Estamos convencidos que este proceso de investigacion guarda un paralelismo con los
estudios sociales de corte cualitativo. Presentamos este proyecto como resultado de
toda una serie de basquedas, encuentros y experiencias en el terreno de la creacion.
Con esto queremos hacer patente que este proyecto no es solo un resultado, sino mas
bien un punto de llegada y reinicio, en esa espiral que implica el proceso de

investigacion-creacion en el que se inscribe este trabajo.

Nuestra busgueda esta orientada pues hacia el anélisis cualitativo, dicho esto tanto en
lo que a las particularidades técnicas, metodoldgicas y cientificas se refiere, como en el

sentido del desarrollo humano y de la creacion artistica que esto implica.

1.1. Investigacion-creacion.

Inicialmente consideramos al método de investigacién-creacion, en el que
sustentamos el ordenamiento de nuestras ideas, como una propuesta original, por lo
menos como enunciado, que se desprendia de la forma en que habiamos venido
trabajando los antecedentes de esta propuesta en particular, a la par de toda una serie de

productos artisticos en general.



Sin tener una definicién clara y mucho menos un texto de donde partir, aunque si una
serie incontable de referencias practicas y productivas, tanto propias como ajenas, nos
dimos a la tarea de buscar referencias al enunciado investigacion —creacién a nivel de
Internet. Intentamos en los diferentes buscadores, lo mismo en espafiol que en inglés,
francés, portugués e italiano. Los datos resultantes de esta busqueda fueron escasos
pero significativos. Encontramos algunas referencias. El enunciado investigacion—
creacion existe como tal y esta orientado a la generacion de productos relacionados

con las artes, pero también al fomento, difusion y extension de la cultura.

Se encontrd que en México existe la “Distincion Universidad Nacional para jovenes
Académicos™*, creada en 1989 por la Universidad Nacional Autdénoma de México y
considerada similar al “Premio Universidad Nacional”. De hecho se otorga en las
mismas areas. Pues bien, en el afio de 1994 se le otorgd tal distincion a maestro
Vicente Quirarte Castafieda en el area de investigacion —creacion artistica y extension

de la cultura. *@)

En el caso de Colombia se encontr6 una pagina donde se menciona a Maria Cristina
Noriega, miembro fundador del Colectivo para la investigacion-creacion de las artes
plasticas*. También se menciona el libro “Encuentros”, elaborado por el grupo de

investigacion-creacion de las artes plasticas JISCA en 1993. *(2

También se menciona a Abel Carrizo-Mufios, a quien se considera en esta pagina
pionera de la investigacidn-creacion quien con el grupo de artes escénicas “Magari”*

trabaja desde el afio 2000 en su laboratorio de investigacion-creacion escénica en la



Universidad de Chile. “Magari”, que significa ojala en italiano, es un grupo que basa
su originalidad en el trabajo de investigacion-creacion. Su modalidad escénica se
orienta en el sentido de prescindir de todos los recursos caracteristicos de la inmensa
mayoria de las obras teatrales, como puede ser el argumento, personajes, conflicto,
didlogos, etc., para trabajar exclusivamente a partir de leyes, ideas, nociones, axiomas

0 conceptos provenientes del campo cientifico. *(3)

En otra pagina pudimos encontrar incluso organizaciones encargadas de financiar
proyectos de investigacion-creacion como son; FONDECYT, FONDEC, FONDART*.

*@)

También encontramos una convocatoria de Canada para la recherche-creation en arts
et lettres*, que bien podria traducirse como investigacion-creacion en artes y letras,
con fecha de cierre para el 17 de noviembre de 2003. Aqui se encontrd una cierta
definicion del concepto, que se puede traducir como; Todo tipo de actividades o
gestiones de investigacion para favorecer la creacion de obras literarias y
artisticas que respondan a las normas de excelencias y que se presten a la
publicacion o presentacién publica. Se menciona a Eric Bastien como Agente de
Program de la Division des subventions strategiques et des initiatives cinjoints,
(Agente del Programa de la Divisién de las subvenciones estratégicas y de las
iniciativas conjuntas) en Ottawa ( Notario). Esto implica, segun nosotros un caracter de

Transdisciplinariedad. *)
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También por Canada aparecen los Fonds Quebecois de la Recherche sur la Societe et
la Culture*(Fondos Quebequenses de la Investigacion sobre la Sociedad y la Cultura),
donde se menciona el programa “Soutiene aux reagroupements de recherche-
creation”. (Proteccion a los agrupamientos de investigacion-creacion) *e)

Con todo esto no es de extrafiar entonces que, también en Canada hayamos encontrado
una Maitrise en Arts* ( Maestria en Artes), que se plantea como una maestria en artes,
cuyos estudios se encaminan a favorecer la investigacion y la creacién a travées de un
conocimiento profundo de las practicas y las teorias del arte. Dentro de los que se
consideran como cursos obligatorios en esta maestria encontramos; Metodologie de la
recherche-creation y Travails de recherche-creation (Metodologia de la investigacion-
creacién y trabajos de investigacion creacion). Ambos como parte sustancial de los

estudios. *@)

Resulta sencillo afirmar, sin temor a equivocarse, que la investigacion para la creacion
y la produccion de obras de arte existe desde que el arte es arte, pero que esta propuesta
de metodologia para la investigacion-creacion, bien puede definir al arte en una
posicion paralela a la ciencia. En sus inicios ciencia y artes eran las dos una misma
cosa y estaba estrechamente ligadas a el concepto de religion. Solo en nuestra época, a
partir de una tendencia disciplinaria y especializadora se ha hecho una separacion,

tajante e infranqueable en algunos casos.

Es indudable que ambos conceptos, arte y ciencia son partes esenciales del quehacer
humano en su afan por dar una respuesta a los cuestionamientos mas basicos. A partir

de este constante quehacer es que se derivan conceptos que en un determinado
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momento estdn mas directamente relacionados con este proyecto. Tales como; artes

escenicas, artes plasticas, espectaculo, deporte, publico, etc.

Sobre la base de nuestra experiencia, consideramos formas de investigacion-creacion
al proceso de producciones artisticas en general y de artes escénicas en particular; la
puesta en escena y direccion de espectaculos y antiespectéaculos; la creacion actoral de
personajes Yy situaciones; la dramaturgia; el pulimento de espectaculos y
antiespectaculos; la produccion de los elementos del montaje, como pueden ser; la
escenografia, el vestuario, las mascaras, la utileria, la iluminacion y los efectos
ambientales en general; la publicidad; las presentaciones y giras artisticas. Pero
también la instruccion y la docencia, asi como la critica.Aqui es pertinente declarar que
consideramos al actor frente al publico o al publico frente al actor los verdaderos

creadores del arte escénico, sea cual sea este.

La palabra y la presencia son el sustento primordial de todo arte escénico. Es el
acomodo muscular el verdadero motor de las emociones, tanto del actor como del
publico alerta. Este Gltimo concepto lo planteamos como lo diametralmente opuesto al
del espectador como simple consumidor guiado por intereses de mercado, porque el
hecho escénico aun en su forma de aprovechamiento del ocio no tiene que estar solo

en funcion del consumo.

El proceso de investigacion-creacion en las artes escénicas se inicia con la
preparacion de la puesta en escena, incluso antes, y se realiza en el momento en que

estos dos elementos se conjugan; actor-publico alerta. La preparacion del montaje se
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inicia generalmente con la lectura de un texto dramatico, aunque también puede partir

de un acontecimiento, un hecho histérico una imagen o una idea. Iniciar un montaje

con la lectura de un texto de William Shakerpeare, por ejemplo, significa reiniciar un

proceso de investigacion accion.

Espectaculo

Laboratorio

Experimentacion

Laboratorio - Taller

Experimentacion

Palabra/
Presencia

Artes
Escénicas

Musica

ARTE

Creacion
Propuesta

Arquitectura

Artes

Plasticas

Literatura

Cine

Estudio
Entrenamiento
Busqueda
Ciencias
Naturales
S CIENCIA
Ciencias
Exactas
Ciencias Interpretacion
Sociales Explicacion
Sicologia
Sociologia
) DEPORTE
Atletismo

T. V.

Antiespectaculo

Gimnasia

Cuadro 2: Investigacion-creacion.
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1.2. Recopilacion de informacion.

La exploracion tiene aqui un lugar preponderante, con esto queremos decir que
desde un determinado punto de vista la investigacion tiene un carécter exploratorio,
aunque desde otro evidentemente, no busca otro fin que la creacion. Dicho esto ultimo

aun en lo relativo al proceso educativo que aqui se pretende.

Las técnicas utilizadas para la busqueda, recoleccion y, en muchos casos, aplicacion
para la reelaboracion y aprovechamiento inmediato de la informacion, han sido muchas
y variadas. Encaminadas estas sobre todo, al analisis, critica, apreciacion, promocion,

fomento, extension y produccion de obra artistica y cultura.

Por la dificultad para tener acceso a informacion impresa relacionada con nuestro tema,
la navegacion en Internet se convirti6 en el medio idoneo para la blsqueda y
recuperacién de informacion, por las cualidades de este medio, tanto a nivel de
investigacion documental, como de investigacién de campo. Asi se encontré6 material
en forma de texto, presentaciones en flash y Power point, videos y fotografias. Esto
propicio, en algunos casos, la posibilidad de establecer contacto con informantes clave
a través del correo electronico, el teléfono y el correo postal, que en algunos casos
llevaron al contacto personal y a la participacion en talleres, cursos y festivales
artisticos. De esta manera nos pusimos en condiciones de realizar platicas y entrevistas,
en su mayoria informales, pero no menos ricas, con promotores y creadores artisticos

de distintos niveles y en diversas modalidades artisticas.
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LA INVESTIGACION DOCUMENTAL.

El proceso de exploracion, en forma de investigacion documental, nos dio acceso a
libros tedricos, técnicos e histdricos sobre diversos temas alrededor del circo y las artes
de la calle. Lo mismo podemos decir de periodicos Yy revistas especializadas, como “El
Ambidextro”, “Newton la pelotas” (Sic.) y “Artes de la pista”. Igualmente toda una
serie de articulos en periddicos y revistas no especializadas como “La Jornada”,
“PROCESO”, “Selecciones del Reader Digest” e incluso “La Croénica” de Baja

California.

Por otro lado también encontramos video-grabaciones de peliculas, documentales,
programas de circo, cursos de técnica de circo, actuaciones de comediantes. (Ver

cuadro 3).

Logramos ademas recolectar gran cantidad de catalogos y papeleria promocional de
festivales, artistas y grupos artisticos; catdlogos de productos; material y equipo de

circo y artes de la calle.

Esto enriquece la serie de apuntes que hemos logrado en base a la asistencia a cursos y
talleres de circo y artes de la calle (teatro, clown, pantomima, teatro de muifiecos,
técnica de circo, etc.). Junto a esto hemos logrado organizar un directorio de artistas,
grupos artisticos, instituciones, festivales, escuelas; tanto a nivel de paginas Web como

de direcciones postales.
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INnvestigacion documental

Periddicos y revistas
especializadas

Libros teoricos,

técnicos e histoéricos.

Enciclopedia Encarta.

Audio-grabaciones

Periddicos y revistas
no especializadas

Video-grabaciones

Paginas

WEB

| Catalogos y papeleria promocional
Instituciones - festivales — artistas — grupos artisticos — circos — material y

Cuadro 3: Investigacion documental.

LA INVESTIGACION DE CAMPO.

Los viajes para asistir a cursos, talleres y festivales en diferentes ciudades de Holanda,

Italia, Francia, Espafia, Canad4, Estados Unidos y México, han sido fundamentales en

la recoleccion de informacion, sea en forma directa a través de la observacion y la

participacion activa, sea como artistas o estudiantes, pero también como instructores,

espectadores, entrevistadores, e incluso a nivel informal

en platicas de sobremesa,

Chat, cartas y correos electronicos. Buena parte de esta informacion ha quedado

registrada en video-grabaciones, audio-grabaciones, fotografias y copias en CD y
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(ver cuadro 4)

Observacioén directa

Participacion activa

disquete de paginas Web, cibertextos, fotografias, videos, links y correos electronicos.

Investigacion de

campo.

Video-grabaciones.
Eduardo Carmona
Grupo Espacio Zero

Audio-grabaciones
Sigfrido Aguilar
Sergio Ortiz

Fotografias.
Artistas de calle,

10 : _ en la calle
Grupo La Bicicleta Mario Macalpin y callejeros.
Curso europeo del Julio Quintero. Huelga de artistas
comediante en Francia.
Chat Correo
Copiaen
disquete y
CD

Cuadro 4: Investigacion de campo.

1.3. Andlisis de la informacién.

La aplicacion préactica con interés creativo ha sido el medio idéneo para la
organizacion, andlisis y verificacion de la informacion. De igual manera en lo relativo
a la orientacion hacia la creacion de obra artistica, como en lo que a educacién se
refiere. De esta manera la imparticion de clases en los Cursos Culturales y grupos
representativos de la Universidad Autonoma de Baja California (UABC); clases en la
Licenciatura en Artes Plasticas de la UABC; curso-taller en el ler Festival de

Pantomima de Puebla, Pue.; cursos para la Universidad de Sonora en Hermosillo,
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Son.; cursos para la asociacion “Diez mil amigos” de Culiacan, Sin.; y los cursos para
el Centro de Artes Escénicas del Noroeste (CAEN) de Tijuana, B. C. , han sido un
inmejorable medio para la experimentacion y la triangulacion de ideas, conceptos y
conocimientos en general. Del mismo modo ha sido valiosa la organizacion de
conferencias ofrecidas para el Colegio de Bachilleres de Baja California; ler Festival
de Pantomima Puebla, Puebla:. Colegio de Medicos Veterinarios Zootecnistas, de

Mexicali, B. C. ; CEBATIS 21 de Mexicali, B. C.

La participacion en festivales artisticos, por otro lado, ha sido también una buena
forma de confrontar y evaluar ideas, conceptos y conocimientos en general. De esta
manera la obra ha sido presentada en forma de libro, video grabaciones, audio
grabaciones, fotografias, paginas Web y presentaciones en power point y flash. Pero
también en forma directa a manera de proyectos de creacion, llevandose a cabo
apersonamientos, presentaciones escénicas, exposiciones plasticas y conferencias. De

estas vale la pena destacar:

e La Pastorela; de Ramon Tamayo, montaje en teatro de sombras, clown y
cuenta cuentos, con el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta de Mexicali,
B.C. Direccion: Ramon Tamayo. Varias ciudades de Holanda, Francia, Italia,
Espafa, Estados Unidos, Canada y México.

e Moni y Tiziano; de Ramén Tamayo y Monica Gonzalez, montaje en clown y
cuenta cuentos, con el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta de Mexicali, B.C.
Direccion: Ramén Tamayo. Varias ciudades de Francia, Italia, Espafia y

México.
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e De bote en bote; de Ramén Tamayo, montaje en teatro de sombras, clown y
técnica de circo, con el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta de Mexicali,
B.C. Direccion: Ramon Tamayo. Varias ciudades de Francia e Italia.

e Mulas y Panzones; de Ramon Tamayo, montaje en teatro de mufiecos y clown
como La Bicicleta/A escena teatro, de Puebla, Pue. Direccion: Ramon Tamayo.
Chalon sur Sadne, Francia.

e Sones de venado; de Ramon Tamayo y Alejandro Lépez; montaje en teatro de
sombras como La Bicicleta/Delta Teatro, de Culiacén, Sin. direccién: Ramon
Tamayo; Chalon sur Sadne; Francia y otros sitios.

e De Sabaiba; de Oscar Liera, adaptacion de Ramén Tamayo, montaje en teatro,
con el grupo Mexicali a Secas, de Mexicali, B.C. Direccion: Ramén Tamayo.
Vancouver, Canada.

e Corrido de la Frontera Norte de México; Conferencia impartida por Ramon
Tamayo en la Universidad RENNES 2, en Rennes, Francia.

e Exposicion escultérica; de Ramén Tamayo en Dijon, Francia y Florencia,
Italia. Técnica; Plasticreux.

e Visita a galerias para la presentacion de catalogo de obra y proyectos plasticos
en; Paris, Dijon, Nantes, Rennes, Roma, Florencia, Bologna, Milan, Venecia,
Madrid, Valencia, Amsterdam, Nueva York.

e labicicleta.cjb.com.mx; Pagina Web del grupo de artes escénicas La Bicicleta.

Como es facil ver, el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta tiene una presencia

destacada dentro de nuestras actividades creativas, donde la investigacion-creacion es
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el método, constituyéndose en el principal medio para investigar y exponer conceptos
artistico-escénicos. Por esto se presenta al Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta como
el CASO 2, con el que se busca sustentar esta propuesta. La idea es aprovechar la
trayectoria de este grupo para intentar demostrar las posibilidades, tanto artisticas como
laborales, lo mismo a nivel local que a nivel internacional. En el ambito global
diriamos ahora. La medida bien puede ser la aceptacion del grupo entre el publico
local y regional, pero también el que asiste a eventos artisticos a nivel internacionales,
donde el grupo participa con buena aceptacion desde 1998. Hoy por hoy el grupo esta
en condiciones de ser programado en eventos y festivales locales e internacionales
durante todo el afio. Solo en el &mbito internacional, el grupo recibe invitaciones desde
el mes de mayo hasta el mes de octubre. Esto da para presumir con las posibilidades de
una buena participacion en el mercado de las artes. Estamos hablando de artes de la
calle. Por otro lado, sea en lo individual o como grupo, también tenemos una buena

aceptacion en lo relacionado con las artes plasticas y la literatura.

Si se da el lugar que merece, los logros del Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta bien
pueden ser tomados como promesa de buenos resultados, tanto en lo artistico como en

lo laboral, para los aspirantes que se enrolen en este proyecto.

Hablando de aspirantes, las caracteristicas deseadas en los jovenes a quienes se busca
enrolar en esta propuesta se conjugan de manera destacable en Adrian Villa, a quien
consideramos como el CASO 1, con el que se busca sustentar esta propuesta. Con
Adrian hemos trabajado a lo largo de tres afios; técnica circense, teatro de mufiecos,

clown, cuenta cuentos. Técnicas basicas estas para las artes de la calle. Durante este
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tiempo hemos tenido también la oportunidad de exponer a Adrian, por asi decirlo, tanto
a nivel local como nacional; como estudiante de circo y artes de la calle, como actor y
como instructor a nivel de principiantes. Con esto se han logrado muy buenos
comentarios, en cuanto a su desempefio, por parte de actores e instructores. Estamos

hablando de circo y artes de la calle.

Como conclusion, podemos asegurar que los resultados de este proceso de
investigacion-accidn nos ha servido para sustentar esta propuesta, pero sobre todo para
seguir adelante con pasos mas seguros en lo que a educacién para el circo y las artes de
la calle se refiere, tanto en un sentido didactico como de apreciacion, promocion,
difusion y produccién de obra artistica para el circo y la calle. Cada vez tenemos mas

material para transmitir a nuestros futuros alumnos, mas elementos para la creacion.

Es a través de esta intencion de investigar para crear, junto a la necesidad de compartir,
que se da el proceso de verificacion, fundamentado en la triangulacién; es decir, el
analisis y reelaboracién de la informacion para su publicacion, exposicion o
presentacién a terceros. Esto en forma de texto impreso, cibertexto, conferencia
presencial, exposicion para entrevista, anteproyecto, clase, presentacion de obra de

arte, avance de proyecto y platicas informales, basicamente.

Resumiendo: lo que aqui exponemos es un proyecto aplicado en educacion alternativa
para jovenes, cuya finalidad es instruir en circo y artes de la calle como forma de
expresividad artistica y laboral. El planteamiento tedrico-metodoldgico se orienta en

dos direcciones; la busqueda de informacion que sustente esta propuesta como un
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proyecto viable, y el ordenamiento para la sistematizacion de la informacion de modo
que se constituya en un acervo pertinente y permanente para la ensefianza de las
teorias, métodos y técnicas relacionados con el circo y las artes de la calle. Las dos son
parte de un mismo proceso que ve en la investigacion-creacion el camino a seguir. La
participacion en eventos artisticos y culturales por parte de los involucrados, que aqui
se sefialan como CASO2 y CASO 2, da lugar a la observacion y la observacion
participante, que han sido una parte importantisima en el proceso de recuperacion de
informacién, que da pie a toda una serie de experiencias que son la base de las metas

de esta propuesta.

La participacidn en este tipo de actividades nos da también la posibilidad de recolectar
informacidn a través de entrevistas, conferencias, cursos, talleres, sesiones de analisis y
critica de obra artistica o politicas culturales y platicas informales: Pero también
informacién impresa en forma de carteles, tripticos, y todo tipo de material
promocional, ademas de textos en periédicos, revistas y ocasionalmente libros y video

grabaciones.

2. Marco tedrico.

Los conceptos e ideas que aqui presentamos estan directamente relacionados

con el quehacer artistico en general, con la educacion por y para el arte, y con el

binomio creador-publico alerta en particular.
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Como ya lo hemos sefialado, la propuesta a la que intenta dar sustento este marco
tedrico tiene una clara orientacion educativa y de expresividad artistica, a la vez que un
marcado interés por lo social. Esto no impide que la bdsqueda se encamine en un
sentido contrario al que se propone y se sugiere, si no es que se ordena, en los medios
masivos de comunicacion. Pero tampoco se tiene la intencion de competir con los

“mass media” y en todo caso si se pretende ser una opcion, al menos inicialmente.

Las artes de la calle, incluido el circo suponiendo que podamos seguir con esta
separacion, gozan actualmente de un renacimiento. En este sentido la mdsica, las artes
plasticas, la literatura, la oralidad y todas las modalidades escénicas, viven actualmente
un verdadero auge a nivel mundial. En México aun no se considera con seriedad la
posibilidad de incursionar en esta tendencia y mas bien se espera para aplaudir las
propuestas que eventualmente lleguen del extranjero. Claro que esto es precisamente

lo que intenta subsanar nuestra propuesta.

2.1. Arte y ciencia

Segun el realismo o el naturalismo, nos recuerda Ikram Antaki en El Banquete de
Platon, seria una imitacion de la naturaleza. Después sentencia que si hubiera algo
idéntico a lo real, el arte habria dejado de ser artisticos. Afirma también que los gestos
irreales plasmados en las esculturas de Rodin, por ejemplo, resultan mas reales que un
“cliché” fotografiado al instante, aun por el aparato mas preciso. Cita ademas a

Aristoteles para recordarnos su frase

23



“La poesia es mas verdadera que la historia”. Queremos aprovechar y agregar aqui que
tanto la television como el cine no son sino un mero registro industrial de la vida

inerte.

El termino arte, como la Enciclopedia Microsoft Encarta por nombrar una de las mas
actualizadas, deriva del latin ars y tiene varias acepciones. Desde la mera habilidad
requerida para una determinada especializacion como puede ser el tan mentado arte
culinario, la jardineria o el ajedrez. Incluso llega a llamérsele arte a la forma de

ejecutar tal o cual deporte por su espectacularidad.

El término Arte puede también ampliarse para referirse a una particular vision del
mundo y la manera en que esta se expresa. En este sentido mas amplio, el concepto
entonces, hace referencia tanto a la habilidad técnica como al talento creativo en un

contexto de creacion sea; musical, literaria, visual, espacial o de puesta en escena. ()

Pero esto implica el ejercicio del proceso de pensar, tanto por parte del ejecutante
como del que observa, por asi decirlo. El arte como la ciencia requiere de una habilidad

técnica, pero también de una filosofia; una teoria y un método.

Los artistas y los cientificos intentan crear una serie de formas de ver, comprender,
interpretar, transformar, apropiarse o resolver el mundo, partiendo de experiencias
diversas. También es una necesidad tanto del arte como de la ciencia, transmitir y

compartir con otras personas e incluso otros seres vivos, su experiencia.
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...Mientras que las investigaciones posteriores pueden llegar a invalidar leyes
cientificas, una obra de arte —aunque cambie el punto de vista del artista o el gusto
del publico— tiene un valor permanente como expresion estética realizada en un

tiempo y en un lugar determinado... (8)

El cientifico y el artista son el resultado de una estrecha relacion con el medio fisico y
social en un determinado tiempo. El artista no nace si no se hace, y lo mismo sucede
con el cientifico, el talento de uno y otro solo se desarrolla en la accion. “’La mejor
manera de decir es hacer’’, decia Jos¢ Marti. El medio a través del cual se expresa el
artista, lo mismo que los soportes y las herramientas, condicionan su trabajo, su
tendencia y su estilo, su forma de resolver y expresarse sobre su realidad, o para
decirlo en el sentido del cientifico, que es un caso similar, la forma de explicar su
realidad. Porque ahi donde uno encuentra limites el otro tiene recursos, y viceversa.
Como diria Rodrigo Garcia, director y dramaturgo argentino, parafraseando a Jacques
Derrida; “El arte no es la representacion de la vida, sino lo que la vida tiene de

irrepresentable. Esta misma relacién es la que se da entre la ciencia y el arte”.

El arte seria la libertad, juego de la imaginacion, la ciencia estaria ligada a la

necesidad légica. (9)

O para decirlo en palabras de Gianni Rodari “Si tuviéramos una fantastica asi como
tenemos una logica, se habria descubierto el arte de crear”.
En sentidos distintos, pero no opuestos, en ambos, ciencia y arte, se fusiona aquello de

la libertad de la técnica, porque esta esta en el origen de ambas.
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2.2. Transdisciplinariedad

Segun se dicta en la Carta de la transdisciplinariedad, escrita y firmada en el Convento
de Arrédbida en noviembre de 1994 por Edgar Morin, Radl Nicolau, Domingo Motta,
Ruth Escobar, Maria Fernandez, Jean-Marc Philippe, entre otros destacados
pensadores, la transdiciplinariedad no constituye una nueva religion, ni una nueva

filosofia, ni una nueva metafisica, ni una ciencia de las ciencias.

El crecimiento sin precedente de los saberes en nuestra época vuelve legitima la
cuestion de la adaptacion de las mentalidades a esos saberes. El juego es de grandes
proporciones porque dada la extension continua de la civilizacion de tipo occidental a
escala planetaria su caida seria equivalente a un incendio interplanetario sin medida

comun con las dos guerras mundiales... (10)

Esto es tan cierto como que en algn momento se vio en la necesidad de hacerle frente
y entrelazar las diferentes disciplinas, con lo que se manifiesta el surgimiento de
conceptos como son el de la pluridisciplinariedad y el de la interdisciplinariedad, que

no hay que confundir con Transdisciplinariedad.

e La pluridisciplinariedad, consiste en el estudio del objeto de una sola y misma
disciplina por medio de varias disciplinas a la vez.. la gestidn
pluridisciplinaria sobrepasa las disciplinas pero su finalidad queda inscrita en

el marco de la investigacion disciplinaria.
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La interdisciplinariedad, concierne a la transferencia de métodos de una
disciplina a otra...Se pueden distinguir tres grados de interdisciplinariedad: a)
un grado de aplicacion. Por ejemplo, los métodos de la fisica nuclear
transferidos a la medicina conducen a la aparicién de nuevos tratamientos del
cancer; b) un grado epistemoldgico. Por ejemplo, la transferencia de los
métodos de la logica formal en el campo del derecho genera analisis
interesantes en la epistemologia del derecho; ¢) un grado de concepcién de
nuevas disciplinas. Por ejemplo, la transferencia de los métodos de las
matematicas en el campo de la fisica ha engendrado la fisico-matematica, de la
fisica de las particulas a la astrofisica -la cosmologia cuéntica, de la
matematica a los fendmenos meteoroldgicos o los de la bolsa -la teoria del
caos, de la informatica en el arte- el arte informético.

La transdisciplinariedad por su parte concierne, como lo indica el prefijo
"trans”, a lo que simultaneamente es entre las disciplinas a través de las
diferentes disciplinas y mas alla de toda disciplina. Su finalidad es la
comprension del mundo presente, uno de cuyos imperativos es la unidad del
conocimiento...Para el pensamiento clasico la transdisciplinariedad es un
absurdo porgue no tiene objeto. En cambio para la transdisciplinariedad el
pensamiento clasico no es absurdo pero su campo de aplicacion es
considerado restringido.

La disciplinariedad, la pluridisciplinariedad, la interdisciplinariedad y la
transdisciplinariedad son las cuatro flechas de un solo y mismo arco: el del

conocimiento. (10)
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La transdisciplinariedad concierne, como lo indica el prefijo "trans”, a lo que
simultaneamente esta entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas
alla de toda disciplina. Su finalidad es la comprension del mundo presente, cuyos
imperativos son la unidad del conocimiento o pensamiento complejo y la doble
nacionalidad, que estan determinadas por el pais en que se nace y, lo méas importante

aun para esta epoca, la que nos determina como seres humanos, la raza humana.

Segun la susodicha Carta de la Transdisciplinariedad, que no estd de mas decirlo se
encuentra abierta a la firma de todo ser humano interesado por las medidas progresivas
del orden nacional, internacional y transnacional para la aplicacion de sus articulos en
la vida, es imposible toda mirada global del ser humano y sélo una inteligencia que dé
cuenta de la dimension planetaria de los conflictos actuales podra hacer frente a la

complejidad de nuestro mundo.

En 1994 se llevo a cabo el Primer Congreso de la Transdisciplinariedad. Partiendo de
la idea de que estamos ante un nuevo oscurantismo y la vida estd seriamente
amenazada por una tecnociencia triunfante. Estamos padeciendo una terrible
desigualdad entre aquellos que poseen esta Yy los que carecen de ella, donde la Unica
contraparte es la esperanza. La economia debe estar al servicio del ser humano y no a

la inversa.
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El reconocimiento de la existencia de diferentes niveles de realidad, regidos por
diferentes logicas, es inherente a la actitud transdisciplinaria. Reducir al hombre a una

definicion es incompatible con la vision transdisciplinaria.

La transdisciplinariedad no busca el dominio de muchas disciplinas, sino la apertura de
todas las disciplinas, busca una racionalidad abierta, a través de una nueva mirada

sobre la relatividad de las nociones de «definicion» y «objetividad».

La vision transdisciplinaria es decididamente abierta en la medida que en ella
trasciende el dominio de las ciencias exactas por su dialogo y su reconciliacion, no
solamente con las ciencias humanas sino también con el arte, la literatura, la poesiay la

experiencia interior.

En relacion con la interdisciplinariedad y a la multidisciplinariedad, la

transdisciplinariedad es multirreferencial y multidimensional.

El reconocimiento por el derecho internacional de la doble pertenencia —a una nacion y
a la Tierra— constituye uno de los objetivos de la investigacion transdisciplinaria. No
hay un lugar cultural privilegiado desde donde se pueda juzgar a las otras culturas, es
necesaria una actitud abierta hacia los mitos y las religiones. La ética transdisciplinaria
rechaza toda actitud que niegue el dialogo y la discusion, cualquiera que sea su origen,

ideoldgico, cientista, religioso, econdémico, politico, filoséfico.
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La educacion transdisciplinaria reevalda el rol de la intuicion, del imaginario, de la

sensibilidad y del cuerpo en la transmisién de los conocimientos.

La transdisciplinaridad necesita y propone el encuentro entre el tedrico y el préactico;
entre el filésofo y el cientifico. Méas aun propone que el hombre culto aspire a la
polivalencia. Propone que, sin disolverse el cientifico en el filosofo ni el filosofo en el
cientifico, se comuniquen lo mas posible. Se trata de un neo-Renacimiento cultural. Un

Renacimiento de sabios transgresores e indomables por el espiritu disciplinar.

2.3. Notas para una definicion de complejidad.*

e Lacomplejidad es una actitud.

e Lacomplejidad es ante todo un PARADIGMA, una forma de pensar.

e Lacomplejidad no es la simplificacion puesta del revés; la complejidad no es la

complicacion. Ello es facil de comprender: lo complicado se puede simplificar.

e La complejidad no quiere complicar lo que es simple o lo que se pueda

simplificar.

e Lacomplejidad no reduce la visién de lo real ni a lo meramente analitico ni a lo

holistico...

e Lo complicado versa sobre lo cuantitativo.
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La complejidad ya no hace referencia a un problema de ignorancia por

comparacion con un observador no limitado.

La complejidad parte de la experiencia de los limites que nos aporta no solo la
ciencia moderna sino el discurso que Kant efectud al criticar la razén pura y

marcar los limites de esta.

Lo que debemos pensar es qué tipo de discurso podemos hacer hoy teniendo en
cuenta nuestra humanidad, es decir, partiendo del hecho de que quien habla,
piensa y hace teoria del conocimiento es el homo sapiens / demens. Aquel
sujeto que no tiene una seguridad absoluta sobre lo que piensa ni sobre las
consecuencias de sus acciones. Aquel que no puede separar de forma clara y
distinta razon e imaginacion...el sujeto es aquél que es de forma dialogica

sapiens / demens.

De ahi la necesidad en la que tantas veces insiste Edgar Morin de efectuar un
conocimiento del conocimiento.

La complejidad emerge antes en el campo de las ciencias sociales aunque la
toma de conciencia de ello sea posterior. Cualquiera que se interese por la
comprension y explicacion de la fenomenologia socio-historica sabe que ésta
no es facilmente simplificable. La complejidad la ha inventado el mismo ser
humano en sus interacciones.

La complejidad comienza a aparecer cuando uno se plantea la pregunta por el
sentido de la historia y se da cuenta de que el Gnico sentido de la historia es el

que se va construyendo conforme hacemos historia. Desde el momento en que
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uno asume la naturaleza humana, creativa e inventiva, no puede pensar en
determinar la historia. No puede predecir el futuro socio-histérico. Porque una
continua creacion de sentidos hace imposible la prediccion...

Los resultados de nuestras acciones, en el limite, son impredecibles. Una cosa
es la intencidn y otra el resultado.

La complejidad no aporta la incertidumbre sino que la revela, la muestra.

La complejidad nos hace conscientes de la trivialidad mental con la que
trivializamos la sociedad y la naturaleza.

Nosotros hemos inventado la complejidad de forma inconsciente al complejizar
las modernas sociedades en todos sus niveles: econdmico, politico, cultural, etc.
Hemos inventado la complejidad al crear una sociedad para la que los esquemas
de orden, esto es, deterministas y reductores, no nos sirven en el negocio con lo
real. No podemos reducir, por ejemplo, la explicacion de las guerras a
problemas solo econdmicos.

Un pensamiento que trate de ser coherente con la realidad debe situarse al nivel
que esa realidad le pide. No podemos pensar fendémenos complejos con
principios simples. No podemos pensar problemas nuevos con métodos viejos.
El mundo del que podemos hablar es nuestro mundo, pensado desde nuestro
pensamiento.

La cultura de la complejidad es aquella cultura que puede acabar con un ser
humano hemipléjico desde un punto de vista intelectual: aquel que no tiene
sentido de la relacion entre lo global y el contexto; aquel que se convierte en un

ser inhumano porque carece de la conciencia de que la HUMANIDAD es
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producto de relacién y no de la uniformizacion entre seres humanos que son
diversos asi como diversas son sus culturas.

e Eslarelacion, el tejido de relaciones lo que nos permite concebir el fendmeno.

e Necesitamos una teoria del conocimiento de segundo orden, esto es,
necesitamos un conocimiento del conocimiento.

e Necesitamos tener siempre conciencia de que el método no es separable del
objeto.

e Acabar con la tendencia lingiiistica a pensar como si los “objetos” de nuestra

realidad fuesen estaticos.

*Basado en: Complejidad: Elementos para una definicion.
De Emilio Roger Ciurana; Universidad del Salvador; Vicerrectorado de Investigacion y Desarrollo.

UNESCO / Associaton pour la Pensée Complexe / Instituto Internacional para el Pensamiento Complejo.

2.4. Educacion emocional.

Durante mucho tiempo las emociones han sido consideradas como poco
importantes, dando mas relevancia a la parte racional del individuo. En el ambito
educativo ha predominado la educacion formal, donde hay carencia de énfasis en lo
emocional. y el interés se ha centrado, casi exclusivamente, en el desarrollo cognitivo.

La educacidn debe atender al desarrollo cognitivo si pero también el emocional.

Quien mueve el cuerpo mueve el corazén; quien mueve el corazdn, mueve las

emociones; quien es capaz de emocionarse y quien es capaz de emocionar ha
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encontrado la llave del misterio-milagro de la educacion. EI mdsculo que no se
ejercita se atrofia, por eso sabemos de gente que no se acuerda de reir. Y lo mismo
pasa con el cerebro: quien no repasa, renueva, despilfarra y juega con sus
pensamientos, costumbres y conocimientos, facilmente pierde la agilidad necesaria
para entender un mundo en cambio permanente. Ademas, y esto si que es una gran
pena, pierde el placer de crear, el gozo de vivir y el privilegio de compartirlo. Asi que,

jdanzad, danzad, benditos! (Carlos Pons, maestro y actor). (11

Muchos de los diversos problemas de la sociedad actual tienen que ver con la
incapacidad de expresar emociones, con lo que podria denominarse como un
analfabetismo emocional, que se da ademas con la incapacidad para leer o entender las
emociones de los otros. La justificacién acerca de la necesidad de una educacion

emocional se deduce a partir del analisis de este contexto.

Muchas personas gustan imaginar el cerebro humano, y su correlato, la mente, como
una perfecta computadora, l6gica y racional. En la década del 80 (denominada la
década del cerebro) se intensificaron los estudios dirigidos a investigar mas
profundamente el érgano que tan poco utilizamos en relacion a su enorme potencial.
Estas investigaciones llegaron jpor fin! a determinar que las emociones juegan un rol

muy importante y definitorio en la capacidad del ser humano para vivir mejor. (12)

Lo escuchamos constantemente en los noticiarios o lo leemos en revistas; el estrés es

una de las causas principales del bajo rendimiento laboral, y la sociedad gasta muchos
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recursos en afrontar esta “enfermedad”. Muchas de las causas de estas situaciones son

de caracter psicolégico o emocional.

Los objetivos de la educacion emocional son adquirir un mejor conocimiento de las
emociones. Conocer las propias e identificar las de los demaés, es decir, desarrollar la
habilidad de controlar las emociones propias y apreciar las emociones de los que nos
rodean. Des esta manera podremos prevenir los efectos perjudiciales de las emociones
negativas a la vez que desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, tanto
en uno mismo como en los deméas. En esto el arte juega un papel importantisimo. El
arte se define en funcion de su influencia sobre el publico y de acuerdo a la
participacion de este en el hecho artistico. Es decir que podemos considerar como
factores que influyen en los sentimientos a la experiencia anterior, el momento fisico,

el estado emocional, el interés, las expectativas, etc.

Para hablar del mestizaje entre Arte y Psicoterapia como espacios para la expresion y

liberacion existen algunos términos ya codificados como pueden serlo:

Art-terapia: técnica utilizada con personas que presentan dificultades emotivas o
problemas de comportamiento, consistente en la utilizacion de las artes visuales (dibujo,
pintura, escultura) a fin de facilitar un relajamiento o disminucion de la intensidad

emotiva y la comunicacién no verbal.
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Musicoterapia: uso de la musica en el tratamiento y la reeducacion de personas
que presentan problemas psicol6gicos sociales o fisicos. La musicoterapia provoca
estimulacion afectiva y motriz y favorece la relajacion muscular.

Ludoterapia o terapia por el juego: un aproximacién no directiva segln la

cual el nifio se entrega a actividades que le conducen a expresarse. (11)

Las emociones en general no han disfrutado de demasiado prestigio dentro de las
virtudes de los hombres y mujeres. Condicionadas de distinta manera segun el caso, se
han descrito siempre en términos de control y estabilidad. La ausencia de emociones es
mejor vista. Contra las emociones repentinas que perturben nuestro preestablecido
incluso en manuales de Carrefio y cosas por el estilo. Ademas el lenguaje cotidiano se
identifica salud mental con "equilibrio” y locura con “desequilibrio. En los ltimos
tiempos se ha llegado a concluir que las emociones se encuentran en el cerebro, el

6rgano de la inteligencia, incluso se habla de una inteligencia emocional.

...este tipo de educacidon puede convertirse en una prevencion inespecifica que
ayudaria a reforzar las competencias que pueden actuar como factores preventivos en
los problemas que afectan a la sociedad; por ejemplo, el consumo de drogas, el sida,
la conduccion temeraria, la indisciplina, los embarazos no deseados, la anorexia, el

estrés, la depresion, la ansiedad o la violencia, entre otros. (13)

La educacion tradicional se orienta a la transmisién de conocimientos sin tener en

cuenta la situacién personal. El reconocimiento de las emociones ayuda a aprender o
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bien dificultan el aprendizaje. No hay "l6gica" en las emociones. No podemos dejar de
lado el mundo de emociones y sentimientos que tanto influye y modela nuestras

conductas.

...reconocer las emociones de los demas, porque éste es un paso previo para conocer
las propias emociones y nos permite situarnos en la perspectiva del otro, sentir lo que
siente el otro; abrirnos hacia actitudes pro-sociales y, con ello, evitar actitudes de

racismo e intolerancia... (4

Las emociones estan presentes en el aula, en el taller, en el laboratorio, en todo espacio
en donde se de el proceso educativo; entre los alumnos y alumnas, pero también las

hay en los docentes, profesores, maestros, instructores, educadores.

En un ambito més cercano, en la Universidad de Barcelona, se inicia en el afio 1997
un proyecto de investigacion, coordinado por el profesor Rafael Bisquerra Alzina que
intenta disefiar un programa de entrenamiento emocional de amplio alcance. Este
equipo considera que la educacién emocional es un tema transversal que tendria que
estar presente en todas las materias a lo largo del curriculum. Su proyecto, en fase de
desarrollo incluye: la conciencia emocional, el desarrollo de la inteligencia, el
autocontrol emocional, el autocontrol del estrés, la comunicacion efectiva y afectiva,

las relaciones interpersonales, la madurez emocional y la calidad de vida. (4

No hay que confundir sentimientos con emociones. Los sentimientos implican un

proceso de reflexion sobre las emociones, propias o ajenas. Lo positivo y negativo de
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las emociones es muy relativo. Las emociones son perturbaciones que pueden darse en
todos los animales, incluidos los hombres y las mujeres. Es muy diferente sentir (lo
hace todo el mundo en todo momento) que expresarlo. La expresion es la respuesta, y
puede ser fisiologica o psicolégica. En este sentido es necesario aprender a controlar
las emociones, y saber expresarlas sin dafiarse a si mismo ni al resto de personas. La
expresion ha de estar de acuerdo con lo que se siente, pero también tener en cuenta al

mundo alrededor.

No se educan los sentimientos, lo que si es educable es el aprender a expresar lo
emocional. La educacion emocional supone reconocer las emociones y sentimientos
propios y saber expresarlos. Saber controlar las emociones y sentimientos propios y
darles una via de salida como elemento de auto-regulacion. El control es diferente a la

represion, que hace "acumular" tension sin darle salida.

Un comportamiento "adecuado"” supone también una "recepcion adecuada™: ésta sera
también una labor educativa. Si la percepcion, "la brajula personal”, funciona
adecuadamente, se asumen las consecuencias de los propios actos, sean estos negativos

0 positivos. La "motivacion” es individual y para nada uniforme.

El objetivo fundamental en la tarea de educar el conseguir un desarrollo integral y

equilibrado de la personalidad.
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2.5. El proceso de creacion.

"Tira la piedra de hoy,
olvida y duerme. Si es luz,
mafiana la encontraras,
ante la aurora, hecha sol".
Juan Ramoén Jiménez.

Los que vemos, los que alguna vez han visto, resolvemos en nuestro cerebro lo
que el medio ambiente nos ofrece, en imagenes visuales, mismas que percibimos,
reflexionamos, abstraemos, reelaboramos, reordenamos, y organizamos para después
expresarnos de una u otra manera. En el caso de expresion artistica, en forma de
literatura en sus distintas modalidades, como obra plastica, como masica, como obra

filmica, como espacio y como presencia.

La investigacion sobre la estructura de la creatividad esta basada en la averiguacion
de cdmo construimos nuestro pensamiento creativo, su expresion y su comunicacion.
En este proyecto de trabajo utilizamos determinados ejercicios dirigidos a la
estimulacion de los sentidos, que son la puerta de nuestra percepcion, obteniendo
como resultado final el desarrollo de un proyecto con identidad propia, que puede ser
grupal o individual. Tratando de determinar como creamos, tomando en cuenta que la
informacioén que proviene de la razén no es la Unica importante en cualquier campo de
la expresion humana. El verdadero significado de la creatividad se relaciona con

nuestra capacidad innata para poder resolver problemas que tienen que ver con la
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posibilidad de crecer y desarrollarnos, dado que no se puede crecer sin poder crear.

(15)

Del medio ambiente que nos rodea recibimos estimulos, sea en forma de energia
radiante llamada luz, ondas sonoras, ciertas sustancias se introducen en la nariz,

sabores, estimulos mecéanicos que incluyen contacto, presion y golpeo, entre otros.

El proceso de creacion de obra artistica inicia entonces en los sentidos. En por lo
menos cinco sentidos. Los cinco sentidos de los que tradicionalmente se nos ensefia en
la escuela. Corrientemente considerar un sexto sentido o mas, es cosa de anormales,
superdotados o extraterrestres. La verdad es que no. Podemos considerar un sentido del
equilibrio, por ejemplo, que si bien se encuentra ubicado en el oido interno, cumple
una funcion muy distinta. Pero también la percepcion espacial, la percepcion de
movimiento, la persistencia de la vision, las sensaciones cinéticas, las sensaciones
estaticas y dinamicas, principalmente. Asi como tenemos sentidos para percibir nuestro
medio exterior también tenemos sentidos para percibir nuestro propio medio interior,
pero esto ya va mas alla. Ademas podemos suponer que tenemos sentidos para percibir

el medio interior de los demas, pero esto también es cosa de otras ciencias y artes.

La vista, el olfato, el gusto, el oido y el tacto son sin embargo, los mas reconocibles y
reconocidos, los que mas destacan. Es a través de estos sentidos, principalmente, la
forma en que nos relacionamos de modo mas practico con nuestro medio ambiente.

Es el sentido de la vista, al que mas recurrimos diré, porque nos estoy seguro de

afirmar que es el més desarrollado o menos condicionado, por no decir méas libre. Si
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bien podemos reconocer estimulos visuales a mayor distancia, "légicamente”, que

olfativos, gustativos, auditivos o tactiles.

Hemos perdido, por ejemplo, mucho de la destreza del olfato. Educamos nuestro olfato
para fines mas bien "sociales” o "civiles", refiriéndonos a esta mania de considerarnos
de una determinada clase social (casi siempre mas alta). Asi mismo, tanto el gusto

como el oido y el tacto (sobre todo el tacto) estan condicionados social o moralmente.

Hay cosas que podemos sentir, percibir, pero que debemos reprimir, y cosas que ya ni
siquiera percibimos. Existen cosas que podemos ver y cosas que tenemos que "borrar
de nuestros 0jos” (caso extremo es el de la sefiora que mancha de pintura un cartel
donde se anuncia un festival de danza moderna en el que aparece la fotografia de dos
bailarines desnudos). La desnudez del cuerpo humano no es "bien vista" por muchos,
pero si bien comercializada por otros. Por otro lado, seguimos prefiriendo la tez blanca
y relacionando los colores con estandares sociales. Preferimos oler a Avon o a jabon,
antes que a nosotros mismos, aungue esto pueda ser mas revelador de nuestra salud,
estado de animo o personalidad que el automovil que conducimos o la ropa que
portamos. En general le damos méas ventajas a una persona que huele a perfume caro y
de moda (sobre todo nosotros los americanos y latinoamericanos que somos los
principales clientes de los Estados Unidos de la América del Norte) que a alguien que
huela a sudor, por muy bien ganado que este sea. Entendemos nuestro idioma pero nos
parece que las demas lenguas, idiomas, dialectos o idiodialectos , no son mas que
sonidos desarticulados y sin ningun significado (de ahi palabras como barbaro, tartaro,

angangueo, etc.). Se nos "alborota el esqueleto™ cuando escuchamos una musica y nos
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dormimos con otra. Mantenemos una determinada distancia (publica, social, personal o
intima, segun Eduard T. Hall). Tocamos o no tocamos, segun de quién se trate, donde y
en qué situacion estemos. "Nos pueden envenenar" con tamales o mole, pizza o french
fries, tacos de carne asada o hamburguesas o la riquisima gallina pinta que prepara "mi
ama", pero podemos morir de inanicién al no encontrar que comer en China, Japon o

cualquier pais exotico.

Con todo y esto y de una u otra manera, seguimos relacionandonos con el medio que
nos rodea a través de nuestros sentidos y transformando los estimulos en nuestro

cerebro, de acuerdo a nuestras experiencias.

Quiero insistir en que no puedo imaginar como imagina un ciego, un invidente, una
persona que nunca ha visto en toda su vida. Porque estoy convencido de que la mayor
parte de los estimulos que recibimos del medio exterior (porque, como mencioné
anteriormente, también recibimos estimulos de nuestro medio interior), los
transformamos en imagenes visuales. A esta fase del proceso, a esta capacidad que
tenemos unos mas, otros menos, de crear imagenes en nuestro cerebro, a partir de
estimulos externos, la llamamos imaginacion.

Esta claro que si vemos el cuadro La habitacion de Arles de Vincent Van Gog, en
nuestro cerebro hacemos la imagen de este cuadro; que si oimos ladrar a un perro, nos
hacemos la imagen de este perro (aunque a veces no corresponda al mismo perro);
Pero también sucede que al escuchar ladrar a un perro, vayamos mas alla de imaginar
al perro ladrando y también imaginemos a quién o por qué ladra; que al oler el olor de

la guayaba nos traslademos en nuestra imaginacion a algin momento de nuestra vida; o
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que al ver el cuadro La habitacion de Arles, veamos mucho mas que formas y colores.
Aqui estamos hablando de dos elementos que hay que afiadir a nuestra capacidad de

imaginar; memoria y fantasia o imaginacion creadora.

El mismo significado, también tiene que ver con el poder establecer la diferencia entre
aquello que pertenece a la fantasia y lo que pertenece al campo de la imaginacion
creadora. Esta diferencia consiste basicamente que en la fantasia, vivimos un mundo
de ilusion mientras que en la imaginacion creadora, realizamos el acto creativo a
traveés de una accion concreta; produciendo la obra, escrita, musical, visual o actuada,
cualquiera sea. Ocasionamos asi el pasaje desde nuestro mundo imaginario al mundo

simbdlico concreto y en esta accién radica la enorme fuerza de la creacion. (is)

La imaginacion bien entendida, sin embargo, nada tiene que ver con la enfermiza
fantasia de espiritualistas, metafisicos y psicologos ignorantes o mal informados, sino
con la experiencia conciente de los grandes seres que han vivido y viven la verdad,
verdad oculta para el intelecto y su légica, pero develada por quienes han logrado

hacerse amos y sefiores de la imaginacion consciente. (16)

Aunque algunos autores no estén de acuerdo, fantasia es el término que personalmente
prefiero en comparacion al de imaginacion creadora, puesto que el primero lo ubico
mejor en términos de creacion artistica y cientifica, pero el segundo mas bien en

términos “empresariales”.
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La fantasia es ese reordenamiento que hacemos, a nuestro libre albedrio, de las
imagenes que vamos recibiendo a partir de visualizar los estimulos que, como ya
dijimos, entran a nuestro cerebro a través de nuestros, al menos, cinco sentidos. Este
reordenamiento de iméagenes no es siempre consciente. Casi nadie puede decir que
suefia conscientemente, aunque a veces usemos el termino "sofiar despierto”. Cuando
sofiamos, la mente se fuga y regularmente una gran cantidad de nuestras actividades
conscientes se detienen también. Los suefios son, pues, terreno de la fantasia y la

fantasia es una de las principales herramientas del creador artistico.

“...la fantasia en sus multiples facetas, desde la patologica a la creativa, es el motivo
esencial de la interpretacion, ya que, al fin y al cabo, también lo imaginario se
expresa en nuestras formas culturales, a modo de un modelador del inconsciente

personal, desde e/ inconsciente colectivo”. (17)

Porque el creador artistico tiene esta facultad, desarrollada de tal forma que le permite
ordenar las imagenes de una manera distinta al comdn y encontrar belleza donde otros
simplemente no. Asi, Gabriel Garcia Marquez puede evocar la belleza de la bahia de
Guanabara, donde flotan violines, trompetas, contrabajos, trombones y otros

instrumentos musicales de una orquesta musical, luego de un accidente aéreo.

Freud llegd a confesar que él se sentia inferior al artista, que lograba, con menos

esfuerzos, las mismas verdades que el psicoanalista. (18
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Claro que, si bien pocos afirman que suefian conscientemente, muchos podran decir
que fantasean constantemente (cosa que para muchos es motivo de miedo e
inseguridad), y no faltara aquel que presuma que podria ser un gran cineasta, de poder
llevar a la pantalla grande sus suefios. jClaro! Y también ser un excelente pintor,
musico, escritor o ejecutante de tener la creatividad suficiente. Pero ahi esta el detalle,

falta en muchos de los casos, el ingrediente méas esencial: la creatividad.

Creatividad, es ademas la energia que nos permite descubrir y pensar en lo que
percibimos conectandonos con un diferente "punto de vista" de la realidad y que hace
que expresemos y comuniquemos este "punto de vista" de una manera Unica.
Expresandonos en una forma novedosa que conecta a los demas con una vision distinta
de la vida, una oportunidad de explorar, descubrir y expandir nuestro propio sentido de
la realidad, teniendo plena conciencia de que este desarrollo de la percepcion no
pertenece a ninguna edad, y garantizando que hasta el dia que nuestra muerte llegue,

podremos seguir creando

En términos empresariales este término es utilizado en funcion de productividad y
competitividad, y en términos cientificos como resolucién de problemas. Para el
creador artistico la creatividad le permite traer a esta realidad, a este mundo diriamos,
su fantasia, su reordenamiento de imagenes, su propuesta de realidad para compartirla
con los demas. Porque el artista no tiene razones para condicionar su creatividad a la
ganancia. No, al crear, el artista se comunica con Dios (llamalo X, Ilamalo energia,

dice Joaquin Sabina). EIl producto de este proceso de creacion, por lo tanto, se llama
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obra artistica, sea en forma de obra literaria, obra musical, obra plastica, obra filmica,

obra espacial o presencia.

Pero cual es el valor del proceso de creacion artistica y de su producto inmediato; la
obra artistica. Poca cosa en esta época en que un alto porcentaje de gente no quiere
pensar. La obra artistica no es sino la depuracion de los estimulos que el medio nos
envia, para estimular la imaginacion y la fantasia, porque esta claro que el hombre sin

suefios no podria vivir,

El cientifico tiene una manera de acercarse y atrapar la realidad diferente al artista,
pero los dos producen actos creativos que son producto de un mismo proceso. El
resultado final de este proceso, mas alla de la articulacion del espiritu creador, es lo

que otorga identidad individual al acto de la creacién.

2.6. Artes escénicas.

Las artes escénicas se expresan por la palabra y por la presencia, en unas determinadas
condiciones de gravedad. Dependiendo del uso y valor que se le de a cada uno de estos

conceptos o la medida en que estos se expresen sera la forma que esto adopte.

La danza da mayor valor a la presencia sobre la palabra y la usa en funcion del ritmo,
con movimientos que retan la gravedad o intentan alcanzar la gravedad de la mausica.
No elimina del todo a la palabra y si la usa lo hace casi siempre en una medida

limitada.
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El teatro como tal, busca de una u otra manera equilibrar ambos conceptos, a la vez que
intenta imitar, con algunas variaciones convencionales, a la gravedad de la vida
cotidiana o trasgredirla. Si bien, como en la danza, es imprescindible el ritmo, este se
ve mas bien en funcion de ritmos corporales, a partir de una serie de circunstancias
propuestas. En el teatro la palabra es casi siempre tan importante como la presencia,
aunque existen algunas formas teatrales que han experimentado con la posibilidad de
eliminarla. De hecho hay una modalidad Ilamada teatro sin palabras, que no es lo

mismo que la pantomima.

La Pantomima es una forma teatral antiquisima que por razones meramente técnicas ha
prescindido de la palabra, épocas, tendencias y estilos especificos. Aunque igualmente
ha evolucionado en formas que retoman el valor de la palabra, expresandola de manera
concentrada y contundente. Es un error considerar la tradicional forma de cara blanca e
ilusion como la Unica pantomima y en todo caso existen toda una serie de propuestas,
sean; mima corpérea, clown, pantomima-teatro, teatro del cuerpo, teatro de
movimiento, y un impreciso etcétera. Por otro lado la gravedad de la pantomima

generalmente tiene una densidad mayor a la de la vida cotidiana.

El circo se nutre de todas estas formas y mas. Algo que lo hace especial es la presencia,
por lo menos en su forma tradicional, de animales y fendbmenos de la naturaleza. Junto
a esto estd la misma presencia humana en su forma mas natural, muscular y heroica,
por si decirlo. El circo ademas tiene distintas formas de utilizar la palabra, segun el
caso. La gravedad en el circo tiene un rango de valores muy amplio; lo mismo puede

retar a la gravedad, incluso mas alla de las posibilidades de la danza, como lograr una
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densidad por debajo de las alcanzadas por la pantomima, Ilegando en muchos casos la

estaticidad dinamica de la plastica.

Es precisamente alrededor de estas medidas de uso y valor de la palabra y la presencia,
con arreglo a un valor especifico de gravedad, que se dan las distintas escuelas,

corrientes y estilos en las artes escénicas.

Finalmente debo agregar que considero tanto al cine como a la televisién como medios
que dan mayor valor a las imagenes y a los sonidos, grabados segun la tecnologia,
misma que esta en constante evolucion. Pero no hay que confundirse, porque estas

grabaciones ni son presencia ni son palabra, sino una mero reproduccion industrial.

2.7. Artes de la calle.

Teatro callejero no puede ser, como cominmente se utiliza, un término para definir
todas las formas artisticas que se desarrollan en espacios publicos, abiertos,

exteriores, alternativos o de concurrencia y transito libre de personas.

Existe toda una serie de disciplinas en las que un artista se puede expresar, y no

necesariamente caben dentro de una clasificacion teatral, por asi decirlo.

Se hace necesario tener en cuenta otro tipo de manifestaciones artisticas que pueden
encontrar en la calle el lugar idéneo para mostrar, presentar, exponer o publicar sus

propuestas artisticas, como pueden ser las artes plasticas, con la utilizacion o no, de
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cuerpos humanos, que en muchas ocasiones se presentan frente a la gente en espacios
publicos. También esta el caso de la literatura, que no se convierte en teatro solo por el
hecho de que se exprese de viva voz frente a un publico. Hay que tener en cuenta la
orientacion e interés de cada expresion artistica, asi como sus caracteristicas
distintivas. Porque también hay formas escénicas que no tienen preponderantemente un
origen o un interés artistico, y que sin embargo logran resultados escénicos que son
claramente espectaculares, y que por su calidad de ejecucion bien pueden caber dentro

de una clasificacion de arte, como pueden serlo algunas disciplinas deportivas.

Llamaremos la calle, de forma genérica, al espacio en que se realizan estas expresiones
0 practicas; espacios publicos, abiertos, exteriores, alternativos o de concurrencia y
transito libre de personas. Pero haremos una diferencia segin la orientacion, las

cualidades y el interés a la hora de poner en juego los talentos.

Artes en la calle son aquellas donde la idea de ir en busca de las personas para
convertirlas en publico se reduce a llevar la mayor cantidad posible de enseres propios
de una sala teatral; sillas, foro, iluminacién y sonido, decorados, etc. y colocarlos en
cualquier otro espacio, exterior o alternativo. Esta forma es muy recurrente en la
manera en que las instituciones buscan promover y difundir el arte y la cultura, con una
orientacion “popular”, “econdmica” o “parateatral”, ejerciendo y justificando su

presupuesto.
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El teatro tradicional utiliza necesariamente una sala, un equipo de luces, sonido, y es
en este sentido que el teatro de calle representa una opcién méas econémica de hacer

teatro, vinculado con la sociedad civil y con la cultura popular”. (19

Artes de la calle son aquellas que aprovechan las condiciones que los espacios
publicos, abiertos, exteriores, alternativos o de concurrencia y transito libre de
personas les ofrecen para desarrollar la puesta en escena. La gente generalmente esta
de pie o en transito y se detiene e incluso se sienta en cualquier lugar, cautivado en su
calidad de publico alerta. Las artes de la calle buscan presentarse frente a la gente y
apuestan a la posibilidad de convertirla en publico alerta. Las artes de la calle tienen

una finalidad estética, artistica.

Las artes callejeras son mas bien un modus vivendi y se manifiesta generalmente a un
nivel artesanal. Las artes de la calle son aquellas que viven de lo que la calle le da en
forma de limosna. Generalmente los actores son gente que ha desarrollado algunos
talentos que le ofrecen la posibilidad de tener un desempefio escénico realizando
algunas habilidades. No pretende la expresion creativa sino la reproduccion de un
quehacer a cambio de algunos recursos para sobrevivir. El artista callejero no tiene una
finalidad estética o artistica, y su desempefio es mas bien el de un pordiosero. Los
eventos mas exitosos incluyen humor, algo de satira, uso imaginativo de habilidades e

interaccién con la audiencia.

En México las formas mas comunes son: el teatro en la calle, casi siempre sustentado

en la idea de algunas instituciones de que “hay que llevar eventos culturales al pueblo”;
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y el teatro callejero en mucho menor medida, y donde la actividad queda reducida a
malabaristas y magos de cruceros, y a mimos imitadores de gente que pasa en centros

comerciales, plazas y jardines.

"Mexico es un pais con una riquisima para-teatralidad, con un gran acervo de
elementos fronterizos con el teatro, como es el teatro campesino, el teatro ceremonial,

sin embargo no hay una gran riqueza de tradicion en teatro de calle”. (19)

Artes de la calle se pueden ver casi exclusivamente en eventos artisticos de corte
internacional como es el caso del Festival Internacional Cervantino, uno de los pocos
festivales artisticos de prestigio internacional. También esta el Festival Internacional
de Teatro de Calle, en Zacatecas, que segun nuestro punto de vista comete dos terribles
errores; uno es el considerar como teatro a toda expresion escénica y el otro es

considerarlo una actividad parateatral.

“...el teatro de calle es formador de publicos, ya que "el teatro tradicional hace que el
espectador vaya al teatro, mientras que el teatro de calle se inserta por donde pasa el
transeunte y lo invita a transformarse en un espectador que posteriormente asistira a
las salas, es ademas una alternativa de vinculacion y de produccion para los nuevos

grupos que se forman”. 9

Queda claro con esto que existe una marcada tendencia hacia lo espectacular en las
artes escénicas en nuestro pais. Sobre todo si atendemos a que estas son palabras de

Enrique Singer Coordinador Nacional de Teatro del Instituto Nacional de Bellas Artes
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y de Bruno Bert Coordinador del Festival Internacional de Teatro de Calle en
Zacatecas. Con el agravante de que consideran genéricamente como teatro a todas las
expresiones artisticas que se desarrollan en espacios publicos, abiertos, exteriores,
alternativos o de concurrencia y transito libre de personas. Ademas no hacen ninguna
distincion entre artes en la calle, de la calle o callejeras, por ejemplo, a pesar de que
reconocen que hay otras formas. Por otro lado también parece ser que entiende que hay
un auge actualmente en estas expresiones a nivel mundial, pero no van mas alla porque

el esquema de los espectacular no se los permite.

“...ceremonias y formas teatrales, a otras formas de teatro que en este momento tienen

una gran vigencia en el ambito mundial”. (19

2.8. Antiespectaculo.

Y sin duda nuestro tiempo... prefiere la imagen a la cosa

, la copia al original, la representacion a la realidad, la apariencia al ser...

lo que es 'sagrado’ para él no es sino la 'ilusion’, pero lo que es profano es la 'verdad'.
Mejor adn: lo sagrado aumenta a sus ojos a medida que disminuye la verdad

y crece la ilusion,

hasta el punto de que ‘el colmo de la ilusion’

es también para él ‘el colmo de lo sagrado'.

FEUERBACH,

prefacio a la segunda edicion de La esencia del Cristianismo'.
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Estamos convencidos de que es necesario producir antiespectaculos para tener
opciones creativas en el uso y aprovechamiento del ocio y tiempo libre. Para esto se

hace necesario establecer bases para entender los conceptos ocio y de tiempo libre.

Segun podemos traducir del Dictionnaire Latin-Francais Hachette, 1934 la palabra
Ocio proviene de la palabra Otium, que significa tiempo libre, distraccion, descanso
lejos de la politica, los ajetreos y los chismes. Tiene que ver con inactividad, ociosidad,
paz, calma, tranquilidad. Con oposicion en Negotium, que significa ocupacion, trabajo,

actividad causante de penas, preocupacion, embarazo. Actividad politica.

Ocio significa entonces alejarse de algo para dirigirse hacia otra cosa. Segun el
Diccionario Universo de Fernandez Editores S. A. La palabra divertir significa apartar,
desviar entretener, recrear. El tiempo de ocio entonces se utiliza para divertirse, para
hacer otras cosas que no sean trabajo. Aunque de una forma meramente subjetiva,
habra quien considere al trabajo una forma de diversion. Que no es lo mismo que

trabajar para divertir a terceros.

“...el tiempo libre es tan importante, que quien lo controle controlara la politica...” (20)

Existen varias tipologias de ocio o tiempo libre, veamos al menos estas tres:

Richie (1975)

e actividades activas versus pasivas,
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e individuales versus grupales,
e simples vs. complejas,
e las que son para pasar el rato frente a las que requieren una mayor

implicacion.

Ragheb (1980)

e massmedia (ver television o leer un periédico);

e actividades culturales (teatro, conciertos, danza, etc.);

e actividades deportivas; actividades al aire libre (camping, jardineria, caza,
etc.);

e actividades sociales (visitas a amigos, fiestas, etc.),

e hobbies o pasatiempos (fotografia, pintura, coleccionismo, etc.).

Kabanoff (1982)

e Autonomia: organizar proyectos y actividades que resulten significativas desde

un punto de vista personal.
¢ Relajacion: actividades que permitan dar al cuerpo y/o a la mente un descanso.
e Actividades familiares: que refuercen los vinculos entre sus integrantes.
e Huir de la rutina: para olvidarse de las responsabilidades de la vida diaria.
e Interaccion: disfrutar de la compafiia de los demas y hacer nuevos amigos.

e Estimulacion: a través de actividades que aporten nuevas experiencias.
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e Uso de habilidades.

¢ Salud: mantenimiento de una buena forma fisica y un estado saludable.

e Estima: con acciones que permitan ganarse el respeto o la admiracion de los
demas.

e Desafio / competencia: poniéndose a prueba en situaciones dificiles.

e Liderazgo / poder social: mediante el desarrollo de actividades en las que se

pueda desempefiar un papel destacado de liderazgo. ()

No intentaremos aqui ninguna critica a este particular y si, en todo caso a nivel global,

a nivel de sociedad humana.

Es necesario pensar que el principal objetivo de la administracion del tiempo libre debe
ser no solo la diversién o entretenimiento, sino el mejorar la calidad de vida de la
gente. Si la utilizacién del tiempo libre es deficiente este puede orientarse a actividades
degenerativas. El aburrimiento, que para algunos es la mas clara definicion de ocio,
puede llegar a ser un fenémeno complejo y puede conducir a resultados desastrosos. Es
necesario comprender los mecanismos que utiliza la sociedad para el uso del tiempo
libre para proponer alternativas, porque es precisamente en este tiempo en el que la

sociedad se recrea y orienta sus fines.

El usuario del tiempo libre, por decirlo en una concepcion “clientelista”, es visto como

espectador. El espectador transformado en la distanciaciéon en sujeto sin conciencia ni
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voluntad que se conforma con la representacion, la imitacion de lo que le es deseable

con arreglo a ciertos fines, en la apariencia.

El espectaculo supone el espectador, la mirada vacia de cuerpo y de voluntad, aquella
fruicion fameélica de la inmovilidad...abandona la voluntad de la propia existencia y de
este modo comienza a actuar en la externalizacion y la apariencia: esto es ya

espectaculo. (22

Los medios masivos de comunicacion han acaparado la mayor parte del tiempo de
ocio, lo que permite el desarrollo de un despotismo unilateral, que se utiliza a estos
para la transmision de érdenes, disfrazadas de lo que se asume en la mayoria de los

casos como decision propia.

Estamos hablando de que el espectaculo es entonces el protagonista principal del uso
del tiempo libre. De que en el espectaculo se manifiesta la apropiacién y conduccion
de todo lo comun, expresada en la representacion. Los espacios de reflexion estan
ocupados por la publicidad y propaganda, lo mismo que el lenguaje, esto produce un
neoanalfabetismo, que se traduce en una incapacidad para la argumentacion que nos

orienta a aceptar la adhesion a la trivialidad cotidiana. (Ver cuadro 5).
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Conciencia Sujeto Voluntad

L I
Espectador
[
MEDIOS
Despotlsmo T Transmision de
unilateral . - 6rdenes
Expropiacion de todo lo comdn
Lenguaje | : Espacios
Representacion de
_ reflexion
Neoanalfabetismo Incapacidad para la |
argumentacion Put;licidad
[ y
Adhesién a la trivialidad cotidiana propaganda

Cuadro 5. Espectaculo

Veamos algunas de las tesis de Guy Debord en relacion a lo que el llamé “La Sociedad
del Espectaculo”, que aqui se presentan como una de las bases primordiales para la
definicion de nuestro concepto de antiespectaculo que proponemos, al menos hasta
ahora, mas en funcion de opcién que en funcion de antidoto. Veamos después algunas

consideraciones alrededor de nuestra propuesta de Antiespectaculo.
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Toda la vida de las sociedades en las que dominan las condiciones modernas de produccion se
presenta como una inmensa acumulacion de espectéculos. Todo lo que era vivido directamente
se aparta en una representacion.

El espectaculo no es un conjunto de imagenes, sino una relacion social entre personas
mediatizada por imagenes.

El espectéaculo, comprendido en su totalidad, es a la vez el resultado y el proyecto del modo de
produccion existente.

El espectéaculo constituye el modelo presente de la vida socialmente dominante. Es la afirmacion
omnipresente de la eleccion ya hecha en la produccion y su consumo corolario
La realidad vivida es materialmente invadida por la contemplacion del espectaculo y reproduce

en si misma el orden espectacular. La realidad surge en el espectéculo.

El espectéculo es la afirmacion de la apariencia y la afirmacién de toda vida humana, y por
tanto social, como simple apariencia.

El espectéculo es la principal produccién de la sociedad actual. Es el sol que no se pone nunca
sobre el imperio de la pasividad moderna.

La primera fase de la dominacion de la economia sobre la vida social habia implicado en la
definicion de toda realizacién humana una evidente degradacion del ser en el tener. La fase
presente, del tener al parecer,

Ahi donde el mundo real se cambia en simples imagenes, las simples imagenes se convierten en
seres reales y en las motivaciones eficientes de un comportamiento hipnoético.

El espectaculo encuentra normalmente en la vista el sentido humano privilegiado que fue en
otras épocas el tacto.

Es lo opuesto al dialogo. Alli donde hay representacion independiente, el espectaculo se
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reconstituye.

El espectaculo es el heredero de toda la debilidad del proyecto filoséfico occidental

El espectéculo es la pesadilla de la sociedad moderna encadenada que no expresa finalmente
mas que su deseo de dormir.

El espectéculo es asi una actividad especializada que habla por todas las demas.

El espectéaculo, tomado bajo su aspecto restringido de "medios de comunicacion de masa”, que
son su manifestacion superficial mas abrumadora. Forma general de la escision en la sociedad,
producto de la division del trabajo social y 6rgano de la dominacion de clase...donde la
"comunicacion™ es esencialmente unilateral

La separacion es el alfa'y el omega del espectaculo.

El espectaculo es la conservacion de la inconsciencia en medio del cambio practico de las
condiciones de existencia. Es su propio producto, y él mismo ha dispuesto sus reglas: es una
entidad seudo sagrada.

El éxito del sistema econdmico de la separacion es la proletarizacion del mundo.

Asi la actual "liberacion del trabajo™, o el aumento del ocio, no es de ninguna manera liberacion
en el trabajo ni liberacién de un mundo conformado por ese trabajo.

Del automdvil a la television, todos los bienes seleccionados por el sistema espectacular son
también las armas para el reforzamiento constante de las condiciones de aislamiento de las
"muchedumbres solitarias".

El origen del espectaculo es la pérdida de unidad del mundo. El espectaculo retne lo separado,
pero lo reine en tanto que separado.

El espectador cuanto mas contempla menos vive; cuanto mas acepta reconocerse en las
imagenes dominantes de la necesidad menos comprende su propia existencia y su propio deseo
cuanto méas acepta reconocerse en las imagenes dominantes de la necesidad menos comprende
su propia existencia y su propio deseo. Por eso el espectador no encuentra su lugar en ninguna
parte, porque el espectaculo esta en todas.
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El espectéculo es el capital en un grado tal de acumulacion que se transforma en imagen.

La pérdida de cualidad, tan evidente en todos los niveles del lenguaje espectacular... Desarrolla
lo cuantitativo y no puede desarrollarse mas que en ello.

"La economia politica no ve en el proletario sino al obrero™, que debe recibir el minimo
indispensable para la conservacion de su fuerza de trabajo, sin considerarlo jamas “en su ocio,
en su humanidad", esta posicion de las ideas de la clase dominante se invierte tan pronto como
el grado de abundancia alcanzado en la produccién de mercancias exige una colaboracion
adicional del obrero...tratado aparentemente como una persona importante, con solicita cortesia,
bajo el disfraz de consumidor.

El espectéculo es la otra cara del dinero: el equivalente general abstracto de todas las
mercancias. El espectaculo no es s6lo el servidor del pseudo-uso, €l es ya en si mismo el seudo-
uso de la vida.

La sociedad portadora del espectaculo no domina solamente por su hegemonia
econémica...domina en tanto que sociedad del espectaculo. Define el programa de una clase
dirigente y preside su constitucion. Asi como presenta los seudo bienes a codiciar.

La falsa eleccion en la abundancia espectacular, eleccién que reside tanto en la yuxtaposicion de
espectaculos concurrentes y solidarios como en la yuxtaposicién de roles (significados y
contenidos principalmente en los objetos) que son exclusivos y estan a la vez imbricados, se
desarrolla como lucha de cualidades fantasmagoricas destinadas a apasionar la adhesion a la
trivialidad cuantitativa. Asi renacen falsas oposiciones arcaicas, regionalismos o racismos
encargados de transfigurar en superioridad ontologica fantastica la vulgaridad de los lugares
jerarquicos en el consumo. Asi se recompone la interminable serie de enfrentamientos ridiculos
que movilizan un interés subludico, desde el deporte de competicion hasta las elecciones.

Alli donde domina lo espectacular concentrado domina también la policia.

El espectaculo no canta a los hombres y sus armas, sino a las mercancias y sus pasiones

Sin duda, la seudo-necesidad impuesta en el consumo moderno no puede contrastarse con
ninguna necesidad o deseo auténtico que no esté él mismo conformado por la sociedad y su
historia. La potencia acumulativa de un artificial independiente lleva consigo por todas partes la
falsificacion de la vida social.
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La impostura de la satisfaccién debe denunciarse a si misma reemplazandose, siguiendo el
cambio de los productos y de las condiciones generales de la produccién. Cada nueva mentira
de la publicidad es también la confesion de su mentira precedente.

El espectéaculo es absolutamente dogmatico y al mismo tiempo no puede desembocar realmente
en ningun dogma sélido.

El espectaculo, como organizacion social presente de la paralisis de la historia y de la memoria,
del abandono de la historia que se erige sobre la base del tiempo histérico, es la falsa conciencia
del tiempo.

La conciencia espectadora ya no distingue en su vida el pasaje hacia su realizacion y hacia su
muerte. Quien ha renunciado a gastar su vida no tiene ya que reconocer su muerte. Esta
ausencia social de la muerte es idéntica a la ausencia de la vida.

Esta sociedad que suprime la distancia geogréfica acoge interiormente la distancia en tanto que
separacién espectacular

A partir del texto de Guy Debord: La sociedad del espectaculo.
Traduccion. Revisada por Maldeojo para el Archivo Situacionista (1998). (23)

El antiespectaculo reconoce la complejidad del conocimiento y apuesta por la
Transdisciplinariedad en un contexto ecologizado, donde la aceptacion de la
necesidad de reconocernos en la doble nacionalidad tiene una funcion
fundamental. Lo de la doble nacionalidad lo entendemos en la relacién que
tenemos por un lado como mexicanos, por poner un ejemplo, y como seres

humanos, por otro lado. (ver cuadro 6)

La sociedad del espectaculo promueve la falseacion de la vida social.
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El antiespectaculo propugna por la vida, donde tiene preponderancia el ser,

sobre el tener o el parecer, que tan bien difunde el espectaculo.

El antiespectaculo ve el ocio en funcion de humanidad.

El antiespectaculo privilegia al tacto y las posibilidades de proximidad humana

con todos los sentidos.

El antiespectéaculo tiene en el arte, en su acepcion transdisciplnaria, el camino

idoneo para la realizacion del ocio.

El antiespectaculo nada tiene que ver, al menos no directamente, con las
propuestas del teatro pobre latinoamericano de A. Boal, ni con los conceptos

escénicos de B. Brecht.

Nuestra propuesta tiene la intencion de orientarse, a través de circo y las artes

de la calle, en un sentido antiespectacular.
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Cuadro 6. La sociedad del espectaculo y EI Antiespectaculo.
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4. Antecedentes.

Los festivales en los que hemos participado, escuelas donde hemos tenido la
oportunidad de estudiar, grupos artisticos con los que hemos alternado, instructores y
artistas en lo individual con los que hemos departido, tanto en México como en
Europa y Ameérica, han sido una fuente inagotable antecedentes que nos estimulan a

sequir adelante.

Los antecedentes los vemos en dos direcciones. Estan por un lado los que nos han
ayudado a entender, estructurar y orientar nuestra propuesta, y por otro los que nos
sirven para incrementar nuestro acervo de materiales, equipo y conocimientos, que son
determinantes en cada etapa de nuestro quehacer en lo relacionado con el circo y las

artes de la calle.

3.1. Historia del circo.

Si hay una cosa en la que esta de acuerdo toda la literatura especializada en el
tema del circo es en que el primer circo moderno fue ofrecido en Londres en 1768 por
Philip Astley, antiguo sargento mayor retirado de la caballeria inglesa, que actuaba
como jinete acrébata. Este hecho es el que se sefiala como el que marca el nacimiento

del circo moderno.

...fue necesario esperar hasta el anio 1782 para emplear el término “Circo” como

sinénimo de los espectaculos creados por Philip Astley, ya que fue en este momento
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cuando un duro competidor, Charles Hughes, abrié las puertas del Royal Circus,

inicidndose asi una dura y creativa competencia. (24

Pero esto es solo es valido como parte de la historia de esta manifestacion artistica y
cultural, misma que esta obviamente emparentada con la historia de las artes
escénicas en general...El circo por lo tanto tiene un origen mas antiguo, mas si lo
separamos de la cualidad con la que marca la diferencia con otras artes escénicas; la

de circularidad, de donde nos llega su nombre.

El circo nace en la Roma antigua, con carreras de caballos y combates de
gladiadores. Es en el afo 40 a.C. que fue construido una arena llamada Coliseo. Con
la persecucion a los cristianos dichos espectaculos pasaron a tener una forma

sangrienta. Los cristianos eran lanzados vivos alas fieras.

O circo nasceu na Roma antiga. Naquela época, consistia em uma area dividida em
pista, arquibancada e cavalarias onde ocorriam corridas de cavalos, combate de
gladiadores, brigas entre homens e animais e duelos entre bichos. Por isso o local
recebeu o nome “circus”, que quer dizer “lugar em que competi¢coes acontecem” .
Em 40 a.C., foi construida uma arena chamada Coliseu para a apresentacdo de
exentricidades, como animais exéticos e engolidores de fogo. Porém, com a

perseguicdo aos cristdos, o local passou a sediar espetaculos sangrentos, em que

homens eram lancados vivos as feras. Isto diminuiu o interesse pela arte circense.
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Mas mesmo assim, grupos de artistas mambembes continuaram se exibindo em

mercados e pragas. (25)

Otro aspecto en el que se esta plenamente de acuerdo, por lo menos hasta un nivel
superficial, en relacién con la historia de las artes escénicas, que generalmente es
mencionada como historia del teatro, es que el teatro naci6 de los ditirambos,
dionisiacas o bacanales. Algo que es por demas interesante para el caso de nuestra
propuesta es la afirmacion de que el teatro naci6 al hacerse manifiesta la separacion

entre el publico espectador y el ejecutante o representador.

Cabe aqui aclarar que nosotros arriesgamos la propuesta de que lo que nacio aqui no
fue propiamente el teatro o las artes escenicas, lo que aqui nacié fue el espectaculo.

Precisamente en su caracteristica principal; la distanciacion.

En 1793 el circo fue presentado por primera vez en Rusia, en el Palacio de Invierno
de San Petersburgo. A principios del siglo XIX, habia circos permanentes en
diversas grandes ciudades europeas. Ademas de estos existian caravanas de artistas
que se desplazaban de ciudad en ciudad en carretas cubiertas, que les servian de
vivienda. Estos espectaculos itinerantes eran bastante simples, ofrecian un muasico o
dos, un malabarista, un equilibrista y varios acrébatas. En un principio estos
espectaculos se ofrecian al aire libre y se financiaban a través de colectas al final de

su actuacion; mas tarde con la llegada de los locales cerrados fue posible cobrar la
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entrada. Como contraste, los circos permanentes europeos montaban un espectaculo
elaborado, en recintos desmontables y protegidos por grandes carpas o lonas. En la
primera parte del siglo XIX, ya se habian introducido nimeros realizados con
animales, trapecistas y equilibristas, y los payasos empezaban a tener cada vez mas
importancia. El circo fue introducido en Estados Unidos de la mano de John Bill
Ricketts, un jinete inglés que abrio un espectaculo en Pensilvania, en 1792 y monto
circos después en Nueva York y en Boston, Massachusetts; pero el verdadero
iniciador del circo moderno fue Phineas T. Barnum, que al asociarse con James
Bailey cre6 en 1871 el famoso y espectacular circo Barnum-Bailey, que tenia tres
pistas bajo una misma carpa.

Algunas de las mas importantes compafiias de circo europeas en los Ultimos afios
son el Villa Smart's Circus de Londres, el Blackpool Tower Circus de Manchester; el
Circus Schumann de Copenhague; el Hagenbeck y el Althoof en Berlin; el Krone
circus de Munich; el Circus Knie suizo, y los circos Elleboog y Boltini de

Amsterdam. (26)

En tan s6lo algunos afios, Canadda, y Québec en lo particular, se ha forjado una fama
internacional envidiable en el ambito del circo. Gracias a una férmula original que
asocia las artes circenses, escénicas y artes plasticas con mucha fantasia, el Cirque
du Soleil, creado en 1985, obtiene un éxito rotundo en América, Europa y Asia. Otra
compafiia de circo joven, el Cirque Eloize, comienza a ser reconocida en el

extranjero.
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L'Ecole du cirque de Montréal (La Escuela de circo de Montreal) por su parte recibe
cada afio a un namero creciente de jévenes deseosos de hacer carrera en las artes
escénicas. La ciudad de Québec tiene también a su vez, una escuela de circo. A
principios de la década de 1980, una serie de entretenedores, sofiadores, jovenes
autodidactas y emprendedores, inician con lo que hoy se conoce como EIl Circo del

Sol en Canada. Pero se iniciaron en la calle antes de llegar a la suntuosidad actual.

Au début des années 1980, des amuseurs publics, jeunes, réveurs et entrepreneurs
autodidactes ont eu I'idée et le goQt du Cirque du Soleil. Avant de se produire sous
de somptueux chapiteaux et de connaitre la notoriété, les premiers artisans du
Cirque du Soleil présentaient leur spectacle dans la rue, sur la place publique. Bati
sur l'audace, le risque et I'imagination, leur réve s'est réalisé entre autres parce
qu'un jour, des plus vieux ont cru en eux, sans préjugé quant a leur age, leur image

ou leur statut de saltimbanque. (27)

Por cuenta propia el Cirque du Soleil tiene un activo programa social a favor de la

juventud y las artes.

En Francia destacan en la escena circense circos como el Cirque La Plume y Achaos
que ha logrado influir en otros circos del mundo. El circo La Plume da prioridad a la
musica y a la poesia, mientras el circo Archaos ha adoptado un estilo punk y un look

grunge. Juntas ilustran la diversidad de las nuevas tendencias del circo francés
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actual, que rompe con lo que se venia haciendo desde hace lustros. También son
notorias las incursiones circenses de nuevas generaciones como Cirque Bomba o

Circulation Local.

En el afio de 1984 Bernard Kudlak propone crear un circo, un proyecto donde reune
la fiesta, la politica, los suefios, los Angeles vagabundos, la poesia; buscando la

fraternidad y no la violencia. Asi nace el Cirque la Plume.

L'année 84 debute par une reunion, ou Bernard Kudlak propose de créer un cirque,
un projet qui réunirait [’esprit de la féte, la politique, le réve, les anges vagabonds,
le voyage, la poésie, la musique, les corps, dans une envie fraternelle, non violente et

populaire. Le Cirque Plume. (2s

En México el circo se mantiene dentro de los rangos del circo tradicional y sufriendo
los estragos de la tendencia nutrirse de espectaculos ajenos al arte vivo como son el
cine y la television. En el &mbito nacional es notoria la presencia de familias como

Atayde, Suérez, Vasquez y Fuentes Gasca.
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2.7. Artes de la calle.

No podemos negar que la historia de las artes de la calle, y el circo mismo, va
aparejada a esto que se conoce como la historia del teatro de calle. Primero que nada
hay que recordar que, de alguna manera en el teatro se resumen todas las artes. En
todo caso creemos que es mejor hablar de artes escénicas, pero apostamos por el
concepto de artes de la calle; donde se engloba tanto a las artes escénicas como a
todo tipo de artes presentadas en estas caracteristicas espaciales y de relacion con el
publico que se describe para el teatro y que por lo general se acepta ser mayor
oposicion para cualquier arte. Precisemos. Las artes escénicas en general y las
ambulantes en particular, poseen una estética que beben y se nutren del circo, de la
poesia, de la pintura, del performance (en otros tiempos llamados happenings y hoy
también, arte de accién), de la musica. Esta mezcla de artes puestas en la plaza ha
dado origen a un estilo: las artes de la calle. Con poco texto, mucha musica (casi
siempre interpretada en directo), zancos, mascaras y colores, elementos siempre

contundentes destinados a llamar la atencion de la gente.

Nadie duda que es complicado hacer arte de la calle; la dispersion, el ruido, el
tiempo, son elementos que obran muchas veces en contra. Pero generalmente estas

mismas dificultades son incorporadas por los artistas a sus propuestas.

Esta forma de hacer arte, que ha sobrevivido al progreso y a la creacion de las

grandes urbes, tiene algo de cléasico en sus origenes. Debe ser considerada como
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parte del patrimonio de la humanidad. Empezd en las antiquisimas sociedades
tribales y hoy dia se puede encontrar en cualquier rincon de muchas ciudades del

mundo.

Si escarbamos en la historia encontraremos sus raices en los antiguos comicos de la
legua: actores de aquella época que al no ser escogidos por los reyes y las cortes para
hacer teatro en palacio, se veian abocados a asumir ellos mismos la busqueda de
espacios y publicos para actuar y asi ir viviendo. No eran muy bien vistos por las
autoridades civiles y eclesiasticas, quienes les obligaban a actuar a mas de una legua
del centro urbano. De esta prohibicion viene la denominacion antes citada. Estos
coémicos ambulantes se agrupaban principalmente a partir de ndcleos familiares.
Gracias a esta forma popular de representacion en plazas, calles, ferias y otros
espacios abiertos, ha sido posible que el teatro haya sobrevivido a guerras y épocas

de hambre y necesidad.

Al menos en otros paises distintos al nuestro, al arte que busca en la calle su lugar, su
escenario, su espacio de expresion. Podemos atrevernos a asegurar que un nuevo

impulso de vida le ha llegado.

Para nadie pasa desapercibido lo que la década de 1960 represent6 para el mundo.
Estudiantes, artistas, intelectuales y obreros buscaron expresarse para transformar la

realidad que les rodeaba. La pintura y la escultura también salieron de los museos y
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se pusieron en contacto directo con la gente, con los peatones. Asi florecia y se
desarrollaba las artes de la calle. EI advenimiento de las teorias de Bertolt Brecht
encontré un buen campo de cultivo en Latinoamérica, aquejada por problemas
politicos y con la necesidad de concienciar a su poblacion. Augusto Boal,
dramaturgo, director y teérico teatral brasilefio, se inicidé en el teatro con la obra
Revolucion en América del Sur, precursora de un importante movimiento de protesta
social y politica. La idea de Augusto Boal, como la de Bertolt Brecht, de quien acusa
una fuerte influencia, es que el teatro debe ser un medio de concienciacion e
instrumento ideolégico que conduzca al cambio al analizar las causas y vicios
sociales. Boal persigue un teatro hecho por y para el pueblo, con recursos limitados, a
diferencia del teatro burgués. Con esto se propicié la experimentacion de formulas
de teatro de calle y aun callejero: a partir de situaciones bésicas se plantean
problemas polémicos que se desarrollan mediante improvisaciones en las plazas
publicas, en los mercados, en el interior de un autobs y en cualquier sitio donde

haya afluencia de publico.

La existencia de un teatro prehispanico ha sido muy discutida en nuestro pais. Porque
se consideran los escasos datos sobre como pudieron haber sido las manifestaciones
artistico-escénicas de los pueblos precolombinos, pues la mayor parte de ellas tenian
caracter ritual, con lo que no se produce la separacion espectacular, base del analisis
de los estudiosos del teatro. Esto para nosotros es erréneo. Mas que espectaculos, en
este sentido actual, eran formas de comunién que se celebraban durante las

festividades religiosas, con participaciones sustentadas de forma destacada en las
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artes en general. Entre varios personajes, algunos de origen divino y otros

representantes del plano humano.

Existe un Gnico texto dramatico maya, descubierto en 1850, el Rabinal Achi, que el
dramaturgo Sergio Magafia rescata en su texto “Los enemigos”, y que narra el
combate de dos guerreros legendarios que se enfrentan a muerte en una batalla
ceremonial. Su representacion depende de elementos espectaculares, como el
vestuario, la masica, la danza y la expresion corporal, sin ninguna influencia de

origen europeo.

El resto de las tradiciones artisticas rituales, como podria serlo “La danza del
venado” o “los voladores de Papantla”, sobreviven debido al sincretismo derivado de
la fusion de las culturas autoctonas con la europea, con lo cual muestran hasta hoy un
aspecto singular que no corresponde ni al indigena ni al espafiol. Tal es el caso de las
celebraciones religiosas populares mexicanas de Semana Santa en lIztapalapa y en
Taxco o la celebraciéon del Dia de los Muertos. Expresiones que son consideradas
como manifestaciones artisticas, mas que nada en base a su parentesco con lo
espectacular. Las pastorelas, obras de caracter tragicomico representadas en el
México actual durante las festividades navidefas; la accion de todas ellas muestra las
tentaciones impuestas por una serie de diablos comicos, que deben ser superadas por
los pastores en el camino hacia el portal de Belén para adorar al Nifio Dios. Como

hemos asegurado en no pocas ocasiones, son una sintesis de lo que podria
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considerarse como el verdadero teatro tradicional mexicano, junto con la lucha libre

(y la politica, diria Carlos Monsivais).

3.3. Festivales de circo y artes de la calle.

Los festivales de circo y artes de la calle, de gran importancia social y
artistica en otros paises, son el lugar mas propicio para el intercambio de propuestas
y experiencias. Han sido ademas el espacio idoneo para la exposicion de nuestras

creaciones.

CHALON DANS LA RUE, Chalon sur Sabne, Francia.
Uno de los festivales de artistas callejeros mas importantes de Europa, que se realiza

cada afio en Francia.

Quizas hasta no presenciar festivales como este uno no sea conciente de lo que puede
ser el arte de la calle. Es dificil transmitir lo que produce asistir a festivales como
Chalon dans la rue, sobre todo cuando por estos pagos la idea generalizada -tanto del
publico como de la prensa- de un artista de calle, es un mimo con una valija 0 dos

titiriteros con mufiecos simples y obras empolvadas por muchos afios.

Traten de imaginar para tomar conciencia del evento, mas de cien espectaculos

diferentes, mas de cien compariias participando nada mas en el OFF del festival,
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modalidad donde participan los grupos invitados pero sin pago. Cuatro dias de fiesta en
las calles de un pequefio pueblo que goza de todos los servicios urbanos, cientos de
personas de todo el mundo que se alojan en los hoteles y otras tantas acampan, como
nosotros en un espacio cerca del rio, que atraviesa la ciudad. Un lugar con servicios,

teléfonos, supermercados, restaurantes, bares, etc.

Nunca puedes ver todos los espectaculos que se presentan; 35 compafiias por dia solo
en el “IN”, modalidad donde participan los seleccionados y contratados con pago.

Fiesta a todo dar desde las 11:00 a las 23:30 hrs.

Una de las particularidades de este festival es que siempre vas a ser aceptado, siempre
y cuando tengas un espectaculo y una minima trayectoria, claro. Quizas esa actitud de
aceptar a todos hagan lo que hagan, ofreciendo sus calles para que los artistas la
conviertan en escenario, para que la gente pueda ver, enterarse y alimentarse del arte,
quizas sea una de las cosas que mas nos separan de una sociedad avanzada como es la

francesa.

ON THE ROAD; Pelago, ltalia: On the road es basicamente un encuentro de
musicos y artistas de calle. Una gran fiesta dedicada sobre todo a la musica, pero
también a todas las formas de artes que no tienen necesidades que dificulten

particularmente su presentacion en cualquier espacio.
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Pelago es un sitio magico con un festival de luz, color y sonido que dio inicio en el
afio de 1989. El area del festival coincide con el antiguo burgo medieval de Pelago,

situado en las colinas florentinas.

Los artistas y el publico son participes de una profunda y armonica relacién entre el
individuo y el ambiente que reune niveles inusuales de espectacularidad (y por que

no anteiespectacularidad), acogida y gratificacion.

Gli artisti e il pubblico che vi si reca per quest'occasione, sono partecipi di un
profondo e armonico rapporto tra individuo e ambiente che raggiunge inusuali

livelli di spettacolarita, accoglienza e gratificazione. (29)

Sirvan estos dos festivales como ejemplo de muchos que se realizan cada afio en

Europa, en cada ciudad, pueblo o comunidad por pequefio que este sea.

FESTIVALES EN MEXICO; Ciudad de México, Guanajuato y Zacatecas. En México
se celebran cada afio s6lo dos festivales artisticos internacionales importantes, en los
cuales el teatro, aunque no necesariamente las artes escénicas de la calle, tiene un papel
preponderante, el Festival Cervantino de Guanajuato y el Festival de la Ciudad de

México. Han existido otros intentos pero han perdido continuidad.
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En Zacatecas se lleva a cabo, este afio en su segunda edicion, El Festival
Internacional de Teatro de Calle. En este festival se toma indistintamente y en forma
genérica como teatro de calle, a toda expresion, que se realice fuera de los espacios
cerrados destinados tradicionalmente a la escena teatral. Esto a pesar de que se
empiezan a reconocer ciertas caracteristicas que son propias y definitorias de las
artes de la calle. Bruno Bert, uno de los organizadores de este festival declara que.
“El teatro de calle es mucho mas complejo en su facturacion que el analogo de sala,
afirma Bert, pero también carga con un desprestigio historico que sélo las ultimas
décadas han intentado revertir a partir de la produccion de grandes grupos como Le
Juglars, Els comediants, Bread and Puppet, La Fura dels Baus y muchos otros en el
ambito latinoamericano”. Desde aqui se parte de errores. Estas personas consideran
al teatro de calle, sin ninguna diferenciacion entre teatro y artes de la calle, ni mucho
menos entre las diferentes maneras en que se asume un artista en este espacio en
particular. Lo que nosotros diferenciamos como en la calle, de la calle y callejero.
Buscando una mejor ubicacion se habla de una parateatralidad y se intenta una
comparacion con lo que se hace en otros paises. Y es que en México el teatro de la
calle, callejero o en la calle, da igual como se le nombre, aspira a tener acceso a los
espacios cerrados, incluso a la television y el cine, lo que ha sido el factor méas

contraproducente de esta forma de hacer artes escénicas.

...una de las virtudes del Festival Internacional de Teatro de Calle es el
acercamiento de este colorido, ceremonias y formas teatrales, a otras formas de

teatro que en este momento tienen una gran vigencia a nivel mundial. (s0)
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Pero en su afan de ser los primeros se olvidan de muchas cosas, de toda una tradicion.
Las artes escenicas nacieron en espacios abiertos, tienen, desde el origen, una
vocacion para la calle, estan vestidos de color y abanderadas con la risa, ese privilegio

que, como el fuego, fue robado para los hombres.

Muchos teorizan al respecto. Los investigadores y creadores (o debo decir
investigadores-creadores, que la creacién no se da sin la investigacion), teorizan al
respecto, volviendo los ojos con respeto a lo que escénicamente sucedia en las calles, y
lo mismo enormes que pequefias compafiias han reimplantado en los Ultimos treinta

anos el valor real de las artes de la calle.

México tiene una enorme tradicion de teatro popular, campesino y ceremonial, pero
estas raices no son correspondidas por una fuerte presencia del teatro de calle en las
ciudades. Por esta razon un Festival Internacional de Teatro de Calle constituye un
reflector sobre un espacio privilegiado, un punto de encuentro e invitacion a la fiesta

actoral de nuestro pais. (31

3.4. Las escuelas de circo y artes de la calle.

Las bases en las que se asienta el circo tradicional tienen ciertas diferencias con las que

posibilitan el modelo del circo actual. En el circo clasico, siempre ansioso por
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anunciarse como "El mayor espectaculo del mundo”, los nimeros se suceden sin nexo
de union entre ellos, sin continuidad argumental, siendo el jefe de pista el que los va
presentando. En el circo actual se trabaja sobre un guion con continuidad dramética en
el que el hilo conductor viene dado por un personaje, una situaciéon o por la propia

sucesion de las imagenes circenses.

El Circo ha dejado de ser un espectaculo casi exclusivamente para nifios y nifias,
pasando a convertirse en un arte donde se mezclan distintas disciplinas como la
musica, el teatro y la danza. Sin abandonar la tradicional carpa, ahora los artistas se
dejan ver en teatros, en la calle, en otros espacios. Ademas hay bailarines que hacen

acrobacias, malabaristas que hacen teatro y actores equilibristas. (32

El circo al igual que la creacion contemporanea, persigue mas bien la expresion
artistica que la proeza técnica. Esta es la principal premisa de las nuevas escuelas de

artes en general y de artes escénicas y de circo en particular.

Los primeros signos de renovacion aparecieron a finales de los afios 60, anunciando y
acompafando la revuelta de 1968. A semejanza de las compariias americanas Bread &
Puppet y Living Theatre que realizaron destacadas giras en Francia, la gente del
teatro vuelve a la calle y crea espectaculos de saltimbanquis, como el circo Bonjour
con Victoria Chaplin, el Grand Majic Circus de Jérdme Savary, o el Puits aux Images
de Christian Taguet (que se convertira en 1987 en el circo Baroque). En 1976, una

escision del Puits da lugar al efimero pero memorable circo Aligre. (33)

79



En el afio 1964 nace en Espafia la Ciudad de los Muchachos, la primera escuela de
circo de Espafia y la segunda en el mundo despues de la Escuela Nacional de Circo de

MoscU*, fundada en 1927. *a).

Por su parte Carampa es designada como la primera escuela de circo independiente en
Espafa fundada en 1987. Desde entonces muchos paises han organizado sus escuelas

de circo y artes de la calle.

Carampa, o la Carpa de la “m”, empezo a gestarse como primera escuela de circo
independiente en Espafia en algunas de las tardes, alla por el afio 87, en las que
Donald B. Lehn, ciudadano francés, malabarista, payaso y actor, ensefiaba a pasar las
mazas a los recientes amigos en el parque del Retiro. De ese grupete que empezé a
quedar para practicar y divertirse, nacié la Asociacion de Malabaristas.... La
asociacion empieza por organizar cursos, jornadas, algunas fiestas, y acto seguido,
visto el creciente interés pero también la dureza y exigencia del proyecto...En el afio
1995 nace el programa de cursos y consiguen funcionar durante todo el afio contando
con mas de 700 alumnos, mas otros 500 en el curso de verano y un equipo de
profesores relativamente consolidado. En el afio 97 se consiguen 1.000 alumnos y la
formalizacién con la Comunidad de Madrid de la cesion del espacio donde se
encuentra Carampa. En el afio 98, el circo empieza a funcionar bien atrayendo a
muchos nifios que acuden regularmente durante todo el afio. Por los cursos pasan

unos 1.400 alumnos. (35)
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En Italia también ha florecido un interés mas alla de pretender la continuacion de la
tradicion familiar, con lo que en forma continua se estan ofreciendo clases de circo y

artes de la calle en diversas escuelas del pais.

Existe una escuela en Italia donde en lugar de la geografia, las matematicas o el
italiano, se pueden aprender malabarismo, funambulismo y trapecio. Esta es la
academia del Circo de Cesenatico, donde una cuarentena de muchachos, de entre ocho
dieciséis afos (no todos de familias de tradicion circense), toman curso de algunas de

las principales disciplinas circenses.

Esiste una scuola in Italia dove, al posto di geografia, matematica e italiano, si
possono apprendere giocoleria, funambolismo e trapezio. E’ I’Accademia del Circo di
Cesenatico, dove una quarantina di ragazzi (non tutti di provenienza circense) dagli

otto ai sedici anni, seguono i corsi di alcune delle principali discipline della pista. ()

Es sobre todo en Francia donde el circo y las artes de la calle viven una profunda
transformacion. Estimulado por una nueva generacion de jovenes artistas gracias a la
creacion de escuelas, como la de Annie Fratellini en Paris, Centre National des arts du
Cirgue Chalons-en-Champagne o la escuela de Chalons-sur-Marne, esta conquistando

sus cartas de nobleza junto a otras artes.

Otra beneficiosa toma de conciencia es la participacion de los poderes publicos. En

1979, el circo, que hasta entonces dependia del Ministerio de Agricultura debido a la
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presencia de animales, pasa a depender del Ministerio de Cultura, un cambio de
estatuto mas que simbolico. En 1987 el afan politico de apoyar al circo se confirma
mediante la creacion del Centro Nacional de Artes Circenses (CNAC) en Chéalons-en-
Champagne (localidad situada al este de Paris) destinado a la formacion de alto nivel

de jovenes y profesionales, asi como un lugar de investigacion y creacion. (s7)

La Escuela Nacional de Circo en Cuba.

""Se creo a raiz de una eleccion en 1967 con el fin de recoger a un grupo de muchachos
de circo y llevarlos a la Escuela de Moscu a un curso para artistas y entrenadores de
la escuela que se inauguraria en Cuba dos afios después. El Circo Nacional despego
al triunfo de la Revolucion Cubana y fue en 1968 cuando se unieron todos los circos

en torno del Instituto Nacional de Turismo. (3s)

En México son pocos los intentos por establecer una escuela de circo formalmente
organizada, méas alld de intentos sociales de rescate de nifios de la calle o drogadictos,
0 de procesos de montaje escénico de comparfiias de teatro. Desde hace alrededor de
treinta afios el Estudio BUsqueda de Pantomima-Teatro, dirigido por Sigfrido Aguilar,
ofrece cursos de pantomima-teatro, comediante personal y arte de payaso a algunos
interesados en el tema, la mayor parte extranjeros. Por otro lado Sigfrido Aguilar fue
fundador del Ringlig Brothers & Barnum and Bailey Clown College en Venice,
Florida, en los Estados Unidos. Esta labor no ha sido reconocida ni mucho menos

promovida.
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En Meéxico se sigue pensando de una forma muy tradicional en lo que respecta al
circo, y como ya mencionamos anteriormente también en lo que a artes de la calle se

refiere.

Las escuelas de circo sélo se dieron en los paises socialistas. Ahora hay en Canada y
Francia, y en Estados Unidos, la de payasos, algo comercial para el humor gringo.
Aca, al circo es lo ultimo a lo que le dan lugar.

"El otro dia me preguntaba mi hermano (el domador Alfredo Atayde) por qué nosotros
no formabamos una. Creo que al gobierno de la Ciudad de México se le ocurrio
iniciarla para nifios de la calle y se le echaron encima, aduciendo que primero hacian
falta otro tipo de escuelas. Lastima, era un paso que les podria servir mucho a estos

nifios en su formacion global." (ss)

Ultimamente a partir de la actuaciones del Ringling Brothers & Barnum and Bailey
Circus, y el Cirque du Soleil, se ha pensado mas seriamente en esta posibilidad. De
hecho se han firmado algunos convenios con el centro Nacional de las Artes para

iniciar programas de preparacion de artistas especializados en circo y artes de la calle.

...curso El circo como espacio artistico y como industria cultural, que impartira el
especialista en desarrollo de artes escénicas, de Québec, Canadd, Jan Rok Achard,
como parte de las actividades del Programa Internacional de Formacién en Artes del
Circo y de la Calle, emprendido por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes
(CONACULTA), a través del Centro Nacional de las Artes (CENART), en

colaboracién con el Ministerio de Cultura de Québec, Canada. (ss)
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Cada escuela tiene su estilo propio y sus propuestas. Casi todas coinciden en incluir
las técnicas circenses bésicas, como son el malabarismo, la acrobacia, el
equilibrismo, el trabajo con aparatos; y, en mayor o menos medida distintas técnicas
en cuanto a musica, danza, ademas de arte del payaso, pantomima y diferentes

aspectos del teatro propiamente. (Ver tabla 1y 2).

Hay también escuelas que trabajan ademas como centros de espectaculos, residencias
de artistas y centro de documentacion de las artes. Tal es el caso de la escuela Arc en
Cirque - Ecole de cirque, en Chambery Le Aut, Francia. En ella se reciben nifios

desde los 4 afios.

Zirko eskola; Programa curso 2002/2003
CALENDARIZACION SEMANAL PARA EL PRIMER Y SEGUNDO CURSO

Primer Curso

Segundo Curso

Clases Mixtas para ambos cursos

Tabla 1. 32)
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I  Lu\es MARTES MIERCOLES AVEYES NS

13 h Teoriay Técnica Interpretauon y Ballet Anatom|a AcrobaC|a
15 h del Malabar Voz Marcial

17:30 h Preparacion Preparacion FisicajPreparacion Preparacion
18:30 h Fisica Fisica Fisica
18:30 h Malabar Danza Danza Malabar
20:00h
20:00 h Acrobacia Teatro Teatro Acrobacia
21:30h
Tabla 2 (32)

Una de las escuelas mas estables, destacada y accesibles casi para cualquiera es;
BONT s ESCUELA INTERNACIONAL DE CLOWN, Dirigida por Erick de Bont.
En ella se ofrece curso de especializacion en la técnica del clown y bufones que son
técnicas basica para el trabajos de calle. Esta escuela trabaja mas como programa de
estudios que como escuela formalmente establecida. Ofrece cursos a distintos niveles

y con distinta orientacién. (Ver tabla 3)

La Escuela de circo de Chambéry es un centro de Artes de Circo accesible o mismo
para la practica amateur como para la profesionalizacion. La escuela es también un
centro de documentacion de recursos, de intercambios y de residencias artisticas.

Forma parte de la Federacion Francesa de Escuelas de Circo.
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L’Ecole de Cirque de Chambéry est un centre des Arts du Cirque accessible en
pratique amateur des 4 ans (initiation, découverte, perfectionnement...) et en formation
professionnelle.

L'Ecole est aussi un centre de documentation de ressources et d'échange, résidences
d’artistes. Elle participe a des manifestations nationales et internationales dans le

cadre de la Fédération Francaise des Ecoles de Cirque (FFEC). (o)

Esta también la Ecole National de Cirque, en Québec, Canada, y es una escuela
formalmente establecida, como cualquier escuela digamos. Los estudiantes llevan toda
una serie de materias relacionadas con las artes circenses, junto a las materias propias
de una escuela comdn y corriente. Esta escuela ofrece varios y distintos programas, con
distinto nivel donde el tiempo méaximo de estudios es de cinco afios, y cada afio

comprende 44 semanas.

Preparacion del Actor. Creando Condiciones.

Entrenamientos para estimular la atencidn, disponibilidad, ligereza, presencia, "timing", ritmo y sentirse a gusto en la escena.
- Entrenamientos para tomar conciencia de las posibilidades y limitaciones de tu cuerpo.

- Entrenamientos para estimular el sentirse libre y el divertirse en la actuacion.

- Expresion de la voz.

- Canto y musica.

- El contacto con el publico. El "tiempo del pblico", qué es lo que uno comparte verdaderamente en el momento del pablico.
- Encontrar el equilibrio entre el interior y exterior.

- Baile.

Clowns.

Aprender apensar y actuar como un Clown, imitar, fanfarronadas, curiosidad, ingenuidad, asombro, tomar las cosas al pie de la
letra, vocabulario, relacién con la autoridad, la poesia del Clown.

- Improvisaciones individuales, en duos, en trios y con todo el grupo.

- Clownscoros y Clownsorquestas.

- Clownsduelos.

- Temas: Clowns Dios, Amor, Sexo y Muerte.

- Clowns movimiento y baile.

- Clowns en situaciones: Clownscena, Clownsfuneral, Clownsboda, Clownsfutbol...

- Actuar en la calle.

- Y al final hacer tu propio niimero de Clown.

86




Tabla 3. BONT’s Escuela Internacional de Clown, Dirigida por Erick de Bont;

programa de estudios.

Circus and High School Studies.

This advanced training program is offered from Secondary | to Secondary V (grades 7-
11) and is primarily intended for Canadian citizens. It leads to a High School Diploma
issued by the Ministére de I’Education du Québec. The program includes the academic
subjects required by Quebec’s basic school regulation, combined with a progressive
and intensive approach to learning various circus arts. Students may be admitted to
the School at the beginning or during their high school studies. Their level in circus

arts will depend on the assessment done at their entrance examination.

Diploma of Collegial Studies in Circus Arts (DEC 561.08)

This three-year program offers advanced training in the circus arts. It is intended to
Canadian students* and leads to a Diploma of Collegial Studies (DEC 561.08) issued
by the Ministére de I’Education du Québec. The program combines specific training in
the circus arts with a general college education. The first steps of the program foster
students’ versatility. Following that, students may choose to become generalists by
practicing several circus disciplines or can focus on one particular discipline, in
accordance with their personal interests, physical predispositions and artistic
qualities. The program culminates in the preparation and production of a creative
project in which students use the knowledge they have acquired to achieve their own

artistic goals. (1)
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3.5. Las propuestas sociales.

El circo y las artes de la calle se han constituido a lo largo de los tiempos lo
mismo en medio de expresion artistica que en actividad de supervivencia. Esta serie de
modalidades artisticas aceptan entre sus filas todo tipo de talento y toda clase de
formato; desde el espectaculo hasta el antiespectaculo; del trabajo unipersonal al
“Espectaculo mas grande del mundo”; de la suntuosidad a la propuesta austera; de la
comedia unipersonal de Luis “El Loco” Brusca, al Cirque du Soleil. Es este amplio
rango de uso y expresividad lo que ha, no solo permitido sino alentado el
establecimiento de proyectos y programas sociales apoyados en esta forma de
convivencia humana, que no solo no muere, sino que hace renacer intereses y esfuerzos

mucho mas desprotegidos.

Es comun pues encontrar ligado al circo y las artes de la calle a una larga serie de
proyectos por realizar y experiencias gratificantes en relacion con el desarrollo de
grupos y propuestas sociales. Veamos algunos ejemplos en s6lo algunos paises

latinoamericanos. Comenzando por México;

Meéxico:

Machincuepa circo social; taller abierto para los habitantes de Las Barrancas. De
nombre ndhuatl que significa "la mano da vuelta"”, el proyecto Machincuepa, circo
social es el mas exitoso ejemplo en México del uso del circo como herramienta de

distension social. Machincuepa circo social
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Unidos a los esfuerzos del Circo del Mundo, proyecto canadiense que enlaza a
asociaciones de pedagogos del circo de 25 paises en los cinco continentes,
Machincuepa, circo social trabaja en la zona de barrancas y minas de arena de la
delegacion Alvaro Obregén y en Ciudad Nezahualcoyotl en donde atrae a grupos de
nifios, adolescentes y jovenes, (algunos con padres delincuentes o presos) en perenne
riesgo de ser presa de las adicciones, la violencia, la exclusion de la comunidad y la
expulsién de sus casas.

Este nuevo proyecto, probado anteriormente en grupos piloto, consta de trabajo
corporal y mental realizado con tres grupos de nifios (a partir de los 10 afios) y
jovenes y padres de familia, a los que se les ensefian las técnicas de malabares, a
andar en monociclo, a

caminar en zancos, y en general, a divertirse creando un espectaculo circense. (42

Perd.

Unos 40 jévenes de varios distritos populosos de la capital, de escasos recursos y en
situacion de riesgo social, son los protagonistas de un espectaculo teatral que forma
parte de una propuesta pedagdgica orientada a prepararlos como lideres juveniles. El
Circo Invisible, proyecto del grupo “La Tarumba” que fue premiado en un concurso
del Banco Mundial, representa un ejemplo de como el circo, el teatro y la musica
pueden servir como herramientas de reinsercion social y un medio efectivo de
consolidar liderazgos a traves

del arte...
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Todos ellos se conocieron y comenzaron a trabajar en este proyecto hace un afo.
Afuera quedaron los estigmas y las calificaciones de ex nifio de la calle, ex drogadicto
0 ex pandillero. Nadie les dijo al presentarse que debian decir a viva voz lo que fue su
pasado, porque eso no importaba. Junto a ellos ingresaron jovenes con alguna
experiencia e liderazgo, con la ventaja de vivir de cerca y trabajar con muchachos
problematicos, porque de esa manera demostraron tener mejor quimica con ellos y
porque después sabran replicar esa vivencia para hacer “su propio Circo Invisible”
en sus comunidades. “Para un chico que ha vivido experiencias tan dificiles como
salir de las drogas, de la calle o de la delincuencia, hacer teatro es un medio de
expresar sensaciones y sentimientos que no puede realizar quiza en otros espacios,

pero también le ayuda a redescubrirse y a aceptarse a si mismo”... (43)

Cuba:

“(la escuela de circo)...Se creo a raiz de una eleccion en 1967 con el fin de recoger a
un grupo de muchachos de circo y llevarlos a la Escuela de Moscu a un curso para
artistas y entrenadores de la escuela que se inauguraria en Cuba dos afios después. El
Circo Nacional despeg6 al triunfo de la Revolucion Cubana y fue en 1968 cuando se
unieron todos los circos en torno del Instituto Nacional de Turismo.

"Ante todo, el requisito principal para entrar a la escuela es tener condiciones. Hay
examen de condicion fisica y hay que haber cursado el noveno grado de escolaridad y

tener de 15 a 16 afios de edad, en promedio.” (44)
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Brasil.

“(en si esa calle fuese mia)...llaman "hijos" a sus 400 alumnos de cinco a 23 arnos. La
acogida en la "familia" tiene como exigencia la asistencia también a una escuela
regular. Una actividad importante son las clases de "'refuerzo escolar" a los nifios con
dificultades en la ensefianza formal. Los resultados son excelentes. El afio pasado, 99
por ciento de ellos obtuvieron aprobacién en la escuela formal y "este afio esperamos
cien por ciento". El proyecto comenzé hace siete afios, con 29 "hijos". El patrocinio de
la empresa petrolera estatal Petrobras y la donacién de una amplia area municipal, en
un barrio portuario, permitieron construir instalaciones amplias ain incompletas y

multiplicar el nimero de alumnos. (45)

Argentina.

Gaspar mira las clavas que vuelan por el aire. Malabares, eso va a aprender él este
afo. Y después acrobacia y después danza y teatro. Todo, en la nueva Escuela
Provincial de Circo que serd inaugurada oficialmente mafiana en La Plata y que
ofrecera una carrera de 3 afios de duracién. Ensefianza gratuita para acercar almas
jovenes al arte. El Unico requisito de inscripcion es tener 17 afios (...) Las escuelas
estan especialmente destinadas a jovenes que habitan en zonas de riesgo social y que
de otro modo no podrian acceder a disciplinas artisticas. "El circo resulta muy
atractivo para los chicos y les da la posibilidad de tener un acercamiento concreto a la

cultura y, también, una salida laboral”, asegura Eduardo Garcia Caffi, Secretario de
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Cultura de la Provincia de Buenos Aires, impulsor del proyecto. La idea es abrir otras
cuatro escuelas el afio préximo en distintas zonas del conurbano bonaerense.
Segun experiencias anteriores, como la de la escuela de Berazategui, abierta en 1993
pero que se incorpora este afio con renovaciones a la incipiente red de escuelas de

circo, las clases cumplen un importante rol de socializacion e integracion. (4s)

Chile.

En los dltimos afios, la ensefianza de los diversos oficios circenses se ha alejado
progresivamente de las carpas. Principalmente por iniciativas personales -unido al
mayor interes de la gente por conocer estas tecnicas-, se han ido creando lugares
especializados donde aprender acrobacias, malabarismo, e incluso el dificil arte de

payaso... (47)

Las posibilidades sociales del circo y las artes de la calle no solo no se agotan en estos
ejemplos sino que estan en una ebullicion y renacimiento constante en estos tiempos

que nos toco vivir, y no se les ve el fin.

4. La propuesta.

Academia de Ociosos. Programa de estudios en circo y artes de la calle como

opcion profesional para jovenes en edad de educacion de nivel medio y medio superior.
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Director honorario: Pedro Gabriel Gonzélez Castro
Subdirector académico honorario: Ramoén Tamayo
Cuadro de asesores: Eduardo Carmona, Sigfrido Aguilar, Marco Antonio Vilchis,

David Fuentes, Mo6nica E. Gonzélez.

4.1. Programa Pedagogico.

La propuesta nuestra se presenta como una forma de educacién alternativa y

de expresividad artistica. Y tiene la intencion de orientar los talentos artisticos

escénicos de nuestros jovenes hacia la profesionalizacion.

4.2. Tema a desarrollar:

El circo y las artes de la calle, en la busqueda de una opcion profesional en el &mbito

de las artes escénicas.

4.3.0bjetivos.

) Establecer una serie de antecedentes que confirmen la tendencia

renacentista y la apertura actual del circo y las artes de la calle a nivel

mundial, en base a textos, videos, CD.
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1) Ubicar posibles candidatos dentro de los estudiantes de nivel medio que
estan en peligro de desercién y que tienen aptitudes deportivas e
inclinaciones artisticas para recibir informacion e instruccion en circo y
artes de la calle de modo que puedan considerarlas como una opcion
profesional.

1) Ubicar posibles candidatos dentro de los jovenes en edad de educacion
media que no acuden a la escuela y que buscan la vida en las calles, que
tengan aptitudes deportivas e inclinaciones artisticas para recibir
informacién e instruccion en circo y artes de la calle de modo que puedan
considerarlas como una opcién profesional.

IV)  Sondear la viabilidad del proyecto en base a la opinion de las autoridades
educativas, de modo que se pueda plantear la posibilidad de incluirla como
una opcion dentro de las actividades para-escolares e incluso pensar en

iniciar una escuela piloto.

4.4. Poblacion meta:

Estudiantes en edad de educacion media y media superior. Que estén en peligro de

desercién o no. Que tengan aptitudes deportivas. Que tengan inclinaciones artisticas.

4.5. Tipo de Programa Pedagdgico.

Las formas de trabajo para alcanzar los objetivos propuestos son:
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1. Como una curricula establecida en la Escuela de Circo.

2. Con seminarios taller en espacios publicos (calles, parques, jardines, canchas,
en general en centros de reunién de jovenes de esta ciudad y / o de otras
ciudades. etc.).

3. Como para-escolar en escuelas preparatorias. (Presentacion de la propuesta a
las autoridades educativas y culturales. Presentacion de una conferencia
antiespectaculo con tema en el circo y las artes de la calle en planteles de nivel
medio y centros de reunion de jovenes.)

4. Como punto de contacto con Escuelas de Circo en Europa y América con el fin

de buscar apoyos y, en su caso, intercambios y bolsa de trabajo.

4.6. Enfoque del programa.

Esta es una propuesta de educacion alternativa orientada hacia la expresividad artistica
y el desempefio laboral, como productor de opciones para el uso del ocio y tiempo

libre.

4.7. Meta.

Plantear un proyecto social viable, de bajo nivel de cobertura y alto nivel
probable de impacto, con atencién a la educacion media, con base en el circo y las
artes de la calle, tendiente a buscar una opcion profesional en el ambito del las artes

escénicas principalmente.
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4.8. Contenidos tematicos:

Mdédulo |

Historia de las artes.
Acondicionamiento fisico
Palabra y presencia
Acomodo muscular
Gimnasia

Deportes extremo
Tramoya

Musica |

Idioma |

Modulo 11
Acrosport
Malabarismo
Equilibrismo
Aparatos

Clown y Bufones
Produccion
Musica Il

Idioma 1l

Mdédulo 111

(Técnicas y estilos).
*Pantomima
«Acrobacia dramatica
*Teatro de mufiecos
*Teatro de mesa
*Cuenta cuentos
sImprovisacion.
*Deambulatorios y pasacalles
Musica 111

Idioma 11

Modulo IV

(Produccion y direccion
de espectaculos y antiespectaculos)



Circo

*Artes de la calle
Musica IV
Idioma IV

(Algunas materias se tomarian en escuelas establecidas: UABC, CETYS, Casa de la
Cultura, Centro Estatal de las Artes, etc.)

4.9. Base técnica-escénica-circense.

La base técnica que nos hemos propuesto para el sustento de esta propuesta son
las técnicas que hemos estudiado, sea directa o indirectamente de maestros como:
Sigfrido Aguilar: (1951- ) actor, director y dramaturgo mexicano. Fundador de
una técnica propia reconocida a nivel internacional y casi desconocida en México.
Fundador del Ringlimg Brothers and Barnum & Biley Clown Collage. Profesor y
formador de actores para diversos grupos escénicos en Estados Unidos y Canada, tiene
su centro de operaciones es el Estudio Busqueda de Pantomima — Teatro, que se
encuentra en Guanajuato, Gto. con mas de 30 afios de evolucion y bulsqueda
constantes. Organizador e impulsor de las Muestras Nacionales y Encuentros
Internacionales de Pantomima en México. He estudiado directamente con el y nos

mantenemos en contacto.

Jacques Lecoq : Fundador de una técnica propia, desarrollada y ensefiada en su
escuela de Paris y en cursos en otras ciudades. Deportista que por los requerimientos
de la posguerra en Europa inicio estudios junto con Dario Fo, rescatando la Commedia
dell"arte y sus mascaras ademas de ahi el clown y los bufones. A mi esta técnica me

llega a traves de maestros de su escuela como son Maria del Mar Navarro, Thomas
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Pratkin, Norman Taylor y Francois Lecoq, de Espafia, Alemania y Francia

respectivamente.

Etienne Decroux: Fundador de una técnica propia a partir de estudios estatuarios y el
rescate de la pantomima clasica junto con Jean Louis Barrault. Es el verdadero
“inventor de Marcel Marceau, el mimo mas conocido del mundo. Sin embargo
Decroux no se quedd solo ahi, sino que evoluciono en una técnica que ahora es base
sobre todo del circo canadiense. A mi esta técnica me llega a través de maestros de

esta escuela como lo fueron Jean Asselin y Dense Boulanger, de Canada.

Philippe Gaulier: Inglés formador de actores con una técnica propia que ha sido
definitivo en la formacion de los modernos clowns en el mundo. Parte de esta técnica

me llega través del maestro Antén Valen de Espafia.

Antonio Gonzalez Caballero: Director, dramaturgo pero sobre todo formador
escénico. Fundador de una técnica propia que solo algunos hemos tenido el privilegio
de conocer y estudiar. Autor de obras como El medio pelo, Las devoradoras de un
ardiente helado, entre otras. Radica en la Ciudad de México. Su técnica me llegado a
través de Guillermo Cabello y me han seguido Ilegando a través de actores del grupo

de teatro A tras Luz, de Puebla.

Anton Valen: Actor, director, y formador escénico, dedicado a estudiar la figura del
clown. Formado a partir de conceptos de Jaques Lecoq, Erick De Bont, Philip Gaulier

entre otros. Ha sido profesor de la Academia de Arte Dramatico de Murcia, Espafia;
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organizador de los cursos y encuentros europeos del comediante; actor para el Cirque
du Soleil en el espectaculo Alegria. He estudiado directamente con €l en Santiago de la
Rivera y en Hermosillo, Sonora a donde lo invite a dar un curso. Nos mantenemos en

contacto.

Norman Taylor: Actor, director y profesor en la escuela de Jaques Lecoq en Paris,
Francia. Actualmente en camino a establecer su propia escuela sobre todo a partir de lo
logrado en los Cursos y Encuentros Europeos del Comediante. He estudiado

directamente con el en Santiago de la Rivera y nos mantenemos en contacto.

Eduardo Carmona: Campedn nacional de gimnasia 1974 (barra fija). Campedn
nacional de salto de garrocha 1970-72. Entrenador nacional de gimnasia artistica con
una técnica propia en salto de caballo que esta siendo aplicada por otros entrenadores.
Entrenador olimpico de Denise Lopez Sing, primera gimnasta olimpica mexicana.
Coordinador de la Sala de gimnasia de la Universidad Autdnoma de Baja California.

Esta considerado como mi asesor.

Rodrigo Garcia: Actor, director y dramaturgo argentino radicado en Madrid, Espafia.
Director del prestigiado e internacional grupo “La Carniceria Teatro”. Autor de obras
como Rey Lear, Conocer gente comer mierda, Carniceria, entre otras que han sido
traducidas a diferentes idiomas. Ofrece cursos para compartir sus hallazgos dentro de

su proceso muy particular de produccién escénica.

99



4.10. Actividades de aprendizaje.

La formacién artistica pensamos que se debe dar en base a lecturas, videos y

entrenamiento fisico. También es necesario tratar de establecer un minimo de

conocimiento teodrico sobre el tema a la vez que una filosofia. Por otro lado debemos

buscar el desarrollo de habilidades y destrezas que promuevan el equilibrio de energias

y el desarrollo de la presencia propios del artista de circo y ejecutante de artes de la

calle

1. Entrenamiento fisico: flexibilidad y fuerza.

2. Desarrollo de habilidades en técnica circense y artes de la calle

3. Especializacion.

4. Dramaturgia, produccion, direccion...

Instructores externos. (Posibles)
Sigfrido Aguilar. (México)
Anton Valen. (Espafia)

Norman Taylor.(Inglaterra)
Christophe Carrere.(Francia)
Diabolux.(Francia)

Rodrigo Garcia. (Argentina)

Luis “Loco” Brusca. (Argentina)
Karahoz. (Turquia)

Carlos Sante. (Espafia)

Steffano y Alessia (grupo Ferramenta). (Italia)
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Joris Lear. (Bélgica)

4.11.Formas de evaluacion.

En el sentido de evaluacién de los logros y avances proyecto en cada caso en
particular, la técnica a utilizar es el estudio de caso. Esto en base a la entrevista a
profundidad. Por otro lado se busca manejar una especie de audiciones donde se
calificaran los avances, inicialmente con las formas de calificacion de la gimnasia

artistica.

4.12. Herramienta y equipo técnico.

o Pelotas, pafiuelos, clavas, aros, cajas, reatas, sombreros, pelotas de contacto,
pelotas de giro, platos chinos, bastones del diablo, diabolos / yo-yos,
zancos, monociclos, bicicletas, cuerdas floja, cable tenso, perchas, rueda
alemana, esferas de equilibrio, rola-bola, escaleras, plumas y varas,
trapecios, telas, colchones y botadores.

e Teatrinos y mufiecos.

e Vestuario y zapateria.

e Mascaras y maquillaje.

e Computadora.

e Bibliografia (libros, videos, discos, etc.).
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e Equipo de grabacién y reproduccion (videocdmara, cdmara fija, camara
digital, toca CD, toca casete).

e Equipo de iluminacion.

e Maletas, baules y carritos.

e Almacén.

e Equipo de transporte.

4.13. Unidades de Analisis; La experiencia en investigacion-creacion como

precursora de esta propuesta.

Las unidades de analisis que seran consideradas en esta propuesta estan orientadas en
dos sentidos respectivamente: El estudio de caso 1; alumno Adrian Villa, busca ser una
muestra de los requerimientos, en cuanto a capacidades y tendencias, de los estudiantes

deseados para esta propuesta.

El estudio de caso 2; grupo de artes escénicas “La Bicicleta”, tiene la intencion de

presentarse como una muestra de logros de un grupo local sustentado en buena parte de

los conceptos que aqui se proponen.
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4.12.1. Estudio de caso 1: alumno

Datos del alumno
Nombre:
Jesus Adrian Villa Leon.
Fecha de nacimiento:
15 de abril de 1979.
Lugar de nacimiento:

Mexicali, Baja California.

Estudios:
Jardin de nifios “Motolinia”.
Escuela Primaria “Gabriela mistral”.
Escuela Secundaria N° 88 “Milton Castellanos”.
Colegio de Bachilleres de Baja California;
Plantel Baja California.
2° Semestre de la carrera de Administracion de

Empresas. (Trunco).

Otros estudios.
Artes:
Serigrafia en la Casa de la Cultura de Mexicali.
Artes Plasticas en el Instituto Nacional de

Bellas Ates, Mexicali (1 semestre)
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Teatro, Teatro de sombras, Técnica circense y artes de la calle; con Ramon
Tamayo (3 afios, actual).

Soldadura en el Taller de Soldadura del COBACH

Deportes:
Seleccionado de fatbol
a nivel primaria (4 afos)
Seleccionado en basquetbol
a nivel secundaria (2 afios)
Patineta a iniciativa personal
e intercambio con aficionados (7 afos).
Natacion. Iniciativa personal.

Surfing. Clases particulares. (Actual)

Idiomas:
Idiomas; francés ler semestre; Escuela de Idiomas de la UABC. (Actual)

Ingles; ISL Ingles como Segunda Lengua (3 afios).

Adrian Villa.
Tengo claro que en Adrian el Gnico proyecto que podria considerarse como
personal es “la patineta”. Si bien es una actividad que se pone de moda en los

jévenes cada cierto tiempo y a través de distintas épocas, el deporte del patinaje en
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tabla requiere de talento, esfuerzo, dedicacion, tiempo y estudio sobre todo en el

sentido practico.

Adrian tuvo que aprender de su hermano o de los amigos de su hermano, que en esos
tiempos se dedicaban a este deporte. En nuestro medio se aprende asi. No hay
instructores mas alla de “la banda”, las revistas, los videos y lo que puede verse en

exhibiciones de jovenes traidos generalmente del extranjero.

Como muchos otros, “la patineta” ¢S un deporte que esta lejos de ser considerado
dentro de las disciplinas que se imparten como actividad para-escolar, de educacion
fisica en los distintos niveles escolares, sin embargo resulta muy atractiva para nifios
y jovenes de ambos sexos, aunque mas para los de sexo masculino. A nivel mundial
el patinaje en tabla estd considerado dentro de los deportes extremo, por lo cual
requiere de mayor atencion que los deportes tradicionales, rechazarla o confinarla a
ambitos fuera de la escuela es poner en riesgo, en muchos sentidos, a nuestros

jovenes, a nuestros hijos.

En las competencias y exhibiciones sdlo participan los mejores. S6lo algunos cuantos

Ilegan a ser favorecidos con algun patrocinio o apoyo.

Adrian dedicé dos afios para aprender a patinar. Después fueron siete afios dedicados
a llegar a ser uno de los mejores. Asi logro el patrocinio de empresas como Solo
skate shop de Mexicali, que durante un afio le regal6 algo de ropa y tablas; Etnies ,

compafiia estadounidense con tiendas en Ensenada, que durante 2 afios le facilitd
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tenis, ropa, tablas y accesorios; y Metro skate de Los Angeles, que también durante
dos afios lo dot6 de equipo y accesorios. Todos con la intencion de que Adrian los

representara en concursos y exhibiciones.

La especialidad de Adrian era la calle; trepar paredes, bancas, cordones, tubos y
pasamanos; saltar barriles y escalones (hasta 15); y arrojarse desde un techo de 5
metros de altura para caer en el piso, le valieron la admiracién de muchos, pero
también golpes, raspones y torceduras. Pero seguramente también el desprecio de
muchos, adultos casi todos, entre ellos sus profesores, a pesar de que solo en una

ocasion reprob6 un examen, algebra.

Después de tener un cierto nivel, alto para el promedio local, no vio més futuro que
dedicarse a vender tablas y accesorios, para asi perder el tiempo de practicas
dedicandose a “cazar” a los deudores. Esto junto a otras responsabilidades para

sobrevivir lo retiraron de la actividad.

También estaba la escuela, el proyecto ajeno al que nos entregan desde nifios y del
que despertamos (los que despertamos), muchos afios después cuando, en el mejor de
los casos, terminamos los estudios en una carrera, determinada casi siempre por los
intereses de los mercaderes y alentada por los suefios de nuestros padres. Adrian
entré a continuar sus estudios (todavia sin saber muy bien porque) en la carrera de
administracion de empresas en la Universidad Autbnoma de Baja California. Dos
semestres necesito para darse cuenta de que no era de su interés y asi se lo comunicé

a sus padres. Pero tenia que buscar una opcion. Hizo examen para entrar a la carrera
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de relaciones internacionales pero no fue seleccionado. Entré entonces a estudiar
inglés, que es la otra asignatura necesaria en los mexicanos para triunfar en la vida,

durante 5 cuatrimestres.

Su participacion en las artes a nivel escuela tampoco fue muy afortunada; en la
preparatoria estuvo en teatro, pero nunca tuvieron clases, parece ser que la maestra se
embarazé y eso fue motivo suficiente para olvidarse del grupo; se cambio a bateria,
pero ahora fue el quien no asistié porque ya estaba atrapado en la patineta. Afios
después se inscribio en la Escuela de Bellas Artes de Mexicali donde estudio artes
plasticas durante un afio; y en la Casa de la Cultura, donde estudio serigrafia también

durante un afo.

Algo decisivo fue el hecho de salirse de la casa de sus padres para irse a vivir con su
novia, lo que lo obligd a buscar opciones para tener dinero para la renta, la comida y

los gastos cotidianos minimos.

Finalmente Adrién se integrd, primero como auxiliar, del Grupo de Artes Escénicas
C28 EXTINGUIDOR, dirigido por mi y constituido por estudiantes del curso de
pantomima dentro de los cursos culturales ofrecidos por el departamento de
Actividades Culturales del a UABC. En este grupo participaba su novia y amigas
cercanas. Poco a poco Adrian fue encaminandose como actor, hasta que participo, de
forma por demas distinguida, en el “antiespectaculo” con base en el teatro de
sombras “Madera de actor”. Posteriormente el grupo se desintegré pero Adrian

continud con su entrenamiento como actor.
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Actualmente Adrian se desempefia como el primer alumno del programa de estudios
en circo y artes de la calle; estudia el primer semestre de francés en la Escuela de
Idiomas de la UABC; se entrena en la sala de gimnasia de la UABC; esta en
constante entrenamiento y desarrollo de habilidades en tanto artista de circo y artes
de la calle. Para el proximo semestre tenemos planeado que entre a estudiar masica

en la Escuela de musica de la UABC.

Hoy Adrian vive de hacer pifiatas y alebrijes, imprimir camisetas, hacer trabajos de
soldadura, obrero de construccion, y otros oficios segun el caso, Yy para continuar con
el proyecto de acuerdo a los planteamientos del programa de estudios de la Academia

de Ociosos; circo y artes de la calle.

4.12.2. Estudio de caso 2: grupo.

Grupo de artes escénicas LA BICICLETA

Sede: Mexicali, Baja California.

Afos de fundado: 18

Director: Ramoén Tamayo.

Miembros activos actuales: Pedro Gonzalez, Ménica Gonzalez, Miguel Tamayo,

Gabriel Tamayo, Diego Tamayo, Itzel Sanchez (Puebla).
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Técnicas bésicas: clown, pantomima contemporanea, teatro, formal, teatro de mufiecos
(sombras, manipulacion a la vista, teatro de mesa), cuenta cuentos, circo.
Conceptos basicos: “somos artistas transdisciplinarios”, “hacemos antiespectaculo”,

“buscamos hacer escenario del suelo que pisamos”, “el actor frente al publico es el

verdadero creador del artes escénico”.

El Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta no es un grupo establecido legalmente, es
decir que a pesar de tener mas de 18 afios de constituido, nunca se han interesado en
formalizar sus actividades mas alla de lo creativo. No son una ONG, no son una
asociacion civil, no son una microempresa, vaya, ni siquiera estan registrados en la

Secretaria de Hacienda.

Inicialmente el grupo se formd, en su mayoria, con estudiantes universitarios. Buena
parte de ellos, en actitud de protesta, recientemente habian dejado de pertenecer a lo
que en ese tiempo era el Taller de Pantomima de la Universidad Autébnoma de Baja
California, dirigido por Alejandro Keys. Para este entonces Ramén Tamayo era el
unico que contaba con una formacion artistica incipiente y un grado de principiante en
cuanto a técnica circense. La base artistico-escénica se sustentaba casi exclusivamente
en los conceptos aprendidos del maestro Sigfrido Aguilar, del estudio Busqueda de

Pantomima Teatro (EBPANTEA).

Patricia Cortés, Patricia Vega, Victor Vargas, Martha Inés Hernandez, Guillermo

Martinez, Arturo Robles, Blanca Gomez, Rosa Maria Rosas, Alejandro Jiménez,
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Soraya Bouduc y Ramén Tamayo, fueron los primeros integrantes del que inicialmente
se llamé Grupo Independiente de Pantomima. Este grupo tuvo su primera presentacion
en el teatro de Colegio de Bachilleres de Baja California, Plantel Mexicali 1. Pronto
adoptd el nombre de La Bicicleta; esto por que era precisamente este el vehiculo movil

de la mayoria de los integrantes.

Técnicamente el interés se inclinaba por la pantomima tradicional. Las rutinas eran
creadas en forma colectiva, aunque siempre estaba presente el conflicto por la
necesidad del reconocimiento a la autoria individual, cosa que fue la tonica del grupo

anterior, dirigido por Alejandro Keys Sanchez.

Mediante la lectura de textos especializados (casi siempre en ingles), lo mismo que la
asistencia a cursos y presentaciones artisticas, asi como la participacion en eventos
escénicos, el grupo se fue depurando para reorganizar sus inclinaciones técnicas e

intereses creativos.

En una segunda etapa el grupo se consolidd y pas6 a quedar conformado por: Blanca
Gomez, en ese tiempo estudiante de ingenieria, carrera que posteriormente dejo para
terminar la de Pedagogia con especializacion en la didactica de las matematicas;
Guillermo Martinez, quien después de trastabillar un poco termind la carrera de
Sociologia; Arturo Robles, que termind la carrera de Administracion Publica y
actualmente se desempefia como funcionario en la Universidad Autonoma de Baja

California.
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De los integrantes de La Bicicleta en esta segunda etapa solo Alejandro Jiménez y
Ramén Tamayo se dedican actualmente a las artes escénicas. Blanca Gomez ha
realizado algunas participaciones como actriz en montajes de teatro tradicional;
Guillermo Martinez ha tenido participaciones en proyectos con base en el video;
Arturo Robles participo, despues de su retiro del grupo de forma individual en
programas artisticos y montajes dancisticos; Alejandro Jiménez se fue, becado por el
Grupo de Pantomima Contemporanea “Adaptors”, a la ciudad de Nueva York y de ahi
a Los Angeles. Regresd a México para intentar hacer algunos negocios (su segunda
pasion). Actualmente se desempefia como actor en Hollywood y participa en el

Sindicato de Actores en Estados Unidos. Eventualmente se le ve en comerciales.

En una tercera etapa el grupo se dedicd al montaje de obras encaminadas a los nifios y
al publico en general. Se iniciaba una orientacion tendiente a dejar la pantomima
tradicional para incorporar el arte del payaso, el teatro contemporaneo, el teatro de
mufiecos y la narracion oral. Para entonces Alejandro Jiménez estaba en Los Angeles,
Blanca Gomez auxiliaba esporadicamente en el aspecto técnico durante las funciones y
Arturo Robles actuaba solo en algunas rutinas. La responsabilidad recaia sobre Leticia
Burgos, profesora de educacion primaria que recientemente se habia integrado al
grupo, y Ramoén Tamayo, que ademas de seguir como actor, tenia tiempo de ser

reconocido como el director del grupo.

Fue por el interés de Heriberto Norzagaray por vender las producciones del grupo, que
en La Bicicleta se inicié una etapa donde se comenzé a ganar algo de dinero por sus

labor Esto llevo al grupo a un replanteamiento de sus intereses como artistas.
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Heriberto Norzagaray habia aprendido del director de teatro Manuel Rojas el sistema
para vender funciones. Era sencillo; la amistad con algunos profesores, directores e
inspectores, de educacion primaria de preferencia (los publicos de secundaria y
preparatoria nunca han sido muy apreciados) daba pie para presentar alguna propuesta
sustentada en la necesidad de acercar a los nifios al teatro. Con esto la escuela recibia
un beneficio y el promotor otro, de ahi salia para pagar las funciones dadas. Esta
formula ha dado resultados, sobre todo en el sentido comercial, de modo que hoy la

promocion de teatro a nivel infantil no se entiende de otra manera.

Con todo esto el Grupo La Bicicleta; teatro-payaso evoluciond. Pas6 de dar algunas
funciones en festivales artisticos en escuelas y empresas maquiladoras, lo mismo que
en eventos culturales, a dar temporadas mas o menos nutridas cada tanto tiempo. Al
menos tres temporadas al afio con lo que para ese tiempo era un record, de quince a
veinte presentaciones por temporada. Mas las compradas ocasionalmente por la
Direccion de Asuntos Culturales, SEP y otras instancias, tanto en Mexicali como en el

estado y lo conocido como el Corredor Cultural del Noroeste.

En este tiempo trabajaban solos Leticia Burgos y Ramon Tamayo. Este dltimo ya tenia
tiempo dedicado a trabajar, de forma individual, aunque siempre como miembro del
grupo La Bicicleta, en las calles y restaurantes de la ciudad de Ensenada. El trabajo de
calle lo habia iniciado en la ciudad de Guanajuato, junto a los compafieros estudiantes
que asistian a los cursos organizados por el maestro Sigfrido Aguilar. Después vendria
una fase importante para el Grupo La Bicicleta; la salida de Leticia Burgos del grupo y

la participacion de Ramon Tamayo en la creacién y animacion del personaje
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mexicalense del béisbol de la costa del Pacifico “Lucho el Aguilucho”*.Leticia tenia
tiempo combinando las presentaciones en el grupo con presentaciones como payaso en
fiestas infantiles. EI poco aprecio de algunas por el arte del payaso, a pesar de tener
una calidad mas alla de la acostumbrada en las fiestas infantiles y tal vez por eso
mismo, aunado a la ya bastante sélida participacion como educadora y promotora del
arte de los nifios y para los nifios, provocaron la salida de Leticia Burgos como
miembro del Grupo La Bicicleta; teatro-payaso. Pas6 a ser Coordinadora de
Actividades Culturales de la inspeccion escolar para la que trabajaba. Ahora tiene

Maestria en Educacion Ambiental y es directora de una escuela primaria.

* “Lucho el Aguilucho” solo es comparable al personaje de Jesis “El Salado Arena, de quien hablaremos
posteriormente. Lucho el Aguilucho nacié asi: Blanca Gémez se comunicé un dia con Ramén Tamayo para decirle
que le habian hablado para preguntarle sobre alguna persona con caracteristicas ideales para dar vida a un personaje
que se tenia planeado promover como mascota del club de Béisbol Aguilas de Mexicali. Le dijo que pensaba que la
persona ideal para tal labor era él pero que en ese momento pensd que no le interesaria. Ramon Tamayo le platicd
como es que tenia varios meses con la misma idea, misma que solo habia externado a personas que el sabia asistian
a los encuentros de béisbol. Las respuestas de estos expertos en el béisbol mexicalense no fueron muy alentadoras,
lo que provoc6 que Ramén Tamayo se olvidara del asunto. Algunos le contaron de haber sido testigos de propuestas
similares que invariablemente rayaban en lo ridiculo, falto de calidad o artesanal, para decirlo de una manera menos
ofensiva. Esta vez la propuesta iba més alla. Los encargados del proyecto eran Mario Hernandez Gabilondo (hijo
de uno de los mayores accionistas de los aguilas de esos tiempos) y Rall Cano, gerente del club de béishol.
Finalmente se llevé a cabo una reunion. Los solicitantes aparentemente esperaban una persona dicharachera,
chistosa, amante del béisbol y la cerveza. Lo que se presentd ante ellos fue una persona mas bien callada, neofita en
cuanto a al tema del béishol, que decia tener una propuesta al respecto preparada desde hacia tiempo y que en ese
momento no intereso o no entendieron. Después vino una reunion con el disefiador Jorge Vazquez, quien segin mi
punto de vista realizo un disefio haciendo algunas adaptaciones y dandole color al dibujo que ya se utilizaba como
emblema del club de Béisbol Aguilas de Mexicali (desconozco el autor). Lo que siguié después fue llevar el disefio
a una empresa de Los Angeles para que realizara el vestuario. En ese tiempo se dijo que el vestuario lo habia
confeccionado la misma persona que hizo los vestuarios para Star War, un mito quizas. También se dijo que habia
costado 5,000.00 dolares, otro mito, ya se. Cuando por fin trajeron el vestuario lo cuidaban como oro. La primera
vez Ramén Tamayo lo vistid en casa de la familia Hernandez, casi-casi a escondidas. Se tomaron algunas fotos y ya.
Las siguientes veces, porque era necesario adaptarse al peso, visibilidad, gestualidad, etc., mandaban el traje con una
especie de guardaespaldas que no le quitaba el ojo de encima. Esto cambid tan radicalmente que una vez que
llamaron a Ramon Tamayo para que lo volviera a vestir y dar vida, después de varios afios de no hacerlo, y el
recomendd reconstruirlo depuse de ser testigo de las condiciones en que los usaban, fue a rescatarlo de entre
uniformes sucios y papeles, hecho un “trapeador”. Arturo Robles fue el encargado durante cierto tiempo de dar
mantenimiento al vestuario, y lo hizo como solo el sabe hacerlo. Durante dos afios Ramén Tamayo dio vida a este
personaje de forma regular y por demas exitosa. El segundo afio lo hizo incluso en la Serie del Caribe. Ya
anteriormente habia participado en una Serie del caribe pero acompafiando al equipo de Culiacan; Los Tomateros,
que representaban a México en esa ocasion. Después vino la Serie del caribe en Venezuela, donde los Aguilas
ganaron el campeonato. La actitud infantil, que asi lo entiendo, de Mario Hernéndez hijo provoco que Ramon
Tamayo dejara el personaje para vestirlo el mismo. De ahi volvi6 pero las cosas ya no fueron iguales. Debido a la
falta de conocimiento y a los caprichos de los duefios del proyecto el personaje termino por perder su dignidad.
Después vendria la contratacion de Ramon Tamayo por parte del club de Béisbol Potros de Tijuana, donde Ramén
cred y dio vida al personaje conocido como “Filo Potro”, que tuvo el mismo éxito en Tijuana que “Lucho el
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Luego de esta etapa el director del grupo, Ramén Tamayo, participa de forma por
demas activa en el Taller de Teatro de la UABC Mexicali. Esto ocasiona una etapa de
estancamiento en lo que es hasta entonces el Grupo La Bicicleta; teatro-payaso. Hay
solo participaciones esporadicas de Ramon Tamayo con actrices que nunca llegan a
pertenecer al Grupo La Bicicleta que para estas fechas estd mas definido dentro de las
técnicas del clown y el circo. Nombres como Vanesa Nufio, Teresina Vital y Alejandra

Rioseco, forman parte de esta etapa.

Durante este tiempo Ramén Tamayo participa activamente con grupos de teatro de
Hermosillo, Sonora; Culiacén, Sinaloa; Mazatlan, Sinaloa; Puebla, Puebla. También en
este tiempo se integraria una persona gque va a ser de suma importancia para el grupo;

Monica Gonzélez

Monica Gonzélez entr6 a conformar TAMALEZ* primero y a formar parte del Grupo
de Artes Escénicas La Bicicleta después, a partir de conocer a Ramén Tamayo, o0 él a
ella segun, en la participacion de ambos dentro del Programa “Fronteras”, producido

por el Departamento de Tecnologia Audiovisual de la UABC. Ella como productora

aguilucho” en Mexicali, pero solo durd un afio. También particip6 en la Serie del Caribe, incluso de forma mas
exitosa que “Lucho el Aguilucho”.

* TAMALEZ es la conjuncién de intereses en el terreno de las artes plasticas inicialmente y se forma de
las primeras dos silabas de un apellido y de las dos ultimas del otro. Este binomio logro toda una serie de
participaciones exitosas tanto a nivel de plastica, como de literatura, pero también fue un buen intento en
su momento, en la conformacion de un archipiélago artistico multidisciplinario.
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general, guionista, editora y camardgrafa. EI como guionista y director, pero sobre todo

como conductor en su personaje Jesus “El Salado” Arenas**.

Es a raiz de la integracion de Mdnica Gonzélez, que se da el impulso mas importante
hasta la fecha al asumir al Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta, como la version
escénica de la labor creativa que se venia haciendo como TAMALEZ.

La participacion activa de Monica Gonzalez junto a trabajo que venia haciendo Ramén
Tamayo desde tiempo atras con los diferentes grupos, produce lo que se dio en llamar
TAMALEZ; Archipiélago Artistico Multidisciplinario, que al menos en teoria y para
sus dos mas importantes impulsores, estuvo formado por los grupos: La Matraca, de
Hermosillo, Sonora; Delta Teatro, de Culiacan, Sinaloa; A escena Teatro, de Puebla,
Puebla; Nada (nombre con el que se presentaban las escenificaciones producidas
dentro de los Cursos Culturales de la UABC) de Mexicali, Baja California; C-28
Extinguidor, de Mexicali, Baja California; y, La Bicicleta. Un intento de compartir
valores, recursos y experiencias que no fructifico. Sin embargo al menos tres de estos
grupos, ademas de La Bicicleta han tenido presencia en encuentros y festivales en
Europa. Esto debido en gran medida a la labor de gestion hecha por Monica Gonzalez
(eningles, francés, italiano, aleman y espafiol) con los diferentes encuentros, festivales,

grupos artisticos e instituciones en el otro continente.

** La formula era sencilla; una parte documental y otra arte de ficcién con humor. El encargado de esto
era Jesus Arena, mas conocido como “El Salado”. El programa fue un éxito en términos de aceptacion
del publico, pero los conflictos internos del departamento encargado junto al escaso apoyo Primero salié
Ménica, después salio Adolfo Soto, el segundo productor general y junto con el salio “El Salado”,
quiero decir Ramén Tamayo.
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El giro mas reciente es la sustitucion del término multidisciplinario por el de
transdisciplinario. Esto a partir del encuentro con Edgar Morin y otros autores a través
de lecturas hechas en equipo entre Moénica y Ramon, en primera instancia durante el
Seminario de Metodologia en linea, organizado por el Dr. Luis Llorens. Este concepto
abre un océano de posibilidades creativas para el Grupo de Artes Escénicas La
Bicicleta, sin embargo, creo que también es la razon de una inminente ruptura en el
grupo.

Actualmente el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta esta constituido por: Pedro
Gonzalez, candidato a doctorado en educacion y subdirector de la Secundaria “Gustavo
Vildososla”; Moénica Gonzalez, Licenciada en Ciencias de la Educacion, profesora de
francés en la Escuela de Idiomas de la UABC; Miguel Tamayo, estudiante de
Oceanologia; Gabriel Tamayo, estudiante de preparatoria; Diego Tamayo, estudiante
de 5° de primaria; Itzel Sanchez, ex-estudiante de Economia ( vive en Puebla); Ramon
Tamayo, pasante de Medicina Veterinaria y Zootecnia, Licenciado en Sociologia,
actualmente estudia la Maestria en Estudios y Proyectos Sociales en la UABC,

profesor de Artes Escénicas en los cursos Culturales de la UABC.

En el afio de 2003 el PACMYC le otorgd al grupo una beca para comprar equipo de
sonido e iluminacion inalambrico de modo que les permita literalmente subir un poco

el volumen de sus presentaciones de calle.

La bicicleta tiene tres afios presentandose de forma interrumpida en lo que se conoce

como el “Tianguis Cultural de Jardines”. Todos (o casi todos) los sdbados y domingos
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del afio, el Grupo de Artes Escénicas La Bicicleta se ha presentado ante un publico
nutrido y diverso con al menos 10 producciones distintas en lo que se denomina
antiespectaculo. Sélo durante los meses de diciembre y enero el grupo deja de
presentarse en este espacio para llevar acabo representaciones de “La Pastorela”,
antiespectaculo con base en el teatro de sombras, el clown y el cuentacuentos, junto al
tradicional nacimiento montado por la empresa Urbi. También durante los dias ultimos
de junio, todo el mes de julio y los primeros dias de agosto La Bicicleta asiste a
festivales artisticos en diferentes ciudades de Italia, Espafia, Francia, Alemania y
Holanda. En esto tienen ya seis afios. Basicamente la actividad del grupo en este caso
se desarrolla participando en festivales de teatro de calle, complementado con la
asistencia a cursos de artes escénicas e idiomas. El grupo también aprovecha la ocasion
para hacerse presente en galerias de arte, universidades e instituciones culturales con la
intencion de promover la obra de los miembros del grupo; obra plastica, obra escénica

y obra literaria, principalmente.

5. CONCLUSIONES:

Han sido mochos los afios de trabajar con el objetivo de establecer una serie de
conceptos sistematizados de forma tal que nos permitan abordar el proceso de creacion
de una manera organizada y efectiva. Esto dicho en lo que a ciencia se refiere, pero

también y sobre todo, en el terreno de la creacion artistica.

117



Las en general, y las artes escénicas en particular, bien pueden ser pensadas como una
laboratorio donde confluyen diversos aspectos de la vida en sociedad. En las artes
escénicas mas que en cualquier otra, se exhiben los conflictos y las pasiones humanas.
No hay que olvidar un hecho que es sobre todo destacable en esta época de tecnologia
desbordada, las artes escénicas se representan por seres vivos en momentos algidos en
si mismos, tanto en lo que se refiere al que representa como al representado, en su

papel de publico alerta.

Un verdadero hallazgo en esta serie de reflexiones, en esta busqueda, en esta
investigacion para la creacion es lo que hemos dado en llamar Antiespectaculo. Sobre
este concepto se plantea la base, con un enfoque opcional al menos en principio, para
el desarrollo de las producciones artisticas que resulten de este programa y que
encajarian perfectamente en los intereses de nuestra juventud y con una calidad

aceptable a nivel internacional.

El pensamiento transdisciplinario es otro de los conceptos que sustentan esta propuesta,
mismo que nos permite entender las artes escénicas mas alla de la forma tradicional (lo
que genéricamente se llama teatro), para asumirse como el punto de confluencia de
todas las artes. De esta manera el hecho artistico se puede abordar ademas, desde muy
distintas perspectivas, a la vez que trasladarse en distintas formas y modalidades, lo
que nos va a permitir accionar certeramente sobre el andlisis critico y propositivo de

los momentos de la vida en la sociedad actual.
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Partir de conceptos béasicos de la educacién emocional, nos da la oportunidad de tener
muy en cuenta lo que cada individuo tiene para aportar al proceso de creaciéon. Dar
valor a lo que es cada quien y no solo verlo en funcién del aporte que pueda producir
en su edad adulta, lo se da en llamar econémicamente activo. Tomar en cuenta el
aporte de las nuevas generaciones en un momento oportuno y creativo, podemos
asegurar convencidos, es una inmejorable opcioén para encontrar solucién a los

problemas que aquejan a la humanidad.

Visto de esta manera, este programa de estudios en circo y artes de la calle, que
logramos estructurar a partir de los estudios de Maestria, estamos convencidos de que
puede llegar a constituirse en una verdadera opcion, lo que es nuestro punto de partida.

Dicho esto tanto en lo referente a lo educativo-laboral, como a lo artistico y lo social.

Vale destacar que como todo proceso de creacion, que como ya expresamos antes bien
puede ser considerado en el mismo nivel y sentido de la investigacion de corte
cualitativo, este también ha mantenido una evolucién constante. Lo que aqui
presentamos es por asi decirlo un corte, un “hasta aqui vamos”, pero esto no se acaba.
Resulta pues dificil de concluir dado que, como en todo proceso creativo, hay un

reinicio constante.
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ANEXOS:

Direcciones de escuelas de circo en Europa.

Ecole Philippe Gaulier (Francia)
http://ecolephilippegaulier.com
ecole@ecolephilippegaulier.com
8 rue Jean Jacques Rousseau
93100 Montreuil (Paris) France
Tel : + 33 (0) 14857 74 06

Fax: + 33 (0) 1 48 57 69 37

NB : dial (0) only within France,

marca el (0) solo si estas en Francia

Scuola Willi Colombaioni (Italia)
Cursos de clown durante el verano
Via Sesto San Giovanni, 62
Acilia-Roma 000126 Italia

Tel. 00 39 06 6880139
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Scuola Teatro Dimitri (Suiza)
CH-6653 Verscio
Tel. 091 /796 25 44 Fax 091 / 796 29 82

http://teatrodimitri.ch/SCUOLA_TEATRO_DIMITRI,_SC.html

Phisical Theatre Center (Canada):

www.tooba.com/

BONT s Escuela Internacional de Clown

http://www.bonts.com/

Ecole de Cirque de Lyon

29, avenue de Ménival, 69005, Lyon

T 1 (33) 04 2388161
Fax: (33) 04 78 2569 86

Ecole National de Cirque

http://www.enc.qc.ca/

Accademia del circo

Via Cristoforo Colombo, 25, 47042, Cesenatico, F.C
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Tél. : (39) 0547 672 052
Fax : (39) 0547 674 189
WWW.CIrco. it

enc@circo.it

Compania Jo Bithume

http://www.compagniejobithume.com/ecole.html

rue de la Paperie

F - 49124 Saint-Barthélémy d'Anjou

TEL. (33) 02 41 66 58 58
FAX. (33) 02 41 66 50 55

compagniejobithume @wanadoo.fr

Ecole de cirque de Bruxelles

11, rue Picard, 1000, Bruxelles
Tél. : (32) 2 640 15 71

Fax : (32) 2 649 51 14
www.ecoledecirquedebruxelles.be

info@ecoledecirquedebruxelles.be

Centre National des arts du Cirque

1, rue du Cirque, 51000, Chalons-en-Champagne
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mailto:enc@circo.it

Tél. : (33) 03 26 21 12 43 - (33) 03 26 21 80 47
Fax : (33) 03 26 21 80 38

artsducirque.info@wanadoo.fr

Circo Volador

circovolador@circovolador.org
VIVAZAPAT@CIRCOVOLADOR.ORG

Clz. La Viga No. 146 Col. Jamaica afuera del metro La viga (linea 8)

Teléfono 57-40-90-12
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