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Introduccion

El presente documento constituye un esfuerzo por abordar el fendmeno del recuerdo,
centrandose en su relacion con el nivel de actividad que estuvo implicado en el episodio de
aquello que “se quiere recordar”. En ese sentido, este trabajo tiene dos intenciones
principales: por un lado, la revision de los antecedentes en el estudio del recuerdo desde la
ciencia psicologica y, por otra parte, desarrollar una propuesta metodoldgica para la
evaluacion experimental de tal fendmeno. Es con esta finalidad, que el documento se
encuentra conformado por tres capitulos.

En el Capitulo 1 se inicia con una descripcion respecto de la identificacion del
fendomeno del recuerdo y los términos relacionados en las expresiones cotidianas, de tal
manera que permita ubicar las caracteristicas del fendmeno y algunas de sus implicaciones
conceptuales. El tratamiento consiste en la delimitacion del fendmeno de interés, asi como el
desarrollo historico que ha tenido la nocion de recuerdo y, dicho sea de paso, uno de sus
términos mas relacionados, el de la memoria. En este apartado se exponen brevemente
algunas aproximaciones teoricas que han tratado de abordar el fenémeno del recuerdo en lo
general y, el denominado proceso de la memoria en lo particular. El capitulo concluye con
un analisis acerca de las implicaciones de las aproximaciones tradicionales para el estudio
del recuerdo y la memoria, asi como sus limitaciones conceptuales y empiricas.

El Capitulo 2 expone las principales aportaciones tedricas y empiricas acerca del
fendmeno del recuerdo y sus relaciones con la actividad psicoldgica. Este apartado se enfoca
en describir la manera en que se ha concebido que distintas variables alteran o afectan aquello
que las personas recuerdan en una situacion determinada. Especificamente, se describen
algunos estudios empiricos en los que se evaluaron los efectos de distintas formas de

actividad implicada en las situaciones y las condiciones de recuerdo posteriores a la



actividad. Este capitulo cierra con la descripcion de la relacién del recuerdo y la actividad
psicologica desde una perspectiva interconductual, enfocandose en la descripcion de la
propuesta clasificatoria de Ribes (2018), con respecto a los cinco niveles de contacto
funcional, como formas diferenciadas de actividad psicoldgica.

El Capitulo 3 describe una propuesta metodologica que permite la indagacion
experimental de ciertas caracteristicas del fendmeno de interés. Se delimita el problema de
investigacion, tanto en su dimension conceptual como metodoldgica, el objetivo del estudio
y las razones que hacen relevante a la propuesta. Ademas, se definen el método, participantes,
disefio de investigacion, procedimiento y el tipo de analisis de datos. En este punto, es
necesario resaltar las condiciones practicas que incidieron en el alcance de este proyecto de
investigacién, las cuales no permitieron su aplicacion empirica para la obtencidon de
resultados. Debido a la contingencia derivada de la pandemia mundial de COVID-19,
desafortunadamente no se conto con la disponibilidad de recursos materiales ni humanos para
aplicar empiricamente esta propuesta metodoldgica. Especificamente, a la fecha de término
de este trabajo, las instalaciones universitarias siguen cerradas para cualquier tipo de
actividad, incluyendo los espacios de aplicacion como aulas y laboratorios. Aunado a ello,
las medidas sanitarias no recomiendan la concurrencia de personas en espacios cerrados, mas
alla de las actividades esenciales definidas por las autoridades.

Es en este contexto, que el Ultimo apartado del Capitulo 3 desglosa algunas
conclusiones preliminares que permitan visualizar al lector las implicaciones de los
resultados que puedan obtenerse méas adelante, cuando las condiciones lo permitan, a la vez

que anticipar futuras lineas de indagacion experimental acerca de este fenomeno.



CAPITULO I. EL ESTUDIO DEL RECUERDO Y LA MEMORIA

1.1 El recuerdo, la memoria y sus usos en el lenguaje ordinario

Los términos y expresiones relacionadas con lo psicologico han surgido, tal como proponen
diversos autores (Ribes, 2009, 2018; Ryle, 2005), a partir de las practicas del lenguaje
ordinario. Se puede entender al lenguaje ordinario como la forma en que los individuos
interactuan entre si a partir de un marco convencional, el cual solo tiene sentido dentro de la
practica misma y no como significados universales o inmanentes. Al reconocer eso, Ribes
(2009) ha sefialado que para estudiar cualquiera de los fendmenos que interesan a los
psicologos, se debe partir de identificar su uso en las practicas cotidianas. Por ello, si se
quiere estudiar el recuerdo, se partira de identificar algunos usos que se dan en ese contexto.

Es comun que las expresiones relacionadas con el recuerdo se presenten mas en forma
de verbo (recordar) que en sustantivo (recuerdo). Por ejemplo, en su forma verbal y
conjugada, la gente suele decir, “recuerdo que en esa pelicula actuaba Leonardo DiCaprio”
o “;recuerdas como se llama la maestra de tu hijo?”. En el caso del recuerdo como sustantivo,
las personas suelen decir *“’joh, qué bonitos recuerdos de nuestro viaje a Londres!” o “guardo
muy buenos recuerdos de tu abuelo”. En cualquiera de las expresiones recién mencionadas,
lo que se resalta es que recordar siempre se refiere a un término que implica relacionar un
evento o episodio que ocurrid en el pasado para nombrarlo, mencionarlo o describirlo en un
episodio presente. Eso implica también que es un acto linguistico y, por lo tanto, un fenGmeno
exclusivamente humano. Ahora, es importante dar un paso mas alla en este analisis, dado
que, como sefalara a lo largo del documento, las expresiones relacionadas con recordar y el
recuerdo se encuentran intimamente cercanas con otro término, la memoria. De hecho, no es

casual que en el idioma inglés la palabra equivalente a recuerdos sea memories. Se puede



ilustrar esta relacion si, por ejemplo, alguien es capaz de recordar algo que otros individuos
no recuerdan, se le suele decir “qué buena memoria tienes”, o si, por el contrario, un individuo
no recuerda algo que otros si, él mismo dira “qué mala memoria tengo”. Estas expresiones
han tenido implicacién en la psicologia y otras disciplinas interesadas en el fendbmeno, como
describiremos a partir de ahora.

Constantemente se hace referencia al recuerdo como un acto que ocurre debido a la
memoria, la cual es vista como un proceso que se desarrolla en alguna parte del sistema
nervioso. Normalmente, se ha descrito que este proceso implica recibir cualquier tipo de
informacion para almacenarla en alguna parte del cerebro, para que esta misma informacion
puede ser extraida en un momento posterior. Ademas, debido a esta supuesta ubicacion de la
memoria en el sistema nervioso, se ha sefialado que es el lugar del organismo donde sucede
el recuerdo, por lo que, si una persona sufre un fuerte golpe en la cabeza puede ser motivo
de la “pérdida de la memoria”. Para Tomasini (2015), ese tipo de nociones serian, al parecer,
una demostracion de que el evento mental llamado “recuerdo” efectivamente sucede en el
cerebro. Para este autor, el problema ahora seria establecer la relacion que de hecho se da
entre el evento “recordar” y el estado cerebral al que supuestamente corresponde. Como él
sefiala, “desafortunadamente, es menester reconocer que acerca de esta correlacion no se sabe
absolutamente nada” (Tomasini, 2015, p. 13).

Otra de las implicaciones que conlleva concebir a la memoria como almacén, es que
el acto de recordar se entienda como una forma de traer algo del pasado. En este punto es
importante aclarar la dimension del recuerdo y su relacion con el pasado, para evitar
confusiones conceptuales. Por ejemplo, si una persona recuerda que ha tomado clases con un
maestro que reprob0 a la mayoria de la clase, efectivamente esos eventos ocurrieron en algin

punto del pasado y no volveran a ocurrir. Sin embargo, el acto de recordarlo al momento en



que alguien mas pide recomendaciones acerca de ese mismo maestro, se da en tiempo
presente como parte de un episodio linguistico. Esto va en concordancia con lo que sefiald
Gilbert Ryle, “recordar tiene ciertas caracteristicas comunes como imaginar. Recuerdo
Unicamente, lo que yo mismo he visto, oido, hecho y sentido, de la misma manera que me
imagino viendo, oyendo, haciendo y dandome cuenta de las cosas. Mi recuerdo puede ser
relativamente vivido, facil y relacionado con otras cosas (Ryle, 2005, p. 295).”

Como se mencion6 anteriormente, también es comun sefialar que se tiene una “buena”
0 “mala memoria” por recordar u olvidar, respectivamente, algin elemento del pasado. Si
hay dos personas platicando acerca de su infancia, pero solo uno de ellos es capaz de
mencionar ciertos detalles, la otra persona le dira “qué buena memoria tienes”. Sin embargo,
un malentendido de estas expresiones, es considerar que efectivamente se esta describiendo
un proceso cerebral, y no que se trata solamente de una expresion que describe el episodio
presente. Incluso, en ese mismo ejemplo, no significa que las otras personas que hayan estado
presentes en el acontecimiento recordaran lo mismo, ya que cada uno pudo haber estado en
diferentes actividades o interesado en diferentes cosas. Aun asi, lo comun es que se expliquen
este tipo de fendmenos a partir de la capacidad de retener mas informacion.

Otra de las situaciones en las que se suele estar implicado el recordar y la memoria
en la vida cotidiana es en el &mbito escolar, en el cual las personas tienen que, por ejemplo,
estudiar para un examen. En estas situaciones es comun que se sefiale que el estudiante debe
“memorizar” la informacion de la clase, con el objetivo de aprobar un examen. En ese
contexto, es claro que la nocion de memorizar implica, siempre, que el individuo tiene el
objetivo de recordar aquello con lo que interactda y que, en la mayoria de los casos, dirige

sus esfuerzos para recordar lo que desea. En esos casos, el recuerdo no se concibe como algo



espontaneo, sino como algo que se practica y que se busca no olvidar. Es decir, como un
proceso que implica ciertas estrategias o actividades para “retener lo aprendido”.

El hecho de que se puedan reconocer los fendbmenos del recuerdo y los términos
relacionado con la memoria en las practicas cotidianas actuales, implica que en el desarrollo
historico y cultural, este fendbmeno y varias de las intuiciones aqui descritas han estado
presentes durante siglos. Por lo tanto, a continuacion, se describirdn algunos aspectos de la

historia natural del fendmeno del recuerdo y la memoria en distintas épocas.

1.2 Historia natural del recuerdo y la memoria

Es interesante hacer un recuento historico de como ha sido visto el fenémeno del recuerdo,
asi como el uso de las expresiones relacionadas con la memoria en las practicas cotidianas
hasta el dia de hoy. La revision se centrara particularmente en las distintas metaforas que se
han utilizado para explicar como es que los recuerdos permanecen en el individuo. Las
maneras en gque los acontecimientos o la informacion se registraba en sus pensamientos para
no olvidarlos. A lo largo del tiempo los individuos, entre ellos los filésofos, han concebido a
la memoria como una pieza de cera, una pizarra, un pergamino de escritura, 0 mas
recientemente, como una computadora que puede archivar informacion, para luego tener
acceso a ella en un momento posterior (Draaisma, 1995).

Iniciando el recorrido en la Grecia del siglo 1V a. de. C., se creia que la memoria se
podia se representar como una pieza de cera. Eso puede observarse en el Teéteto de Platén,
en el que uno de los extractos del didlogo da voz a Sdcrates, y en él se lee lo siguiente:

Concédeme entonces, en atencién al razonamiento, que hay en nuestras almas una

tablilla de cera, la cual es mayor en unas personas y menor en otras, y cuya cera es
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MAs pura en unos casos y mas impura en otros, de la misma manera que es mas dura

unas veces y mas blanda otras [...] si queremos recordar algo que hayamos visto u

oido o que hayamos pensado nosotros mismos, aplicando a esta cera las percepciones

y pensamientos, los grabamos en ella, como si imprimiéramos el sello de un anillo.

Lo que haya quedado grabado lo recordamos y lo sabemos en tanto que permanezca

su imagen. Pero lo que se borre o no haya llegado a grabarse lo olvidamos y no lo

sabemos (Platon, 1988, p. 276).

En este pasaje se detallan las propiedades atribuidas a la memoria, concebida como una
tablilla de cera sobre la cual las experiencias se imprimian por accion cuasimecénica, cuya
fuerza de impresion determinaba la longevidad del recuerdo, y en la que el olvido se
presentaba una vez que este registro se disipaba con el paso del tiempo. Esta era una manera
sencilla de entender el recuerdo, en la que se observaba que pasado algun un tiempo, si ya no
se tenia acceso a ese recuerdo, era debido a que se habia borrado.

En una revisién méas contemporanea, Douwe Draaisma (1995) sefial6 que dichas
concepciones clasicas acerca de la memoria y la capacidad de recordar siguen vigentes. El
autor detall6 que, si se dice que alguien tiene una buena memoria, es porque se concibe como
un individuo cuya cera mental es “profunda, abundante, suave y trabajada hasta la
consistencia correcta (pp. 24-25)". A estos individuos les resultard fécil absorber los
recuerdos y conservarlos durante mucho tiempo. Esta "capacidad de impresion”, dice el
autor, es una nocion que se remonta a la metafora de la tablilla de cera. Como se creia, existen
individuos que olvidan rapidamente sus impresiones y pensamientos, mientras que hay otros
cuyos recuerdos permaneceran por mucho maés tiempo debido a las propiedades de su

memoria.
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Al respecto, Candel (2008) también mencion6 que “la memoria era vista como una
pizarra, la idea era que podian quedarse grabadas todas las impresiones y los pensamientos
pasados, era que habia que encontrar un lugar donde las experiencias pasadas quedan
guardadas” (p. 121). Dicho asi, se creia que si existia un lugar en que habia ese espacio
exclusivo para todo lo que se pensaba y que al ser registrado podria quedar guardado.

Draaisma también menciono que, por otro lado, Aristételes tenia la teoria de que la
memoria era una reminiscencia, la cual dejaba una imagen en la memoria, pero al querer
imprimirla esta no se presentaba como una imagen clara en la memoria, mismas que pueden
tener una consecuencia con el crecimiento y con la decadencia de una persona, lo que
explicaba como si “la imagen presentada no permanece en el alma, mientras que en la Gltima
no esta impresa en absoluto” (p. 25).

Aristételes también sostenia que la memoria era como una mesa de cera, pero le daba
a ésta una dimensién fisiologica, en la que concebia a las imagenes que entraban al cuerpo a
través de los sentidos, por lo que el recuerdo se presentaba en forma de imagenes o dibujos
que estaban acompafiadas de rasgos fisiologicos. Es decir, que las experiencias entraban al
cuerpo por medio de los sentidos, pero que al ser recordados eran representadas por imagenes
que eran como una ‘“huella material” que permanecia de manera ineficaz y unicamente
recordada como una imagen. El olvido se podria ver de tal manera en la que no se recuerda
lo que no fue percibido por el sujeto (Candel, 2008).

Uno de los filosofos que desarrollo la nocion acerca del recuerdo fue Agustin de
Hipona, quien, en sus celebres Confesiones, hizo referencia a la naturaleza temporal de lo
que se registra en la memoria, es decir, a su relacion con el pasado, presente y futuro.
Especificamente, destacO que existen episodios que acaecen en el pasado los cuales, sin

embargo, pueden hacer referencia tanto al pasado, como al presente o al futuro. “lo que
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recordamos desde el presente en el que somos, revivir un hecho que ya no es, hace imposible
el recuerdo tal como lo vivimos” esto aclararia que hay situaciones en las que si recordamos
algo pasado no nos hace volver al pasado, sino que simplemente lo recordamos para hacerlas
presente pero solo representadas por imagen es propias (Candel, 2008). Lo que en pocas
palabras es recordado por una imagen de la experiencia completa, por ejemplo, anteriormente
se habl6 sobre el uso que se le da actualmente, en el que un sujeto recuerda que ha tomado
clases con un maestro que reprob6 a la mayoria de la clase, ese seria el mero recuerdo en
“pasado”, pero lo recuerda al momento en el que alguien mas pide recomendaciones acerca
del mismo maestro, hace el comentario de su recuerdo en pasado al “presente” mencionando
que ese maestro reprueba a la mayoria de los de la clase y seguramente agrega lo que solo
posiblemente para €l pasaria en un “futuro” si tomaran clases con ese maestro, primero el
sujeto recordara la “imagen” del profesor sin necesidad de recordarlo tal cual es fisicamente,
posteriormente recordaria la calificacién que obtuvo, pero no toda la experiencia que tuvo
haciendo el examen y finalmente lo recordara como una mala experiencia que tubo, sin
embargo no recordara todo el curso desde el primer dia hasta el Gltimo con ese maestro. Con
esto se creeria que recordar seria volver a vivir solo por el hecho de poder recordar la
experiencia del pasado.

También estableci6 que los recuerdos de impresiones sensoriales eran la experiencia
original y que los recuerdos de conceptos o de nociones abstractas eran un acceso directo por
nuestra actividad intelectual, como lo que mencionaba Descartes. Si eso fuera asi, solo
existieran dos maneras de poder recordar.

Posteriormente, durante la Edad Media, Tomas de Aquino concebia al recuerdo como
una mera reduccion o despojo de la percepcion original, estableciendo hasta nuestros dias la

nocion de que lo que recordamos no es exactamente igual a aquello que experimentamos en
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el pasado. De esa manera, recordamos solo lo que tuvo sentido para nosotros y no
necesariamente con los detalles especificos con la misma exactitud, sin todas las
caracteristicas posibles que nos rodeaban (Candel, 2008).

René Descartes también mencionaba que los recuerdos se establecian a partir de las
“huellas” que la experiencia intelectual dejaba en el alma. Este filésofo caracterizo a la
memoria humana como una facultad que implicaba tanto al cuerpo como al espiritu; lo
espiritual, el recuerdo propiamente dicho, se construia a partir de las huellas que dejaba la
experiencia intelectual. Descartes planted que todo quedaba registrado en el alma como una
huella (Candel, 2008).

A partir de la segunda mitad del siglo pasado, con el surgimiento de las tecnologias
computacionales, la metafora de la memoria més recurrente, incluso hasta el dia de hoy,
consiste en segmentar los eventos del entorno bajo la etiqueta de piezas de informacién. Bajo
este supuesto, se asume que dicha informacion es archivada, como si los individuos fueran
una computadora que tiene cierta capacidad de almacenamiento, a la cual el sujeto tiene
acceso en el momento en el que se requiere (Draaisma, 1995).

Al analizar con detenimiento las distintas concepciones historicas que se han
mencionado, uno de los aspectos que destacan es que se asume que lo natural o evidente es
que los eventos del pasado queden registrados de manera automatica. Pareciera que las
distintas metaforas tratan de explicar el olvido como una anomalia de la memoria, sin hacer
referencia concreta sobre las condiciones que favorecen el recuerdo. En esa misma linea,
Tomasini (2015) sefialé que es de conocimiento ordinario que la llamada memoria no es
perfecta, a la vez que tampoco hay duda de que una persona puede entrar en cualquier
momento en lo que denomind “momentos de reminiscencias”. Es decir, no siempre el

recuerdo es resultado de un acto dirigido para la obtencion de informacion del pasado, sino
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que resulta de algo espontaneo. El autor también sefiala que, en muchas ocasiones, resulta
evidente que, para recordar algo experimentado, es necesario realizar cierto tipo de
actividades. No se trata de asumir al individuo como una entidad que recibe las piezas del
entorno por medios sensoriales.

Condensando lo descrito hasta el momento, si bien en la antigtiedad se creia que para
tener un buen recuerdo, ello dependia de la fuerza o capacidad de impresion, en el caso de
las metéforas de la cera o los pergaminos, en la actualidad con la metafora computacional no
es distinto. Cabe aclarar que el problema no es el uso de metaforas en si mismo, dado que
como han sefialado distintos autores (Ortega y Gasset, 2004; Pepper, 1942), estas figuras o
esquemas son parte esencial para la construccion de nuevos planteamientos en la ciencia, de
tal manera que se genere un analogo o simil para comunicar una idea nueva o concepto. Sin
embargo, los mismos autores han reconocido que el problema es que los cientificos llegan a
considerar la propia metadfora como aquello que estan estudiando, lo que resulta en una severa
confusidn, particularmente en psicologia (Ribes, 2009). Por ahora, se hard una descripcion
breve de las propuestas tedricas y empiricas que han surgido desde la psicologia como
disciplina, para el estudio cientifico del recuerdo y, su nocién relacionada, la memoria. Como
llegard a notar el lector, la influencia de las metéforas tradicionales es clara en algunas de las
aproximaciones a detallar, por lo que también se desarrollaran las implicaciones para la

psicologia.

1.3 El estudio del recuerdo en psicologia
Desde sus inicios como disciplina, la psicologia se ha interesado en el estudio
empirico del recuerdo y la memoria. Una de las primeras aproximaciones fue la del

investigador aleman Hermann Ebbinghaus, quien en 1885 publicé la monografia clasica
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Memoria: una contribucién a la psicologia experimental. En ese texto, Ebbinghaus describid
los experimentos que buscaban evaluar, la que él consideraba, una de las facultades mentales
superiores. En sus palabras, el autor aclar6 que: “el término memoria, debe entenderse aqui
en su forma més amplia, lo que incluye el aprendizaje, la retencion, la asociacion y la
reproduccion” (1913, p. V). Su procedimiento general consistio en la exposicion de un
individuo a series escritas de silabas sin sentido para que fueran memorizadas y reproducidas
en un momento posterior. Como el autor aclaro, la intencion de utilizar este tipo de
informacion, es decir, las silabas sin sentido, era que no hubiera ningun sesgo relacionado
con asociaciones previas del material. Ademas, es importante resaltar que el propio
Ebbinghaus fungié como sujeto experimental. Las medidas principales del experimento
fueron el numero de repeticiones, o intentos, requeridos para lograr la reproduccion de una
serie completa y el nimero de errores.

Entre los principales resultados de esos estudios, se encontré que mientras mas
extensa era la serie de silabas, al sujeto le tomaba una mayor cantidad de repeticiones lograr
reproducirlas sin errores. Al respecto, el autor notd que esta relacion no era proporcional. Por
ejemplo, en una de las condiciones al sujeto le tom6 solo una repeticion para reproducir una
serie de 7 silabas, pero para reproducir una serie de 12 silabas le tom6 16 repeticiones, e
incluso 30 repeticiones para reproducir una serie de 16 silabas. Con ello, el investigador pudo
afirmar que la extension o el tamafio del material tiene un efecto sobre la dificultad para
memorizarlo (Ebbinghaus, 1913).

Probablemente el aspecto mas retomado por los psicologos, fue el abordaje que
Ebbinghaus (1913) le dio al problema empirico de la retencion, y su contraparte, olvido. Al
respecto, el autor sefialé que, el tiempo que transcurre después de aprender 0 memorizar

cierto material, es inversamente proporcional a la cantidad de material que se lograra
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reproducir (i.e., recordar). En otras palabras, mientras méas tiempo transcurra desde que se
lograr aprender cierto material, menor cantidad de €él se recordard. Ademas, logré identificar
que dicha relacién no era proporcional, sefialando que la cantidad de material que olvidaba
era mucho mayor en los momentos y horas inmediatas después de la tarea, y que dicho efecto
de olvido iba disminuyendo a lo largo de las horas. Esto era, la cantidad de material que se
olvidaba era mucho mayor al transcurrir la primera hora, que la diferencia entre, por ejemplo,
lo recordado a las 7 y a las 8 horas, 0 a las 23 y a las 24 horas. La representacion grafica y
matematica de dicha relacion es conocida como “la curva del olvido™.

Tal como mencion6 Montealegre (2003), los estudios de Ebbinghaus realizados hace
mas de 100 afios, constituyen la base sobre la que se ha desarrollado la investigacion en el
ambito de la memoria. Su procedimiento brind6 las herramientas para abordar de manera
sistematica un proceso que, en aquella época, se consideraba sumamente elusivo debido a su
complejidad. Gracias a los datos obtenidos, se pudo afirmar que aquello que el individuo
recordaba en un momento posterior se debia, en buena medida, a la cantidad de repeticiones
realizadas durante su aprendizaje. Los aportes de Ebbinghaus permitieron alejarse de las
concepciones tradicionales respecto de las diferencias en la capacidad memoristica atribuidas
a propiedades de la mente, enfocandose en las condiciones que favorecian o dificultaban el
recuerdo.

Algunas décadas mas adelante, destacan los aportes del psicologo britanico Frederic
Bartlett, descritos en su obra Remembering: a study in experimental and social psychology,
publicada en 1932. De este trabajo, lo primero que se resalta es la critica de Bartlett al método
utilizado por Ebbinghaus para el estudio de la memoria. Uno de los puntos de critica se
refiere, al uso de silabas sin sentido. Al respecto, Bartlett sefialé que el exceso de condiciones

artificiales para el estudio del recuerdo no favorecia el analisis de las caracteristicas
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fundamentales del fendmeno, esto era, su aspecto social y de construccion de significado.
Ademas, Bartlett detall6 que el uso de material sin sentido era poco efectivo para evitar
sesgos 0 asociaciones, dado que los individuos mostraban una tendencia a generar nuevas
asociaciones o significados debido al contacto repetido con el material. Con la intencion de
superar tales dificultades, los estudios de Bartlett consistieron en el uso de materiales mas
complejos, tales como figuras geométricas, imagenes simples, dibujos de personas e incluso
textos en verso o0 prosa. Este material era presentado bajo distintas condiciones a los
participantes, a quienes se les solicitaba que prestaran atencion para después poder
reproducir/recordar distintos elementos del material. Durante la exposicion al material,
Bartlett notd que los participantes desarrollaban ciertas estrategias para brindarle significado
a cada uno de los materiales a recordar. Por ejemplo, en algunas condiciones los participantes
le ponian algiin nombre a las figuras o imagenes, aunque fueran aparentemente muy simples.
En otras condiciones, repetian constantemente de manera vocal alguno de los elementos
representativos del material para recordarlo. En general, Bartlett (1932) observo que mientras
mayor esfuerzo en brindar significado realizaban los participantes, mas cantidad de material
era recordado.

Como se puede observar, el tratamiento que Bartlett dio al problema del recuerdo
representaba un esfuerzo por concebir el fendmeno como un proceso complejo, que
implicaba una dimension social. De hecho, el autor fue bastante claro en sefialar que era un
error en considerar que se podia aislar un proceso meramente individual de la actividad de
recordar, al margen de las condiciones socioculturales que afectan el acto mismo. Ademas,
Bartlett prefirio hablar acerca del estudio del acto de recordar (remembering en inglés), en
vez de hacer referencia a la memoria como entidad o proceso unitario. A esto se refirio

Montealegre (2003), cuando sefialo que, en el sistema de Bartlett, el acto de recordar era
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construido mediantes los valores y expresiones culturales, los cuales llevan a los individuos
a seleccionar distintos elementos de la informacion, para organizarla y asignarle significado.

Una de las perspectivas que también resalto el valor de la dimension socio-cultural de
los fendmenos psicoldgicos fue la escuela soviética, cuyo mayor representante era Lev
Semionovich Vygotski. Para este autor, la memoria era una funcion psicoldgica compleja,
que no podia ser estudiada de manera lineal a lo largo de la vida del individuo. En contraste
de lo que el sentido comun pudiera sugerir, Vygotski propuso que el papel de la memoria es
mas predominante durante los primeros afios de la infancia, que en etapas posteriores de la
vida. Especificamente, el autor destaco que: “En la temprana infancia, la memoria es una de
las funciones psicoldgicas centrales sobre la que se erigen las demas funciones [...] en el
nifio pequefio, el pensamiento esta en muchos aspectos, determinado por su memoria [...]
Para el nifio pequefio, pensar es recordar” (Vygotski, 2009, p. 84).

El autor soviético llegd a la conclusion anterior partiendo de una serie de estudios y
observaciones anecdoticas, en las que observé que cuando a un nifio se le interrogaba con
respecto a ciertos conceptos o categorias, los infantes tendian a describir situaciones
concretas que habian experimentado anteriormente. Por ejemplo, al preguntarles sobre qué
era una casa, ellos respondian que su casa era de color azul, con un patio atras y que ahi
vivian sus padres y sus hermanos. Lo anterior era distinto a lo que ocurria a partir de la
adolescencia, cuando la memoria se amoldaba por medio de relaciones I6gicas que permitian
recordar el espacio de algun objeto, lugar, persona o circunstancia en particular, es decir que
el recuerdo se veia influido por otras facultades, incluyendo las herramientas linguisticas y
simbolicas (Vygotski, 2009).

En el mismo trabajo, Vygotski distinguié dos procesos o formas en las que se

expresaba la memoria. El sefial6 que se debia distinguir entre lo que llamé memoria natural
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o0 inmediata, en la que el individuo se relaciona directamente con estimulos externos, de la
Ilamada memoria mediada, en la que el sujeto incorpora estimulos artificiales o simbdlicos
para evocar ciertas situaciones, particularmente de naturaleza linguistica. Al respecto, podria
considerarse que el primer tipo de memoria, hace alusién al fendmeno estudiado de manera
sistematica y precisa por el propio Ivan P. Pavlov (1927), quien llegé a sefialar que el reflejo
condicional era una manera de adentrarse al estudio de la memoria en su forma mas
elemental. Una interpretacion similar es la que rescatdé Rahmani (1973), al sefialar que la
denominada memoria natural se encuentra determinada, y de alguna manera restringida, por
las caracteristicas propias del sistema nervioso.

Para ilustrar como se expresa la memoria natural o inmediata, se puede pensar en un
episodio en el que un individuo, al despertar por la mafiana, camina hacia la cocina y recuerda
que tiene que desayunar, ya que observa una caja de harina para preparar hot cakes. Es decir,
ve la caja y por eso recuerda que debe prepararse el desayuno. A diferencia de lo anterior, se
puede ilustrar a la memoria mediada si, por ejemplo, el individuo al despertarse y mientras
todavia se encuentra acostado en la cama, se dice a si mismo, es decir, recuerda, que tiene
que desayunar hot cakes y salir temprano de casa porque tiene una cita a las 8 de la mafana.
En ese caso, a lo que esté respondiendo es a su propia conducta lingtistica, sin necesidad de
estar en presencia de algun estimulo o sefial externa.

Siguiendo con el desarrollo de los planteamientos de Vygotski, el psicologo
Alexander Luria sefial6 que el proceso de recuerdo a partir de la memoria mediada, permitia
que el individuo organizara los elementos con los que interactuaba, sin necesidad de tenerlos
presentes en ese momento, de tal manera que se ampliaban las posibilidades de la memoria.
Eso le permitia, a su vez, comprender de una mejor manera la situacion y facilitaba la

retencion. De acuerdo con Luria, lo que el individuo retenia era las ideas acerca de lo que

20



habia percibido en un momento anterior, gracias al uso de las palabras como herramientas
linguisticas, y de esa manera orientar su actividad en un episodio particular (Montealegre,
2003).

Una de las situaciones de estudio que permitieron a Luria suponer lo anterior, fue
aquellaen la que se solicitaba a un nifio que memorizara 10 palabras aisladas: noche, bosque,
casa, ventana, gato, mesa, torta, ruido, aguja y fuego, y que las organizara con un orden
l6gico. Bajo esas condiciones, en una fase posterior el recuerdo se dio de manera
relativamente facil, incluso el nifio recordaba las palabras una semana después. Para ello,
Luria observo que el nifio habia organizado el material, a partir de la siguiente construccion
verbal: “De noche en el bosque entro en la casa saltando por la ventana; un gato, brincé a la
mesa y se comid la torta, mas rompid el plato y se oy el ruido, noté que un pedazo se le
clavaba en la pata como si fuera una aguja y tuvo la sensacion de una quemadura causada
por el fuego”. Con ello, Luria concluy6 que las capacidades verbales permitian al individuo
la reorganizacién de los materiales con los que se interactla, y de esa manera facilitar el
momento del recuerdo (Montealegre, 2003).

Alexei Leontyev, investigador que también formé parte de la escuela soviética,
retomd las nociones anteriores y propuso una serie de estudios empiricos. En sus
experimentos con nifios de edad preescolar, primaria y adolescentes, los participantes debian
responder una serie de preguntas, pero con distintas restricciones respecto de las palabras que
podian usar para responder. Cada participante debia resolver tres o cuatro tareas; en la
primera debian responder rapidamente con una sola palabra; en la segunda, se presentaban
dos reglas como dos colores prohibidos y no los podian responder ni repetir colores; en la
tercera se mantenia la regla de la segunda tarea, pero se les proporcionaban fichas de colores

a manera de apoyo; y en la cuarta tarea, las fichas de colores solo se proporcionaban como
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apoyo hasta el final de la tarea. Lo que el investigador esperaba era observar las distintas
maneras en que se desarrollaba la memoria mediada en el nifio. En general, lo que Leontyev
observd es que los apoyos externos como las fichas de colores, solo facilitaron el recuerdo
de los nifios de edad primaria, dado que les servian como herramientas para evocar las reglas
de la tarea. Por el contrario, tanto los nifios preescolares como en los adolescentes, se observo
que no utilizaron el apoyo externo. Con tales resultados, se avanzd en la hipotesis de que el
proceso de desarrollo de la memoria mediada inicia con la edad escolar (Leontyev, 1977).
Sin duda, las aportaciones de la escuela soviética, cuyos mayores representantes
fueron Vygotski, Luria y Leontyev, sento las bases para la identificacion de las condiciones
que favorecen el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Especificamente, se
resalta la importancia relacionada con la manera en que los individuos recuerdan,
determinada por su relacién con las formas linglisticas, dadas en un contexto de desarrollo
socio-cultural exclusivamente humano. Por tal motivo, en apartado posterior se retomaran
los estudios que buscaron identificar aquellas condiciones relacionadas con aquello que el
individuo hace en una situacion determinada y sus implicaciones para lo que se recuerda en

un momento posterior.

1.4 Teorias sobre la memoria como proceso

Como se sefial6 en los apartados anteriores, desde la época de la Grecia clasica y hasta los
psicologos del siglo XX, la memoria ha sido el proceso, facultad o entidad sobre la que los
distintos autores han desarrollado teorias para su descripcion y los mecanismos que la
describen. Por ahora, se describirdn brevemente las principales teorias que han tratado de

explicar la memoria, entendida como aquello que permite que las personas recuerden.
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Teoria del esquema de la memoria

Esta propuesta de Bartlett (1932) sostiene que la memoria es un esquema permite una
codificacion, almacenamiento y recuperacion de informacion. Como ya se describio, esto le
permitié al autor explicar el recuerdo de historias complejas, a la vez, proponer que la
memoria podia ser estable y que la memoria era un proceso falible para la informacion.

En esa misma linea, Alba y Hasher (1983) mencionan que algunos investigadores
proponian que “lo que esta codificado, o almacenado en la memoria, estd fuertemente
determinado por un esquema de guia 0 marco de conocimiento que selecciona y modifica
activamente la experiencia para llegar a una representacion coherente, unificada,
confirmadora de expectativas y consistente en el conocimiento de una experiencia” (p. 203).
De esta manera, se entenderia que la informacion que se recibe es codificada y almacenada
en la memoria. Al encontrarse almacenada, es posible que se modifique, para posteriormente
ser expresada de manera coherente al ser recordada. Por ejemplo, si un individuo se encuentra
frente a un examen en la escuela, toda la informacién que leyé sera plasmada en el examen
de manera coherente y clara. Sin embargo, no escribira en la primera pregunta todo aquello
que leyo, sino que organizara aquello que recuerda a partir de las condiciones presentes, en
ese caso, reactivo por reactivo.

La teoria de los esquemas propone que cuatro procesos estan presentes cada vez que
una persona se expone a un evento ambiental, a saber, seleccion, abstraccion, interpretacion
e integracion de informacion. Para la seleccion, decia Bartlett, solo aquellos conceptos que
que puedan vincularse con conocimiento previo, seran parte de la memoria. Después se
presenta la abstraccion, proceso que reduce la informacion que se ha seleccionado
previamente. Mediante la abstraccion, el individuo organiza conjuntos de conceptos que

comparten significados similares para ser representados de una manera unificada, y de esa
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manera permitiendo el recuerdo de eventos complejos. Posterior a la abstraccion se presenta
la interpretacion, la cual se da por dos inferencias. La primera es la implicacion pragmatica,
en esta se convierte la informacién explicitamente a informacion probable, y la segunda
implica inferencias que se hacen durante la comprension para concretar informacion a la que
le faltan detalles. EI Gltimo proceso es la integracion, la cual ocurre en dos etapas. La primera
se entiende como la formacion de un nuevo esquema, y la segunda cuando el esquema se
modifica. Es sencillo entender que, si por ejemplo, estudiamos y conocemos el significado
del término “memoria”, pero conforme lees mas integras méas informacién al concepto o
esquema, por ende este se va modificando al integrar méas informacion sobre el concepto

(Alba & Hasher, 1983).

Teoria computacional de la memoria
Esta teoria explica de manera muy sencilla la memoria, al concebir al ser humano como un
procesador de informacion que es almacenada en el organismo. Asi, la memoria es el lugar
en donde se guardan todo tipo de datos para puedan ser recuperados posteriormente. Esta
explicacién surgié como una metafora, bajo la cual se supone que los individuos comparten
caracteristicas con las computadoras, como lo es la capacidad de procesar informacion. De
esta manera, quien estudie a la memoria desde esta perspectiva, la explicaréa a partir de las
caracteristicas de un proceso computacional. Piedra (2011) sefial6 que, si esta teoria explica
a la memoria como un proceso computacional, entonces consistiria “en operaciones
simbolicas de naturaleza basica, entre las cuales estan codificar, comprar, localizar,
recuperar, almacenar, esto puede dar la capacidad a la mente” (p. 261).

Uno de los aspectos que resaltan de esta teoria se relaciona con el fenémeno del

recuerdo, es decir, el olvido. Para algunos autores que se han sumado a ciertas lineas de
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investigacion con tales supuestos, el olvido puede deberse principalmente a que, en un
episodio dado, se alcanza la capacidad maxima que puede retener la memoria de un
individuo. Por lo tanto, el individuo tendria que liberar espacio eliminando informacion que
no sea requerida en la situacion particular, almacenando la informacion nueva y atil. Una
propuesta que caracteriza tales suposiciones es la del reconocido psicélogo cognoscitivista
George A. Miller (1963), quien propuso que, en un episodio dado, los individuos solo pueden
retener una cantidad limitada de informacion, para lo cual propuso que la cantidad estandar

implicaba siete elementos, lo que se conoce como el famoso magic number seven.

Teorias neuroldgicas de la memoria y el aprendizaje

Este conjunto de teorias concibe al cerebro como el centro de recepcion de la informacion,
la cual se percibe por medio de los distintos sistemas del organismo. Esa informacion se
mantiene en el organismo en diferentes estructuras, para ser posteriormente recuperada
cuando se desee. Una gran cantidad de los estudios en el ambito de las neurociencias y la
neuropsicologia parten de tales supuestos. Para los neurocientificos, el cerebro controla la
conducta, por lo que los cambios conductuales se explican a partir de cambios asociados a
nivel del sistema nervioso.

Para los investigadores en este ambito, no se puede entender la memoria si no se
estudia el sistema nervioso, en concreto el conjunto de tejidos y su distribucién. Ademas,
estos autores proponen que las neuronas recogen la informacion recibida desde los sistemas
sensoriales como la vista, el olor, tacto, gusto y auditivo. La informacion que se recibe se
encuentra en estructuras subcorticales, como lo son el talamo, que se encarga de recibir
informacidn sensorial como iméagenes, sonidos, gustos, y otros. Por su parte, el hipocampo

se encarga de almacenar informacion nueva y para recordar los sucesos autobiograficos que
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experimento el individuo. En su caso, la amigdala se encarga del manejo de las emociones
que se encuentran asociadas a los recuerdos. En sintesis, se asume que la informacion
sensorial entra al individo via el talamo, la cual es distribuida a las distintas estructuras
corticales (Gluck et al. (2009).

Al respecto, cabe destacar que uno de los planteamientos méas socorridos por los
psicélogos interesados en la manera en que la gente recuerda, es el de la division de la
memoria en: memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. En el primer caso, lo que se
recuerda depende de la atencidn que se presto a la informacion al ser presentada, y cuyo
recuerdo solo se mantiene de manera temporal. En el caso de la memoria a largo plazo,
implica que la informacién a la que se expuso el individuo puede mantenerse por mas tiempo,
la cual se activa al recordar eventos pasados (Gluck et al. (2009).

Dentro de este marco de supuestos con respecto del fenémeno del recuerdo, asi como
los autores que el individuo puede ser capaz de recordar de manera sencilla y no presentar
ninguna dificultad para recordar, también es posible que la memoria falle. Para los
neurocientificos, estos son los casos que denominan como interferencia, amnesia y falsa
memoria. La interferencia se presenta cuando dos elementos de informacion son muy
similares, por lo que se evocan al mismo tiempo en una situacion dada, lo que confunde al
individuo. Por ejemplo, esto puede ocurrir cuando un estudiante responde un reactivo de
opcion multiple y se encuentra con opciones que son muy similares entre si.

Por su parte, la amnesia también se concibe como una de las maneras en que se da la
falla en la memoria. Al respecto, Gluck et al. (2009), definieron distintos tipos de amnesia,
como la amnesia global transitoria, entendida como una pérdida temporal de memoria, la
cual puede aparecer en cuestion de horas y disminuir en un lapso no mayor a un dia. También

definid a la amnesia funcional como aquella que se presenta cuando se presenta algun dafio
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o lesidn en el cerebro. A otro tipo de amnesia la denominé falsa memoria, la cual se refiere
al aparente recuerdo de eventos que, sin embargo, realmente no ucedieron. Esta denominada
falsa memoria se ha observado cuando un investigador agrega algin elemento al recuerdo,
que no estuvo presente en la situacién previa, el cual, sin embargo, el individuo reporta como

un recuerdo real de algo que realmente ocurrio.

1.5 Limitaciones de las perspectivas tradicionales para el estudio del recuerdo

Como se ha expuesto hasta ahora, el fendmeno del recuerdo ha sido de sumo interés desde
los origenes de la disciplina psicoldgica. Con el advenimiento de las teorias y propuestas para
estudiar el fendmeno, en definitiva, el concepto siempre se ha emparentado con la nocion de
memoria. Esto dltimo, sin embargo, ha resultado en el surgimiento de serias complicaciones
para el estudio de un fendmeno practicamente omnipresente en el devenir cotidiano, el cual
continda haciendo referencias a entidades que aparentemente explican el recuerdo. En ese
sentido, a continuacién, se sefialan algunos problemas derivados de las perspectivas
tradicionales que han limitado la comprension acerca del recuerdo.

Algunas de las confusiones a las que se hace referencia, es que un buen nimero de
autores, asumen que hay una entidad o proceso interno, el cual es responsable de almacenar
todo lo que percibimos, para después representarlas y reproducirlos, primero de manera
interna y después hacia el exterior. Resulta paraddjico que, aunque esta concepcion implique
el almacenamiento en algin “lugar”, no se especifique en que parte del organismo o de la
mente se almacenan las experiencias. En particular, para los investigadores que se adscriben
a la denominada neurociencia, es en el cerebro donde se procesa toda la informacion, por
medio de distintas areas. Bajo este supuesto, cada area se encarga de recibir, almacenar,

retener o emitir la informacion percibida, respectivamente. De tal forma que, si se presenta
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algun problema o fallo en lo que se recuerda, se asume que se debe a algun dafio cerebral
ocurrido en el individuo, lo que provoca que la persona no pueda retener la informacién
recibida y, sea incapaz de recordarla.

Al respecto, Ribes (1990) sefialé que los seguidores del “mito del fantasma en la
maquina”, término que se le debe al filosofo britanico Gilbert Ryle, han buscado de manera
recurrente aquel sitio, corporal o mental, en el que la informacién se almacena, para
posteriormente ser recuperada. Sin embargo, como Ribes aclard, esa concepcion es una
metafora que ha despertado la curiosidad de muchos, quienes se aferran de manera incansable
para descubrir la realidad acerca de ese “fantasma”, que permite el almacenamiento de las
experiencias pasadas, para que puedan ser recordadas en un momento posterior.

Si bien, como ya se comentd en un apartado anterior, las metaforas no son
problematicas en si mismas, si se retoman como evidencia de entidades o eventos que
realmente ocurren, ello solo confunde a quienes pueden estar interesados en el estudio
empirico de los fenémenos. Pareciera que cuando los psicologos se interesan en aquellos
fendmenos que en el lenguaje ordinarios se identifican con el recordar, reconocer o acordarse,
entre muchos otros relacionados, se asume que son procesos particulares y relativamente
independientes, cuya Unica evidencia de su existencia recae en el hecho de que existen los
términos para denominarlos (Ribes, 1990; 2018).

Tales concepciones han derivado en la suposicion de que, en primer lugar, el recuerdo
o recordar es solo un producto o consecuencia de una entidad o proceso autocontenido que
es lamemoria. En segundo lugar, que dicho proceso ocurre en una dimension oculta o interna,
ya sea que se tome de manera literal como un lugar dentro del cuerpo, particularmente del
cerebro, o como una entidad interna en el sentido de lo mental no corpéreo. Todo ello, ha

favorecido que los estudios empiricos, muchos de los que se han descrito aqui, consideren
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gue se puede estudiar el recuerdo a partir de ubicar o investigar las propiedades o
caracteristicas de la memoria. De ahi la gran cantidad de literatura y fuentes que hablan de
las propiedades, caracteristicas e, inclusive, facultades de la memoria, las cuales se definen
practicamente al margen de las condiciones bajo las cuales se da el fendmeno del recuerdo
en las situaciones en que se presenta.

Una de las vias que se proponen para superar tales limitaciones, consiste en identificar
las situaciones en las que se presenta el recuerdo, no de manera aislada, sino en los episodios
que implican la interaccion del individuo bajo distintas condiciones. Histéricamente, al haber
aislado a la memoria como la causa que produce el recuerdo, se restringieron en gran medida
las posibilidades de indagar empiricamente el fendmeno, sin necesidad de tener que asumir
que se estudian las propiedades de la memoria como entidad. Es por ese motivo, que a
continuacion se avanza en el andlisis de aquellas condiciones o situaciones con las que el
individuo interactla las cuales, en un momento dado, permiten ubicar el fenémeno del
recuerdo en su extension situacional, empirica y lingiiistica. Tal como aclar6 Ribes, “al
recordar su no se reproducen eventos del pasado, sino que recordar es equivalente a hacer

algo o decir algo en circunstancias pertinentes” (1990, p. 74).
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CAPITULO 2. El recuerdo y su relacion con la actividad psicoldgica

2.1 El concepto de actividad en psicologia

En el capitulo anterior se revisaron algunas de las maneras en que el fenémeno del recuerdo
ha sido concebido y estudiado a lo largo del tiempo. Se describieron las primeras
investigaciones empiricas surgidas desde la psicologia, ademas de resefiar brevemente
algunas de las posiciones teoricas que se han planteado para explicar a la memoria, que la
conciben como aquella entidad o proceso que produce el recuerdo. En virtud de las
limitaciones que se resaltaron al final del apartado anterior, se propone una revision de las
posturas que han abordado el fenémeno del recuerdo, desde un abordaje empirico que
favorece el andlisis de las variables o dimensiones que modulan la manera y grado en que se
presenta el recuerdo en un episodio dado. En especial, la revision se centraré en la manera en
que el estudio del recuerdo fue auspiciado por la nocion de actividad, concepto fundamental
en la psicologia soviética desde los afios 20 del siglo pasado.

Para Leontyev, la actividad se entendia como un “proceso especifico que realiza un
individuo de manera activa con la realidad”. La actividad se describe como una unidad molar
en la vida del sujeto. Se trata de un sistema que tiene estructura propia, pasos,
transformaciones internas y su propio desarrollo. EI mismo autor aseguro, también, que “la
actividad no puede existir sin un motivo” (citado en Talizina et al., 2010). Es decir, la
actividad es el proceso por el cual un individuo puede transformar su medio, con una relacién
que se da entre el sujeto y algun objeto u otro individuo, que activa la accion con la realidad.
La actividad siempre dirige al individuo a participar de manera expresa para la realizacion

de una tarea.
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Davidov (1990) extendid tales consideraciones, concibiendo a la actividad como una
expresion social propia del hombre, como objetivo del ser humano. El concepto de actividad
abarca, desde esa concepcion, una transformacion activa de la realidad, la cual se dirige a
una meta. Esta meta se establece a priori por el individuo, siempre influenciada o enmarcada
por el contexto o situacion social en la que se va realizar. Esta concepcion deja fuera el
comportamiento de los organismos no humanos, los que se muestran incapaces de planear o
determinar metas antes de exponerse a la situacion.

Aquella persona que realiza la actividad tiene la capacidad de optar por diferentes
opciones o vias de accion que le ayuden a cumplirla (Shvyrev, 1990). Para que se presente
un episodio de actividad, debe haber objetos previos que motiven o impulsen al individuo a
realizar dicha actividad. Por ejemplo, si un estudiante quiere estudiar para un examen,
necesita tener sus apuntes o una guia para poder estudiar, ademas de estar incentivado para
aprobar el examen. Sin tales elementos, la actividad no se podria presentar, ademas de tener
en cuenta que este proceso ocurre siempre bajo requerimientos sociales que van mas alla de
la situacién inmediata.

Como se sabe, la estructura social esta constituida por actividades, costumbres, leyes,
entre otras cosas, las cuales modulan el comportamiento de los individuos. Por ejemplo, se
dice que es necesario comer al menos tres veces al dia y que de acuerdo al transcurso del dia
es el desayuno, la comida y la cena, por lo que las personas no cenarian en la mafiana, aunque
la actividad de ingerir alimentos es la misma. En algin momento se establecio el nimero de
veces que es apropiado consumir alimentos al dia. En este contexto, Shvyrev (1990) sefialo
que la actividad es impersonal, en el sentido de que no depende de quien es la persona que la

realiza, es decir, aunque siempre es un individuo concreto quien realiza la actividad, la
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circunstancia que establece la meta, en su sentido social, es independiente del individuo
particular y se relaciona méas con la funcion social del mismo.

Dicha dimension impersonal de la actividad depende mas de las condiciones de la
propia meta y no de las caracteristicas particulares del individuo. Sin embargo, a pesar de
que la actividad esta dirigida hacia una meta, no siempre se cumplira con ella, esto debido a
que, si no se lleva la secuencia del proceso planteado como meta, la actividad se vera
afectada. Al respecto, Nikiforov (1990) sefialé que “el logro de la meta atestigua que nuestro
plan ideal de actividad es un reflejo adecuado de una de las posibles formas realistas de llegar
a la meta. Una actividad esta racionalmente basada en el conocimiento verdadero. Si una
actividad resultaba irracional, se puede concluir que se basaba en falsas promesas” (p. 25).
Un caso que ilustra lo anterior seria cumplir con las indicaciones de una receta medica, si no
siguen las instrucciones prescritas por el médico, el estado de salud dificilmente mejorara.

Todo lo contrario, la meta de mejorar la salud tardard mucho mas tiempo de lo estimado.

2.2 Relacion entre actividad, conducta y recuerdo
Un punto que resaltan los autores es que el concepto de actividad debe diferenciarse de la
nocion de conducta. Aunque ambos estan relacionados, dado que la actividad depende en
parte de la conducta, ésta no tiene una meta, sino que la conducta es solo la reaccion que
tiene el individuo ante las condiciones de estimulo, por lo que dependeréa de la situacion para
que se presente la conducta relacionada a la situacion y la actividad, durante la presencia de
la situacion la actividad controla por medio de la meta (Nikiforov, 1990).

La actividad dependera siempre de la condicion de meta establecida por el individuo
con base en el requerimiento social, determinado por su funcion en el sistema concreto. A su

vez, las conductas concretas que el individuo emite en cada situacion pueden ser
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relativamente heterogéneas y no estan determinadas por una morfologia particular. Es en
sentido, que los tedricos han propuesto que el concepto de actividad permite establecer un
puente entre la conducta individual y el sistema social como estructura, lo que, a su vez,
posibilita el surgimiento de la creatividad y capacidades intelectuales de los individuos. Por
lo tanto, aunque la meta que se establezca en un segmento de actividad sea impersonal, es
esa circunstancia donde entra en juego la naturaleza creadora del individuo en concreto.

Para ilustrar el punto anterior, se tiene el caso de un profesor que ensefia un nuevo
tema a sus alumnos, como seria la resolucion de divisiones aritméticas. La actividad
implicada tendria como meta la resolucion de las divisiones por parte de los estudiantes, las
cuales implicarian una serie de conductas que el estudiante debe emitir para lograrla. Es
posible que en los primeros ejercicios, la conducta de los estudiantes sea muy similar entre
ellos, en la medida en que repiten los pasos seguidos por el maestro. Sin embargo, con el
paso de los ejercicios, es posible que los nifios logren realizar las divisiones aritméticas ante
alguna situacion de la vida cotidiana, sin necesidad de tener un cuaderno o lapiz disponibles.
En ese caso, se estaria cumpliendo la meta de la actividad, aunque la conducta concreta es
morfolégicamente distinta que en el caso de los ejercicios en la clase.

En el ambito que ocupa al presente trabajo, los investigadores han encontrado que la
actividad, sus condiciones especificas y la conducta concreta que se emite en una
circunstancia determina aquello que un individuo es capaz de recordar en un momento
posterior. Es decir, aquello que el individuo realiza ante una situacion con requerimientos
sociales, la manera en que alcanza la meta y las conductas concretas que emite afectan aquello
que recordara sobre dicha situacion. Una de las intuiciones que explican este efecto es que

para que el recuerdo se construya es necesario que exista una meta relevante, que permita
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que el individuo establezca una relacion activa con los objetos de la situacién o con los otros
individuos, lo cual solo se logra si esta presente también un motivo.

Por lo anterior, se ha sefialado que para que distintos aspectos de contenido sean
recordados por el individuo en una situacion concreta, ésta debe lograr que el individuo se
involucre momento a momento con la circunstancia presente, lo facilitard la reconstruccion
del recuerdo (Smirnov, & Zinchenko, 1969). Esa misma idea fue planteada originalmente
por Pavel Blonskii, quién plante6 que la memoria "es siempre una reflexion sobre un
problema [...] recordar es un acto voluntario determinado por nuestras necesidades y
requerimientos” (citado en Smirnov, & Zinchenko, 1969, p. 472). Ello va en concordancia
con la nocién popular de que solo se recuerda lo que le importa a un individuo o aquello que
le implico cierto grado de esfuerzo. Dichas nociones se han sustentado en una serie de
estudios que fueron llevados a cabo en el contexto de la tradicion soviética.

La relacion entre la actividad y el recuerdo involuntario, es decir, aquel que se
presente sin la solicitud expresa de retener informacion sobre la situacién, fue ampliamente
estudiada empiricamente por Zinchenko (1983). La situacion experimental general consistio
en una tarea de construccion de series de objetos e iméagenes, la cual fue realizada por los
participantes de distintas edades, desde preescolares hasta adultos. Al inicio de la tarea, a los
participantes se les indicaba el objetivo de la misma y se les brindaba una serie de tarjetas
que contenian, cada una, una imagen y un nimero en la parte superior. Los participantes eran
dividos por grupos experimentales, los cuales diferian entre si por las instrucciones recibidas
para resolver la actividad. Mientras que a un grupo se le solicitaba que la construccion de
series se enfocara en las caracteristicas de las imagenes de las tarjetas, a otro grupo se le
solicitaba que la construccién fuera a partir de los numeros de las tarjetas. Al concluir la

tarea, el experimentador evalud la fase de recuerdo. En ella, se le solicitaba a los participantes
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gue nombraran o recordaran tanto las imagenes como los nimeros que les fuera posible. Se
observé que, en ambos grupos, los participantes fueron capaces de recordar en mayor medida
aquellos elementos que les habian sido requeridos para realizar la tarea, es decir, las imagenes
o0 los numeros en las tarjetas, respectivamente.

En otro de los estudios de esa serie, Zinchenko (1983) evalué el efecto del tipo de
actividad involucrada sobre el grado de recuerdo en los participantes. En concreto, a los
participantes del estudio se les solicitd que llevaran a cabo una serie de operaciones
aritméticas a largo de varios ensayos. Para ello, dividio a los participantes en dos grupos. A
uno de ellos se les solicitaba llevar a cabo las operaciones aritméticas con nimeros de dos
digitos que eran previamente definidos por la tarea, mientras que al otro grupo se le solicitaba
que, primero, escribiera los nimeros de dos digitos que ellos eligieran, para posteriormente
realizar las operaciones aritméticas. Al igual en el estudio anterior, al finalizar la tarea los
participantes fueron expuestos a una fase de recuerdo. Se observo que los participantes del
grupo en el que tuvieron que generar sus propios nimeros recordd una mayor cantidad de
elementos, en comparacion con los participantes que solo realizaron las operaciones
aritméticas con los niumeros que ya se les habian dado.

Con base en tales antecedentes, los psicélogos soviéticos concluyeron que la actividad
se encuentra mediada por aquellos instrumentos y elementos de la situacion que hacen
posible alcanzar la meta como requerimiento. Dichos instrumentos serian todas las opciones
posibles que el individuo tiene para alcanzar la meta, por lo que el individuo se involucra en
la actividad en la medida en que determina aquellos instrumentos, elementos y conductas
concretas que va a ejecutar y que le permitiran cumplir con la actividad. Es en esa medida
que cualquier variacion en tales condiciones, afectara aquello que el individuo recuerde de la

situacion en un momento posterior.
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2.3 El papel del recuerdo desde la perspectiva interconductual

Los avances en el estudio empirico de las condiciones de la actividad del individuo que
afectan aquello que recordara en un momento posterior obedecen, en gran medida, a la
posibilidad de concebir al recuerdo, no como un fendmeno o proceso oculto de tipo mental,
sino como una forma de interaccion en tiempo real. A pesar de ello, los esfuerzos de la
psicologia soviética dieron por hecho la naturaleza del recuerdo, sin ahondar en la
construccion tedrica o conceptual que resolviera las confusiones a las que llevaba la
concepcion tradicional del recuerdo y su reificacion en la forma de memoria.

Uno de los avances conceptuales mas relevantes en ese sentido ha sido desde la
perspectiva interconductual. Sobre el comportamiento, Kantor destacé que “el mundo natural
se ve como un campo integrado de factores, todos los cuales participan en el desarrollo de
eventos, es decir, el mundo es un campo de mdaltiples factores, con todos sus factores
interdependientes, que comprenden un todo integrado” (citado en Fryling & Hayes, 2010, p.
54). Ademas, Kantor nego la posibilidad de que las entidades hipotéticas tuvieran algun valor
en el dominio cientifico, dado que se trata de entidades no pueden ser investigadas, al menos
no desde la perspectiva de la ciencia. Al respecto, Fryling y Hayes sefialaron que “las teorias
cognitivas que se basan en entidades hipotéticas que no pueden observarse en
espaciotemporal del mundo natural no alcanzan nuestros objetivos de ciencia natural” (2010,
p. 56). Aun asi, los neurocientificos que estudian la memoria no lo hacen desde un enfoque
psicoldgico, sino biologico, de ser lo contrario existieran mas estudios sobre la memoria
desde un enfoque conductual.

Un analisis conceptual sobre lo enigmatico que resulta que, en los episodios que
involucran a la memoria, un individuo sea capaz de regresar a un evento pasado, Fryling y

Hayes aclararon que “si el pasado solo existe como una construccion del pasado en tiempo
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presente, nuestra comprension del pasado requiere una comprension mas profunda del evento
psicologico presente y de toda su complejidad” (p. 57). Desde esa vertiente, lo relacionado
con la memoria y el recuerdo constituye un fendmeno valido y legitimo de investigacion
desde el enfoque interconductual, siempre considerandolo como un episodio de interaccion
en tiempo real.

Dado que, para Kantor, “el comportamiento es un flujo continuo de interaccion, y que
cada flujo involucra toda su historia en ese momento” (citado en Fryling y Hayes, 2010, p.
57), no resulta inconsistente pensar que un objeto o evento con el que se tuvo contacto en un
momento anterior, evoque una respuesta presente si ese mismo objeto 0 evento se presenta
ahora, es decir, aunque exista una brecha temporal entre ambos se trata de un solo segmento
de interaccion, extendido en tiempo. Por lo tanto, la memoria se manifiesta como una
respuesta ante los objetos o eventos de estimulos que se encuentran presentes en la situacion,
los cuales tendrian un papel en la historia de interaccion del individuo hasta ese momento.
De esa manera, desde una perspectiva interconductual, queda claro que este tipo de episodios
no constituyen un viaje al pasado, como tradicionalmente se ha concebido, sino que el
individuo interactla siempre con objeto presente.

Algunas consideraciones adicionales descritas por Fryling y Hayes se relacionan con
la contraparte del recuerdo, es decir, el olvido. Al respecto, los autores sostienen que “uno de
los factores mas prominentes involucrados en el olvido son las condiciones de asociacion
poco desarrolladas” (p. 61). En otras palabras, el olvido puede ocurrir debido a que, a pesar
de que el individuo haya interactuado con un objeto o evento en el pasado, no respondera a
él o no de la misma manera, aunque se exponga a €l en tiempo presente. Una forma de
ilustrarlo ocurre cuando, una persona conoce a otra y le dice su nombre, el cual no recuerda

al encontrarse con ella en un momento posterior.
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2.4 Clasificacion de los niveles de actividad psicoldgica

Ahora que se ha expuesto la manera en el que el fendmeno del recuerdo ha sido estudiado en
psicologia a lo largo del tiempo, sin duda, es de reconocer la importancia que han tenido dos
elementos. El primero de ellos, la posibilidad de identificar que aquellas condiciones que
estan presentes en un episodio de interaccion psicolédgica, determinan aquello que el
individuo recordard en un momento posterior. En segundo lugar, la perspectiva
interconductual que plantea que el recuerdo no se da como resultado de un proceso oculto de
retencion de informacion ni de regreso al pasado, sino como interaccion en tiempo presente.
Con ello en mente, aln quedaria pendiente analizar los elementos que estructuran un episodio
de interaccion, de tal manera que fuera posible la categorizacién de diferentes tipos o niveles
de actividad psicoldgica. Una propuesta contemporanea que parte de la perspectiva
interconductual es el esquema de los cinco tipos de contacto funcional de Emilio Ribes
(2018).

En un inicio, el esquema de los tipos de contacto funcional se plante6 como la
superacion del paradigma de condicionamiento, el cual habia divido histéricamente al
comportamiento bajo el esquema de dos procesos: el condicionamiento respondiente y el
condicionamiento operante. Dicho paradigma tuvo una trascendencia histérica al grado que
los psicologos que la compartian asumieron que la totalidad de fenémenos psicolégicos podia
ser ubicado en cualquiera de los procesos de condicionamiento. Una serie de argumentos
propuestos por Ribes y Lopez (1985) resaltaron las limitaciones de dicho paradigma, a la vez
que propusieron una nueva taxonomia que permitiera ubicar distintos niveles de interaccion
psicoldgica, que superaran la dicotomia respondiente-operante y que se basaran en la nocion
de campo interconductual de Kantor y Smith (1975). Una extension de tales consideraciones

conceptuales y teoricas fue propuesta por el propio autor de forma reciente (Ribes, 2018).
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Lo primero que Ribes (2018) destacd es que un campo constituye un sistema que
contiene elementos interrelacionados y que las propiedades de los elementos son funcionales
para el campo, por lo que la funcion de cada elemento solo tendra sentido dentro de la
organizacion del sistema completo (Ribes, p. 99). Es decir, que el campo es un sistema que
contiene elementos funcionales, que solo tendrian sentido en el sistema completo.

Bajo tal concepcidn de campo, ninguno de los elementos que forman parte del sistema
son conceptualizados como la causa ni la consecuencia. En la medida en que todos los
factores del campo estan interrelacionados, no tendria sentido proponer que alguno de ellos
es la causa del resto de los factores. Sobre dicha premisa, el campo interconductual supera el
esquema tradicional que supone a las condiciones de estimulo como causa y a la dimensién
conductual como la consecuencia. Tal como el propio autor los sefiald, la ciencia no se
encargara de “buscar agentes externos a las relaciones a estudiar, Sino que busca lo que
determina las relaciones en las condiciones y circunstancias que dan lugar en ellas” (Ribes,
2018, p. 101).

Un campo interconductual estd conformado, por lo menos, por dos entidades, el
individuo y un objeto u otro individuo. Se trata de un sistema configurado por cambios en la
funcionalidad y de afectacion mutua que tienen sus elementos entre si. El sistema se
transforma de manera continua como resultado de la propia interrelacion de sus elementos,
identificados a partir de un individuo y de la otra identidad que con la que se encuentra en
contacto (Ribes, 2018). Con ello, se tiene que un campo interconductual se concibe como
una totalidad que integra la interaccion individuo-objeto, por lo que se supera la nocién
tradicional de que lo psicoldgico es solo el segmento conductual del individuo. Desde tal
perspectiva, lo psicoldgico es siempre una interaccion, que no se puede ubicar solo en el

individuo o solo en el objeto o medio.
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Dado que un elemento central del campo interconductual se identifica por la relacion
de interdependencia entre los cambios en el individuo y la manera en que interactua con los
cambios en los objetos u otros individuos, se tiene que el sistema de contingencias es el
concepto que da cuenta de los cambios de reactividad de un individuo relativos a los cambios
en los objetos. Asi, se tienen dos tipos de relaciones de contingencia: las contingencias de
ocurrencia, que se definen como “la condicionalidad que se establece entre la ocurrencia de
otro cambio, como acontecimiento fisico-quimico o bioldgico, siempre incluyen cambios en
los objetos y acontecimientos del ambiente y en la reactividad del individuo” (Ribes, 2018,
p. 104); y por otro lado, las contingencias de funcion, las cuales se definen como “relaciones
que constituyen una organizacién funcional de los elementos que puedan ocurrir, representan
los cambios que tienen lugar en las propiedades funcionales de los elementos que entran en
relacion circunstancial, y se desarrollan a partir de las contingencias de ocurrencia” (Ribes,
2018, p. 105).

A partir de este esquema, Ribes describi6 cinco tipos de contactos funcionales con
distintos tipos de contingencias de ocurrencia y de funcién como estados del campo, asi como
también menciona que cada contacto tiene tres caracteristicas que determinan la
contingencia. La primera caracteristica es la configuracion especial “representa el conjunto
de relaciones condicionales de interdependencia establecidas entre todos los elementos del
campo y es equivalente a la organizacion de las contingencias de ocurrencia y de funcion”.
La segunda caracteristica es la mediacion, la cual “se refiere al elemento del campo que
constituye el factor funcional que articula el conjunto de elementos, sin la ocurrencia de la
mediacion no se establecerian las contingencias de funcién como primer momento en la
organizacion de un campo”™. Y la tercera caracteristica es el desligamiento funcional, el cual

“se identifica con una forma de relacion de los elementos en el tiempo y espacio, que se
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traduce en la ampliacion, extensién, modificacién y transformacion de sus propiedades
funcionales relativas” (p. 111). Este Ultimo concepto, el de desligamiento funcional se
concibe como la relativa independencia que muestra el segmento conductual del individuo
con respecto de las condiciones establecidas por la situacion concreta.

Estos contactos funcionales son: contingencias de acoplamiento, contingencias de
alteracion, contingencias de comparacion, contingencias de extension y contingencias de
transformacion. Los contactos funcionales implican un nivel de complejidad e inclusividad
progresivos, es decir, que los contactos de acoplamiento constituyen el nivel de menor
complejidad, mientras que el contacto de transformacion se concibe como el mas complejo,
pasando por el resto de los niveles. Es, ademas, inclusivo, en la medida en que, por ejemplo,
el contacto de alteracion incluye como parte de sus elementos a un contacto de acoplamiento,
a la vez que, también, el contacto de transformacion incluye en sus elementos al resto de los

contactos funcionales de nivel inferior.

Contacto de acoplamiento

En el contacto funcional de primer nivel, el de acoplamiento, se tiene que el individuo orienta
su actividad respecto de objetos o acontecimientos de estimulo pertinentes a las condiciones
disposicionales momentaneas. Las contingencias de acoplamiento amoldan la reactividad del
individuo a las circunstancias de ocurrencia de los cambios ambientales relativas a un objeto
0 individuo que cumple la funcion de mediador. Este contacto emerge si el individuo
reacciona y actla diferencialmente ante las circunstancias concretas de la situacion, sin
embargo, no las modifica. Ademas, en este tipo de contacto de acoplamiento, la ocurrencia
de los eventos medioambientales es independiente de la ocurrencia o no de la actividad del

individuo. El desligamiento funcional, es decir, la independiencia de la actividad del

41



individuo con respecto de las contingencias presentes, se da al momento en que se configuran
las contingencias de funcion (Ribes, 2018).

El caso paradigmatico, aunque no limitado a él, seria el de los fendbmenos estudiados
por Ivan Pavlov a partir de sus investigaciones sobre el reflejo condicional (1927). Bajo tal
paradigma, se tiene que el segmento de respuesta del individuo, ese caso el reflejo alimentario
que incluye la salivacion, se desliga funcionalmente de su responsividad bioldgica de la
comida como mediador, para presentarse ante un evento que originalmente no esta
establecido, que es el caso del sonido del metrénomo. En este ejemplo, que seria uno de los
mas elementales de este tipo de contacto, la respuesta del organismo se amolda a las
relaciones de condicionalidad que establecieron entre los eventos de estimulo, pero no las

modifica.

Contacto de alteracion

En el segundo nivel, en el contacto de alteracion, la actividad del individuo modifica las
condiciones de la situacion presente, es decir, altera la configuracion de las circunstancias de
los eventos, objetos o individuos involucrados. Cabe aclarar que el comportamiento del
individuo como parte de las contingencias de ocurrencia no modifica la relacion a todos los
objetos y acontecimientos de estimulo presentes. En este nivel de contacto funcional, es un
segmento de la actividad del individuo el que actia como mediador, el cual articula la
relacion con los objetos y acontecimientos de estimulo. Es decir, es una parte del
comportamiento del individuo la que se convierte en fundamental para que se establezca el
tipo de contacto particular, por lo que los objetos o eventos medioambientales son
dependientes de aquello que hace el individuo. El desligamiento funcional se identifica a

partir de la configuracién cambiante del desplazamiento del individuo en tiempo y en el
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espacio, las cuales se pueden presentar como formas de manipulacién que realiza el individuo
de las condiciones o contingencias de ocurrencia presentes en la situacion (Ribes, 2018).

Al igual que con el contacto anterior, es posible ubicar algunos casos paradigméticos
para ilustrar este tipo de contacto. Para ello, se puede citar el caso de los estudios llevados a
cabo por Edward Thorndike (1898) y su procedimiento de la caja problema en el que se
encontraba un animal hambriento. En esa situacion, el segmento conductual del organismo
es aquel que actia como mediador del contacto, en la medida en que aquel acto que ejecuta,
como jalar una de las tiras de la caja, es el que da como resultado que la puerta de la caja se
abra y el animal pueda salir. El desligamiento funcional se observa como la independencia
que muestra el individuo para desplazarse en el espacio y distribuir la temporalidad de sus

actos.

Contacto de comparacion

En el tercer nivel, en los contactos de comparacion, la circunstancialidad de las ocurrencias
de los objetos o eventos de estimulo en la situacion depende de la relacion que se establece
entre un segmento del comportamiento del individuo y otros objetos o estimulos que son
relativamente externos a la circunstancia presente. Uno de los elementos importantes de este
tipo de contacto funcional es que la configuracién de la situacion se da como una relacion
entre los objetos presentes y otra relacion entre la actividad del individuo y los objetos o
estimulos con los que compara sus propiedades. En este tipo de contacto, el elemento
mediador son las propiedades relevantes de los objetos y la funcion de discriminacion
comparativa que forma parte de la actividad del individuo. La independencia de la actividad

del individuo con respecto a la situacion presente, es decir, el desligamiento funcional, se da
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como la posibilidad de establecer la comparacion o discriminacién entre los objetos y
eventos, la cual sea independiente de las propiedades de estimulo absolutas (Ribes, 2018).
Se puede ejemplificar este tipo de contacto con algunos casos experimentales que se
han denominado discriminacion condicional. En esas situaciones, el individuo responde ya
no solo a las propiedades absolutas de los objetos, por ejemplo, a la luz roja, solo por el hecho
de tener tales caracteristicas, sino que su comportamiento estara determinado en relacién a
un elemento que es relativamente externo a ese componente, como seria un sonido de distinta
intensidad. Por ello, se tendria que el individuo responde a la luz roja condicionalmente a la
presencia o ausencia del sonido. Ya no existe una respuesta univoca a la luz roja solo por sus

propiedades fisico-quimicas.

Contacto de extension

A partir del cuarto nivel, el del contacto de extensidn, se tiene una peculiaridad que resulta
fundamental. Mientras que los tres niveles de contacto funcional hasta ahora descritos pueden
estructurarse como parte del campo interconductual de individuos humanos y no humanos,
los contactos de extension solo se establecen en los humanos. Lo anterior se debe a que los
segmentos de la actividad del individuo son auspiciados por un medio de tipo convencional,
en la forma de lenguaje. Debido a la naturaleza misma de este componente linguistico y
convencional, la conducta del individuo extiende los limites espaciales y temporales de los
objetos involucrados en la situacion presente. Por lo tanto, el mediador en este tipo de
contacto es el segmento linguistico y el desligamiento funcional es la ampliacién que
extiende los limites de aquello con lo que el individuo interactia. Es decir, el individuo
responde ya no solo a lo que esta presente en la situacion concreta, sino que por medio del

lenguaje, agrega o extiende aquello con lo que interactua. De acuerdo con Ribes (2018), este
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tipo de contacto generalmente se estructura a partir de dos individuos, uno de los cuales
aporta el segmento conductual linglistico que cumple como mediador, aunque también es
posible que estos contactos de extension se estructuren en un solo individuo que actia como
mediador y mediado de forma simultanea.

Agquellos casos que tradicionalmente se han denominado como conversaciones 0
instigacion verbal pueden ubicarse en ese tipo de contacto. Se tendria que, ante una situacion
con objetos presentes en tiempo real, el segmento conductual linguistico de uno de los
individuos introduce algo nuevo a la situacién, por lo que cambia por completo el sistema de

relaciones con el que interactia.

Contacto de transformacion

En el quinto nivel, el contacto de transformacion, se tiene a la forma mas compleja de
interaccion psicoldgica. Al igual que en el nivel de contacto funcional anterior, el lenguaje
convencional constituye un elemento fundamental para su estructuracion. Sin embargo, en
este contacto de transformacién, los segmentos linguisticos producidos por el individuo son
completamente independientes de los objetos o eventos de la situacion presente. Es decir, el
desligamiento funcional se da como una independencia completa del responder del individuo
con respecto de las condiciones y limites espacio-temporales, a la vez que se establece como
una relacion entre segmentos exclusivamente linguisticos que se presentan en dos momentos
temporalmente distintos, por lo que esta relacion entre segmentos constituye el mediador. En
este tipo de estructuracion dejan de ser relevantes los limites de la situacion e, incluso, las
propiedades de los objetos o eventos, por lo que se tiene que el individuo interactua con su
lenguaje por medio del lenguaje. El resultado de este tipo de contacto son productos

exclusivamente linguisticos.
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Al ser el tipo de contacto mas complejo, tradicionalmente se ha caracterizado al
contacto de transformacion como aquellas interacciones que se dan en los contextos de los
lenguajes técnicos, como podrian ser la matematica, la I6gica o la gramética. Esto es, aquellos
episodios en los que el individuo interactua de forma linguistica con objetos que son también
productos linglisticos. Sin embargo, eso no implica que este tipo de contacto se estructuren
solo en esos ambientes o formen parte exclusiva del dominio técnico, filoséfico o cientifico.
Caso ilustrativos en distintos contextos pueden ser encontrados directamente en la propuesta

del autor (Ribes, 2018).

46



CAPITULO Il1. Abordaje metodoldgico

Planteamiento del problema, objetivo y justificacion

Como el lector ha podido advertir hasta el momento, el estudio del fendmeno del recuerdo y
la memoria tiene una larga historia, desde los primeros acercamientos de filésofos interesados
en ello, como desde el nacimiento de la psicologia como disciplina cientifica. Desde la
psicologia, sin embargo, la mayoria de los abordajes tedricos y metodoldgicos para el estudio
del fendmeno del recuerdo han soslayado el papel que tienen las condiciones de actividad
sobre como se recuerda, cudnto se recuerda y qué se recuerda. Una gran cantidad de
investigaciones que se han realizado en el &mbito de la memoria, ignoran o pasan por alto el
papel que tiene la actividad que realizan los individuos en las situaciones en las que “deben”
recordar algo. Tal como ya se coment6 en apartados anteriores, pasar por alto las condiciones
de actividad en las que esta implicado el fenémeno del recuerdo puede derivar en deficiencias
tedrico-metodoldgicas. A pesar de estas dificultades, también se ha podido destacar la labor
de algunos investigadores, principalmente desde la tradicion de la psicologia soviética,
quienes han aportado una importante cantidad de evidencia empirica acerca de la relacion
funcional que puede establecerse entre las distintas condiciones de actividad psicoldgica y el
recuerdo.

De manera mas directa, sin embargo, para fines del presente estudio, se retoman las
intuiciones recién mencionadas con respecto del papel de la actividad psicoldgica y su
relacion con el recuerdo, pero partiendo de la propuesta interconductual de Ribes (2018). En
particular, resulta pertinente retomar el modelo clasificatorio de la actividad psicologica en
cinco niveles de contacto funcional, a saber: acoplamiento, alteracion, comparacion,
extension y transformacion, los cuales implican tipos de actividad psicologica de

complejidad progresiva. De esta manera, se puede advertir que, bajo este modelo, es posible
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identificar, exponer a los individuos a distintos contactos funcionales, tiene algln tipo de
efecto sobre aquello que se recuerda de la situacion en un momento posterior.

Con lo anterior en mente, el objetivo de la presente tesis es desarrollar una propuesta
metodologica para evaluar el efecto de distintos contactos funcionales sobre el grado de
recuerdo en una situacion de resolucion de problemas por computadora. Especificamente, se
tratara de dar respuesta a la pregunta, ¢cual es el efecto de exponer a un individuo a distintos
contactos funcionales de acoplamiento, alteracion y comparacion sobre el grado de recuerdo
en una situacion? Un estudio experimental con tales caracteristicas se considera pertinente
por, al menos, tres razones.

La primera de ellas, se relaciona con el hecho de que, histéricamente, han sido pocos
los estudios que han considerado el valor empirico de las condiciones de actividad
psicoldgica y su relacion con el recuerdo en una situacion dada. La mayoria de los estudios
descritos en el area de la memoria, plantean a un individuo en una situacion estatica, en la
que las principales variables de interés han sido tanto la morfologia de la “informacion que
se tiene que recordar”, como los intervalos entre la presentacion de los estimulos o
informacion y el momento del recuerdo. Estos Gltimos tipos de estudios han dado pie a las
clasificaciones tradicionales de los tipos de memoria, de corto o largo plazo, con las
confusiones que ya se mencionaron en apartados anteriores (Ribes, 2018).

La segunda razon se relaciona con en el hecho de que, aunque bajo ciertas tradiciones
teoricas en psicologia se han propuesto abordajes empiricos y metodologicos para el estudio
de la relacion entre la actividad y el recuerdo, los supuestos tedricos que dieron pie a tales
investigaciones no han permitido la sistematizacion bajo un modelo clasificatorio de tipos de
actividad que implica una logica mas o menos precisa. Por mencionar solo algunas de tales

dificultades, desde la tradicion soviética se propuso una clasificacion cuasiintuitiva de tipos
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de actividad, pero no se sistematiz6 al grado de integrarse un modelo teérico mas general.
Por lo tanto, retomar la propuesta interconductual y el modelo clasificatorio de los niveles de
contacto funcional, permite integrar las intuiciones acerca de la relacion del tipo de actividad
psicologica y el recuerdo.

La tercera razon de un estudio con tales caracteristicas, en el contexto del modelo
clasificatorio de los niveles de contacto funcional (Ribes, 2018), deriva de la pertinencia de
evaluar empiricamente los tres niveles de contacto funcional menos complejos, es decir,
acoplamiento, alteracion y comparacion, dado que, a nivel metodoldgico, resultan con
menores dificultades para su mapeo empirico. Ademas, como se mencion0 en el apartado
correspondiente del Capitulo 2, los ultimos dos niveles de contacto funcional implican una
incidencia significativa del lenguaje convencional, por lo que podrian dificultar su abordaje
metodoldgico en un estudio exploratorio como el que aqui se propone. En suma, se considera
pertinente iniciar con el mapeo experimental de los tres niveles funcional menos complejos

y analizar su relacién con el grado de recuerdo implicado.

Método

Participantes

Los participantes seran 12 estudiantes de licenciatura, de entre 19 y 25 afios, de ambos sexos,
quienes se encuentran cursando una de las carreras en la Facultad de Ciencias Humanas
(FCH) de la Universidad Auténoma de Baja California (UABC), en la ciudad de Mexicali,
Baja California. La participacion serd voluntaria con previa invitacion de uno de los
profesores que les imparten asignaturas. Todos los participantes seran informados acerca de
las condiciones generales del estudio y firmaran un formato de consentimiento informado.

Ninguno de los participantes tendra experiencia en la resolucion de la tarea experimental.
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Aparatos e instrumentos

Se utilizara una computadora de escritorio marca HP Pavilion modelo All-in-one, la cual
cuenta con monitor LCD de 24 pulgadas, teclado, raton y bocinas integradas. Se utilizard una
videocamara marca Panasonic modelo HV3000, con la cual se grabara la fase de recuerdo.
El software de la tarea experimental sera programado en lenguaje e interfaz Visual Basic, el
cual correrd en un ambiente Windows 10. La tarea experimental constara de varias pantallas
en las que se mostraran los elementos visuales y linguisticos de la actividad. Ademas, se
utilizard un formato impreso que servird para que los participantes escriban aquellos

elementos que recuerden de la tarea experimental previa.

Situacién experimental

Las sesiones experimentales se llevaran a cabo en los cubiculos individuales del Laboratorio
para la Investigacién Experimental del Comportamiento (LEXCOM) de la FCH, los cuales
contardn con aislamiento de ruido exterior e iluminacion y ventilacion adecuadas. En cada
cubiculo habra un escritorio con la computadora y una silla. La videocdmara se colocaréa en
un tripie en la esquina del cubiculo, de tal manera que no se encuentre a la vista del
participante durante la resolucion de la tarea experimental. Las sesiones se realizaran en
horario matutino y tendran una duracién aproximada de entre 20 y 30 minutos, y se llevaran

a cabo en dos dias consecutivos.

Disefio experimental
Los participantes seran divididos en dos grupos experimentales, los cuales seran

conformados de manera equitativa y aleatoria. Los grupos se designardn como: Grupo
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Actividad (GA) y Grupo Sin actividad (GSA). Todos los participantes seran expuestos a
cuatro fases experimentales (ver Tabla 1). Para el GA, las fases 1, 2 y 3 consistiran en la
resolucion de una actividad en la computadora que implicara distintos niveles de contacto
funcional en cada caso. Especificamente, en la Fase 1 resolveran la actividad en un nivel de
contacto funcional de acoplamiento, en la Fase 2 la actividad implicara un nivel de contacto
funcional de alteracién y en la Fase 3, el nivel de contacto funcional serd de comparacion.
Las tres primeras fases del experimento se llevaran a cabo durante el primer dia de aplicacion
del estudio. En la Fase 4, la cual se realizara en el segundo dia de aplicacion, a los
participantes del GA se les solicitara que completen el formato impreso de recuerdo (ver
Anexo 1). Para el caso del GSA, las tres primeras fases experimentales consistiran
unicamente en la exposicion de los participantes a un video que muestre la resolucién de las
actividades que los participantes del GA realizaron, de manera similar a un grupo de control

acoplado (Brady, 1958). Las condiciones de la Fase 4 para el GSA serén idénticas a las del

GA.
Fases experimentales

Grupo Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
Grupo
Actividad (GA) Contacto de Contacto de Contacto de
n==6 acoplamiento alteracion comparacion

Prueba de
Grupo Sin recuerdo
Actividad Exposicion Exposicion Exposicion
(GSA) acoplamiento alteracion comparacion
n=6
Sesiones 1 1 1 1
Dias 1° 1° 1° 2°

Tabla 1. Disefio experimental de grupos acoplados.
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Procedimiento

Cada participante serd recibido por el encargado y dirigido de manera individual al cubiculo
de trabajo del LEXCOM. Se invitara al participante a tomar asiento y se le indicarén de
manera verbal las caracteristicas generales del estudio, de acuerdo con el siguiente guion:
“Bienvenido, antes que nada, agradecemos tu colaboracién para ser parte de esta
investigacion académica. Las actividades se llevardn a cabo durante dos dias consecutivos,
tanto el dia de hoy como mafiana, a la misma hora, y tendran una duracion aproximada de 20
minutos cada dia. La actividad que realizarés serd por medio de la computadora, la cual te
brindara las indicaciones para llevarla a cabo. Al finalizar las sesiones, te informaremos
mayores detalles sobre el objetivo del estudio. Por ahora te comentamos que se trata una
actividad relacionada con la creatividad artistica. No se trata de una prueba para evaluar
inteligencia, personalidad ni aptitudes, por lo que puedes sentirte libre para responder lo que
gustes. Por ahora, iniciaréas la actividad presionando el botén de Inicio en la pantalla. ¢ Antes
de empezar la actividad, tienes alguna pregunta? De no ser asi, me retiro del cubiculo y estaré
afuera por si te surge alguna duda”. Una vez que el participante presione el botoén de Inicio,
se le presentaran las siguientes instrucciones en la pantalla. Si el participante pertenece al
GA, se le mostrara el siguiente texto en la pantalla:

“Hola. Esta es una actividad en la que tendras la oportunidad de ser un productor de cine 'y
crear una pelicula. Llevaras a cabo la actividad en tres fases. A continuacion, se te
mostraran diferentes pantallas que te indicaran los pasos a seguir en cada una de las fases.
No existen respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que disfrutes la actividad y
expreses toda tu creatividad. En caso de que tengas alguna duda, puedes llamar al
encargado en cualquier momento. Presiona el boton inferior cuando estes listo para

comenzar.” Si el participante pertenece al GSA, se le mostrara un texto idéntico al anterior,
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excepto que se le agregaré el texto siguiente antes de “Presiona el boton”: “Durante el dia de
hoy, se te presentaran los videos tutoriales para realizar la actividad posteriormente”.

Al darle click en comenzar, se expondré a los participantes a las tres primeras fases
experimentales de acuerdo con el arreglo siguiente. Durante la Fase 1, a los participantes del
GA se les solicitara realizar una actividad que implique un nivel de contacto funcional de
acoplamiento. En la pantalla de la computadora, al inicio de esta fase, se mostraran las
siguientes instrucciones: “El primer paso para iniciar con la creacion de tu pelicula es elegir
el género adecuado para desarrollarla, por lo que a continuacion se te presentaran 20
posters de peliculas de distintos géneros. A un lado de las imégenes, se te indican cinco
géneros a los que pueden pertenecer las peliculas que se muestran. Por ahora, se te solicita
que relaciones cual es el género que va con cada poster. Para hacerlo, solo tienes que dar
click sobre la palabra que indica el género y después presionar sobre el poster que crees
que corresponde. Puedes seleccionar el mismo género para la cantidad de pdsters que
consideres adecuado. Al terminar de relacionar todos los posters con el género, da click
sobre tu poster y género favorito y presiona el botén “Elegir pelicula”. Al seleccionar el
género se mostrara el titulo y el género seleccionado.

Durante esta Fase 1, se le mostraran al participante 20 imagenes, las cuales consistiran
en carteles de peliculas de distintos géneros (ver Figura 1). A un costado de las iméagenes, se
encontraran 20 nombres de peliculas ficticias, los cuales estardn compuestos por dos palabras
en todos los casos, de 9 letras cada una. El participante podra presionar con el mouse uno de
los nombres y seleccionar aquella imagen que considere corresponde con el titulo de acuerdo
con el genero. La actividad no tendra limite de tiempo ni mostrara ningun contador
relacionado. Cuando el participante haya completado la actividad con las 20 imagenes y sus

nombres, se activara un boton que tendra el siguiente texto: “Terminar esta fase y continuar
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a la fase 2”. Al presionar este boton, el participante se expondra a la Fase 2 del experimento,
la cual consistira en la actividad en un nivel de contacto funcional de alteracion.

Durante la Fase 2, al participante se le presentaran en la pantalla 20 iméagenes, las
cuales mostraran fotografias de distintas personas (ver Figura 2). Al lado de las iméagenes, se
mostraran 20 nombres propios, los cuales corresponderan a distintos personajes y, en todos
los casos, estardn compuestos por nombre y apellido de 9 letras cada uno. Ademas, se
mostraran una serie de 5 palabras que corresponderan al rol o papel que desempefiaran cada
uno de los personajes. En esta fase del experimento, el participante tampoco tendra limite de
tiempo ni se mostrara ningun contador relacionado. Al momento en que el participante inicie
la Fase 2, se le mostrara el siguiente texto: “Ahora que ya tienes el género y titulo de tu
pelicula, es momento que elijas a los personajes que participaran en ella y a su vez
nombrarlos y asignarles el rol que desempefiaran en la pelicula. Para su eleccién presiona
sobre alguna de las fotografias, al hacerlo la imagen estara seleccionada, debes continuar
con elegir su nombre, de la misma manera haz click sobre el nombre que quieres para el
personaje previamente seleccionado, asi mismo para la seleccion del rol, puedes seguir
seleccionando hasta que tengas a todos los personajes necesarios para tu pelicula, en caso
de que quieras eliminar a uno de los personajes seleccionados, vuelve a dar click sobre la
imagen y nombre que deseas eliminar. Una vez que seleccionaste todos tus personajes y los
nombraste se activard el boton “Elegir personajes”. Cuando el participante haya completado
la actividad con las 20 fotografias, los nombres de los personajes y sus roles, se activara un
botén que tendra el siguiente texto: “Terminar esta fase y continuar a la Fase 3”. Al presionar
este boton, el participante se expondra a la Fase 3 del experimento, la cual consistira en la

actividad en un nivel de contacto funcional de comparacion.
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Al iniciar la Fase 3, nuevamente se le presentaran al participante 20 imagenes, las
cuales mostraran fotografias de distintos lugares o locaciones (ver Figura 3). Estos lugares o
locaciones tienen caracteristicas diferentes que pueden adecuarse al género de la peliculay a
los personajes seleccionados previamente. Para seleccionar alguna de las locaciones, el
participante debera presionar sobre la imagen con el mouse. De la misma manera que en la
fase 1y 2, la actividad no tendré limite de tiempo ni mostrara ningln contador relacionado.
Al iniciar la Fase 3, al participante se le mostrara el siguiente texto: “Ya estas por terminar
la pelicula, lo Unico que falta es que elijas una locacién para que se desarrolle la historia
de tu pelicula. Para seleccionar el lugar adecuado para tu pelicula solo da click sobre la
imagen. Una vez seleccionado el lugar se activara el boton “Elegir locacion” da click para
finalizar”’. Cuando el participante presione el boton, concluira la actividad y se le mostrara
una pantalla en la que vera el resultado de la pelicula (ver Figura 4). Ademas, esta Gltima
pantalla tendré el siguiente texto: “Felicidades. Aqui tienes el resultado final de tu pelicula.
Seguramente sera todo un éxito en taquilla. Ahora que has concluido con la actividad,
puedes informar al encargado que has terminado. Muchas gracias por participar”. Al
finalizar, el encargado agradecerd nuevamente al participante y le indicara que debera
presentarse el dia siguiente para continuar con la actividad.

Para tener un registro visual que se mostrara a los participantes del GSA, la pantalla
sera grabada durante las tres fases de actividad de los participantes del GA.

En el caso de los participantes del GSA, las fases 1, 2 y 3 seran muy similares a las
del GA, excepto que a ellos unicamente se les mostrara la grabacion de la actividad realizada
por los participantes del GA. Especificamente, al Participante 1 del GSA se le mostrara la
grabacion de la actividad realizada por el Participante 1 del GA, al Participante 2 con su

respectivo y lo mismo con el Participante 3. Al inicio de la Fase 1, a los participantes del
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GSA se les informara que, para realizar la actividad de desarrollo de una pelicula, sera
necesario ver un video tutorial (ver Figura 5) que les muestre la manera en que pueden crear
una pelicula con el propdsito de despertar su creatividad artistica. La instruccion principal
mostrara el siguiente texto: “Hola. A continuacion, se te mostrara un video tutorial para que
puedas ver cémo elaborar una pelicula como un productor de cine, y despiertes tu
creatividad. El video se dividira en tres fases. En caso de que tengas alguna duda, puedes
Ilamar al encargado en cualquier momento. A continuacion, puedes reproducir el video
presionando el boton inferior cuando estés listo para comenzar. Y al finalizar se les mostrara
el siguiente texto: “Ahora que terminaste de ver este tutorial, estamos seguros de que podrias
convertirte en un gran productor de cine y ser capaz de explotar tu creatividad artistica. Ya
que has concluido de ver el video, puedes informar al encargado que has terminado. Muchas
gracias por participar”’.

Durante el segundo dia de aplicacion de estudio se llevard a cabo la Fase 4 del
experimento, la cual consistird en la Prueba de recuerdo. Esta fase serd idéntica para los
participantes de ambos grupos experimentales. Al igual que en el primer dia, cada
participante sera recibido por el encargado y dirigido de manera individual al cubiculo de
trabajo del LEXCOM. Se le invitara al participante a tomar asiento y se le indicara de manera
verbal las caracteristicas de la actividad esta fase, de acuerdo con el siguiente guion:
“Bienvenido nuevamente. Antes de empezar, agradecemos de nuevo tu colaboracion en esta
investigacion académica. Como te comenté el dia de ayer, las actividades se llevaran a cabo
durante dos dias consecutivos. Por lo que con la actividad que realizaras el dia de hoy
concluira tu participacion. Te comentamos que lo que realizaras el dia de hoy es completar
este formato, el cual esté relacionado con la actividad que realizaste en la computadora el dia

de ayer. Antes de empezar la actividad, ¢tienes alguna pregunta? De no ser asi, me retiro del
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cubiculo y estaré afuera por si te surge alguna duda”. Una vez que el participante este en
cubiculo sentado, tendran frente al él un lapiz y el formato de la Prueba de recuerdo (ver
Anexo 1). Las instrucciones mostradas en el formato serén las siguientes: “Con base en la
actividad que realizaste el dia de ayer en la computadora, a continuacion, se te pide que
escribas lo que recuerdes: los titulos de las peliculas en la primera columna, los nombres de
los personajes en la segunda y las locaciones en la tercera columna. Cuando consideres que
has terminado de recordar todos los elementos, puedes llamar al encargado”.

Cuando el participante concluya con la Prueba de recuerdo, el encargado le dara

nuevamente las gracias y le explicara con detalle los objetivos de la investigacion.

Anélisis de datos

Para llevar a cabo el analisis de los resultados, se tomaran en cuenta las respuestas escritas
del participante en la Prueba de recuerdo durante la Fase 4. Se consideraran cuatro medidas
conductuales, a saber:

NUmero de aciertos. Se tomaran como aciertos todos los elementos que sean escritos con
exactitud. Se tomaran como aciertos aquellos elementos que, por su gramatica, puedan dar
lugar a fallas ortograficas, pero que fonéticamente se ajusten al texto original (por ejemplo,
escribir “avez” en lugar de “aves”).

Errores por omisién. Se consideraran en este caso todos aquellos elementos que el
participante omita totalmente, es decir en los que deje el espacio en blanco.

Errores por comision total. Se consideran en este caso todas las respuestas incorrectas en las
que el participante escriba algo que no se relaciona con ninguno de los elementos solicitados
(por ejemplo, escribir “Regina Gonzélez” o “Roberta”, si el elemento era ‘“Romina

Gutiérrez”).
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Errores por comision parcial. Se consideraran aquellos casos en los que el participante escriba
un segmento, pero que no sea la totalidad del elemento de manera correcta. Puede ser la
primera palabra o la segunda (por ejemplo, escribir “Regina Gutiérrez”, si el elemento

correcto era “Romina Gutiérrez”).

Conclusiones preliminares

Como se coment6 desde el inicio, el presente documento tuvo como finalidad la revision de
las distintas perspectivas teoricas y metodoldgicas que han estudiado el fenémeno del
recuerdo, de tal manera que se pudiera proponer una estrategia de investigacion para abordar
el recuerdo y su relacion con el nivel de actividad psicolégica. Con esta revision, fue posible
identificar que, dentro de la psicologia, una de las nociones que més se relacionan con el
recuerdo se basan en el término memoria, el cual ha sido considerado como un proceso
mental o cognoscitivo, y que se ha redefinido una y otra vez por distintas disciplinas, sin
Ilegar a un concepto claro. Por el contrario, estas nociones generaron que el fenémeno se siga
concibiendo con una base metaférica que se refiere a un almacén o proceso de
almacenamiento de ideas o informacion (Draaisma, 1995).

Por el contrario, un analisis desde la perspectiva interconductual (Fryling & Hayes,
2012; Kantor & Smith, 1975; Ribes; 2018), permitid la identificacion de las caracteristicas
del fendémeno del recuerdo, relacionandolo con la manera en que se presenta en las préacticas
del lenguaje ordinario. En concreto, se delimitd que el recuerdo siempre se da como un
segmento linguistico, en un episodio que implica la interaccion con algo que ocurrié con
cierta brecha temporal y, que siempre se trata de un fenémeno exclusivamente humano
(Ribes, 2018; Ribes, 1990). Dicho analisis también permitio ubicar al recuerdo como parte

de un segmento de interaccion que se extiende en el tiempo, el cual parte de un episodio en
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el que los individuos interactdan de cierta manera con los elementos de su entorno. Derivado
de estas intuiciones, se planteé la posibilidad de que el nivel de actividad psicologica
implicado en un episodio pueda estar relacionado con aquello que el individuo recuerda en
un momento posterior a dicho episodio. De esta manera, el abordaje empirico partio de la
clasificacion de Ribes (2018) de los niveles de contacto funcional. En concreto, estos niveles
describen formas diferenciadas y de complejidad progresiva, en la que un individuo puede
interactuar psicoldégicamente con los objetos del entorno. Para fines del presente trabajo, el
andlisis se concentr6 en los tres primeros niveles de contacto funcional, a saber,
acoplamiento, alteracion y comparacion.

En ese contexto, el objetivo de la presente tesis fue proponer una preparacion
metodoldgica que permita evaluar el efecto de distintos niveles de contacto funcional sobre
el grado de recuerdo en una situacion de resolucion de problemas por computadora. Para ello,
Se propuso una preparacion experimental en la cual un grupo participantes seran expuestos a
una tarea en la computadora, en la cual tendran lugar contactos funcionales de acoplamiento,
alteracion y comparacion, en ese orden. Sobre este aspecto, cabe resaltar dos puntos que
pueden llamar la atencion del lector.

En primer lugar, es importante sefialar que, hasta la fecha y debido a lo relativamente
reciente de los planteamientos tedricos de los cuales deriva esta propuesta (Ribes, 2018),
existen pocas preparaciones experimentales que permitan la evaluacion de los distintos
niveles de contacto funcional. A pesar de que dicha propuesta puede entenderse como una
reformulacion de la Teoria de la Conducta (Ribes y Lopez, 1985) en su version original, las
nuevas definiciones propuestas para los niveles de contacto funcional tienen implicaciones

que van mas alla de un mero cambio de terminologia. Por eso, se considera que uno de los
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aspectos relevantes de este trabajo es la posibilidad de indagar experimentalmente los niveles
de contacto funcional bajo la nueva reformulacién tedrica.

En segundo lugar, la decisién de evaluar Gnicamente los tres niveles de contacto
funcional propuestos por Ribes (2018), dejando de lado los contactos funcionales de
extension y transformacion, se debe a sus caracteristicas definitorias. Como lo ha sefialado
el propio autor, los ultimos dos niveles de contacto funcional implican una interaccion
exclusivamente linguistica y convencional con los objetos del entorno, por lo que su
complejidad dificulta su abordaje empirico. Por lo tanto, y en virtud de estas caracteristicas,
se considerd pertinente no aumentar la complejidad de los contactos funcionales implicados
en la situacion dado que, en sentido estricto, no es el objetivo principal de la investigacion
propuesta. Sin embargo, eso no significa que futuras indagaciones experimentales puedan
evaluar los niveles de contacto funcional como el de extension y transformacién, y su relacion
con el grado de recuerdo posterior.

La manera en la que tiene lugar el segmento del recuerdo, en la preparacion
experimental propuesta, se evalUa a partir de las respuestas lingisticas que el individuo emita
ante lo que aqui se denomin6 como prueba de recuerdo. En realidad, esta condicién implica
simplemente que el individuo se expone a condiciones distintas a las que tuvieron lugar en
el episodio de contacto funcional, y en las que tiene que recordar elementos que estuvieron
presentes en la situacion previa. Al respecto, se considera que esta manera de concebir al
recuerdo facilita su evaluacion, en la medida en que son elementos linguisticos que ya estaban
presentes en el segmento anterior. Es decir, las respuestas linguisticas que el participante
debe recordar son segmentos que se le presentaron como tal en la tarea previa. Futuras
indagaciones experimentales deberan indagar la manera en que el recuerdo se presenta ante

situaciones en las que los elementos presentes en la situacion previa no tenian morfologias
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linglisticas. Es decir, solo por poner un ejemplo, situaciones en las que los individuos deben
recordar aspectos como el color de un objeto, la forma o las relaciones, que fueron
presentadas como elementos escritos.

Con respecto a los posibles resultados, una de las cuestiones esenciales del estudio es
si habré una diferencia entre los elementos que recuerden los individuos con respecto de
aquellos niveles de contacto que tuvieron lugar en un episodio previo. En este punto, es
posible anticipar algunos elementos de andlisis. En los estudios que fueron descritos en
apartados previos, se pudo observar que las diferencias en cuanto a lo que tenian que hacer
los individuos en una situacion dada tuvieron un efecto sobre aquello que recordaban. Esto,
aunado con la evidencia en el area de los estudios comparativos de tareas contingentes y no
contingentes, en las que el sujeto tiene que hacer algo o solo es expuesto, pareciera sugerir
que, a mayor nivel de interaccion con la situacién, méas cosas se recordaran acerca de ella.
Aln asi, se considera que el disefio de investigacion particular permitira extender las
implicaciones de lo anterior, de una manera mas precisa. Esto es, no solo comparando
condiciones en las que el individuo hace versus en las que no hace nada sino, ademas,
delimitando distintos niveles de interaccion o de “hacer”.

En este orden de ideas, se puede anticipar que los participantes del grupo que implica
la exposicion a la actividad en distintos niveles de contacto funcional, tendran mas
posibilidad de involucrarse con cada elemento de la tarea. Lo anterior, a diferencia de los
participantes a quienes solo les pedira que observen un tutorial, es decir, el video de aquello
que fue realizado por otro individuo. Los resultados que se obtengan a partir de la propuesta
aqui planteada, permitiran un abordaje diferente al fenomeno del recuerdo, en comparacion

con los estudios tradicionales. Especificamente, desde la perspectiva interconductual no se
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han estudiado de forma exhaustiva estas dimensiones del fendmeno, por lo que se espera que
la presente propuesta metodoldgica despierte el interés en esta linea de investigacion

En general, larevision del estado que guarda la investigacion en el &rea, muestra como
una necesidad tedrica y conceptual tomar en cuenta la actividad psicoldgica involucrada al
momento de estudiar el recuerdo. Finalmente, se espera que en un futuro las condiciones
sanitarias sean mas favorables, de tal suerte que permitan la aplicacion empirica de la
propuesta presentada en este documento, para obtener resultados y, a partir de ello, tener un

panorama mas amplio sobre el fendmeno de interés.
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ANEXQOS
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INSTRUCCIONES: Base a la actividad que realizaste el dia de ayer. A continuacion, se te pide
que completes los titulos de las peliculas, nombres y roles de los personajes vy, los lugares

gue tenias de opciones para realizar tu pelicula. Escribe las que mayormente recuerdes.

Fase 1: Géneros/titulos

Fase 2: personajes:

Fase 3: Locaciones

nombre/rol
1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.
9. 9. 9.
10. 10. 10.
11. 11. 11.
12. 12. 12.
13. 13. 13.
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14. 14. 14.
15. 15. 15.
16. 16. 16.
17. 17. 17.
18. 18. 18.
19. 19. 19.
20. 20. 20.

Anexo 1. Formato de recuerdo de fase 4.
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BIENVENIDO
Hola. Esta es una actividad en la que tendras la oportunidad de ser un productor de cine y
crear una pelicula. Llevards a cabo la actividad en tres fases. A continuacién, se te mostrardn
diferentes pantallas que te indicaran los pasos a seguir en cada una de las fases. No existen
respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que disfrutes la actividad y expreses
toda tu creatividad. En caso de que tengas alguna duda, puedes llamar al encargado en
cualquier momento. Presiona el botdn inferior cuando estés listo para comenzar.

INICIAR

FASE 1: “El primer paso para iniciar con la creacién de tu pelicula es elegir el género
adecuado para desarrollarla, por lo que a continuacién se te presentaran 20 pdsters de
peliculas de distintos géneros. A un lado de las imagenes, se te indican cinco géneros a los
que pueden pertenecer las peliculas que se muestran. Por ahora, se te solicita que
relaciones cudl es el género que va con cada péster. Para hacerlo, solo tienes que dar click
sobre la palabra que indica el género y después presionar sobre el pdster que crees que
corresponde. Puedes seleccionar el mismo género para la cantidad de podsters que
consideres adecuado. Al terminar de relacionar todos los posters con el género, da click
sobre tu poster y género favorito y presiona el botén “Elegir pelicula”

MD-

Genero

Efecto espacial

Terror Ultima guerra
Comedia

Drama Amigo infernal

Guerra/bélica

ELEGIR PELICULA
TERMINAR ESTA FASE Y CONTINUAR A LA FASE 2

Figura.l: Fase uno de la tarea experimental, eleccion de género.
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FASE 2: Ahora que ya tienes el género y titulo de tu pelicula, es momento que elijas a los
personajes que participaran en ella y a su vez nombrarlos y asignarles el rol que
desempeiiaran en la pelicula. Para su eleccién presiona sobre alguna de las fotografias, al
hacerlo la imagen estara seleccionada, debes continuar con elegir su nombre, de la misma
manera haz click sobre el nombre que quieres para el personaje previamente seleccionado,
asi mismo para la seleccion del rol, puedes seguir seleccionando hasta que tengas a todos
los personajes necesarios para tu pelicula, en caso de que quieras eliminar a uno de los
personajes seleccionados, vuelve a dar click sobre la imagen y nombre que deseas eliminar.
Una vez que seleccionaste todos tus personajes y los nombraste se activara el botén “Elegir
personajes”.

| PERSONAJES Y
( ROL
\% §
<
A i

Mujer rebelde | Estudiante con Soldado
de familia problemas estratega

acomodada para socializar | condenado a

muerte
Enfermera
: Hombre capaz
voluntaria de 3
de salvar vidas
la guerra

ELEGIR PERSONAJES

TERMINAR ESTA FASE Y CONTINUAR A LA FASE 3

Figura 2. Fase dos, eleccidn de personaje y rol para la pelicula.
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FASE 3: Ya estds por terminar la pelicula, lo Unico que falta es que elijas una locacién para
que se desarrolle la historia de tu pelicula. Para seleccionar el lugar adecuado para tu
pelicula solo da click sobre la imagen. Una vez seleccionado el lugar se activara el botén
“Elegir locaciéon” da click para finalizar.

LOCACIONES

Figura 3. Fase tres, eleccién de locacidn.
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Felicidades. Aqui tienes el resultado final de tu pelicula. Seguramente serd todo un éxito en
taquilla. Ahora que has concluido con la actividad, puedes informar al encargado que has

terminado. Muchas gracias por participar.

Personaje *

Titulo*Género*

Locacién*

Figura 4. Muestra de la tarea finalizada.
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BIENVENIDO
Hola. El video que estas por ver, es un tutorial que tiene como propdsito que tengas la
oportunidad de aprender a crear una pelicula como un productor de cine, y despiertes tu
creatividad. El video se dividird en tres fases. En caso de que tengas alguna duda, puedes
llamar al encargado en cualquier momento. A continuaciéon, puedes reproducir el video
presionando el botdn inferior cuando estés listo para comenzar.

INICIAR

**************Tutorial*****************

Guerra/bélica
ELEGIR PELICULA

PERSONAJESY
ROL

Villano/a

ELEGIR PERSONAJES
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**************Tutorial*****************

CUIDAD/DIA
CIUDAD/NOCHE
URBANO

ELEGIR LOCACION

Titulo*Género*

Ahora que terminaste de ver este tutorial, estamos seguros de que podrias convertirte en
un gran productor de cine y ser capaz de explotar tu creatividad artistica. Ya que has
concluido de ver el video, puedes informar al encargado que has terminado. Muchas
gracias por participar.

Figura 5. Tutorial presentado a los participantes del GSA.
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