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- REEUFEN,

—= — —Este trabeyo tiene el propdsito de conocer la relacion

existente entre los habitantes del Ejido Mativos del Valle
de Mexicali, con respecteo al uso de las plantas del drea,
para efectuar una evaluacion de la utilidad. importancia
~pconomita e influencia de estas en la wvida diaria de sus
habitantes. ademds de servir de apoyo para la posterior
realizacidn de otres estudios telacionados con el tema.

Para el estudio del conocimiento Yy vuso de los rTecursos
vegetales de la comunidad, se vedlizaron 9 salidas al drea y
se vtilizd la metodologia disefada para la obtencidn de
informacidn., la cual consistis en visitas a la comunidad, :-en
particular a cada nucleo Ffamiliar, entrevistando a los
pobladores y registrdndose la informacidn obtenida, ademds

se vealizaron colectas de Jos ejemplares de especies
referidas, las cuvales fueron conservadas e identificadas
mediante la consulta de especimenes de referencia u

bibliografia especializada disponible en el herbario BCMEX.

Se registra;on 43 epspecies de plantas vasculares de las
que el &0% resultaron cultivsades e introducidas y un 404

como silvestres nativas, a las cuales se les atribuyen
propiedades medicinales, alimenticias. forrajeras y otros
USDE, especies mismas que pertenecen a 24 Familias

botdnicas, siendo la mds comun la Compositae con 5 especies

En base a estos resultados se aprecia que el grado de
conecimiento boténico de la poblacidn es minimo., comprobado
esto al realizar comparacilones mediante referencias
bibliogrdficas consultadas, por lo cual es necesario
enriquecer los conocimientos sobre usos de las plantas del
Ejido. '

Esta falta de conocimienti se debe posiblemente & que
los pobladores son gente nueva en esta rTegidn, ademds de que
la mayaria de la informacidn chtenida fue proporcionada por
los adultus , conocimientos aue la gente joven no tiene. por
lo que esta informacidn se encventra en riesgo de perderse.




S ABSTRACT.

This work is intented to show the actual rvelationship
between habitants of +the Ejido "Natives del Valle de
Mexicali" and their use of plants in the area in order to
Tealize an evaluation on their vsefulness, economic
importance and influence in the habitants daily lives.

For-the study of the knowledge and use of vegetal
recodrce by +the community, nwine field trips were taken to
the area in wich the designed methodology was wused, this
metodology was: visiting the community, specifically, each
family and their members end then registering the
information aobtained moreover, samples of referred species
were*collected. These samples were preserved and identified
by consulting specialized bibliography at the herbary BCMEX.

Fortu three species of vascular plants were registred.
&07%4 of them were cultivable and introduced and 40% native
and wild; curative and nutrions properties were attributed
_as well as forage use. These species belong to 24 botanic
families, from these:. the best common is Compositae with
five species,

On the hasis of this results, a minimum of knowledge is
apreciated, it was confirmed comparing them with
bibliographical references consulted, therefore it is
noticed as necessary to enrich the knowledge on the wuse of
plants in this area.

This lack of knowledge is due mainly to the fact that

habitants are new people in this area; besides most of the
infermation ohtained was given by adults, knowledge that
young people do not have. For this reason, thig information

is a2t risk of being lost
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e e e . INTRODUCC ION.

——— ____la vegetacidn constituye un aspectoc importante dentro
——- ——~de los sistemas ecoldgicos porque funciona como elemento de
= - ...requlacidn climdtica,-~hidroldgica, control de la erovsidn: de

hapitat y ademdas como un recurso alimenticio.

México es el centro de ovigen de numerosas especies
vegetales naturales y cultiverdas, por lo gque resulta

== c= = sumamente importsnte intensificar la  investigacidn de las

Mismas,
&

Existen por 1o menos cincuenta _especies vegetales

nativas de México. que han sido desde tiempos pasados y

siguen siendo en la actualidad de gren vtilidad al hombre,
sin embargo pocas especies han recibido la atencidn esmerada
de la  investigacidn: el reste de ellas han Quedadn
prdcficamente marginadas, lo cual provoca un desperdicio de

tales rTecursos (CONACYT. 1981).

-Bays California cuents cos un considevable potencial de
recursos naturales, con una eshundante y wvariada riqueza
floristica., En ella existen mdés de dos mil especies y un

veiticinco por ciento de dstms son especies natives con

aproximadamente veinte géneros endémicos. Digno de atencidn




especial en —esta—Tegion es la presencia de comunidades de

- --—matorval, chaparval, bosque d¢ encino, bosque de coniferas.

cmee oo - —=FEpeoe]l Desierto Sonorense se encuentra matorral crasicaule,

matorral micréfilo, —matorral - de espinas deciduas, y

- —-—+tvomunidades de pinoc—encino (Thorne, 1983).

Muchas de estas especies son desconocidas y merecen ser
estudiadas para tener informscidn sobre los usos a los que

s2 destinan.

-~~~ Este trabajo tiene el propdsito de conocer la

Telaciones de los habitantes del Ejido Nativos del Valle de
o

Mexicali con respecto a los elementos vegetales del dvea:con

el objetivo de efectuar une eveluacidn del uso e influencis

de los vegetales en la vids cotidisna de dichos habitantes.

n




e s ANTECEDENTES.

= - la Fflora de Bzsja California cuenta con alrededor de dos

- ——--—mil ochocientas especies que implican una riqueza floristica
e poco estudiada y aprovechada en la actualidad por sus
habitantes (Wiggins, 1980). Lo anteriqr se refleyja en los
escasous trabajos conocidos cuyes objetivos fueron los  de
evalvar el wuso e importancie de les plantas peninsulares,

que a la fechea se& han publicade.

El fendmene de interrelacidn hombre-planta se inicid en
México con la invaeidn al tervitorio por pobladores que
provinieron de Asia, los cuales tenian conocimientos sobre
recelecta y caza, que fueron adquiridos en otros dmbitos, lo
cual did inicio & los procesos de wusos de los Tecursos
mediante la agricultura y ganaderia por la domesticacidn de

numerosas especies de plantas ¢ animales (Herndndez, 1270).

Estudios recientes muestran que las plantas de los
desiertos pueden multiplicar al mé.ximo la energia
alimenticia de sus semillas y tubérculos. Las sem:lilas de
estss plantas seon con  frecuvencia de menor tamafo que sus
homilogas de zonas temriades o tropicales, pero esto no las
hace inferiores come alimente sino al contraric se ha

demestrado gue con el frijgol, el tamafio de la semilla es




—inversamente — proporcional sl valer proteinice (INIREB,

1983).

-~ - —Esta energia nutritiva- concentrada, es uns de las

_caracteristicas de los vegetales de las zonas dridas que las

hacen - ideales —-como- plantes alimenticias. Otra
caracteristica importante es su alta capacidad fotosintética

Parra, 1982).

Este mismo autor supone gue la entrada del hombre a la
Peninsula fué hace mds (- siete mil afios y fué determ nada
por la presencia de conchas en montones, las cvales son

a
restos de alimentcs consumides por los indigenas. Les
pobladores tuvieron que irsewadaptandp a las adversidades
del ambiente que presentzbzs esta tierra; para s
supervivencia aprovechaban lnos TEeCUTSOS faunisticos y
floristicos.
i
La adaptacidn que tuvieron los bajacalifornianos se

puede dividir en dous épocas, la indigena (5000 a. C.~ 1497

d.C.) y la eurcamericana (1497-1840) (Parra, 1982),.

La poblacidn peninsvlar cesi desaparecida, se formaba
de tres grupos linguisticamente diferentes perno
culturalmente semejantes, wvivian de la caza: pesca y

recolecta de semililas y fruiss comestibles, sin beneficios




de la agricultura (Parra, 1%82).

Con la llegada de los espafoles en 1533 se introdujeron
tambidn enfermedades que fueron diezmando hasta casi
extinguir las poblaciones indigenas, por lo que la unica
informacidn sobre el uso de las plantas en ese tiempo, es la
que dejaron en sus escritos los misionerns, por tanto se
perdiod mucha informacidn que habi'a cuando aun existian estos
indigenas en Baja California Sur (Parra. 1982).

o

Con excepcidn de la porcidn mds al Norte de la
Peninsula de Baja California. la numerosa poblacidn de
indios fué efectivamente ;xtinta antes de la mitad del siglo
XiX,asi se tiene conocimientn del patrdn de subsistencia que

debe provenir de los relatos de los misioneras del siglao

XTI

Existen datos etnogrdfices de los ind.os nortefios
colectados en 1920, los cuales indican un patrdn similar a
los obtenidos en el Sur de California. En ambas dreas, las

plantas constituyen cerca de cos tercios de la dieta de sus

pobladores. En varios lugares se encuentra registrado al
Agave sp. formando el nucleo de la dieta de estos pobladores

{(Aschmann. 1983).

Con la introduccidn de Je agricultura se perdid el

o




interés por los alimentos avtdctonos que en la actualidad
prdcticamente ne se consumen,excepto algunos como la pitaya
dulce, ciruelo cimarrdn, la biznaga, que estdn disponibles
por sdlo una corta estacidn, y algunas plantas anuales como
gramineas y amarantos que spon disponibles sdlo en los afios

que presentan una mayor cantidad de lluvias (Parra, 1982).

Los indi'genas de Baja California se han mantenido bajo
estas condiciones, identificdndose un notable numero de
plantas comestibles que proveen las alternativas de
“subsistencia particularmente &n afos malos y principalmente

en la estacidn de primavera (Aschmann, 1983).

A pesar de esto existen supn_tancheros Sud-Californianos

que habitan las serranias y desiertos gque conocen y uwtilizan

la vegetacidn que los rodea (Parra, 1%82).

Los dindigenas tienen conocimientos sobre las
propiedades medicinales de le&s plantas,por el vuso que les
han dado a través de las genevaciones para el alivio de
muchos de sus males. Las hojas de menta fueron y han sido
utilizadas como anticonceptivos ¢n un preparado de té, y
cuando el alumbramiento se daba ,el producto era bafado con
la savia de las flores de sauce o con té de corteza de
S&ELUC 0. Las raices de yuca que se encontraban en el desierto

asi como en las montafas, las usaban como Jahan




(Shipek, 1970).

A principios del siglo XIX la economia de 1los grupos
indigenas del norte de Baja California estaba basada en la
recpnleccion de vegetales y dependiendo del hdbitat exacto
donde la banda se localizabe era la variedad de alimentos
basicos que wusabari como ejemplo estaba la bellota,
pificnes: agave, diversas semillas, tunas: nueces, rTaices y
una gran variedad de frutos 4 oftros vegetales accesibles
Los indigenas asentadeos alvededor de Santa Catariné
explote’ an recursos tanto del MNorte. 'n la Laguna Hanson.
como en el Sur en la &Hrerrae de 8an Pedro Martir

o

{(Kouser, 1946).

Existen un aran numero de actividades en las que el uso
de los vegetales Juega un papel importante como lo era la
recoleccidn de plantas silvestres por las mujeres K/miai,
que cultivaban éstas, ademas tenian conocimiento de cudles
debian colectar para usar como alimento y cuales no eran’

utiies para este fin (Michelsen, 1970).

l.os indigenas daban un gran numero de usos a las

plantes: como ejemplo: para ias construcciones de sus casas
las cuales eran hechas con rtam:jes de encino, huata: hojas
de yuca, sauce Y cactus, también de adobe, aunque

actualmente se ha intensificasde el uso de otros materiales




como blogue, ladrillo y madera (Alvarez, 1975).

Una gran cantidad de herremientas y vutensilios han sido
fabricados de las plantas como trampas y redes, las cuales
estaban hechas con fibra de agave asi como las bolsas en las
que transportaban sus cosas. Para la caza de presas
pequerias usaban el ‘xampu’ el cuval era hecho con ramas
curvas y de cierto espesor; para la pesca usaban una vara

larga con espinas de cactus como harpdn (Shipek, 1970).

Otras herramientes, como pinzas para cortar tunas y
pencas de nopal - eran hechas de madera de sauce; ademds
cinceles para desenraizer plantas, para cavar hoyos, para

construir viviendas asi como para asar las pencas de nopal,

o

tamhién en la fabricacidn de palas y bateas de madera

(Alvarez, 1975).

Bin embargo, aunque actuvalmente se llevan a cabo
estudios enfocados a los aspectos floristicos y taxondmicos,
ya se estdn dando 1los primeros pasos para adquirir el
convcimiento sobre el uso de ias plantas de la regidn:a
través de estudios etnobotonjcos con objetivos encaminados
hacia el aprovechamiento de nuestra flora (Delgadillo, 1984

com. per. ). #

# {Catedrditico de la Escuela Superior de Ciencias, U A.B.C. ).




OBJETIVOS.

1). - Coneocer las plantas utiles y de importancia

econaemica del area de estudia

2). — Consideracidn de los aspectos etnobotdnicos en 1la

alimentacidén, med cina, forrajes, condimentos y otros usos




T S S AREA DE ESTUDIO.

I.- LOCALIZACION.

El Ejido Nativos del Valle de Mexicali, cuenta con una
extension total de ©,814 has de superficie, que representa
un 0. 08% con respecto a la superficie total del estado. Se

encuentra aproximadamente a 12 km al suroeste del poblado

conocido como Sante Tomds en el municipio de Ensenada, B.C.
(Fig. 1
Actuvalmente se encuentra dividido en tres grandes
o
poligonos o secciones con diferentes extensiones u
ubicacidn, por lo que 5e especifican coordenadas y
colindancias para cada wuno. &si como su superficie. (Fig.

2 {(COTECOCA, 1985).

COORDENADAS DE UBICACIONMN Y COLINDANCIAS:

Seccidn A: Con 31 24’25’ de latitud Norte y 1146
217187’ longitud Oeste 1y colinda al Nerte con las pequefas
propiedades de "El Escondidao” 4y "El Paraisa". Al Sur con
las pequefias propiedades de “Saznta Rosa" y "las Cruces"; al
Este con la carretera Transpeninsular Ensenada—-La Paz u
predio "La Angostura" y al 0Deste con el predio "Las

Codornices",

10
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——— DOcupa una extensidn de 4, 188-00-00 has. de superficie

(COTECOCA, 1985).

Beccidn B:  Be encuentra & una latitud Norte de 31
230077 y 116 26/ 30’7’ de longitud Oeste, y colinda al
Morte con el predioc "La Bronca'; al Sur con el QOcedno
Pacifico,al Este con el predio "Rancho Escondido",al Oeste
con el predic "Las Chivas'",y una superficie de 1.332-00-00

hae (COTECOCA, 1930). °

Seccidn €: Se wbica a lose 31 203777 de latitud Norte
y i1s 24675477 de longitud Oeste; colinda al Morte con el
predio "Miramar" &l Bur con "Punta Cabras",al Este con
"Punta del Cafion de Santa Cruz",al Oeste con el Ocedno
Pacificoi tiene wuna superi{icie de 224-00-00 has

(COTECOCA, 1285).
IT. —--CLIMA.

Eegun el sistema de clasificacidn climdtica de Koppen.
modificado por Enrigueta ©@arcia para las condiciones de
México, esta Tegidn presenta un clima seco o estepario
templado, con wun verano cdaladeo y lluviss en invierno; la

clave de clasificacion es el tipo BSks. Esta region ocupa

une zona semidrida y la evaporaciaon excede a la

14




——— —— precipitacidn; la temperatura media anval es de 17.01

grados centigrades y 1la precipitacidn media anval es de

271, 846mm. {(Rzedows ki, 1978)

I1]. - SUELO Y TOPOERAFIA.

El suelo de esta regidn es de una textura limo—arenosa

y arcillo—arenosai; de estructura angular y de consistencia
firme, originade in—situ coluvial, con una profundidad de
0. 80 wmt. y con un drenaje de medio tendiente a lento. Su

Telieve es accidentado con escurrimiente superficial de
moderado a rdpido, escasa pedregosided yu de un color claro a

rojizo (Acosta, 1985).

Su fisiografia esta repicsentada por agrupaciones de
lomerios altos: medianos, bajos y cerriles, con pendientes
que varian desde un 40% a wun 55% clasificdndose como

ondulada quebrada y de quebreda a cerriles {(COTECOCA. 1974)
IV, - VEGETACION.

Segun COTECOCA (1985), el eyido esta comp endido dentvo
de los tipos de vegetacidn: mztorral mediano esclerdfilo y

matorral medianc crasirosulifolio subespinoso.

Matorral mediano esclerdfilo: Este tipoe de vegetacién




T-se _taracteriza por estar constituido por un estrato
—arbustivo (caracteristico del tipo) cuyas alturas oscilan
“enire los 0.50 y 4.0 mt. ,de hoja esclerosa y sin espinas en

sy mayoria, come: la crucecilla {(Ceanothus gregqgii), jojoba

- {Simmondsia chinensis Link), u brasilillo (Ceanothus

verrucosus Nutt) ; otre herbdceo constituido de especies de

altura menor de- 1.0 mt. -como - salvia oregona {Balvia

anal, chamisc verde -(Hapiepappus sp.) y giguata {Lotus

sconarius), ademds de existir un porciento coeonsiderable de
gramineas anuales 4y perennes de los géneros Bromus/s’

Poiypogon: St.pa y Melica principalmente,.

Y existen ademds aproximadamente 250-00-00 has

abiertas al cultivo de temporal de cebada y trigo. Otras

especies presentes son: lentisco (Rhus laurinal), cenutillo
(Ephedra californical), hierba de 1la vibora (Gutierrezis
- sarcthrae), liga(Euphorbhia misera)l. aliso(Platanus

racemosal:, sauce (Salix _exiqua) entre otras (COTECOCA, 1985).

Matorral mediano  crasirosulifolio subespinoso: Este

tipo de vegetacidn se caracteviza por estar constituida por
une asociaridn de arbustos de altura generalmente menores de
1 mt. algunos de hojya en forma de roseta como los agaves, u
otros sin presencia de espinas cemop las euphorbias u
franserias, detectdndose ademis especies con espinas como la

Rose minutifolia u las opuntias y una baja proporcion de
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_hierhas Yy gramineas -anuales en su - mayoria - (COTECOCA, 1985).

Segun Wiggins (1980), este regidén comprende zonas de
matorral costero con vegetacidn abierta y arbustos

parcialmente deciduos y menores de 2 mt. de altura

generalmente; comprendiendo ejemplares tales como: Agave

 shawii, Dudleua sp. Simmondsia thinensis Link,

Bergerocactus emoryii y Mammilaria dioica.

Tambidn hay zonas de chaparral; vegetacidn muy densa u
“en ocasiones impenetrable, plentas con ~hojas esclerdfilas,

arbustivas y de 1 a 4 m de altura; como especies

representativas existen Quercus cedrosensis, Rhus laurina,

Ephedra califc-nica, Ephorbia misera (Munz y Keck, 1968)

14




= — METODOLOGIA,

~—Para el estudio del conocimiento y usos de los recursos

~vegetales en - una comunidad es necesario establecer una

metodologia que permita observar, -registrar y analizar
dichos fendmenos en %toda su amplitud y complejidad; esto
impiica permanecer abiertos a todas las manifestaciones, tal
y como se  presentan en la vica diaria de sus habitantes, y
asi garantizar la veracidad de la informacidn, la fidelidad
en su” registro -y la objetividad en su-andlisis (Gispert,

197%).

I METODOLOGIA DE CAMPO:

Se realizaron 9 salidas de campo, entre el 18 de
Septiembre y el 2 de Octubre de 1986 y se vutilizd la
metodologia disefada para la obtencidn de la informacidn de

los hdbitantes del ejido que censiste en:

a) Introduccidn iniciasl a la comunidad:

Be visitaron un total de 24 casas que conforman el
eyido en las cuales se explicaron los motivos de nuestras
presencia, gque fueron el de obhtener informacidn sobhre el

cenocimiento que tienen de las plantas en su uso diario y
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~~ logramos asi: hacer un recorvrido con estos pobladores en los

cultivos, casas, potreros, etc.

b) Eleccidn de informantes:

Esta se llevde a cabo de manera general (poblacidn
~adulta y gJoven) al ir entablande relaciones ~con  los
pebladores cnnforme se fueron presentando las condiciones y
circunstancias para ello y denendiendo de 1a disponibilidad

de tiempo de los mismos.

c) Farmas y temdtica de introduccidn a la relacidn familiar.

Despuds del contacto gener-l con los miembros de la
peblacién se establecieron velaciones con las distintas
familias, logrando un ambiente de confianza para hacer las

entrevistas lo mds fluida posihle

d) Entrevistas a los informantes:

Se llevé a cebo con el material y equipo necesario como
grebadora, hojas de registro.  prensa  bptdnica y  cémars
FLtogri?ica. Las visitas fuevon hechas en las casas, en los
campos de cultive y en todos los lugares ~elacionados con

las actividades de los poblsdores, procurando evitar la

distraccidn de los informantes de sus actividades.




——— &) Registro de la informacidn:

__Be utilizé grabadora de cinta magnetofénica, evitando

- ——asy el  escape de  infoermacidn o detalles que fueron
importantes y mantener la objetividad de los distintos
aspectos del estudioi = también se usaron hojas de registro

debidamente elaboradas (Apéndice 1).
) Colecta de material botdnico:

Se hicieron colectas de ejemplares de aquellas especies
o s
de plantas a las cvales hicieren referencia los informantes
-~ pava su conservacidn Yy sy posterior determinacidn en el

herbario, ademds se tomaron fotografias y diapositivas pars

una megor identificacidn.
Il METODOLOGIA DE GABINETE:

Se ordend.sistematizd y analizd la informacidn obtenida

dadas las caracteristicas propias de la metodologia de

- campo. Se herbeorizaron e ‘identific.ron las plantas
colectadas con la consulta de plantas de referenciea del
herbario BCMEX y bibliografia especializada disponible
{Andnimo, 1982; Lyman, 1979  PMunz, 1962 HMunz,et. al. 1948;

Romo del Vivar. 1965; Rzedowski,1978; Wiggins, 1980).




RESULTADOS.

I . ——-Be enlistan las -plantas de importancia econamica
—uf—m»—————u%++ifaﬂa5—pﬂr"1cs'habitantes del Ejido Natives del Valle de
-~ Mexicali, clasificadas- con su informacidn histdrica:

botdnica y bibliogrdfica.

En base a la literatura consultada, trabajo de campo y

laboratorio, ‘ esta investicacidn obtuve 43 especies de

—— ——plantas vasculares & las ctuales se les atribuyen propiedades
alimenticias, medicinales y ctros vusos. Estas especies

pertenecen a 24 familias botdnicas, de las cuales la mejor

~representada fuéd la COMPOSITALE con 5 especies

Por orden alfabético seoun la familia (FAM), a
continuacidn se presenta el inventario de dichas plantas, se
incluyen su mnombve cientiiico (NC), nombre vulagar (NV) con
el gue se cdnoce por los informantes, origen (OR),
descripcidn hotdnica (DESCRF), interaccidn bioldaica (IB),
parte usada (PU), US0, tipo de informacidn (TI), interaccidn

= - con la sociedad (IS) e interaccidn cultural (IC) guvando se

presente.

I.- FAM: ANACARDIACEAE.

). =NG; Rhus integrifolia Nutt. NV : Mangle colorado.

18




— ess=———==-==-0OR: Provincia Californiana.
= _DESBCRP: Plsnta arbustiva de hojas uvsvalmente coridceas.
—_glandulares en su superficie superior, obtusas en su dpice.

~—  frutos acidulades de 5-8 mm Inflorescencia simple o de

————pepiculas compuestas; se encuentra como matorral costero, en
- laderas y a lo largo de las playas, del Sur de Tijuana a San
=  Quintin (Wiggins, 1980).

IB: Bilvestre.

PU: Tallo u certeza,

uUs0n: FMedicinal, se prepara un cacimienfu con el tallo u
e ~ la corteza y se tom- a manera de té lo wutilizan para
adelgazar, actuva como divurético.

TI: Directa.

I15: Autoconsumo,

2). - NGC: Rhus laurina Nutt. MY: Lentisco.

OR: Provincia Californizna.

-~~~ — DESCRP: Arbusto de aproximadamente un mt. de altura.
holas ovalado—lanceolsdas, comunmente de 10 cm. de
lengitud, drupas aglabrosas brillantes. ‘no comprimidas
lateralmente, frute royo o anasranjado, comun en chaparrales
y cefones (Wiggins, 198B0).

IB: Bilvestre

PU: Corteza.

USO: Medicinal, comunmente uvtilizada en periodo
post—parto en las hembras deli ganado vacuno, estimula el

decsalogjo de los desechos placentarios y alivia la fiebre del
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-~ ——=—amnimal:=la corteza —se parte en  trozos, se rvealiza un

———corimiento en agua Y -se le da de beber al ganado que lo

Teyuiera.

=1 TI: Directa.

i I8: Autoconsumo.

“@).—~NC: Rhus radicans L. NV: Hiedra silvestre.
OR: Provincia Californiana.
DESCRP: Planta trepadora lefosa, hoja de tres foliolos

rémhicos v ovadas,  de 9—-12 cm enteras o dentadas, flores

- verdosas en paniculas, fruto sioboso de 5 mm El contacto

con esta planta produce erupcidn en la piel {(Martinez. 197%).

IB: Silvestre.

o

MOTA: Se excluye PU y U0 de édceta especie, ya que sélo
es_referida por los pobladores como tdxica, alergénica, y al
contacto con las hojas de deta planta provoca irritacion e
inflamacion doloresa en la pueld, qﬁe produce comezdn.

TI: Directsa.

-4) . —=NC: Schinus molle L NY: Piyrul.

OR: Originavio de Sud-américa, se ha aclimatado
en México.
DESCRP: Arbol de una allura aprozimada de 9 mt. follaje

verde, hojas compuestas imparipinadas, flores color blanco

_cTempso, pequefas dispuestas en forma axilar, fruto de una

splae semilla cubierto con un epicarpio royo brillante que se

agrupa formando racimos {(Garcie, 1974)




IB: Cultivado.
~Pl: Toada la planta.

-~ Us0: Sombra, creencias.

——~ -~ Al crecer tanm altos, su emplia tobertura es aprovechada

por—su-sombra—Fambiédn se cree guees efectivo para - alejar

~los malos espititus, las hojas en estado verde se amoldan en

forma de cruz, S SBECAN Y queman Yy Sus cenizas se
distribuyen en el sitio en donde se cree que hay malos
ecpiTitus.

TI: Directa. °

e I8: Autoconsumo.

IC: Creencias

Il. -~ FAM: CACTACEAE.

5).—-NC: Opuntia sp. Miil. NV:  Nopel.

OR: México.

"DESCRP: Tallo con segmentcs aplanados, ovales
v orbiculares llamados pencas:, superficie con grupos de
espinas llamadas gloquidios, con flores en los bordes Y su
fruto se denomina baya, es de color ToOjo, con muchas
semillas y de pulpa acuosa camsstible (Martimez, 1979).

IB: Cultivada

PU: Pencas.

Uso: Alimento. figador.

Alimento: La penca se asa 0 cuece, lo guisan con chile

coiorado, cebella:, tomate y husvo.




e oo~ —Figador: Se-hierve-la penca en agua: se le agrega

- cal y se —mezcla, <con —esta se pintan cercos, potreros y

e B TI: Directa.

- - 1IS: Autoconsumo.

ITT. — FAM: CAPRIFOLIACEAE.

a). —NGC: ambucus mexicans Presl. NY: Sauvco.

OR: México.
DESCRP: Planta perenne, de 1 @ 3 mt. de altura, hojas
-~~~ opuestas, pinado-compuestas,” de forma eliptico-lanceoladas,

con mdrgenés dentados) flores blancas que crecen en su parte
superior, el fruto es una baua globular que cuando madura es
negro (Garcia. 1974).

IB: Silvestre.

PU: Corteza, flores.

Ust: Medicinal, bebida,

Medicinal: la corteza se usa como fomento sobre
inflamaciones de la piel.

Bebida: Se secan las flores, se cuvecen en agua y se le
agrega azucar. se cuela y se toma como bebida refrescante.

TI: Directa.

I1S: Autoconsumo.

IV. - FAM: COMPOSITAE.

7). -NC: Arnica montana H H. K. MY:  Arnica.

n
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OR: Europa.

— - ——— - - DESCRP: Hierha mdis o menos de 30 cm. de altura, hojas

- ~-lanceoladas y opuestas, flores—de— calor _amarille oro de

_ atoma agradable (Rarcia,1974).

IB: SBilvestre.

- PU: Hogar tallo y flor.

UsD: Medicinal,la +flor en cocimiento se usa como tdénico
cardiaco y musctuvlar—Las hoges y tallo se usan para aliviar
2] dolor ocasionado por-fracturas de huvuesos y lastimaduras,
s¢ toma como té. °
. — wnleja el mal-olor—de piesr—ef. twando un cocimiento de
hojas u talle yu se introducen Jos pies en él.

TI: Directa.

IS8: Autoconsumo.

8). —=NG: Artemisia californica L. NV Romerillo

de caballo.

OR: Califernia (EUA) y Baja Californiea.

DESCRP: Planta arbustiva de 0. 50 a 2.5 mts. de altura,
de 1 @ 3 hogyas pinnadas, ldbulecs filiformes, crece en dunas
de orenas, cafones Yy en suelos graniticos {(Wiggins, 1980).

IB: Bilvestre.

PU: Toda la pianta.

USD: HMedicinal: alivia vouchas, erupciones y llagas en
la caheza, ocasionadas por Jlos piojos, es muy efectiva

contra ellos, los elimina y =liivia las heridas. Se realiza



- ——————yn-cacimiento de—todas laplanta en agua, ldvandose con este

la cabeza.
TI: Directs.

= : I8: Autoconsumo,

= et Q). NG Artemisia mexicana Willd. AV Estafiate.

OR: México.

. DESCRP: Planta herbdcea de 1 mt. de altura, hojas
‘alternas, lisas por encima u pubescentes por debajo, flores
en cabezuelas dispuestas en racimos, de olor fuerte y sabor
amargo (Garcia. 1974)

IB: Cultivada.

PU: Hoysa.

US0: Medicinal, potente vermifugo, contra toda clase de
lombrices intestinales, alivia el dolor de estdmago, se
hierven las heogjas en agua y se toma El cocimiento.

TI: Directa.

I8: Autoconsumo.

10). =NC: @€naphalium _conpideum L. MY: Gordolobo,
OR: Médxico.
e DESCRP: Planta herbdcea, 2 50 cm de altura. de
apariencia lanosa, hojas alternas largas y angostas,

iﬁFlorescencias terminales en forma de cabezuelas amarillas
brillantes. planta completamente inodora (Garcia, 1974).

IB: SBilvestre.




Esmre s v - PU: Hojas.

- UB0: Medicinel, se utilize contra afecciones del

=~ ——aparato respiraterio; como bronquitis y asma, se fealiza un
e "“FTE&ETEdUTﬁE”ﬁtg;;EQD_TES/hDJES,g se toma tres veces al dia.

== TI. Directa.

= I8 Auvtoconsumo,

11). =NE: - Matricaria chamemilla L. NV Manzanilla.

OR: Introducida de Europs.

DESCRP: Planta de B0 a &0 cm. de altura, tallos®
ramoso:s rectos _y difusos, hogas_trircinadas, flores hlancas
con un disco amarillo al centroe: aromdticas uw de sabor
ligeramente amargo (Baytelman.

iB: Cultivadea,

PU: Frecuentemente se use toda la planta.

US0O: Medicinal, cura dolor de estdmago, y célicos
intestinales, =se hierve la planta completa en agua u se toma
como téd en las madanas.

- TI: Directa.
I8: Auteconsumo.

V. ~-AM: CRUCIFERALR.

12y, —NGC:  Nasturtiuvm officinale R. By, NV Berro.

OR: Norteamdrica,
DESCRP: Crece en aguas claras u de corriente lenta,

los tallos crecen curvados a&i inicio: torndndose erectos &




~— 1o largo del periodo de crecimiento. Produce numerasas
raices secundarias, las hojas se disponen en forma de cruz.
ovadas y el tallo termina en un dpice agudo. erecto, con
flores blancaes en forma de cyuz (Thomson, 1280).

IB: Silvestre.

PU: Hoyas. tello.

Us): Alimenticio: Se consume en estado fresco, como
complemento en ensaladas.

Madicinal: Megyora la circulacidn sanguinea y alivia
inflamaciones de l& boca.

Ti: Divecta.

I5: Autoconsumo,.

V1. FAM: CUCURBITACEAE.

13). -NC: Cucurbita pepp L. NV: Calabaza.

OR: Asia, aclimatada en México,

DESCRP: Planta trepadore anual, florece en los meses
de Agosto y HSeptiembre. de flores amarillas comestibles y
frutas de regular tamafio, de caolor verdosc (Cabrera, 1981).

IB: Cultivada,
PU: Flor. fruto.
o 150 Alimenticio, es cultivada para ingerirTse como

caomplemento alimenticio, sus fiores y fruto son comestibles.

TI: Directa.

IS: Autoconsumo-mercadso,




VIIi. - FAM: EPHEDRACEAE,

14). —NC: Ephedra californica Wats. VAV Canutilleo.

OR: Del Este y Deste de Asis.

DESCRP: Matorral de ramas blanquecinas con la punta
en forma de bota, hojas ohitusas, con la base recurveada y
dividida, de 30 a 90 tm. de ailtura:. con +tallo articulade.
Con la zona de crecimiento liamada entre—-nudos:. con flores
inconspicuas amarillo-verdosas. Crece en zonas de chaparral
y dreas desdrticas {(Wiggins, 1%80).

IB: Silvestve.

PU: Hogja: raiz y tallo.

UsD: Medicinal, contra el mal aliento, cura afecciones
renale=., ée ingieren en cocimiento las hojas, tallo y rai'z y
s¢ toma el liquido en las maWanas hasta que se aleje el mal.

TI: Directea

I8: Autoconsumo,

V11l - FAM: ERICACEAE.

i5). =NC: Arctostaphuylos pungens H B K. NY: Manzanita.

OR: Europa: Norte de Asia y Norte de América.

DESCRP: Arbysto de 1 a 3.5 mts. de altura.. de cortezs

lisa. hogjas anchamente ovaladas o lanceoladas, resistentes
de 1 a 1.5 em. = sabor dcido, flores en forma de jarrita
en racimos densos, fruto aloboso deprimidao, moTeno

agridulce, de 5 a 8 mn. comestible, con varias semillas




(Martinez, 1979).
IB: Silvestre.
PU: Tallo.
Us0: Combustible, su tallo en estado seco se vtiliza
paira hacer fuego, se emplea como leWo.
TI: Directs.

IS: Autoconsumo.

IX. — FAM:. EUPHORBIACEAE.

16). ——NGC: Araluypha califoernica Benth., °© NVY:

Hierha

de la cangrena.

OR: Baya Californies y Honora.

DESCRP: FPlanta herbédces., mondica, de hojas alternas.

ovado—agudas, aserradas, de 4 a &

cm. flores apétalas,

estilos royos {(MWigogins. 1730).
IB: silvestire.
PU: Hogas, tallo.

Usl: Medicinal, rtecursn efectivo contra el dolor

ocasionado por enfermedades cancerigenas se Ytoma el

cocimiento del talleo y follaje o bién se badan las zonas del

cuerpo afectadas por la enfermedad, con la solucidn.

TI: Directs

18 Auteconsumo

17). =NC: Euphorbia micromera L. NV Hierba de la

golondrina,



OR: México.
DESCRP: Planta pequefa,altura méxima 15 em. de tallos

erectos, muy ramosos Yy pubescentes, hojas opuestas, de

~peciale —corte y borde entero, cara posterier velluda,

semillas aovadas, planta anual, segrega un jugo lechoso al
quebrar el tallo. (Martinez, i%79).

IB: Silvesire.

PU: Fluido lechoso.

US0: Medicinal: Antidiarrdico, contra el mal clor de
pies, se utiliza la sustancia lechosa para estos males

TI: Directa.

IS: Auvtoconsumo.

X. - FAM: GRAMINEAE.

18). ~-NC: Andropogon citretus L. NV Té de limdn.

OR: México,

DESCRP: Crece en lugares de clima templado, florece en
Julio o Agosto. compuesta de hojas largas en forma de pagja,
con espiguillas alargedas de dos flores (Cabreva, 1981).

IB: Cultivada,

PU: Hojas.
US0: Bebida, se toma com: tefrescante ya que tiene un
agradable sabor, se efectua un cocimiento con las hogjas, se

‘2 2grega azucar y se puede beber frio o caliente.
TI: Directa

IB: Autoconsumo.



192}, =NG: Avena sativa L. NV Avena.

OR: Europa: aclimatada en México.

DESCRP: Planta forrajera: de tallos o pajas delgados,
hvecos y nudosos. El fruto llamado grano, contiene gluten
(Cabrera, 1981).

IB: Cultivada,

PU: Grano y follaje seca

Usd: Planta forrajera, se les proporciona el grano y
el follaje al ganado y aves

TI: Directa

e IS: Autoconsumo.

20). -NC: Hordevm vulgare L. NY:  Cebadea.

R: Europeo.

DESCRP: Hojas con auriculas prominentes con tres
espigas sésiles., raquis continvo, se culkiva para obtener su
grano y paja, crece a los laooe de los caminos o en mdrgenes
de los campos (Wigoins. 1980).

- IB: Cultivada,

PU: Graneo y follaje seca

Us0D: Alimenticio, planta de uso forrajero se alimenta
con _ella principalmente aves y ganado porcine y bovino.

TI: Directa

I8 Autocensumo,

21).-NC: Triticum aestivum L. NV:  Trigo.
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OR: Europa.

DESCRP: Especie de tallo herbdceo, espigas comprimidas
con barbas de trigo caracteristicas, en numero de 3 a &
precsentes cerca del dpice de la espiga (Wiggins, 1980).

IB: Cultivada.

PU: @rano.

Usn: Forrajero, se alimenta al ganado.

TI: Directa.

I8: Autoconsumo

X1, - FAM: LABIATAE. c
22).— NC: Mentha virvidis L. NMY: Hierbabuena.
OR: Europa.

 DESCRP: Planta perenne: emite un fuerte aroma, tallo

oblongo:, multirramoso, hojas ppuestas, redondeadas a
obiongo-redondeadas, con dpices agudos, beses ampliamente
cuneadas, mdrgenes aservados, flores de disposicieon axilar,
formando una inflorescencia verticilada, de frutoc pequefo
(Andnimo, 1982). °

IB: Cultivada.

PU: Hoga.

USD: Medicinal, contre afecciones estomacales, y
lembrices intestinales, s2 hace un cocimiento Yy se toma como
t¢d en las mafnanas.

TI: Directa.

IS: Avtoconsumo.



23). -NC: Merrubium vulaare L. MV:  Manrrubio.

OR: Europa.

DESCRP: Hierba de flores bhlancas, se desarrolla a un
metro de altura, tallo de 4 carvas muy velloso, hojas ovales,
opvestas y rugosas, con borde dentado, flores auxiliares
bilabiadas, sobre un cdliz diezdentado, con olor balsdmico y
sahor amargo (Garcia, 1974).

IB: Silvesiyre.

PU: Hogjes.

Us0: Medicinsl:, contra sfecciones estomacales e
" intestinales. combate la diavrvea y cura afecciones biliares.
se realiza un cocimiento y se toma como té en las mafanas.
endulzdndolo con azucer. :

TI: Directa.

I8: Autoconsumo.

24). —-NC: Origenum vulgaris L. AV Orégano

OR: Europa 4 Norte de As:ia.

DESCRP: Pequefio arbusto de tallo erguido, vellaso.
cuyas hojitas pecioladas y sscas se emplean como condimento
Alcanza una altura mdxima de &0 com, ias hogjas crecen en
pares opuestos, gen - €1 dpice del tallo crecen numerosas
florecillas labiadas: rTosas o purpuras, es una hierba muy
arocmdtica (Thomson, 17800, )

IB: Cultivada,

FU: Hoya.



US0: Medicinal y como condimento.
Medicinal: Cura malestares en el aparato respiratorio,
--cura la - tos e inflamacidn del pecho: en cocimiento se toma
comn bé.

Condimenteo: Como saborizente en las comidas.

TI: Directa

IS: Auteoconsumo.

25). -NC: Roesmerinus officinalis L. NV Romero
OR: Europa. ° t
——- DPESCRP: Planta s=milefosa que crece hasta dos metros
de altura: hojas cpuestas de celor verde obscuro, gruesas
coridceas, con borde deblado. krillantes en su carsa anterior
y blanquecinas en la posterior, flores labiadas de color
lila olor aromatico alcanforado agradable y sabor
ligeramente amargo (Garcia, 1774).
IB: Cultivada,
PU: Hogas.
Ugl: Medicinal u seborizante.
Medicinal: E¢ bueno contra molestias auditivas e
infecciones, evita la caidae dei cabello y lo tonifica.
HBahorizante: Funciona coemo condimento, saboriza las
comidas,
TI: Directs
I8 Autoconsumo.

X11. - FAM: LILIACEAE.
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26). -NC: Aloe vera L. MY: Zdvila.

OR: Suddafrica.

DESCRP: Planta africana, de aspecto de maguey., con
‘pencas carnosas de — jugo muscilaginoso y amargo
(Martinez, 1979).

IB: Cultivada.

PU: Hoga: fluido.

Us0: Medicinal, cura el scné, dolores estomacales y
afecciones del oido. __ Para el acné se usan las hoyas: las
parten y las acomodan en el rostro, para el doler estomacal
““ge hace un cocimiento y se Toma como té y el fluido se ussa
pare las afecciones del oido.

TI: Directa.

I8: Autoconsumo.

X111.-FAM: MORACEAE.

27). =NC: Ficus carica L NY: Higuera.
OR: Bur de Euvopa. |
- DESCRP: Planta siempre verde, hojas alternas, de gran
tamafo ovadas. de dpices wbtusos redondeados, de bases
redondeadas y mérgenes intacves, inflorescencia en forma de
- peva, dd un fruto llamado higo, “crcce a alturas de hasta O a
B8 mts. {Thomson, 1980).
_IB: Cultiveda. °
PU: Fruto.

USD: Alimenticio, se consume su fruto; es pequeiio y de



sabor dulce.
... Medicinal. es muy efectiva contra la tosferinai se
- -~ ---7ealiza un cocimiento con el fruto en estado verde y se toma
el liquido.
TI: Directa.

IS: Autocoensumo.

X1V, - FAM: MYRTACEAE.

28). -NC: Eucaluptus sp. L Hér. NY: Eucalipto
OR: Australia. o

© == DESCRP: Arbol siempre—werde-de corteza gruesa y durai

tiene surcos de color MmaryTsn claro, hojas alternas
L]
COTidcess, ovatilanceoladas., de dpices acuminados. de
_ margenes intactes, emite un aroma cuwando se les quiebra, el

fruto es una cdpsula ohovati-eiiptica (Garcia, 1974)
IB: Cultivada.
PU: Hoya.

US0: Medicinal; calma is tos, elimina las flemas; se
hace -un cocimiente con las hojas y se toma como ©6 por las
msYanas y antes de acostarse

TI: Directs

IS: Autoconsumo.

XV. - FaM: DLEACEAE.

2913, —=NC: Olea europaea i NV Dlivo.
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OR: Europa.
.~ DESCRP: Grandes arboles de crecimiento lento, alcanza

——alturas hasta de 10 mts. de ramas delgadas y fuertes, con

-~ hojas estrechas 4 -lanceolades y de color verde—grisdseo en

-la superficie y plateadas en la parte posterior: con flores
pequenas delicadas-amarillo-blenquecinas, en las axilas de
las hoyjas terminan en cortos rvacimos, fruto en forma de
cirvela llamado oliva o aceituna (Thomson:, 1980),.

IB: Cultivads.

PU: Fruto, en curtido.

= UB0:  Alimenticio, se consume su fruto, que se dd en

Scptiembre, Octubre y Noviembire., Las curten con leyjia o sal
granada por 8 dias, cambidndole el agua diariamente. )

TI: Directa

IS:. Avtoconsumo.

XVI. - FAM: RHAMNACEAE.

30). —NC: Ceanothus greagii L. NV Crucecilla.

OR: California, Baja Caslifornia y Arizona.

DESCRP: Planta de hojas acuminadas, verrucosas,
venecidn bagja, de 1 a 1.5 com. de longitud, astas
prominentes, -estrechas -y . ohlongas:, crece en dreas de
chaparral; florece de Febrero a Abril (Wiggins, 1980).

IB: Bilvesire. °

PU: Talles.

UsS0O: Para cercos en casas y potreros,
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TI: Directa.

I8: Auteconsumo.

31). =NC: Ceancthus vervucosus Nutt. NV Brasilillo.

OR: California y Baja California.

DESCRP: Planta con estipulas cdnicas a subglobosas,
persistentes, hojas opuestas, (algunas especies con hojas
alternadas) frutos distinguibles hasta cerca del dpicé de la
planta, estomas bsaj)o la suvperficie de las hojyas: flores

biancas con centros obscuros, carpelos pequefios y laterales,

~-algunos carecen de-ellons, -se -docalizan en colinas bajas,

mesetas en las costas del Pacifico, florece de Marzo a Abril

L]

(Wiggins, 1780).
IB: Silvestire,
PU: Tallo.
US0: Para cercos en cacas: establos y potreros.
TI: Directa.
I8 Auteconsumo.

XVI1..— FAM: ROSACEAL.

A2, -NC: Cuydonia oblonga Mill. NY: Membrillo

OR: Grecia.
DESCRP: Plantas algo comun en gardines, crece entre 4
a O mts. ramas resistentes. sostienen talles cortos con

holes pinadasi flores rosas o0 blancas de 5 pétalos, el

ovario y la base floral forman un pomo; el fruto de color
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amsrillento pubescente; carnoso —no Jugoso y algo agrio.

——¢corazon muscilaginoso (Thomson. 1980),

IB: Cultivedsa.
PU: Fruto.
~-Ue0: -Alimento: -Florece-en Marzo.se come el fruto crudo

bien maduro, aunque-lo prefieren cocido o asado y mejor

~hecho en cajetar——que es de dws dulces mas estimados por su

buven gusto y facil digestidn.
TI: Directa.

IS: Avtoconsumo,

d3). —NC: Prunus persica i.. AV Durazno,

OR: Asia, del Norte de China.

DESCRP: Arbolillo frutal, produce gl fruto llamado
durezno., cultivado en climas templados, fruto de pulpa dura,
de sabor agridulce y aromdtico agradable kMartfnez;l???L

IB: Cultivado.

FU: Fruto.

- US0: Alimenticio, su fruto de sabor agridulce y
aromético se consume como complemento alimenticio.

TI: Directa

., 18! Autoconsumo.
34). -NC: Rosa_sp. L. NV: Cherries
Mombre comun wtilizado

por los informantes.
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a9
O OR: Evuropa.
= ——DEBCRP: Arbusto espinoso, hojas imparipinadas.

—— ~ — estipulas pecivlsdas,flores de 9 pétales y B sépalos,
- —acomedadas en rvacimos o-solitarias, los pétalos extendidos y
- caducos; tallos con varios anillos (Wiggins, 1980).

IB: Cultivadea.

PU: Fruto.

Us0: Alimenticio, se consume su fruto de sabor

aaridulce y celor anaranjado

TI: Birectg
= : I8: Autocensumo.
XYITI. - FAM: RUTACEAE.

]

39). -NC:  Citrus limoniym Risse. | NV Liman.

OR: Sur de Asia.

DESCRP: Plantas de 4 a 5 mts. presentan un gran numero
de ramificaciones con espinas uy pdlidos Tetofos verdes,
hoyjas ovales acomepdsdas de mancia espiral en las ramas; las
flores bisexuales’son brillantes y blancas, crecen en las
porcianes axilares de las hoges en pequefos acumulos: flores
con 5 sépalos y D pétalos. frute esférico, con numerosocs
espacios glandulares. las hojas contienen glgndulas
arcmaoticas {éarcfa. 19743,

IB: Cultivada,

PU: Fruto, hojyas.

UB0: Como bebida, se extrae el Jugo para tomarlo en




~estado natural o para-preparar bebidas refrescantes: que se
hacen también con el zumo de sus gajosi puede tomarse como

- %8 al _hervir sus_ _hojas en. _agua, -asi como para saborizar

atnies.
TI: Dirvecta.

I8: Autoconsumo,

34). -NC: Ruta_araveolens L. NV:  Ruda.

OR: Sureste de Europa.

DESCRP: Planta herbdces de tallos ramificados, hojas
alternas, sentadas, lampifas, de color verie azulado, medio
cenicientas; olor nauseabunde y sabor amargo, acre: y
caliente (IMEPLAM, 1979).

IB: Cultivade.

PU: Follaje

Ugs0: Medicinal: abortivo i estimula las contracciones
uterinasi se prepara en cocimiento a manera de té, también
es usado para el dolor de oido, introduciéndose hojas con
algoddn en el drgano afectado.

TI: Directa.

I5: Autoconsumo.

XiXx.—- FAM: SALICACEAE,

37F7.-NC: Popolus fremoniii Wats. NV:  Alamo.

var, fremontii L.

OR: Califernia y Bagja California.




DESCRP: Arbol de hojas alternas, deltoideas, agudas,
dentadas, con flores desnudas u unisexvales. Las masculinas
en amentos, semillas con filamentos algodonosos;: de madera
suave (Martinez, 1979).

IB: Bilvestre.

PU: Corteza

USO: Medicinal, contra molestiss estomacales y
diarrea, se vealiza un cocimiento con la corteza, se toma
este periddicamente hasta aliviar el mal

TI: Directa.

IS Autoconsumo.

a8:3. —NC: Sslix exigua i NY: Sauce
OR: EUA y Norte de México,

DESCRP: Arbol de gran cvecimiento. en orilles de rios

en areas de humedad media y frecuentemente en pavques. El
tronco es delgado pero fuerte, cton rtamas delgadas que
spetienen hojas alargadas y agudeas en el dpice, de sexos

separados, con estambres amarvriilos (Martinez, 1979).

IB: GSilvestrve.

PU: Corteza, tallo, hoja

US0: Medicinali Se cree gue actua como purificador de
la sangre, y que baja la temperatura corporal, se realiza un
cocimiento con todas sus parvies Y se toma por las maRanas.

TI: Directa.

I8: Auvtoconsumo.




XX .— FAM: GAURURACEAE.

37). -NC:  Anemopsis califernica NV: Hierba del

Hook & ARN. manso.

OR: Norte de México y Sur de EUA.

DESCRP: Planta herbdcea, tallos cortos estoloni'feros,
hojas basales. venacidn paralela, flores pequefias. hojas muy
grandes {(Wiggins, 1980).

IB: Bilvestire.

PU: Hogya, reiz.

USO: Medicinaly contra infecciones internas, se
utiliza también para lavar heridas, combate la presidn alta,
dolores estomacaleé;r diabqtg&»_"también para afecciones
cancerigenas, ayuda en la cicatrizacién. El tubérculo y las

hojas se hacen en cocimiento y se toman a manera de té.

TI: Directa.
IS: Avutoconsumo.

KXI. - FAM:  SIMMONDSIACEAE.

40). —NC: Simmondsia chinensis Link. NV:  Jogjoba.

OR: Desierto Sonorense.

DESCRFP: ~Plarta arbustiva leWosa, fructifica en forma
natural en 1los litorales de la costa de Sonora, DBaya
California Norte y Sur y la parte Suroeste de EUA. Planta
con habito xerdfite {tolera 1a sequisa y la concentracidn de

sales alcalinas). Plante dicica perenne, de hojas cerosas




gpuestas y oblongas, de fruto seco y dehiscente. Follaje
siempre verde con tonalidades grisdceas (SARH, 1983)

IB: Silvestre.

PU: Fruto. semilla.

US0 Alimenticioi Se consume su semilla, se realiza con
ellas tambhidn bebida como atoie.

TI Directa.

IS Autoconsumo.

XXI1.- FAM: SOLANACEAE.

41), -NC: Nicotiana glavca Graham. NV Juan loco.

OR: Sur América.

DESCRP: Arbolillo de & a 7 mts. con hpjas ovaladas o
lanceolado-oblongas de 9 a 17 cm. enteras azuladas, con
largo peciolo., flores de unos 4 cm., tubulosas amarillas,
con 2 dientes, fruto de una capsula de 1 a 1.5 cm. Planta
venenosa (Martinez, 1979).

IB: Gilvestre.

PU: Fallaje.

Us0: Medicinal: Contra moiestias tales como dolor de
cabezai las hogjas se enrollan en estado fresco, y se ponen
en la cabeza a manera de corona.

TI: Directa.

I5: Autoconsumo.

XXIiTI. - FAM: UMBELLIFERAE.
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42). —-NC: Foenicullum vuioare Mill. NV : Anis.

OR: Sur de Europa.

DESCRP: Planta perenne, silvestre; también cultivada en
Jardines; altamente aromdtica, tallo erecto y cilindrico,
hojas basales arracimadas, hojas de tallo alternas, con 3 a
4 pinnas compuestas, con ldbulos fragmentados y lineales.
En Gtofio aparecen flores amzarillas en umbela y umbela de
umbela; fruto suspendido (Andnimo, 1982).

IB: Silvestre y cultivads.

PU: Follaje y semilla.

USO: Medicinali Se prepara en cocimiento, y se toma a
manera de té; es util para facilitar la digestidn, ademds
es usado para el dolor de estdmago. gastroenteritis y como
tdénico para brindar energia.

TI: Directa.

I5: Autoconsumao.

XXiV. - FAM: VITACEAE.

43). -NC: Vitis arizonica Engelm. NY: Vina.

OR: El género es originario de Europa, la especie lo es
de Arizona, distribuida en Baya Calif., Sonora, Coahuila y
Tamauvlipas. |

DESCRP: Arbusto sarmentoso; crece en lugares humedos
y en zonas de temperatura media, sus raices tienen profunda
penetracidn y sus tallos alcanzan una altura de hasta 20

mts. Pero a las variedades cultivadas no se les permite
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crecer a mds de 2 mts. Presentan tallos fuertes:, con hojas

alternadas y grandes; con pequenas florecillas

verde—amarillosas, dd frutos cilindricos pequehos llamados
uvas (Thomsan., 1780).

IB: Cultivada.

PU: Frute y toda la planta.

UsS0: Alimenticio, sombra.

Alimenticio: Se consumen sus frutos:; uvas negras de 2 a
3 semillas.

Sombra: Se colocan las ramificaciones en armazones,
sobre los cuales trepan proporcionando muy buena sombra.

TI: Directa.

IS: Autocontumo.
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DISCUEION.

En base a los resultados cbtenidos: se registraron 43
especies de plantas vasculares a las que se les atribuyen
diferentes usos y propiedades, donde se puede apreciar el
grado de conocimiente botanico y la forma en que es
aprovechado este vecurse a nivel doméstico y de avtoconsumo

per los habitantes del Ejido Nativos del ¥Yalle de Mexicali.

©

= = - - Be destaca goe las  plantas  silvestres no son tan

conpcidas y wvtilizadas por los pobladores como lo son las

©

por estos son cultivadas e introducidas y el 40% restante lo

son las silvesttTes nativas.

Aunque se wvtilizan las plantas como recurso medicinal,
“~alimenticio y ot1o0s, sélo la hacen para prevenir afecciones
menores; en el caco de las primeras, los pobladores se
auxilian de las autoridades médicas (IMSS, ISSSTE), en caso
de gque el tratamiento con plantas no alivie el mal; y con
—r———eeesrepgpettoTa - las alimenticigss  sélo se consume un minmimo de

dstas como complemento en su dieta, ya que la gente acude a

la poblacién mds cercana para proveerse de sus alimentos.

LLa mayoria de estos pobiedores se dedica a trabajar la

" plantas cultivadas, asi pues el 60% de las mds utilizadas
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47
—  -—%ierra sembrande cultivos de temporél como avena, trigo.
cebada y otra proporcidon de la poblacidn se ocupa en la
ganaderia y la pizca de la vwva, esto ultimo en el poblado de

Santo Tomds.

Se observe tambiédn el hecho de que los vegetales con
usos medicinales son més conocidos y wutilizados u  por
consiguiente se les dd mas impertancia que a las plantas con
propiedades glimenticias, les cuvuales se vutilizan y conocen
en MeENoT proporcion por Jos  habitantes. Las plantas
dedicadas a o%tros usos como. cercos: sombra, fijador y

combustible ocupan un menor porcentage de utilizacidn.

_h__‘m.ﬁ£fq;éétﬂ de importancie registrado fué que el
conocimiento de la utilidad potencial de los vegetales estd
'ﬁéjzfuhéﬁéJado pnf kia poblecién adulta mayor, lo que
significa que existe wuna considerable probabilidad de gue
esta informacien no se transmita a los descendientes., ya que
entre los jdvenes y nifios es casi nula esta informacidn
indicando esto que los conocimientos acerca de las plantas,
estdn en rviesgo de perderse; &sto se debe posiblemente a
“que los pobladores son gente relativamente nueva en el ejido
4 iIos conocimientos sobre las plantas y sus usos lo son
igualménte, ya que ésta rTeaidn ‘empezé a Tecibir a sus
primeros pobladeres a partiv del afo de 1975; tiempo

insuficiente para que se tenga un mayor conocimiento de 1la




- veégetacidn del ejidoi el origen de estos pobladores es del

Valle de Mexicali B.C.

En la actualidad, la poblacidn alcanza cerca de 100

*_ habitantes y un promedio de 30 familias, estes con un

porcentaje de 3 & 4 miembros en cada una de ellas.

Por ultimo, en basse a referencias bibliogréficas se
comprobé que la informacidén sobre la utilidad y preparacidn
de cada vegetal es mimima, existiendo aun muchos wusos Y
beneficios que pueden brindar a los pobladores y gque seria
necesario y de gran provecho gue ellos enriquecieran aun mas

o
sus conocimientos sobre usos y propiedades de la extensa

pochlacidén boténica presente en el Ejido Mativeos del Valle de

Mexicali,
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CONCLUSIONES.

a).— Existe en la peblacidn una falta de conocimientos
sobre las propiedades que 1Iss plantas nativas presentan,
considerando que se encuentren alrvededor de 80 especies
diferentes registradas en el Ejido Nativos del Valle de
Mexicali. {Segun datos de <colecta de Ldpez, Mancinas y
Rascdn, 1987).
= o b):— En-Trelacidn a la alimentacion, son también pocas
las plantas wusadas para este fin., aunque existen muchas que

pueden utilizarse une o variess de sus partes, como porv

ejemplo los tubérculos, el follaje, el tallao, et

c).— Muchas afecciones, segun datos verhbales
preporcionados por los pobladores, han sido aliviadas al
usar plantas en las ocasiones en que se ha presentado ls
necesidad para ello;’ en muchos de 1los casos estas
afecciones han sido de tipo alérgico o téxico, alividndose

parcial o totalmente la enfermedad

Q
e

d). — Al explorar e inventariar estos TECUTS0S

vegetales, se puede pensar en ia posibilidad de aprovechar &

mayor escala los mismos, hasta ahora desconocidos o

subaprovechados: los cuales mediante investigaciones

49



—etnobotdnicas futuras —pueden ser redescubiertas, teniendo

o=~ - asi la posibilidad de ser wutilizadas ya sea de manera

~silvestre o cultivadas. Esto es importante ya que existen
una gran cantidad de plantas en las que se pueden extraer
principios activos _para— la elabhoracidén de fdrmacos y otros

productos guimicos.

e).— El conocimiento que los pobladores tienen de las
plantas en sus aspectos medicinales y alimenticios, deben

sey registrados para pasarse al acervo del conocimiento

~cientifico y asi revertirlos en la poblacidn para ‘que sean

veatos en beneficio de sus habitantes.
£).~ Por ultimo, se manifiesta la falta de estudios en
Baja California de tipo etnobotdnico, asi como el

aprovechamiento de los recursos vegetales en general
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- FICHA DE INFORMACION ETMOROTANICA UTILIZADA.

APENDICE I

I.- NUMERD DE COLECTA.

(F M) {ZEMN)
{(E200) (203
(L.00) (=)
(M) {EDO)
(Fat) (A.T)

II.— INTERACICN BIOLOGICA

(Cui) SEG) .
(S7i) (TOL)

111. - USO.
ARONO VERDE ATHESIVO
AL IMENTD ARDMATIZANTE_
ARTESANIA ATENUANTE
BERIDA CATALIZADOR
CERCO-RESINA CERCA-VIVA
CEREMONIAL CHICLIFERA
COLGRIZANTE COMBUST IBLE
CONSERVADDR CURTIENTE
ESTIMULANTE FIJA-RETEN
FORRAJE INSECTICIDA
INST. TRABAJD INST. MUSICAL
LUBR I ANTE MADERABLE
MAT. CONSTRUCC ION £DI1CINAL
ORNAMENTAL SARCRT ZANTE
SOMERA SUT. JABONOSA
TCXTILES TINTES
TOXICA UTENSTILTOS
VEHICULD VENEND

Xi



IV. - PARTE USADA.

CORTEZA FRUTD
ENDOCARPO HG.

EXOCARPD LATEX

FLOR RALZ

FLUIDO STMILLA

RAMAS TODA-PLLANTA
TALLOD___ - TOPA-PTE. AEREA
YEMA

V.= TIPO DE INFORMACION.

INFORMACION DIRECTA_
OFEERVACION DIRECTA

VI.- INTERACCION CON LA SOCIEDAD.

AUTOCONSUMO AUTOCONSUMO-MERCADD
MERCADO

VII.-INTERACCION CULTURAL.

MAGICA RITUAL

_INFORMACION INDIRECTA___

5 s ey

SIMBOLISMO CREENCIAR

VIII. - DBSERVACIONES GENERALES.
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APENDICE 2.

RELACION DE PLANTAS UTILES A LOS HAB. DEL EJIDO " NATIVCS DEL VALLE DE MEXICALI™ 1.

FAMILIA

I ANACARDIACEAE

ITI CACTACEAE
ITT CAPRIFCOLIACEAE
IV COMPOSITAE

V  CRUCIFERAE

VI CUCURBITACEAE
VII EPHEDRACEAE
VIII ERICACEAE

IX EUPHORBIACEARE

1].
.
8]

4),

5).
6).
7).
8).

9).
10).
1L) s
1275
13).
14).
15).
16).

17).

-4

1 ] ] 1 i 1

N. CIENTIFICO

Rhus integrifolia Nutt.

Rhus laurina Nutt.
Rhus radicans L. var.

divaricata (Greene) Fernald.

Schinus molle L.

Opuntia sp. Mill,

Samhucus mexicana Presl.

Arnica montana H.B.K.

Artemisia californica

Artemisia mexicana Willd.

Gnaphalium conoideum L.

Matricaria chamomilla L,
Nasturtium officinale PR,Br.

Cucurbita pepo L.

Ephedra californica Wats.
Arctostaphylos pungens H.B.K.
Acalypha california Benth.

Euphorbia micromera L.

N. VULGAR

Mangle Colorado
Lentisco

Hiedra silvestre

Pirul

Nopal

Sauco

Arnica
Romerillo de
caballo
Estafiate
~.Gordolobo
Manzanilla
Berro
Calabaza
Canutillo
Manzanita
Hierba de la
cangrena
Hierba de la

golondrina



CONTINUACION DE APENDICE 2.

RELACION DE PLANTAS UTILES A LOS HAB. DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"™ IT.

FAMILIA N. CIENTIFICO N. VULGAR
X GRAMINEAE 18).- Andropogon citratus L, Té de limdn
19).- Avena sativa L. Avena
20) .- Hordeum vulgare L. Cebada
| 21).- Triticum aestivum L. Trigo
“XT . LABIATAE 22).- Mentha viridis L. Hierbabuena
23).- Mgrrubium vulgare L. Manrrubio
24) .~ Origanum vulgare L. Orégano
25).- Rosmarinus officinalis L. Romero
XII LILIACEAE 26).~- Aloc vera L. Zidvila
XIII MORACEAE 27) .- Ficus carica L. Higuera
XIV MYKTACEAE 28).- Eucalyptus sp. L7Her. Eucalipto
XV OLEACEAE 29).- Olea europaea L. Olivo
XVI RHAMNACEAE 30) .~ Ceanothus greggii L. Crucecilla
31) .- Ceanothus verrucosus Nutt. Brasilillo
XVII ROSACEAE 32).- Cydonia oblonga Mill. Membrillo
33).- Prunus persica L. Durazno
34).- Rosa sp. L. Cherries
XVIII RUTACEAE 35).~- Citrus limonium Risso. Limdn
36) .~ Ruta graveolens L.. Ruda

IT



CONTINUACION DE APENDICE 2.

RELACION DE PLANTAS UTILES A LOS HAB. DEL EJTLDC "NATIVOQS DEL VALLE DE MEXICALI" III.

FAMILTA

XIX SALICACEAE

XX SAURURACEAE

XXI SIMMONDSTACEAE
XXII SOLANACEAE
XXIIT UMBELLIFERAE
XXIV VITACEAE

N. CIENTIFICO

571

38).
39).

40) .
41).
42).
43).

£

Popolus fremontii Wats.
var. fremontii L.

Salix exigua L.

Anemopsis californica
Hook & ARN

Simmondsia chinensis Link.
Nicotiana glauca Graham,
Foenicullum vulgere Mill,
Vitis arizonica Engelm

I11

N. VULGAR

Alamo

Sauce
Hierba del
manso
Jojoba
Juan loco
Anis

Vifia



ORIGEN DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDQ " NATIVOS DEL VALLL DE MEXICALI"

FAMILIA

1 ANACARDIACEAE

IT CACTACEAE
ITI CAPRIFOLIACEAE
IV COMPOSITAE

V CRUCIFERAE

APENDICE 3,

N. CIENTIFICO

1) .- Rhus integrifolia
Nutt.
2) .- Rhus laurina Nutt.
3).- Rhus radicans L.
Vvar, divaricata (Greene)

4) .- Schinus molle L.

5).- Opuntia sp. Mill,

6).- Sambucus mexicana Presl.
7).- Arnica montana H.B.K,
8).- Artemisia californica L,

9).- Artemisia mexicana
Willd.
10).- Gnaphalium conoideum L.
11).- Matricaria chamomilla
Lis

12).- Nasturtium officinale
R.BT.

IV

NOMBRE
VULGAR

Mangle colorado

Lentisco
Hiedra silvestre

Fernald.

Pirul

Nopal

Sauco

Arnica

Romerillo de
caballoc

Estafiate

Gordolobo

.Manzanilla

Eerro

I,

ORIGEN

Prov. Californiana

Prov. Californiana
Prov. Californiana

Sud-América
México

México

FEuropa

Calif., y Baja Cfa.

México

México
Europa

Norte América



CONTINUACION DE APENDICE ke

ORIGEN DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDO H.NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" IL.
FAMILIA . .. N+ CIENTIRICO NOMBRE ORIGEN
VULGAR
VI QJ CURBITACEAE 13).-Cucurbita pepo L. Calabaze Asia
V1I EPHEDRACEAE 14).- Ephedra californica Canutillo Este y Oeste de Asia
Wats,
VIII ERICACEAE 15).- Arctostaphylos ~=°  Manzanita Calif. Baja Calif. y
pungens H.B.K. Centro de México
IX EUPHORBIACEAE 16).- Acalypha california  Hierba de Baja California vy __
Benth. la Sonora
cangrena
17).- Euphorbia micromera Hierba de la México
L. golondrina
X GRAMINEAE 18).- Andropogon citratus L T& de limdn México
19).- Avena sativa L. Avena | Eﬁropa
20) .- Hordeum vulgare L. Cebada Europa
21).- Triticum aestivum L. Trigo Europa
XI LABIATAE 22).- Mentha viridis L. Hierbabuena Europa
23),~ Marrubium vulgare L. Manrrubio Europa
24).- Origanum vulgaris L. Oré&gano Europa
25) .~ Rosmarinus officina- Romero Europa
lis L.



FAMILIA

XIT LILIACEAE
XITT MORACEAE
XIV MYRTACEAE
XV OLEACEAE

XVI RHA NACEAE

XVITI ROSACEAE

XVIII RUTACEAE

XIX SALICACEAE

XX SAURURACEAE

XXI STMMONDSTACEAR

XXIT SOLANACEAE

N.

26) .-
iy
28) .-
29).
30).

31w

32).
33).
34).
35).
36).
37).

]

1

]

38).
39):

40) .-

41y, -

CONTINUACION DE APENDICE 3.
ORIGEN DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDO " NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" III.

CIENTIFICO

Aloe vera L.

Fieus earica L,
Eucalyptus sp. L°H&r.
Olea europaea L.
Ceanothus greggii L.

Ceanothus verrucosus
Nutt.

Cydonia oblonga Mill.
Prunus persica L,

Rosa sp.

Citrus limeonium Risso.

Ruta graveolens L.

Popolus fremontii Wats.

var. fremontii L,
Salix exigua L.
Anemopsis californica
Hook & ARN.
Simmondsia chinensis
Link.

NOMBRE
VULGAR

Zivila
Higuera
Eucalipto
Olivo
Crucecilla

Brasilillo

Membrillo
Durazno
Cherries
Limérn
Ruda
Alamo

Sauce
Hierba del
manso

Jojoba

Nicotiana glauca Craham.Juan locg

VI

ORIGEN

Sud- Africa

Sur de Europa
Australia

Europa

Calif., Baja Cfa.
y Arizona
Calif,, Baja Cfa,

Grecia

Asia

Europa

Sur de Asia

Sueeste de Europa
Baja Calif., y Calit.

EUA y Nte, de México
Norte de México y

Sur de EUA.

Desierto Sonorense

Sup América



CONTINUACION 0 APENDICE 3.
ORIGEN DL LAS PLANTAS UTILLS DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" IV.

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE ORIGEN
VULGAR
XXIII UMBELLIFERAL 42).- Foenicullum vulgare Anis Sur de Europa
Mill.
XXIV VITACEAE 43),- Vitis arizonica Engeln. Vifia Género originario

de Europa, la especie
se distribuye en B,C.,
“Sopnora, Coahuila y =--
Tamaulipas.

VII



APENDICE 4,
PLANTAS DE USO MEDICINAL POR LOS HAB, DEL EJIDO NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI I,

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE PARTE Uuso Y
VULGAR USADA PREPARACION
= e n imien v el tall
CEAE 1) Rhus integrifolia Mangle M imﬁ?£n$?T;?§?:m£?%§
T é d adelgazar, actua -
b ANACARDIA . Colovado ’ LE. pranie e atels

En post-parto en hembras del ganado
vacuno, estimula el desalojo de los.
desechos y alivia la fiebre. Se usa
la cooteza en trozos cocida, se le
2) _ Rhu% 1aurina Nutt. LﬁntiSCQ i) da como té a los animales.

Fld flor cocida como té, ténico ---
cardiaco y muscular. Las hojas y --
tallo cocidas para que alivien el

. . % dolor de quebraduras y lastimaduras
IT COMPOSITAE 3).- Arnica montana H.B.K. Arnica 8 de huesos, tanbien para el mal olor,
e pies.

Se cuece 1a planta, alivia ronchas

T AL 3 if ica rillo @l |¥ erupciones y 1lagas de la cabeza
4)-' Artemisia callforn1Ca Romer wiwawn&lUquaMMMm
de también contra Tos piojos.
L. Cabalio
Potente vermifugo contra toda cla-
. - < > se de lombrices intestinales, alivia
5).- Artemisia mexicana Estafiate [} el dolor de estémago, se hieryen las
1d hojas y se toma el cocimiento.
Willd.

Contra afceiones respiratorias, bron

3 3 uitis asma . Se cuecen las hejas y
6) L Gnapha]‘lum con01deum L' GOTdOlObq . ge toma como té tres veces al dia.

VIII



CCNTINUACION DEL AFENDICE 4.

PLANTAS DE USO MEDICINAL POR L0OS HAB. DEL EJIDO " NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"™ 1II.

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE PARTE Uso Y
VULGAR , USADA PREPARACION
T ~ el ] =
ZE M e
fRep SkuAebE
Cura el dolor de estémago y cdlicos
. o intestinales; se hierve la planta
7).~ Matricaria chamomilla Manzanilla B @ $# tBd Gk 2 46 105 malkear.
L.
i Mejora la circulacidn sangufnea y
IITI CRUCIFERAE 8).- Nasturtium afficinale Eerro ] 8 alivia inflamaciones de la boca, i
R.Br.
Contra el mal aliento y afecciones
renales, se cuecen las hojas tallo
7 1 ; = 1fornic utillo ] ] y raiz; se toma el liquido en las
IV EPHE‘DR‘A‘CEAL Q) * Eph(idl‘a Callfﬂ B8 Canutl, . mananas hasta desalojar el mal.
Wats.
Recurso medicinal para el
i i 2 % : dolor ocacionado por enfermedades
V EUPHORBIACEAE 10) .- Acalypha california Hierba de 8| |n e
del tallo y fdllaje 6 bién se bhafia
Benth . cangrena con la solucién la zona afectada,
: . . . Antidiarréico, combate el mal olor
11 % EUPhOTblE‘- micromera Hierba de 13 #n de pies, se usa la sustancia lecho-
1 dd sa para estos males.
Lis golondrina
Contra afecciones estomacales, lom
T I s ; brices intestinales, se hace un --
VI LABIATAL 12).- Mentha vix idis L, Hierhahtuena L cocimiento y se toma como té en )as
. mafanas .

IX



PLANTAS DE USO MEDICINAL POR LOS HAB. DEL EJIDO " NATIVOS DEL VALLE

FAMILIA

VII LILTIACEAE

VIII MORACEAE

IX MYRTACEAE

COMNTINUACION -DE APENDICE 4.

N, CIENTIFICO

13).~- Marrubium vulgare L. Manrru-

14).- Origanum vulgare L.

15).- Rosmarinus officinalis Ramero

L.

16).- Aloe vera L.

17) .- Picus carica L,

18).- Eucalyptus sp.
L%Hef.

Fluide
Teda 1a

—w————

Senilla
Fruto
Rafz o
tubércul
Tallg
Lor
Elpres
Fellaje
_Planta |

Orégano

Higuerﬂ

DE MFXICALL" III.

Uuso Y
PREPARACION

Contra afecciones estomacales e in-
testindles, combate la diarrea y
cura afecciones biliares, se cuece
y se toma como té , endulzdndose
con azicar,

Contra afecciones respjrato
tos e fnf?ﬁnaci n en Ei ‘acﬁgasgecﬂggq]
en cocimiento, se towa ¢omo té.

Es bueno contra molestias auditivas e
infecciones, evita la caida del cabell
y lo tonifica.

Cura el acné, el dolor estomacal afe--
cciones del ofdo; para el acné se usan
las hpjas aplicadas en la cara; como

té para el dolor de estémago y el fluf
do para el dolor del ofdo. B

Efectiva contra la tosferina, se cuece
el fruto en estado verde y se toma el
1fauido.

Calma la tos, elimina las flemas, se
uecen las hojas y se toma como té por
las mafignas y antes de acostarse,




PLANTAS DE USO MEDICINAL POR LOS HAB. DEL EJIDO " NAT1VOS DEL VALLE DI MEXICALI"

FAMILIA

X RUTACEAE

- 'XI SALICACEAE

XIT SAURURACEAE

XITII SOLANACEAE

CONTINUACION DEL APENDICE. 4,

N. CIENTIFICQ NOMBRE PARTE
VULGAR F _USADA
ﬁ“ﬂghﬁuadﬁh
19) .~ Ruta graveolens L. Ruda "
20) .- Popolus fremontii  Alamo M
Wats. var. fremontii
LI
21).- Salix exigua L. Sauce niem
22).- Anemopsis californica Hierba del B H
Hook & ARN. ' mansa.
23).- Nicotiana glauca Juan loco (]

Graham.

XI

IV'

UsQ b 4
PREPARACION

Abortiva, estimula las contraccianes

uterinas, se prepara en cocimiento a
manera de té, tamhién es usado para
el dolor de ofdo,. introduciendo ho-
jas econ algodon en e) ofdo afectado.

Contra affecctones estomacales, dia-
‘rreas; se realiza un cocimiento con
la corteza, se toma este periddica~-
mente hasta aliviar el mal.

Como purificador de la sangre, haja
la temperatura corporal, se hace =
‘un cocimiento con todas las partes
Y se toma por las mafianas.

Contra afecciones internas, lavar
heridas, alta preston, dolor esto-
macal, diabetes, molestias canceri
nas,dyuda a la cicatrizacion, se
uecen las hojas y el tubérculo y
se toma como te:

Alivia dolor de cabeza, las hajas &
en estade fresco, se enrpllan y se
ponen en la cabeza a manera de coro
na,



CONTINUACION DEL APENDICE 4,

PLANTAS DE USO MEDICINAL POR LOS HAB. DEL EJIDO ' NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" V.

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE PARTE Uuso Y
VULGAR USAD PREPARACION
HoleSjdtisle] o] =)
Se prepara en cocimiento y se to-
ma a manera de té; es (til para
fac;litar 1ald;g?sti2n. adza’s es
. usado ra e olor t ’
XIV UMBELLIFERAE 24) .~ Foenicullum vulgare Anfis k 8 gquLwnhycmggmﬁﬁ
- pera brindar energfa.

XII



APENDICE 5.
PLANTAS ALTMENTICIAS USADAS POR LOS HAB. DEL EJIDO ' NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI™ 1.

FAMILTA N. CIENTIFICO NOMBRE PARTE uso Y
VULGAR USADA PREPARACION
EEREEFERRE
LEER SRR EE

La penca se consume asada o cocida ,

I CACTACEAE 1) % Opuntia sp. Mill. Nopal ] [ ] quizada con verdura, chile colorado,

tomate y cebolla,

II CRUCIFERAE 2) .- Nasturtium offici-Berro B | |® §e consume en estado fresco, como
complemento en ensaladas.

nale R. br,

L Se ul;!tiva para ingerirse como
; . - . complemento alimenticio, s flo-
III CUCURBITACEAE 35 Cucurbita pepo L. Calabzza ] res y frutos son comestibl::. °
‘T - o - Forraje, consumiéndose el yrano,
v GRAMINEAE 4),- Avena sativa L, Avena u . y follaje, para ganado y aves.
51 L - Triticum aestivum TI"igO [ Planta de uso forrajera, se uti-
liza el grano.
LI
6) .- Hordeum vulgare L., Cebada L] ] Planta forrajera.
V LABIATAE 7) ;= Origanum vul gare Orégan'o B Se utiliza como saborizahte y con-
dimento en las comidas.
L

XIII



PLANTAS ALIMENTICIAS USADAS POR LOS HAB. DEL EJIDO " NATIVOS

FAMILIA

VI MORACEAEL

VII OLEACEAE

VIII ROSACEAE

IX SIMMONDSIACEAE

CONTINUACION DE APENDICE 5.

N. CIENTIFICC

8).- Rosmarinus officinalis Romero

L.

9),- Ficus carica L.

10).- Olea europaea L.

11).- Cydonia oblohga Mill.

12).- Prunus persica L.

13).- Rosa sp. L.

14).- Simmondsia chinensis

Link.

X1V

NOMBRE
VULGAR

je

Cortezal
Flere
Folle
Fluide
| Toda iz
Planta

Raiz o

Semilla
frute
tubéreculd

DEL. VALLE DE MEXICALI™ II.

uso Y
PREPARACION

Higuera ]

Olivo 8

Membrillaol [m

Durazno (]

Cherries| |a

Jojoba lnfw

saborizante en las comidas.

Se consume el fruto fresco, peque-
flo y de sabor dulce.

Se consume el fruto,las curten con
lejia & sal granada por ocho dias,
cambidndole el aqua a diario.

Se come el fruto bién maduro, aunque
1o prefieren cocido o asado y mejor
hecho en cajeta, que es de los dulces
mas estimados por su agradable sabor
y facil diqestion.

Alimenticio, su fruto de sabor agri-
dulce y arématico, se consume como
complemento alimenticio.

Se consume su fruto, de sahor agri--
dulce y anaranjado.

(Alimenticio, se consume su semilla
L]

se realizan también bebid
as ¢ --
atoles. e



CONTINUACION DE APENDICE 5,

PLANTAS ALIMENTICIAS USADAS POR LCS HAB. DEL EJILC ' NATIVOS DLL VALLE DE MEXICALI" I1I.

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE PARTE Uuso Y
VULGAR USAD PREPARACION
s °:'Zefr'§|¥;§s =3
X UMBELLIFERAE 15) .-~ Foenicullum vulgare Anis " 8 Complenento alimenticio, se agrega |
pan horneado, y se adorna con &1,

Mill.

XI VITACEAE 7 16] .- Vitis arizonica Vifia ] Se consumen sus frutos 1lamados uval
Engelm,

XV



APENDICE 6.

PLANTAS DE US0S DIVERSOS POR LOS HAB. DEL EJIDO ' NATIVOS

FAMILIA

i ANACARDIACEAE

II CACTACEAE

ITI CAPRIFOLIACEAE

IV ERICACEAE

V GRAMINEAE

N. CIENTIFICO NOMBRE
VULGAR
1)~ Rhus radicans L. Hiedra
silvestre
2).- Schinus molle L. Pirul

3).-

Opuntia sp. Mill. Nopal

Samhucus mexicana Sauco

Presl.

Arctostaphyles pun~ Manzani-
gens H.B.K. o

Andropogon citratus T& ce
L. 1imon

XVI

DEL VALLE DE MEXICALI" I

Uuso. Y
SADA PREPARACION

=)
b
=
=
3

o

allp
Lortez
Follajej—
Fluide
Teda 1

Fruto

Raiz o’
tubércula
fleres)

Plant

Semilla

Proveca alergin al contacte, pro-
duce erupcion e inflamacign dolorosa,
orincipalmente en verano.

Proporciona pbuena sombra, y como creenci
] e hacen cruces y se queman, esparcién--

dose las cenizas por el sitio que se
cree existen malos espiritus., para
alejarlos.

Se hierye la penca en agua, se agrega
N cal ,se mezcla para fijarla , se pin-
tan cercos, potreros casas con la -
mezcla.

Se secan las flores,se cuecen en --
Il aguia, se le agroga 2zicar, se cuela y
se toma como hebida refrescante.

Como combustible, sus tallos en seco
M se usan para hacer fuege, se emlpean
como lefios.,

Se’cuecen las  hojas, se les agrega
azucar y se puede bheber frio o calie-
i nte, tiene sabor agradable.




CONTINUACICN DL APENDICE 6.
PLANTAS DE USOS DIVERSOS POR LOS HAB. DEL EJIDO " NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" II.

FAMILIA N. CIENTITICO NOMBRE PARTE Uso Y
VULGAR USADA PREPARACION
P PR P P P e

Planta forrajera,se le proporciona e

7) .= Avena sativa L. Avena |m B granc y fellaje al ganado.
B s | ! fox
8).- Hordeum vulgare L. Cebada |g | R bl e
9),- Triticum aestivum L Trigo |m (1 3¢ 16 prodrctonn: 21 gring y.€) To-
11aje a) ganado.
. Se hacen cercos en casas establ
VI RHAMNACEAE 10) .- Ceanothus greggii L. Cruce- i potreros etc. ik
cilla
111 .- Ceanothus VETTUCoSUS Brasi- B §e hacen cercos en casas, estahlos,
potreros, etc.
Nutt. 1i1lo

Como behida, extrayendo el juyo

para tomarlo en estado natural o

‘ . . _ . para preparar hLebidas refrescantes,

VII RUTACEAE 12).- Citrus limonium Risso. Limén '] B Ju. 2% hacen Coll el 2mg de sus
gajos, se toma como &, al heryir

sus hojas en aqua, asi como para

saborizar atoles.

; COIITT A - = 111 1 i Fnpe a M
VII1 VITACEAE 13).,~ Vitis arizonica Engelm. Vina B | Planta trepadora, se utiliza su fo-:
Vaje, que proporciona buena sombia.

AVIT



ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS

FAMILIA

I ANACARDIACEAE

IT CACTACEAE

ITT CAPRIFOLIACEAE

IV COMPOSITAE

N.

3) .~

5).-

G) -

8).-

DE LAS PLANTAS

CIENT

Rhus
Nutt.

Rhus

Rhus

var.,

(Greene) & Fernald.

APENDICE

IFICO

integrifolia

radicans L.

radicans L.

divaricata

Schinus melle L.

Opunt

Sambucus nexicarna

ia sp. Mill,

Presl.

NOMBRE
VULGAR

Mangle colo_
rado

Lentisco

Hiedra sil-

vestre

Pirul

Nopal

Sauco

Arnica montana H.B.K. Arnica

Artemisia californica Romerillo

XVITI

de caballg

use

Medicinal

Medicinal

Téxico

Creencias

Alimenticio
Fijador

Bebida y --
Medicinal

Medicinal

Medicinal

UTILES DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" I.

PRINCIPIOS ACTIVO!
Y COMPONLNTES

Resina dcida, dcido mdlico, tani-
co, glucoca, materia colorante ro
Ja, albuminoides, sales minerales
de sodio potasio y calcio.

Contiene sales de Petasig y faleig
un alcaloide 1lamado cactina, el -
fruto contiene una sustancia colo-
rante 1lamada dcido carmfnico.

Posee gomas y pectinas, dcido milico
citrico, tanico y valerfanico, sales
minerales y materia colorante. Hojas
con aceite escencial y dcido voldtil,

fcrinind. citicina, albimina, gomas,
acido tdnico, acido gilico, sales -=-
minerales , aceite voldtil y materia
colorante amarilla.

Monoterpenos, cineol y alcanfor, un
aceite escencial, como compuestos -
3-tujona.



CONTINUACION DE APENDICE 7.

ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDC " NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"IT.

FAMILIA N. CIENTIFICO NOMBRE
VULGAR
9).-~Artemisia mexicana Estafiate
Willd.,

10) .~ Gnaphalium conoideum Gordolobo
Ll
11).- Matricaria chamomilla Manzanilla
LI
V CRUCIFERAE 12).- Nasturtium officinale Berro
R.Br.
VI CUCURBITACEAE 13) .- Cucurbita pepo L. Calabaza
VII EPHEDRACEAE 14) .- Ephedra californica Canutillo
Wats.

XIX

Uso

Medicinal

Medicinal

Medicinal

Medicinal
Alimento

Alimento

Medicinal

PRINCIPIOS
ACTIVOS Y COMPO-
NENTES

Aceite escencial volatil, santonina,
materia azoada y resina muy amarga,
clorofila, albimina y tanino,

Sales minerales, oxalato y sulfato
de potasio y de calcio, clorofila,
muscilago, goma y glucésido andlogo
a la escualina.

Aceite escencial, resina, sustancia

amarga, tanatos y oxalatos de vagios
minerales, clorofila y glucésido: la
azulina.

Clorofila, materia pécticas, una csa
escencia sulfurada de la serie alf--
lica de sabor acre, materia coloran-
te amarilla, sales minerales: sulfat
y acetato de fierro, oxalato de pota
sio y calcio, cloruros de potasio y

«de sodio.

Semillas ricas en aceites y protef-
nas compuestas de aminodcidos escen
ciales, acido orginico, acido citrice
sales minerales, sulfato de calcio
dlbimina y silicato de sodio.

Contiene un alcaloide principal 1la
mado ephedrine, -
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ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDO '"NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"III
N. CIENTIFICO

FAMILIA

VIII ERICACEAEL

IX EUPHORBIACEAE

X GRAMINEAE

1.5 ¢

16},

17).

18).

19).

20) ,

21) .,

Arctostaphylos
pungensH,.B.K,

Acalypha california
Benth,

Euphorbja micromera
L.

Andropogon citratus
L‘

Avena sativa L.
Hordeum vulgare L.

Triticum aestivum L

XX

NOMBRE
VULGAR

Manzanita

Hierba de
Cangrena

Hierba de
golondrina

Té de 1imdn

Avena

Cebada

Trigo

uso

Combustible

Medicinal

Medicinal

Bebida

Forraje

Forraje

Forraje

PRINCIPIOS ACTIVOS
Y COMPONENTES

Aceite escencial y resinas dcidas y
neutras, dcido benzéico, tdnico y -
oxdlico, dextrina, flovafenos, muscf
lagos y glucosa, minerales de hierrd
calcio, magnesio,, sodio, potasio,
B-amirina.

Contiene aceite escencial de olor
agradahle, semejante a] de] 1limén
poco porcentaje de sales minerales.

El fruto contiene glutén, albdmina
vegetal, almidon, dextrina, materias
grasas y sales mineraies, como fos-
fato de calcio y potasio. Vitaminas
Bl y C.

Contigne albimina vegetal, almidén,
materias grasae, sales minerales.

Su grano contiepe sales minerales,
materias grasas y almidan.
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ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"IV.

FAMILTA

XI LABIATAE

XIT LILIACEAE

XIIT MORACEAE

XIV MYRTACEAE

28) "

Z23)q=

24) .-

25) .-

26) .~

27) .~

28) . -

N. CIENTIT'ICG

Mentha viridis L.

Marrubium vulgare L.

Origanum vulgaris L.

Rosmalinus officina-
lis L.

Aloe vera L.

Ficus carica L.

Eucalyptus sp. L*'Hér.

XXI

NOMBRE
VULGAR

Hierbabuena

Manrrubio

Orégano

Romero

Zdvila

Higuera

Eucalipto

Use PRINCIPIOS ACTIVO:
Y COMPONENTES

Aceite voldtil, con una alta concen
Medicinal tracién de mentod, con propiedades
refrescantes.

Contiene glucdsido 1lamado marrubf-
na, aceite escencial volatil, resin

Medicinal icido tanico, galico y materias --
amargas. .

Aceite escencial de olor especial

3 muy intenso, de coclor amarillo -

MediC1nal cuyo componente principal es el -

o carvacrol o canfotimol de alto -
condimento poder antiséptico.

Aceite escencial, resinas, dcido
- : . tanico y un principio amargo.
Medicinal contiene pineno, canfeno,¢ineol,
y borneol.

Saborizante

. Contiene importantes ceras, con un
Medicinal aite porcentaje de hidrocarburos.

Su fruto contiene protefnas, hi--
2 dratos de carbono, grasas, el jugc
Alimento de apariencia lechosa y de sabor
amargo, contiene un fermento acti-
vo 1lamado cradina.

hceite escencial muy aromatico,

Ilamado eucalyptol, encontrado
Medicinal en las hojas, en el tronco hay

abundante gomo-resina muy aréma-

tica.
a
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ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANTAS UTILES DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI" V.

FAMILIA

XV OLEACEAE

XVI RHA NACEAE

XVIT ROSACEAE

XVIII RUTACEAE

X1X SALICACEAE

297 o~

30) . -
841,

32)

33) .-

34) , -

35), -

36) «~

37 o2

N. CIENTIFICO

Olea europaea L

Ceanothus greggii L.

Ceanothus verruco-
sus Nutt.

Cydonia oblonga Mill.

Prunus persica L.

Rosa sp. L.

Citrus limonium Risso.

Ruta graveolens L

Popolus fremontii Wats.

var. fremontii L,

NOMBRE
VULGAR

Olivo

Crucecilla
Brasilillo

Membrillo

Durazno

Cherries

Limbn

Ruda . -

Alamo

uso

Alimento

Cerco
Cerco

Alimento

Alimento

Alimento

Bebida

Sabori-
zante

PRINCIPIOS ACTI:
VOS Y COMPONENTES

Su fruto 1lamado aceituna, con--
tiene aceite, no sélo la semilla
sino también la estructura fresca
¥y gran porcentaje de Vitamina E.

Contiene azicares en su estado
natural,leyulosa, dextrosa, y
sacarosa, acido ma]lco tirtari-
¢o, tanico, ;q]qs pinerales, vi-
taminas A.

Apreciable Lonten1do en vitaminas
minerales y elementos nutritivos
sus semillas contiene dcido cian-
hidrico.

Contiene en su corteza, un aceite
escencial; dcido citrico, mdlico ,
acético, formico,en el jugo, fruto
rico en vitamina C, sales minerales
de calcio, potasio y fierro.

Contiene un glucésido 1lamado ru-

Medic 111“[t1na aceite escencial fluorescents

e olor intenso, principios amargo:
reslna goma, materias tdnicas.

Medicinal

En hojas y ramas se obtiene una --
sustancia homeopdtica, cuyos extra-
ctos contienen salicin, contiene
acidos voldtiles y taninos.
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ALGUNOS PRINCIPIOS ACTIVOS DE LAS PLANATS UTILES DEL EJIDO "NATIVOS DEL VALLE DE MEXICALI"VI

FAMILIA

XX SAURURACEAE

XXI SIMMONDSIACLAL

XXII SOLANACEAE

XXIII UMBELLIFERAE

XXIV VITACEAE

38) .~

40Q) -

AT ). =

42).-

43) , -

N. CIENTIFICO NOMBRE
VULGAR
Salix exigua L. Sauce
Anemopsis califeornica Hierba del
Hook & ARN manso
§immondsia chinensis Jojoba

Link.

Nicotiana glauca

Grahan,

Foenicullum vulgare Anis
Mill.
Vitis arizonica Vifia

Engelm.

XXITI

Juan loco

uso PRINCIPIOS ACTIVOS
Y COMPONENTES

Tiene principio activo 1lamado
'salicin, es un precursor del -
dcido salicilico, las aspirinas son
preparadas de él.

Medicinal

Medicimal Tiene principio activo con propiedades
antibioticas.

Su fruto posee una cera liquida muy
estable, rico en protefnas, cnrbohidr?
5 . tos y lipidos, entre éstos; dcido olé
Alimenti- y palmitoleico, presenta actividad™
ci 0 de una enzima 1lamada simmondsina.

Medicinal

— mm m— e s mme e e

v Contiene una gran cantidad de aceite
Medicinalescencial, especialmente en las semill
con un principio activo de la escencia
1lamda anetol.

. Glucosa, levulosa, sacarosa, acido tdi
Allmentoy nico, tartdrico, gilico, citrico, md-
lico, succinico, sales minerales de -
calcio, potasio, sodio, magnesio, fés:
foro, fierro, fierro, vitaminas A y -
todas las del complejo B, lecitina,
gomas, pectinas, escencias.

Sombra



