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3. RESUMEN

“TIEMPO Y USO DE TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

COMO FACTOR DE RIESGO PARA OBESIDAD INFANTIL”.

Bermudez-Villalpando V., Gaxiola-Salas IP2., Anzaldo-Campo MC3., Gonzéalez-Agosto A%,
1. Médico especialista en Medicina Familiar, Coordinacion de educacion e investigacion en salud UMF 27, Delegacion Baja California.
IMSS
2. Médico Residente de segundo afio de Medicina Familiar, Unidad de Medicina Familiar No. 27, Delegacion Baja California. IMSS
3. Médico especialista en Medicina Familiar, HGR20, Delegacion Baja California. IMSS
4. Médico especialista en Pediatria, Hospital General Regional No.20, Delegacion Baja California. IMSS

INTRODUCCION: La principal causa de obesidad a nivel mundial se debe a un
aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico y a un descenso en
la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria en todas las
etapas de la vida, debido a muchas formas de trabajo, los nuevos modos de
transporte, una creciente urbanizacion y la utilizacion de tecnologias de la
comunicacion. La obesidad infantil representa de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud la “epidemia del siglo XXI”.

OBJETIVO GENERAL: Determinar la asociacion entre el tiempo y uso de
tecnologias de la informacion y comunicacion como factor de riesgo para obesidad
infantil.

MATERIAL Y METODOS: Estudio de casos y controles no pareados. Se llevo a
cabo en nifios de 5 a 11 afios, de la Unidad de Medicina Familiar No. 27, en la
ciudad de Tijuana, Baja California. Se aplico el cuestionario de Uso problematico de
nuevas tecnologias (UPNT) para identificar la frecuencia con la que los nifios utilizan
los diferentes tipos de tecnologias. Se realiz6 estadistica descriptiva; para variables
cualitativas se utilizardn frecuencias y porcentajes; para variables cuantitativas,
media y desviacion estandar. Se analizaron los resultados con Odds Ratio (OR)
para establecer la asociacion entre las variables, analisis bivariado con prueba Chi
cuadrada para las variables cualitativas con un intervalo de confianza al 95%. Se
consider6 una p<0.05 como significativa. Los datos obtenidos se analizaron en el
programa SPSS versién 26 en espafiol.

RESULTADOS: Se obtuvieron 2 grupos casos (22 nifios), controles (22 nifios). Para
el grupo de casos 8 nifios (36.4%) de los nifios eran de 11 afios, mientras que para
el grupo control la edad que obtuvo mayor frecuencia fue la de 5 afios 6 nifios



(27.3%). El género que predomind en el grupo de casos fue el masculino con 16
nifos (72.7%) y para el grupo de controles fue el género masculino (59.1%). Los
resultados para las puntuaciones Z, fueron distintas en cada uno de los
participantes. El tiempo de tecnologias de la informacion y comunicacion de riesgo
hora/ dia para el grupo de casos fue el 100% mientras que para el grupo control 20
nifos (90.9%) estuvieron expuestos por mas de 2 horas. Se encontrd0 una
asociacion significativa de 2.100 entre el tiempo y uso de tecnologias de la
informacion y el desarrollo de obesidad infantil.

CONCLUSION: Se logr6 demostrar que existe asociacion entre el uso de
tecnologias de la informacién y comunicacion como factor de riesgo para el
desarrollo de obesidad. Es importante implementar en clinicas de atencion primaria
estrategias educativas encaminadas a promover y ejecutar actividades que se
dirijan a la prevencion y control de estas enfermedades, asi como promover una

Optima nutricion.

PALABRAS CLAVE: Obesidad infantil, Tecnologias de la informacion vy

comunicacion, Pediatria.



4. MARCO TEORICO

La obesidad se define como una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que
suele iniciarse durante la infancia y/o adolescencia; por lo general tiene origen en la
interaccion de la genética y factores ambientales, de los cuales sobresale la

ingestion excesiva de energia y el estilo de vida sedentario. @

Una de las principales preocupaciones tanto para el sector salud como para los
padres de familia, es el aumento en el tiempo que los nifios y adolescentes dedican
al uso de nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC's), situacion
gue va directamente relacionada con el sedentarismo y por lo tanto incremento de

peso. @

Sobrepeso y obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
tejido adiposo. En la préactica clinica el método mas utilizado para diagnosticarlo es
la antropometria. El indice antropométrico que mejor lo traduce es el indice de masa
corporal (IMC), definido como el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la
talla en metros (kg/m?). @ Los niveles de IMC se correlacionan con la grasa corporal
y los riesgos de salud concurrentes, especialmente, factores de riesgo
cardiovascular. Un IMC alto predice la adiposidad futura, y se asocia a elevada

morbilidad-mortalidad. ¥

Resulta muy facil el calculo del IMC, pero como este varia con la edad, es necesario
que se interprete mediante percentiles o realizando el calculo de la puntuacion Z, la
cual se define como el valor antropométrico real menos mediana (percentil 50),
dividido entre la desviacién estandar. Obesidad +2 a +3, Sobrepeso +1 a +1.99,
Peso normal mas — menos 1, Desnutricion leve -1 a -1.99, Desnutricion moderada -

2 a -2.99, Desnutricion < -3 desviaciones estandar.

Con las medidas del peso y talla se pueden calcular indices derivados que nos
permitiran clasificar el estado de nutricion, evaluarlo en el tiempo y cuantificar la

respuesta a las medidas terapéuticas que se apliquen en el paciente a tratar.



Segun la OMS para nifios de 5 a 19 afios, se define sobrepeso como; el IMC para
la edad con mas de una desviacion tipica por encima de la mediana establecida en
los patrones de crecimiento infantil de la OMS, y la obesidad es mayor que dos
desviaciones tipicas por encima de la mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS.

Clasificacién obesidad

V Obesidad exdgena: causa mas frecuente de obesidad, siendo la etiologia
multifactorial la acumulacién del exceso de energia en forma de tejido
adiposo, debida a una inadecuada nutricion, asi como disminucion de la
actividad fisica.

V Obesidad monogénica: consecuencia de la alteracion de un Unico gen. Las
alteraciones monogénicas con patron de herencia mendeliano representan
en torno al 5% de los casos de obesidad severa no sindromica.

V Obesidad asociada a sindromes polimalformativos: entre los multiples
sindromes dismorfolégicos pediatricos en los que se puede observar el
desarrollo de un mayor o menor grado de obesidad se encuentran: Sindrome
de Prader-Willi, Sindrome de Alstrom.

V Obesidad secundaria: lesiones que afectan la regidén hipotalamica, ya sean
secundarias a traumatismos, tumores, enfermedades de etiologia

endocrinoldgica pueden cursar con aumento del IMC. ©9)
Etiologia

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético
entre calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente:
aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en
grasa; y un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la

creciente urbanizacion. 9



A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de actividad fisica son
consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la
falta de politicas de apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte;
la planificacion urbana; el medio ambiente; el procesamiento, distribucion y

comercializacién de alimentos, y la educacion. (9

El Hospital Infantii de México “Federico Gémez” representa graficamente la
complejidad de los problemas de Sobrepeso y Obesidad en la poblacibn menor de

edad, incluyendo determinantes sociales que inciden en su prevalencia. (Anexo 1)
Factores de riesgo

V Genéticos: existe asociacion entre el IMC de los padres y de los hijos a partir
de los 3 afios. Si uno de los padres es obeso, el riesgo se triplica, si ambos
son obesos se multiplica por 15.

V Exposicion durante el periodo fetal: si se produce una agresion in Gtero,
esto produce una programacion anormal en el desarrollo de 6rganos y
aparatos que se manifestara en etapas tardias de la vida.

V Peso al nacimiento: existe una asociacién positiva entre macrosomia y
padecer obesidad en la infancia y/o edad adulta.

V Alimentacion en el primer afio de vida: los lactantes alimentados con
lactancia materna tienen menor riesgo de desarrollar obesidad, que los
lactantes alimentados artificialmente.

V Estilo de vida: Tipo de alimentacion; consumo elevado de productos a base
de carbohidratos.

V Actividad fisica: en la Encuesta nacional de salud 2018 se estimé que los
nifios pasan alrededor de 2 hrs y media viendo television, 1 hora jugando con
ordenador o videojuegos, lo que aumenta el sedentarismo y por ende la falta
de actividad fisica.

V Suefio: se ha encontrado relacion entre la menor duracion del suefio y la

obesidad infantil.



V Sociedad: influencia de los medios de comunicacion, la escuela, la

comunidad y la ciudad en que se vive. 12
Tecnologias de lainformacion y la comunicacion

Las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), se definen como un
conjunto de aplicaciones, herramientas, técnicas y métodos asociados a la

digitalizacion de sefiales analogicas, sonidos, textos e imagenes.

Asimismo, (Thompson & Strickland) definen las TIC, como aquellos dispositivos,
herramientas, equipos y componentes electrénicos, capaces de manipular
informacion que soportan el desarrollo y crecimiento econémico de cualquier

organizacion.

Tello, menciona que las tecnologias de la informacion y la comunicacion es un
término que explora toda forma de tecnologia usada para crear, almacenar,
intercambiar y procesar la informacion en sus varias formas, tales como, datos,
conversaciones de voz, imagenes fijas o en movimiento, presentaciones multimedia

y otras formas. 19

La Union Internacional de las Telecomunicaciones (UIT) es el organismo
especializado de las Naciones Unidas para las tecnologias de la informacién y la

comunicacion. 14

Existen mdultiples ejemplos de TIC como el teléfono, los celulares, la imprenta, el
correo y las computadoras, pero, sin duda, el que ha causado mas impacto en el

desarrollo de las sociedades es el internet. (5

El internet es mas que una plataforma para el intercambio de datos: es la red
mundial que permite el acceso a la informacién desde cualquier parte del mundo y
hace posible la comunicacion desde distintos lugares sin la necesidad de estar
frente a frente. Todo esto sucede en un lapso casi instantaneo, lo que facilita el

intercambio y la obtencion de informacion practicamente inmediatos.

10



Algunas de las caracteristicas fundamentales de las TIC son:

V Inmaterialidad, su materia prima es la informacion en multiples cédigos y
formas.

V Interconexion, aunque se presentan de forma independiente, pueden
combinarse y ampliar sus conexiones.

V Interactividad, permite la interaccion del sujeto con la méquina vy, asi, la
adaptacién de éstas a diversas areas educativas y cognoscitivas de las
personas.

V Instantaneidad, facilita la rapidez de acceso e intercambio de la informacién.

V Calidad de imagen y/o sonido, lo que da fiabilidad y fidelidad a la
informacion transferida.

V Penetracion en diversos sectores de la sociedad, salud, educacion,

economia, etc. 19
Relacion obesidad y tecnologia

Los habitos saludables durante la nifiez y la adolescencia, representan un punto
esencial para alcanzar el desarrollo maximo fisica e intelectualmente, pero estudios
epidemioldégicos muestran que los cambios en los hébitos alimentarios vy
tecnoldgicos producidos en los dltimos afios, han provocado un alarmante aumento
de nifios y nifias con problemas derivados del sedentarismo. Por lo que la creacion
de habitos saludables en edades tempranas es un factor clave para mejorar el

estado de salud de esta poblacion. 1617

Se ha calculado que aproximadamente el 10% de los jovenes en edad escolar a
nivel mundial, tiene exceso de grasa corporal y una cuarta parte de ellos son
obesos. La obesidad infantil ha aumentado de forma considerable en los paises
desarrollados debido a cambios en el estilo de vida, priorizandose habitos mas

sedentarios y a insuficientes e inadecuadas ingestas. © ©)

11



Sociedades occidentales muestran una tendencia incrementada hacia estilos de
vida sedentarios, lo cual incluye descansar, mirar television, viajar en automévil a la

escuela y realizar menor actividad fisica. ©)

Chacén et al (2016). Destaca al ocio sedentario como un estilo de vida, donde el
entretenimiento se basa en la utilizacion de instrumentos tecnoldgicos o ver la
television. Las tecnologias de la informacién y comunicacion como internet se han
transformado en una adiccién entre los mas jovenes. De ahi los problemas de
obesidad infantil, que se encuentran intimamente ligados al sedentarismo existente

y a las tecnologias que nos rodean. (12

Ruiz y Castafieda (2016). Comentan que pasar demasiadas horas frente a las
pantallas digitales disminuye el tiempo destinado a la practica de ocio, actividad
fisica y relaciones sociales. En este sentido, el uso problematico de videojuegos o
las horas frente a las pantallas se encuentran estrechamente ligados con factores
psicosociales y la calidad de vida, ya que es evidente que tienen un gran potencial
adictivo, convierten a las personas en seres socialmente aislados y producen
efectos negativos sobre el rendimiento escolar y el incremento de peso debido al

sedentarismo por la falta de actividad fisica que este produce. 12

Resulta alarmante el tiempo que pasan los nifios frente a una pantalla, ya que
existen evidencias que indican que ver la television estd asociado con obesidad
infantil por ser una de las mayores actividades sedentarias. Ademas, la publicidad
transmitida esta relacionada con alimentos y bebidas altos en grasas saturadas,

azucares y sodio. (19

En México se ha encontrado que, del total de publicidad en la television, mas de
64% corresponde a productos que no cumplen con ninguna norma de acuerdo con

los lineamientos de Salud de México.

México esta viviendo una época de violencia a nivel nacional. Las cuestiones de
seguridad y violencia pueden excluir actividades recreativas para nifios en espacios

publicosy a menudo los padres proporcionan entretenimiento sedentario para

12



compensar la falta de estas actividades. Otro de los factores que influye de manera
indirecta en la prevalencia de obesidad infantil es la educacién y la ocupacion de los
padres de familia. Niflos con madres con menor nivel educativo, desempleadas y
que presentan o tienen antecedentes de obesidad siguen un patron de alimentacion

rico en azlcares y grasas. 13 19

Se ha encontrado, ademas, que los nifilos mexicanos de 5 a 15 afios de edad que
pasan mas de 1 h 25 minutos frente a la pantalla, tienden a seguir un patrén de
alimentacion rico en azlcares y grasas. En términos de electrodomésticos que
promueven un estilo de vida sedentario como los televisores, se encontré en un
estudio de casos y controles que el 59,4% de los nifios obesos tenian de 3 a 4
televisores en sus hogares y duermen menos que los nifios de peso normal. De
manera interesante, se ha encontrado que, indirectamente, los padres fomentan un

estilo de vida sedentario. (13.15.18)

Moreno-Cano (2017); observa en la poblacién infantil, que los habitos de tiempo
libre han cambiado debido al desarrollo de nuevas tecnologias. Aunque estos
cambios representan ciertas ventajas, también cuentan con inconvenientes pues
propician ain mas la prevalencia del sedentarismo, el cual influye en el peso

corporal provocando obesidad. (%

De acuerdo con Robinson (2017) se explican distintos mecanismos acerca de la
exposicion que los pacientes en edad escolar presentan con tecnologias sobre el
desarrollo de obesidad (desplazamiento de la actividad fisica, aumento de la ingesta
energética mientras utiliza dicha tecnologia. 7

Algunos de los estudios epidemiologicos existentes comentan de forma inconclusa
asociaciones frente a tecnologias y un menos tiempo de actividad fisica, reflejado
por la dificultad para llevar a cabo la medicion de manera valida la exposicion a las
tecnologias de la informacién y actividad fisica; y por ende la valoracion del aumento

de peso en los pacientes comprendidos en la edad escolar. (17

13



5. ANTECEDENTES

La obesidad, constituye una importante y creciente problematica de salud publica,
con alcance mundial. Su prevalencia ha aumentado a un ritmo preocupante. Se
estima que a nivel mundial 40-50 millones de nifios en edad escolar se clasifican
como obesos y 200 millones padecen sobrepeso. Esta proporcion representa 10%

de los nifios del mundo. 18
Epidemiologia mundial de Obesidad infantil

El nimero de personas con obesidad ha crecido a nivel mundial desde 105 millones
de personas en 1975 hasta 650 millones en el afio 2016, y esta cifra no para de
aumentar. Si las tendencias actuales no cambian, un 20% de la poblacion mundial
sera obesa para el afio 2025. A pesar de que existen regiones en el mundo en las
que la pobreza y la hambruna matan a decenas de miles de personas cada dia, en
los paises desarrollados y emergentes el crecimiento econdémico ha traido consigo
mMAas y mas comida, pero, sobre todo, muchas calorias poco saludables y estilos de

vida mas sedentarios. (")

El nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los 5y 19 afios
gue presentan obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro altimos

decenios. 11

Las tasas mundiales de obesidad de la poblacion infantil y adolescente aumentaron
desde menos de un 1% (correspondiente a 5 millones de nifias y 6 millones de
nifos) en 1975 hasta casi un 6% en las nifias (50 millones) y cerca de un 8% en los
nifios (74 millones) en 2016. Estas cifras muestran que, conjuntamente, el nUmero
de individuos obesos de 5 a 19 afios se multiplicé por 10 a nivel mundial, pasando
de los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016. 1

14



Epidemiologia en México

De acuerdo con los datos recolectados por INEGI (Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia) 2020 en México se registré un total de poblacién de 126, 014,024
millones de habitantes. De los cuales existen 8.7 millones (6.9%) de hombres en la
edad comprendida de los 5-14 afios, mientras que, en el mismo rango de edad, pero

en mujeres se encuentra un total de 8.5 millones (6.7%). 19 21.23)

En el estado de Baja California la poblacion total corresponde a 3, 279, 020
habitantes, 50.4% son hombres y el 49.6% restante mujeres. De los cuales 312,000
habitantes hombres, corresponden al rango de edad comprendido entre los 5 a 14
afios 8.27% y 300, 000 habitantes mujeres 7.95%. (20.22)

La obesidad ha sido reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),

como la epidemia del siglo XXI. ¢4

15



6. JUSTIFICACION

La obesidad infantil representa uno de los problemas de salud publica mas graves
del siglo XXI. El problema es mundial y esta afectando progresivamente a paises
de bajos y medianos ingresos. La prevalencia de esta enfermedad ha aumentado a

un ritmo alarmante.

Los niflos con obesidad o sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad
adulta y tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas
enfermedades no transmisibles como Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial,
Dislipidemia, lo que representa una carga econémica y social considerable, pues
requerird de atencibn médica mensual, tratamiento y examenes de control y

diagnéstico.

El sobrepeso y la obesidad son en gran medida prevenibles, por consiguiente, hay

que otorgar a esta situacion una gran prioridad a la prevencion.

No existe la informacion suficiente en poblacion infantil acerca del uso de nuevas
tecnologias, como factor de riesgo para el desarrollo de sobrepeso u obesidad, lo
cual aumenta la necesidad de desarrollar datos estadisticos del porcentaje de la
poblacién en riesgo para posteriormente tomar las medidas necesarias y disminuir
la prevalencia de estos casos durante la infancia, para que de esta manera podamos

a futuro prevenir el desarrollo de enfermedades crénico-degenerativas.

El propdsito de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre el uso
de nuevas tecnologias como factor de riesgo para el desarrollo de obesidad en nifios

de 5 a 11 afios.

Por tal motivo, resulta de suma importancia realizar investigaciones relacionadas
con este tema, para que de esta manera se implementen las acciones necesarias y
oportunas para prevenir el desarrollo de enfermedades futuras. Lo cual a largo plazo

mejorara la morbimortalidad relacionada a estas patologias.

16



Siendo factible su desarrollo, pues se llevara a cabo con pacientes de 5 a 11 afios
de edad, previa autorizacion de sus padres, bajo Consentimiento Informado, dentro
de la Unidad de Medicina Familiar No. 27 del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), realizando una encuesta con la cual se determinara el tiempo que el
paciente dedica al uso de TIC's, ademas de la valoracion de variables secundarias
como peso Y talla para la determinacion de la relacidn que existe entre ellas y

calcular la puntuacién Z para conocer el estado nutricional del paciente.
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7. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La obesidad infantil, representa un problema de salud publica a nivel mundial. En
donde intervienen diferentes factores para su desarrollo. Es una enfermedad
altamente prevenible, si se conocen los factores desencadenantes que contribuyen
a que el indice de masa corporal de un nifio sobrepase los limites establecidos,
factores como el sedentarismo, el cual puede tener su origen en factores sociales
como la facilidad con la que se permite que los nifios usen computadoras, tabletas,
pantallas y equipos de videojuegos por tiempo ilimitado, lo que propicia que los

nifios permanezcan sentados o acostados por tiempo prolongado. 24

La formacion de habitos en los nifios est4 a cargo de sus cuidadores primarios
(padres, abuelos, etcétera), quienes con frecuencia permiten que los nifios empleen
su tiempo libre en el uso de las nuevas tecnologias, con afan de entretenimiento,
distraccion y, a veces, como recompensa, lo que con el tiempo se vuelve una

costumbre irreversible que el escolar asocia con una gran satisfaccion.

Es necesario debido a tal situacion generar las medidas necesarias y de forma
oportuna para prevenir la obesidad infantil y de esta manera enfermedades crénicas

a largo plazo, en el paciente menor.

Si bien, existen investigaciones en diferentes paises de Latinoamérica acerca del
desarrollo de Obesidad derivado del uso de TIC's en México la informacién es
escasa en poblacion menor de 11 afios.

Ante tal situacién nos formulamos la siguiente pregunta:

¢EXxiste asociacion entre el tiempo y uso de tecnologias de lainformaciéon y

comunicacion como factor de riesgo para obesidad infantil?
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8. OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar la asociacion entre el tiempo y uso de tecnologias de la informacion y

comunicacién como factor de riesgo para obesidad infantil

Objetivos especificos:

1. Conocer el tiempo que el paciente escolar dedica a los videojuegos con el

Instrumento de medicion Uso problematico de nuevas tecnologias (UPNT).

2. Verificar la relacion que existe entre el tiempo y uso de las Tecnologias de la

informacion y comunicacion.
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9. HIPOTESIS

Hipotesis de trabajo (Hi):

La obesidad en nifios de 5 a 11 afios de la Unidad de Medicina Familiar No. 27 de
Tijuana, Baja California, se encuentra asociada al uso de Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion.

Hipotesis nula (HO):

La obesidad en nifios de 5 a 11 afios de la Unidad de Medicina Familiar No. 27 de
Tijuana, Baja California, no se encuentra asociada al uso de Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacion.

20



10.MATERIAL Y METODOS

10.1 Caracteristicas del lugar donde se llevara a cabo el estudio

El estudio de investigacion se llevo a cabo en la Unidad de Medicina Familiar No.
27 en la ciudad de Tijuana, Baja California, unidad urbana de primer nivel de
atencion. Boulevard Gustavo Diaz Ordaz S/N, KM 11.5 carretera antigua a Tecate,
Col. La Mesa Tijuana, B.C. Cuenta con rutas de transporte urbano, automovil,

bicicleta o cualquier medio de transporte terrestre.

10.2 Disefio y tipo de estudio
V Tipo de estudio: Casos y controles no pareados.

V Disefo: Correlacional, descriptivo.

10.3 Lugar y periodo de estudio: Unidad de Medicina Familiar No.27 del IMSS
de Tijuana, Baja California. El estudio se llevdo a cabo durante el periodo

comprendido entre el 04 de abril y 06 de mayo de 2022.

10.4 Poblacién, muestray muestreo: Pacientes de 5-11 afios derechohabientes
de la Unidad de Medicina Familiar No. 27 del Instituto Mexicano del Seguro
Social en la ciudad de Tijuana, Baja California. Tamafio de la muestra: por

censo. Tipo de muestreo: no probabilistico por conveniencia.

10.5 Universo de trabajo
Pacientes de 5 a 11 afios afiliados a la UMF No. 27 en la ciudad de Tijuana, B.C.
V Casos: El grupo de casos para este estudio esta formado por pacientes con
obesidad de 5 a 11 afos que sean derechohabientes de la Unidad de
Medicina Familiar No. 27 en Tijuana, B.C.
V Controles: El grupo de controles en este estudio esta formado por pacientes
sin obesidad de 5 a 11 afos que sean derechohabientes de la Unidad de

Medicina Familiar No. 27 en Tijuana, B.C.
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10.6 CRITERIOS DE SELECCION

10.6.1 Criterios de inclusién para casos
V Pacientes con obesidad (puntuacién Z igual o mayor a 2 desviaciones
estandar) de 5 a 11 afos, derechohabientes de la Unidad de Medicina
Familiar No. 27 de la ciudad de Tijuana, Baja California, que acepten
participar en el estudio con la previa autorizacién de sus padres o tutor bajo

consentimiento informado.

10.6.2 Criterios de exclusién para casos
V Pacientes con obesidad (puntuacién Z igual o mayor a 2 desviaciones
estandar) de 5 a 11 afios que no sean derechohabientes de la Unidad de
Medicina Familiar No. 27.
V Pacientes de 5 a 11 afios con obesidad que tengan alguna de las siguientes
patologias: Sindrome de Prader-Willi, Sindrome de Alstrom, Sindrome de
Down, lesiones que afectan la regién hipotalamica (traumatismos, tumores,

enfermedades de etiologia endocrinoldgica).

10.6.3 Criterios de eliminacién para casos
VvV Pacientes con obesidad (puntuacion Z igual o mayor a 2 desviaciones
estandar) de 5 a 11 afios en los que su encuesta se encuentre mal llenada o

incompleta, o que sus padres se nieguen a llenar la encuesta.

10.6.4 Criterios de inclusion para controles
V Pacientes sin obesidad (puntuacibn Z -1 a +1) de 5 a 11 afios,
derechohabientes de la Unidad de Medicina Familiar No. 27 de la ciudad de
Tijuana, Baja California, que acepten participar en el estudio con la previa

autorizacion de sus padres o tutor bajo consentimiento informado.
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10.6.5 Criterios de exclusién para controles
V Pacientes sin obesidad (puntuacion Z -1 a 1 desviaciones estandar) de 5 a
11 aflos que no sean derechohabientes de la Unidad de Medicina Familiar
No. 27.

10.6.6 Criterios de eliminacion para casos
V Pacientes sin obesidad (puntuacion Z -1 a 1 desviaciones estandar) de 5 a
11 afos en los que su encuesta se encuentre mal llenada o incompleta o que

sus padres se nieguen a llenar la encuesta.
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10.7 DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO

Se pidi6 la evaluacion del Comité Médico local de Investigacion para su aprobacion
y se solicito autorizacion al director de la unidad médica para su desarrollo operativo.
Se llevé a cabo un estudio de casos y controles en la Unidad de Medicina Familiar
N°27, del Instituto Mexicano del Seguro Social, localizada en Ciudad de Tijuana, Baja

California, en el periodo de abril al 6 de mayo de 2022.

Se incluyeron a nifios de 5 a 11 afios derechohabientes del Instituto Mexicano del
Seguro Social que acudieron a la unidad en el periodo comprendido, que aceptaron
participar en el estudio y que realizaron asentimiento informado con padres o tutores
que firmen consentimiento informado. Se excluyeron aquellos que no eran
derechohabientes de la UMF No. 27 y que acudieron a la unidad en el periodo de
reclutamiento y que presentaran obesidad con alguna de las patologias secundarias

anteriormente descritas.

Se realizé una pequefia entrevista a los pacientes que se encontraban en la sala de
espera o que acudian a cualquier servicio de la unidad, explicando acerca del estudio
de investigacion, posterior al consentimiento de sus padres o tutores se tomo peso y
talla del paciente en consultorio de medicina preventiva, posterior célculo del indice
de masa corporal y puntuacion Z, con ayuda de la aplicacion Pediatric Growth
Chart’s Boston, del Boston Children’s Hospital, la cual utiliza los siguientes
pardmetros: fecha de nacimiento, peso representado en kilogramos, talla en
centimetros y sexo; arrojando resultados de indice de masa corporal y puntuacion Z,
para realizar diagnostico de acuerdo a los percentiles de la OMS y CDC, para el
grupo de edad y sexo de los pacientes correspondientes y de esta manera se

clasificd en el grupo control o grupo de casos, segun correspondia.

Con ayuda de enfermera especialista en Medicina Familiar se llevaron a cabo las
mediciones de peso Y talla, en un consultorio especifico de Medicina preventiva en

la Unidad de Medicina Familiar No. 27. Técnica para medicion de la talla: se midi6 al

24



paciente estando de pie y para ello se utilizé un estadiémetro, sin zapatos y sin gorra,
colocandolo de espaldas a este, poniendo sus talones juntos, pero con las puntas de
los pies separados. Se le pidi6 al nifio que sostuviera la posicion vertical del cuello al
momento de bajar el indicador sobre su cabeza. Técnica para la medicion del peso:
La medicidén se realizé con la menor ropa posible y sin zapatos. Se le pidi6 al sujeto
qgue subiera a la bascula colocando los pies paralelos en el centro, de frente al
examinador, estando erguido, con la vista hacia el frente, sin moverse y con los

brazos que cayeran naturalmente a los lados.

Posteriormente, se aplico la encuesta “Uso problemético de nuevas tecnologias
(UPNT)” el cual se encuentra validado al espafiol en Madrid, Espafia, con un alfa de
Cronbach 0.876.

10.8 VARIABLES

Variable dependiente:
V Obesidad.

Variables independientes:

V Uso de tecnologia de la informacién y comunicacion.

V Tiempo de uso de tecnologias de la informacién y comunicacion.
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10.9 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables dependientes

de TIC s > 2 horas.

Variable Definicion conceptual Tipo de Operacionalizacién Indicador
variable de variable

Obesidad Enfermedad cronica, | Cualitativa Puntuacion Z=>o 1. Presente.
compleja, multifactorial que | Policotémica igual a 3. 2. Ausente.
inicia en la infancia y/o
adolescencia; por lo general
tiene origen en la interaccion
de la genética y factores
ambientales, de los cuales
sobresale la ingestion
excesiva de energia y el
estilo de vida sedentario.

Peso Medida de valoracién Cuantitativa Medida de valoracion Kilogramos.
nutricional. Continua obtenida en kg.

Talla Estatura de una persona Cuantitativa Medida de valoracion Centimetros.
medida desde la planta del Continua obtenida en metros.
pie hasta el vértice de la Policotémica
cabeza.

IMC Relacion entre el peso y la Cualitativa Peso en kg dividido 1. Obesidad.
talla que se utiliza para Nominal por el cuadrado de la 2. Peso normal.
determinar, bajo peso, peso talla en metros.
normal, sobrepeso y
obesidad.

Puntuacion Z Valor antropométrico real Cualitativa Desviacién estandar 1.>2a3
menos mediana (percentil Nominal gue hay por encima o | Obesidad.

50), dividido entre la debajo de la 2.-1a+1Peso
desviacion estandar. poblacién. normal.

Edad Numero de afios de vida de Cuantitativa Medida a través de Afos.
una persona medidos a Discreta item abierto (nimero
partir de su nacimiento. de afios).

Variable independiente

Uso de Aplicaciones, herramientas, Cualitativa Cuestionario Uso 1. Nunca.

tecnologias de técnicas y métodos Ordinal problemético de 2. A veces.

lainformaciény | asociados a digitalizacion de nuevas tecnologias 3. Con frecuencia.
comunicacion. textos, sefiales analdgicas, (UPNT). 4. Siempre.
sonidos e imagenes.

Tiempo de uso Aplicaciones, herramientas, Cualitativa Cuestionario Uso 1. 1 hora.

de tecnologias técnicas y métodos Ordinal problematico de 2.2 horas.

dela asociados a digitalizacion de nuevas tecnologias 3. 3 horas.

informacion y textos, sefiales analogicas, (UPNT). 4. 4 horas.

comunicacion. sonidos e imagenes. 5. 5 horas.
6. 6 horas.
7. >7 horas.

Tiempo de TIC's | De acuerdo con la OMS en Cualitativa Organizacion mundial | 1. Sin riesgo < 2

de riesgo nifios de 5 a 11 afios de Nominal de la salud. horas.

hora/dia edad, se considera una 2. Con riesgo > 2
exposicion de riesgo al uso horas.
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10.10 ANALISIS ESTADISTICO

Los datos obtenidos se integraron a las hojas de recoleccion de datos y se
analizardn mediante el programa SPSS version 26 en espafiol. Se realiz6
estadistica descriptiva como medidas de tendencia central y medidas de dispersion.
Se realizé el cuestionario Uso problematico de nuevas tecnologias (UPNT) para
conocer la frecuencia del tiempo y uso de Tecnologias de la Informaciéon y

comunicacion,

Se analizaron los resultados con Odds Ratio (OR) para establecer la asociacion
entre las variables, analisis bivariado con prueba Chi cuadrada para las variables
cualitativas con un intervalo de confianza al 95%. Se considera una p<0.05 como
significativa. Los datos obtenidos se analizaran en el programa SPSS versién 26 en

espafiol.
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11.ASPECTOS ETICOS Y NORMATIVOS

Este trabajo respeta los aspectos éticos contenidos en la declaracion de Helsinki en
la 642 Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial de octubre de 2013. La
cual hace mencion del deber de los médicos en la participacion de la investigacion
médica de proteger la vida, la salud, dignidad, integridad, el derecho a la libre
determinacion, la privacidad y la confidencialidad de la informacion personal de los

sujetos de la investigacion.

La participacion de personas capaces de dar su consentimiento informado como
sujetos en la investigacion meédica debe ser voluntaria. El sujeto potencial fue
informado del derecho a negarse a participar en el estudio o retirar su

consentimiento para participar en cualquier momento sin represalias.

Después de asegurarse de que el sujeto potencial habia entendido la informacién,
el médico u otra persona debidamente calificada buscoé el consentimiento informado
otorgado libremente por el sujeto potencial, preferiblemente por escrito. La negativa
de un paciente a participar en un estudio o la decision del paciente de retirarse del

estudio nunca afecté negativamente la relacion médico-paciente.

Este estudio respet6 dicha declaracion, debido a que los participantes estuvieron
acompafados de su padre, madre o tutor, quienes decidieron libremente su
participacion o no en la investigacion, mediante la firma del consentimiento y
asentimiento informados. Se realiz6 la encuesta de acuerdo con el cuestionario Uso
problematico de nuevas tecnologias (UPNT), en un consultorio de medicina

preventiva, disponible al momento de la aplicacion para respetar su privacidad.
El proyecto se mantuvo apegado a lo establecido por el Comité de Investigacion

Local y Coordinacién de Educacion e Investigacion Médica del Instituto Mexicano del

Seguro Social.
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En el articulo 13 de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud, hace mencién en el articulo 13 que “en toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su

dignidad y la proteccién de sus derechos y bienestar”.

Articulo 17, se clasifican los estudios de Investigacion con riesgo minimo a:
“estudios prospectivos que emplean el riesgo de datos a través de procedimientos
comunes en exdmenes fisicos o psicologicos de diagndsticos o tratamientos

rutinarios, etc.”

Por lo tanto, el presente estudio se clasifica como Investigacion de Riesgo Minimo,
ya que fue una investigacion donde se trabajé con procedimientos comunes en

examenes fisicos y cuestionario para valoracion del uso de TIC's.

Los documentos que conforman la base de datos fueron manejados en forma
confidencial y inicamente los investigadores tuvieron acceso a ellos, el investigador
principal fue el encargado de la recoleccion de datos, asi como del resguardo de

estos.

Finalizando este estudio, se canaliz6 al servicio de medicina preventiva, nutricion y
trabajo social a los pacientes en los que se identificd el diagndstico de obesidad,
con la finalidad de llevar a cabo estrategias que permitan modificar el estilo de vida

en los nifios participantes.
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12.BIOSEGURIDAD

Esta investigacién no utilizé pruebas, ni muestras que comprometan la bioseguridad

del paciente.

No se usaron pruebas como: estudios radiolégicos y con microondas, extraccion de
sangre, ensayos con medicamentos, ensayos con nuevos dispositivos,
procedimientos quirdrgicos, amniocentesis ni otras técnicas invasoras o
procedimientos mayores, los que empleen métodos aleatorios de asignacion a
esquemas terapéuticos o que tengan control con placebos, entre otros, que

comprometieran la Bioseguridad del paciente.
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13.RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FINANCIEROS

Fue factible realizar el estudio, se cuenta con los recursos humanos, fisicos y
materiales; necesarios para ello, asi como cuatro investigadores dispuestos a

realizar el proyecto.

Recursos humanos:

V Dra. Ingrid Pamela Gaxiola Salas. Investigador principal, quien realizara el
protocolo, la recoleccion, andlisis e interpretacion de los datos, asi como la
redaccion del escrito final.

V Dra. Vanessa Isela Bermudez Villalpando. Investigador responsable de
asesorar y vigilar la elaboracion del protocolo, la recoleccion, andlisis e
interpretacion de los datos, asi como la redaccién de escrito final.

V Dr. Alberto Gonzalez Agosto. Investigador asesor tematico y metodoldgico.

V Dra. Maria Cecilia Anzaldo Campo. Investigador Colaborador, quien sera
responsable de asesorar y vigilar la elaboracion del protocolo como asesor

tematico.

Recursos financieros:

El financiamiento sera provisto por el investigador principal.

31



14. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividad

Abril a
agosto
2020

Septiembre
2020 a julio
2021

Febrero
2022

Marzo a
mayo
2022

Mayo
2022

Mayo
2022

Planteamiento
del proyecto

X

Redaccion del
proyecto

Autorizacion del
proyecto

Desarrollo del
proyecto

Anadlisis de
resultados

Reporte final

Entrega de la
investigacion
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15.RESULTADOS

Se realizd un estudio de casos y controles no pareados. Obtuvimos 2 grupos casos
(22 nifios), controles (22 nifios).

En la Tabla 1 se describen las caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 5 a 11 afios por
casos y controles.

Caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 5 a 11 afios

Casos Género Edad Talla Peso
Frecuencia Femenino: 6 (27.27%) 11 afios (36.6%)

Masculino: 16 (72.73%)
Media 10 afios 1.33m 49.81 kg
Desviacion 1.93 0.112 12.02
estandar
Total 22 (100%)
Controles Geénero Edad Talla Peso
Frecuencia Femenino: 9 (40.9%) 6 afios (27.27%)

Masculino: 13 (50.1%)
Media 7 ahos 1.23 m 24.99 kg
Desviacion 1.99 0.105 5.93
estandar
Total 22 (100%)

Tabla 1. Muestra la frecuencia y media del género y edad de los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos y controles, asi
como la media y desviacién estandar de la talla y peso por grupo de casos y controles. En el grupo de casos, la columna de
género muestra que el 27.7% de la poblacién es del género femenino y el 72.73% género masculino, 11 afios fue la edad que
mas predominé en el grupo de casos (36.6%), la media de la edad fue de 10 afios, la media de la talla fue de 1.33 metros y
del peso 49.81 kg, con una desviacion estandar de 0.112 y 12.02 respectivamente y para la edad de 1.93. Para el grupo de
controles, la columna de género muestra que el 40.9% fue del género femenino y 50.1% género masculino, le edad que
predominé en este grupo fue la de 6 afios (27.27%), la media de edad se establecié en los 7 afios y para la talla 1.23 metros,
con una desviacion estandar de 1.99 para la edad, 0.105 para la talla y 5.93 para el peso.

Para el grupo de casos 8 nifios (36.4%) de los nifios eran de 11 afios, mientras que
para el grupo control la edad que obtuvo mayor frecuencia fue la de 5 afos 6 nifios
(27.3 %). El género que predominé en el grupo de casos fue el masculino con 16
nifios (72.7%) y para el grupo de controles fue el género masculino (59.1%). Los
resultados para las puntuaciones Z, fueron distintas en cada uno de los participantes.
El tiempo de tecnologias de la informacion y comunicacion de riesgo hora/ dia para
el grupo de casos fue el 100% mientras que para el grupo control 20 nifios (90.9%)
estuvieron expuestos por mas de 2 horas. Se encontré una asociacién significativa

de 2.100 entre el tiempo y uso de tecnologias de la informacion y el desarrollo de

obesidad infantil.
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Tabla 2, es una tabla cruzada en donde se describen las dos variables a estudiar,
tiempo de tecnologias de la informacion y comunicacion de riesgo horas/dia, en
donde se separd a los nifios con exposicion a tecnologias sin riesgo menor o igual
a 2 horas y con exposicion a tecnologias de riesgo mayor o igual a 2 horas,
cruzando dicha variable con el z score de los nifios con obesidad y peso normal,
obteniendo un Odds ratio (OR) de 2.100, lo que se traduce en una asociacion
positiva, las tecnologias de la informacién y comunicacion son un factor de riesgo
para el desarrollo de obesidad en la poblacion estudiada. Sin embargo, al realizar
la prueba de chi cuadrado el resultado del valor de p= 0.148, por lo que
consideramos que a pesar de que en este estudio existe asociacion, las variables
resultan independientes.

Tabla 2. Tabla cruzada Tiempo TIC's de riesgo por dia/ Z score nifios de 5 a
11 afos.

Tabla cruzada

Z score
Obesidad | Peso normal Total
Tiempo TIC's de riesgo Exposicion TIC's sin riesgo | Recuento 0 2 2
hora/dia <2hrs
% Zscore 0% 9.1% 45%
Exposicion TIC’s con riesgo | Recuento 22 20 42
22 hrs
% Zscore 100 % 90.9 % 95.5 %
Total Recuento 22 22 44
% Z score 100 % 100 % 100 %
Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza del 95%
Valor Inferior Superior
Odds Ratio (OR) 2.100 1.529 2.884
No casos validos 44
Prueba de chi cuadrado
Significancia estadistica 0.148

Tabla 2. Tipo cruzada, la cual arroja resultados al cruzar las 2 variables, Z score de los nifios 5 a 11 afios y el tiempo de
tecnologias de informacion y comunicacion de riesgo horas al dia en nifios con exposicién a TIC's menor a dos horas y mayor
a 2 horas. En la parte inferior se muestra el resultado de Odds Ratio (OR) el cual es de 2.100. Lo que se traduce en que los
nifios con una exposicion mayor de 2 horas tienen 2 veces mas probabilidad de tener obesidad infantil. Sin embargo, al
realizar la prueba de chi cuadrado el valor de p es mayor de 0.05, 0.148, lo que se traduce en que las variables estudiadas
son independientes.
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En la Tabla 3, se describe la frecuencia y porcentajes de edad por grupo de casos

y controles. Encontrando una mayor frecuencia en el grupo de casos en la edad de

11 afos, con un 36.6% del total de este grupo, mientras que para el grupo control

la frecuencia mas alta es en la edad de 5 afios, con un 27.3% (Gréfico 1).

Tabla 3. Frecuencias y porcentajes por edad.

Frecuencia de edad

Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso 5 afios 1 4.5 % 4.5 %
6 afos 1 45 % 9.1%
7 afos 4 18.2 % 27.3%
8 afios 2 9.1% 36.4 %
9 afios 2 9.1% 455 %
10 afios 4 18.2 % 63.6 %
11 afios 8 36.4% 100 %
Total 22 100 %

Control 5 afios 6 27.3% 27.3%
6 afos 4 18.2 % 455 %
7 afos 4 18.2 % 63.6 %
8 afios 1 45 % 68.2 %
9 afos 3 13.6 % 81.8 %
10 afios 3 13.6 % 95.5 %
11 afios 1 45 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 3. Muestra la frecuencia por edad divididos por grupos de casos y controles. Encontrando un mayor porcentaje de nifios
de 11 afios en el grupo de casos (36.4%) y mayor porcentaje de nifios en el grupo de controles en nifios de 5 afios (27.3%).
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Gréfico 1. Frecuencias de edad por grupo de casos y controles.

Edad de los pacientes por grupo de casos y controles

Casos Controles
Grupo por casos y controles
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Gréfico 1. Muestra la distribucién por edades en cada grupo. En el grupo de casos podemos ver a un paciente de 5 afios, 1
de 6 afios, 4 de 7 afios, 2 de 8 afios, 2 de 9 afios, 4 de 10 afios y 8 pacientes de 11 afios, siendo un total de 22 nifios en este
grupo. A su vez, podemos ver que este grupo esta conformado por 6 pacientes de 5 afios, 4 de 6 afios, 4 de 7 afios, 1 de 8
afios, 3 de 9 afios, 3 de 10 afios y 1 de 11 afios.

En la Tabla 4 se describen las frecuencias y porcentajes del género por grupo de
casos y controles, en el grupo de casos predomina el género masculino con un
72.2%, mientras que en el grupo control el género masculino representa el 59.1%,
esto se representa en la grafica 2.

Tabla 4. Frecuencias y porcentajes por género.

Frecuencias por género
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Masculino 16 72.7 % 72.7 %
Femenino 6 27.3% 100 %
Total 22 100 %
Control Masculino 13 59.1 % 59.1 %
Femenino 9 40.9 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 4. Se describe la frecuencia por género para ambos grupos. En el grupo de casos y controles encontramos mayor
prevalencia del género masculino con 16 pacientes en total, lo que representa el 72.7% y en el grupo de control, de igual
manera predomina el sexo masculino, con un total de 13 pacientes, lo que representa el 59.1%.
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Gréfico 2. Frecuencia por género en los grupos de casos y controles.

Frecuencia por género en cada grupo
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Gréfico 2. Muestra la frecuencia por género en ambos grupos. El grupo de controles esta conformado por 9 integrantes del
género femenino y 13 integrantes del género masculino, con un total de 22 integrantes. Mientras que el grupo de casos lo
conforman 6 integrantes del género femenino y 16 integrantes del género masculino.

Tabla 5. Frecuencias y porcentajes de acuerdo con la puntuacion Z (Z-score).

Frecuencia puntuacion Z.
Porcentaje
Puntuaciéon Z Frecuencia Porcentaje acumulado

Caso 2.122 1 4.5 % 4.5 %
2.315 1 4.5 % 9.1 %
2.350 1 4.5 % 13.6 %
2.472 1 4.5 % 18.2 %
2.557 1 4.5 % 22.7 %
2.754 1 4.5 % 27.3 %
2.801 1 4.5 % 31.8%
2.841 1 4.5 % 36.4 %
2.923 1 4.5 % 40.9 %
2.955 1 4.5 % 45.5 %
3.052 1 4.5 % 50 %
3.058 1 4.5 % 54.5 %
3.085 1 4.5 % 59.1 %
3.210 1 4.5 % 63.6 %
3.332 1 4.5 % 68.2 %
3.335 1 4.5 % 72.7 %
3.377 1 4.5 % 77.3 %
3.406 1 4.5 % 81.8 %
3.480 1 4.5 % 86.4 %
3.582 1 4.5 % 90.9 %
4.249 1 4.5 % 95.5 %
4.549 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Control -.678 1 4.5 % 4.5 %
-.322 1 4.5 % 9.1 %
-.089 1 4.5 % 13.6 %
-.064 1 4.5 % 18.2 %
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.004 1 4.5 % 22.7 %
.007 1 4.5 % 27.3 %
.044 1 4.5 % 31.8 %
.084 1 4.5 % 36.4 %
.118 1 4.5 % 40.9 %
.122 1 4.5 % 45.5 %
.162 1 4.5 % 50 %

.175 1 4.5 % 54.5 %
.218 1 4.5 % 59.1 %
420 1 4.5 % 63.6 %
.538 1 4.5 % 68.2 %
.585 1 4.5 % 72.7 %
743 1 4.5 % 77.3 %
.832 1 4.5 % 81.8 %
.856 1 4.5 % 86.4 %
.875 1 4.5 % 90.9 %
.886 1 4.5 % 95.5 %
.949 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 5. Tabla que muestra el resultado de las puntuaciones Z, obtenidas mediante la aplicacién de Growth Chart’s, con un
total de 22 pacientes para cada grupo.

En la Tabla 6 se describe la frecuencia y porcentajes de acuerdo con el tiempo de

uso de tecnologias de la informacion y comunicacion, con exposicion menor a dos

horas y mayor a dos horas. Divididos por grupos de casos y controles, en el grupo

de casos los 22 nifios reportaron exposicion mayor a 2 horas, mientras que el en

grupo control 20 nifios 90.1% report6é exposicibn mayor a 2 horas.

Tabla 6. Frecuencias y porcentajes de acuerdo con el tiempo de uso de TIC's
de riesgo hora/ dia.

Tiempo TIC's de riesgo hora/dia

Caso o control Frecuencia Porcentaje | Porcentaje acumulado
Caso Exposicién TIC s con riesgo 22 100 % 100 %

mas de 2 horas
Control | Exposicion TIC s sin riesgo 2 9.1% 9.1%

igual o menor a 2 horas

Exposicién TIC s con riesgo 20 90.9 % 100 %

mas de 2 horas

Total 22 100 %

Tabla 6. Muestra el tiempo de exposiciéon de TIC's. Considerandose de riesgo; el tiempo mayor de 2 horas (de acuerdo con
la OMS en sus recomendaciones de actividad fisica por edad) y sin riesgo a la exposicién igual o menor de 2 horas.

*TIC’s: Tecnologias de la informacion y comunicacion.

*OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
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Gréfico 3. Frecuencias y porcentajes de acuerdo con el tiempo de exposicion
de tecnologias de la informacion y comunicaciéon en los grupos de casos y
controles.
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Gréfico 3. Muestra el tiempo de exposicion de riesgo para el desarrollo de obesidad por grupo de casos y controles. De
acuerdo con la OMS se considera riesgo al tiempo mayor de 2 horas por dia. Notamos que en el grupo de casos los 22
integrantes tienen una exposicion mayor de horas, mientras que en el grupo de controles 20 de los integrantes se encuentran
con una exposicion de riesgo y 2 integrantes sin exposicion de riesgo.

Utilizamos el instrumento “Uso problematico de nuevas tecnologias” (UPNT) el cual
nos arrojo la frecuencia con la que se utilizan actividades (Tabla 7): 1. Uso de
internet, para casos el resultado fue todos los dias (100%), para grupo controles 19
nifios (86.4%) todos los dias y 3 nifios (13.6%) alguna vez a la semana. 2. Jugar
con videojuegos, para el grupo de casos el resultado fue 16 nifios (72.2%) todos los
dias y 5 nifios (22.7%) alguna vez a la semana, para el grupo control 3 nifios (13.6%)
nunca, el 4.5% alguna vez al mes, 12 nifios (54.5%) alguna vez a la semana y 6
nifios (27.3%) todos los dias. 3. Uso de teléfono mdvil, para el grupo de casos 1
nifio (4.5%) reportd que nunca, 2 nifios (9.1%) alguna vez al mes, 19 nifios (86.4%)
todos los dias, para el grupo control 8 nifios (36.4%) reporté que alguna vez a la
semana, mientras que 14 nifios (63.6%) todos los dias. 4. Uso de television, para el
grupo de casos los 22 nifios (100%) reportaron utilizarla todos los dias, mientras
que para el grupo controles un nifio (4.5%) reporté alguna vez a la semana y 21

nifios (95.5%) todos los dias.
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Tabla 7. Frecuencia con la gue se realizan actividades.

Utilizacién de internet

Caso o control Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0 % 0 %
Alguna vez al mes 0 0% 0%
Alguna vez a la semana 0 0% 0%
Todos los dias 22 100 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 0 0 % 0 %
Alguna vez al mes 0 0% 0 %
Alguna vez a la semana 3 13.6 % 13.6 %
Todos los dias 19 86.4 % 100 %
Total 22 100 %
Jugar con videojuegos
Caso o control Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0 % 0%
Alguna vez al mes 1 4.5 % 4.5 %
Alguna vez a la semana 5 22.7% 27.3%
Todos los dias 16 72.7 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 3 13.6 % 13.6 %
Alguna vez al mes 1 4.5 % 18.2 %
Alguna vez a la semana 12 54.5 % 72.7 %
Todos los dias 6 27.3% 100 %
Total 22 100 %
Teléfono movil
Caso o control Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
Alguna vez al mes 0 0 % 0 %
Alguna vez a la semana 2 9.1 % 13.6 %
Todos los dias 19 86.4 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 0 0 % 0 %
Alguna vez al mes 0 0 % 0 %
Alguna vez a la semana 8 36.4 % 36.4 %
Todos los dias 14 63.6 % 100 %
Total 22 100 %
Television
Caso o control Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0 % 0 %
Alguna vez al mes 0 0 % 0 %
Alguna vez a la semana 0 0 % 0 %
Todos los dias 22 100 % 100 %
Total 22 100%
Control Nunca 0 0% 0%
Alguna vez al mes 0 0 % 0 %
Alguna vez a la semana 1 4.5 % 4.5 %
Todos los dias 21 95.5 % 100 %
Total 22 100 %
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Tabla 7. Muestra la frecuencia con la que se realizan diferentes actividades de acuerdo con la utilizacion de internet, jugar
videojuegos, utilizacion del teléfono mévil y televisién, divididos en grupo por casos y controles. En donde podemos observar
gue en el apartado de utilizacion de internet en el grupo de casos los 22 integrantes reportaron utilizar esta tecnologia todos
los dias, mientras que en el grupo de control 3 integrantes lo utilizan alguna vez a la semana y 19 todos los dias.
Posteriormente se muestra el apartado de jugar con videojuegos, en donde el apartado de casos reporta 1 integrante alguna
vez al mes, 5 integrantes alguna vez a la semana y 16 integrantes todos los dias, mientras que en el grupo de controles 3
integrantes reportaron nunca, 1 integrante alguna vez al mes, 12 integrantes alguna vez a la semanay 6 integrantes, todos
los dias. Luego tenemos el apartado del uso del teléfono mévil, grupo de casos 1 integrante reporta que nunca, 2 alguna vez
y 19 integrantes todos los dias. En el grupo de controles integrantes report6 utilizar esta tecnologia alguna vez a la semanay
14 integrantes todos los dias. Por ultimo, en el area de television, grupo de casos los 22 integrantes reportaron utilizar esta
tecnologia todos los dias y en el grupo de controles 1 integrante alguna vez a la semana y 21 integrantes todos los dias.

Gréfico 4. Frecuencia con la que se utilizan las TIC's en el grupo de casos.
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Gréfico 4. Muestra la frecuencia en el grupo de casos, la utilizacién de tecnologias, catalogado como nunca, alguna vez al
mes, alguna vez a la semana y todos los dias. Podemos ver que en la utilizacion de internet los 22 integrantes del grupo de
casos lo utilizan todos los dias. En el area de jugar con videojuegos 1 integrante reportd que juega alguna vez al mes, 5
integrantes alguna vez a la semana y 16 integrantes todos los dias. En la utilizacién de teléfono mdvil, en este grupo; 1
integrante reportd que nunca utiliza el internet, 2 integrantes alguna vez a la semana y 19 integrantes todos los dias. Por
ultimo, en cuanto al uso de television, los 22 integrantes reportaron utilizarla todos los dias.

Gréfico 5. Frecuencia con la que se utilizan las TIC's en el grupo control.
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Grafico 5. Muestra la frecuencia en el grupo de controles, la utilizacion de tecnologias, catalogado como nunca, alguna vez
al mes, alguna vez a la semana y todos los dias. Podemos ver que en la utilizacion de internet 3 integrantes reportaron
utilizarlo alguna vez a la semana, mientras que 19 integrantes lo utilizan todos los dias. En el area de jugar con videojuegos
3 integrantes reportaron que nunca, 1 integrante 1 vez al mes, 12 integrantes alguna vez a la semana y 6 integrantes todos
los dias. En la utilizacion de teléfono mévil, en este grupo; 8 integrantes reportaron que alguna vez a la semana utilizan el
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internet, 14 integrantes todos los dias. Por ultimo, en cuanto al uso de television, 1 integrante reporté que utiliza la television
alguna vez a la semana y 21 integrantes reportaron utilizarla todos los dias.

Se calcularon frecuencias y porcentajes de acuerdo con las respuestas del
instrumento UPNT donde los nifios respondian si tenian problemas debido al exceso
de tiempo o discusiones con sus padres debido al uso de estas tecnologias (Tabla
8): 1. Uso de internet, en el grupo de casos 9 de los nifios (40.9%) reportaron que
siempre, mientras que el grupo control, reportd que 8 de los nifios (36.4%) solo a
veces. 2. Jugar con videojuegos, grupo de casos 12 de los nifios (54.5%) reportd
que siempre tiene problemas, mientras que del grupo control 11 nifios (50%) report6
gue nunca tiene problemas. 3. Teléfono movil, para el grupo de casos, 11 nifios
(50%) respondieron que siempre tienen problemas, mientras que para el grupo
control 7 nifios (31.8%) respondieron que a veces. 4. Uso de television, el grupo de
casos 8 nifios (36.4%) respondieron con frecuencia, mientras que para el grupo

control 10 nifios (45.5%) respondieron a veces.

Tabla 8. Frecuencia con la que tienes problemas porque le dedicas exceso de
tiempo, tienes discusiones debido a ellas con tus padres, gastas demasiado
dinero en ella o te encuentras en parte enganchado a ella.

Utilizacion de internet

Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 6 27.3% 31.8%
Con frecuencia 6 27.3 % 59.1 %
Siempre 9 40.9 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 3 13.6 % 13.6 %
A veces 8 36.4 % 50 %
Con frecuencia 5 22.7% 72.7 %
Siempre 6 27.3% 100 %
Total 22 100 %

Jugar con videojuegos

Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 5 22.7 22.7
A veces 2 9.1 31.8
Con frecuencia 3 13.6 45.5
Siempre 12 54.5 100.0
Total 22 100.0

Control Nunca 11 50.0 50.0
A veces 2 9.1 59.1
Con frecuencia 5 22.7 81.8
Siempre 4 18.2 100.0
Total 22 100.0
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Teléfono movil
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 1 4.5 4.5
A veces 7 31.8 36.4
Con frecuencia 3 13.6 50.0
Siempre 11 50.0 100.0
Total 22 100.0

Control Nunca 5 22.7 22.7
A veces 7 31.8 54.5
Con frecuencia 5 22.7 77.3
Siempre 5 22.7 100.0
Total 22 100.0

Television

Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 4 18.2 18.2
A veces 6 27.3 45.5
Con frecuencia 8 36.4 81.8
Siempre 4 18.2 100.0
Total 22 100.0

Control Nunca 5 22.7 22.7
A veces 10 45.5 68.2
Con frecuencia 5 22.7 90.9
Siempre 2 9.1 100.0
Total 22 100.0

Tabla 8. Muestra la frecuencia con la que los integrantes de ambos grupos declaran tener problemas por dedicar exceso de
tiempo, tienen discusiones debido a ellas con sus padres, gasta demasiado dinero en ella o se encuentra enganchado a ella,
de acuerdo con las diferentes actividades: utilizacion de internet, jugar videojuegos, utilizacion del teléfono movil y television.
En el area de utilizacién de internet el grupo de casos reportd que un integrante nunca mantiene problemas debido a esta
tecnologia, 6 integrantes a veces, 6 integrantes con frecuencia y 9 integrantes siempre. En el grupo control, 3 integrantes
reportaron que nunca, 8 integrantes a veces, 5 integrantes con frecuencia y 6 integrantes siempre. En el area de videojuegos
en el grupo de casos podemos notar que 5 de los 22 integrantes reportaron que nunca tienen problemas, 2 integrantes a
veces, 3 integrantes con frecuencia y 12 integrantes siempre. En el grupo control 11 de los 22 integrantes reportaron que
nunca, 2 integrantes a veces, 5 integrantes con frecuencia y 4 integrantes siempre. En el area de teléfono mévil, el grupo de
casos reportd que uno de sus integrantes nunca tiene problemas debido a esta tecnologia, 7 integrantes a veces, 3 integrantes
con frecuencia y 11 integrantes siempre, mientras que, en el grupo de controles, 5 integrantes reportaron que nunca, 7
integrantes a veces, 5 integrantes con frecuencia y 5 integrantes reportaron que siempre. Por Gltimo, en el area de televisién,
en el grupo de casos 4 integrantes reportaron nunca tener problemas, 6 integrantes a veces, 8 integrantes con frecuencia y
4 integrantes siempre, mientras que en el grupo de controles 5 integrantes reportaron que nunca, 10 integrantes a veces, 5
integrantes con frecuencia y 2 integrantes siempre.

Grafico 6. Frecuencia con la que tienes problemas porque le dedicas exceso
de tiempo, tienes discusiones debido a ellas con tus padres, gastas
demasiado dinero en ella o te encuentras en parte enganchado a ella.
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Gréfico 6. Muestra la frecuencia en el grupo de casos, con la que los participantes reportaron tener problemas porque le
dedican exceso de tiempo, tienen discusiones con sus padres, gastan demasiado dinero en ellas o se encuentran
enganchados. Podemos ver que en la utilizacion de internet 9 integrantes reportaron que siempre tienen problemas o
discusiones, en el area de videojuegos 12 integrantes reportaron “siempre”, en el area de uso de teléfono movil 11 integrantes
reportaron “siempre” y en el area de television 8 integrantes reportaron “con frecuencia”.

Grafico 7. Frecuencia con la que tienes problemas, discusiones, porque le dedicas exceso de
tiempo, gastas demasiado dinero en ella o te encuentras en parte enganchado a ella.
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Grafico 7. Muestra la frecuencia en el grupo de controles, con la que los participantes reportaron tener problemas porque le
dedican exceso de tiempo, tienen discusiones con sus padres, gastan demasiado dinero en ellas o se encuentran
enganchados. Podemos ver que en la utilizacion de internet 8 integrantes reportaron que “a veces” tienen problemas o
discusiones, en el area de videojuegos 11 integrantes reportaron “nunca”, en el area de uso de teléfono movil 7 integrantes
reportaron “a veces” y en el area de television 10 integrantes reportaron “a veces”.

En la tabla 9 se muestra la frecuencia de donde los nifios reportaron utilizar internet,
en ambos grupos los 22 nifios respondieron que, en casa, ademas de mostrarse
las horas por semana que dedican a esta tecnologia, en el grupo de casos 21 nifios
(95.5 %) respondieron que mas de 10 horas, mientras que en el grupo control 15
nifios (68.2 %) reportaron que mas de 10 horas. En el espacio de horas que dedican
por dia, en el grupo de casos 6 nifios (27.3 %) reportaron utilizarlo 3 horas por dia
y otros 6 (27.3 %) por 5 horas, en el grupo control 7 nifios (31.8 %) reportaron 4

horas al dia.
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Tabla 9. Uso de internet en pacientes de 5 a 11 anos. (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias”)

¢;Dobnde utilizas internet?

Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Casa 22 100 % 100 %
Control Casa 22 100 % 100 %
¢,Cudantas horas dedicas a la semana?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Entre 5-10 horas 1 45 % 45 %
Mas de 10 horas 21 95.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control Entre 1-2 horas 1 4.5 % 4.5 %
Entre 5-10 horas 6 27.3 % 31.8%
Mas de 10 horas 15 68.2 % 100 %
Total 22 100 %
¢2Cuantas horas dedicas al dia?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso 1 hora 0 0 0
2 horas 3 13.6 % 13.6 %
3 horas 6 27.3% 40.9 %
4 horas 4 18.2 % 59.1 %
5 horas 6 27.3% 86.4 %
6 horas 2 9.1 % 95.5 %
7 horas 0 mas 1 45 % 100 %
Total 22 100 %
Control 1 hora 4 18.2 % 18.2 %
2 horas 4 18.2 % 36.4 %
3 horas 3 13.6 % 50 %
4 horas 7 31.8% 81.8 %
5 horas 1 45 % 86.4 %
6 horas 3 13.6 % 100 %
7 horas 0 mas 0 0 100 %
Total 22 100 %

Tabla 9. Muestra el uso del internet en nifios de 5 a 11 afios, en donde podemos visualizar tres preguntas: |. ¢ Dénde utilizas
el internet?, Il. ¢ Cuantas horas dedicas a la semana?, Ill. ;Cuantas horas dedicas al dia? Dividiendo las respuestas por
grupos. Encontrando en la primera interrogante que ambos grupos al 100% utilizan internet en casa. En la pregunta nimero
2, el grupo de casos report6 que 21 de los integrantes utilizan mas de horas a la semana y mientas que el 13.6% lo utiliza 2
horas al dia, el 27.3% por 3 horas, el 18.2% por 4 horas, 27.3% por 5 horas, 9.1% por 6 horas y el 4.5% por 7 horas 0 més.
En el grupo de controles el 68.2% report6 utilizar internet por mas de 10 horas, mientras que el 18.2% lo utiliza por una hora,
18.2% por 2 horas, 13.6% por 3 horas, 31.8% por 4 horas, 4.5% por 5 horas, 13.6% por 6 horas.
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Grafico 8. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de internet por
semana. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Gréfico 8. Muestra cuantas horas por semana dedican los nifios de 5 a 11 afios. En el grupo de casos se reporta una
frecuencia de 1 integrante que report6 el uso de internet por semana entre 5-10 horas y los 21 integrantes restantes mas de
10 horas. Por el contrario, en el grupo de controles un integrante report6 el uso de internet entre 1-2 horas, 6 integrantes entre
5-10 horas y 15 integrantes mas de 10 horas.

Grafico 9. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de internet por
dia. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Grafico 9. Muestra la frecuencia de las horas que los nifios de 5 a 11 afios utilizan internet por dia. En el grupo de casos
podemos ver que ningln integrante reportd 1 hora por dia, 3 integrantes (13.6%) reportd 3 horas, 6 integrantes (27.3%) 3
horas, 4 integrantes (18.2%) 4 horas, 6 integrantes (27.3%) 5 horas, 2 integrantes (9.1%) 6 horas y solo un integrante (4.5%)
7 horas 0 més. Sin embargo, en el grupo de controles las frecuencias son totalmente distintas, 4 integrantes (18.2%) 1 hora,
los mismos valores para 2 horas, 3 integrantes (13.6%) 3 horas, 7 integrantes (31.8%) report6 su uso por 4 horas, 1 integrante
(4.5%) 5 horas, 3 integrantes (13.6%) 6 horas y ningun integrante reporté 7 horas o mas.

Tabla 10; muestra respuesta a la pregunta 3.4 del UPNT ¢ Dedicas mas tiempo del
gue crees necesario a internet? En donde se muestra en el grupo de casos que el
50% reportd “A veces”, en el grupo de controles 8 nifios reportaron “A veces” y otros
8 ninos “Con frecuencia”.
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Tabla 10. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 3.4)

¢;Dedicas mas tiempo del que crees necesario a internet?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0%
A veces 11 50 % 50 %
Con frecuencia 8 36.4 % 86.4 %
Siempre 3 13.6 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 3 13.6 % 13.6 %
A veces 8 36.4 % 50 %
Con frecuencia 8 36.4 % 86.4 %
Siempre 3 13.6 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 10. Muestra la respuesta a la pregunta 3.4 del cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” ;Dedicas mas
tiempo del que crees necesario a internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos
o controles report6 si considera que dedica méas tiempo del necesario al internet.

Grafico 10. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.4)
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Grafico 10. Muestra la frecuencia a la respuesta de la pregunta 3.4 del cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”
¢,Dedicas mas tiempo del que crees necesario a internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios por
grupo de casos o controles report6 si considera que dedica més tiempo del necesario al internet. En donde podemos observar
que en el grupo de casos 11 integrantes (50%) reportaron que “a veces”, 8 integrantes (36.4%) “con frecuencia” y 3 integrantes
(13.6%) “siempre”. En el grupo de controles de encontré que 2 de los integrantes (13.6%) respondieron “nunca”, 8 integrantes
(36.4%) “a veces” y misma cantidad para la respuesta “con frecuencia” y 3 integrantes (13.6%) “siempre”.

Tabla 11; indica las respuestas a la pregunta 3.5 del UPNT ¢Te encuentras mal
cuando por algun motivo no puedes usar internet queriendo hacerlo?, donde el

grupo de casos report6é 45.5% “Con frecuencia” y en el grupo control 50% “A veces”.
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Tabla 11. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problemético de
nuevas tecnologias” pregunta 3.5)

¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar internet gueriendo hacerlo?
Porcentaje

Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado

Caso Nunca 0 0% 0%
A veces 9 40.9 % 40.9 %
Con frecuencia 10 45.5 % 86.4 %
Siempre 3 13.6 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 3 13.6 % 13.6 %
A veces 11 50 % 63.6 %
Con frecuencia 6 27.3 % 90.9 %
Siempre 2 9.1 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 11. Respuesta a la pregunta 3.5 del cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” ; Te encuentras mal cuando
por algin motivo no puedes utilizar internet queriendo hacerlo? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios
por grupo de casos o controles reportd si considera que se encuentra mal cuando por alguna razén no puede utilizar esta

tecnologia.

Grafico 11. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.5)
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Gréafico 11. Muestra la frecuencia a la respuesta de la pregunta 3.5- del cuestionario “Uso problematico de nuevas
tecnologias” ¢ Dedicas mas tiempo del que crees necesario a internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a
11 afios por grupo de casos o controles report6 si considera encontrarse mal cuando por algin motivo no puede utilizar
internet. Podemos observar en el grupo de casos que 9 de los integrantes (40.9%) reporté “a veces”, 10 (45.5%) “con
frecuencia” y 3 integrantes (13.6%) “siempre”. Mientras tanto, en el grupo control 3 integrantes (13.6%) reporté “nunca”, 11
integrantes (50%) “a veces”, 6 (27.3%) “con frecuencia) y 2 integrantes (9.1%) “siempre”.

Tabla 12; responde a la pregunta 3.6 del UPNT ¢Estas pensando desde horas
antes de conectarte a internet en ello?, donde se muestra en el grupo de casos que

el 50% respondié “Con frecuencia” y en el grupo de controles 45.5% “A veces’.
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Tabla 12. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 3.6)

¢Estas pensando desde horas antes de conectarte a internet en ello?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0%
A veces 8 36.4 % 36.4 %
Con frecuencia 11 50 % 86.4 %
Siempre 3 13.6 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 5 22.7 % 22.7 %
A veces 10 45.5 % 68.2 %
Con frecuencia 6 27.3 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 12. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.6) ¢Estas
pensando desde horas antes de conectarte a internet en ello? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios
por grupo de casos o controles reporté esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 8 nifios (36.4%)
respondieron “a veces”, 11 nifios (50%) “con frecuencia y 3 nifios (13.6%) “siempre”. En el grupo de controles se reportaron
5 respuestas (22.7%) “nunca”, 10 nifios (45.5%) “a veces”, 6 nifios (27.3%) “con frecuencia” y un nifio (4.5%).

Grafico 12. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.6)
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Grafico 12. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.6) ¢ Estas
pensando desde horas antes de conectarte a internet en ello? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios
por grupo de casos o controles reporté esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 8 nifios (36.4%)
respondieron “a veces”, 11 nifios (50%) “con frecuencia y 3 nifios (13.6%) “siempre”. En el grupo de controles se reportaron
5 respuestas (22.7%) “nunca”, 10 nifios (45.5%) “a veces”, 6 nifios (27.3%) “con frecuencia” y un nifio (4.5%).

Tabla 13; responde a la pregunta 3.7 de UPNT, grupo casos 12 nifios (54.5%)
respondié “A veces”, mientras que en el grupo de controles 15 nifios (68.2%)

reportd “Nunca”.
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Tabla 13. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 3.7)

¢;Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a utilizar internet?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 9 40.9 % 40.9 %
A veces 12 54.5 % 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 15 68.2 % 68.2 %
A veces 6 27.3% 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 13. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.7) ; Mientes a
tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a utilizar internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11
afios por grupo de casos o controles reporté esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 9 nifios (40.9 %)
respondieron “nunca”, 12 nifios (54.5 %) “a veces” un nifio (4.5 %) “con frecuencia”, ninguno respondié “siempre”. En el grupo
de controles se reportaron 15 respuestas (68.2 %) “nunca”, 6 nifios (27.3 %) “a veces”, un nifio (4.5 %) “con frecuencia” y
ninguno “siempre”.

Grafico 13. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.7)
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Grafico 13. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.7) ¢ Mientes
a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas a utilizar internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11
afios por grupo de casos o controles reporté esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 9 nifios (40.9 %)
respondieron “nunca”, 12 nifios (54.5 %) “a veces” un nifio (4.5 %) “con frecuencia”, ninguno respondié “siempre”. En el grupo
de controles se reportaron 15 respuestas (68.2 %) “nunca”, 6 nifios (27.3 %) “a veces”, un nifio (4.5 %) “con frecuencia” y
ninguno “siempre”.

En latabla 14, responde a la pregunta 3.8 ¢ Alguna vez has intentado desconectarte
de internet y no lo has conseguido?, grupo de casos 12 nifios (54.5%) respondio

que “A veces”, en el grupo de controles 11 nifios (50%) respondi6 “A veces”.
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Tabla 14. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas
tecnologias” pregunta 3.8)

SAlguna vez has intentado desconectarte de internet y no lo has conseguido?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 12 54.5 % 59.1 %
Con frecuencia 9 40.9 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 % %
Control Nunca 8 36.4 % 36.4 %
A veces 11 50 % 86.4 %
Con frecuencia 2 9.1 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 14. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.8) ;Alguna vez
has intentado desconectarte de internet y no lo has conseguido? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11
afios por grupo de casos o controles report6 esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que un nifio (4.5 %)
respondieron “nunca”, 12 nifios (54.5 %) “a veces” 9 nifios (40.9 %) “con frecuencia”, ninguno respondi6 “siempre”. En el
grupo de controles se reportaron 8 respuestas (36.4 %) “nunca”, 11 nifios (50 %) “a veces”, 2 nifios (9.1 %) “con frecuencia”
y un nifio (4.5 %) “siempre”.

Grafico 14. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.8)
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Grafico 14. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.8) ¢Alguna
vez has intentado desconectarte de internet y no lo has conseguido? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5a 11
afios por grupo de casos 0 controles reportd esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que un nifio (4.5 %)
respondieron “nunca”, 12 nifios (54.5 %) “a veces” 9 nifios (40.9 %) “con frecuencia”, ninguno respondi6 “siempre”. En el
grupo de controles se reportaron 8 respuestas (36.4 %) “nunca”, 11 nifios (50 %) “a veces”, 2 nifios (9.1 %) “con frecuencia”
y un nifio (4.5 %) “siempre”.

En la tabla 15 se responde a la pregunta 3.9 del UPNT, ¢Te relaja navegar por

internet?, grupo de casos 19 nifios (86.4%) respondio “Siempre”, mientras que en

el grupo de controles 18 nifios (81.8%) respondié “Siempre”.
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Tabla 15. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 3.9)

¢;Terelaja navegar por internet?

Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0 %
A veces 0 0% 0%
Con frecuencia 3 13.6 % 13.6 %
Siempre 19 86.4 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 0 0% 4.5 %
Con frecuencia 3 13.6 % 18.2 %
Siempre 18 81.8 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 15. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.9) ¢ Te relaja
navegar por internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos o controles reporté
esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 3 nifios (13.6 %) respondioé “con frecuencia” y 19 nifios (86.4%)
“siempre”. En el grupo de controles se report6 un nifio (4.5 %) con respuesta “nunca”, 3 nifios (13.6 %) “con frecuencia”y 11

nifos (81.8 %) “siempre”.

Grafico 15. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico

de nuevas tecnologias” pregunta 3.9)
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Gréfico 15. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.9) ¢ Te relaja
navegar por internet? Se describe la frecuencia con la que los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos o controles reporté
esta respuesta. Podemos observar en el grupo de casos que 3 nifios (13.6 %) respondié “con frecuencia” y 19 nifios (86.4%)
“siempre”. En el grupo de controles se reporté un nifio (4.5 %) con respuesta “nunca”, 3 nifios (13.6 %) “con frecuencia” y 11

nifos (81.8 %) “siempre”

En la tabla 16, se muestra la respuesta a la pregunta 3.10 del UPNT, donde en el

grupo de caos se muestra una frecuencia 50% para “A veces” y 50% para “Con

frecuencia”, mientras que en el grupo de controles se muestra 9 nifos (40.9%)

respondieron “A

veces”.
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Tabla 16. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 3.10)

¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que estuviste conectado a
internet?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0 %
A veces 11 50 % 50 %
Con frecuencia 11 50 % 100 %
Nunca 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 8 36.4 % 36.4 %
A veces 9 40.9 % 77.3 %
Con frecuencia 3 13.6 % 90.9 %
Siempre 2 9.1 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 16. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.10) ¢ Te sientes
nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que estuviste conectado a internet? Se describe la frecuencia con la que
los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos o controles report6 esta pregunta. Podemos observar en el grupo de casos que
11 nifios (50%) respondié “a veces” y 11 nifios (50 %) respondié “con frecuencia”. En el grupo de controles se reportaron 8
nifos (36.4 %) con respuesta “nunca”, 9 nifios (40.9 %) “a veces”, 3 nifios (13.6%) “con frecuencia”y 2 nifios (9.1 %) “siempre”.

Grafico 16. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 3.10)
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Grafico 16. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 3.10) ;Te
sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que estuviste conectado a internet? Se describe la frecuencia con
la que los nifios de 5 a 11 afios por grupo de casos o controles report6 esta pregunta. Podemos observar en el grupo de casos
que 11 nifios (50%) respondio “a veces” y 11 nifios (50 %) respondio “con frecuencia”. En el grupo de controles se reportaron
8 niflos (36.4 %) con respuesta “nunca”, 9 nifios (40.9 %) “a veces”, 3 nifios (13.6%) “con frecuencia” y 2 nifios (9.1 %)
“siempre”.

Tabla 17; uso de videojuegos, muestra en donde los nifios reportan el uso de
videojuegos, mostrando en ambos grupos un mayor porcentaje de uso en casa.
Ademas, describe la cantidad de horas reportadas por semana, en el grupo de

casos 10 nifios (45.5%) reportaron su uso mas de 10 horas, grupo controles 7 nifios
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(31.8%) entre 5-10 horas. Posteriormente se muestra horas por dia de uso
videojuegos, en el grupo de casos 9 nifios (40.9%) reporté uso 2 horas por dia,
mientras que para el grupo de controles 15 nifios (68.2%) reportaron uso de 1 hora

por dia.

Tabla 17. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de videojuegos

or semana. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
¢, Doénde juegas videojuegos?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Casa 22 100 % 100 %
Otros 0 0 % 100 %
Total 22 100 %
Control Casa 17 77.3 % 77.3%
Otros 5 22.7% 100 %
Total 22 100 %
¢,Cudantas horas dedicas a los videojuegos a la semana?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Entre 1-2 horas 1 4.5 % 4.5 %
Entre 2-5 horas 5 22.7% 27.3%
Entre 5-10 horas 6 27.3 % 54.5%
Mas de 10 horas 10 45.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control Entre 1-2 horas 5 22.7 % 22.7 %
Entre 2-5 horas 5 22.7% 45.5 %
Entre 5-10 horas 7 31.8% 77.3 %
Més de 10 horas 5 22.7 % 100 %
Total 22 100 %
¢ Cuantas horas dedicas a los videojuegos al dia?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso 1 hora 8 36.4 % 36.4 %
2 horas 9 40.9 % 77.3%
3 horas 3 13.6 % 90.9 %
4 horas 1 4.5 % 95.5 %
5 horas 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control 1 hora 15 68.2 % 68.2 %
2 horas 5 22.7% 90.9 %
3 horas 1 4.5 % 95.5 %
4 horas 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 17. Muestra la frecuencia del sitio donde los nifios de 5 a 11 afios refieren el uso de videojuegos, en el grupo de casos
podemos ver que todos los nifios reportaron el uso de videojuegos en casa, mientras que en el grupo de controles 17
reportaron utilizar los videojuegos en casay 5 otros. De igual forma se reporta el tiempo en horas por semana que estos nifios
dedican a los videojuegos, en el grupo de casos el 45.5% reportd que lo utiliza mas de 10 horas en comparacion al grupo
control que el 31.8% reportd que lo hace entre 5 a 10 horas por semana. En las horas dedicadas a los videojuegos por dia en
el grupo de casos el 40.9% reporté que dedica 2 horas por dia, en el grupo de controles el 68.2% reportdé que utiliza
videojuegos 1 hora por dia.
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Gréfico 17. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de videojuegos
or semana. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnhologias”)
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Gréafico 17. Muestra la frecuencia en horas por semana que los nifios de 5 a 11 afios pasan utilizando los videojuegos.
Podemos ver que en el grupo de casos 1 nifio (4.5 %) reporté utilizarlo por 1 hora, 5 nifios (22.7 %) entre 2-5 horas, 6 nifios
(27.3 %) entre 5-a 10 horas y 10 nifios (45.5 %) por mas de 10 horas. En el grupo de controles, 5 nifios (22.7 %) reportaron
el uso entre 1-2 horas por dia, otros 5 nifios (22.7 %) entre 2-5 horas, 7 nifios (31.8 %) entre 5-10 horas y 5 nifios (22.7 %)
por méas de 10 horas.

Grafico 18. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de videojuegos
or dia. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Grafico 18. Muestra la frecuencia en horas por dia que los nifios de 5 a 11 afios pasan utilizando los videojuegos. Podemos
ver que en el grupo de casos 8 nifios (36.4 %) reportaron el uso por 1 hora, 9 nifios (40.9 %) por 2 horas, 3 nifios (13.6 %)
por 3 horas, 1 nifio (4.5 %) por 4 horas y 1 nifio (4.5 %) por 5 horas. En el grupo de controles 15 nifios (68.2 %) reportaron el
uso de 1 hora por dia, 5 nifios (22.7 %) por 2 horas, 1 nifio (4.5 %) por 3 horas y 1 nifio (4.5 %) por 4 horas.

Tabla 18; responde a la pregunta 4.4 del UPNT ¢ Dedicas mas tiempo del que crees
necesario a los videojuegos?, grupo de casos 0 nifios (45.5%) respondié “A veces”,

grupo de controles 12 nifios (54.5%) respondié “Nunca”.
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Tabla 18. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problemético
de nuevas tecnologias” pregunta 4.4)

¢;Dedicas mas tiempo del que crees necesario alos videojuegos?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 8 36.4 % 36.4 %
A veces 10 45.5 % 81.8 %
Con frecuencia 3 13.6 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 12 54.5 % 54.5 %
A veces 7 31.8 % 86.4 %
Con frecuencia 2 9.1 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 18. Muestra la frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.4)
¢Dedicas mas tiempo del que crees necesario a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos el 45.5%
respondié que “A veces”, mientras que en el grupo de controles el 54.5% report6 que nunca dedica mas tiempo del necesario.

Grafico 19. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.4)
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Gréafico 19. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.4) ¢ Dedicas mas tiempo del que crees necesario a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos 8 nifios
(36.4 %) reportaron que nunca, 10 nifos (45.5 %) “A veces”, 3 nifios (13.6 %) “Con frecuencia” y un nifio (4.5 %) “Siempre”.
Mientras que en el grupo controles 12 nifios (54.5 %) respondieron “Nunca”, 7 nifios (31.8 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con
frecuencia” y un nifio (4.5 %) “Siempre”.

Tabla 19; responde a la pregunta 4.5 del UPNT ¢ Te encuentras mal cuando por
algun motivo no puedes jugar a los videojuegos?, grupo de casos 6 nifios (27.3%)
reportd que “Nunca” y otros 6 nifos (27.3%) “A veces”, grupo control 9 nifos

(40.9%) respondio “Nunca” y otros 9 nifos (40.9%) “A veces”.
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Tabla 19. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico

de nuevas tecnologias” pregunta 4.5)

¢, Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes jugar a los videojuegos?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 6 27.3% 27.3 %
A veces 6 27.3% 54.5 %
Con frecuencia 5 22.7 % 77.3%
Siempre 5 22.7 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 9 40.9 % 40.9 %
A veces 9 40.9 % 81.8 %
Con frecuencia 0 0 % 81.8 %
Siempre 4 18.2 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 19. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.5) ¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes jugar a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 6 nifios (27.3 %) reportaron que “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9
%) respondieron “Nunca”, 9 nifios (40.9 %) “A veces”.

Grafico 20. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.5)
¢, Te encuentras mal cuando por algun motivo no puedes jugar a
los videojuegos?
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Grafico 20. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.5) ¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes jugar a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 6 nifios (27.3 %) reportaron que “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 5 nifios (22.7 %) “Con frecuencia” y 5 nifios (22.7
%) “Siempre”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %) respondieron “Nunca”, 9 nifios (40.9 %) “A veces”, 0 nifios
“Con frecuencia” y 4 nifios (18.2 %) “Siempre”.

Tabla 20 responde a la pregunta 4.6 del UPNT ¢ Estas pensando desde horas antes
jugar con los videojuegos?, grupo de casos 7 nifios (31.8%) reportaron “Nunca”,

grupo controles 9 nifios (40.9%) respondieron “Nunca”.
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Tabla 20. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 4.6)

¢Estas pensando desde horas antes jugar con los videojuegos?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 7 31.8 % 31.8 %
A veces 6 27.3% 59.1 %
Con frecuencia 5 22.7 % 81.8 %
Siempre 4 18.2 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 9 40.9 % 40.9 %
A veces 6 27.3% 68.2 %
Con frecuencia 4 18.2 % 86.4 %
Siempre 3 13.6 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 20. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.6) ¢ Estas pensando desde horas antes jugar con los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos 7 nifios
(31.8 %) reportaron que “Nunca”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %) respondieron “Nunca”.

Grafico 21. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.6)

¢ Estas pensando desde horas antes jugar con los videojuegos?
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Gréfico 21. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.6) ¢ Estas pensando desde horas antes jugar con los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos 7 nifios
(31.8 %) reportaron que “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 5 nifios (22.7 %) “Con frecuencia”, 4 nifios (18.2 %) “Siempre”.
Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %) respondieron “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 4 nifios (18.2 %) “Con
frecuencia” y 3 nifios (13.6 %) “Siempre”.

Tabla 21; responde a la pregunta 4.7 del UPNT ¢Mientes a tu familia o amigos
sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos?, grupo de casos 11 nifios (50%)

respondié “Nunca”, grupo controles 18 nifios (81.8%) “Nunca”.
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Tabla 21. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 4.7)

¢cMientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 11 50.0 50 %
A veces 8 36.4 86.4 %
Con frecuencia 3 13.6 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 18 81.8 % 81.8 %
A veces 4 18.2 % 100 %
Con frecuencia 0 0 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 21. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.7) ¢ Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 11 nifios (50 %) reportaron que “Nunca”. Mientras que en el grupo controles 18 nifios (81.8 %) respondieron “Nunca”.

Grafico 22. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.7)

¢Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a
jugar videojuegos?
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Gréafico 22. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.7) ¢ Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 11 nifios (50 %) reportaron que “Nunca”, 8 nifios (36.4 %) “A veces”, 3 nifios (13.6 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %)
“Siempre”. Mientras que en el grupo controles 18 nifios (81.8 %) respondieron “Nunca”, 4 nifios (18.2 %) “A veces”, 0 nifios
(0 %) “Con frecuencia” y 0 nifios (0 %) “Siempre”.

La tabla 22; responde a la pregunta 4.8 del UPNT ¢ Alguna vez has intentado dejar

de jugary no lo has conseguido?, grupo casos 8 nifios (36.4%) respondio “A veces”,

en el grupo de controles, 14 nifos (63.6%) reporté “Nunca”.
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Tabla 22. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 4.8)

¢SAlguna vez has intentado dejar de jugar y no lo has conseguido?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 6 27.3 % 27.3%
A veces 8 36.4 % 63.6 %
Con frecuencia 7 31.8 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 14 63.6 % 63.6 %
A veces 6 27.3% 90.9 %
Con frecuencia 1 4.5 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 22. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.8) ¢ Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 8 nifios (36.4 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 14 nifios (63.6 %) respondieron “Nunca”.

Grafico 23. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.8)

¢Alguna vez has intentado dejar de jugar y no lo has
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Gréafico 23. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.8) ¢ Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a jugar videojuegos? Podemos observar que en el grupo de
casos 6 nifios (27.3 %) reportaron que “Nunca”, 8 nifios (36.4 %) “A veces”, 7 nifios (31.8 %) “Con frecuencia”, un nifio (4.5
%) “Siempre”. Mientras que en el grupo controles 14 nifios (63.6 %) respondieron “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, un
nifo (4.5 %) “Con frecuencia” y un nifo (4.5 %) “Siempre”.

Tabla 23, responde a la pregunta 4.9 del UPNT ¢ Te relaja jugar a los videojuegos?,
grupo de casos 14 nifios (63.3%) respondié “Siempre”, grupo controles 12 nifios
(54.5%) “Siempre”.

Tabla 23. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 4.9)

iTerelajajugar alos videojuegos?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0%
A veces 3 13.6 % 13.6 %
Con frecuencia 5 22.7 % 36.4 %
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Siempre 14 63.6 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 7 31.8% 31.8%
A veces 1 4.5 % 36.4 %
Con frecuencia 2 9.1 % 45,5 %
Siempre 12 54.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 23. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.9) ¢ Te relaja jugar a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos 0 nifios (0 %) reportaron que “Nunca”,
3 nifios (13.6 %) “A veces”, 5 nifios (22.7 %) “Con frecuencia”, 14 nifios (63.6 %) “Siempre”. Mientras que en el grupo controles
7 nifios (31.8 %) respondieron “Nunca”, un nifio (4.5 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con frecuencia” y 12 nifios (54.5 %)

“Siempre”.

Gréafico 24. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.9)
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Gréfico 24. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.9) ¢ Te relaja jugar a los videojuegos? Podemos observar que en el grupo de casos 0 nifios (0 %) reportaron que “Nunca”,
3 nifios (13.6 %) “A veces”, 5 nifios (22.7 %) “Con frecuencia”, 14 nifios (63.6 %) “Siempre”. Mientras que en el grupo controles
7 nifios (31.8 %) respondieron “Nunca”, un nifio (4.5 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con frecuencia” y 12 nifios (54.5 %)

“Siempre”.
Tabla 24, se describen las respuestas de la pregunta 4.10 del UPNT, grupo de
casos 11 nifos (50%) respondié “Con frecuencia”, en el grupo de controles 9 nifios

(40.9%) “Nunca’.

Tabla 24. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 4.10)

¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Gltima vez que jugaste?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Nunca 5 22.7 % 22.7 %
A veces 6 27.3% 50 %
Con frecuencia 11 50 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
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Control Nunca 9 40.9 % 40.9 %
A veces 6 27.3 % 68.2 %
Con frecuencia 6 27.3 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 24. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.10) ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la Ultima vez que jugaste? Podemos observar que en el grupo de
casos 11 nifios (50 %) “Con frecuencia”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %) respondieron “Nunca”.

Grafico 25. Frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 4.10)
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Gréfico 25. Muestra la frecuencia del uso de videojuegos (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
4.10) ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la Ultima vez que jugaste? Podemos observar que en el grupo de
casos 5 nifios (22.7 %) reportaron que “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 11 nifios (50 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %)
“Siempre”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %) respondieron “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 6 nifios
(27.3 %) “Con frecuencia” y 1 nifio (4.5 %) “Siempre”.

Tabla 25; teléfono movil, describe el lugar donde los nifios usan mas su teléfono
movil, en el grupo control 12 nifios (54.5%) respondié que, en el salén de casa,
mientras que en el grupo controles 13 nifios (59.1%) salén de estar. Ambos grupos
al 100% respondieron que son sus padres quien paga esta tecnologia. Luego se
describe la frecuencia en horas por semana que utilizan el teléfono celular grupo
casos 21 nifios (95.5%) respondié que mas de 10 horas, grupo controles 11 nifios
(50%) “Siempre”. En las horas por dia, grupo de casos tuvo mayor porcentaje en 2
horas, pues el 40.9% declaré el uso en ese tiempo por dia, mientras que en el grupo

de controles 10 nifios /45.5%) reportaron 1 hora.
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Tabla 25. Frecuenciade nifios de 5 a 11 aflos dedican al uso de teléfono moévil.
(Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)

Donde?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Habitacion 10 45.5 % 45.5 %
Salon de casa 12 54.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control Habitacion 9 40.9 % 40.9 %
Salén de casa 13 59.1 % 100 %
Total 22 100 %
¢,Quién lo paga?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Mis padres 22 100 % 100 %
Control Mis padres 22 100 % 100 %
¢2Cuantas horas dedicas al teléfono mévil a la semana?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Entre 1-2 horas 0 0% 0%
Entre 2-5 horas 0 0% 0%
Entre 5-10 horas 1 4.5 % 4.5 %
Més de 10 horas 21 95.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control Entre 1-2 horas 0 0% 0%
Entre 2-5 horas 2 9.1 % 9.1 %
Entre 5-10 horas 9 40.9 % 50 %
Més de 10 horas 11 50 % 100 %
Total 22 100 %
¢2Cuantas horas dedicas al teléfono mévil al dia?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso 1 hora 1 45 % 45 %
2 horas 9 40.9 % 45.5 %
3 horas 4 18.2 % 63.6 %
4 horas 4 18.2 % 81.8 %
5 horas 2 9.1 % 90.9 %
6 horas 1 45 % 95.5 %
7 horas 0 mas 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %
Control 1 hora 10 455 % 455 %
2 horas 5 22.7 % 68.2 %
3 horas 5 22.7 % 90.9 %
4 horas 1 45 % 95.5 %
5 horas 0 0% 95.5 %
6 horas 1 45 % 100 %
7 horas 0 mas 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 25. Muestra las horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de teléfono mévil, en donde se describe la frecuencia
del sitio donde los nifios utilizan el teléfono movil divididos por casos y por controles, en ambos predomina salén de casa con
un 54.5% y 40.9% respectivamente y el 100% de los nifios afirmé que sus padres son quienes pagan el servicio. Luego se
muestra ¢ Cuantas horas dedicas al teléfono mévil a la semana? Divididos por casos y controles, observado en el grupo de
casos que un nifio (4.5 %) respondio6 que entre 5-10 horas y 21 nifios (95.5 %) mas de 10 horas. En el grupo controles 2 nifios
(9.1 %) respondi6 entre 2-5 horas, 9 nifios (40.9 %) entre 5-10 horas y 11 nifios (50 %) mas de 10 horas. Al final de la tabla
podemos ver cuantas horas por dia los nifios dedican al uso del teléfono mévil. Divididos por grupos de casos y controles, se
observa en el grupo de casos que un nifio reportd uso de teléfono movil durante 1 hora, 9 nifios (40.9 %) por 2 horas, 4 nifios
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(18.2 %) por 3 horas, 4 nifios (18.2 %) por 4 horas, 2 nifios (9.1 %) por 5 horas, un nifio (4.5 %) por 6 horas y un nifio (4.5 %)
por mas de 7 horas. Mientras que en el grupo control 10 nifios (45.5 %) reportaron el uso de teléfono mévil por 1 hora al dia,
5 nifios (22.7 %) por 2 horas al dia, 5 nifios (22.7%) 3 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 4 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 6
horas al dia.

Grafico 26. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de teléfono
movil por semana. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Gréfico 26. Muestra la frecuencia del uso del teléfono movil a la semana (Cuestionario “Uso problematico de nuevas
tecnologias”) Podemos observar que en el grupo de casos 5 nifios (22.7 %) reportaron que “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A
veces”, 11 nifios (50 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre”. Mientras que en el grupo controles 9 nifios (40.9 %)
respondieron “Nunca”, 6 nifios (27.3 %) “A veces”, 6 nifios (27.3 %) “Con frecuencia” y 1 nifio (4.5 %) “Siempre”.

Grafico 27. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de teléfono
movil por dia. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Grafico 27. Muestra la frecuencia del uso del teléfono movil al dia (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
podemos ver cuantas horas por dia los nifios dedican al uso del teléfono mévil. Divididos por grupos de casos y controles, se
observa en el grupo de casos que un nifio report6 uso de teléfono mévil durante 1 hora, 9 nifios (40.9 %) por 2 horas, 4 nifios
(18.2 %) por 3 horas, 4 nifios (18.2 %) por 4 horas, 2 nifios (9.1 %) por 5 horas, un nifio (4.5 %) por 6 horas y un nifio (4.5 %)
por més de 7 horas. Mientras que en el grupo control 10 nifios (45.5 %) reportaron el uso de teléfono mévil por 1 hora al dia,
5 nifios (22.7 %) por 2 horas al dia, 5 nifios (22.7%) 3 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 4 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 6
horas al dia.
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Tabla 26; responde a la pregunta 5.5 del UPNT, ¢ Te encuentras mal cuando por
algun motivo no puedes usar el teléfono movil?, grupo de casos 12 nifios (54.5%)

respondio “A veces”, grupo control 14 nifios (63.6%) “A veces”.

Tabla 26. Frecuencia del uso de teléfono moévil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.5)
¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar el teléfono maovil?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 0 0 % 0%
A veces 12 54.5 % 54.5 %
Con frecuencia 4 18.2 % 72.7 %
Siempre 6 27.3% 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 2 9.1 % 9.1 %
A veces 14 63.6 % 72.7 %
Con frecuencia 4 18.2 % 90.9 %
Siempre 2 9.1 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 26. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.5) ¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar el teléfono mévil? Podemos observar que en el grupo de
casos 12 nifios (54.5 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 14 nifios (63.6 %) “A veces”.

Grafico 28. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.5)
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Gréfico 28. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.5) ¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar el teléfono movil? Podemos observar que en el grupo de
casos 0 nifios (0 %) “Nunca”, 12 nifios (54.5 %) “A veces”, 4 nifios (18.2 %) “Con frecuencia”, 6 nifios (27.3 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 2 nifios (9.1 %) respondieron que “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, 4 nifios (18.2 %)
“Con frecuencia” y 2 nifios (9.1 %) “Siempre”.

Tabla 27; responde a la pregunta 5.6 del UPNT, ¢Estas pensando desde horas
antes usar el teléfono movil?, grupo casos 12 nifios (54.5%) respondi6 “A veces”,

grupo control 12 nifos (59.1%) “A veces”.

65



Tabla 27. Frecuencia del uso de teléfono moévil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.6)
¢ Estas pensando desde horas antes usar el teléfono movil?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 12 54.5 % 59.1 %
Con frecuencia 2 9.1 % 68.2 %
Siempre 7 31.8% 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 5 22.7 % 22.7 %
A veces 13 59.1 % 81.8 %
Con frecuencia 2 9.1 % 90.9 %
Siempre 2 9.1 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 27. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.6) ¢ Estas pensando desde horas antes usar el teléfono moévil? Podemos observar que en el grupo de casos 12 nifios (54.5
%) “A veces”. En el grupo controles 5 nifios 13 nifios (59.1 %) “A veces”.

Grafico 29. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.6)
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Gréfico 29. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.6) ¢ Estas pensando desde horas antes usar el teléfono mévil? Podemos observar que en el grupo de casos 1 nifio (4.5 %)
“Nunca”, 12 nifios (54.5 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con frecuencia”, 7 nifios (31.8 %) “Siempre. Mientras que en el grupo
controles 5 nifios (22.7 %) respondieron que “Nunca”, 13 nifios (59.1 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con frecuencia” y 2 nifios
(9.1 %) “Siempre”.

Tabla 28; responde a la pregunta 5.7 del UPNT ¢Mientes a tu familia o amigos

sobre las horas que dedicas al mévil?, grupo de casos 14 nifios (63.6%) “A veces”,

grupo controles 17 nifios (77.3%) “Nunca”.
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Tabla 28. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.7)
cMientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas al movil?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 7 31.8 % 31.8 %
A veces 14 63.6 % 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 17 77.3 % 77.3 %
A veces 5 22.7% 100 %
Con frecuencia 0 0 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 28. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.7) ¢ Mientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas al mévil? Podemos observar que en el grupo de casos 14
nifios (63.6 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 17 nifios (77.3 %) respondieron que “Nunca”.

Grafico 30. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.7)
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Grafico 30. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”
pregunta 5.7) ¢Mientes a tu familia o0 amigos sobre las horas que dedicas al mévil? Podemos observar que en el grupo de
casos 7 nifios (31.8 %) “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, un nifio (4.5 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 17 nifios (77.3 %) respondieron que “Nunca”, 5 nifios (22.7 %) “A veces”, 0 nifios (0 %)
“Con frecuencia” y 0 nifios (0 %) “Siempre”.

Tabla 29; responde a la pregunta 5.8 del UPNT ¢ Alguna vez has intentado dejar de
usar el movil y no lo has conseguido?, grupo de casos 11 nifos (50%) “A veces”,

grupo controles 11 nifios (50%) respondio “A veces”.
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Tabla 29. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.8)
¢Alguna vez has intentado dejar de usar el mévil y no lo has conseguido?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 5 22.7% 22.7%
A veces 11 50 % 72.7 %
Con frecuencia 4 18.2 % 90.9 %
Siempre 2 9.1 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 10 45.5 % 45.5 %
A veces 11 50 % 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 29. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.8) ¢Alguna vez has intentado dejar de usar el mévil y no lo has conseguido? Podemos observar que en el grupo de casos
11 nifios (50 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 11 nifios (50 %) “A veces”.

Grafico 31. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.8)
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Gréfico 31. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”
pregunta 5.8) ¢Alguna vez has intentado dejar de usar el movil y no lo has conseguido? Podemos observar que en el grupo
de casos 5 nifios (22.7 %) “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”, 4 nifios (18.2 %) “Con frecuencia”, 2 nifios (9.1 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 10 nifios (45.5 %) respondieron que “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”, 1 nifio (4.5 %)
“Con frecuencia” y 0 nifios (0 %) “Siempre”.

Tabla 30; responde a la pregunta 5.9 del cuestionario UPNT ¢ Te relaja usar el

movil?, grupo de casos 13 nifios (59.1%) “Siempre”, grupo controles 13 nifos
(59.1%) respondié “Siempre”.

68



Tabla 30. Frecuencia del uso de internet (Cuestionario “Uso problematico de
nuevas tecnologias” pregunta 5.9)

;Terelaja usar el movil?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0% 0 %
A veces 0 0% 0%
Con frecuencia 9 40.9 % 40.9 %
Siempre 13 59.1 % 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 2 9.1 % 9.1 %
A veces 1 4.5 % 13.6 %
Con frecuencia 6 27.3% 40.9 %
Siempre 13 59.1 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 30. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.9) ¢ Te relaja usar el mévil? Podemos observar que en el grupo de 13 nifios (59.1 %) “Siempre. Mientras que en el grupo
controles 13 nifios (59.1 %) “Siempre”.

Grafico 32. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.9)
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Grafico 32. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”
pregunta 5.8) ¢ Te relaja usar el movil? Podemos observar que en el grupo de casos 0 nifios (0 %) “Nunca”, 0 nifios (0 %)
“A veces”, 9 nifios (40.9 %) “Con frecuencia”, 13 nifios (59.1 %) “Siempre. Mientras que en el grupo controles 2 nifios (9.1
%) respondieron que “Nunca”, 1 nifio (4.5 %) “A veces”, 6 nifios (27.3 %) “Con frecuencia” y 13 nifios (59.1 %) “Siempre”.

Tabla 31; muestra la respuesta a la pregunta 5.10 del UPNT ¢ Te sientes nervioso
si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que usaste el movil?, grupo de casos el

50% respondié “A veces”, grupo controles el 50% respondio “A veces”.

Tabla 31. Frecuencia del uso de teléfono moévil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.10)
¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez gue usaste el movil?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 11 50 % 54.5 %
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Con frecuencia 9 40.9 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 7 31.8 % 31.8 %
A veces 11 50 % 81.8 %
Con frecuencia 3 13.6 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 % 100 %

Tabla 31. Muestra la frecuencia del uso de teléfono mévil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
5.10) ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que usaste el mévil? Podemos observar que en el
grupo de casos 11 nifios (50 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 11 nifios (50 %) “A veces”.

Grafico 33. Frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso
problematico de nuevas tecnologias” pregunta 5.10)
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Gréfico 33. Muestra la frecuencia del uso de teléfono movil (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”
pregunta 5.10) ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a Ultima vez que usaste el mévil? Podemos observar que
en el grupo de casos 1 nifio (4.5 %) “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”, 9 nifios (40.9 %) “Con frecuencia”, 1 nifio (4.5 %)
“Siempre. Mientras que en el grupo controles72 nifios (31.8 %) respondieron que “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”, 3
nifos (13.6 %) “Con frecuencia” y 1 nifio (4.5 %) “Siempre”.

Tabla 32; uso de television, describe la frecuencia del sitio donde los nifios de 5 a
11 afos reportaron ver mas la television, en ambos grupos predominé el salén de
estar. Se muestra ademas las horas por semana que dedican a la television, en el
grupo de casos 19 nifios (86.4%) respondié mas de 10 horas, grupo controles 20
nifios (90.9%) “Siempre”. Horas por dia que dedican a la television por dia, grupo
de casos 9 niflos (40.9%) reportd 3 horas, grupo controles 9 nifios (40.9%)
respondi6é 3 horas.
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Tabla 32. Frecuencia de nifilos de 5 a 11 afios dedican al uso de television.
(Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)

;Dénde sueles ver la televisién?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Habitacion 4 18.2 % 18.2 %
Salén de estar 18 81.8 % 100 %
Total 22 100 %
Control Habitacion 4 18.2 % 18.2 %
Salén de estar 18 81.8 % 100 %
Total 22 100 %
¢;Cuantas horas dedicas a la televisién ala semana?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Entre 1-2 horas 0 0% 0%
Entre 2-5 horas 0 0% 0%
Entre 5-10 horas 3 13.6 % 13.6 %
Mas de 10 horas 19 86.4 % 100 %
Total 22 100 %
Control Entre 1-2 horas 0 0% 0%
Entre 2-5 horas 0 0% 0%
Entre 5-10 horas 2 9.1 % 9.1 %
Mas de 10 horas 20 90.9 % 100 %
Total 22 100 %
¢;Cuantas horas dedicas a la televisién al dia?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso 1 horas 2 9.1 % 9.1 %
2 horas 5 22.7 % 31.8 %
3 horas 9 40.9 % 72.7 %
4 horas 5 22.7 % 95.5 %
5 horas 1 4.5 % 100 %
6 horas 0 0% 100 %
7 horas 0 mas 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control 1 horas 1 45 % 45 %
2 horas 7 31.8 % 36.4 %
3 horas 9 40.9 % 77.3 %
4 horas 2 9.1 % 86.4 %
5 horas 2 9.1 % 95.5 %
6 horas 1 45 % 100 %
7 horas 0 mas 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 32. Muestra las horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de televisién, en donde se describe la frecuencia
del sitio donde los nifios utilizan la televisién divididos por casos y por controles, en ambos predomina sal6n de estar con un
81.8% en ambos grupos. Luego se muestra ¢Cuantas horas dedicas a la televisién a la semana? Divididos por casos y
controles, observado en el grupo de casos ningin nifio (0 %) respondié que entre 1-2 horas, 0 nifios (0 %) entre 2-5 horas, 3
nifios (13.6 %) entre 5-10 horas y 19 nifios (86.4 %) mas de 10 horas. En el grupo controles ningun nifio (0 %) respondio6 que
entre 1-2 horas, 0 nifios (0 %) entre 2-5 horas, 2 nifios (9.1 %) entre 5-10 horas y 20 nifios (90.9 %) mas de 10 horas. Al final
de la tabla podemos ver cuantas horas por dia los nifios dedican al uso de la televisién. Divididos por grupos de casos y
controles, se observa en el grupo de casos que 2 nifios (9.1 %) reportaron uso de television durante 1 hora, 5 nifios (22.7 %)
por 2 horas, 9 nifios (40.9 %) por 3 horas, 5 nifios (22.7 %) por 4 horas, un nifio (4.5 %) por 5 horas, 0 nifios (0 %) por 6 horas
y 0 nifios (0 %) por mas de 7 horas. Mientras que en el grupo control un nifio (4.5 %) report6 el uso de televisién por 1 hora
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al dia, 7 nifios (31.8 %) por 2 horas al dia, 9 nifios (40.9 %) 3 horas al dia, 2 nifios (9.1 %) por 4 horas al dia, 2 nifios (9.1 %)
por 5 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 6 horas, ningin nifio (0 %) mas de 7 horas.

Grafico 34. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de television
or semana. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias”)
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Gréfico 34. Muestra la frecuencia en horas por semana que los nifios de 5 a 11 afios pasan utilizando televisién. Observando
en el grupo de casos ningun nifio (0 %) respondi6 que entre 1-2 horas, 0 nifios (0 %) entre 2-5 horas, 3 nifios (13.6 %) entre
5-10 horas y 19 nifios (86.4 %) mas de 10 horas. En el grupo controles ningdn nifio (0 %) respondié que entre 1-2 horas, 0
nifios (0 %) entre 2-5 horas, 2 nifios (9.1 %) entre 5-10 horas y 20 nifios (90.9 %) mas de 10 horas.

Grafico 35. Horas que los nifios de 5 a 11 afios dedican al uso de television
or dia. (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnhologias”)
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Gréafico 35. Muestra la frecuencia en horas por semana que los nifios de 5 a 11 afios pasan utilizando television. Divididos
por grupos de casos y controles, se observa en el grupo de casos que 2 nifios (9.1 %) reportaron uso de television durante 1
hora, 5 nifios (22.7 %) por 2 horas, 9 nifios (40.9 %) por 3 horas, 5 nifios (22.7 %) por 4 horas, un nifio (4.5 %) por 5 horas, 0
nifios (0 %) por 6 horas y 0 nifios (0 %) por méas de 7 horas. Mientras que en el grupo control un nifio (4.5 %) report6 el uso
de television por 1 hora al dia, 7 nifios (31.8 %) por 2 horas al dia, 9 nifios (40.9 %) 3 horas al dia, 2 nifios (9.1 %) por 4 horas
al dia, 2 nifios (9.1 %) por 5 horas al dia, un nifio (4.5 %) por 6 horas, ningun nifio (0 %) mas de 7 horas.

La tabla 33; responde a la pregunta 6.4 del UPNT ¢ Te encuentras mal cuando por
algun motivo no puedes usar la television?, grupo de casos, 19 nifios (86.4%)

respondié “A veces”, grupo controles 14 nifos (63.6%) “A veces”.
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Tabla 33. Frecuencia del uso de televisién (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.4)

¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar la television?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 1 4.5 % 4.5 %
A veces 19 86.4 % 90.9 %
Con frecuencia 2 9.1 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 4 18.2 % 18.2 %
A veces 14 63.6 % 81.8 %
Con frecuencia 3 13.6 % 95.5 %
Siempre 1 4.5 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 33. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.4)
¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar la television? Podemos observar que en el grupo de casos 19
nifios (86.4 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 14 nifios (63.6 %) “A veces”.

Grafico 36. Frecuencia del uso de televisiéon (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.4)
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Gréfico 36. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.4) ¢ Te encuentras mal cuando por algin motivo no puedes usar la television? Podemos observar que en el grupo de
casos 1 nifio (4.5 %) “Nunca”, 19 nifios (86.4 %) “A veces”, 2 nifios (9.1 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 4 nifios (18.2 %) respondieron que “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, 3 nifios (13.6
%) “Con frecuencia” y 1 nifio (4.5 %) “Siempre”.

Tabla 34, responde a la pregunta 6.5 del cuestionario UPNT, grupo de casos 14
nifos (63.6%) respondieron “A veces”, mientras que en el grupo de controles 14

nifios (63.6%) respondieron “A veces”.
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Tabla 34. Frecuencia del uso de teléfono moévil (Cuestionario “Uso

roblematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.5)
¢ Estas pensando desde horas antes ver la television?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 5 22.7% 22.7%
A veces 14 63.6 % 86.4 %
Con frecuencia 3 13.6 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 7 31.8% 31.8%
A veces 14 63.6 % 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 34. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.5)
¢ Estas pensando desde horas antes ver la television? Podemos observar que en el grupo de casos 14 nifios (63.6 %) “A
veces”. Mientras que en el grupo controles 14 nifios (63.6 %) “A veces”.

Grafico 37. Frecuencia del uso de televisiéon (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.5)
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Gréfico 37. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.5) ¢ Estas pensando desde horas antes ver la television? Podemos observar que en el grupo de casos 5 nifios (22.7 %)
“Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, 3 nifios (13.6 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre. Mientras que en el grupo
controles 7 nifios (31.8 %) respondieron que “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, un nifio (4.5 %) “Con frecuencia” y ningln
nifio (0 %) “Siempre”.

Tabla 35; respuesta a la pregunta 6.6 del UPNT ¢Mientes a tu familia o amigos
sobre las horas que dedicas a la television?, grupo casos 11 nifios (50%) “Nunca”

y otro 50% “A veces”, grupo de controles 18 nifios (81.8%) “Nunca”.
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Tabla 35. Frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.6)

¢;Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a la television?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 11 50 % 50 %
A veces 11 50 % 100 %
Con frecuencia 0 0% 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 18 81.8 % 81.8 %
A veces 4 18.2 % 100 %
Con frecuencia 0 0 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Tabla 35. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.6)
¢Mientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas a la television? Podemos observar que en el grupo de casos 11
nifios (50 %) “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”. Mientras que en el grupo controles 18 nifios (81.8 %) respondieron que
“Nunca”, 4 nifios (18.2 %) “A veces”.

Grafico 38. Frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.6)
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Gréfico 38. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.6) ¢ Mientes a tu familia 0 amigos sobre las horas que dedicas a la television? Podemos observar que en el grupo de casos
11 nifios (50 %) “Nunca”, 11 nifios (50 %) “A veces”, 0 nifios (0 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre. Mientras que
en el grupo controles 18 nifios (81.8 %) respondieron que “Nunca”, 4 nifos (18.2 %) “A veces”, ningun nifio (0 %) “Con
frecuencia” y ningun nifio (0 %) “Siempre”.

Tabla 36, responde a la pregunta 6.7 del UPNT ¢ Alguna vez has intentado dejar de
ver la television y no lo has conseguido?, grupo de casos 14 nifios (63.6%)

respondio “A veces”, grupo controles 12 nifios (54.5%) “Nunca”.
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Tabla 36. Frecuencia del uso de televisidn (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.7)

¢JAlguna vez has intentado dejar de ver la television y no lo has conseguido?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Caso Nunca 7 31.8% 31.8 %
A veces 14 63.6 % 95.5 %
Con frecuencia 1 4.5 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 12 54.5 % 54.5 %
A veces 10 45.5 % 100 %
Con frecuencia 0 0% 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100.0

Tabla 36. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.7)
¢Alguna vez has intentado dejar de ver la televisiéon y no lo has conseguido? Podemos observar que en el grupo de casos
7 nifios (31.8 %) “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, 1 nifio (4.5 %) “Con frecuencia”. Mientras que en el grupo controles
12 nifios (54.5 %) respondieron que “Nunca”, 10 nifios (45.5 %) “A veces”.

Grafico 39. Frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.7)
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Gréfico 39. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.7) ¢Alguna vez has intentado dejar de ver la television y no lo has conseguido? Podemos observar que en el grupo de
casos 7 nifios (31.8 %) “Nunca”, 14 nifios (63.6 %) “A veces”, 1 nifio (4.5 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 12 nifios (54.5 %) respondieron que “Nunca”, 10 nifios (45.5 %) “A veces”, ningun nifio
(0 %) “Con frecuencia” y ningun nifio (0 %) “Siempre”.

Tabla 37; responde a la pregunta 6.8 del UPNT ¢ Te relaja ver la television?, grupo
de casos 15 nifios (68.2%) reportd “Siempre”, grupo de controles 16 nifios (68.2%)
reportd “Siempre”.

Tabla 37. Frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.8)

¢ Terelaja ver la television?
Caso o control Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Caso Nunca 0 0 % 0 %
A veces 1 4.5 % 4.5 %
Con frecuencia 6 27.3 % 31.8%
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Siempre 15 68.2 % 100 %
Total 22 100 %

Control Nunca 1 45 % 45 %
A veces 0 0% 4.5 %
Con frecuencia 6 27.3 % 31.8%
Siempre 15 68.2 % 100 %
Total 22 100 %

Tabla 37. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.8)
¢ Te relaja ver la television? Podemos observar que en el grupo de casos 15 nifios (68.2 %) “Siempre. Mientras que en el
grupo controles 15 nifios (68.2 %) “Siempre”.

Grafico 40. Frecuencia del uso de televisidon (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.8)
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Gréfico 40. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.8) ¢ Te relaja ver la television? Podemos observar que en el grupo de casos 0 nifios (0 %) “Nunca”, 1 nifio (4.5 %) “A
veces”, 6 nifos (27.3 %) “Con frecuencia”, 15 nifios (68.2 %) “Siempre. Mientras que en el grupo controles 1 nifio (4.5 %)
respondieron que “Nunca”, 0 nifios (0 %) “A veces”, 6 nifios (27.3 %) “Con frecuencia” y 15 nifios (68.2 %) “Siempre”.

Tabla 38; se muestra la respuesta a la pregunta 6.9 del UPNT ¢, Te sientes nervioso
si pasa mucho tiempo desde la Ultima vez que viste la televisién?, grupo de casos
15 nifios (68.2%) respondié “A veces”, mientras que en el grupo de controles 12

nifios (54.5%) respondio “A veces”.

Tabla 38. Frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.9)

¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la Gltima vez que viste la television?
Porcentaje
Caso o control Frecuencia Porcentaje acumulado
Caso Nunca 4 18.2 % 18.2 %
A veces 15 68.2 % 86.4 %
Con frecuencia 3 13.6 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
Total 22 100 %
Control Nunca 8 36.4 % 36.4 %
A veces 12 54.5 % 90.9 %
Con frecuencia 2 9.1 % 100 %
Siempre 0 0% 100 %
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| Total | 22 | 100 % | |

Tabla 38. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta 6.9)
¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la Ultima vez que viste la television? Podemos observar que en el grupo
de casos 4 nifios (18.2 %) “Nunca”, 15 nifios (68.2 %) “A veces”,3 nifios (13.6 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %) “Siempre.
Mientras que en el grupo controles 8 nifios (36.4 %) respondieron que “Nunca”, 12 nifios (54.5 %) “A veces”, 2 nifios (9.1
%) “Con frecuencia” y 0 nifios (0 %) “Siempre”.

Grafico 41. Frecuencia del uso de televisidon (Cuestionario “Uso problematico
de nuevas tecnologias” pregunta 6.9)

¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde a ultima vez
gue viste la television?
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Gréfico 41. Muestra la frecuencia del uso de television (Cuestionario “Uso problematico de nuevas tecnologias” pregunta
6.9) ¢ Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la Ultima vez que viste la television? Podemos observar que en el
grupo de casos 4 nifios (18.2 %) “Nunca”, 15 nifios (68.2 %) “A veces”,3 nifios (13.6 %) “Con frecuencia”, 0 nifios (0 %)
“Siempre. Mientras que en el grupo controles 8 nifios (36.4 %) respondieron que “Nunca”, 12 nifios (54.5 %) “A veces”, 2
nifios (9.1 %) “Con frecuencia” y 0 nifios (0 %) “Siempre”.

Por ultimo, en la Tabla 39 se realiz6 estadistica descriptiva, en donde se calculd el
tiempo en que los nifios de 5 a 11 afios dedican a las tecnologias de la informacion
y la comunicacion, tiempo en horas por dia que dedican al internet, videojuegos,
celular, television y cuantas horas a la semana a cada tecnologia de la informacion
y comunicacion antes mencionadas. En el tiempo de TIC's horas por dia se
encontré una media de 2.84 horas, el tiempo de uso internet horas/dia se obtuvo
una media de 3.66 horas, videojuegos horas por dia 1.73 horas, teléfono movil
media de 2.61 horas, televisibn media de 2.95. posteriormente se describe la
cantidad de horas por semana que dedican los nifios a las tecnologias. Dichos datos

se muestran en el gréfico 42.
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Tabla 39. Estadistica descriptiva del tiempo que los nifios dedican a las TIC's

por diay semana, de acuerdo con lo reportado en el cuestionario UPNT.

Estadisticos descriptivos

N | Rango | Minimo | Maximo | Media | Desviacién estandar
Tiempo TIC s horas/ dia 44 4 1 5 2.84 0.849
Tiempo internet horas/ dia 44 6 1 7 3.66 1.554
Tiempo videojuegos horas/ dia | 44 4 1 5 1.73 0.973
Tiempo celular horas/ dia 44 6 1 7 2.61 1.513
Tiempo television horas/ dia 44 5 1 6 2.95 1.099
¢.Cuantas horas dedicas a 44 3 1 4 3.77 0.565
internet a la semana?
¢Cuantas horas dedicas a los 44 3 1 4 2.84 1.055
videojuegos a la semana?
¢ Cuantas horas dedicas al 44 2 2 4 3.68 0.561
teléfono movil a la semana?
¢,Cuantas horas dedicas a la 44 1 3 4 3.89 0.321
television a la semana?
N valido (por lista) 44

Tabla 39. Muestra los resultados de los estadisticos descriptivos del tiempo en horas por cada tecnologia de la informacion y
comunicacion, por dia y por semana. En donde podemos ver que la media del tiempo que los nifios usan las TIIC's es de
2.84 horas por dia, tiempo internet horas por dia su media fue de 3.66 horas, tiempo videojuegos horas por dia media 1.73
horas, tiempo celular horas por dia media de 2.61 horas, tiempo televisioén horas por dia con una media de 2.95 horas.

Gréfico 42. Media de horas que los nifios de 5 a 11 afios utilizan las tecnologias

de lainformacion y comunicacién por diay semana.
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Grafico 42. Se puede observar que el internet es la tecnologia mas utilizada en cuanto a las horas por dia
reportadas, mientras que la televisiéon en por muy poco en comparacion al internet, la tecnologia mas utilizada

en horas por semana.
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16.DISCUSION

En este estudio, se examind la asociacion entre el tiempo y uso de TIC's y la
obesidad entre los nifios de 5 a 11 afios de la Unidad de Medicina Familiar No. 27,
Tijuana, Baja California. Se encontr6 una asociacion de 2.100 OR. A su vez se utilizo
el cuestionario UPNT, donde se obtuvieron frecuencias, porcentajes de diferentes
tipos de tecnologias, su uso en horas por semana y dias. Este estudio determing,
gue la tecnologia de la informacién y comunicacion que mas es utilizada por nifios
de 5 a 11 afios es el internet, con una media de 3.66 horas por dia seguido por la
television con 2.95 horas por dia.

En 2017 Garcia y cols realizaron un estudio en la Ciudad de México en 2017, en
donde reportaron que existe asociacion entre el nUmero de horas que un nifio de 6
a 12 afios pasa frente a una pantalla y el sobrepeso y obesidad, siendo la television
la tecnologia de la informacion y comunicacion mas utilizada 75% para casos y 64%
para sus controles. ?® En comparacién con nuestros resultados, podemos observar
que es el internet la tecnologia mas utilizada y que de acuerdo con OR existe
asociacion de 2.1.

En 2017 Gonzalez y cols realizaron un estudio en Espafia, donde valoraban la
influencia de los factores sedentarios sobre la obesidad en escolares de 6 a 8 afos,
utilizando el instrumento CERV, en donde no se demostrdé asociacion entre las
variables que fueron estudiadas: género, adhesion a dieta mediterranea, IMC vy el

uso problematico de videojuegos. ©

A si mismo, Hu J y cols en un estudio realizado en China el cual tuvo como objetivo
investigar la asociacion entre ver television y el estado de sobrepeso y obesidad en
la primera infancia, encontré que el tiempo de visualizacion mayor de 1 hora se
asocié positivamente con la prevalencia de comportamientos poco saludables

relacionados con la visualizacion de la television. ¢7)
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Dentro de las limitaciones del estudio, este tuvo un periodo de recoleccion de
muestra muy corto, desde el mes de abril hasta el 06 de mayo 2022, limitando de
esta manera el nimero de nifios por grupo. Es ideal que en futuras investigaciones
se amplie la poblacion de estudio, con la finalidad de obtener mayor cantidad de
datos fidedignos y poder generalizarlos a otras unidades de primer nivel de atencion.

Es importante resaltar que la poblacion de estudio al estar compuesta por nifios de
5 a 11 afios, pudimos incurrir en sesgo de memoria, aunado a que no todos los
nifios iban acompafnados por sus padres a la Unidad de Medicina Familiar, sino de
sus abuelos o cuidadores principales. Otro sesgo importante para considerar en los
estudios de casos y controles es el de confusion, en este estudio no se estudiaron
variables que pudieran influir en el desarrollo de obesidad, como: peso al nacer,
peso de los padres, tipo de alimentacion, sedentarismo, lo cual hubiese sido
importante para poder aplicar pruebas estadisticas (como Cochrane Mantel-
Haenzel) que determinaran si nuestros resultados son los correctos o estos son

debidos al azar.

Una limitacion importante es que el instrumento de tamizaje utilizado evallta las
respuestas en escala tipo Likert, solo pudiéndose obtener frecuencias y porcentajes
para las respuestas, lo ideal seria que se validaran instrumentos de medicion al
espafiol, que fueran especificamente para esta poblacién, donde a las respuestas
se le otorgaran valores, para poder determinar de esta manera el riesgo que existe

entre estas variables.

Otra limitacion es la falta de investigaciones acerca de este tema en poblaciones de
pacientes escolares, en nuestro pais existen publicaciones en poblaciones de
universitarios y adolescentes orientandose a estudiar solo una tecnologia de la

informacion y comunicacion como television o uso de teléfono celular.
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Dentro de las ventajas del estudio fue realizado con un instrumento “Uso
problematico de nuevas tecnologias” validado en Espafa, con un alfa de Cronbach
de 0.87, que evalla cuatro tecnologias de la informacion y comunicacion (internet,
videojuegos, teléfono movil y television), por lo que se obtuvieron frecuencias y
porcentajes del tiempo que pasan los nifios de 5 a 11 afios en cada una de estas

tecnologias, asi como el tipo de tecnologia que mas utiliza esta poblacion.

Esta investigacién abre una amplia brecha de oportunidades para que se realicen
mas investigaciones en las que se pueda profundizar el uso de tecnologias en nifios
de esta edad y evaluar si existe 0 no relacion con el desarrollo de obesidad, a su

vez, se podrian estudiar mas factores que pudieran estar implicados.

Practicamente nos valida la necesidad de realizar en nuestra institucion un
programa multidisciplinario que vaya encaminado a disminuir la obesidad en nifios
y de esta manera disminuir a largo plazo la prevalencia de enfermedades crénico-
degenerativas y de la mano disminuir los costos institucionales secundarios que

estas enfermedades conllevan.
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17.CONCLUSIONES

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion son un factor de riesgo para el

desarrollo de obesidad infantil.

Es importante implementar en clinicas de atencion primaria estrategias educativas
encaminadas a promover y ejecutar actividades que se dirijan a la prevencion y

control de estas enfermedades, asi como promover una éptima nutricion.

Disminuir la prevalencia de obesidad en nifios de 5 a 11 afios, educar a los padres
de familia y/ tutores en que limitar el uso prolongado (mayor de 2 horas) de las
tecnologias de la informacion y comunicacion, es un punto clave para el desarrollo

de obesidad y otras enfermedades.

Favorecer la actividad fisica por grupo de edad, de acuerdo con las directrices de la
OMS @), De igual forma educar a las madres desde que asisten a sus consultas de

control prenatal para prevenir el incremento de peso en los nifios.

Todo esto con la finalidad de evitar el desarrollo de enfermedades cronico-
degenerativas y disminuir el gasto de los servicios de salud, fortalecer la capacidad
de los estados miembros para promover y proteger la salud a través de politicas

publicas, programas y servicios.

Esto reducird los riesgos y carga de la enfermedad y contribuira a mejorar el
bienestar fisico, mental y social de la poblacion.
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19.ANEXOS

21.1 Complejidad de los problemas de sobrepeso y obesidad.

FACTORES MACIONAL! COMUHIDAD! TRAZAID INDIVIDUAL POBLACION
INTERMACIONAL ES REGIONAL LOCALIDAD ESCUELA HOGAR
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21.2 Gréficas de indice de masa corporal (Z-scores) para nifias y nifios de

5-19 afios de edad.

World Health
Organization

BMIi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

BMI {kg/m?)

2E 9 3649 3E39

- 10 - 11 I 12 : 14
Age (completed months and years)

3619
13

‘World Health
Organization

BMi-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Age (completed months and years)
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21.3
(UPNT).

Instrumento de medicién Uso problematico de nuevas tecnologias

PAUTAS PARA RELLENAR EL CUESTIONARIO

1. Leer atentamente cada las preguntas v responder a cada una de ellas marcando con una croz la casilla que
mejor identifica mi comportamiento,

2. El cuestiomano es andmimo. Como datos ]‘Jr:n-tf:l‘l.:tlr::{, sl I"IR:.' que F‘.l-unr:r la edad v el sexn I:v: warcnn Vo
mjer)

3. En las preguntas 1 v 2 es imprescindible responder a cada uno de los apartados,

4. Las preguntas 3, 4, 5 v 6 solo se responden s corresponde, es decir, s la teenologia a la que aluden s unb-
#a. (Por ejemplo, 51 una persona no juega nunca a los videojuegos, todas los apartados de la pregunta 4 gue-
darian en blanca)

5 Enel :tpammdn 1 de las preguntas 3, 4, Sy, que hace referencia al lug:-lr en el gue se um]u]um los apara-
tos, hay que responder solo a una opadn: el lugar donde es mas frecuente su uso. (Por gjemplo: sl una per-
sona ve la television en distintas partes de la casa, debe de sefalar aquel lugar donde pasa mas tempo vién-
dirl)

6. En los apartados 3 de las preguntas 3, 4, 5 v 6, que hacen referencia al tempo de uso, hay que tener en
cuenta gue el 1 abarea el periodo de dempo entee nada y 1y asi sucesivamente.

7. En las preguntas referentes al tempo, hay gue sefalar el tempo gue suele ser habitual, sin tener en cuenta
excepoiones de siuaciones o de dias determinados.

8. El dempo de uso del mavil, no solo hace referencia al tempo en el que se estd hablando, sino también al
tempo en el gue se usa para mandar mensajes, o se estd atento de recbir respuesta a ellos v ambién al
tempo que se emplea para Jugar a sus juegos o conectarse a Internet.

9. En el nempo de uso hay que sefalar el nempo woial, incluso aguel que ocurre mientras se estd unlizando el
aparato v haciendo otra actividad. {por ejemplo: 51 mieniras se cena se estd viendo la elevision, el uempo de
la cena hay que incluido en las horas dedicadas a ver este aparatao).

1k En la pregunta 52 que hace referencia la persona gue se hace cargn del asto del teléfono maovil, hay
que sefalar aquella que lo hace normalmente, sin tener en cuenta recargas excepelonales, ¥ que paga una
mayor canbdad de dinereo.

90



Sexor Voo Mo Edad: ......

1. Indica la frecuencia con la que realieas las siguentes actividades:

Nunca Alpuna vez al mes Alpuna vez a la semana Todos los dias

Unilizaciin de Internet....

Jugrar con videojuepos. .

Ir al eiber. .

Teléfono mavil. ..

Television. ..

2 Indica s1 alguna de de las sipuientes actuvidades e causa problemas porgue le dedicas exeeso de uempo, tenes discusiones
debido a ellas con s padres, pastas demasiado dinero en ella o 1e encuentras en parte enganchado a ella:
Munca A veces Con frecuencia Siempre

Utileacion de Internet. ..

Jugar con videojuepos.

Ir al ciber. ..

Teléfono mavil. ..

Television. ..

3. USO DE INTERNET
3.1 ¢ Ddnde unlzas Internet? Casa..... Ciber..._ .. Oros. ...
3.2 ;Cudntas horas dedicas a Internet a la semana? Entee 1-2.._.. Entre 2-5. ... Entre 5-100. . Mas de 10 .
3

3. ¢Cuintas horas dedieas a Internet al dia? 1020 3 45 6T o s

Munca Aveces | Con frecuencia | Siempre

3.4 aDedicas mas tempo del que crees necesario a Inerner?

35 fTe encuentras mal coando por almin motivo oo poedes
utilizar Interner queriendo hacero?

3. ¢Esrds pensando desde horas antes de conectarte a Internet
en ello?

shlientes a tu familia o amigos sobre las homs que dedicas a
utilizar Inteenee?

38, pAlpuna ver has intentado desconecrarte de Internet v oo lo
has conscpuda?

34 2 Te relajn navegar por Internee?

310, fTe sientes nervinso 51 pasa mucho tempo desde la dlima
ver que catuviste conectado a Intemet?

4. US0 DE VIDEOJUEGOS

4.1, :Donde juegas con videojuepos? Casa..... Caber...... Ciros......
4.2 :Cudntas horeas dedicas a los videojuegos a la semana? Enree 1-20.0 Entre 2-5. 0 Entre 5-100 . Mas de 10,
4.3, ;Cudntas horas dedicas a los videojuegos al dia? 1., G SO 4.5 6. T o omis

Munca | Aveces Con frecuencia Sicmpre

4.4 ;Dedicas mas dempo del que orees necesano a los videojue-
Pos?

4.5, (Te encuentras mal cuando por algin motivo no poedes ju-
par a los videojuegos?

4.0, Estis pensando desde horas antes de jugar con los video-
jucgns?

4.7 ghientes a tu famalia o amigos sobre las horas que dedicas a
jugar a los videojuegos?

4.8, pAlpuna ver has intenrado dejar de jugar ¥ oo lo has conse-
puido?

4.4 2 Te relaja ugar a los videojuepos?

4.10. £ Te sientes nervioso s1 pasa mucho tempo desde la dloma
VCE gue jugaste?
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5. USO DE TELEFONO MOVIL

5.1 Ddnde? Enome halaaadin... ... En el eolego...... En el saldn de casa......
5.2 :0hwmén lo 1‘1:114.’1? M= E*.-:!-;In_'.\t ...... Yo, con mu dinero. .. ... Oros. ..
5.3, Cudntas horas dedicas al mowil a la semana? Entee 1-2.0 Entre 2-5.. Entre 5-100. . Mas de 10,
5.4 sCudneas horas dedicas al movil al dia® 1.0 20 030 4.5 ool T 0 S
MNunca A veces Con frf:_ Siempre
cuencia
354 Te encuentras mal cuando por algiin motve no puedes
usar el relefono mowil?
3.0, sEsrids pensando desde horas antes de usar o mavil?
3.7. sMientes a tu familia o amigos sobre ks homs que dedicas
al miwil?
38 Alpuna ver has intentado dejar de vsar el mawvil v no o has
conscpuido?
3.9, Te relaja usar &) movil?
1L g Te stentes nervioso si pasa mucho dempo desde b dltima
v que usaste el movil?
6. USO DE TELEVISION
.1, Ddnde sueles ver la televisidn? En mu halntacdn. ... En el saldn de casa. ... CMros......

6.2 Coantas horas dedieas a la relevisidn a la semana? Entee 1-2.. Entre 2-5. Entre 5 2100 Mas de 10...

6.3, pCudntas horas dedieas a latelevismdn al dia? 1o 20 34 5. oo T 0 mds
Con fre- .
Munca A veces . Siempre
CLUENCa

4. fTe encoentras mal cuando por algin motive no pueedes ver
la relevision?

i.5. sEseis pensando desde horas antes de ver le televisidn?

f.fgMientes o te familia o amigos sobre las horas que dedicas a
ver la television?

6.7, g Alpuma ver has intentado dejar de ver la television v oo 1o
has conscpudo?

0.8, Sle relaja ver la television?

6.9, ¢ Te sicntes nervioso 51 pasa mucho tiempo desde la dltima
v gue viste la television?
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21.4 Carta de consentimiento informado.

>

-LUARDAT T SOLILA B GAT 2 KA

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE

INVESTIGACION

Nombre del estudio:

“Tiempo y uso de tecnologia de la informacién y comunicacién como factor de riesgo
para obesidad infantil”

Lugar y fecha:

Unidad de Medicina Familiar No. 27 Tijuana, Baja California.
Abril a mayo de 2022.

Numero de registro:

R- 2022 — 204 - 009

Justificacion y
objetivo del estudio:

Determinar si existe relacién entre el uso de tecnologias de la informacién vy
comunicacién y el desarrollo de obesidad en pacientes de 5 a 11 afios de edad, en la
ciudad de Tijuana, Baja California.

Procedimientos:

Se solicita su autorizacién para realizar medicion de peso, talla para céalculo de indice de
masa corporal y puntuacion Z, asi como aplicarle a su hijo(a) una encuesta para conocer
el tiempo que su hijo (a) dedica al uso de tecnologias de la informacién y comunicacion
(internet, television, teléfono mévil y videojuegos).

Posibles riesgos y
molestias:

El riesgo es minimo para la salud de su hijo(a), ya que solamente se le aplicara una
encuesta y se le solicitaran los datos generales arriba descritos.

Posibles beneficios
al participar:

Identificar nifios con obesidad y la relacion de la patologia derivado del uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion, con lo que se podran adoptar acciones
preventivas y de tratamiento, de las cuales podria beneficiarse su hijo.

Informacién sobre
resultados y
alternativas:

El investigador principal le dara a conocer los resultados de las pruebas que se le
realicen a su hijo(a), explicandole detalladamente el procedimiento a seguir en caso de
que su hijo(a) se encuentre en situacién de riesgo. Los nifios detectados con obesidad,
seran referidos al servicio de Nutricidn, para iniciar con un adecuado control de peso,
asi como a programas de prevencion. Seran canalizados ademas, a la consulta de
Medicina Familiar y Trabajo Social para valoracion, asesoria y manejo.

Participacion o retiro:

Usted que conserva el derecho de retirar a su hijo(a) del estudio en cualquier momento
en que lo considere conveniente, sin que ello afecte mi relacién con el Instituto.

Privacidad y
confidencialidad:

El investigador responsable no identificard a su hijo(a) en las presentaciones y/o
publicaciones que deriven de este estudio y que los datos relacionados con su
privacidad serdn manejados en forma confidencial.

Declaracion de
consentimiento:

Después de haber leido y habiéndoseme explicado todas mis dudas acerca de este
estudio:

No acepto participar en el estudio.

Si acepto participar y realizar el cuestionario necesario para este estudio.

Si acepto participar y realizar el cuestionario necesario para este estudio y estudios
futuros, conservando los resultados de este cuestionario afos tras lo cual se
destruiran los mismos

Disponibilidad de tratamiento médico en
derechohabientes (si aplica):

El investigador responsable se compromete a informarme acerca
de las alternativas y en realizar el envio al servicio correspondiente,
en caso de ser necesario, para obtener un manejo oportuno.

Beneficios al término del estudio:

El beneficio del estudio consistirA en determinar si existe o no
relacion entre el uso de tecnologias de la informacion y
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comunicacion y el desarrollo de obesidad y obtener un manejo
oportuno.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigado tesista:

Dra. Gaxiola Salas Ingrid Pamela

Residente de segundo afio de Medicina Familiar
Matricula 98029571

Unidad de Medicina Familiar No. 27, Tijuana, BC
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Correo: pamgaxiola@gmail.com

Investigador Responsable:

Investigadores colaboradores:

Dra. Vanessa Isela Bermudez Villalpando
Médico especialista en Medicina Familiar
Matricula: 98020718

Unidad de Medicina Familiar No. 27, Tijuana, BC
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Correo: vanessa.bermudezv@imss.gob.mx

Dr. Alberto Gonzalez Agosto

Médico Especialista en Pediatria

HGR 1, Tijuana

Instituto Mexicano del Seguro Social
Matricula: 99144308

Teléfono: 6641192576

Correo electronico: dr.agostho@icloud.com

Dra. Maria Cecilia Anzaldo Campos
Adscripcién: HGR N° 20

Matricula: 9920153

Teléfono: (664) 1 51 46 66

Correo: maria.anzaldo@imss.gob.mx

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comision de Etica de
Investigacion de la CNIC del IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia
Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono (55) 56 27 69 00 extension 21230, Correo electronico:

comision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma del sujeto o tutor

Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

Testigo #1 Nombre, direccién y firma

Testigo #2 Nombre, direccion, relacion y firma

Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
protocolo de investigacion, sin omitir informacion relevante del estudio. Clave: 2810-009-013
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21.5 Carta de asentamiento en menores de edad (8 a 17 afios).

_— INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
‘@ UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION Y
INASS POLITICAS DE SALUD COORDINACION DE

e orms s mreon semton INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE ASENTAMIENTO EN MENORES DE EDAD (8 A 17 ANOS) PARA PARTICIPACION EN
PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio: “Tiempo y uso de tecnologia de la informacion y comunicacion como factor de
riesgo para obesidad infantil”’
Lugar y fecha Unidad de Medicina Familiar No. 27 Tijuana, Baja California.
Abril a mayo 2022. I
Numero de registro: R- 2022 — 204 - 009
Justificacion y objetivo del | Determinar si existe relacion entre el uso de tecnologias de la informacion y
estudio: comunicacion y el desarrollo de obesidad en pacientes de 5 a 11 afios, en la
ciudad de Tijuana, Baja California.

Hola, mi nombre es Gaxiola Salas Ingrid Pamela y trabajo en el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Actualmente estamos realizando un estudio para conocer acerca del tiempo que pasas usando internet,
videojuegos, teléfono o la television y como eso puede ponerte en riesgo para que tengas obesidad, 6sea que
tengas mucho peso en tu cuerpo.

Tu participacion en el estudio consistiria en aplicacion de encuestas donde te hare algunas preguntas y
después revisare algunos datos tuyos como el peso y talla, esto no representa algun riesgo a la salud.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho que puedes
participar, sitt no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en el estudio. También
es importante que sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningin
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o resultados sin
que tu lo autorices, solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar”
y escribe tu nombre. Si no quieres participar, déjalo en blanco.

|:| Si quiero participar

Nombre Nombre y firma de quien obtiene
el consentimiento

Clave: 2810-009-014
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21.6 Aplicacion Pediatric Growth Charts Boston

GrowthCharts™™* GrowthCharts”™"*

Date of birth: Date of birth:

27 Feb 2012

NMar "N12
Ser 029
Weight: Head: Height: Weight: Head: Hisiehit:
47 120
Calculate Centiles CAleilateCortllos

2o Ittt el D i e Source information and Disclaimer
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Ejemplo aplicacion Pediatrics Growth Charts.

GrowthCharts™™™

Current age:

9 years 5 months 16 days old today

RCPCH UK-WHO Growth Chart for Boys

Weight | : 1

Head Circ. | |

Length | g : 1

04 2nd 9th  25th 50th 75th 91st 98  99.6th

Weight 47kg  98th- 99.6th centile (99th)

Head cm Missing measurement
Length  120cm  <0.4thcentile
BMI 32.6 >99.6th centile

Measured on Thu 12th Aug 2021

Modify New Chart
Z-scores:

Weight: 2.259

Head circumference: Missing measurement
Length:-2.621

BMI: 3.684

Source information and Disclaimer

97



