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I. INTRODUCCION

Esta investigacion inicié por la necesidad de hacer trascender herramientas dancisticas
hacia otras disciplinas con el fin de analizar, comprender y movilizar el cuerpo a partir de su
reconocimiento, asi como de crear otras dindmicas que no solo sean especificas del cuerpo, sino
que aporten en lo social y cultural. Mi enfoque es hacia las juventudes las cuales he encontrado
con mayor vulnerabilidad durante mi practica docente, y siendo mas especifica hacia la juventud
a nivel secundaria que pudieran estar pasando una situacion de estrés postraumatico y que se
enfrentan al mismo tiempo a conflictos en su entorno escolar; al principio se proponia la danza en
la investigacion ya que proporciona un espacio de resiliencia para varias personas, al mismo
tiempo era una forma de darle continuidad a talleres y seminarios donde logre participar, los cuales
vinculaba la danza con los eventos traumaticos, sin embargo en la basqueda de realizar este
proyecto personal encontré la maestria en estudios socioculturales que si bien se encamina hacia
un horizonte distinto de mi preparacion profesional (refiriéndose a sus propdsitos y formas de
trabajo), tiene mucho que ofrecer para enriquecer mi analisis y comprension sobre los factores

sociales, culturales y politicos sobre al cuerpo y las emociones.

Ahora bien, el trabajo mas complejo con el que me encontré fue construir ese hilo
conductor entre mis conocimientos teoricos y practicos con los estudios socioculturales, sin
embargo, en esta dificil y obstinada bldsqueda encontré que para lograr estos proyectos personales
sobre la danza debo alejarme un poco de ella para indagar especificamente desde lo sociocultural
haciéndome otras preguntas. Por ejemplo, ;Como se manifiestan los cuerpos juveniles en su
entorno escolar? ;Qué tan conscientes son las juventudes respecto a su cuerpo y emociones?

¢ Cuales son las posturas culturales y sociales sobre el cuerpo y las emociones de las juventudes?



Esto no significa dejar a un lado la danza en mi investigacion si no aprovechar qué de la danza y

en qué momento puede enriquecer este proyecto.

Sobre las categorias cuerpo y emociones las vivo en mi vida cotidiana y a través del
movimiento; las comprendo desde la ejecucion dancistica, es a partir de este conocimiento
vivencial que he encontrado analogias con los estudios socioculturales. Autores desde la mirada
sociologica y antropoldgica del cuerpo involucran la danza en sus andlisis y observaciones, como
Le Breton (1998, p.99) en su libro “Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones”
donde asocia la danza con acciones cotidianas que estan cargadas de intenciones que comunican e
intercambian informacién, un dialogo constante con objetos y otros cuerpos que es propio del ser
humano, esto no significa que cualquier movimiento intencionado sea danza si no que hay factores
ritmicos, composiciones, gestos y coreografias (Le Breton, 1998, p.99) que se crean en lo cotidiano
y que se reproducen en la danza desde otra complejidad, creando una lectura con la que los
espectadores conectan o al menos tienen una referencia que les permite verse o sentirse en el

cuerpo del otro.

Asi mismo Guzman (2018) en su libro “Revelacion del cuerpo” desde una mirada
antropoldgica integra la danza como una forma de hablar lo vivido en el cuerpo y la expresa como
“una de las combinaciones idéneas de eso que se ha dado en llamar lo bioldgico, lo mental, lo
perceptivo, lo emotivo, lo sensorial, pues su existencia depende de la feliz unién de todo lo que el
cuerpo es.” (Guzman, 2018, p.28). Con esto expongo que la danza no es una actividad de
introspeccion, aunque si lo sea, no es un deporte, aunque si lo sea, no es una representacion
cultural, aunque si lo sea, no es una profesion, aunque si lo sea, la danza es y no es muchas cosas

en el sentido de que son tan amplios sus alcances que es dificil definirla como una sola cosa.



Por consiguiente me alegra poder encontrar un sentido a mi profesién dancistica como parte
de la lectura a los fenémenos socioculturales que se encuentren durante mi investigacion a realizar,
asi como compartir la potencialidad que pudiera tener mi mirada artistica para el reconocimiento
del cuerpo, como otra manera de visualizar a la poblacion juvenil que a veces con la mirada perdida
perciben el cuerpo desde lo que la educacion ensefia: un cuerpo biolégico/médico, como un
contenedor que guarda nuestros organos vitales en lugar de un cuerpo que se interrelaciona y

construye de lo que le atraviesa cotidianamente.

El cuerpo médico como lo mencioné anteriormente lo traigo a la discusion desde las
observaciones y resultados del taller “La voz de mi cuerpo” que se impartio en la Feria
Internacional del Libro de la UABC como parte de la retribucion social del Consejo Nacional para
las Humanidades, Ciencia y Tecnologia (CONAHCYT) con grupos de nivel secundaria el cual
tuvo el objetivo de analizar los conceptos de cuerpo y emociones desde la mirada de esta poblacién,
aportar herramientas de lenguaje corporal y expresar a través del cuerpo situaciones del entorno
escolar que involucraran ambos conceptos. Fue una actividad colectiva con distintos grupos los
cuales me hicieron ver el distanciamiento que existe en la mayoria sobre sus cuerpos y las

emociones que quedan insertadas en la historia de este mismo.

A partir de este taller tuve un acercamiento a la percepcion de los jovenes ante los conceptos
de cuerpo y emociones. En el proceso de trabajo de campo se hizo una adaptacion del taller antes
mencionado para la secundaria Baja Californa No.27, ubicada en la colonia Independencia;
consistio en cuatro sesiones que integraban la identificacion de conceptos, reflexiones del entorno
escolar vinculados al cuerpo y emociones, una cartografia emocional de la escuela, herramientas
de movimiento corporal para crear narrativas sobre las afectaciones del cuerpo en las situaciones

escolares cotidianas, y la realizacion de narrativas digitales con material audiovisual creado por



los mismos alumnos y alumnas del grupo que me fue asignado, todos estos elementos realizados

en el taller arrojan informacion valiosa sobre las perspectivas y subjetividades de las juventudes.

El trabajo de campo que se ha realizado en esta investigacion me ha permitido también
obtener informacidn sobre la situacion del &rea social y psicoldgica del &mbito escolar asi como
las formas en que manejan e intervienen en las emociones del alumnado. También se logro
observar las subjetividades que existen en los diferentes grados de nivel secundaria a través de las
sesiones del taller, asi mismo se realiz6 una estancia de siete meses en observacion dentro y fuera
de una de las aulas de la secundaria Baja California No.27. Dentro de esta estancia y participacion
como investigadora presencié algunas situaciones que evidenciaban las relaciones de poder en el
entorno escolar, situaciones que me limitaron a avanzar con mi investigacion dentro del aula; ya
que el acto de observar generd cuestionamientos e inseguridades en los docentes que impartian las
clases del grupo que me fue asignado, por lo que la circunstancias me obligaron a usar otros

recursos para lograr los objetivos del proyecto.

Esta investigacion ha sido de mucha aportacion a mi vida personal y profesional, espero
también aliente a otros investigadores e investigadoras a trabajar con estas poblaciones, dentro de
estas categorias y desde esta perspectiva para continuar generando puentes de participacion
interdisciplinaria. Considero que el tiempo de analizar, comprender, estructurar, observar y
redactar marca distinto para cada investigador y profesionista ya que en el proceso intervienen
fendmenos internos y externos, muchos cuestionamientos y cambios de perspectiva o enfoque.
Estoy segura que esta investigacion puede ser un parteaguas para crear conocimiento de valor ya
que gquedan muchas cosas por decir y compartir, mucho que observar y hacer para el beneficio
social y cultural de Mexicali. También considero importante el acompafiamiento a los nuevos

investigadores que se inquietan por adentrarse al &mbito sociocultural desde disciplinas artisticas;



serian sin duda alguna una aportacion significante para el area de invetigacion sociocultural, asi
como cualquier otra disciplina cercanas a los temas del cuerpo y las emociones desde la teoria y

la practica, desde la experiencia misma de sus cuerpos, su autoconciencia y percepcion de vida.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las experiencias del cuerpo en el entorno escolar van acompafiadas de una carga emocional
que genera significados y simbolos en las juventudes, estas vivencias son una génesis para
construir una perspectiva del mundo o bien, una forma de confrontar o responder ante las
situaciones de la vida adulta que les avecina. La escuela representa para la sociedad un nivel de
conocimiento superior, este conocimiento académico se produce con el fin de crear individuos que
alcancen un nivel personal y profesional para su buen funcionamiento como sujeto social y
politico. El sujeto se forma en este sistema educativo desde muy temprana edad sin embargo los
pardmetros que imponen estos sistemas no son alcanzados por todas las poblaciones, intervienen
sus contextos socioemocionales, sus formas de sentir el mundo asi como sus posibilidades
econdmicas puede truncar cumplir con las expectativas de alcanzar un nivel de licenciatura el cual
promete la profesionalizacion para un mejor futuro personal y laboral. El sujeto que esta insertado
en sistemas de dominacion se enfrenta a moldearse a las estructuras que se disefian para un control
del cuerpo y de sus emociones, este control se refleja en dindmicas de competencia, trabajo
colaborativo, seguimiento de reglas de comportamiento y de etiqueta, fortalecimiento de valores,

asi como resolucion de conflictos en las interacciones sociales entre alumnado y docentes.

El sujeto tridimensional que siente-piensa-actla, esta atravesado por las experiencias en el
entorno escolar, el alumnado de nivel secundaria vive a través de su cuerpo situaciones de demanda
social y familiar, agregando los sucesos biopsicologicos que presentan a esa edad. También
influye, aunque no de manera directa, el hecho de que los padres se encuentran en una constante

busqueda de solventar los gastos escolares para brindar una educacién superior a sus hijos, por lo



tanto, las expectativas que se crean en las juventudes estudiantiles intervienen a un nivel fisico y

emocional.

A un nivel fisico porque es precisamente a nivel secundaria, entre los once y quince afos,
que inician los cambios hormonales de la nifiez a la adultez, se experimentan no solo estas
modificaciones morfoldgicas sino también se experimentan sensaciones y emociones respecto a
estos cambios. A nivel emocional se puede atribuir a los intercambios o producciones quimicas en
el sistema nervioso sin embargo no podemos dejar a lado el contexto socioeconémico que estas
juventudes viven, asi como las diversas situaciones de desigualdad, violencia familiar, de género,
condiciones psicoldgicas no diagnosticadas, abandono, rechazo, entre otras condiciones y
circunstancias. Todos estos factores influyen en las experiencias del entorno escolar. Las
juventudes, ante todos estos cambios, tienen un cuerpo que es intervenido, regulado, juzgado,
domesticado, violentado, negado o rechazado generando emociones que dificilmente se identifican

y se gestionan dentro del entorno escolar que es donde mayor tiempo invierten.

El entorno escolar es donde se configuran y construyen los cuerpos y las emociones con
las experiencias colectivas y personales que surgen desde las interacciones entre las mismas
juventudes, la docencia y las relaciones de poder que intervienen en los procesos educativos y
formativos. Asi también como lo marca el autor Estevez (2018) que la estructura de la mayoria de
las escuelas funcionan bajo la propuesta de Kant, que si bien disciplinan, instruyen, fortalecen
valores y moralizan, aplacan la animalidad del individuo para conseguir la adultez a través de

acciones verbales y actuaciones sobre el individuo (p.17).

En efecto el entorno escolar crea un espacio de resistencia y consolidacion con los sujetos

dentro del aula, sobre todo entre el alumnado, sin embargo, las experiencias subjetivas que se



vienen construyendo desde los contextos familiares permiten que surjan nuevos direccionamientos
y trayectorias en las formas de crear conocimiento en las experiencias colectivas. Por lo tanto, la
escuela o institucion tiene una gran capacidad de transformar ideas, conceptos y perspectivas, asi

como de crear experiencias que aporten a los procesos de formacion de las juventudes.

Sin embargo, para todo esto creo pertinente reflexionar desde lo que el alumnado identifica
COMO una experiencia corpo emocional, su posicionamiento ante todas estas situaciones a las que
se enfrentan dia con dia en sus entornos escolares, considerando su propia voz, descripcion,
reflexion y observacion para entonces crear a partir de ahi un conocimiento guiado desde las
juventudes y no desde la mirada adulta. Ante lo mencionado no he logrado identificar
investigaciones especificamente sobre el tema de las experiencias corpo-emocionales de las
juventudes de nivel secundaria que se aparten un poco de los temas biopsicolédgicos y que estén
mas apegados a la experiencia misma del alumnado en la ciudad de Mexicali o en el estado de

Baja California.

Mi participacién como docente en distintos &mbitos escolares privados como publicos, asi
como mi profesion de bailarina me ha ensefiado la sensibilidad hacia las afectaciones,
interacciones y actividades corporales. A través de las experiencias vividas y la informacién
adquirida de los estudios socioculturales quiero observar y analizar aquellos fendmenos que viven
los cuerpos de los y las jovenes en el entorno escolar a nivel secundaria, el como se perciben y
expresan sus emociones ante las normas, las injusticias, las violencias, las desigualdades, a lo
heteronormativo, a lo patriarcal, a lo digital. Cominmente en la practica docente se puede ver que
se perciben desde lo biologico, lo diseccionado, lo psicolégico, lo reproductivo, lo que el adulto
dice que es, lo que el sistema define que es. Se categorizan por etapas estas mismas representadas

por edades, estas edades delimitan los espacios educativos y los espacios educativos organizan el



conocimiento para ensefiar y refuerzar discursos hegemdnicos. Por lo tanto podemos observar que
las juventudes estan dentro de pardmetros impuestos por los sistemas hegemonicos para
categorizar, controlar y evitar conflictos sociales, asi como disponer de cuerpos domesticados para
un futuro exitoso para los sistemas de control y produccion, sin embargo méas adelante podria verse
la posibilidad de que estas poblaciones puedan regirse a traves de la sensibilidad y acercamiento a
cémo funciona o pudiera funcionar estos sistemas a su favor y aprovechamiento para una vida

donde desarrollen sus potencialidades.
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JUSTIFICACION

La investigacion se realiza en la ciudad de Mexicali que es mi lugar de origen, es aqui
donde he vivido todas las etapas de mi vida por lo que mis vinculos afectivos inevitablemente
toman lugar en esta investigacion. Mexicali es una ciudad que entre amistades y conocidos
foraneos se describe como “calida” en un sentido de a mabilidad y sencillez por parte de los
ciudadanos, no por nada encontramos en el escudo de la ciudad la frase “Tierra Calida” haciendo
referencia no solo a la condicion climatica que tiene si no a su poblacion. Sin embargo, estas
representaciones nacen por la relacion con los simbolos y significados culturales que se han
ensefiado de generacion en generacion. El autor del escudo, Sergio Ocampo Ramirez, expresé en
el aniversario cuarenta y cinco de este simbolo, que estos iconos son representaciones de lo que
no debe olvidarse porque forman parte de la identidad mexicalensel. Mas alla de la necesidad de

darle identidad a la ciudad, se construye un léxico afectivo que se comparte y se transmite a otros.

Lo que se refiere al escudo es solo un ejemplo de las muchas formas en que se construyen
y se reafirman las afectividades sociales en Mexicali y cémo el individuo las convierte en un hecho
personal que lo hace pertenecer a un grupo, en este caso a una entidad de la cual soy parte desde
muy pequefia, y aunque el sentimiento de pertenencia no es suficiente para la realizaciéon de una
investigacion es importante decirlo, ya que la mirada con la que se analizara esta investigacion ha

estado en una constante relacion con este mundo “cachanilla’.

! La entrevista se puede consultar en https://youtu.be/gD4Y -6IR8H8?si=6tpggVhZIMR51VTI
2 Cachanilla es el gentilicio de Mexicali. La cachanilla es un tipo de arbusto que abunda en el desierto de
Baja California.
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Desde mis experiencias personales vivi mi juventud temprana en una escuela privada y mi
juventud tardia en una preparatoria pablica, por mas que ambas experiencias hayan sido en la
misma ciudad hay factores que influyen en las dindmicas sociales de esta etapa como los contextos
educativos, sociales, familiares y personales. En ambas experiencias estuvieron presentes
situaciones de conflicto emocional que se relacionaban con el cuerpo, no solo en mi persona si no
en mis circulos sociales. Las demandas intelectuales como aprobar examenes de admision o para
aprobar los cursos del semestre, asi como las normas en cuanto a la etiqueta de vestimenta y formas
de comportarse requeridas por los sistemas educativos se sumaban con la busqueda de la identidad,
autonomia y aceptacion para encajar en los estereotipos que se reproducen en los medios de
comunicacion y que son reforzados por los circulos sociales, asi como en el circulo social de
amistades y familiares. Por lo tanto mi experiencia personal influye en hacer el proyecto en esta
etapa de vida asi como mi experiencia como docente de danza con jovenes que me ha permitido
tener una lectura sobre el cuerpo; me ha permitido descubrir las formas, y en descubrir, como lo
expresa Calderon-Mazzotti (2022), en cémo las afectividades se hacen cuerpo y como hay cuerpos
con ciertas afectividades (p.98), asi también como la mirada social respecto al cuerpo no ha
cambiado si no que se han ido sumado distintas formas de experimentarlo, nombrarlo y moldearlo,
mucho de ello vinculado, lamentablemente, a las demandas de consumo y las ldgicas del
capitalismo. Entonces con este trabajo se podra analizar como las juventudes se ubican 6 se han

moldeado dentro de estas distintas formas de experimentar el cuerpo.

Como he comentado anteriormente he tenido la oportunidad de trabajar con las juventudes
de escuelas publicas y privadas, en ambos casos se encuentran las actividades artisticas (entre ellas
danza regional y deportes) que forman parte de la formacion del alumnado de estas escuelas y es

considerado junto con el area de psicologia una herramienta para sensibilizar pero también
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desarrollar habitos saludables de la mente y el cuerpo, sin embargo no cubren las necesidades de
los estados emocionales del alumnado, tal cual es, que el suicidio, las violencias y los estados de
ansiedad son temas que se escuchan en las escuelas. Y no es que no existieran antes, pero, a partir
de la pandemia por el Covid-19, aunado al contexto de violencia derivado del trafico de personas,
el narcotréafico, el bullying, entre otros fendmenos, se conjugan una serie de emociones Yy

sentimientos que acompafan al alumnado a todos sus entornos y espacios de interaccién social.

Ademas de estas situaciones, experimentan tensiones y preocupaciones por los grandes
desafios a los que ya se enfrentan o se enfrentardn en un futuro cercano, como la exclusién,
desempleo, violencias laborales, solo por mencionar algunos. Todo lo anterior pone a esta
poblacion en un constante estado de vulnerabilidad, el cual aunado a una limitada atencion y
gestion de sus emociones, les representan obstaculos para un pleno desarrollo y autonomia en la
vida cotidiana. Por medio de esta investigacion podremos revisar las situaciones que vive la

juventud a nivel secundaria, sus dificultades o limitantes para un desarrollo integral.

En la busqueda de proyectos que han surgido en estos ultimos afios como apoyo a los
programas educativos podemos notar que si hay un interés en la educacion emocional, estos dan
la posibilidad de crear mas atencion al estado emocional del alumnado en las escuelas de Mexicali
y el Valle, sin embargo, no hay un registro de continuidad de estos programas, uno de ellos es el
programa Corazones Inteligentes que fue seleccionado de la XI Convocatoria de apoyo de
proyectos de servicio social 2015 (gaceta UABC, 2015) este proyecto dirigido a las juventudes de
educacion primaria y secundaria esta enfocado en el reconocimiento emocional desde una
perspectiva psicoldgica, asi también encontramos por parte de la secretaria de educacion el
proyecto colaborativo Jardin de las Emociones (SE, 2022)el cual esta dirigido a educacion

primaria y se realiza en linea o presencial a través de una plataforma gubernamental, este ultimo
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tiene actividades que de igual forma ayuda a identificar las emociones desde la mirada educativa.
Por lo tanto el tema de las emociones se aborda desde las disciplinas de la salud y educacion y esta
enfocado principalmente en el alumnado a nivel primaria, sin embargo, no hay registro de la
continuidad de estos proyectos y su postura esta delimitada a la categoria de las emociones sin
involucrar factores situacionales especificos e importantes para la poblacién juvenil, refiriendome

a los detonantes emocionales de acuerdo a la etapa en la que se encuentran.

Por ende, podemos encontrar el vacio que hay del concepto del cuerpo en relacion a las
experiencias emocionales, entonces, ¢en donde se encuentra el concepto de cuerpo dentro de la
educacién emocional?, como lo comenté anteriormente este se relaciona en las categorias de salud,
posiblemente se de por entendido lo que es cuerpo en cuanto a lo tacito, a lo observable, inlcuso
es mas evidente lo que le sucede al cuerpo desde la mirada del otro que de uno mismo, es por esto
mismo que el docente conforme a la experiencia podria tener alguna lectura mas clara de lo que
sucede con el alumnado en el aula, porque observa el cuerpo del otro y lo significa de acuerdo al
conocimiento que tiene de el. Este conocimiento adquirido en el docente proviene desde los
distintos sistemas que lo han construido y lo transfiere o manifiesta en el aula, en esta transferencia
de conocimiento puede reforzar discursos hegemonicos de control, violencia o fragmentacion del

Cuerpo.

También se observa dentro del trabajo de investigacién que se esta abordando y
comprendiendo a las juventudes, sus emociones y contextos de manera general, sin considerar
factores culturales y sociales de la region. Esto no significa que no existan otros modelos dentro
de los sistemas educativos en Meéxico, y tampoco cuestiona la efectividad de los proyectos antes

mencionados si no que su aplicacion no es obligatoria o considerada relevante en el desarrollo de
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las juventudes, sobretodo que la informacidn que se tiene actualmente en relacién al cuerpo y las

emociones no se ha expandido a estos espacios.

Es por eso que a través de esta investigacion observaremos y analizaremos la interseccion
de los cuerpos y las emociones desde la perpectiva de las juventudes, para que a partir de ahi
podamos identificar, no solo las experiencias de esta poblacion si no las estructuras o sistemas que
atreviesan estas formas de sentirse y pensarse. Tomando en cuenta que estos sistemas van
acompafados de la imposicion de sistemas de control y manipulacion socioafectiva que
promueven aspiraciones y deseos que favorecen al capitalismo, al consumo y a la produccién, lo

cual se abordara mas adelante.

Encontramos también que hay herramientas metodoldgicas o modelos alternativos
educativos, que no son obligatorias siendo estas mas cercanas a la integracién de lo
corpoemocional, que guian al docente en el desarrollo social del alumnado, y permiten un
acercamiento a la autorregulacion en las interacciones sociales en los entornos escolares como lo

expongo a continuacion.

El psicélogo ruso Lev Vygotsky considera fundamental el desarrollo de la cognicion por
medio del proceso de significacion, el cual es dado por el contexto social y cultural, este proceso
de significacion no se detiene en la infancia si no que nos acompafia en nuestro proceso de
aprendizaje donde tenemos un mentor o tutor que nos instruye desde su conocimiento intelectual
como su perspectiva de vida, esta informacion se internaliza y nos hace actuar de acuerdo a lo
aprendido por lo cognitivo (Carrera y Mazzarella, 2001, p.42). También el autor Vygotsky (1931)
pone en discusion que los bebes se sitian como el centro del desarrollo cultural por “el empleo de

herramientas y lenguaje humano” (1931, p.7), esto nos pone a reflexionar que existen otras
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vertientes de la educacion que involucran al cuerpo de forma integral, como lo propone la autora
Durén (2017) con actividades que se trabajan en el espacio escolar desde el enfoque del cuerpo y
sus sentires como un espacio de aprendizaje de uno mismo para entablar relaciones de individuo-
sociedad y desarrollo de la identidad. En ambos estudios se estan considerando a una poblacion de

infancias menores o de nivel primaria.

A pesar de tener estas aportaciones que integran al individuo tridimensional, no se observa
la participacion de estas metodologias en el desenvolvimiento social de los seres en sus diferentes
etapas, sobre todo en los procesos de los estudios de las infancias mayores que se identifican como
adolescentes. Es por esto que las estructuras de clases en las escuelas pueden tener sesgos de cémo
abordar la educacién emocional para las poblaciones juveniles de nivel secundaria, asi como
comprender la significacio n de sus experiencias en el entorno escolar. Las y los docentes tienen
el poder de aportar en el desarrollo cognitivo y social del alumnado desde su estructura y forma de
dar clases, sin embargo como ya se ha mencionado, las estrategias de ensefianza que se eligen no

se adecuano no se complementan a las necesidades actuales de las juventudes y sus contextos.

Considerando lo que Barnsley (2008) comparte sobre la educacion tradicional en
Venezuela que aborda el cuerpo fisico sin asumir el cuerpo en su forma integral (p.138), veo el
mismo conflicto en la educacion en México y en particular en Mexicali, donde no se logra abordar
el concepto de cuerpo de forma integral, con sus posibilidades y alcances fuera de actividades
meramente fisicas relacionadas con la salud. Esta misma autora de la cual hablaré méas adelante
tiene un respaldo artistico el cual le ha permitido analizar como es que esta separacion del cuerpo
desde los méargenes sociales nos insensibiliza y aparta de la autorreflexion e introspeccion de los
estados del cuerpo en la cotidianidad, por lo tanto, considera importante la investigacion del cuerpo

desde sus estados caoticos en la practica escénica como un camino a la reflexion del espectador.
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Asi mismo considero pertinente esta investigacion, no indagando en el cuerpo cadtico pero si en
el analisis y reflexion del cuerpo cotidiano en los espacios educativos los cuales estan estructurados
y delimitados desde el control y la manipulacion del cuerpo, profundizar sobre los fenémenos que
se presentan en una poblacion que se encuentra en un proceso impuesto socialmente para asumir
responsabilidades para su insercién en el estrato social y politico, asi como sobrellevar el

cuestionamiento y resolucidn sobre su identidad, su cuerpo y autogestion emocional.

Por esto mismo es que, como Barnsley (2008) que a través de su metodologia usa la
exploracién y experimentacion del movimiento en el cuerpo para desterrar el “espiritu”; es que
podria proponerse una metodologia que permita a las juventudes comprender las formas en que el
cuerpo y las emociones se vivifican en el entorno escolar y generar a partir de ahi un acercamiento

y andlisis hacia sus propias formas de expresion y experiencias.

IV. OBJETIVO GENERAL

Analizar cdmo las juventudes experimentan su cuerpo y las emociones en el entorno escolar

a nivel secundaria.

4.1 Objetivos Especificos

° Identificar desde donde las juventudes de la secundaria No.27 entienden el cuerpo

y las emociones

° Identificar las emociones y los fendmenos corporales de las y los jovenes que se

detonan o expresan en el entorno escolar de la secundaria No.27
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) Analizar las narrativas que surgen desde las experiencias de las y los jovenes de la

secundaria N0.27 sobre el cuerpo y las emociones en el entorno escolar
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V.

ESTADO DEL ARTE

A través de los siguientes estudios podremos revisar distintas posturas referentes a las
categorias que se relacionan a esta investigacion. A pesar de que se encuentran diversas
investigaciones sobre los conceptos de cuerpo, emociones y escuela, ha tenido un mayor peso el
concepto de cuerpo en esta investigacion, sin embargo, se ha tratado de abordar con mucho
esfuerzo cada uno de las investigaciones que se presentan. Hay autores que abordan sus
investigaciones desde la mirada de la sociologia, psicologia, pedagogia y arquitectura;
definitivamente hay muchas otras investigaciones que se pueden abordar méas adelante para seguir
construyendo investigaciones futuras. Aun asi, creo importante cada uno de los hallazgos que se
han hecho, ya sea para generar cuestionamientos o enlaces con lo que se busca de esta

investigacion.

5.1 Estudios del cuerpo y las emociones

Los siguientes trabajos reflejan como el cuerpo es configurado por las estructuras sociales,
las subjetividades y los sistemas de control y manipulacion afectiva. El cuerpo representa un
usuario dentro de estos mismos sistemas, en el se construyen ideales, aspiraciones y estilos de vida
que promueven, reflejan y refuerzan los discursos hegémonicos, esto no significa que no exista
una autonomia del cuerpo si no que las subjetividades estan construidas por pequefios fragmentos
de las experiencias y las emociones que le rodean, y la mayoria del tiempo estas dos categorias se
aprenden en el entorno social cotidiano. Los cuerpos en sus distintas etapas evolutivas van
interiorizando y significando las emociones de acuerdo a la experiencia vivida y las
representaciones aprendidas dentro de las normativas éticas y morales del entorno familiar y

escolar. El estudio del cuerpo es visto desde distintas ramas, lo cual hace mas enriquecedor su
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analisis, ya que el cuerpo, en su cualidad mutable representa claramente los espacios, las normas,
las violencias, las representaciones culturales, los dogmas, las ideologias e identidades que se han

ido construyendo en la historia del ser humano.

El cuerpo y las emociones son la principal materia de explotacion del ser humano, a través
de estos es que se pueden entender las formas en que los sistemas de control funcionan. Scribano
(2009) expone la importancia que tiene el ver desde la sociologia el cuerpo y las emociones en las
situaciones de explotacion. El autor define al capitalismo como “una gran maquina depredatoria
de energia” del cuerpo (Scribano, 2009, p.4), el cual tiene como objetivo configurar y regular la
mantenibilidad de la sociedad y las emociones. Esta maquina produce practicas sociales que
generan sensaciones de goce entre otras mas en los sujetos y colectivos como una forma de control.
A partir de este estudio podemos reflexionar en el impacto que tiene el capitalismo hoy en dia en
las generaciones juveniles en cuanto a sus aspiraciones y deseos, ya que el proceso de adaptacion
o integracién a un circulo especifico a causa de la busqueda identitaria requiere de ciertos estimulos
0 iméagenes que se acercan, por un lado, a la expectativa social y politica promovida posiblemente
por una clase dominante, o por otro lado, a la necesidad de la autonomia y rebelion hacia el

adulcentrismo.

Fernandez (2018, p.190) desde la psicologia hace un trabajo donde propone las
aportaciones de Freud para el anlisis de como es articulado el cuerpo con el supery6 en pacientes
melancolicos en la préctica hospitalaria. Este analisis muestra como el cuerpo es afectado por la
subjetividad envuelta en codigos morales y éticos que forman parte de la persona, asi como
corporlaseizar imposiciones del deseo del otro, el cual hace uso de la voz para reclamar obediencia.
Esta voz resuena en el cuerpo y se articula con el superyd creando emociones que conducen a

comportamientos, habitos o pensamientos destructivos, estos se convierten en una realidad
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subjetiva del paciente que puede ser, dentro de los casos vistos en este trabajo, agudo o crénico
con la posibilidad de transitar al trauma. La autora expone que hay que “considerar al cuerpo como
una red de representaciones en comercio asociativo segun la variabilidad del quantum de afecto
que las conecta...” (Fernandez, 2018, p.190) esto implica analizar cuéles y como son los sistemas
morales y éticos que atraviesan a los cuerpos y construyen las emociones o formas de sentir de las
personas. La autora concluye dentro de los casos que expone en su trabajo que existe la posibilidad
de transformar y regular el imperativo del superyd, asi como identificar la voz del otro como un
detonante en el sometimiento al imperativo superyoico. También se pudo identificar este
imperativo en forma de auto reproche por no cumplir con lo deseado por el otro, que da como

consecuencia una representacion distinta de la imagen del cuerpo, incluso pensamientos suicidas.

En relacion al tema de cuerpo y emociones con un enfoque feminista, Soto (2013, p.197)
entabla un trabajo etnogréfico y una busqueda de literatura tedrica-empirica para puntualizar el
miedo en las dimensiones espaciales y subjetivas en las mujeres, asi como la construccion del
miedo desde temprana edad sobre los espacios publicos y la desvalorizacién emocional de los
sistemas politicos sobre las experiencias de violencia urbana y doméstica en las mujeres. La
emocion del miedo ha tomado relevancia en las investigaciones porque se encuentra vinculada a
las relaciones sociales de los sujetos, en los temas de género y violencias no so6lo a nivel personal
sino colectivo. Su produccién se da dentro de la cotidianidad y en los espacios urbanos, o sea en
todo tiempo y espacio, los cuales son habitados y vivenciados desde el cuerpo femenino; un cuerpo
que se representa socialmente, y desde lo heteronormativo, como emocional y vulnerable; un
cuerpo al cual se le asignan espacios prestablecidos dentro de la geografia social y cultural; un
cuerpo victimizado y al mismo tiempo invisibilizado ante actos violentos y justificados de un

sistema binario de género.
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Los espacios de las mujeres son construidos socialmente desde la nifiez y la juventud por
lo que es importante considerar que las emociones que también se construyen sobre estos espacios,
se ven atravesados por tradiciones, costumbres e ideologias, esto hace que los discursos y
narrativas sobre los espacios y el cuerpo sean diversos por lo que su estudio requiere ser especifico,
esto no quiere decir que no se encuentren particularidades etnocentristas, patriarcales y
heteronormativas sino que las formas de encarnar la experiencia en los espacios puede ser distinta.
El trabajo de Soto (2013) expone como las formas de encarnar la vivencia son distintas en una
mujer mayor a cincuenta afios que una joven de menor edad quién aprende e interioriza de forma
distinta la emocidn. Como conclusion la autora explica que “las emociones son poderosas, tienen
el poder de transformar la percepcion de los espacios, de ampliar o constrefiir los limites de nuestro

cuerpo y de nuestros paisajes cotidianos” (Soto, 2013, p.215).

Es importante agregar a este analisis que la temporalidad y la frecuencia en la que se habitan
estos espacios, sobre todo aquellos generadores de violencias, afiaden informacién cognitiva al
cuerpo el cual no solo evade estos espacios, sino que lo prepara ante alguna situacién de peligro a
través de posturas, gestos o sintomas fisicos que se detonan ante alguna representacion de ese

espacio.

Por otro lado, Lopez (2005, p.153) reconoce la importancia de la educacion emocional
infantil. En su trabajo argumenta que su practica en los contenidos educativos puede desarrollar
habilidades socio-emocionales y de vida, no solo desde una cuestion didactica si no desde las
expresiones y actitudes del docente (2005, p.158) el cual diariamente hace ver sus formas de
autogestionar sus emociones, como dar solucion a situaciones, expresarse, dirigirse y de vivir su
dia a dia en el entorno escolar. EI docente tiene una intervencion en las experiencias y emociones

del alumnado pues “es un punto de referencia afectivo y de seguridad dentro del contexto
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educativo” (LOpez, 2005, p.164). También comparte que la observacion es esencial en la educacion
infantil sin embargo considero que cualquier docente en cualquier nivel educativo es responsable
de observar y atender situaciones en el aula de manera que comprenda y evalte como el grupo se
conforma y cudles son las necesidades socio-emocionales que requieren para un desarrollo social

y educativo.

Dentro de la evaluacién de las actividades que realizd Lépez (2005) para la educacion
emocional infantil observé como la educacién emocional favorece al alumnado y a los docentes a
cargo desde un nivel personal y profesional (p.165) asi como se constatd la mejoria en las

relaciones de la familia con la escuela, aspirando a un mejor desarrollo humano.

Asi mismo desde lo psicopedagdgico Vallés (2014) comparte cOmo se presentan las
emociones y los sentimientos en el entorno escolar, sobre todo en las situaciones de acoso.
Comenta que las normas éticas y morales impuestas por las instituciones de educacion son
transgredidas no solo en el mismo espacio escolar, también las redes son un medio donde el
acosador ejerce violencia con mayor desinhibicion en contra de su victima. Las emociones que
comunmente se experimentan en las victimas son el enojo, verglienza, miedo, inseguridad, y
frustracion, sin embargo, las emociones no solo se manifiestan en las victimas si no en los
acosadores, observadores y defensores. El autor define las emociones como una reaccion brusca,
rapida del organismo ante un estimulo que la provoca (Vallés, 2014, p.8) por lo que una situacién
de violencia donde se encuentren los actores antes mencionados puede detonar emociones de
acuerdo a las experiencias e intenciones de cada uno. Uno de los fendmenos mencionados por el
autor es el efecto de contagio social, el cual se explica cuando el modelo agresivo actia en un

grupo influyendo en todos los espectadores (p.9), esto podria depender de la experiencia del
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espectador, ya sea que haya sido victima de acoso o bien cuenta con inteligencia emocional para

actuar con mayor autogestion y consciencia.

El autor Vallés (2014) fortalece la idea de Lopez (2005) sobre lo importante que es que las
instituciones educativas integren los contextos sociales y emocionales en el curriculo escolar ya

que la escuela es el espacio donde las juventudes se desarrollan para la vida adulta.

En el siguiente estudio de caso (Sanchez, 2020) se realizé una propuesta de anélisis de las
emociones en jovenes conductores de taxis pirata en Cuautepec. Este estudio analiza a través de
las narrativas la dindmica emocional de esta poblacion desde lo sociopolitico y la teoria de
Scribano sobre cuerpo y emociones. Se encuentran tres aspectos a comprender en este andlisis de
estudio que son la reproduccion de una realidad compuesta y estructurada para los sujetos de
estudio, la perspectiva y resiliencia que adquieren los sujetos para cumplir con el deber ser y las
estrategias que se crean para la configuracion de nuevas emociones sobre la realidad que se desea
imponer en la poblacidn. Sobre esto la autora busca responder a las preguntas de “; Coémo asimilan
su condicion juvenil?, ;Qué expectativas tienen y como se sienten ser jovenes en este contexto?”
(p.4) entre estos y otros cuestionamientos la autora pudo evidenciar los conflictos sociales desde

el ser tridimensional que siente, piensa y actda (p.5).

Estudiar las emociones se asocia, como ya se ha comentado anteriormente, con el area de
la salud, sin embargo, en esta investigacion se abre la posibilidad de evidenciar la interpretacion
no solo desde una experiencia especifica si no de un modelo de comunicacion e interaccion dentro
de las poblaciones y estructuras sociales, ya que hemos podido comprender hasta aqui que los
sistemas sociales, politicos y culturales configuran las formas en que el individuo se piensa, siente

y actia en la vida. Tal como lo comparte Sanchez “las formas de sentir responden al
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condicionamiento aprendido durante el proceso de socializacion en la cultura y a la participacion
del sujeto en las estructuras sociales” (2020, p.6) esto sucede de forma desapercibida para los

sujetos ya que la son formas que se han consolidado en la historia de vida de cada uno.

En la investigacion se toma al cuerpo como un territorio subjetivo que se permite sentir
desde su emocionalidad la cual ya ha sido racionalizada y clasificada desde la configuracién de la
estructura social. También se adjunta lo que Scribano (2009) describe como economia politica de
la moral (EPM) que se basa en garantizar comportamientos a beneficio del capitalismo, el consumo
y la produccién a través de la manipulacion de los sentidos cognito-afectivos de los sujetos; se
crean modelos que mantenga una sociedad en produccién y consumo por medio de estrategias de
motivacion para el alcance de una vida mas placentera y de comodidades, o bien, para generar una
resistencia a la marginacion o bien “naturalizar la circunstancia en que se vive y , asi, evitar
sistematicamente el conflicto social” (2020, p.12). Como ejemplo de ello, las juventudes de
Cuautepec no cuentan con la posibilidad socioeconémica para cubrir la expectativa de una vida
exitosa la cual se construye con base al acceso de escuelas de alto nivel o servicios, productos o

circunstancias a favor que les permita estudiar y trabajar.

La situacion de estas juventudes se ve atravesadas por el contexto de su entorno, la cual
crea una realidad que se experiencia y se siente distinta a un contexto social mas privilegiado o de
mayor calidad. La realidad sentida por esta poblacién estd hecha por los pardmetros de los
discursos hegemonicos, las juventudes evaltan su nivel de “éxito” de acuerdo a estos parametros
sin embargo hay dos vertientes sobre la experiencia, si sus condiciones de vida les dan la
posibilidad de alcanzar estos pardmetros su cuerpo estard potenciado por emociones de
satisfaccion, pero si no tienen esta posibilidad su cuerpo puede experimentar sentimientos de

vergienza o en relacion a este. La autora comenta que en el contexto de las juventudes de Cuatepec
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se observa la adaptabilidad de esta poblacion para experimentar y sentir de forma que puedan
existir de acuerdo a su entorno o lo que este les permite, “elaboran otras formas de afectacion sobre
sus cuerpos que les permitan experimentar emociones que, en sus condiciones de vida, les seria

imposible” (p.14).

A partir de la herramienta de la etnografia, la teoria fundamentada, y atender la voz de los
sujetos de estudio desde sus narrativas fue que la autora logro construir la metodologia de la
investigacién. En el trabajo de campo vislumbraron emociones como la verglienza y el orgullo:
verguenza por que las juventudes que son taxis piratas se consideran delincuentes y por laborar
incumplen con la responsabilidad de estudiar; y orgullo porque varios de los pobladores ven el
servicio de los taxis piratas como una necesidad que esta siendo cubierta y al mismo tiempo son
empleos que alejan a estas juventudes de actuar como delincuentes. También es el orgullo el que

guia a los jovenes a resignificar su realidad, a reconocer sus capacidades y posibilidades.

Libertad Sanchez concluye su investigacion afirmando que comprender las afectaciones
que atraviesa el cuerpo permitira revisar cuales son los sentires que aportaran a la accion y energia
que la poblacion juvenil necesita para su desenvolvimiento como sujeto dentro de su contexto y
necesidades. Esta poblacion conlleva varias exigencias al mismo tiempo que se enfrenta a las
consecuencias de la EPM, se convierte en una situacion de contradiccion. Se propone ejercer un
andlisis sociopolitico de las emociones que afectan a estas poblaciones, considerando los aspectos
de cuerpo- social, cuerpo- maquina y cuerpo-simbolico (2020, p.25). La investigacion provee
informacion relevante para esta tesis ya que es necesario indagar y profundizar en las narrativas
de los sujetos de estudio desde esta mirada, desde el cuerpo y las emociones que surgen dentro del
contexto escolar, el cual también es un espacio sistematizado donde se ensefia el deber ser y las

consecuencias de no cubrir la expectativa.

26



Por lo tanto, obtenemos de estos estudios el concepto de cuerpo como una maquina que
consume y produce para el sistema a través de las aspiraciones de vida que se le proponen, el
cuerpo superyoico que se somete a otros, el cuerpo invisibilizado o violentado por los espacios
“seguros” que lo construyen, el cuerpo cognitivo que se construye a partir de la informacion de
sus experiencias, el cuerpo como un territorio subjetivo que se adapta a los contextos en que vive
para crear su propia narrativa y perspectiva de vida como un modo de sobrevivencia. Cada una de
estas perspectivas del cuerpo, desde sus distintos estudios, se relacionan con el sentir del cuerpo,
la sensibilidad y vulnerabilidad al entrar en una emocién, la informacion de esta emocion, por lo
tanto, el atender al cuerpo es también atender a sus sensibilidades y vulnerabilidades, a las
emociones y sentimientos que lo construyen y lo llevan a la accién y construccion de una

perspectiva de vida.

5.2 Abordaje de la juventud y el cuerpo

Galak (2012) expresa que el utilizar la palabra juventud es poder comprender un cumulo
de variables que no se reducen a una categoria, delimitacién o etiqueta, sino que permiten abrirse
a una comprensién mas diversa de lo que es “ser joven” (p.19). Sin embargo, el significado de
juventud desde lo biolégico no se resta de esta etapa de vida si no que funciona en conjunto con
los fendmenos que le acompafian en el proceso. Asi mismo el autor Galak (2012, p.27) en
“Laberintos de significados: cultura universitaria, jovenes y cuerpos. Un ensayo sobre
definiciones conceptuales y subjetivacion politica” pone en debate a distintos autores sobre los
conceptos de cultura, jovenes y cuerpo con el fin de destejer los conceptos de antafio y traerlos a

perspectiva, asi como considerar la subjetivacion politica de cultura escolar a universitaria.
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Desde el concepto de cultura y juventud se exponen distintas formas de comprender el
cuerpo (Galak, 2012, p.24) sin embargo como lo expone el autor el cuerpo se ha seguido
observando desde algo bioldgico y ligado a la naturaleza. Asi también el concepto de cultura se ha
propuesto como una forma de nombrar lo civilizado reforzando una significacion eurocéntrica de
control en su esfuerzo de homogeneizar. Sin embargo, estos conceptos pueden pensarse desde la
pluralidad, abriendo el campo reflexivo de lo diverso, por ejemplo, dentro de las definiciones de
cultura escolar el autor expone la diferencia que hay en pensarla como “modos de pensar, sentir y
hacer” a “normas que definen conocimientos y conductas” (p.25), esto no significa que se excluya

una de la otra si no como ya se ha mencionado anteriormente afiadir para enriquecer.

Ahora bien, a las juventudes se les demandan roles de acuerdo a esta etapa para transitar a
una adultez socialmente responsable, la vision parte desde el deseo adulto, de padres, tutores o
docentes, pero es aqui donde se cuestiona ;Coémo se produce esta “moratoria social” desde la
perspectiva de las juventudes? Galak (2012, p.36) afiade que la entrada al mundo adulto conlleva
una violencia simbdlica que involucra a los cuerpos, los cuales son in-corporados a estas
configuraciones sociales; se crean iméagenes de lo que deberia de ser un adulto y se someten a ese
deseo a través de la misma cultura escolar. A partir de aqui es que germinan estas colectividades
juveniles manifestando una divergencia corporal al deseo adulto y en proclamaciéon de esta
imposicion cultural, social y educativa. Como conclusién el autor hace un cuestionamiento “;Qué
piden los jovenes universitarios? con el temor de reducirla a: ;piden?” (Galak, 2012, p.46), la
reflexion no solo es de escuchar sino comprender sus formas de insertarse en el mundo, las cuales
provocan un miedo al mundo adulto porque su diversidad y comprension del mundo estan en una

dimension que rompe con el orden de los sistemas de control.
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Las autoras Barés & Roa (2020) expresan que las corporalidades juveniles son lo que su
contexto sociocultural es, la formacion y produccion del cuerpo se vincula a las experiencias y
relaciones que tiene el cuerpo mismo con su entorno y a lo que se entiende por cuerpo dentro de
su entorno. Su investigacion etnogréafica y cualitativa utiliza estudios de caso sobre las experiencias
de las juventudes en la ruralidad argentina para poder comprender las distintas corporalidades
existentes en la ciudad y en el campo, asi como comprender las experiencias y subjetividades de

las juventudes que yacen de estos dos entornos.

Los cuerpos de los participantes en esta investigacion viven en un desplazamiento
constante, las autoras lo nombran movilidades fisicas a los cuerpos que forman parte de
trayectorias a espacios laborales y escolares semi-permanentes (p.24). Estos cuerpos estan
obligados desde los seis afos a trasladarse a albergues para poder estudiar la primaria, vivenciando
ya una separacion de su ndcleo familiar y enfrentandose a violencias cotidianas en estos mismos
espacios. A pesar de los sentimientos 0 emociones que esto pudo generar en las juventudes,
infancias y familiares se considera que el tener la posibilidad de salir a estudiar les brindara mejores
dindmicas de socializacion y una buena calidad de educacion en comparacion a la vida en el
campo, sin embargo, hay algunos que deberan regresar para “hacerse cargo de la produccion
familiar” (p. 25). En esta investigacion también se consideran los cuerpos de las juventudes que
estan transitando junto con sus padres de familia por cuestiones laborales, por lo que las escuelas
dejan de ser los espacios de pertenencia y son los barrios (sus hogares de origen) donde se sienten
identificados. Estas juventudes transitan por los no lugares, pero también transitan constantemente

en la resistencia de sus cuerpos al no “hallarse” en estos espacios.

Ahora las comparaciones que analizan las autoras con los cuerpos juveniles estan

relacionadas con las formas de moverse, los ritmos de resistir o vivir el dia a dia, las caracteristicas
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fisicas de los cuerpos de campo, las percepciones visuales del cuerpo-espacio, asi como los
sentidos. Quién ha vivido en el campo podria resistir picaduras de mosquitos o la hierba meterse a
sus zapatos, estas resistencias propias de un cuerpo desarrollan percepciones, emociones o sentires
propias del campo y son adaptaciones que adquieren estas poblaciones desde muy temprana edad.
Estos cuerpos se construyen a través de experiencias, en el “hallarse” en el territorio y en el
“manejo propio del cuerpo y las emociones en los modos de habitar lo rural” (Barés & Roa, 2020,

p. 37).

5.3 El entorno escolar como escenario de estudio

Segln Zapata, et al. (2015, p.791), los entornos estan conjugados por procesos, estructuras
y desempefio organizacional de un organismo. En el entorno escolar es la directiva junto con los
docentes, quienes dirigen y administran la organizacion, y es a través de sus perspectivas que le
dan esta conformacion al entorno. Sin embargo, el alumnado con sus perspectivas y formas de
habitar los espacios escolares también influyen en las tomas de decision del organismo dominante.
Por lo tanto, el entorno escolar es una convergencia subjetiva de la organizacion directiva y docente
junto con el alumnado, por lo que el entorno estd estructurado por experiencias, creencias,
tradiciones, costumbres personales, sociales y culturales que puede transformarse y ser

reestructurada.

El entorno escolar también crea experiencias subjetivas culturales y no culturales que
atraviesan a las juventudes. Los espacios que habitan asi como sus propias significaciones de lo
aprehendido y aprendido producen emociones personales y colectivas que los ubican en distintas
miradas disciplinarias, el analizar desde la sociologia no bastaria para poder abarcar el fenomeno

de las afectividades en el entorno escolar de mi poblacién por lo tanto entrar al “dilema espacial
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de las emociones” que comenta Lozoya (2018) me hace analizar los espacios escolares
(refiriendome a las delimitaciones espaciales de la escuela) donde se manifiestan situaciones
emocionales asi como analizar la influencia, los vinculos y los factores de la cultura, de lo social,

de lo psiquico que son parte de la conformacion del entorno escolar.

Me ha interesado lo que dice Lozoya (2018) desde la arquitectura y me parece pertinente
exponer que la experiencia se sostiene entre las emociones y el espacio, ambas con el poder
semidtico de un espacio “representacion” en el que los sentimientos ya estdn construidos y en
armonia con las perspectivas y los valores de la comunidad, la interpretacion de esta experiencia
afectiva-espacial germina desde el como se describe y procesa la informacion (Lozoya, 2018). Por
lo tanto, el espacio escolar no solo es una forma arquitectonica dentro de una estructura social,
sino que se significa en el alumnado, en sus cuerpos, de manera que trasciende a la memoria, y
fortalece un sentido de identidad que se comparte colectivamente. La construccion de los espacios
no es estatica, sino que se da por las interrelaciones de que lo componen: “la capacidad de habitar
que permite un edificio- y de crear efectos significativos- emerge constantemente a través de
encuentros dindmicos y continuos entre edificios, sus elementos constitutivos, espacios,
habitantes, visitantes, disefios [...] actos, eventos, emociones, afectos y mas” (Kraftl y Adey, 2008,

citado en Lozoya, 2018, p.37)

A su vez Lopez (2023) desde una mirada docente comparte sus experiencias referentes a la
implementacion de un programa de prevencion de consumo de drogas a estudiantes de nivel
secundaria. Su reflexion va desde como las estrategias y programas gubernamentales para la
prevencion o atencion a la poblacion estudiantil carecen de efectividad, ya que se privilegia lograr
ciertas metas cuantitativas que en realidad no cubren con las verdaderas necesidades de los y las

estudiantes.

31



El autor identifica la necesidad de un acompafiamiento de calidad en el proceso de
aprendizaje del estudiantado, asi como un programa que genere resultados de caracter cualitativo
el cual aporte conocimiento con base a la experiencia y reflexion. Esto en contraste con las
propuestas gubernamentales, como campafias publicitarias masivas en los medios de
comunicacion, capacitaciones a maestros y platicas informativas a estudiantes, las cuales no se
acercan a los contextos de las escuelas y mucho menos a las formas de vida y convivencia de cada

grupo estudiantil (Lépez, 2023).

Lopez (2023) pone en contraste a México con otros paises como Estados Unidos y
Australia que cuentan con programas para escuelas con el fin de sensibilizar a las juventudes y
docentes para un beneficio no solo personal sino también académico y social. Lo que considero
importante recalcar de esta investigacion es que en estos programas se utilizan estrategias para el
desarrollo de habilidades que se relacionan con la expresion y comunicacién de emociones dentro
del entorno escolar que a su vez genera una convivencia segura en la escuela. Referente a la
investigacion de Lopez (2023) con la prevencion del consumo de sustancias en las escuelas, afirma
que en México no se estad trabajando en programas que atiendan esta problematica de forma
periodica y efectiva o bien, no se muestra un interés en implementar programas que ya prueban su
efectividad. Sin embargo, en la ciudad de Mexicali si encontramos programas preventivos como
D.A.R.E. que es impartido por oficiales capacitados, siendo un programa originado en Estados
Unidos, no lucrativo, que provee informacion para las juventudes sobre los riesgos de consumir
drogas y que se ha expandido a nivel nacional, por lo tanto, contrarrestando un poco al autor, si se
estan trabajando este tipo de programas para el bienestar de la sociedad, sin embargo
desconocemos la efectividad o impacto que este tiendo como parte complementaria de la

integracion formativa y social de las juventudes en México.
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Por otro lado, la escuela es un espacio que ejerce poder sobre los cuerpos que lo habitan,
desde sus delimitaciones arquitectonicas hasta su pedagogia, estos funcionan sisteméaticamente
para la organizacion y estructura del individuo, sobre todo con un enfoque tedrico més que
vivencial, anteponiendo el conocimiento intelectual y reduciendo el cuerpo a asignaturas que
requieren de ciertas habilidades y técnica para llevarse a cabo, por ende el cuerpo esta separado de
los procesos de ensefianza en general y adscrito a asignaturas deportivas o artisticas, esto no sélo
influye en el alumnado sino de todos los que participan en el entorno escolar como docentes,
intendentes, directivos y empleados en general, todos estos cuerpos bajo un régimen disciplinario,
con normatividades, reproducciones patriarcales y delimitados a lo que el sistema educativo

promueve hacia y sobre el cuerpo.

Por lo tanto y en reflexién de lo que la autora Pateti (2007, p.4) comparte en su articulo
Reflexiones acerca de la corporeidad en la escuela: hacia la despedagogizacién del cuerpo, la

mente y el cuerpo son un quiasma que deberia ser considerada dentro del curriculo escolar:

“Desestimar o ignorar la mediacion del cuerpo en la adquisicion de cualquier saber -formal
o informal- convierte la educacion del ciudadano en un rompecabezas o puzzle, en
contradiccion con la complejidad de la vida humana: una articulacion reticular y

quiasmatica de saberes vivenciados” (Pateti, 2007, p.6).

Por otro lado, la escuela se define como el lugar donde se emplean herramientas y
metodologias para el desarrollo del ser humano, de forma que esté tenga una formacion integral
para las competencias de la vida personal, social y cultural. Las autoras Fernandez, Fernandez &
Peralta (2020) en su trabajo Las emociones en el aula. Modelos de educacién emocional

preponderante en el nivel primaria de la ciudad de Cdrdoba exponen que las escuelas deben
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implementar y darle importancia a la educacién emocional a alumnos desde temprana edad, asi
como buscar otras metodologias de ensefianza para la practica docente que permita guiar al

alumnado a un desarrollo de inteligencia emocional y social.

Segun las autoras, los programas y charlas informativas para la capacitacion docente dan
un acercamiento al tema, pero no proveen lo suficiente para obtener los resultados esperados en
cuanto a la autogestion de emociones en el aula. Tampoco ayuda la falta de proactividad de las y
los docente quienes en su mayoria poseen una antigiiedad mayor a seis afios, y generalmente no

actualizan sus métodos y estrategias de ensefianza para cubrir estas necesidades.

Es importante que la escuela pueda reconfigurar su mirada ante las necesidades que se
presentan no solo en el alumnado si no en la misma practica docente pues es a traves de esta que
las y los alumnos aprenden a configurar su mundo. Y es que no podemos dejar a lado que la
experiencia activa la cognicidad y construye emociones, por lo qué, la préactica docente requiere ir
de la mano con la educacion emocional ¢ bien, como lo comparten algunos autores (Hernandez,
Cervantes & Anguiano, 2022) hacer trascender habilidades socioemocionales desde la docencia
para dar una formacion integral al alumnado. Las habilidades socioemocionales atienden temas
relacionados al género, violencias, ideologias, cultura, y al mismo tiempo posibilita la integracion
de la empatia, autocontrol, acompafiamiento en la resolucién de conflictos y la escucha activa,
aunado a ello, genera acciones reflexivas, transformadoras y criticas (p.7). Ahora, el trabajo de
reconfigurar la mirada, como se comenta anteriormente, va mas alla de agregar y aprenderse el
contenido socioemocional a las escuelas, es poner en practica a través de la verbalizacion y la
accion las herramientas para que de esta forma, con la experiencia, se puedan comprender los
distintos contextos sociales, culturales y escolares que envuelven y construyen las emociones de

todas y todos. Por lo tanto, aunque el analisis de esta investigacion tenga el enfoque hacia cierta
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poblacion serd importante mencionar la influencia que tiene el profesorado sobre las experiencias
emocionales en el alumnado, un quehacer que trasciende para la formacion integral (congnitivo e

intelectual) 6 uno enfocado solamente a la formacion intelectual.

Anteriormente se explica que las emociones son un detonante a la accion; estas acciones
como lo mencionan Fernandez, Fernandez & Peralta (2020, p.12) son comportamientos que se
manifiestan en los entornos escolares entre alumnado y docentes, por lo tanto, se reitera la
importancia de que el docente logre integrar la informacion de una educacién emocional con la
practica constante de herramientas efectivas para una formacion intelectual y socioemocional

como lo proponen las autoras.

Soriano y Osorio (2008) en las Competencias emocionales del alumnado autéctono e
inmigrante de educacion secundaria fortalecen la idea de la relevancia que tiene incorporar las
emociones a los procesos de aprendizaje por el conocimiento que estos generan en las relaciones
interpersonales asi como la autogestion y control emocional para evitar desencadenar practicas que
violentan al cuerpo como trastornos alimenticios y psicoldgicos que desde lo personal pueden ser
una forma de castigo o rechazo al yo, asi como una sensacion de liberacion de las sensaciones o

emociones contenidas en el cuerpo.

Asi mismo estas autoras hablan de potencializar las competencias emocionales, las cuales
definen como “la capacidad que tiene la persona de actuar eficazmente en un tipo definido de
situaciones” (Soriano y Osorio, 2008, p.130). Dentro de estas competencias emocionales se
considera la autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades emocionales las
cuales contribuyen a la disminucion de las problematicas sociales que se viven cotidianamente y

a alcanzar metas personales. Dentro de su investigacion identificaron y analizaron las
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competencias emocionales con alumnos de nivel secundaria pertenecientes a familias inmigrantes
en Espafia que dan como resultado que las escuelas deben considerar como fundamental el
desarrollo de las competencias afectivas y emocionales ya que permiten corregir y prevenir
conflictos dentro de los entornos escolares. También puede analizarse desde aqui que las
diferencias culturales determinan la forma en cdmo reaccionan o se comportan ante ciertas
situaciones en el aula por lo que las emociones son variadas ante las mismas circunstancias y se

resuelven desde una construccion cultural y subjetiva.

La autora Estévez (2018) realiz6 una investigacion/intervencion con adolescentes de
secundaria bésica en Cuba especificamente de la organizacién de pioneros José Marti (OPJM) la
cual tiene como objetivo dar una formacion integral y que da continuidad al proceso revolucionario
cubano. Dentro de su investigacion comparte como los métodos educativos se esfuerzan por
generar individuos responsables en la escuela y en la sociedad, asi mismo construir una identidad
cultural a traves de interacciones que refuercen las experiencias colaborativas y que los impulsen
a una formacion moral de acuerdo a los fines politicos y sociales. En su analisis hace presente que
el desarrollo de la personalidad del joven adolescente radica en los entornos externos en
contraposicion con las necesidades, intereses y motivaciones y aprendizajes de etapas anteriores
(p-10), esto lo fortalece la autora con la teoria de VVygotsky sobre el desarrollo social, donde los

factores externos impulsaran, o no, el desarrollo de la personalidad del adolescente (p.25).

Tambien la autora comenta como la iniciacion a esta etapa es de cierta forma riesgosa y
muy abrupta, se rige aun, bajo la autoridad de los adultos y debe desarrollar las habilidades para
cumplir con las competencias que se le presenten, estas les permitiran autodefinirse dentro del
mundo en el que se desenvuelve, asi como convertirse en un individuo “independiente y

responsable en la vida de pareja, familiar, laboral y social, en general. Debe comenzar a
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manifestarse, de manera mas estable, un conjunto de cualidades de la personalidad...” (Estevez,
2018, p.10). Expone que la adolescencia se estudia desde lo bio-psico-social, donde el ser humano
se define desde su naturaleza, pero se construye desde lo social y lo cultural para un
desenvolvimiento en las estructuras, normas y espacios en donde habita. Bajo estas estructuras es
que la poblacién comienza a tener aspiraciones y motivaciones de acuerdo a las demandas que
existen en su entorno para lograr insertarse en la sociedad y en los sistemas jerarquicos que lo
componen, sin embargo, se encuentra también la busqueda del ser Unico y al mismo tiempo ser

parte grupos con lo que se identifican y se sienten apoyados. (p.9).

El taller que realiza la autora generd actividades colectivas donde el alumnado opina,
reflexiona, responde y aporta conocimiento, asi como obtiene conocimiento de otros. Estas
actividades dieron apertura a la interaccion de experiencias y a un espacio seguro y de reflexion

sobre su entorno y sus emociones.

VI. CAPITULO 2. JUVENTUDES, CUERPO Y EMOCIONES

6.1 Adolescenciay juventudes

La edad es una forma para clasificar y dar orden a las poblaciones, pensarlas desde una
delimitacion numérica donde se viven o deberian vivirse situaciones relacionadas con lo
biopsicoldgico y al mismo tiempo asignarles responsabilidades sociales para un funcionamiento
armoénico en lo social/politico. En el caso de la juventud que ha sido desde siglos atras una
poblacién entendida desde la l6gica del mundo adulto, se ha ido categorizando de forma que se ha
incorporado el término de la adolescencia para remarcar los cambios fisicos que interpelan, alteran
0 detonan comportamientos y formas de pensar de las y los jovenes, o al menos es la forma

inmediata de significar el concepto de la adolescencia. Sobre las responsabilidades sociales que se
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les asignan, estas son también con base a la madurez generalizada que se les ha asignado, desde la
mirada biopsicoldgica no hay un desarrollo a nivel neuronal que les permita ver el mundo como
un adulto, el cual se le considera como una persona con un nivel de consciencia més apta a las
situaciones cotidianas. Este discurso, que parece haberse “naturalizado”, proviene de una vision
euro centrista, desde construcciones culturales y de poder del occidente, por lo tanto es necesario

la historicidad desde Europa en cuanto a los conceptos de adolescencia y juventud.

Desde hace méas de un siglo, el término “adolescencia” ya no fue suficiente para explicar
la compleja realidad de las juventudes. Al que se le llama “adolescente” vive desigualdades,
violencias y situaciones complejas en los ambitos escolares, laborales y personales, también se
adhiere a formas de pensamiento propio y colectivo, participa en los discursos sociales y politicos,
y si atendemos a la historia, esta poblacion siempre lo ha hecho, simplemente no se les ha permitido
ir méas alla con sus capacidades de reflexion, accion y deseo en la vida. Como lo apunta Reguillo
(2010) al hablar de como la propuesta funcionalista en la sociologia tiene un analisis profundo
sobre los fenémenos de la adolescencia en la estructura social, pero al mismo tiempo no explica
cémo el individuo pudiera incidir y transformar esas estructuras. Considero que la adolescencia,
como etapa de desarrollo, se construye no solo de hechos bioldgicos, sino que hay otras capas que
van determinando el fendmeno de la iniciacion juvenil como el género y las desigualdades en lo

econdmico, social y cultural.

La forma en como se ha ido asignando el término de juventud es variable de acuerdo a las
culturas. En Europa antes del siglo X V111, se asignaron categorias para definir, separar o posicionar
en un ejercicio jerarquico al nifio del adulto, esto dependia de las experiencias vividas que
congeniaban con las estructuras sociales, asi como las funciones laborales y el nivel o estado de

dependencia. No hay intersticios o puntos medios en estas dos categorias, que pudiera representar
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lo que nosotros llamariamos adolescencia. Gillis (2018) habla de la ambigiiedad que existia en esta
transicion a la adultez que nosotros conocemos como adolescencia, término que comenzé a tener
forma a partir del siglo XVIII desde lo que Phillipe Aries analiza, el término era mas bien
nombrado como juventud y representaba un periodo corto de la persona, ya que en esos tiempos
desde muy jovenes contraen matrimonio y eran responsables de una familia. Esto me hace
reflexionar que en la actualidad ain encontramos que el matrimonio y la responsabilidad parental
es simbolo del estado adulto, que siguen siendo una aspiracion, aunque el mismo autor comenta
que lo que se consideraba juvenil en aquella época no se relaciona con la juventud actual, aunque
se siguen manteniendo algunas de esas estructuras euro centristas y patriarcales. El autor también
considera importante comprender a las juventudes desde los contextos histdricos, geogréficos y
econdmicos. Por lo que, mi reflexion sobre la permanencia de la estructura euro centrista y
patriarcal en la actualidad aplica en juventudes con ciertos contextos socioecondémicos, que hablaré

mas adelante.

Retomando a Gillis (2018) no hay un registro escrito de estas épocas que describa como
fue definiéndose con més claridad el concepto de juventud, pero se tiene como evidencia las artes
y las festividades culturales de las comunidades donde participaban las juventudes y que

reforzaban su rol ante la mirada colectiva de espectadores y participantes de tales eventos.

Segun Gillis (2018), la percepcidon de la adolescencia esta vinculada al desarrollo sexual y
de la identidad, mientras que el siguiente paso, la adultez, va connotada a relaciones formales de
noviazgo, trabajo, participaciones politicas y sociales de otra indole. Anteriormente no era visto
de esta forma, las responsabilidades se mezclaban, se desarrollaban de manera simultanea, y los
cambios bio corporales no se distinguian tanto como hoy. Como nos lo comparte Gillis (2018), en

cuanto a los cadigos de vestimenta, desde muy pequefios se les vestia como adultos. En la época
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preindustrial de Europa, la adultez era una aspiracion a ser, habia un deseo por ser adulto. En
contraste, el dia de hoy, lo que menos se busca es una vida adulta, generalmente llena de
dificultades econdmicas, incluso existenciales. El joven percibe las complejidades de la adultez
maés que los alcances de experiencias, conocimientos y reflexiones adquiridas con el tiempo, por
lo que las y los jovenes buscan “escapar” de la adultez, quieren ralentizar el tiempo para no ser el

reflejo de lo que se ve como la vida adulta.

Antes la mortalidad en la juventud era alta por lo que probablemente, los padres no se
aferraban a ayudar a construir la vida de los hijos, desde esa baja expectativa de vida, no se
contemplaba la idea que hoy tenemos sobre la adolescencia o juventud temprana. Desde una
temprana edad y dependiendo del nivel socioecondmico, se les asignaba una mayor
responsabilidad para laborar u ocuparse de las necesidades del hogar. Dentro de las familias
aristocratas era al hijo mayor a quien se le otorgaba la oportunidad de tener las mejores

oportunidades futuras.

Con el tiempo las oportunidades para los jovenes mas pequefios recaen en manos de la
iglesia quienes se encargaban de su educacion a partir de ciertas modificaciones en las leyes que
se iban dando en el siglo XVI1I, asi como de las decisiones de algunos padres para no lidiar con la
rebeldia que ya se manifestaba a esa edad en las mismas familias. La iglesia también era un
facilitador de empleo para los jévenes mayores de 20 afios. La semindependencia que representaba
a la juventud en esta época se regia bajo un estado patriarcal que delimitaba las formas de
comportamiento y de vestir de este grupo, evitando de cierta manera su integracion al rol del
adulto. Con esto, el discurso de la iglesia fue y sigue siendo que los hijos obedezcan a sus padres

desde una vision jerarquica, donde el adulto es incuestionable.
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Fue dentro de las instituciones educativas donde fueron formandose algunas
organizaciones juveniles como las fraternidades donde aparecieron las “novatadas”, las cuales a la
fecha aln existen. Estas son una especie de “iniciacion” al grupo u organizacion para los mas
jovenes, en las que los jovenes mayores toman un rol de mentor o guia que fortalece los vinculos
entre ellos; las funciones de estas fraternidades abarcaban también el bienestar de sus integrantes
y de cierta forma la unanimidad en los discursos y manifestaciones que el mismo sistema patriarcal
permitia para liberar el éxtasis juvenil. Este sistema no solo permitia si no que daba orden a las
interacciones de los hombres con las mujeres, estos eran divididos para prolongar la posibilidad
de intimar y esperar hasta el compromiso para formar una familia, discurso que en la actualidad
vemos difuminado sin embargo sigue arraigado en la cultura mexicana desde la ensefianza
judeocristiana donde procrear y tener una familia es una expectativa del mundo adulto y parte de

una responsabilidad social y personal.

Para un adolescente la juventud podria sonar como el anhelo de hacer otras cosas, tomar
sus propias decisiones, y todo lo que tenga que ver con un sentimiento de independencia de los
padres, pero para los jévenes mayores, la juventud se vincula con una actitud, una forma de
comportarse, ciertas expectativas de vida. En ocasiones esta actitud, puede vincularse con la
apariencia fisica. Modificar, alterar o intervenir la piel, el cabello, el cuerpo en general, son formas

de expresar su sentir y emociones.

Autores como Montesinos (2007), plantean otras formas de significar esta etapa de vida,
donde la palabra adolescencia y juventud no es considerada una categoria o edad sino un proceso
donde se deja la nifiez para adscribirse al mundo adulto, como un “rito de paso”. Este rito de paso,
desde una mirada occidental, se asemeja a la primera comunion y la confirmacion que las doctrinas

judeocristianas demandan, o como el Estado Nacion, establece cumplir, obligatoriamente, con el
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servicio militar después de los dieciocho afios como parte de los deberes y responsabilidades de

un ciudadano y como parte de la transicion a la vida adulta.

La idea de la juventud se ha construido también como el deseo de probarse ante el mundo,
en cdmo se sumerge en la experiencia con el cuerpo y el alma, a tener momentos de ipseidad y a
sentir que sus experiencias son Unicas, sus emociones se permiten ser expresadas para que no sea
reprimido, se lee la juventud como algo que abre otra forma de ver el mundo y les puede dar la
sensacion de ser invencibles, sin medir consecuencias. Estas construcciones también se unen con
el constante discurso de que la juventud es la “esperanza de la transformacion por venir “(Reguillo,
2010), discurso que se refuerza en los espacios escolares y sociales, remarcando la expectativa que
hay en el “mundo” sobre las nuevas generaciones. Por lo tanto, el “ser la esperanza” es adentrarnos
a una idealizacion cultural que posiciona a la juventud en un deber ciudadano, incluso nacional,

que ayudard a mantener la organizacion social.

Para Montesinos (2007), autor de “la juventud domesticada”, hablar sobre adolescencia y
juventud es considerar que ambas son construcciones socio-historicas que se han ido definiendo
de acuerdo a los acontecimientos, reflexiones y comprensiones de cada periodo historico, por lo

mismo seguira siendo un concepto que ird cambiando de acuerdo al contexto.

Desde la experiencia docente y los espacios en los que he interactuado con poblaciones de
distintas culturas, he percibido que cada poblacion tiene un lenguaje corporal, gestual y hablado
distintivo que nos evidencia cotidianamente y nos coloca en una categoria especifica normativa y
estructurada para ser aprobados ante la mirada de los demas, y asi poder encajar, tener el permiso

de convivencia y pertenecer en los grupos.
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Segun Montesinos (2007) en el caso de los jovenes, se integran a quienes ven como igual,
con las mismas busquedas de saberes y experiencias. Esta homogeneidad puede desarrollar un
sentido de seguridad que a veces no se encuentra en casa, en los entornos escolares o incluso en la
calle. La calle es también un espacio de encuentros, riesgos, aventuras y complicidades que atrae
a los jovenes con hambre de libertad, definiendo libertad como la capacidad de dejarte llevar por
tus deseos, sin embargo, ninguno de estos espacios se siente mas seguro que estando con los grupos

de pares donde el joven adquiere un poder de si mismo que en su casa escasamente obtiene.

No solo el entorno social de la familia influye en la vida de los y las jovenes, el internet es
para muchos, una herramienta de acceso a la informacion y para la socializacién. Alli estan sus
pares, es otra forma de encontrarse y compartir, que aunque es “digital” se relaciona con el cuerpo
y las emociones y con formas de pensar y entender lo social y lo politico. Autores como Taguenca
et al. (2018), hablan de movimientos sociales, como la exigencia de justicia por los 43 estudiantes
de Ayotzinapa o el caso #yosoy132, como ejemplos en que la juventud se organiza ante estas

situaciones politicas que les involucran.

Las interacciones sociodigitales entre los jovenes fueron fortaleciéndose a través de la
organizacion que a su vez los pueden llevar a la accion colectiva. Estas juventudes se van
empoderando desde el entendimiento de sus experiencias en comun creando comunidades que les
permitieron magnificar el movimiento estudiantil #yosoy132 y el de los 43 de Ayotzinapa
(Taguenca, et al., 2018). Estos dos movimientos muestran la lucha de las juventudes por buscar
“voltear la mirada” del Estado a lo que es importante. Una demanda de los y las jovenes por
sentirse seguros, porque el gobierno garantice una vida exenta de violencia, del crimen, de los
asesinatos y de la impunidad, y mientras esto no ocurra, se producen y generan emociones que se

expresan y comparten en internet creando una red solidaria en el pais que llevo a otras comunidades
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a manifestarse y tomar espacios como acto de protesta. Es aqui donde veo como la transmision de
informacion de caracter emocional y expresivo es compartido a través de lo digital con videos y
fotografias que crean una extension de la experiencia. Los y las jovenes son los principales usuarios
y promotores de estas tecnologias que pueden ser usadas a favor de sus luchas sociales, creando

un sentimiento de comunidad.

Las colectividades juveniles hacen uso del internet como espacio de configuraciones
sociales y experiencias legitimas, como lo comentan los autores Taguenca, et al. (2018), que con
el tiempo se ha convertido en parte fundamental de la organizacion social y colectiva como se ha
visto en algunos movimientos estudiantiles, en la construccion y afirmacion de identidades
juveniles, en la reconfiguracion de lo publico y lo privado. Las y los jévenes recurren a las redes
sociodigitales en busca de la aceptacion, como medio de expresion y manifestacion de lo que son
y desean ser. Por lo tanto, podemos decir que lo digital y su integracion al mundo social, debe
analizarse segun el espacio, tiempo y contexto, asi como por las interacciones y experiencias que

se viven a través de ella.

Estas experiencias e interacciones digitales ya no son algo distinto de lo “real” sino que
conforman una “hibridez social” (Taguenca, et al., 2018). Para algunos jovenes, sus dispositivos
electrénicos los mantienen “ocupados” y “presentes” y al mismo tiempo los mantiene en casi todos
lados con las personas en su red, fortaleciendo la conjugacién de ideas y pensamientos,
compartiendo gustos, intereses y actividades. Por lo tanto, las redes socio digitales son espacios
que la juventud ve como una oportunidad de insertarse en el mundo para encontrarse a si mismos
durante esa transicion a la adultez, sin embargo hay que reconocer que también las redes insertan
a los individuos en dinamicas de consumo incesantes, parecidas a las que Deleuze (2006) explora

en las sociedades de control. El internet y en particular las redes sociodigitales pueden ser
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considerados mecanismos de control que el capitalismo ejerce sobre la sociedad. Capitalismo que
no deja de evolucionar para seguir alimentdndose de las necesidades que este mismo ha creado en
los y las jovenes a través de los cuerpos y las afectividades. Y es importante reflexionar sobre lo

que Deleuze expresa:

“No es preciso apelar a la ficcion cientifica para concebir un mecanismo de control capaz
de proporcionar a cada instante la posicion de un elemento en un medio abierto, ya sea un

animal dentro de una reserva o un hombre en una empresa (collares electrénicos)” (2006,

p.5).

¢No son nuestros dispositivos digitales estos mecanismos de control, este “collar
electronico” que no solo sabe nuestra ubicacion sino todo lo que hacemos, deseamos y tenemos?

¢Ingresar a internet no es acaso también un tipo encierro? ¢Un encierro voluntario?

Los y las jovenes aceptan términos y condiciones para hacer uso de plataformas diversas,
buscan alcanzar niveles de aceptacion y atencion con una mayor cantidad de “likes” o “me gusta”
por medio de fotos, videos o frases. Lo “real” se convierte en una especie de background para la
construccién de imagenes y de estilos de vida que detonan emociones y deseos utopicos (Aguilar
& Soto, 2013), haciendo de los espacios digitales, lugares de reconfiguraciones constantes, pero
también de una insaciable exposicién de si mismos en todos los sentidos y en todas las
circunstancias. Las y los jovenes estdn inmersos emocionalmente en esta trama sociocultural
digital por lo que comprender e investigar sobre las juventudes, implica observar estos espacios
sociodigitales que tiene un gran poder de influencia sobre las significaciones y representaciones

gue construyen como grupo.
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6.2 El Cuerpo y su significacion

Lebreton (1998, p. 158) habla de que los seres humanos requerimos de atencién y afecto
de otros para insertarnos en este mundo como sujetos, y cdmo la educacién basica que se nos da,
brinda simbolismos que hacen al cuerpo en el mundo. Quien esta en nuestro entorno se encarga de
significar nuestro cuerpo de manera que podamos orientarnos en la vida social. La educacion
brinda condiciones para habitar los espacios, modela el lenguaje, la expresion, el gesto, y las
percepciones en funcion de la cultura corporal de su grupo (Lebreton, 1998, p. 38), esto para entrar

en una comprension unanime del lenguaje entre los cuerpos.

Como contraste Le Breton (1998, p.32) hace mencién de los nifios que han pasado por
situacion de abandono y fueron criados por animales, los cuales fueron moldeados al
comportamiento animal, asi como los nifios qué por negligencia, falta de atencidn o ausencia de
sus padres construyen sus significados con lo que les rodea para existir en un mundo social del
cual no saben insertarse. Por ende, la sociabilidad o insercién al mundo social requiere de una
construccién de simbolismos que se enraizan al cuerpo para un intercambio de informacion, que
permite el reconocimiento del yo y de los otros. Esto lo habla Le Breton (1998, p.27) en la nifiez
prematura pero la construccion del yo es constante, conforme el ser humano siga siendo receptor
de experiencias e informacion, el cuerpo seguira moldeando cada vez méas desde la comprension
desde lo que se le presenta, tomando asi conductas, posturas y gestos culturales que se expresan
desde su ndcleo familiar. Conforme el sujeto va ampliando su medio de socializacion y su
capacidad de andlisis encontrard otros simbolismos que representen sus formas de sentir, sus
percepciones y formas de ver el mundo. El cuerpo ante estos nuevos intercambios de informacion

se manifiesta, expresa y va determinando el como quiere sentirse y verse en el mundo, este
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“encajar” que tanto usamos en nuestro lenguaje como un sinénimo de pertenecer a algo desde la

gestualidad hasta las formas de pensar.

Por lo tanto, el cuerpo tiene esta plasticidad y maleabilidad para adaptarse y responder a
los intercambios que suceden en su entorno, tanto en el caso de los nifios salvajes que expone
Lebreton, como los nifios que son educados dentro de un sistema impuesto, los dos aprenden a
relacionarse con el mundo a través de un lenguaje de significados que los inserta como sujetos,
por lo tanto, desde este sistema de significados es que el cuerpo se forma. Lo cognitivo, sensorial
y emocional se desarrollan conforme a las experiencias que viven con el exterior, en el caso de
quien tiene un nacleo familiar conlleva la historicidad, practicas y costumbres que van tomando
parte e influencia en la percepcion de la vida, sin embargo para quien no cuenta con este nucleo
familiar se encuentra en la necesidad de sobrevivir forzosamente con lo que la vida le vaya dando
por lo que se pudiera encontrar que el desarrollo social, cognitivo y personal va a un destiempo

para su insercion en lo social.

En mi caso como mama de un nifio de seis afios, el tema de la estimulacion temprana para
que un nifio pueda tener un mejor desarrollo social en el mundo exterior genera una gran
preocupacion, sobre todo actualmente cuando se convive con lo tecnoldgico y uno debe adaptarse
en todos los sentidos y tratar de seguir el ritmo a los cambios constantes del mundo. La
adaptabilidad del cuerpo a estos cambios requiere de tiempo, y a veces los rangos de tiempo que
se necesitan, o se nos demandan socialmente, son cortos. Desde la vision adultocéntrica, ¢Qué se
esperaria de un nifio que desde muy temprana edad asiste a una guarderia? Teniendo ahi esas
experiencias externas a su nucleo familiar, las cuales pueden poner a prueba las singularidades
sensoriales y afectivas (Le Breton, 1998, p.88) aprendidas en su entorno intimo y cercano. Cuando

un nifio carece de estas atenciones y estimulaciones sociales esta expuesto a la mirada de muchos
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sistemas que lo aislan por no seguir las normas sociales establecidas, por esto mismo existen
métodos que reconfiguran, a través de nuevas experiencias cognitivas y sensoriales, las formas de
interactuar con el entorno hasta lograr total o parcialmente una insercién y por ende una

pertenencia a este mundo social.

La importancia de la otredad radica en que el otro configura la identidad y fortalece los
significados culturales y sociales de los espacios que se habitan. De ahi lo persistente que son los
sistemas al buscar insertar, dentro de los espacios educativos y laborales, el sentimiento de
colectividad para crear sustentabilidad de una sociedad o comunidad, asi como para la
permanencia de estos mismos ya que “nunca estamos solos en nuestro propio cuerpo” (Le
Breton,1998, p.36). El cuerpo esta siempre en interaccion con otros, intercambian significados,
memorias, afectividades; la homogeneidad de lo cultural pero también lo particular y la diversidad
que atribuyen al reconocimiento del yo, se comunican desde el gesto y la postura. Movimientos
que fueron aprendidos desde la educacion en casa, la escuela o el trabajo. Esta comunicacion se

establece desde una comprension no solo de palabras sino del movimiento.

“Mi cuerpo a la vez es mio, en tanto carga con las huellas de una historia que me es personal
y una sensibilidad que me es propia, pero contiene también una dimension que se me escapa
en parte y remite a los simbolismos que dan carne al vinculo social, pero sin el cual yo no

seria”. (Le Breton, 1998, p.36)

Sobre lo expuesto, la oracion se me escapa que en la real lengua espafiola también puede
significar que sale o huye de un encierro lo que esta en mis adentros, no que le pertenezca pero
que es parte de el y se manifiesta de forma espontanea y sin preguntar. Asi mismo, pienso que el

cuerpo viene a hacer lo que nos es ensefiado, se arraiga en los pensamientos profundos y permanece
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ahi como un tatuaje que nos identifica, como un cddigo que puede ser entendido y comprendido
desde la mirada del otro, aun en la ambigliedad que pueda existir en la comunicacién misma. El
cuerpo se manifiesta a través de los movimientos que se derivan de una orientacion cultural y
social, aunque no de manera coreografica pero si de forma espacial y temporal. Como ejemplo y
de forma muy general pienso en las danzas tradicionales que definen a un pais y ciudad, estan estas
particularidades del movimiento que fueron determinadas desde la historicidad de estas culturas.
El movimiento de estas danzas estad permeado y construido desde las afectividades arraigadas en
los cuerpos colectivos desde mucho tiempo atras y que se reconocen como propias para quienes
nacen ahi, se reproducen para representar sus caracteristicas particulares ante otras culturas y dan
acceso a emociones colectivas que fortalece la identidad y pertenencia, es por esto que vemos
dentro de las actividades del sistema educativo areas de aprendizaje referentes a la cultura, que
incluye la danza como un registro de movimiento inamovible como parte de la identidad nacional,
sin dejar de lado los pueblos originarios que luchan constantemente por mantener en la memoria

del cuerpo sus simbolismos y significados para su conservacion.

El habitar los espacios desde la significacion que se tiene de ellos configura nuestra
experiencia y refuerza nuestro sentido del yo heredado de nuestros vinculos familiares y nuestra

ya construida perspectiva del mundo.

Cuando nos permitimos observar al ser humano en su cotidianidad encontramos un sin
numero de interacciones que no solo implican al cuerpo, sino que conllevan una intencion de
movimiento; la gestualidad, el caminar, sentarse y la forma de reaccionar ante fendmenos diarios
son manifestaciones del cuerpo que comunmente no se perciben o reflexionan, estan tan implicitas
en las rutinas diarias que no somos conscientes de ellas. Lo que atraviesa al cuerpo son

experiencias, palabras, imagenes constantes que se anclan en los sentidos, en la cognicidad, todo
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eso que se ve, huele, siente, escucha y saborea en la cotidianidad y terminan siendo una evidencia

de la interaccion constante con el mundo que nos rodea.

El ser humano conecta con el mundo a través de su interaccién corpérea y son las
emociones y sentimientos los que Illenan de matices la forma de moverse en el dia a dia. Estas
emociones y sentimientos son construcciones sociales y personales que van confirmandose con el
tiempo de permanencia en los entornos que habitamos. A pesar de que estas emociones y
sentimientos se construyen y se anclan en nuestra identidad no son permanentes, las emociones y
sentimientos siempre van oscilando porque hay factores que se atraviesan en lo cotidiano, hay

conocimientos que se inserta y transforma lo afectivo, incluso lo mezcla (Le Breton, 1998).

Estas posibilidades de transformacion se dan a través de los sentidos cognitivos ante
situaciones, pero también en los espacios que habita el cuerpo. El cuerpo en la escuela como lo
plantea Planella (2017) en su texto “Pedagogias sensibles”, se vive a través de la piel; la piel como
un organo lleno de receptores que nos dan informacion del mundo, que nos permite identificar el
cdmo se siente estar en un pupitre por varias horas, la dimension de ese espacio, su composicién
y su funcion, también como se siente portar el uniforme escolar, su textura, el corte y estas
caracteristicas que nos hace sentir o estar en el espacio pero también en el entorno, en la estructura
social y en las normas. Las experiencias en el aula provocan sentires que se van anclando por
medio de la permanencia y repeticion o bien por medio de una experiencia especifica (que altere
los juegos bioquimicos del cuerpo, como la dopamina) para luego convertirse en recuerdos y

memorias vinculadas al entorno y espacio escolar.

El autor menciona que el cuerpo del alumnado se convierte en un cuerpo quieto, sin

emociones, sin sensibilidad, todo lo opuesto a ello se sale del control e inquieta al docente y se
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sale de la estructura y de los estandares del estudiante ejemplar, incluso hace referencia de como
la funcion del mismo pupitre dispone al cuerpo a transformarse, ser parcialmente inmovil y quieto.
Por lo que pone en su discurso que la pedagogia puede dirigir a esta poblacion a resistirse a la
normalidad, a dar uso de las narrativas de sus cuerpos para el conocimiento de este mismo y de la
otredad, ampliar la subjetividad y “ejercer como ser de proyecto” (p.120) permitiendo el vivir su

corporalidad, proyectar y expresar.

La pedagogia sensible propone situar al cuerpo-sujeto encarnado en lo social, estudiarlo,
comprenderlo y observarlo desde la idea de que el cuerpo somos nosotros mismos y no como un
cuerpo objeto, un cuerpo subyugado y negado como lo encontramos en otras hermenéuticas. Esta
forma de observar y leer al cuerpo desde lo soméatico creara experiencias mas conscientes y
posiblemente de mayor gestion y reflexion. Una critica que hace el autor sobre la pedagogia, ain
vigente en la mayoria de los sistemas educativos, es la estructura de ensefianza se basa en leer un
texto mientras el alumnado escucha pasivamente, a partir de ahi deben memorizar la informacion
no dando oportunidad a “tocar el mundo con sus propias manos en lugar de aprender el mundo con
la memorizacion” (p.124). Entrar e indagar en un proceso de transmision de informacion con la

experiencia misma, con sus propios sentires como la poblacién que son.

Esta observacion de los cuerpos que son domesticados por el sistema educativo y politico
me hacen recordar a la autora Herrera (2007) quién expresa como las actividades fisicas a finales
de la Edad Media se adjudicaban a los cuerpos juveniles como parte de la educacion, ya que
aportaba a la formacion del individuo como actor social (p.164). Los avances en las areas médicas
daban indicacion de atender el estado fisico y mental de los cuerpos a través de actividades que
activaran o promovieran la percepcion sensorial. Muchos optaron por acercarse a la teoria de

Rousseau quien puso enfasis en lo importante del trabajo corporal, sin embargo, como lo expresa
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la autora, las metodologias que se abordaron tras estas reflexiones de Rousseau se insertaron en el
contexto escolar dando aportaciones beneficiosas a la salud del cuerpo, su activacion y cuidado
sin embargo vinieron a ser parte de una estructura normativa sobre el cuerpo juvenil, determinando
un modelo de cuerpo que se mueve de forma especifica pero también se ajusta a posturas que se
adjudican a cierto nivel educativo o clase social, como lo comenta Herrera “el lenguaje corporal
aprendido en la escuela empezara a establecer una diferencia entre quienes han accedido a la
educacion y quienes no... la memorizacion, la repeticién y la aplicacion incesante se convierten
en equivalentes de la buena educacion” (p.166). También se reflexiona que los cuerpos juveniles
deben formarse para su insercién al mundo laboral no solo a través del contexto escolar si no del
capitalismo, el consumo de cuerpos y estilos de vida “sanos” a través de los medios de

comunicacion.

Ahora, podemos analizar también como estos cuerpos que buscan ser silenciados,
domesticados y en las escuelas y a través de una pedagogia hegemonica, se ven atravesados por
otros discursos como el de género, donde se puede manifestar situaciones de discriminacién y de
injusticia hacia la poblacién juvenil la cual esta en un proceso de génesis y de reconstruccion de
su identidad. Por lo que considero a los siguientes autores para pensar el cuerpo desde este

concepto.

Es a través de la construccion de lo femenino-masculino y las experiencias vividas desde
la infancia lo que determina los comportamientos de género en los sujetos (Tufion & Eroza, 2001,
p.210). Las experiencias individuales y colectivas sobre los roles de género van teniendo una
comprension mas clara con el paso del tiempo, comienzan a articularse discursos de poder que
develan situaciones de desigualdad en distintos ambitos de socializacion, mismos que

probablemente ya eran parte de la cotidianidad familiar desde muy pequefios. Las desigualdades
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sociales a partir de las diferencias sexuales se normativizan en los entornos familiares, escolares y
laborales de modo que hace compleja la posibilidad de reconfiguracion de conceptos y
comportamientos sobre el género, asi mismo el internet como espacio de nuevas adquisiciones de
conocimiento en las culturas juveniles fortalece estas construcciones genéricas a través de las redes
sociodigitales, las cuales se rigen bajo un sistema de control guiado por el consumismo y

capitalismo.

Para poder deconstruir estas normatividades es importante conocer qué estamos
entendiendo por género. Los autores Tufion & Eroza (2001, p.211) exponen que el género puede
ser analizado desde lo constitutivo de las relaciones sociales y como una forma primaria de las
relaciones significantes de poder. El género se puede entender desde la desigualdad jerarquica
social donde las relaciones sociales o posiciones del sujeto varian de acuerdo al lugar donde se
ubica el mismo sujeto como lo sugiere Mouffe (Tufion & Eroza, 2001, p.211) refiriéndose a que
los sujetos pueden situarse en relaciones donde ejercen dominacion y al mismo tiempo ubicarse
en otras de subordinacion, por lo que la identidad de los sujetos no solo se determina por una sola
linea de relacion social, si no por las construcciones sociales y culturales referentes al cuerpo asi
como las valoraciones personales con base a las experiencias personales del sujeto sobre su cuerpo.
Estas valoraciones se disponen desde el deseo mismo del sujeto, siendo el deseo, por una parte,
proveniente de la psique, y por otra, un conjunto de sensaciones e imagenes preestablecidas por la

misma estructura cultural y social, y su experiencia en estas estructuras.

Por otro lado, observamos las otras formas de ver el cuerpo y su significacion en lo social.
Barnsley (2008, p.33) comparte sobre la separacion que aun existe del cuerpo y la mente, siendo
la mente todo lo racional y el cuerpo todo lo cognitivo. Dentro de la cotidianidad nos perdemos

totalmente del estado del cuerpo y solamente nos sensibilizamos cuando esta enfermo o ante una
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situacion de muerte, por lo que se vuelve una tarea dificil poder concientizar sobre nuestro cuerpo
y lo que le atraviesa en su dia a dia, pues nos encontramos distanciados y con poco entendimiento
de él. También expone como el cuerpo ha sido utilizado histéricamente como un receptor que
refleja las imposiciones socio-politicas mas que su capacidad de transformar y generar la existencia
(Barnsley, 2008, p.34), esto puede verse reflejado a traves de las distintas danzas en cada cultura
en sus distintas épocas donde vemos los contrastes del cuerpo en el ballet clasico con las danzas
carnavalescas o de otras culturas, el orden y la estética con lo salvaje y desordenado, o la belleza
con lo grotesco o burdo. El autor hace una referencia de la perspectiva del cuerpo del Oriente
versus el Occidente, donde el Oriente hace evidente la relacion de cuerpo-mente, las energias, lo
kinestésico y reconocimiento del cuerpo como un todo sagrado mientras que en Occidente se
fortalece en la estética, el orden y la privacion de ciertas areas del cuerpo, como lo es la zona
pélvica. Aln en la actualidad con la aceptacion y apertura de la danza contemporanea y
recuperacion de las danzas folcléricas originarias existen las ideologias predominantes que

delimitan lo aceptable socialmente (Barnsley, 2008, p.43).

A través del tiempo las ideologias van transformandose y adaptandose a las necesidades de
la sociedad sin embargo no se anula la manipulacién sisteméatica como herramienta de control y
orden sobre los cuerpos y las emociones de las poblaciones. Las ciencias que estudian sobre el
cuerpo aportan conocimiento que si bien favorece a la sociedad es también a favor de los sistemas

de control sobre la sociedad (Barnsley, 2008, p.45).

La autora Barnsley (2008, p.62), desde su experiencia y conocimiento en las artes pero
sobre todo desde su experiencia corporea y analisis historico del cuerpo, expone que los estados
emocionales del cuerpo surgen desde una circunstancia que lo altera y genera cambios especificos

que con el tiempo pueden llegar a perdurar y desarrollarse como un sentimiento enraizado. Estos
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procesos emocionales pueden ser detonados e interpretados desde los simbolos y significados que
estan ya instalados en el cerebro, en la mente y sus construcciones sociales. Dentro del analisis
que realiza, menciona que la mente... “se basa y se fundamenta en el cuerpo entero y existe
esencialmente para y en funcion de la supervivencia y el bienestar del organismo humano en su

totalidad” (Barnsley, 2008, p.53).

En cierto modo comparto esta perspectiva ya que las formas en que el cuerpo expresa o
manifiesta lo vivido es parte de los procesos necesarios para obtener informacion ya sea para el
atender lo no atendido o alertarnos antes circunstancias de peligro. Barnsley (2008) explica que
todo movimiento es conocimiento vivido y como creadores, docentes y bailarines nos interesa el
profundizar en los territorios del movimiento consciente e inconsciente para crear y exponer

formas y lenguajes distintos sobre la escena.

Considerando lo que Barnsley (2008, p.138) comparte sobre la educacion tradicional en
Venezuela que aborda el cuerpo fisico sin asumir el cuerpo en su forma integral, veo en el mismo
conflicto la educacion en Mexicali donde no se logra integrar el concepto de cuerpo de forma
integral, con sus posibilidades y alcances fuera de actividades meramente fisicas relacionadas con
la salud. Barnsley tiene un respaldo artistico el cual le ha permitido analizar cémo es que esta
separacion del cuerpo desde los mérgenes sociales nos insensibiliza y aparta de la autorreflexion
e introspeccion de los estados del cuerpo en la cotidianidad, por lo tanto, considera importante la
investigacion del cuerpo desde sus estados cadticos en la practica escénica como un camino a la
reflexion del espectador. Asi mismo considero pertinente esta investigacion, no indagando en el
cuerpo cadtico pero si en el analisis y reflexion del cuerpo cotidiano en los espacios educativos los
cuales estan estructurados y delimitados desde el control y la manipulacion del cuerpo, profundizar

sobre los fenOmenos que se presentan en una poblacion que se encuentra en un proceso impuesto
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socialmente para asumir responsabilidades para su insercion en el estrato social y politico, asi
como sobrellevar el cuestionamiento y resolucion sobre su identidad, su cuerpo y autogestion

emocional.

Por esto mismo es que, como Barnsley (2008, p.209), es posible aplicar una metodologia
que utiliza la exploracién y experimentacion del movimiento en el cuerpo para desterrar el
“espiritu”. Considero posible proponerse una metodologia que permita que las juventudes que
estan en los espacios escolarizados puedan comprender las formas en que el cuerpo y las
emociones se vivifican en el entorno escolar y generar a partir de ahi un acercamiento hacia sus
propias formas de expresion. Esta propuesta metodoldgica se puede complementar con un analisis
sobre las narrativas del cuerpo, para descubrir este fendmeno desde la perspectiva misma de la

poblacion y poder generar un recurso para su desarrollo.

6.3 Experienciay Emociones

El tema de las emociones se ha estudiado en la sociologia, psicologia, antropologia,
pedagogia e historia (Bjerg, 2019; Bisquerra, 2008; Sabido, 2019; Vallés, 2014), en estas
disciplinas se exponen distintas formas de abordar el tema en relacion a los contextos
socioculturales, experiencias, lenguaje y subjetividades, generando una mayor inquietud en las y
los investigadores para seguir explorando y profundizando desde una perspectiva interdisciplinaria
para lograr una comprension mas amplia de cédmo se construyen, transforman y evidencian las
emociones en distintos entornos sociales y con diferentes poblaciones. Sin embargo, queda ain
mucho por abordar sobre como la experiencia y las emociones provienen de las interacciones del
cuerpo con el mundo cotidiano y los contextos culturales y sociales que lo construyen.

Particularmente, los trabajos de Barnsley me han permitido reflexionar sobre como estas
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interacciones se desenvuelven de manera distinta entre Occidente y Oriente, de manera que la
experiencia se basa en la construccion del pensamiento que se forma a través de la educacion, la

cual esta en marcada en una tradicion de pensamiento.

En las escuelas, las emociones estan dentro de los arquetipos que se han construido desde
una perspectiva hegemonica y que se ha visto reforzada por el mismo entorno social y cultural que
vivimos, asi también la juventud se representa como el proceso humano donde las emociones se
manifiestan descontroladamente sumado a los cambios fisicos de los que se ha hablado con
anterioridad. Por lo tanto, definir las emociones dentro de una sola disciplina deja un vacio para
su comprension y abordaje. Es por eso que considero que la interdisciplinariedad es el medio
elegido para este tema, su andlisis y desarrollo en la praxis, en beneficio de lo individual, social y

cultural.

Bjerg menciona que, dentro de la insatisfaccion de varios historiadores, se hizo la busqueda
de las emociones dentro de la experiencia humana abarcando otros modelos de interpretacion como
lateoria de la practica, materialismo, neurociencias y neuropsicologia con el interés de comprender
la relacion del cuerpo y la expresion de las experiencias emocionales (Bjerg, 2019, p.14-15). Asi
mismo comparte que otros autores se han enfocado més en las formas culturales que hacen posible
la construccion de las emociones, qué en el significado mismo de las emociones, el trabajar en lo
inconsciente y consciente de estas, documentar la experiencia gesticular y validar la percepcion y

experiencia vividas de los grupos con los que se trabaja.

Es cierto que las emociones no solo se abordan en el &mbito de la salud, si no en ambitos
artisticos, sociales, politicos, culinarios, escolares, culturales y deportivos, ya que como menciono

anteriormente tienen una dimensionalidad que requiere de un analisis profundo y exhaustivo ya
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que las emociones no son estaticas ni permanentes, se construyen, se transforman, se expresan y
al mismo tiempo se anclan en los estratos sociales. Las emociones pueden heredarse desde los
dogmas, desde las coyunturas culturales, también pueden ser producidas por sistemas de control
por lo tanto su estudio “permite un entendimiento del mundo social y el mundo intimo de los
individuos” (Monarrez, 2020, p.30). Estos mundos que habitan en las construcciones y
subjetividades del individuo estan en constante interaccién con otros cuerpos y objetos que son
identificados o valorados por estos mundos, adquieren un sentido de acuerdo a lo que se vivencia

con ellos.

Es también importante recalcar que las emociones tienen una funcion mas alla de
comunicar que algo nos esta atravesando corporalmente y psicolégicamente. El ser consciente de
las emociones da claridad a la interaccidn que necesitamos o queremos de otros, pueden promover
conductas en el &mbito social como lo puede hacer un estado de gozo, alegria, consuelo, etc. Asi
mismo se pueden tomar decisiones a través de su reconocimiento, esto permite que las experiencias
se perciban o vivan de distinta forma (Ruano, 2013, p.315). Ruano explica que existen estrategias
educativas para la autogestion de las emociones basicas en el &mbito educativo (2013, p. 316) estas

emociones basicas son el miedo, la vergiienza, amor o carifio, ira o rabia y tristeza.

Como parte de las consideraciones al usar las estrategias para la autogestion emocional
esta el identificar la personalidad del individuo y su contexto, asi como observar la forma en que
el alumnado se mueve en el ambito escolar (Ruano, 2013, p.334-335), esto ayudara a una mejor
interpretacion emocional y por ende una aplicacion apropiada de las estrategias que la autora
propone. También el alumnado tendra que saber identificar el funcionamiento de las emociones
dejando atrés la idea de controlarlas y en su lugar poder entenderlas y obtener de ellas una reflexion

de su propia personalidad, cuerpo, contexto y formas de resolver situaciones.
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Las emociones estdn cargadas también de contextos sociohistoricos y culturales que nos
ensefian a cdmo expresar y qué sentir en ciertas circunstancias especificas (Bjerg, 2019, p.7) es
por eso que al identificar las emociones se toman en cuenta las normas culturales aprendidas por
el sujeto ya que desde ahi se pueden observar practicas y apropiaciones a partir de su nucleo
familiar, asi como memorias colectivas que se van conformando a través de contextos y lugares

donde habita.

Dettano (2012) comparte un analisis sobre como las emociones se desarrollan y se
presentan en las producciones de consumo desde la mirada de la sociologia para tener una
comprension y reflexion de estas mismas. El cuerpo es el principal escenario de las emociones y
el protagonista en las producciones de consumo, esta atravesado por los entramados sociales, esta
implicito en las tramas del sentir (p.52). La autora analiza diversas maneras en las que se
entrecruzan el cuerpo, las emociones y las producciones de consumo. Sobre los distintos tipos de
consumo que expresa estd el mimético, el cual se refleja en los procesos de colonizacion; este actua
como “la costumbre, el sentido comun y las sensaciones, que parecen muy propio e intimo del ser
humano™ (p.190) esto imposibilita salir de las practicas y sentires que los mecanismos de
soportabilidad imponen al cuerpo desapercibidamente; crean “fantasmas y fantasias sociales”
(p-191) para el consumo de las energias corporales, esto hace que el individuo se convierta en lo
que consume, también las percepciones de vida se homogenizan y se construyen emociones y

sentimientos colectivos dentro de las poblaciones.

La autora hace referencia de dos sentimientos: la resignacion y la felicidad, ambos surgen
en las estrategias del capitalismo, la resignacion funciona como un impulso para consumir, asi
como la felicidad la meta a alcanzar a través de lo que se consume, ya sea un estilo de vida o una

experiencia satisfactoria o placentera. El cuerpo es el medio donde se expresan las emociones,
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estas emociones las construye el sistema capitalista a través de la préctica del consumo, a traves
de la promesa de darte placer, felicidad y experiencias. El proceso para obtener estos placeres
conduce a problemas psicoldgicos y fisicos, ya que no solo es desearlo si no producir, consumir y

ser consumidos por este mismo sistema.
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VII.

METODOLOGIA

La metodologia que se utilizd para esta investigacion es de caracter cualitativo desde la
etnografia afectiva a través de la herramienta de observacion activa y la entrevista, sin embargo,
se decidio buscar otras herramientas que me permitieran observar desde la subjetividad del
alumnado, dandoles la libertad, en cierto modo, de tomar desiciones de forma mas intuitiva y
espontanea. Como herramienta de apoyo se considero la realizacion de un taller de narrativas para
recolectar informacion empirica con el fin de identificar y comprender las experiencias de los y

las jovenes, de sus cuerpos y afectividades en la escuela.

La observacion activa se propuso desde un inicio dentro del aula, siendo participante de las
clases y actividades del alumnado, se me otorg6 la oportunidad de elegir los dias a asistir, para el
registro utilice el uso de una pequefa libreta, pluma, grabadora de voz y la camara de mi
dispositivo para tomar registro complementario de los espacios, objetos o cuerpos en alguna
situacion o contexto. Durante el trabajo de campo solo se tuvo la posibilidad de hacer tres
entrevistas, una individual con una docente y dos grupales con el grupo que se me asignd. Las
herramientas que componen el taller permiten una lectura sobre la subjetividad de los participantes,

ya que se trabaja desde el instinto, reflexién y toma de decisidn desde la informacion cognitiva.

El taller de narrativas propuesto implica cuatro actividades, comentadas anteriormente, que
trabaja la identificacion y reflexion de los conceptos de cuerpo, emociones y entorno escolar, una
cartografia emocional del espacio escolar, narrativas corporales para la autoconciencia y
autogestion de las emociones y narrativas digitales para la expresion y reflexion de sus propios
cuerpos y emociones en el entorno escolar. Este taller se hace para fortalecer la etnografia afectiva

y recuperar los discursos del alumnado de la escuela secundaria No.27 y como una estrategia para
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analizar las experiencias de una forma méas cercana a los participantes. Mas adelante

desarrollaremos cada actividad del taller.

7.1 Herramientas metodologicas para la etnografia afectiva

A partir de lo que se ha compartido anteriormente y de los objetivos de la investigacion,
la etnografia afectiva es la metodologia que me permite analizar los fendmenos desde una mirada
maés objetiva pero también més sensible por las experiencias propias de mi cuerpo durante mi
juventud temprana. Dentro de lo que propone Calderon- Mazzotti (2022, p.102), la etnografia
afectiva implica centrar la atencién en comprender las emociones y sentimientos que los
participantes tienen respecto a los fendmenos de sus entornos; comprender el cuerpo cotidiano que
va construyendo conocimiento y va adoptando modelos y patrones normativos enmarcados por lo

cultural, social y politico.

Como lo plantea Zavala (2014, p.243) la participacion del investigador parte desde la
inexperiencia hasta lograr comprender y compartir los codigos que interactGan en los espacios y
las poblaciones a estudiar. La sensibilidad, la atencion y la extrafieza permite la apertura a la
participacién social y cultural, y por ende, una adquisicion de conocimientos afectivos
colaborativos y personales que los participantes comparten para estructurar su mundo. Esta
participacién por parte del investigador no se alcanza a conformar desde una inmediatez si no que
requiere un proceso que podria llevar mucho tiempo dependiendo de los contextos; como toda

relacion, se construye y fortalece a través de las interacciones, con permanencia y confianza.

Sobre la etnografia que se uso en esta investigacion retomo a Lozano (2012, p.78) que dice
que la realidad presentada se vive y se traduce a nuestro mundo significado. Coexistimos con el

lugar en donde plantamos nuestra mirada y a partir de ahi comenzamos a construir desde lo
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aprehendido y aprendido de nuestros simbolismos y significados culturales. Por lo que me permiti
sumergirme en el espacio y actividades del alumnado. Por lo tanto la etnografia me permitio
compartir espacio, temporalidad, y cédigos con el otro y la otra, con quién comparto también mi
Y0, pero un yo que no esta fuera o alejado del otro, un yo que entra en el ejercicio de extrafiamiento
y deja a un lado lo que cree que sabe del joven, evitando caer en lo mismo que Lozano(2012)
expresa: “tener una emergencia de construir desde los prejuicios y opiniones previas” (p. 80). La
etnografia la estoy considerando para abrirme a la experiencia misma del espacio, acercarme al
“y0” que esta reflejado en el otro como este “sentido del espejo” (p.80), y permitir la extrafieza en

el proceso de la investigacion.

Algo de lo que Collier & Collier (1990, p.198) afirman es que los procesos creativos en la
investigacion tienen una ventaja sobre el desarrollo de conclusiones, tanto para los participantes
como para los investigadores. Esto se debe a la facilidad de usar la cognicidad en la practica diaria
lo cual da como resultado tener una profundidad de pensamiento y percepcién del mundo que los
rodea; como bien dicen los autores, esto combinado con un sentido de responsabilidad y
organizacion cientifica conduce a resultados asombrosos, de lo contrario pudiera inclinarse a un

analisis desde la pura intuicion y subjetividad.

En el caso de esta investigacion y siguiendo a Guber (2001, p.50) me fue imposible no
conectarme en el mundo empirico, teniendo ya esta cercania con poblaciones juveniles donde uno
bromea, abraza, escucha, da consejo y te conviertes en una persona de confianza, no fue complejo
entrar esa dinamica de participacion aun estando en la posicion de investigadora, sin embargo me
enfrente a otras experiencias dentro de esta reciprocidad y neutralidad que sugiere Guber (2001,

p.16), las cuales hablaré méas adelante en los resultados del trabajo de campo.
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Por otro lado hice uso de las notas de campo para poner por escrito lo que se percibe en
cada una de las interacciones de los participantes en las dindmicas de su cuerpo, las interacciones
que se experimenté como investigador, asi como los sucesos, intervenciones o dificultades que se
presentaron y que puedan tener un efecto sobre los cuerpos de los y las participantes. Esta
herramienta fue Gtil durante la observacion activa, sin embargo, reconozco la imposibilidad de
escribir todo lo que se percibi en el campo, esto ya lo sabia con certeza durante mis primeros
acercamientos al trabajo de campo por parte de una materia de la maestria, me fue evidente la
importancia de la practica y el oficio para redactar las notas de campo, ya que hay dinamicas entre
los participantes y el entorno que pueden contener demasiada informacién que no es posible anotar
todo durante la observacion. Las notas de campo, como cualquier otra herramienta, requiere
practica para poder retener informacion no solo a través de lo que esta frente a nuestros 0jos si no
con los sonidos, olores, sentires y todo lo que pueda guardar la experiencia y asi tener un momento
especifico para escribir, ya que los participantes también observan como enérgicamente el
investigador anota y observa, desconociendo como es que el participante quiere ser visto o

percibido.

Ahora, la observacion participante tiene la cualidad de ser ambigua (Guber, 2001, p.24) es
decir, por si sola no es suficiente para comprender e identificar los temas a estudiar desde mis
participantes, sin embargo, es una herramienta de comprension vivencial que me sitia dentro del
fendmeno, de las interacciones, del lenguaje y de los codigos. Me permitio ser participe de las
dinamicas en el entorno escolar. La observacion participante me va a exigir bastante tiempo para
Ilegar a los procesos de analisis, por eso decidi hacer uso de esta herramienta desde el inicio del
horario escolar hasta el final, con un grupo o grado en particular. Definitivamente en cada grupo

se encontraron distintas manifestaciones o expresiones del cuerpo durante los tiempos de recreo y
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algunas intervenciones que logré tener, sin embargo, solo trabajé con un grupo de tercer afio, los
cuales estaban en el proceso de integrarse a la preparatoria, su relacion con el entorno escolar es
mas solida ya que la mayoria curso la secundaria desde primer afio en la misma escuela, donde

han vivenciado diversas situaciones o cambios dentro de ella.

Dentro del trabajo de observacion estuvé interviniendo en los espacios de trabajo docente,
receso Yy actividades artisticas del alumnado. Se me permitio por parte de la institucion educativa,
hacer el trabajo de campo tres veces por semana. Lo que se propusé observar desde un inicio en el
trabajo de campo son los cambios, detonantes y afectaciones que se experimentan en el entorno
escolar, ;Cémo el cuerpo se expresa y como resuelve en la cotidianidad escolar? ;Como habitan
estos cuerpos los espacios escolares? ;Qué emociones se reflejan constantemente? ¢Qué
normativas atraviesan a estos cuerpos? ¢(Como la institucion resuelve o atiende estas
manifestaciones?, estos cuestionamientos se fueron respondiendo a través del trabajo de campo en
la observacion y en la escucha activa del alumnado en las aulas, lo que cual se reflejard méas

adelante en los resultados del trabajo de campo.

Se desea realizar, como resultado de la investigacion, un contenido audiovisual que permita
un acercamiento mas expresivo y reflexivo al contenido empirico de la investigacion, asi como un
recurso para la difusion de los datos obtenidos, como lo sugiere Banks (2014, p.120) sobre mostrar
el producto final de la investigacion como un acto moral por el compromiso de todas las partes
involucradas, la contribucion de tiempo y conocimiento al proyecto, haciendo esta investigacion
parte de una reflexion y profundizacién en la formacion integral y de las experiencias de todos.
Para la reallizacion de esta propuesta audiovisual, asi como de la participacion del alumnado en
las dindmicas de registro en el trabajo de campo fue indispensable el consentimiento informado

del alumnado.
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La investigacion se realizé en la secundaria Baja California No. 27 en Mexicali, la cual se
elige por el acercamiento que tuvé con una de las maestras de los grupos con lo que interactle en
el taller “la voz de mi cuerpo” en la Feria Internacional del Libro de la UABC a inicios de 2023.
Al acercarme a ella para pedir los datos de la escuela me compartio su &nimo respecto a como
funciond el taller, esto me dio acceso a la vinculacion de esta escuela. La decision de elegir una
escuela publica esta infleunciada por mi propia experiencia como docente, he tenido oportunidad
de experimentar las diferencias entre una escuela publica y una privada. Entre estas dos
posibilidades, se conocen distintos contextos que influyen en las experiencias de las juventudes,
tales como las condiciones socioeconomicas, situaciones de violencia, perpectivas de vida, la
resolucion de problemas por parte de las instituciones, los codigos de vestimenta, las

cotidianidades del alumnado y otros factores que influyen en el entorno escolar.

La escucha activa dentro de la observacion, las entrevistas o interacciones que se
mantuvieron con el alumnado, asi como en las narrativas digitales surge informacion en conexién
y congruencia con las estructuras sociales, normas de éticas y morales familiares, pero también de
las experiencias del alumnado sobre sus cuerpos y emociones en el entorno escolar, si es visible la
experiencia colectiva en cuanto a sus preocupaciones y prioridades, si se identifican cuestiones de
genero sobre el cuerpo, de desigualdad, violencia y poder que los transgrede en el aula, en el
espacio de recreo, y en otras actividades escolares. Para poder comprender un poco mas sobre estas
situaciones debemos de identificar este espacio escolar; sus caracteristicas nos brindan un

panorama mas amplio del contexto social del alumnado.

La secundaria Baja California No. 27 se encuentra en la Avenida Rosales, sin nimero, en
la Colonia Independencia en Mexicali. Es una institucion publica que se caracteriza por brindar a

los estudiantes del plantel, actividades y dinamicas que involucran arte, ciencias y comunicacion.
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De esta escuela surgi6 un proyecto de un programa de radio que ha motivado a varios alumnos a
la locucidn. El programa es llamado “Invadiendo tu receso” y ha sido mencionado y reconocido
por otros medios de comunicacion de la localidad. No se encuentra mucha informacion en internet
sobre este proyecto, sin embargo, cuentan con una pagina en la red social Facebook donde
comparten las actividades que se realizan en el afio, asi como menciones y reconocimientos a los

y las estudiantes que se destacan en otras actividades extracurriculares como deportes y ciencias.

El trabajo de campo se realiz6 con el grupo de 3ero C turno matutino de la secundaria Baja
California No.27, la directiva considerd que los grupos de tercer grado tienen mayor soltura al
momento de trabajar con ellos, en particular este grupo, es uno de los mas receptivos y activos en
cuanto a las actividades extracurriculares como lo es danza, lo cual me resultd interesante, pues
al saber que soy licenciada en danza vincularon inmediatamente que era posible que se trabajara
desde esa disciplina. También otra de las cuestiones que se consideraron al elegir un tercer grado
es porque se enfrentan a nuevos retos y responsabilidades como entrar a la preparatoria, un paso
mas hacia la adultez. A partir de esta eleccion de grupo se pudo considerar el trabajar igualmente
con el grupo 1ro A, el cual la directora y subdirectora consideraron pertinente para su analisis por
ser una generacion de nuevo ingreso que venia, segun palabras de la directiva: “torpe con el
movimiento de su cuerpo”. Si a esto, agregamos que aln no son tan conscientes de su cuerpo y
cémo lo usan y lo presentan hacia con otros, consideré pertinente la imparticién de un taller, sin

embargo no se logré impartir el taller completo por la complejidad de los horarios y materias.

El periodo de la observacion fue de seis meses, tomando en cuenta parte del periodo 2023-
2y 2024-1 del calendario escolar con el grupo 3ero C y lero A. Esta observacion se realizaba tres
dias a la semana. Se consideraron los posibles escenarios que podian surgir con el cambio de

semestre, como el que algunos alumnos no regresen a la secundaria, situaciones extraordinarias en
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el periodo vacacional, cambio de docente o de saldn, sin embargo, estos cambios también fueron

una posibilidad de profundizar en el andlisis de las dinamicas del salon de clases.

Considero relevante contextualizar el espacio de observacion, abarca alrededor de 320
hectéreas y tiene como actividad principal el comercio minorista, es considerada como una de las
colonias més pobladas de Baja California segun las estadisticas de Market Data México (2023).
Esta colonia tiene mayormente habitantes de una edad promedio de treinta y seis afios, y con una
escolaridad de diez afios cursados. Esta delimitada por cuatro calles muy transitadas de la ciudad
como la avenida Lazaro Cérdenas y la calzada Independencia las cuales son de las principales
avenidas que atraviesan toda la ciudad donde abundan comercios y transita la mayoria del
transporte publico, también la delimita la calle Rio Mocorito que se encuentra a unas cuadras de
la zona estudiantil de la Universidad Auténoma de Baja California y la calzada Macristy de
Hermosillo donde se encuentra una de las plantas manufactureras mas importantes dedicada al
desarrollo de tecnologias. Por lo que esta colonia estd rodeada por vias de acceso publico que
conectan facilmente al resto de la ciudad. También cuenta con todos los servicios publicos de agua,

alumbrado, drenaje, escuelas, areas verdes, etc.

A pesar de su ubicacién central en la ciudad, segun estadisticas publicadas por el periddico
local “La Voz de la Frontera” y registradas por la Secretaria de Seguridad Publica Estatal
(SSCBC), la colonia Independencia esta dentro de las colonias con mayor incidencia delictiva en

violencia familiar en el primer trimestre del 2023, asi como robo a casas y robo de vehiculos
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aungue en menor proporcion®. Lo anterior me permite inferir que quienes habitan, trabajan y
acuden a la escuela en esta colonia, no necesariamente se sienten cien por ciento seguros y seguras,

a pesar de contar con una estacion de policia en la colonia.

7.2 Entrevista: un acceso a la subjetividad y las emociones

Esta herramienta la considero como un acto performativo que vamos aprendiendo con el
tiempo, nuestra posicion social, econdmica o politica se ve reforzada constantemente a partir de
las preguntas que se nos hacen para entrar al sistema educativo, laboral, politico o social, este
intercambio de informacion oral que conlleva una carga simbolica gestual/corporal, como
hablamos, como vestimos el cuerpo, como nos presentamos, etc. Aun al responder preguntas
concretas como lugar de nacimiento, edad, domicilio, entre otras, estamos presentando

objetividades como subjetividades a través del lenguaje oral y corporal.

Las entrevistas tienen una carga simbdlica en el sujeto, los invita a una reflexion sobre la
historicidad de sus vidas, nos comparten informacién con una carga subjetiva articulada por las
experiencias, utopias y necesidades (Enriquez, 2013, p.277) que juegan en las distintas
temporalidades de su vida. Dentro de la entrevista se obtiene informacion del participante desde
lo consciente y al mismo tiempo se observa y analiza un lenguaje corporal y expresivo que

proviene del inconsciente, por lo tanto, vemos a través de la entrevista la carga de simbolos,

SAumenta violencia familiar en Mexicali. La voz de la frontera.
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/registran-6-mil-300-llamadas-a-los-numeros-de-emergencia-
por-violencia-familiar-en-este-ano0-10506326.html
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significados culturales, sociales y del entorno familiar en el que el participante se encuentra, lo que

nos permite comprender desde donde estan construidas sus memorias, ideas u opiniones.

En las entrevistas fue importante considerar los contextos del grupo sobre todo si en el
grupo social donde se desenvuelven se ejercen abusos de poder, desigualdad, discriminacion, o
cualquier tipo de violencia. También consideré la postura como entrevistadora, evitar reproducir
un ejercicio de poder que intervenga en la interaccion entrevistado/entrevistador asi como en la
disposicion de compartir informacion subjetiva como lo comenta Zavala (2014, p.253) en su
investigacion etnogréfica con pandillas, donde realiza una entrevista y comprende a partir de ahi
como las relaciones con la figura de autoridad con estos jovenes gener6 que el participante la
ubicara en un rol que ella no pretendia sin embargo detond un sentido jerarquico, por lo que ella
comenta que “ observo que en la entrevista el intercambio de informacion esta mediado por un
sistema de valores que van desde mi posicion como antropologa, pero también desde la mirada y

posicion de los jovenes” (p.251).

Pensado desde la experiencia de Zavala (2014, p.252) es importante estructurar entrevistas
que sean pensadas desde la posicion de los participantes sobre su percepcion del cuerpo y las
emociones mas que de una estructura con base en lo que yo quiero encontrar 0 en una posicion
jerarquica que me distancie de sus experiencias, también haciendo preguntas pensadas desde el
lenguaje indexical es una forma de mantener este acercamiento durante la entrevista. También el
factor de tener un estudiante que elige por voluntad propia ser entrevistado lanza resultados mas
convincentes que un estudiante que se le asigno contestar preguntas fuera de su deseo de hacerlo,
también pudiera suceder con los docentes a entrevistar, donde pueden sentirse en tela de juicio al
estar frente del entrevistado o bien trayendo con ellos mismos las normas que los rigen, limitandose

a expresarse con libre albedrio.
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Dentro de la entrevista consideré la indexicalidad de Guber (2001, p.17) como esta
capacidad de estar en sintonia con las expresiones del alumnado para poder interpretar sus
narrativas desde su mundo cotidiano. De esta forma comprender el valor y significado de las
expresiones, asi como las interacciones que se desarrollan entre ellos y que de alguna forma son
parte importante de la construccion de su percepcion ante su entorno, aunque no sean conscientes
de ello. Gran parte de esto se trabajo en la observacion participativa para que al momento de
implementar esta herramienta pueda tener mas sentido lo que se pregunta y de lo que se obtiene

como respuesta.

Para esto también decido utilizar la entrevista estructurada como una forma de dar guia al
joven de como se percibe el cuerpo en estos entornos, qué significado tiene el cuerpo y las
emociones, que dindmicas corporales existen o intervienen durante la estancia en la escuela, qué
situaciones viven en la escuela los y las jovenes desde la perspectiva de ellos mismos y los
docentes, que contrastes encontramos entre los cuerpos juveniles dentro del contexto de género,
como se comporta el cuerpo y qué emociones se manifiestan a la hora de clases y a la hora del
receso. El cuerpo tiene una carga experiencial en el espacio y tiempo que no es percibida, sobre
todo en las dinamicas que entran en rutinas, se pierde la percepcion de lo que damos por hecho
“ser un cuerpo”, por lo que la entrevista tiene la intencion de mirar hacia lo que atraviesa el cuerpo
en su cotidianidad para poder crear un reflexion sobre como se sitda el cuerpo en este mundo, sus
cddigos sociales, simbolismos y manifestaciones, asi como crear un area de oportunidad para su

atencion y analisis.

Le Breton (2010) expresa “la comprension del mundo es en si misma asunto del cuerpo”
(p.18) refiriéndose al ejercicio que tiene la persona en codificar la informacion que recibe a traves

de lo cognitivo, la mimica, lo gestual, etc. y apropiarse de ella como parte de su lenguaje o su
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forma de interactuar con el mundo. Esto precisamente es importante en las entrevistas a realizarse
con los y las participantes, el cdmo se comprende el mundo a través de sus palabras, sin embargo
debo considerar que estas formas de pensamiento no se encuentran como primeras respuestas ante
una pregunta, para llegar a una introspeccion de lo que realmente creemos requiere de otros
aspectos importantes como el vinculo de confianza o la cercania con la que el entrevistado se siente
con el entrevistador, como estdn formuladas las preguntas, si estas preguntas corresponden al
mismo lenguaje de los participantes, y como Ultimo el espacio en el que se da la entrevista. En lo
personal considerar estos aspectos crean la posibilidad de obtener un didlogo més abierto con las
y los participantes porque la entrevista crea también significado para ellos y ellas, el que tan

importante para el entrevistador es la persona que entrevista mas que la informacion que le brinda.

Por otro lado, se realizar6n entrevistas grupales durante el proceso del trabajo de campo, a
partir de la cercania con la poblacién juvenil; ya que es necesario construir, a través de la
constancia, una confianza para que los participantes expresen mas profunda y libremente sus
experiencias durante el periodo de analisis. Se contempld una entrevista durante el primer mes de
trabajo de observacion a jovenes y docentes de modo voluntario y otra entrevista después de
realizar un taller. Se buscé que estas entrevistas fueran video grabadas en caso de tener el
consentimiento de los participantes, sin embargo se utilizé solo la grabacion de voz. Algunos
momentos de convivencia con el grupo o algunos estudiantes se originaron preguntas de las cuales,
de forma voluntaria se podian responder, como, ¢Cuales son las cosas que mas me gustan 0 menos
me gustan de estar en la escuela?;Hay algo que quiera cambiar de mi entorno? y ¢porque?;Qué se
siente ser adolescente?;Qué entiendo por “ser adolescente”?, algunas de estas preguntas fueron
respondidas con facilidad por algunas alumnas, sin embargo hubo quienes no tenian respuesta, por

lo que las entrevistas estructuradas no parecian que pudieran funcionar para todos.
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Dentro de mis dinamicas de trabajo de campo se incorpor6 un taller de narrativas corporales
que se estructurd con base a los conceptos de cuerpo y emociones, también incorporaron
herramientas de la danza como una forma del reconocimiento del cuerpo y sus afectividades. El
objetivo fue proponer una forma de acercarse al cuerpo desde la experiencia del movimiento, crear
un espacio donde el alumnado pueda abstraerse para canalizar lo que atraviesa su cuerpo en el dia

a dia.

Se considero hacer observaciones en las dinamicas del trabajo de campo ya que la presencia
de otros cuerpos ante la expresion de pensamientos o experiencias, sobre todo en los jovenes,
puede influir en la participacion, en el compartir experiencias y como fueron vividas. Como bien
se lee en el texto de Borda, Dabenigno, Freidin y Glelman (2017, p.26) hay que considerar las
complicidades, posicionamientos y roles que pueden manifestarse en las entrevistas colectivas al
momento de crear el andlisis de contenido. Aunque ellos hablan de que el etndgrafo debe tomar en
cuenta todo lo que atraviesa en el trabajo de campo, es importante tomar la mejor decision para un

espacio seguro entre los participantes.

7.3 Narrativas digitales

Los medios digitales son recursos que se utilizan para compartir informacion en formas
distintas como en imagen, sonido y texto, pueden ser utilizados con la funcién de entretener,
relacionarse y comunicarse con otras personas. En mi caso el trabajar desde lo digital con mis
participantes no habia sido una opcion sin embargo he encontrado a traves de lo dicho por
Hermann-Acosta y Perez (2019, p.9) que las narrativas digitales integran discursos que vinculan
lo emocional junto con la experiencia, asi mismo creo que la narrativa a través de la imagen en

movimiento construye de manera creativa los discursos sociales y culturales que tiene cada sujeto
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y permite un momento de comprension para seleccionar u ordenar lo que se quiere expresar. Asi
mismo la imagen en movimiento captura gestos que permiten una interpretacion mas inmediata de
lo que pudiera obtenerse de una imagen estatica, hay varios elementos como gesticulaciones
corporales, del habla, respiracion, mirada, temporalidad y cualidades que enriquecen la mirada de

quién observa.

Las narrativas digitales pueden ayudar a responder mi pregunta de investigacion, pues
necesito no solo escuchar sino ver a través de los participantes lo que yo no puedo ver, sentir o
traducir en sus vidas cotidianas, por lo que se abrird de manera voluntaria al grupo participante la
actividad de crear a través de iméagenes digitales una narrativa de todas las cosas que crean, sientan
0 presenten en relacion con su cuerpo durante su dia a dia, asi como ponerle un titulo a cada
imagen, alguna palabra que represente lo que ellos observan para fortalecer sus ideas. Porque si
pensamos bien el cuerpo y todas sus cargas emocionales, preocupaciones y estados posturales
fuera del entorno escolar también se relacionan con el entorno escolar, por lo que dar oportunidad

de hablar del cuerpo en otros espacios puede ser enriquecedor.

Para no cerrar la posibilidad de que alguien quisiera participar de Gltimo momento en las
narrativas digitales, se dejé hasta la ultima semana del trabajo de campo la oportunidad de
trabajarlas, sin embargo, crei conveniente asignar a los mas entusiastas una fecha delimitada para
avanzar en el trabajo de comprensién y analisis. Las camaras de los celulares no fue una opcion,
ya que la escuela no permite celulares durante la jornada escolar, por lo cual se tuvo la opcién de
usar camaras fotograficas analogas de rollo, que, con el permiso de los directivos, puedieran usarse
para los fines de esta investigacion. La camara de rollo, aunque implica una mayor inversion
economica para la investigacion, puede ser mas practica en cuanto a su uso y podria obligar a a los

y las jovenes a valorar que es lo que realmente se quiere capturar, ya que el nimero de iméagenes
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o fotogréfias es limitado, sin embargo, al llegar al trabajo de campo y por cuestiones de tiempo e
inversion, se obtuvieron dos camaras dos cdmaras de fotografia Canon Cool Shot para las y los
participantes. Después de que se les asignaron las camaras, tuvierdn que hacer una seleccion de
fotografias, con la posibilidad de crear una cronologia, agregar un texto o palabra para el desarrollo

de sus narrativas.

Dentro de las narrativas a trabajar en esta investigacion incorporo la narrativa corporal
como un complemento creativo para la produccién de un lenguaje personal y colectivo sobre el
entorno escolar. El cuerpo como ya se ha hablado anteriormente es atravesado por situaciones
generadoras de emociones; emociones que llevan a una accién o comportamiento dentro y fuera
del aula, estas acciones son parte de la memoria sensible del cuerpo, conllevan una carga
representativa de los espacios y las emociones. Estas narrativas permiten profundizar y
concientizar en las sensaciones del cuerpo, asi como interpretar las situaciones que atraviesan estos
cuerpos sensibles, asi como las interacciones sociales y los elementos que detonan ciertos

comportamientos hacia otros cuerpos.

Scribano comparte que la expresividad desde la mudez es también una forma de
desenvolver o manifestar lo tacito, ya que la relacion y el estar con el mundo es mediada por varias
formas de expresion, estas formas requieren de un proceso creativo y pueden contener rasgos
artisticos. También comenta que ‘el transito desde la vivencia a la narracién de las aludidas
experiencias sociales es posible de ser capturado a través de una red de expresividad” (Scribano,
2016, p.46) por lo tanto no existe una sola via que manifieste “ese/ sentir- individual” (2016, p.

47) de las y los participantes de esta investigacion.
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Lo que se expresa a través del movimiento es el relato o narrativa de lo que se experimenta
con el cuerpo, que es técnicamente todo lo que lo involucre como la vida diaria, todo lo que se
permite vivir, asi como lo que nos transgrede sin previo aviso. Todo este conocimiento corporal
que se obtiene es lo que se manifiesta en el movimiento, por eso mismo la narrativa corporal es
una herramienta de autoconcepcion y reconocimiento de las emociones que junto con lo que
expone Ruano (2013, p.348) sobre la expresion corporal, permite entrar a un proceso de reconocer,
identificar y procesar el sentir desde el carifio y cuidado de uno mismo y en relacion con otros

cuerpos, con los entornos que habitamos.

Ruano (2013) propone una forma de trabajar con el cuerpo para despertar las emociones;
aunque su propuesta va de la mano con el identificar e interpretar las emociones para mejorar la
competencia emocional utiliza aspectos importantes que se utilizan en las narrativas corporales
como la conciencia corporal, reflexion, observacion y analisis de los cambios corp6reos en la
cotidianidad, en el caso de esta investigacion en el entorno escolar. Dentro del desarrollo de una
narrativa es necesario tener movimientos basicos que permitan el juego y el desarrollo de un
didlogo que pueda ser leido sin necesidad de ser entendido, simplemente un dialogo expresado

desde la reflexion y el sentir. Sobre esto escribiré mas adelante.

También me es importante, como profesionista de la danza, el poder trabajar con la
percepcion adquirida de dicha profesion, me refiero a las cualidades de movimiento que se
expresan en las narrativas corporales, algo que no puede percibirse ni interpretarse en las narrativas
digitales las cuales en su proceso de produccion son adaptadas a la perspectiva del creador. El
movimiento no solo provee una interpretacion desde una ipseidad del participante sino que también
destaca elementos del inconsciente que estan igualmente encarnados en la memoria corporal, lo

cual tambien enriquece el conocimiento del participante sobre su cuerpo y afectaciones.
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Las narrativas digitales que se trabajaron fueron con fotografia y video. Como lo comenta
el autor (Scribano, 2016, p.48) pueden interpretar especificamente sensaciones, momentos o
paisajes que el ojo quiere y puede capturar y nos dan la posibilidad de ser re-interpretadas
dependiendo del observador, en cambio la narrativa corporal es un suceso efimero que va ir
transformandose de acuerdo al cimulo de vivencias y puede ser también capturada a través de la
videograbacion como una forma de registrar el suceso para su analisis en cuanto a la disposicion,
mirada, reflexion y respuesta del participante durante el proceso narrativo. De igual forma el
intercambio subjetivo de este proceso narrativo con los otros - el que observa y el que participa en

conjunto- da la posibilidad de crear un entorno seguro, empatico y colectivo.

7.4 Narrativas corporales

Como lo he mencionado anteriormente estas narrativas son un complemento para el analisis
de las experiencias de las emociones, dejando en claro que su fin no es interpretar las experiencias,
ni cuales y como surgen o se manifiestan las emociones en el entorno escolar, sino como una forma
de reflexion para los y las participantes, en el que pueda adentrarse a sus emociones y a su cuerpo
ante su entorno escolar desde su propia perspectiva y subjetividad, también una forma de poder
conectar con la experiencia del otro desde su movimiento. En esta Ultima suelen suceder dos cosas.
La primera es que el observador se identifique con el cuerpo del otro y la segunda es que se crea

una apertura a la comprension sobre la experiencia, el cuerpo y la emocion del otro.

Las narrativas corporales que propongo en la metodologia viene desde una perspectiva
dancistica con las acciones bésicas de Laban y con la influencia de los textos de Encuentros
Creativos Expresivos de Scribano (2016) y El despertar de las emociones de Ruano (2013). Los

cuales desde sus propias disciplinas tienen como objetivo la expresividad y manifestacion
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emocional desde el cuerpo. En el caso de las acciones bésicas de Laban son herramientas creadas
para crear un lenguaje desde la concepcion del espacio, tiempo y cualidad de movimiento, estas

tres formando parte de las dinamicas e interacciones del ser humano con el mundo que lo rodea.

Las acciones basicas de Laban las desarrollé Rudolph Von Laban, coredgrafo, bailarin y
tedrico que dentro de su trabajo de analisis del movimiento proporciond a distintas disciplinas una
teoria que permite analizar y describir el movimiento. Esta aportacion da la posibilidad de crear
un lenguaje propio de movimiento basado en las acciones corporales dentro de lo cotidiano, asi
como acciones que se reconocen e identifican en el dia a dia con nuestro propio cuerpo, con otros
cuerpos u objetos, asi como concientizar sobre el espacio, tiempo, peso y flujo de las acciones

corporales (Ros, 2009. p. 351).

Las acciones estan cargadas de intenciones, estas intenciones son las que van a darle las
cualidades al movimiento (peso, flujo, espacio y tiempo) y nos permitirad su descripcién y analisis.

Se consideran ocho acciones basicas de Laban las cuales describo a continuacion:

Tabla 1. Acciones Bésicas de Laban

Golpear | Es una accién de espacio directo, tiempo subito, peso pesado y flujo libre o dirigido

Empujar | Es una accidn de espacio indirecto, tiempo subito, peso pesado y flujo libre

Palpar Es una accién de espacio directo, tiempo subito, peso liviano y flujo libre o conducido

Sacudir Es una accién de espacio indirecto, tiempo subito, peso liviano y flujo libre
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Presionar | ESs una accién de espacio directo, tiempo sostenido, peso pesado y flujo conducido

Deslizar | Es una accion de espacio directo, tiempo sostenido, peso liviano y flujo conducido

Torcer Es una accidn de espacio indirecto, tiempo sostenido, peso pesado, y flujo conducido

Flotar Es una accién de espacio indirecto, tiempo sostenido, peso liviano y flujo libre o conducido

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ros, A. (2009).

A partir de ensefiar estas acciones basicas se comienzan a asociar las emociones que se
reflexionan a partir de las experiencias en el entorno escolar, y el participante crea de manera
individual una secuencia de movimiento que describa subjetivamente estas experiencias del
cuerpo. Para lograr una narrativa corporal de mayor conciencia y cargada de intencion emocional
se requiere de un espacio seguro y de confianza con los y las participantes, asi como de trabajar de
manera continua para crear cada vez mas apropiacion y reflexion sobre el cuerpo y la experiencia

misma.

Considero importante el uso de las acciones basicas de Laban para el entendimiento del
cuerpo en relacion con el espacio, tiempo, flujo y peso porque de esta forma se crea una conexion
del cuerpo con el movimiento y las emociones con la experiencia de este mismo. También
comparto lo que comenta el autor Ros (2009, p.356) que este analisis aplica para cualquier
territorio que conlleve movimiento, abre la posibilidad de analisis no solo desde lo dancistico sino
hacia ramas cientificas relacionadas con la corporalidad y todo lo que se desencadena en él. Esto

puede amplificar la forma de observar la subjetividad del otro y que el participante encuentre una
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forma de hablar de su experiencia con mas claridad y conciencia ya que el recuerdo mismo esté

anclado en el cuerpo.

VIIl. RESULTADOS

En este apartado comparto el analisis que se realizé en el trabajo de campo comenzando
con la observacion activa en el aula y los espacios escolares, asi como las conversaciones y
entrevistas que se realizaron en el proceso con el alumnado. A partir de ahi anexo el analisis que
se hizo a través del taller “La voz de mi cuerpo” que se estructura a partir de la idea de lograr
indagar en las formas en que los estudiantes perciben el cuerpo y las emociones en su entorno. El
orden se piensa a partir de que poco a poco vayan teniendo un acercamiento a estos temas,
reflexionar con ellos a partir de lo que ellos piensan y sienten sobre estos temas sin guiarlos a lo
que es o deberia de significar, como se comento anteriormente, desde la intuicion, expresion y
desicion libre de lo que desean compartir a otros.

El orden del taller comienza con los conceptos de cuerpo, emocion y escuela, asi como con
las situaciones que se entrelazan entre estos conceptos, se continua con la cartografia emocional,
que permitié que el alumnado demilimatar emocionalemnete los espacios generadores de
emociones y las subjetividades de cada compariero y compariera sobre esos espacios y lo que
sienten al respecto. Para la tercer sesion se aborda la narrativa corporal desde el conocimiento
basico de LAB donde la accion del movimiento tiene un valor emocional que permite profundizar
en las sensaciones del cuerpo ante una emocidn; teniendo esta informacion trabajada en el cuerpo
se concluye con la narrativa digital que conlleva ya un conjunto de elementos visuales y
expresiones escritas y verbales de lo que el alumnado necesita y quiere decir de los conceptos ya

trabajados.
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Estos resultados responden a la buena disposicion que tuvo la mayoria del alumnado y
docentes de la secundaria. Sus aportaciones se percibian de forma genuina y participativa
conforme pasaba méas tiempo en el aula y en sus dindmicas escolares, esto se desarrollara mas

adelante.

8.1 Entre cuerpos, aula y experiencias colectivas

El trabajo que realicé en la secundaria fue a partir de octubre de 2023 con el acuerdo de
poder hacer mis observaciones y registros en el aula durante el horario escolar completo del grupo
tercero C aunado con el taller de narrativas antes mencionado; al mismo tiempo tuve la oportunidad
de implementar dos dias de taller a los grupos primero A y primero B. Estos dos dias de taller
estaban enfocados en conceptualizar las palabras emociones, cuerpo y escuela desde la perspectiva
del alumnado, asi como identificar y compartir situaciones que se vivian en el aula que involucran
estos tres conceptos, asi mismo hicimos una cartografia de la escuela donde el alumnado delimita
con un color las emociones que sentian en distintos espacios de la escuela. El analisis de este taller

las compartiré mas adelante junto con las evidencias que surgieron de cada grupo.

Como primera experiencia dentro del aula decidi enfocarme en el conocimiento bésico que
tengo del cuerpo, lo performativo que se fugaba entre clase y clase y mientras pasaban las horas,
las acciones corporales durante las clases, los gestos, las interacciones con otros cuerpos, con el
espacio asi como los factores que detonaron ciertos movimientos corporales, expresiones verbales,
miradas intencionadas o estados del cuerpo que reflejan o comunican formas de habitar el espacio
asi como acciones cargadas de emociones. La intencion de mi andlisis no era llegar a una

interpretacion especifica de estas acciones corporeas sino poder identificar qué fendmenos resaltan
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constantemente en el entorno escolar dentro de estos cuerpos juveniles que estan delimitados a un

espacio fisico y a estructuras sociales y politicas que les son impuestas.

Como ejemplo de ello y durante los primeros dias de observacion se manifiestan
movimientos repetitivos en mas de un alumno, y conforme pasaba el dia o habia cambio de maestro
estas acciones se intensificaban o dejaban de presentarse; acciones como recargar la cabeza en las
manos, pared o mesabanco, hacer movimientos punzantes (accién de levantar y bajar) con los pies
o las manos o morderse las ufias. También otras acciones del alumnado, especificamente de los
hombres, se enfoca hacia otros cuerpos, como acariciar la cabeza del compariero de enfrente,
aventar besos, empujarse, asi como expresiones verbales sobre su propio cuerpo como “porque
soy moreno” refiriéndose a una situacion de discriminacién por su tono de piel, 0 expresiones en
un sentido irénico hacia el fisico de otros como “que bonitos ojos” para luego soltar una risa de

complicidad con otros comparieros.

En el proceso del trabajo de campo se logré percibir y reflexionar sobre las situaciones que
experimenta el alumnado sobre su cuerpo y emociones pero al mismo tiempo se identificaron
elementos que son importantes considerar al hablar de las juventudes en el entorno escolar, por
ejemplo el como se va estructurando el pensamiento adulto a través de las experiencias en la
escuela, las dindmicas de ensefianza del docente que repercuten en el alumnado, la priorizacion al
desarrollo intelectual sobre el desarrollo humano asi como los proyectos que se le asignan al
alumnado haciendo que su carga acadéemica sea mayor, la falta de espacios para el intercambio de
didlogo entre alumnado/docentes/directivos, etc. Estos sucesos tienen mucha influencia en las

experiencias corporeas y emocionales de las juventudes en el entorno escolar.
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Se reflexiona también que a nivel secundaria se van reforzando generalmente las formas
de pensamiento de los padres, tutores, hermanos y hermanas mayores, abuelos y abuelas, quienes
representan, fuera del entorno escolar, un nivel de mayor autoridad y por ende de mayor
conocimiento de vida. En la escuela o dentro del aula que es donde mayormente se relaciona el
alumnado se tiene como referente de mayor autoridad y conocimiento al docente, quien se muestra
no solo como un profesionista sino como un ser humano que hace uso de distintas formas de
resolver situaciones en el aula, de expresarse ante el alumnado, de dirigir la clase y de evaluar de
acuerdo a su criterio, el docente no solo engloba la profesion misma sino su estructura,
posicionamiento y cualidades como individuo por lo tanto ha sido importante en el analisis
considerar que las experiencias en el entorno escolar son atravesadas por las figuras de autoridad

presentes asi como los discursos aprendidos en el nucleo familiar.

También durante el trabajo de campo se logré tener momentos de convivencia y confianza
con los participantes, esto me permitié tener acceso a preguntarles sobre sus familias, sus
aspiraciones, sobre como perciben la adolescencia, la juventud y como se sentian al respecto, a
partir de ahi tomé la decision de no hacer entrevistas estructuradas a los participantes, aunque se
habia propuesto anteriormente entrevistar a profundidad esta poblacion reflexioné que muchas de
las opiniones que tenian estaban cargadas de una influencia de sus nucleos familiares o de la
escuela misma, y ademas muchas de las respuestas a las preguntas a realizar se obtenian en la
interaccion cotidiana con ellos y ellas, asi que evité preguntas de mayor complejidad, demasiado

conceptuales o pensadas desde una perspectiva y expectativa adultocéntrica.

Sobre lo anterior, logré comprender que las expectativas que se tienen de estas juventudes
difieren con lo que en realidad es, y esto es porque creemos que ya han alcanzado cierta madurez,

son un poco mas “adultos”, sin embargo aun estan en un proceso, no tienen aun una profunda
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construccion de ideas y pensamientos propios con base a sus experiencias, por lo que la manera
maés accesible de poder comprenderlos es a través del acompafiamiento y dinamicas creativas que
les permita cuestionar, reflexionar y explorar, un espacio donde esta poblacion pudiera expresarse
y sentirse escuchados, dar atencion a sus discursos los cuales tienen mas relacion con las memorias
colectivas que con las personales, que se permitan sentir y al mismo tiempo tener herramientas de
gestionar ese sentir, ya sea a través del arte como la mdsica, pintura, danza, teatro, entre otras
pensadas para las necesidades de esta poblacion y no solo como entretenimiento, ocio o

divertimento.

Esta memoria colectiva que se construye en el entorno escolar detona emociones e
imagenes que se comparten y se viven. En estas vivencias influye también la constante afirmacion
que los adultos hacen sobre quienes son estas juventudes ante el mundo, la forma de posicionarse
en lo social y en lo politico, por lo tanto esta poblacidn se posiciona cominmente en las categorias
que se les asignan porque son las que se les proponen, no hay tanto atrevimiento al cuestionamiento
y no hay suficiente apertura o espacios para generar conocimiento experiencial sobre sus cuerpos,

sus emociones, sus pensamientos, etc.

Los y las jovenes van conformando su identidad con los referentes méas cercanos, los cuales
no logran a veces resolver sus inquietudes, preferencias o gustos, usualmente primero se da un
cuestionamiento personal mas que un cuestionamiento a lo que les rodea, experimentan estados de
estres, ansiedad, soledad, aburrimiento o confusion que son catalogados como estados incorrectos,
al mismo tiempo no se les proporcionan herramientas para saber trabajar con estos estados

corporales y mentales durante esta etapa de su vida.
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Se da por sentado que las artes son el acercamiento del sujeto a la sensibilidad humana, a
lo experiencia, a la introspeccion y conexion con el mundo sensible como las emociones,
sentimientos e incluso valores como la colectividad, solidaridad, felicidad, gozo, creatividad, etc;
de ahi que la escuela tenga dentro de la curricula clases de artes plésticas y danza como una forma
de atender las necesidades de desarrollo humano en su alumnado. Estas asignaturas se distribuyen
en diferentes grados y con una permanencia de dos horas a la semana sus actividades se relacionan
con festividades, con propdsitos de entretenimiento o culturales mas que una introduccién a la

gestion emocional o un acercamiento consciente a la corporalidad.

Fue desde el primer contacto con la escuela que el personal directivo hizo referencia a que
el plantel contaba con clases artisticas y area psicoldgica para atender el desarrollo humano del
alumnado, sin embargo mis hallazgos me permitieron analizar que la idea de atencién del cuerpo,
las emociones y todo lo que se refiere a un desenvolvimiento humano esté totalmente ligada a
clases artisticas sin un trasfondo socioemocional, de gestion o de conexion, ya que se da por
sentado que por ser una disciplina artistica se cubren las necesidades humanas o bien estas clases
se convierten en una disciplina méas del curriculo y al mismo tiempo una disciplina de menor

exigencia que aporte décimas mas al promedio esperado.

La clase de arte que se imparte es dirigida por una maestra de danza folcldrica. Las sesiones
a las que tuve acceso se enfocaron en artes plasticas y danza folclérica, en cuanto a danza la maestra
usa una metodologia de ensefianza que va enfocada a la memorizacion de secuencias coreograficas
que requieren coordinacion, ritmo y trabajo en pareja, lo cual llega a ser complejo en los alumnos
que carecen de una ensefianza previa a estos elementos dancisticos, por lo tanto puede generar un
sentimiento de frustracion en el alumnado y por ende provocar un desinterés en la asignatura. La

clase se presenta como un reto para la mayoria de los alumnos quienes requieren de una ensefianza
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mas consciente y desglosada desde la conexion con la musica hasta la conexion con el cuerpo en
movimiento, sobre todo porque no es una asignatura elegida por voluntad propia sino impuesta

por la escuela.

Se entiende que la clase de artes es un acercamiento al cuerpo, a lo humano y a las
emociones, sin embargo, la estructura de clase puede potencializar o no estas caracteristicas de la
disciplina, caracteristicas necesarias para la conciencia corporal, emocional, temporal y espacial,
asi como el desarrollo creativo y el reforzamiento de valores como la colectividad, respeto,

confianza y empatia.

Dentro de la experiencia tuve la oportunidad de tomar una de las clases de danza folclorica,
fue en ese momento que percibi las dificultades de la clase junto con el alumnado, aunque el
ambiente en general tenia momentos de concentracion y risas se mostraban otros momentos de
frustracién por no sacar adelante las secuencias coreograficas con sus respectivas parejas, esto
provocaba que la maestra a cargo manifestara a través de gestos su desesperacion de no poder
avanzar con la clase. Dicho esto, reflexiono sobre la importancia de aprovechar y explorar todas
las posibilidades de estos espacios de ensefianza para que el alumnado tenga experiencias que
aporten a su vida personal, social y profesional, de igual forma comparto que si surge en mi un
sentimiento de tristeza porque es precisamente, la escuela, un espacio de construccion de ideas,
informacion, perspectivas y experiencias que puede redirigir o transformar la vida de las
juventudes, sin embargo este interés de reestructurar para transformar es inevitablemente desde

una disposicion colectiva méas que del deseo personal del docente.

Dentro del aula se manifestaron violencias fisicas y verbales, la mayoria del tiempo eran

los hombres, especificamente algunos de ellos, quienes expresaban comentarios sobre los rasgos
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fisicos de algun compafiero o compariera, también utilizaban los nombres de personajes ficticios
para dirigirse a alguien, un ejemplo de ello y que presencie es que una alumna paso al pizarron y
uno de los alumnos dijo “se parece a Voldemort” por lo que unos cuantos se rieron y otros no,
desconozco si ella decidio ignorarlo o no escucho el comentario ya que continud con la actividad
de la clase, sin embargo esto no solo sucedia cuando alguien del salon pasaba al frente también al
estar sentados y a distancia podian hacer comentarios peyorativos sobre el fisico sin importar que
el docente estuviera presente ya que lo hacian en un tono bajo mientras el docente estaba ocupado
escribiendo en el pizarrén o mientras se califican tareas, a veces con intencién de ser escuchados

ante todos o en secreto con la complicidad de los amigos cercanos.

Algunos de los alumnos toman una postura de mayor autoridad en la dinamicas de clase
asi como en los tiempos “libres” (cuando algin docente no se presenta), se sientan en los espacios
de otros, dicen bromas sin filtro y sin confrontaciones por algin docente o comparfiero/ compafiera,
se expresan con mas libertad cuando algo les beneficia o les perjudica en clase, son méas arriesgados
cuando se trata de un comportamiento ético en clase como aventar objetos, copiar del cuaderno
del otro u otra, molestar al compafiero o compafiera que se encuentra frente a ellos, por mencionar

algunos comportamientos.

Es evidente que no todo el alumnado esta de acuerdo con estos comportamientos, hay
gestos de inconformidad que se manifiestan ante estas situaciones en clase. Por ejemplo, uno de
los alumnos durante la clase simplemente volteo a ver a otro compariero y comenzd a burlarse de
sus ojos desde un tono sarcastico, fue insistente su comentario por lo que el compafiero violentado,
de haber estado tranquilo cambio su gesto facial, su postura y evadio cualquier interaccion con él.

Los que estdbamos alrededor fuimos testigos de la situacion, sin embargo, nadie intervino en lo
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sucedido, solo fue algo que paso6 durante la clase. Ante estas situaciones un alumno se acerca a mi

y me dice “vayase al otro lado del salon, ahi pasa todo”.

Ese “otro lado del salon” se muestra en la siguiente imagen (Fotografia 1), en ella se
observa una de las formas en que los alumnos hacen uso de su cuerpo para entrar en una dindmica
de juego, la postura, las manos y los rostros pueden representar emociones como €nojo,
nerviosismo o molestia, mientras que los otros dos cuerpos observan desde sus mesabancos con
un gesto relajado y una pequefia sonrisa como de complicidad. Esta dindmica como muchas otras
se observo en el trabajo de campo, donde el cuerpo a cuerpo entre los compafieros provocaba risas

y complicidad.

Fotografia 1.- El “otro lado del salon”. (Fotografia de alumno andnimo)
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La violencia no solo sucede entre los alumnos. Como docente puedo comprender que la
constante interaccion en el aula puede ser desgastante psicolégicamente sobre todo si el grupo no
responde a las consignas que se les dan. Algunas veces parece considerar que el docente solo existe
para su papel de docente y no como un ser humano tridimensional. Su cotidianidad atraviesa por
situaciones complejas fuera y dentro de las actividades laborales agregando que carga con una

expectativa por parte del alumnado como de la directiva de la escuela.

A pesar de estas consideraciones el alumnado a nivel secundaria por lo general se encuentra
solamente inmerso en sus propias preocupaciones de vida, sus emociones, sus pensamientos, sus
conflictos familiares, aspiraciones, asi como cumplir de igual forma con las expectativas
familiares, su mundo mayormente se relaciona con las vivencias de su entorno escolar y familiar
por lo que todas las situaciones que atraviesan van adquiriendo codigos y significados que

construyen sus perspectivas de vida.

Es por eso mismo que el docente tiene inevitablemente una responsabilidad en crear una
estructura de clase que aporte conocimiento académico y emocional para el alumnado, pero
también un sistema de autogestion emocional que aporte a su vida laboral. Esto a favor de si mismo

como del alumnado.

Comento lo anterior ya que en el trabajo de campo pude evidenciar varias situaciones en
las que los docentes manifiestan comportamientos y expresiones que pueden percibirse como
violentos, y coment6 que se perciben tal cual ya que los detonantes a estas manifestaciones son
comportamientos comunes en las juventudes a nivel secundaria como distraerse, olvidar o
extraviar material, disociar, sentarse “inadecuadamente” en los mesabancos, cometer un error en

la actividad que se esta llevando a cabo en el salon, entre otros. Estas situaciones alteran los
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entornos en las aulas, se perciben tensiones, pero esto que se percibe subjetivamente se acompafia
de lo que se observa, los cuerpos de los estudiantes responden a las emociones que se detonan, la
frustracion y el enojo, en este caso del docente. Como se muestra en la fotografia 2, el cuerpo se
ve mas erguido, las extremidades comienzan a moverse como si punzaran algo contra el suelo, la

mesa o el cuerpo, la mirada se vuelve fija y el gesto se ve neutral.

/‘

Fotografia 2.- Microviolencias (Fotografia por Carolina Lorenzo)

Por lo tanto, el docente incide en las emociones del alumnado a través de la ausencia
autogestiva de las emociones. Esto sucedid particularmente y concurridamente con una docente,
quien utilizaba expresiones como “no me hagas usar la fuerza”, “que por favor ni que nada”, “no

b9

me salgas con eso”, “siéntate bien”, 0 “con razon hay silencio” usando un tono burlesco.
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Las situaciones dentro del trabajo de campo me transgredieron de igual forma, aunque no
era una alumna estaba mezclada con el alumnado. Me encontraba en una linea media donde el
alumnado y los docentes me consideraba una maestra, pero no fungia como tal, era testigo y
complice del alumnado y al mismo tiempo se tenia la expectativa de fungir como un adulto que
debia resolver problemas del aula o atender a sus dudas en cuanto a los ejercicios en clase, sin que

el docente se diera cuenta.

Durante el trabajo de campo, se me propone por parte de la directiva apoyar cuando algin
docente estaba ausente, lo cual me posiciona al mismo nivel jerarquico que los y las docentes, no
solo por la edad y estudios sino a nivel espacial del aula donde el cuerpo se ubica al frente del
alumnado sobre un escalon arriba del nivel del piso. Esto provoca que la mirada del alumnado se
incline hacia arriba, lo que es a mi parecer es una forma de evidenciar esa relacion asimétrica de
poder. Una escala vertical jerarquica que se replica en otros sistemas de organizacién social,
politico y educativo, por lo que hace complejo crear una propuesta distinta en las dinamicas

escolares pero también en las dinamicas de vida.

Generalmente el ambiente era tranquilo en el aula, refiriéndome a que la mayoria del
tiempo durante las clases podia encontrar varios momentos de silencio e interaccién amena entre
el alumnado, esto no significa que todos pusieran atencién a la clase o que todos compartian una
amistad. Siempre existieron cuerpos en un estado de disociacion, distraccion o ausencia, grupos
segmentados sobre todo hombres con hombres y mujeres con mujeres, y en alguna que otra ocasion

habia grupos mixtos con cuatro a seis personas.

Inevitablemente mi presencia, otro cuerpo, un cuerpo ajeno y adulto es constantemente

vigilado en un sentido de revisar si estoy al tanto de lo que hacen, quieren saber que estoy viendo
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y con qué mirada lo hago, como adulto con autoridad o como una cémplice en sus interacciones.
En el primer dia de trabajo de campo, asi como en los subsecuentes dias, presencié una
“coreografia” en los alumnos, cuando estaban a la espera del docente en turno: el subirse a los
mesabancos para ver por la ventana, salir y entrar del salén, sentarse, pararse, pasearse por el salon
de un punto a otro o correr a los mesabancos al ver al perfecto acercarse al salon. Ante estas
acciones siempre habia uno que otro estudiante que me observaba para ver mi postura ante lo que
sucedia o tal vez esperando mi reprobacién como lo esperaria de cualquier otro docente a cargo.
El alumnado no sabia desde un inicio que tanto se permitian al estar yo presente, no fue hasta dias
después que me converti (desde mi perspectiva) en una complice de lo que sucedia 0 no en el aula,
ya que en lugar de solamente miradas, ya era acercarse a platicar conmigo a quien le inquietaba
hacerlo. Aun asi, siempre habia uno que otro estudiante que se posiciona como autoridad para
evitar algin suceso con otros estudiantes o bien me posicionan como un apoyo para las dudas que

tenian en clase sobre sus trabajos.

A partir del segundo mes de estar conviviendo en clase con el alumnado logré tener un
mejor acercamiento con todos a excepcidon de los docentes, mi presencia dentro del aula como otro
adulto pudo ser interpretado como un mensaje distinto al que era en realidad mi objetivo, el cual
era simplemente observar. Esta accion inevitablemente involucra ver las dindmicas de los y las
docentes por lo que mi presencia podia ser considerada como una intrusion o incluso una accion
de caracter evaluativa hacia ellos. Si bien nunca recibi algin comentario de inconformidad por
parte de los y las docentes, mi participacion en el aula termino por concluir al comenzar el siguiente
semestre, esta decision fue tomada por la directiva pues me expresaron que algunos docentes no

se sentian comodos ante mi presencia en el aula. De cierto modo me tranquilizo que el alumnado
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no fuera quien se sintiera invadido por mi presencia y sin duda comprendi la postura del docente

o docentes que hayan informado a la direccién del plantel sobre su inconformidad.

-

: N
Fotografia 3.- En el aula (Foto

grafia de alumna anénima)

La experiencia de mi cuerpo al estar en el aula me condujo a los recuerdos de mi juventud
(Fotografia 3), al momento de estar sentada en el mesabanco me hizo sentir la alumna de aquella
secundaria la cual llamabamos mis amigos y yo “vecindad”, varios recuerdos y sensaciones
brotaron durante la observacion de los y las participantes, y pienso en lo diferente que es estar en
un aula al frente del salon y en ser parte del alumnado. Me resultd dificil entender como me veian
los docentes mientras estaba dentro del aula, pues no es comun ver a una mujer adulta en un
mesabanco, mezclada con las y los jévenes de catorce a quince afios, tomando notas y hablando
de vez en cuando con quienes se me acercaban. También entendi que no sabian qué hacer con mi

presencia, si debian hacerme parte o no de las dindmicas del aula, por ejemplo, como ir a poner un
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adorno de navidad con mi nombre en el marco del tablero de anuncios junto con los nombres de
los alumnos y alumnas, o contestar algunas preguntas que hacia la maestra de espafiol sobre las

emociones.

Hubo una ocasion en la que la maestra de quimica se acerco a mi al final de la clase y me
pidié mi opinidn sobre una situacion que se vivio durante su clase, una situacion de segregacion
que hizo ver que nadie tenia el deseo de participar en equipo con ciertos comparfieros de clase. Se
sinti6 una tension al momento de que quedo evidenciado este sentir colectivo; el rostro y la postura
que tomo uno de los alumnos se me quedo grabada, afortunadamente la maestra supo cémo volver
a distribuir estos equipos de manera que nadie quedara aislado, y se me hizo muy interesante como
fue considerada mi opinion sobre esta situacion. En ese momento se me di6 un lugar como
profesionista, y quedd claro cudl era la postura o posicion que ella me estaba dando en el aula, eso
también hacia que los y las estudiantes, en ese momento, me vieran y se dirigieran hacia a mi como
maestra. La aprobacion de un adulto y en este caso una figura de autoridad, es un ejercicio de

poder.

Las expresiones emocionales en el aula son parte del dia a dia, gran parte de las expresiones
de felicidad y gozo son compartidas abiertamente ante otros, son consecuencia de haber hecho
bien la tarea, sacado buena calificacion, el conversar con compafieros ya sea compartiendo
anécdotas o experiencias cotidianas, incluso en los actos donde se les da atencion a sus
necesidades. Por otro lado hay emociones que se expresan de manera mas solitaria, en aislamiento
0 posturas al estar sentados en el mesabanco se destacan de vez en cuando, sin embargo
diariamente se encuentran sucesos donde de forma colectiva el alumnado se ve obligado a seguir
indicaciones que inevitablemente expresa inconformidad y molestia, por ejemplo en los momentos

donde el docente no se presenta a clases y la prefectura se encarga de ponerles trabajos a realizar
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mientras que otros salones tienen hora libre donde pueden jugar en la cancha, esto desata
inconformidad en el alumnado y por ende lo expresan verbalmente en las narrativas que compartiré

mas adelante.

Las manifestaciones emocionales se destacan también en ciertos docentes, la falta de
autogestion del enojo o frustracidon son visibles para el alumnado lo cual provoca algunas risas,
expresiones verbales del alumnado en respuesta al docente, gestos, posturas corporales y
movimientos repetitivos, estas manifestaciones emocionales por parte del docente son a raiz de no
tener la respuesta esperada del alumno como que se distraigan en clase, que insistan en que se les
repitan las indicaciones o no seguir las normas del aula. Por ende, el docente expone su emocion
frente a su clase y el alumnado lo percibe y reacciona ante ello, se predispone cada que entra a la
misma clase por lo que la dinamica de falta de autogestién se vuelve constante y al final

desgastante para el alumnado como para el docente.
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Durante mi intervencién en la secundaria observé que en ciertas clases se abordaba el tema
de las emociones, cada docente tenia sus propias herramientas y formas de abordar el tema, la
mayoria desde fuentes psicoldgicas o quimicas; se les di6 la consigna al alumnado (desconozco la
materia o docente que lo asignd) de trabajar en proyectos con este tema; estos proyectos se basaron
en investigar, imprimir y exponer sobre una lona informacién sobre las emociones; en la Fotografia
4 se alcanza a leer que abordaron el tema desde la educacién socioemocional sin embargo este
proyecto solo fue una dindmica donde el alumnado se hizo responsable de investigar, comprender
y seleccionar lo mas relevante de sus fuentes de investigacion, las cuales desde de mi observacion
critica no estan dirigidas para la lectura y comprension de esta poblacion. Fue un proyecto donde
se extrajeron los conceptos y téerminos sin dar espacio a la reflexion y entendimiento del tema

desde las distintas fuentes de informacion a las que acudio el alumnado. Logré identificar la
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intencion de abordar los temas, sin embargo, no estaba considerandose la praxis y modelo
autogestivo por parte de los docentes para el fortalecimiento y comprension de los temas
emocionales. Por lo tanto, es importante el consolidar la teoria y la praxis tanto para el alumnado

como para el docente para lograr objetivos y metas de la institucion.

8.2 Subjetividades y conceptos: cuerpo, emociones y escuela a través del taller
La voz de mi cuerpo, cartografia emocional, narrativas corporales y

narrativas digitales.

Como parte de las actividades que decidi incorporar en mi trabajo de campo esta el taller
de La voz de mi cuerpo, el cual consiste en identificar y enlistar el significado de cuerpo, emocion
y escuela. Esta taller se llevo a cabo en el grupo tercero C asi como el grupo de priero A y primero
B. Como parte del taller se reflexionaron sobre las situaciones dentro de la escuela que les detonara
alguna emocion o estado corpdreo de estrés, cansancio, miedo, felicidad, etc. La participacion fue
voluntaria y abierta a todo el alumnado. Se trabajé por aula en distintos dias dentro de las
posibilidades que la escuela me permitia. El taller tuvo una duracién de dos horas por dia y se
dividié en cuatro sesiones que explicaré a continuacion. Al final expondré los resultados de los
talleres en los diferentes salones para poder observar que cada salon tenia una perspectiva distinta
sobre conceptos y experiencias en la escuela sobre sus cuerpos y emociones. Es importante
exponer que solo se logré completar las cuatro sesiones planeadas para el taller con el grupo de
tercero C, quienes hicieron la sesion de las narrativas corporales. En el caso del grupo primero A
y grupo primero B se lograron dos sesiones del taller considerando los conceptos: cuerpo,

emociones, escuela y una cartografia emocional.

Tabla 2. Descripcién de las sesiones realizadas en el taller
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Duracion disponible por sesion: 1 hora

Significando los conceptos de cuerpo,
emocion y escuela. Situaciones que se
entrelazan.

Se le sugiere al alumnado significar con una
palabra cada uno de los conceptos de manera
voluntaria. Se reflexiona y analiza con base a
los resultados desde que mirada se perciben
estos conceptos. Se comparten situaciones
dentro de la escuela donde el cuerpo y las
emociones se ven involucradas.

Cartografia Emocional. Espacios de
emociones colectivas y subjetivas.

Se presenta una imagen en toma cenital de la
escuela. De manera voluntaria pasan los
alumnos a delimitar aquellos espacios que les
generan emociones con plumones de colores.
Se organizan en pequefios grupos, a los cuales
se les asignd una emocion especifica. Al final
se reflexiona sobre como los espacios pueden
generar emociones colectivas de acuerdo a las
experiencias que se viven ahi.

Narrativas Corporales. Auto reconocimiento y
conciencia de los fendbmenos que atraviesan al
cuerpo.

A través de videos se muestra como el
espacio, el tiempo y las cualidades del
movimiento generan un lenguaje inteligible,
se hace una demostracion de como el cuerpo
expresa en lo cotidiano situaciones
emocionales. A partir de ahi se les ensefian las
acciones basicas de Laban para que puedan
construir alguna de las situaciones en el
entorno escolar que se compartieron en la
primera sesion. De manera voluntaria se
presentan frente al salon o frente al tallerista.

Narrativas Digitales. Reflexiones e historias
subjetivas de las emociones y el cuerpo en el
entorno escolar.

Se hace una seleccion del alumnado que
creara las narrativas digitales. Se les asigna
una camara de foto y video con la cual pueden
crear contenido audiovisual dentro de la
escuela. De este contenido harén una
seleccion para la realizacion de un video que
exprese libremente su sentir y pensar sobre
sus cuerpos y emociones en el entorno
escolar. Se le invita a utilizar una app para
editar sus propios videos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las sesiones del taller.

El primer dia de taller se realiz6 una actividad donde se enlistan las palabras que el
alumnado vinculaba con emocién, cuerpo y escuela, después se hizo una reflexion de los hallazgos

de cada concepto de acuerdo a sus subjetividades, si se inclinaban los conceptos a términos
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biomédicos, alméticos o espirituales, psicoldgicos, sociales, religiosos, etc. Después se anotaron
las situaciones que el alumnado recordaba que involucrara al cuerpo y las emociones en el entorno
escolar (fotografia 5). Se concluyé con una reflexion sobre como estos dos conceptos se viven dia
a dia y comunican mucho sobre nosotros y nuestro entorno. La participacion en general fue activa
sin embargo en el salon de tercer grado era mayor la participacion de los hombres que el de las

mujeres en comparacion con los grupos de segundo grado donde era mas equitativa la

participacion.

Fotografia 5.- Evidencia de la primera actividad del taller del grupo Tercero C. (Fotografia por Carolina Lorenzo)

En el segundo dia se realiz6 una cartografia emocional de la escuela secundaria No.27, se
coloco una fotografia de la escuela en gran formato, a color y en &ngulo cenital, en el pizarron. Se
Ilevaron plumones de distintos colores para que el alumnado pudiera darle una emocion a cada

color por ejemplo el amarillo para uno de los salones representaba felicidad y el rojo, odio; después
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de asignar las emociones las y los alumnos pasaron a delimitar de manera individual y voluntaria
los espacios con los colores, el alumnado pasaba y marcaba, subrayaba o circulaba, las areas o
espacios que les generara alguna emocioén. Al final el grupo pudo observar las coincidencias y
diferencias que habia en cuanto a las emociones que cada quien sentia sobre ciertos espacios.
Algunos estudiantes compartian el porqué de su emocion y otros solo participaban y se iban a su
lugar. En esta actividad se pudo analizar como muchos de los espacios estaban cargados de
emocion por la influencia de quién los ocupaba o la funcién que tenian, ya fuera una funcién

asignada por la escuela o por el mismo alumnado.

Los espacios que fueron delimitados repetidamente fueron la cafeteria, oficina de
prefectura, direccién, la cancha de futbol y el aula, sin embargo, en cada sal6n se delimitaban
pequefios rincones de la escuela que para algunos podria representar un espacio de paz, y felicidad.
Los sentimientos que méas fueron marcados son felicidad, enojo y tristeza y se repartian entre las
areas de mas uso en el recreo, por ejemplo, la cancha de juegos mayormente se representaba por
felicidad, mientras que el cuarto de prefectura se delimitaba con el sentimiento de odio o tristeza.
Lamentablemente, el registro de estas actividades no se pudo recuperar como evidencia para este
documento, sin embargo, anexamos la imagen (fotografia 6) que se usé en la actividad con el

alumnado.

100



ictor Ro=sales Av Victor Rosales

- —
GOOg'C Av. EL6pez Quezada

.
Lopez Quezada

Fotografia 6.- Imagen cenital de la Escuela Secundaria No.27 para la realizacion de la cartografia emocional. (Captura

tomada en https://www.google.com.mx/maps/place)

En la tercer dia se trabajo con las narrativas corporales, esta actividad fue un poco mas
compleja de realizar ya que el alumnado se sentia intimidado al tener que usar el cuerpo, esta razon
no solo venia de la desconexion y falta de conciencia del cuerpo en la vida diaria sino que
compafieros de la misma escuela habian vivido una experiencia con una practicante de pedagogia
quien en una de sus actividades impuso a alumnas a crear un escenario con sus cuerpos, la escena
consistia en estar en labor de parto (esta informacién me la hicieron saber el alumnado del tercero
“C”), ante la amenaza de bajarles la calificacion las alumnas se vieron obligadas a hacer la
actividad, por lo que la practicante fue dada de baja; sin embargo al pasarse la informacion entre
el mismo alumnado se generd una emocion colectiva, una experiencia que influyé en el alumnado

asi como en el equipo docente.
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Por lo tanto, al momento de comenzar la actividad el alumnado lo percibi alerta, pero en el
transcurso de la introduccién todo fue encaminado a un entorno un poco mas seguro y
participativo; al referirme a que era “un poco mas seguro” es porque el alumnado nunca se arriesgo
a sentirse totalmente libres de trabajar con su cuerpo lo cual con base a mi experiencia lo considero
comun en esta poblacion. Desde nivel primaria la mayoria comienza a preocuparse de la imagen y
percepcion que tienen las personas que los rodean, se enfrentan a las bromas e interacciones
violentas e hirientes en su entorno escolar y posiblemente como una forma de afrontar estas
situaciones, se van creando mecanismos de defensa conforme el jéven va creciendo, sobre todo a
las generaciones que les toco crecer en en este mundo digital, que implica otras interacciones en
otros espacios, con sus propias ventajas y desventajas, referentes a los temas que aborda esta

investigacion.

La actividad de las narrativas comenz6 con exponer las posibilidades del cuerpo en el
espacio, peso, flujo y tiempo conectada a situaciones cotidianas que el alumnado pudiera

identificar y se complementd con un video que se conformaba en tres segmentos:

El primer segmento eran lineas y figuras geométricas que aparecian y desaparecian en
distintas direcciones con distintos tiempos; en el segundo segmento aparecia una figura que
simulaba un cuerpo humano, tenia sus extremidades y tronco de lineas paralelas que se movia igual
de distintas formas y el tercer segmento eran tres bailarines de danza contemporanea en un salon
ejecutando una coreografia. Mientras observabamos todos los segmentos se les preguntaba si esas
formas, figuras y cuerpos les transmitian algo, alguna emocion o sentimiento, fue ahi donde el
alumnado pudo identificar los términos de Laban sobre el movimiento. El anélisis del alumnado
definitivamente venia con risas burlescas o sonidos de asombro conforme avanzaban los

segmentos, sobre todo en la parte de los bailarines porque el cuerpo es visto tal cual como lo
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identifican, con gestos, intenciones y sensaciones mas definidas con una interpretacion més cruda
y real, entonces si un cuerpo se acercaba a otro con un abrazo, empujén, cargandose, entre otras
cosas se representaba con situaciones que el alumnado pudo relacionar con lo violento, amoroso,

sospechoso, incomodo, etc.

A partir del apoyo del contenido audiovisual se hizo una demostracion de las ocho acciones
bésicas de Laban: golpear, palpar, retorcer, flotar, presionar, sacudir, empujar y deslizar; al tiempo
que se hacia la demostracion se les cuestionaba si habia alguna emocién que se vinculara a esa
accion de manera que fueran creando una relacion de memoria corporal/emocion/accion. Para
reforzar esta relacion el alumnado tenia que representarlo con su cuerpo de forma subjetiva, para
que esto sucediera se les pidié que hicieran grupos para asignarle a cada grupo su accién/emocion,
lo cual les provoco a algunos llevar su cuerpo a un peso pesado y una accién deslizante por la silla.
Estos grupos se conformaban en automatico, el mismo grupo de hombres, el mismo grupo de
mujeres, el mismo grupo mixto y el mismo alumnado que se esperaba a que se les asignara un
grupo o preferian la no participacion, esta segmentacion la observé durante el trabajo de campo en

distintos grupos y areas comunales.

En la observacion con el grupo fue dificil hacer que todos tuvieran la disposicion de
concentrarse en la actividad y puede comprenderse esta situacion porque al tener la oportunidad
de compartir con el alumnado sus actividades escolares me permitié ver este constante deseo de
tener tiempo libre para “pensar y hacer”. De acuerdo a otras experiencias que he tenido con la
realizacion del taller fuera del entorno escolar para grupos de secundaria, es evidente que la
atencion y disposicion del cuerpo es mayor y los resultados en cuanto a la exposicion del cuerpo
y el trabajo colaborativo llegan a otro alcance o descubrimiento. El grupo de tercero C hizo lo que

pudo dentro de lo que su entorno ya le exigia en cada clase, aun asi se logré observar como ciertas
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memorias del cuerpo accionadas en la inmediatez, mas que en la reflexion, reflejaban una situacion
posiblemente social o cultural, un ejemplo de ello y que es una constante en varios talleres es
cuando se trabaja la accion de golpear, la accién inmediata del participante es “golpear” al otro
acompafado de dos gestos, la risa o la boca apretada y cefio fruncido; otro ejemplo es la accion de
presionar, la cual se dirige al propio cuerpo del participante sobre todo en las extremidades. El

cuerpo acciona lo que conoce, la informacion que atraviesa lo cognitivo.

A partir de esta exploracion subjetiva de la accién/emocidén se retomaron las situaciones
que se compartieron en el primer dia del taller en cuanto al cuerpo y emociones en el entorno
escolar; cada grupo trabajo en conjunto para expresar con su cuerpo alguna de las situaciones que
se tenian analizadas, se apoyaron de las acciones basicas de movimiento para su representacion.
Como resultado de esta actividad se observo la complejidad de interiorizar a través de la memoria
del cuerpo las emociones y su manifestacion, escenificar de alguna forma lo que ya han vivido con
profundidad y conciencia. Es por eso que anteriormente se compartio que las narrativas requieren
de tiempo de analisis, introspeccion y exploracion, lamentablemente no se contaba con mucho
tiempo para amplificar el proceso y tener resultados mas profundos, también esta parte del taller
no era una parte esencial de la metodologia de esta investigacién sino un complemento que
permitiria la conexion de las experiencias del cuerpo y emociones en el entorno escolar por lo que

el objetivo fue de apoyo para trabajar las narrativas digitales.

Una de las desventajas de dar un taller es que la parte de observacion se mezcla con el
dirigir e interactuar con los participantes y el grabar video o tomar fotografias se complicaba por
el factor de la preocupacion de los directivos asi como del alumnado por ser expuestos o expuestas
(unos mas que otros) de alguna forma inadecuada. Para mi como investigadora, la observacion del

grupo y su respuesta ante las actividades, queda entre recuerdos que a veces se difuminan, por lo
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que los resultados registrados se reducen a las actividades que fueron escritas en el diario de campo
o plasmadas en una fotografia o imagen. Aprendi que en el trabajo de campo se requiere de estar
preparada todo el tiempo, sobre todo en este espacio, donde muchas de los dias que me fueron
asignados fueron de forma esporadica cuando un maestro no se presentaba a clases por lo que a
veces se contaba con algunos minutos para organizarse, asi como el tiempo en el que uno organiza
su vida personal y laboral a partir del tiempo para disponible para el trabajo de campo, por lo que
personalmente se complicaba el colaborar con algln colega para el registro audiovisual de las

actividades.

Para el cuarto dia de taller se le hablé al alumnado sobre las narrativas digitales. Se les
explico que son, como se elaboran, para que pueden servir y a partir de ahi se nombraron a las y
los estudiantes que entregaron la carta de consentimiento firmada por sus padres, madres o tutores.
A quienes no presentaron la carta de consentimiento firmada, les pedi que crearan una narrativa
escrita e intervenida por dibujos sobre su rutina, que abarcara desde la mafiana hasta su salida de
la escuela, considerando su cuerpo y emociones. Al alumnado que si entrego la carta se les
asignaron dos camaras fotograficas con las cuales iban a registrar cualquier objeto, situacion, lugar
0 cuerpo que se vinculara con lo ya platicado en las otras sesiones del taller. Desde mi perspectiva
fue mas interesante para el alumnado el tener acceso a la camara, por lo que algunos estudiantes
del grupo preferian entrar en esta actividad que les permitia mas libertad que estar en sus

mesabancos “trabajando”.

Es necesario comentar que antes de la actividad de las narrativas digitales ya se me habia
negado el acceso al salon por solicitud de algunos docentes, sin embargo dias antes de este suceso
habia pedido a varios de las y los estudiantes que hicieran el registro fotogréafico, ya sea de manera

individual o si querian en colaboracion con otros compafieros o comparieras. Estos alumnos y
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alumnas eligieron sus equipos por afinidad, ya sea por su personalidad mas responsable o por ser
amables con sus compafieros y compafieras. Por lo tanto, este alumnado que se eligio para trabajar
juntos y juntas, comenz6 a hacer su seleccion de fotografias que habian capturado dias anteriores
y seleccionaron musica para trabajar con sus narrativas. EI alumnado que no habia hecho registro

de fotografia se dispusieron a hacerlo.

En esta actividad se percibié a la mayoria del grupo més involucrados y motivados. En
cuanto a quienes lograron trabajar las narrativas en la app Inshot se observa, que, en cuanto al
género, las mujeres se permitian expresar mas su opinién o al menos desarrollaban un didlogo méas
abierto y los hombres mostraban cierta “objetividad” en su dialogo, lo cual es totalmente opuesto
a lo que se observé en el aula durante el trabajo de campo. Ahi los hombres eran los que mas
participaban u opinaban y las mujeres se retraian un poco en dar su opinién. Esto solo pude
observarlo en el salon de tercero “C” ya que en los dias de taller para los grupos de primero se
mostraba la apertura de opiniones en ambos géneros. También en cuanto a la seleccion de fotos,
considerando al alumnado que no hizo narrativa digital, pero si captura de fotos, los hombres
seleccionaron fotografias donde se involucran otros cuerpos de hombres y algunas de objetos, en
cuanto a las mujeres se seleccion involucraban fotografias de objetos y cuerpos, tanto de hombre
como de mujeres. Es aqui donde pudiéramos cuestionarnos si los hombres y las mujeres eligen por
un sentir y pensamiento construido por lo social o simplemente es parte de la légica biopsicologica

impuesta que determina las caracteristicas de comportamiento de ambos géneros.

8.3 Resultados y anélisis del taller La voz de mi cuerpo

A continuacion, comparto evidencias de los resultados de las primeras dos sesiones del

taller en cuanto a los conceptos de cuerpo, emociones y entorno escolar, antes de que el alumnado
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entrara en una reflexion sobre la relacion entre estos tres conceptos. Esto nos permitird identificar
y reflexionar sobre el pensamiento inmediato (inconsciente y subjetivo) que tiene el alumnado a
nivel secundaria en relacion al cuerpo, emociones y entorno escolar, asi como que influencias
cientificas, sociales, politicas o culturales pudieran influir en la construccion y entendimiento de

estos conceptos.

Figura 1. Conceptos de cuerpo de la primera sesién de taller

Cuerpo 1"A" Cuerpo 1"B" Cuerpo 3"B"
* Hueso *QOrgano * Humano
» Musculos « Cerebro » Movimiento
*Piel « Sangre * Bonito
» Manos *Torso * Expresiones
« Organos » Huesos - Sentimientos
» Movimiento » Masa Muscular * Inteligente
« Sistema nervioso « Células  Usar
*Oidos » Musculo * Habilidades
* Cerebro * Brazos * Sentidos
*Pelo «Piernas *Vida
* Celulas *Pelo + Cansado
* Neuronas « Corazén + Angustiado
» Descomposicion *Nervios + Organos
* Brazos «Fortaleza * Felicidad
* Dedos * Nariz *Privacidad
* Genitales * Aparato digestivo * Emociones
« Corazdn * Extremidades
« Cerebro
« Capacidades

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las sesiones del taller.

En la Figura 1 vemos los conceptos, términos y palabras que el alumnado de cada grupo
compartio en la primera sesion de taller. Este listado nos permite observar lo ya comentado
anteriormente sobre la relacion inmediata y subjetiva que posee esta poblacion en relacion con su
cuerpo, la cual generalmente se asocia a una mirada anatomica/bioldgica en los grupos de primer

grado y desde una mirada mas psicologica y emocional para el grupo de tercer grado.
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Figura 2. Conceptos de emociones en la primera sesion del taller

Emociones 1"A"

Emociones 1"B"

Emociones 3"C"

« Felicidad
* Tristeza

« Ansiedad
elra

* Enojo

« Amor

« Sentimientos que sientes
« Llorar
*Feliz

* Depresion
* Fobias
*Miedo

* Furia

« Carifio

* Tristeza
*Felicidad

* Depresion

» Miedo

* Taylor Swift

+ Olivia Rodrigo
* Eminem

* Natanael Cano
« Lil Peep

«Kid Laroy
*Enojo

» Michael Jackson
* Debilidad
*Bad Bunny

* Goku

» Demon Slayer

» Corporales

* Tristeza

« Caras

* Furia

* Enojo

* Felicidad

+ Angustia

* Desagrado

« Control

» Miedo

* Reflejos

* Sopresa

* Nervioso

* Preocupacion
« Despreocupacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las sesiones del taller.

En la Figura 2 observamos que el alumnado identifica emociones y sentimientos que se

reconocen socialmente y se ensefian en el ambito escolar, estados del cuerpo que han
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experimentado, asi como nombrar personalidades del ambito musical o programas de anime que

les provocan emociones.

Figura 3. Concepto de escuela en la primera sesién de taller

Escuela 1"A" Escuela 1"B" Escuela 3"C"
« Libros * Amigos » Mesabanco
» Maestro « Limpien los bafios » Maestro
* Tareas « Perdido en el tiempo *Pizarrén
« Salones » Educacion Fisica « Aprendizaje
* Lapiz » Mesabancos * Mochila
* Butacas « Futbol * Lopiz
» Alumnos « Contactos * Raiz cuadrada
» Compafieros *Volleyball * Uniforme
« Carcel * Bascket Ball * Tarea
« Coopertaiva * Leonardo « Cooperativa
» Ex6amen * Beisball * Direccion
*Pizarrén +Biologia *Dinero
* Presion para enfermos mentales *Lonche
« Levantarse temprano « Conserjes
*Policia y militares
+Droga

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de las sesiones del taller.

En la Figura 3, como en los enlistados anteriores, observamos la relacion inmediata y

subjetiva que posee esta poblacion con la escuela. Observamos que la mayoria de las palabras

definen a la escuela desde el objeto y los espacios que la construyen, asi como algunas personas o
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cargos que pudieran ser relevantes en su relacién con la escuela. Algunas pocas definiciones

pudieran relacionarse con su sentir sobre este concepto o espacio.

Estos conceptos y sus definiciones me permitieron comprender en primera instancia desde
que mirada esta construida la idea o imagen del cuerpo, emocion y escuela. Evidentemente con
esta informacion junto con la observacion del trabajo de campo comprendi que la relacién del
cuerpo y las emociones en el alumnado a nivel secundaria esta influenciada mayormente por las
disciplinas de la salud como medicina, biologia y psicologia, disciplinas que son aceptadas
socialmente como verdad absoluta, y que el esfuerzo de la escuela por trabajar las emociones se
reduce a estas mismas sin considerar que las situaciones en el entorno escolar asi como las
emociones se construyen con base a las normas sociales y culturales con las que se viven dia con
dia, por ejemplo la estructura de los salones donde el maestro esta a un escalén arriba del nivel del
piso y las formas de utilizar el poder de los docentes con el alumnado en clase son derivadas de lo
cultural y social. Los comportamientos humanos ante diversas situaciones tienen una carga social
y cultural, estas a su vez producen estos entornos, en este caso un entorno escolar que carece de
una comprension de las experiencias del cuerpo y las emociones del alumnado de la secundaria
No0.27 que en diversas ocasiones manifiesta cansancio, desagrado, preocupaciones, angustias y
disgustos por situaciones de injusticia, intolerancia y por la sobrecarga de trabajo recibida por las

asignaturas.

Ahora, tener el registro de estos tres grupos no son suficientes para aclarar o definir la razén
de esta diferenciacion entre la forma de percibir el cuerpo y las emociones entre los grupos de
primero y tercero pero abre la posibilidad de pensar que las experiencias del cuerpo de los grupos
de tercero les permite ver este concepto desde una perspectiva menos anatomica Yy bidlogica,

mientras que los grupos de primero definen con mucha claridad al cuerpo bioanatomico.
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En el caso de las emociones los grupos de tercero nombran las emociones y sentimientos
que posiblemente ya han trabajado en clases anteriores 0 son mas un poco mas conscientes de ellas
mientras que los grupos de primero hacen uso de la masica u otros elementos para definir las
emociones; por Ultimo el concepto de escuela es muy similar en los grupos de tercero y primero,
de ahi podemos analizar que la escuela es en primera estancia un conjunto de elementos materiales
que forma parte de una rutina. Me parece muy adecuado creer en que la facilidad que tiene el grupo
de tercero para nombrar las emociones y sentimientos parte del trabajo que algunos de los docentes
hacen por involucrar estos temas en sus asignaturas, sobre todo tres docentes mujeres, que pude
constatar que son las que usaban sus propias perspectivas, herramientas y recursos para hablar del

tema.

Algo que me resulté muy interesante fue que un grupo de primero nombrara a artistas para
definir emociones, tal vez sea que a través de la musica expresamos como nos sentimos. Asi como
cualquier otro arte, como la danza o la pintura que conlleva un proceso creativo que puede ser un
canalizador de emociones, una herramienta de expresion y de gestion emocional. Aunque no es
parte de esta investigacion puede ser que conforme el alumnado va avanzando de grado escolar va
adquiriendo una mayor consciencia de sus emociones al mismo tiempo que va identificando las
emociones dejando a un lado la intuicion o la forma inconsciente en que el cuerpo busca canalizar

estos procesos de autogestion emocional.

8.4 Subjetividades a través de las narrativas digitales del alumnado sobre las

experiencias corporales y emocionales

A continuacion, presento un analisis sobre las narrativas digitales que alguna alumnas y

alumnos del grupo Tercero “C” realizaron sobre el cuerpo y emociones en el entorno escolar. La
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consigna fue que las y los participantes pudieran expresarse en relacion a el cuerpo y emociones
en el entorno escolar dandoles libertad para abordar cualquier experiencia, idea o pensamiento,
desde la inmediatez, lo inconsciente, la intuicion; dejando que lo vivido en su cuerpo junto con sus
memorias individuales como colectivas se manifiesten a través de un video con fotos, videos,

musica o texto, sin ninguna intervencién adulta.

Debo comentar que el grupo Tercero “C” tuvo al menos tres sesiones de taller donde se
abordo la significacion del grupo sobre el cuerpo, emociones y la escuela, las situaciones que
involucran estos conceptos, una cartografia emocional en el espacio escolar y las narrativas
corporales con las acciones basicas de movimiento de Laban. Esta actividad tuvo que irse
adaptando a las necesidades de la situacion asi como de los participantes. Realizardn sus propios
registros sobre los conceptos de cuerpo y emociones en el entorno escolar dentro de su horario de
clases, sin embargo la carga escolar no les permitia salir mucho tiempo de su horario de clases,
ademas que se presentaron suspensiones de clases por dias festivos, otras actividades
extracurriculares, o bien terminaban su jornada escolar antes de tiempo si algin docente no se
presentaba a clases. El receso tenia una duracion de 10 a 15 minutos por lo que era muy poco

tiempo para trabajar con las narrativas de manera individual.

De igual modo, la forma en como se comenzé a trabajar la actividad fue asignando dos
camaras de fotos y video al alumnado. Se les pidié que registraran en foto o video todas aquellas
situaciones, cosas, 0 lugares, que reflejaran para ellos y ellas, el tema del cuerpo y emociones en
el entorno escolar. A partir de este registro el alumnado que quiso participar en crear su propia
narrativa digital hizo una carpeta propia con fotografias, y grab6 un video donde comparten
pensamientos, ideas o experiencias sobre el cuerpo, las emociones en el entorno escolar, estos dos

elementos, fotografia y video, fueron utilizados para crear un video, editado por ellos y ellas, donde
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podian agregar musica de fondo, elegir efectos visuales, y decidir la duracion del mismo. Se les

dio libertad creativa en ese sentido para explorar todas las posibilidades que el medio brinda.

El trabajo de edicion del video se penso realizar con un software desde mi propia laptop,
sin embargo, como comenté, el tiempo que tenia disponible con el alumnado no era suficiente para
trabajar la edicion de todos y cada uno de los videos. Los espacios fisicos en la escuela destinados
para trabajar esta actividad, eran constantemente intervenidos por maestros y alumnos. El software
de edicion de video requiere ciertos conocimientos de montaje y algo de experiencia y practica
para usarse, por lo que reflexioné sobre la capacidad de las y los jévenes para utilizar algunas
aplicaciones o apps de teléfono celular, que permiten hacer edicion de video. Fue asi como se
decidi6 utilizar la aplicacion llamada Inshot que, ademas de ser de libre acceso, les permite crear
contenido audiovisual de forma mas préctica. Esto permitio que los y las participantes trabajaran
sus narrativas fuera de la escuela con sus propios dispositivos y a sus propios tiempos, sin embargo
sus actividades escolares, como tareas y compromisos externos no permitié que todos concluyeran
sus narrativas, aun asi fue posible hacer la descripcién y anélisis de las grabaciones que se hicieron
sobre sus experiencias en el entorno escolar respecto a sus cuerpos y emociones asi como la

seleccion de fotos para hablar de este mismo tema.

También hubo participantes que nunca contestaron los mensajes para trabajar sus narrativas
0 no pudieron o quisieron darle seguimiento a la actividad. La mayoria de los estudiantes se
propusieron para trabajar en esta dinamica, sin embargo, solo cuatro de ellos lograron seleccionar
sus fotos y grabar su video sobre las experiencias del cuerpo y emociones en el entorno escolar,
de estos cuatro solo tres lograron editar sus videos en la app Inshot. A continuacion, se presentan

las narrativas de estos estudiantes.
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8.4.1 Antonio

Dentro de la narrativa de Antonio se ven fotografias grupales o individuales de cuatro de
sus compafieros de clase, asi como fotografias de él mismo tomadas por alguien mas. Decidid
poner texto a sus fotos, adjuntar la cancién del grupo American Authors “The best day of my life”
y anexar un video que fue grabado en el salon audiovisual de la escuela, sentado en uno de los
asientos cubiertos por una funda roja para simular una sala de cine, este espacio estaba disponible
para tener méas privacidad y menos ruido exterior. En esta parte de la narrativa comparte una
anécdota de un rally donde compitié su salébn con otros salones y concluye su narrativa
compartiendo una situacion que le parece injusta en comparacion a otros grados. Esta ultima parte
de la narrativa se grabd en la escuela durante el horario escolar en el salon de audiovisuales, el

cual se encontraba desocupado en ese momento, la grabacion se hizo desde mi propio dispositivo.

Se eligié a Antonio para las narrativas digitales porque reflejaba ser un alumno responsable,
con mucha disposicion y una actitud al parecer neutral ante las situaciones del sal6n, aunque a
veces buscaba cercania con los compafieros que se posicionaban al final del salén, quienes se
destacaban por llamar la atencion de los maestros por sus contestaciones o acciones en el salon. El
se sentaba en el mismo lugar, la primera fila cerca de la puerta del saldn, en el tercer mesabanco
(Fotografia 7), atras de una pareja de novios gque se mostraban afecto ocasionalmente y con los que
al principio de mi estancia interactuaba constantemente, su interaccion la considero equitativa
dentro del aula por lo que me parecid interesante conocer su perspectiva sobre lo que habiamos

estado desarrollando a través del taller.

En la narrativa digital de Antonio se incorporaron textos y fotografias de la siguiente forma:
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“Mi amigo” (Foto de un compafiero en el aula a segundo plano totalmente frente a la

camara y sonriendo).

“Momento pensativo” (Foto de Antonio en segundo plano tomada por alguien mas. El esta

en su mesabanco viendo hacia abajo y de fondo se ven sus comparieros en sus mesabancos).

“Modo pijama para exponer” (Foto del amigo de Antonio en lo que pudiera parecer una
pijama con capucha en una de las bancas que se encuentra en la cancha. La foto esti tomada
a un primer plano y el compafiero con su rostro frente a la cdmara, pero la mirada hacia el

lado izquierdo).

“La exposicion a salido 10/10” (Foto tipo selfie donde aparece Antonio, su amigo y un
compariero sonriendo mostrando su mano con un pulgar hacia arriba. De fondo se observa

la cancha de pasto y alumnado sentados en la banca).

“LETS GO” (Foto de Antonio tipo selfie con gesto de grito de jubilo y una mano haciendo

la sefia de paz [dedo indice y medio hacia arriba]).

“Demostrando dotes futbolisticos” (Foto de un compafiero dentro del aula dandole un

cabezazo a un balon).

“Debatiendo respuestas” (Foto donde se ve a Antonio de pie frente a dos compafieros que
estan sentados en el mesabanco dentro del aula. Uno de ellos se ve sonriendo, Antonio tiene
las manos dentro de su sudadera y el otro compafiero tiene su mano levantada apuntando

hacia arriba).
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Sobre la narrativa se observa que eligié en su mayoria fotografias donde se muestran gestos
del rostro muy expresivos. Las fotografias hablan de un cuerpo visto de un primer plano a medio
plano en espacios dentro y fuera del aula, aunque predominan las fotos dentro del aula en
situaciones donde no hay un maestro presente, ya que el uso de la cdmara tenia como condicionante
no usarla durante las clases y pude estar presente en el proceso. La cara puede estarse considerando
como el principal revelador de emociones para Antonio, tambien las manos fueron una constante
en la narrativa ya que comunican un lenguaje que involucra un sentimiento o emocion, por
ejemplo, el dedo pulgar hacia arriba, el signo de paz con el indice y el dedo medio o el signo de
silencio con el dedo indice cercano a la boca. Otra de las consideraciones es que su narrativa esta
construida con fotos de compafieros solamente, sin embargo, en el trabajo de campo interactda de
forma muy equitativa con ambos géneros a diferencia de otros compafieros que se relacionan la

mayoria del tiempo solo con hombres.

En conjunto con la mdsica que tiene una esencia alegre es una narrativa que refleja un
entorno divertido y ameno, aunque no tuviera la musica, las imagenes por si solas pueden llegar a
representar estas cualidades ya mencionadas. Sin embargo, al momento de compartir una
experiencia del cuerpo y las emociones en el entorno escolar decidid expresar una situacion de
injusticia con la participacion de su grupo en las actividades del dia del estudiante. Esta consiste
en ganar puntos a través de distintos retos fisicos y artisticos los cuales comenta que se sentian
fuertes cada vez que pasaban un reto, aungque no ganaron la mayoria de las actividades su esfuerzo
colectivo les haria “quedar bien” frente a los demas. A pesar de todo quedaron en segundo lugar
empatando con el grupo que ellos consideraban que ganarian primero sin embargo cuando dieron
conocimiento de primer lugar, el comenta “nos sentimos robados” [junto con un gesto con los

brazos que simboliza que fue robo] ya que el grupo que gand no cubria con la percepcion que
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tenian los demas de un primer lugar, que era “arrasar con todos”. Este suceso lo debati6 con sus
comparieros de otros salones en una reunion de amigos fuera de la escuela, uno de ellos explico
por qué obtuvieron el primer lugar; aun escuchando las razones y reflexionando sobre las
evidencias que habia sobre el primer lugar su sentir de que fue injusto no cambio, ya que esta
emocion se refuerza con otros compafieros que vivifican ese momento, creando una experiencia

colectiva.

Al ir compartiendo esta experiencia sus gestos faciales marcaban las pautas de cada suceso,

al hablar de esfuerzo, quedar bien, de sentirse fuertes, se manifestaba una sonrisa mas amplia,

mientras que al hablar de sucesos de desigualdad habia un cambio en el tono de voz.
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Fotografia 7.- Antonio en su mesabanco (Fotografia tomada por alumno anénimo)

8.4.2 Denise

Sobre su narrativa Denise introdujo fotografias de varios escenarios de la escuela como el
aula, la biblioteca, la cafeteria, la sala audiovisual, asi como fotografias individuales y en grupo,

ella no sale en ninguna fotografia.

Se puede observar que en cada fotografia agrega textos que describen sus pensamientos,
reflexiones y emociones vinculadas a lo que se observa en la fotografia. Adjuntd en su narrativa
una musica de piano con una armonia melancolica, se desconoce si la musica fue elegida desde la
misma app o era una musica que ella ya conocia con anterioridad. Durante el trabajo de campo
tuve la oportunidad de observar a Denise constantemente ya que yo me ubicaba atras de su
mesabanco, esto influyo para elegirla para la narrativa digital ya que como alumna era responsable
con las actividades en clase, constantemente podia observarle reflexiva (Fotografia 8) y también
en disposicion de ayudar a sus compafieros con sus trabajos, compartia su cuaderno cuando se lo
pedian, sobre todo aquellos compafieros que se distinguian por su comportamiento. También su
circulo cercano parecia ser mixto, mas hombres que mujeres desde mi perspectiva o tal vez era
que se sentaba rodeada de compafieros y solo una compariera era quién estaba sentada a su lado
derecho y con la que tenia mas interaccion. Sus compafieros vecinos eran de los mas relajados del
salon también. Denise se sentaba en la fila que estaba a un lado de la pared y frente a la mesa del
docente, era la tercera en la fila. La ventaja de estar a un lado de la pared era que podia recargar
su cabeza en ella y el estar en la fila que estaba frente al docente parece ser mas conveniente para

no distraerse.
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En la narrativa digital Denise expresé lo siguiente:

“Estar en un salon se siente, feo y estresante, tener una rutina casi todos 10s dias”
(Foto del aula que captura a algunos comparieros alistandose para salir. Al fondo salgo yo
saludando a la camara haciendo contraste con el gesto de una alumna que ve hacia la camara

con un gesto de cansancio o enfado).

“Tener una mochila es un claro ejemplo del peso emocional llevamos y cargamos
mentalmente” (Foto de mochilas en el piso del aula; se observan las piernas de dos

comparfieros sentados en los mesabancos).

[Sin texto] (Foto borrosa que muestra una lista al parecer de nombres, es ilegible).

“Relajar mi mente en otra cosa me ayuda a sentir mejor, como por ejemplo leer un libro”
(Foto de estantes de libros en la biblioteca escolar, se observan la mayoria como libros

viejos y descuidados, algunos desacomodados y sin numeracion).

“A veces solo me falta, sentarme y respirar de tanto agobio de la escuela” (Foto de unas
sillas tipo teatro de madera pintadas de azul que se encuentran en el pasillo de afuera del
laboratorio de quimica, algunas se ven rotas y se percibe que fueron sobrepuestas en ese

espacio).

“Estar con los amigos, entrar a esta sala es como estar en un cine con amigos”
(Foto del salon audiovisual con algunos comparieros que ven y saludan la camara, se
alcanza a notar un letrero que dice “Felicida.. Mtra.Tona..” en referencia a la directora que

se jubilo meses atréas).
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“A veces estar todo el dia sentados nos genera una sensacion de ansiedad, estrés,
desesperacion” (Foto de los mesabancos del aula y dos compafieros sentados en el
mesabanco, uno con las piernas descansando en el mesabanco de enfrente y otro con los

pies sobre su mesabanco).

“Por lo general cuando salimos fuera del salon la mayoria se puede sentir libre, tranquila,
en paz y feliz” (Foto del alumnado jugando futbeis en su materia de educacion fisica en la

cancha de futbol).

“La convivencia en el (no es legible) a veces hartante pero el convivir en general como un
grupo es lo que nos hace especiales” (Foto de un grupo de segundo caminando en la cancha

de pasto, algunas alumnas se ven sonriendo entre ellas).

“Necesitamos sentirnos bien, con uno mismo, especialmente cuando es mental” (Foto de
una compariera sonriendose a ella misma en el espejo del bafio, con la mano en la cintura

en forma de pose, se perciben manchas y pafio en el espejo del bafio).

“Esta area por 1o general me representa enojo, por el hecho de estar ahi por cualquier
situacion” (Foto tomada desde las mesas del comedor de la escuela, el cual esta ubicado
en el pasillo entre las aulas y la cancha de futbol. Se ve el alumnado transitando por ese

espacio, diversos cuerpos).

Dentro de lo que observé en la narrativa de Denise es que se dié la oportunidad de poder
reflexionar los sentimientos y emociones sobre los espacios, objetos e imagenes de su entorno,
cada imagen detond una reflexion y analisis de la experiencia que ha tenido en estos espacios,

aunque no este involucrada en las fotos que eligio para su narrativa, ella nos conduce a verla ahi a
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través de su reflexion. Reconoce que las posiciones del cuerpo en una constante repeticion y
permanencia genera emociones, asi como el uso de un objeto provoca estados y emociones
opuestos a lo que no es deseable o satisfactorio, como el estrés y la ansiedad de estar sentados

largas horas en el mesabanco y la tranquilidad que genera el leer un libro de la biblioteca.

Asi mismo el cuerpo se percibe de manera distinta afuera y dentro del salon; los objetos
como las mochilas representan de forma alegérica una emocion, asi como reflexionar que
dificilmente podemos visualizar la palabra mochila como algo “vacio”, si no como un objeto que
debe cumplir con la caracteristica de “cargar cosas”, asi mismo el cuerpo que no lo visualizamos
hueco si no repleto de 6rganos, pero también de sentires. Este mismo objeto de la mochila puede
verse como una extension del cuerpo, como un caparazén que se lleva todos los dias, como un
objeto que aun viéndose aislado en una foto se pudiera apostar que contiene libros pero que
también pertenece a un cuerpo y al parecer eso es lo que Denise vio a través de esta foto. Asi como
la foto que eligié donde una pluma reposa sobre un papel que parece tener la lista de asistencia,
que, aunqgue este desenfocada sabemos que hay nombres y esos nombres nombran a un cuerpo que
esta presente o ausente, en esta misma fotografia donde Denise decidi6é no ponerle texto se refleja
de alguna forma un orden, un sistema de control y poder que se ejerce en la escuela. Por lo tanto,
lo que ve Denise es profundo, aunque ain no sepa como nombrarlo o describirlo tal cual, no
importa si es solo la imagen o si es solo texto, hay un vinculo consciente o inconsciente entre la

experiencia del cuerpo y las emociones.

La otra parte de su narrativa fue grabada en el salén de maestros, donde, como en otros
espacios, el alumnado, los y las docentes se asomaban frecuentemente, sin embargo Denise en
ningun momento se detuvo. Esta parte de la narrativa duro alrededor de los dieciocho minutos, fue

una de las participantes que mas tiempo se tomo para hablar de las emociones y el cuerpo en el
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entorno escolar. Su interés estaba en explicar como interpreta las emociones y el cuerpo, explica
que el cuerpo actta de acuerdo a la emocion y sobrepasa la decision de la mente como si estas
trabajaran de manera independiente, donde el cuerpo acttia impulsivamente en accion a la emocion
y la mente trabaja de manera mas racionalizada. También comenta que cada cuerpo experimenta
distintas emociones, aun cuando estos cuerpos estén en la misma situacién, sin embargo, en la
escuela hay emociones compartidas con otras comparieras por temas que tienen que ver con el
uniforme escolar, en comparacién con Miranda, de quien presentaré su narrativa mas adelante.
Denise expresa que los directivos han tomado la decision de que se utilicen shorts porque algunas
alumnas usan sus faldas arriba del nivel de la rodilla. Esto generé que fuera obligatorio el uso de
shorts para todas las alumnas, incluso para aquellas que si cumplen con los lineamientos respecto
a la longitud de la falda. Denise se siente molesta porque el short no le parece cémodo, ademas de

que ella si cumple con los lineamientos.

La transicion de primaria a secundaria se ve reflejada en un horario escolar mas amplio,
con mayores retos y obligaciones en lo individual como en lo colectivo, lo cual al principio fue
emocionante para Denise. Sin embargo, al pasar de grado, la carga mental y fisica aumentaba y
creaba un estado emocional totalmente distinto, esto sin desacreditar aquellos alcances
intelectuales y sociales que ha podido desarrollar, como realizar exposiciones con mas control y
seguridad asi como sentirse mas preparada para la preparatoria. Uno de los temas que mas
trascendio en su narrativa fue el hecho de no contar con tiempos, momentos o espacios para
sentirse libre de toda la carga academica, como en los rallys de la escuela donde les es permitido
cortar con la rutina diaria, incluso en sus horas libres (cuando algin docente no se presenta a clases)
no les permiten salir del salon, si no estar sentados y haciendo algun tipo de trabajo extra, asi como

no darles un espacio entre clases para poder “soltarse”, sin embargo comparte que dos docentes si

122



involucran actividades o juegos para que se puedan adentrar a la materia, eso permite que el
alumnado se sienta atendido en sus necesidades y méas alerta a lo que se va a aprender en ese dia.
Dentro de mis observaciones pude percibir estados del cuerpo o posturas corporales distintas entre
cada materia, y precisamente en las que comenta Denise se observaban otros cuerpos y

disposiciones ante lo que sucedia en clase.

También me es interesante como Denise comprende que la forma en que se les impone el
estar en una rutina de siete horas aproximadamente, con solo diez minutos de receso, es una
simulacion de la vida adulta. Una vida adulta que se fuerza sobre ellos y ellas, sin mucha
oportunidad de encontrarse con uno mismo. Tal vez por esto mismo es que la participacion del
alumnado en ciertas actividades, que la escuela en general o el maestro en particular propone,
carecen de interés por parte de las y los estudiantes. El alumnado termina participando, pero
obligados por cumplir con las expectativas de la escuela y tener algo de aprobacion a pesar de
sentirse agobiados, estresados y cansados de repetir todos los dias la misma rutina. A partir de este
tema Denise habla en plural, deja ver que es un tema de conversacion con sus compafieros y
compafieras de la escuela, quienes sienten que su preparacion para entrar a la preparatoria se
percibe de forma abrupta con la justificacién de que les ira peor al entrar a esta nueva etapa, por
eso mismo les dejan tareas los fines de semana, ya que desde la percepcién del mundo adulto,
cuentan con “mucho” tiempo libre para realizarlas, de lo cual Denise esta en desacuerdo porque

prefiere usar esos dias para despejarse.

Otra de los temas que expone Denise es que no es aprobada la forma de ser y hacer de
algunos de las y los alumnos, por lo tanto, existen prejuicios y una falta de tolerancia a las distintas
personalidades que se manifiestan en el aula, ya sea su forma de hablar, vestirse o pensarse.

Expresa que no deberia de existir injusticias en la escuela ya que es un lugar donde todos pueden
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pertenecer y permanecer libremente, esta circunstancia de injusticia, prejuicio y poca tolerancia no
solo proviene del mismo alumnado, si no de maestros y padres de familia. Denise también expresa
que las personas que tienen juicios sobre otras es porque ven a otros como “menos humanos”
cuando todos deberian de tener la libertad de ser como ellos realmente son y elegir con quien
juntarse, asi como no desaprobar las razones del porque eligen a ciertas personas como sus

amistades.

Como conclusiéon de su narrativa, Denise propone a los docentes a que se den la
oportunidad de conocer e investigar como es su poblacién, que piense que no estan siendo
consideradas las necesidades y contextos de la juventud al momento de estructurar o planificar los
proyectos, y esto mismo provoca el poco interés en muchas de las actividades, asi como su bajo
rendimiento escolar. No es por el hecho de ser “adolescentes” o juventudes tempranas (como yo
lo definiria) que se rebelan ante la estructura. La gran mayoria se preocupa por sentirse “aprobado”
o “aceptado” no solo por sentirse bien con uno mismo, si no por tener una aprobacién social y

familiar.
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Fotografia 8.- Denise en hora libre (Fotografia tomada por Carolina Lorenzo)

8.4.3 Kevin

La narrativa de Kevin tiene una duracion de dos minutos con cuarenta y cinco minutos,
decidié comenzar con registro de fotografia y concluye con un video donde sale a medio plano y
narrando una experiencia en la escuela. Se observan solo cuatro fotografias a las cuales les agrego
texto, tres de ellas muestran cuerpos individuales y otra muestra un objeto de la escuela. Una de
las fotografias es de Kevin sentando en el mesabanco, tomada por alguno de sus comparieros,
mientras que las otras corresponden a sus compafieros de clase posiblemente tomadas por él. En
esta narrativa no se utilizd musica por decision del mismo autor, pero si recurri6 a agregar algunos
efectos de transicion de una foto a otra. Debo decir que cuatro fotografias parecieran ser una

pequefia aportacion al analisis de la experiencia de Kevin en la escuela, sobretodo porque en
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ningun momento hablamos del porqué de su eleccidn sin embargo las palabras y experiencias que

comparte dentro de su narrativa me brindan méas elementos para el analisis.

Cabe destacar que cada una de las narrativas que se exponen en esta tesis estan impregnadas
de la personalidad de cada uno de los participantes, en el caso de Kevin es un alumno que durante
el trabajo de campo lo tuve a un lado de donde me sentaba, su comportamiento en clase era muy
tranquilo, hablaba poco e interactuaba lo necesario para cumplir con las dindmicas del sal6n como
pedir prestado algo o acercarse a su compariero de enfrente para haer una preguntar. Kevin lograba
esconder su celular para que no se lo quitaran en la escuela, ya que no era permitido tener uno en
clase y se debia dejar el celular en el &rea de prefectura; lo vi usar el teléfono en algunos momentos

de la clase cuando cada quien debia estar en sus propios lugares trabajando (Fotografia 9).

Kevin se sentaba a la altura de la mesa del docente, pero hasta al fondo de la fila, el cual
seguramente era un punto ciego para el docente en turno. En las dindmicas que tenian que hacerse
en equipos era de los que se quedaban al final sin equipo y tenian que asignarlo a alguno
(considerando que no era el Gnico, siempre eran dos o tres quienes quedaban sin ser seleccionados
por sus comparieros y comparieras). Dentro de la corporalidad de este alumno me llamaba la
atencion que la mayoria del tiempo portaba un gesto neutro desde su rostro hasta su postura al
caminar, ocasionalmente podia verse una pequefia sonrisa. Sus interacciones en cuanto al diadlogo
podria definirlas como muy objetivas y sin cuestionamientos. Todo esto que registré en mi trabajo
de campo lo percibo en su narrativa digital, por lo que tiene mucho sentido el que escogiera solo
cuatro fotografias por mas que se le invito varias veces a indagar en el registro audiovisual y
expresarse abiertamente. Creo que por esto mismo se considerd para crear una narrativa, desde

esta personalidad neutra casi “fantasmal’ pero siempre presente en el saldn de clases.
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En la narrativa digital Kevin expreso lo siguiente:

“Yo cuando me llevaba el celular a la escuela” (Foto de el mismo en el mesabanco y su

celular).

“Por favor no hagas eso que pensarian tus padres miguel te ves como un furro*” (Foto de

un compafiero con mameluco de capucha en forma de un animal azul y café).

“Modo serio: On” (Foto a primer plano del rostro de un compafiero).

[Sin texto] (Foto de las sillas que estan afuera del sal6n de laboratorio).

Primeramente, se observa que el alumno inicia su narrativa digital con la foto de el mismo
sentado en el mesabanco, la cual muestra el acto de tener y usar su celular en la escuela, algo que
va contra el reglamento. En la foto se observa su rostro con una sonrisa tenue asomandose, parece
disfrutar de ese momento. Ante esto, reflexiono en que el acto de rebeldia, el ir contra las normas
o reglamentos impuestos, puede provocar una sensacion de adrenalina y posiblemente hacernos
sentir que nos posicionamos como una persona libre y astuta. Posiblemente este gesto del alumno
se manifiesta por esta construccion que se tiene de como y quién juega entre lo prohibido y lo
permitido. Asi mismo la siguiente fotografia agrega un texto que hace referencia a la importancia
de lo que piensen los papas de Miguel sobre lo que Miguel hace, posicionandolos como una
autoridad que interviene en las conductas de su hijo. También se puede analizar que esta fotografia
se selecciono desde lo que Kevin define como un “furro”, un ser fuera del modelo ideal, un cuerpo

fuera de la norma y que se hace presente en la escuela en fusion con el cuerpo de uno de sus

4 Un furro, proveniente del termino furry, es un ser antropomdrfico que tiene caracteristicas humanas y animal que
se ven en contenido de entretenimiento como peliculas, series, comics, etc.
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comparieros. Esta fotografia como las demés que Kevin eligio, vinculan una emocion a la imagen,
ya sea de sorpresa, alegria, humor, tristeza o melancolia, desconozco si es consciente 0
inconsciente esta eleccion, sin embargo, hay una razon para haber escogido esas cuatro fotografias

de maés de setenta opciones.

En la siguiente foto resulta interesante que el rostro de su compariero refleja un gesto muy
caracteristico de Kevin, un gesto serio y neutro, puede ser que se reconoce a el mismo a través del
otro. También el mismo texto que agrega como el “Modo On” permite analizar que existe la
posibilidad de apagar, cambiar o apagar la emocién: otro gesto, otra sensacion, otro rostro. Se
puede interpretar como una forma de reforzar la idea de que las emociones son momentaneas y
que se puede tener el control de ellas. Para la siguiente fotografia se ven cuatro sillas vacias (que
pudieron ser butacas de foro o auditorio), estas se ubican afuera del salon del laboratorio de
quimica, de las cuales solo tres se pueden usar. Durante mi trabajo de campo, no observé que se
les diera mucho uso, sin embargo, estas sillas aparecieron en varias fotografias del alumnado, por
lo que pudiera pensarse que hay una imagen o un recuerdo vinculado a estas. En lo particular me
genera la sensacion de una ausencia de cuerpo, porque nos ensefiaron que las sillas son para
sentarse, al mismo tiempo esta ausencia provoca una sensacion de melancolia, sobre todo porque
se ubican fuera el espacio donde “deberian” de estar para su funcion. Ademas, Kevin decidié poner
esta foto en blanco y negro, reforzando la emocién que el alumno siente particularmente con este

objeto/espacio.

Kevin comparte en la narrativa su primera experiencia presencial en la secundaria después
de haber estado tomando clases en linea por cuestiones de pandemia, expresa que llegaron tres
comparieros y una compafiera a la escuela para recibir el recorrido y la informacion sobre

reglamentos y normas del lugar, sin embargo la fecha para este recorrido era para el dia siguiente,
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por lo cual tres estudiantes se retiraron y Kevin y un comparfiero se quedaron a jugar futbol en la
cancha, a jugar con un botella aventandola hacia un bote de basura y explorar los espacios de la
escuela. Cabe comentar que al inicio del registro de video se percibe tranquilidad por parte de
Kevin pero al momento de tener que recordar estas actividades que hizo con su compariero
comenzo con algunas pausas como para recordar o estructurar alguna idea, sin embargo termino
por utilizar la palabra “etcétera” para resumir y continuar diciendo que sus padres habian llegado
por ellos por lo que se tuvieron que retirar de la escuela, inmediatamente busc6 concluir con
“muchas gracias por su atencion, bye”, por lo que le pregunté como se sentia de haber tenido esta
experiencia y retomar la escuela después de la pandemia de manera presencial, a lo que respondid,
sin cambiar su gesto, que se sentia feliz y emocionado por que conoci6 la escuela. Ante esta
respuesta insisti un poco buscando indagar si esta felicidad y emocion seguia vigente, y contest6
que no se siente igual de emocionado porque ya conoce la escuela, asi como a sus comparieros,
refiriéndose a que ya no esté ese estimulo, ese factor sorpresa ante un cambio, aparte de que le da

tristeza no ver mas a sus amigos, pero le gusta saber que ya va a salir y aprendera cosas nuevas.
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Fotografia 9.- Kevin en el celular (Fotografia tomada por alumno andnimo)

8.4.4 Miranda

La narrativa de Miranda no se logro editar en la app Inshot, sin embargo, hizo una seleccion
de maés de veinte imagenes para su narrativa donde vemos fotografias de ella misma, de grupos
pequefios, de objetos y espacios de la escuela, asi mismo logré grabar su video compartiendo su
sentir sobre la experiencia del cuerpo y las emociones en el entorno escolar. Es un video con una
duracion de quince minutos aproximadamente y se grabd el dia en que se estaban tomando las
fotos para su graduacion, por lo que llevaba su cabello suelto y arreglado ademas de un poco de
maquillaje, sin portar unos lentes de ver que usualmente usaba en clases. Ese dia ella tenia que

quedarse mas tiempo en la escuela por lo que se aprovechd para hacer la grabacion sin prisas.
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Elegimos usar el salon de clases ya que estaba vacio, sin embargo, tuvimos aproximadamente unas
seis interrupciones por algunos alumnos o alumnas que se asomaba al salén o que entraban por sus
mochilas, también tuvimos la interrupcion de su mama quién fue a avisar que se iria de raite con
uno de sus comparfieros de la escuela ya que ella tenia que regresar a trabajar y no podia recogerla
a la hora de salida ni llevarsela de una vez. Miranda tenia que hacer unos veinte minutos
aproximadamente o mas de camino hacia su escuela ya que debia recorrer un boulevard, el cual es
muy transitado en la ciudad. En ocasiones su hermana mayor pasaba por ella o se quedaba con su
abuela, lo cual me indica que Miranda cuenta con una red de mujeres que forman parte de su

entorno y su desenvolvimiento social.

Seleccione a Miranda porque era la jefa de grupo, esta posicion se le asigné a ella justo
cuando entre al trabajo de campo, ya que el jefe de grupo anterior parecia no ser muy responsable
con las consignas que tenia en este puesto. Miranda se destaca por ser una alumna responsable, se
sentaba en uno de los pupitres de en medio y atras del salon por lo que le permitia tener una vista
mas panoramica del aula, sin embargo, desconozco si el sentarse en ese espacio tenia un propdésito
o simplemente era una preferencia; tuve la oportunidad de observar momentos donde debia dar
alguna instruccion a sus compafieros y comparieras, lo cual no siempre se concretaba sobre todo
cuando tenian que gquedarse adentro del salén cuando no se presentaba algin maestro. Era dificil
tener la atencién de todos y que cumplieran con lo que se les pedia. En general observé que ante
estas situaciones Miranda se mantenia tranquila a pesar de tener que dar indicaciones méas de dos
veces, incluso hasta darse por vencida e irse a su mesabanco, al no lograr respuesta por parte de
sus comparieros. Ser jefe de grupo consistia mayormente en ser un medio de informacion entre los

directivos y el alumnado, creo que la expectativa de los directivos era que a través del jefe de grupo
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pudiera darse una mejor organizacion sin embargo esto no es del todo posible sin la disposicion

de todo el grupo.

Miranda dentro de su narrativa comienza presentandose y explicando como entiende ella
las emociones dentro de lo que han visto en la escuela. Para ella las emociones son efimeras, duran
muy poco, Yy los sentimientos son aquellos que perduran, que son profundos, y que vienen de las
memorias. Partiendo de ahi da un ejemplo de que le da suefio en la clase de historia porque la
maestra solo da indicaciones y se la pasa en el celular, en contraste habla de la clase de quimica,
la cual piensa que no es valorada por sus compafieros y comparieras pues la maestra transmite
mucha paz, lo que a su vez le provoca un sentimiento agradable durante esa clase. También
comparte “el calor me pone de malas” pero al cambiar a un salon fresco se le pasa esa emocion.
Se dié un momento para pensar que otro ejemplo podia compartir y recordd un suceso del dia
anterior que la puso triste, se sintié excluida por sus amigas del salon quienes al parecer la alejaban
de la plética, después termina expresando que ya no esta triste, y se rie porque cree que no fue de
forma intencional, que fue algo de un momento y probablemente fue un mal dia para ellas, que
todos tienen dias malos y dias buenos, dias felices o tristes, y que todos los dias se viven distintas
emociones, “seria raro no tener emociones, estariamos todos como...” procede a hacer un gesto
neutro. Esto que analiza Miranda le ha permitido probablemente gestionar o al menos racionalizar

sus emociones Yy accionar de acuerdo a ello.

Como ya se ha mencionado anteriormente el uniforme escolar es un tema importante en
el alumnado. Hay una autopercepcion del cuerpo como “no definido”, al usar un corte en la ropa
que no da “forma”, hay una sensacion de desagrado al llevarlo puesto. Para algunos alumnos o
alumnas se suma a esta sensacion el hecho de que no se sienten conformes con su propio cuerpo.

Miranda, dentro de su narrativa, habla de que va al gimnasio para cambiar su cuerpo, no porque
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no le guste si no para mejorarlo porque “uno siempre puede ser mejor”. Esta frase me hace pensar
en ciertos discursos promovidos como saludables pero que responden mas a intereses capitalistas,
donde se busca imponer un estilo de vida méas sano, un cuerpo mas femenino o masculino segun
los estereotipos o representaciones sobre los géneros. Para quien quiera lograr ese fisico “deseable”

debe consumir y comportarse segun las normas establecidas de como debe verse el cuerpo.

Miranda se autopercibe sociable en comparacion de otros compafieros y comparieras que
no hablan con los demés. Hace mencion de una chica de su salon que mayormente esta sola, aunque
algunos se acercan a ella, y de otro compariero al cual identifico muy bien, que le cuesta socializar
en la escuela, sin embargo Miranda expresa haberlo visto feliz de vez en cuando, cuando participa
en actividades del salon. Miranda llega a la conclusion de que ellos piensan que van a ser juzgados
por los deméas comparieros y compafieras. Aunque Miranda se considera sociable también siente
vergienza en ciertos momentos dentro de la escuela y puede ser extrovertida solo cuando hay un
ambiente que le genera confianza para expresarse (Fotografia 10). Considera que convivir con su
familia es muy importante ya que su papa trabaja desde muy temprano y casi no lo ve en el dia por
lo que pone como prioridad el estar con la familia antes que cualquier otra cosa. Este ultimo
pensamiento también es acompafiado de la reflexion de disfrutar a la familia porque algun dia no
estaran con nosotros, asi como aprovechar todo lo que se vive y siente porque algun dia dejara de
existir, aprovechar a las amistades las cuales probablemente ya no vera y abrirse a tener amistades
nuevas que le aporten a su vida. De esta forma Miranda concluye su narrativa haciendo una
reflexion que se construye desde las dindmicas y relaciones con su familia, asi como de las
experiencias que tiene con sus maestros y el alumnado sobre todo, el de su salon de clases. Su
perspectiva del cuerpo se ve mas relacionada con la idea hegemonica de un cuerpo con cierta

“forma” pero también un cuerpo que expresa, gesticula y comunica sentimientos y emociones en
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su dia a dia. El entorno escolar es donde ella experimenta verglienza, tristeza pero también

felicidad y paz.

2
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Fotografia 10.- Selfie de I\/Ilirnda (Fotografia tomada por Miranda)

8.5 Conclusiones

Se ha expuesto que las emociones habitan en el cuerpo, se detonan y manifiestan de forma
visible, se expresan a través de las palabras, pero también a través del movimiento en formas
distintas, se comprenden desde las subjetividades, pero también se construyen por los constructos
sociales, culturales y politicos. Las emociones se viven y se puede expresar desde lo colectivo
hasta lo muy particular y personal, es por eso que se encuentra una complejidad al momento de

estudiarlas y analizarlas, desmenuzar el contexto que las envuelve.
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En la secundaria Baja California No. 27 se observé que las emociones se manifiestan
especificamente con ciertos docentes durante la clase, el cuerpo se permite ver con tensiones,
movimientos punzantes y acelerados con los pies. El cuerpo se va transformando entre las
diferentes dindmicas que se presentan, su movimiento va estructurando narrativas al terminar la
jornada escolar, estas narrativas corporales se conectan con otras a través de los didlogos y las
experiencias que se dan entre el mismo alumnado como el estar ante violencias verbales de algunos
docentes, las ausencias de clases, la carencia del didlogo o acuerdos entre directivos y alumnado,
el poco tiempo de receso, el cimulo de proyectos y las interacciones de desigualdad, injusticias,

el acoso escolar y la violencia verbal entre el alumnado.

Por parte del equipo docente y la directiva se considera que las clases de artes aportan al
estado emocional y corporal del alumnado, que se usan como una estrategia para que el alumnado
sea sensibilizado y sea a través de esta disciplina una forma de expresar, soltar o gestionar sus
emociones, sin embargo durante la observacién se pudo constatar que el alumnado no obtiene
ninguna de estas aportaciones o beneficios a su estado corporal y emocional, la experiencia de
estos dos conceptos eran muy semejantes a las de otras disciplinas que tienen como principal
herramienta de ensefianza la memorizacion de informacion y la internalizacion de la informacion
sin haber pasado por otros procesos cognitivos necesarios, como los mencionados en la teoria de
Vygotsky (Carrera y Mazzarella, 2001, p.43), donde la interaccion social del tutor o docente, asi

como la guia en la resolucion de problemas contribuyen al desarrollo del potencial del alumnado.

Por lo tanto, la experiencia del cuerpo y las emociones en las juventudes en el entorno
escolar se construyen a partir de las interacciones sociales que envuelven a esta poblacion. La
interaccion con los y las docentes, con los espacios, con las y los comparieros; estas experiencias

se pueden agravar de acuerdo a los contextos familiares de los que provenga el alumnado, sus
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perspectivas estaran influenciadas por los de su misma poblacion a menos que los discursos
morales, éticos, normativos y emocionales provenientes de su entorno familiar estén fuertemente
cimentados como fue el caso de una de las alumnas entrevistada junto con otras de sus
compafieras. Las otras compafieras compartian opiniones similares mientras que ella mantenia una
postura basada en lo que sus padres le habian ensefiado. El discurso escuchado parecia méas una

repeticion de lo dicho por sus padres mas que una reflexién propia.

También se develan en esta investigacion las practicas y discursos pedagdgicos que
organizan, categorizan, moldean y estructuran al cuerpo del alumnado para encaminarlos a las
expectativas sociales de la adultez pero también para tener un mayor control en los espacios
escolares, de igual forma estan las microviolencias que se ejercen tanto dentro y fuera de las aulas.
Algunos ejemplos de esto son cuando se les solicita que hagan una fila para dirigirse a otro salén,
con esa instruccion lo que se espera es que tengan un cuerpo erguido con distancia sobre otro
cuerpo y en silencio; el uso del uniforme escolar que categoriza los distintos grados escolares asi
como una forma semejante a los distintos cuerpos, homogenizando y sin dar oportunidad a la
comodidad y personalidad de cada individuo; las expulsiones del salén o separacion de los cuerpos
que cumplen o no con las consignas en clase; asi como los actos verbales por parte de algunos
docentes hacia el alumnado, donde se describen rasgos fisicos como la voz, el cabello o el rostro,

en tono de burla.

Se puede decir que parte de esta estructura pedagdgica carece de la reflexion del cuerpo,
sigue siendo el cuerpo bioldgico la Unica forma de pensar el cuerpo, un cuerpo que debe ser
controlado emocionalmente y que es detonado por factores quimicos; hay una ausencia del cuerpo
social, no se integran pedagogias que amplian el reconocimiento del cuerpo desde lo sociocultural,

un cuerpo autonomo, sexuado, estructurado, construido, sensible, perceptible a su entorno. Como
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bien lo expone Foucault (1977, p.171-172), el posicionamiento del cuerpo bioldgico sobre lo
historico proviene de milenios atras donde las enfermedades y las situaciones de hambre
predominaba por la relacion que tienen con la muerte, el conflicto se presenta en que sigue
predominando el concepto de cuerpo bioldgico, y las ensefianzas proceden a ser sobre el cuidado
del cuerpo en su alimentacion y condicion fisica pero dificilmente sobre el cuerpo simbdlico, que
se expresa y se transforma para identificarse con otros, un cuerpo que construye un lenguaje propio

de comunicarse, un cuerpo narrativo, cultural.

Deseo citar una parte del recuerdo encarnado del autor Planella (2017) porque pensar desde
el cuerpo es un acto que no se ensefia en la escuela, termina siendo una habilidad adquirida a través
del estudio del cuerpo, y considero que no deberia de ser asi. Pensar desde el cuerpo nos permite
vivenciar la vida, el cuerpo y sus afectividades, desde el auto reconocimiento, autoconciencia y

una mayor autogestion de lo que nos atraviesa.

“Quiero recordar, aflo a afio, curso a curso, las hendiduras, las cicatrices que el hierro al
rojo vivo de la educacion dejé en mi piel. Politicas del cuerpo inscritas en el 6rgano mas grande
de nuestro cuerpo, para recordarnos determinadas normas, peligros, prohibiciones. Disciplinar al
cuerpo, a los cuerpos, a nuestros cuerpos, para liberar el alma, ese era el suefo de Platon...”

(Planella, 2017, p.43).

Los cuerpos del alumnado del grupo tercero “C” fueron atravesados emocionalmente
durante el periodo del trabajo de campo, estas experiencias individuales y grupales, estas
manifestaciones corporales constantes de tension, alerta, desconexion con los otros cuerpos, con
el entorno, los gestos y la ausencia de participacion y dialogo en el aula, son parte de las narrativas

del alumnado pero se leen desde la mirada adulta, se dan por sentado que sus experiencias o
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emociones estan vinculadas a su proceso de desarrollo biopsicoldgico y no desde sus contextos y
representaciones. Este lenguaje corporal, su historicidad es parte de las narrativas que tienen que

ser leidas y comprendidas por el adulto.

Ahora estos cuerpos a veces hacen uso de su voz para que sean escuchadas sus inquietudes,
en su mayoria no son atendidas desde la comprension de la poblacion si no desde la logica y
practicidad de las normas adultas. Sobre los cuerpos femeninos se construye en los espacios
escolares, desde las formas de conducta hasta la homogenizacion de la ropa escolar por lo que las
preocupaciones y desconformidades de la mayoria de las alumnas era referente a como se sentian,
mas que como se veian, con los uniformes escolares. Desde este punto las experiencias del cuerpo

se encarnan distinto a las del género masculino.

La temporalidad y frecuencia en los entornos escolares potencializan los sentidos
cognitivos, las experiencias, significados y representaciones de los cuerpos, este espacio es un
lugar que genera entornos estructurados desde discursos hegemdnicos, normativos para configurar
cuerpos y formas de pensar que se ajusten a las necesidades de los sistemas de control; estos
sistemas buscan evadir el conflicto social y homogenizar las poblaciones para un funcionamiento
del capitalismo y de consumo. Las juventudes son el futuro de la sociedad. es por eso que la funcién
de los sistemas educativos es encargarse del desarrollo de esta poblacion, pero para ello es
necesario crear metodologias y herramientas que se adapten a las estrategias politicas y sociales

para crear este futuro utopico de libertad, crecimiento y seguridad.

Dentro del analisis no quiero dejar de lado la influencia de los docentes en las experiencias
del alumnado de la secundaria Baja California No.27. Los docentes son los intermediarios, en ellos

se responsabiliza una parte importante del desarrollo de estas poblaciones, sin embargo, no
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podemos ignorar que sus estructuras y formas de ensefianza vienen también cargadas de
representaciones y significados, emociones y sentimientos que se manifiestan en el cuerpo
cotidiano, dentro del aula. La profesidn del docente tiene una alta responsabilidad y expectativa, y
como el alumnado, esta bajo un régimen normativo, la diferencia es que de algin modo quien tiene
la posicidn jerarquica en las aulas son estos cuerpos adultos que representan una autoridad y una
referencia de lo que debe de “ser”, su voz y sus acciones corporales son una representacion de
conocimiento aprobada por la institucion o escuela; por lo tanto tiene credibilidad e influencia en
y sobre el alumnado que lo observa. En el aula se crean atmosferas que son influenciadas por las
dinamicas del alumnado con alumnado, alumnado con el docente y docente con el alumnado, todo
ser tridimensional que siente, piensa y actla; si se crean herramientas de autogestion o
autorregulacion para todos estos participantes del entorno, pudiéramos encontrar otras alternativas
de potencializar las cualidades y caracteristicas del alumnado, no en un sentido utépico de cambiar
el mundo pero si en un sentido de desarrollar seres de reflexion, criterio y responsabilidad afectiva

y emocional.

Las expresiones violentas o la ironia son parte del lenguaje del alumnado en la secundaria,
fue algo recurrente en el género masculino sin embargo no todos participaban de ello si no que
hacian pequefias intervenciones en contra de estos actos, en su mayoria eran compafieras de clase;
no pasa lo mismo cuando estas expresiones violentas son dichas por algun docente, en este caso
son menos las intervenciones y fueron mayormente el género masculino, aquellos que eran
considerados mas “desastrosos” quienes intervenian. Estas situaciones de tension son un reflejo de
como este grupo se habia estructurado en las relaciones de poder, el género masculino parecia
tener una mayor apertura a la expresion, no por imposicion, pero posiblemente en ausencia de la

autonomia, seguridad o confianza del género femenino o bien por miedo de la burla. Por otro lado,
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los docentes refuerzan su discurso jerarquico y sumision, no por expresarse violentamente si no
sabiendo su posicién dentro del aula y las repercusiones que el alumnado pudiera tener si existe
una confrontacion, sobre todo si la escuela justifica tal comportamiento como parte de la

personalidad del docente.

Ahora lo més relevante de esta investigacion fue analizar las perspectivas del alumnado,
los cuerpos configurados a su espacio y entorno. Como ya se ha mencionado las emociones surgen
y se sienten en respuesta a lo aprendido en sus contextos. Por lo que el alumnado de la Secundaria
Baja California No.27 posiblemente sienten, piensan y actGan distinto a otras secundarias de otro
nivel sociocultural o econémico, aun asi, podriamos encontrar caracteristicas similares entre las
juventudes de acuerdo a como son percibidos desde la mirada adulta y como los sistemas funcionan

para ellas y ellos en cuanto a las exigencias y expectativas que se trazan para su futuro adulto.

Los docentes y directivos buscan, a traves del razonamiento adulto y estructurado por la
economia politica moral, evitar el conflicto y el castigo, pero también se impone la disciplina como
recurso de control del cuerpo. Esto no permite lograr una comunicacion reciproca y efectiva entre
estos dos grupos; si bien no se trata de que supriman la emocién, tampoco de que el sistema se
adapte a las necesidades de cada alumno y sus subjetividades. Se debe buscar generar una
educacidn integral que impulse las experiencias de las juventudes a su maximo desarrollo como

seres tridimensionales.

Las juventudes representan los espacios y los objetos de su entorno, y les dan un valor de
acuerdo a las experiencias que se vinculan con estos, mientras que el adulto ve los espacios desde
la perspectiva estructurada del orden y control para la ensefianza. Las juventudes vivifican este

orden y control como la pérdida de autonomia y del querer ser. Esto no significa que no se
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experimenten situaciones de emociones como alegria 0 empatia si no que se potencializan
emociones de desanimo, cansancio, desconfianza o preocupacion que no les permiten

desempefiarse como desearian hacerlo o para cubrir las expectativas de los padres o docentes.

De la misma forma, sus experiencias como alumnado no solo se limitan a los cinco dias de
la semana si no que se extiende los dias sdbado y domingo donde deben de preocuparse por realizar
trabajos escolares, estos trabajos a veces son justificados por el hecho de que el alumnado tiene
mucho tiempo libre para realizarlos. Lo anterior me lleva a la reflexion de que el control no es
limitado a un horario escolar si no que traspasa a la cotidianidad de las juventudes, asi mismo el
como visualizan esta cotidianidad fuera del horario escolar como un tiempo no aprovechado para
su desarrollo o crecimiento a la vida adulta, lo que pudiera reflejar la vida laboral y adulta a la que
“necesitan” adaptarse estas poblaciones. ElI alumnado se va construyendo por las experiencias y
discursos que aprenden en la escuela, se van definiendo y construyendo a partir de ahi o bien hay

una genesis de emociones y sentimientos para la sobrevivencia o resiliencia de estos espacios.

El alumnado de la secundaria Baja California No.27 muestran a través de sus narrativas la
necesidad de crecer, aprender y cumplir con las expectativas de sus padres y escuela para
adentrarse a un nuevo nivel educativo, el sistema escolar y de control cumple efectivamente con
su rol de construir cuerpos mecanicos, sociales y politicos, sin embargo los resultados a largo plazo
son inciertos, no sabemos si estas juventudes seguiran en un estado de adaptacion, resiliencia o
resistencia a los modelos de control. La ausencia de herramientas y metodologias que potencializan
los procesos cognitivos se hacen mas evidentes con el tiempo, se crean cuerpos desconectados de
sus sensibilidades; la autoconciencia y autogestion emocional se descartan totalmente de los
procesos de produccion y construccion de conocimiento para una vida adulta de “éxito”. Es en el

entorno familiar donde se generan algunas estrategias de acompafiamiento emocional para los y
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las jovenes, pero este acompariamiento, la mayoria de las veces, no es conducido por un profesional

de la salud mental, sino se basa en el sentido comin y la experiencia.

Con este trabajo pudimos constatar que el sistema educativo no alcanza a cubrir las
necesidades de capacitacion de los docentes para que el alumnado tenga mayores posibilidades de
una educacion integral y que las juventudes sean consideradas como estos seres tridimensionales,

que sienten, piensan y actdan, que se construyen en estos espacios educativos.
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Fotografia 10. Cuerpos en espera de ser recogidos por sus padres al saber que no tendran sus Gltimas

horas de clases (Fotografia por Carolina Lorenzo)
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