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. RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la resistencia a la fatiga ciclica de 2

sistemas rotatorios: Hyflex CM y Zenflex movimiento rotativo.

En este estudio se utilizaron un total de 20 instrumentos distribuidos en 4 grupos
experimentales (n=10). Para esta prueba estatica se utilizé6 un bloque de acero
que simulé un conducto, con el angulo de curvatura de 60°. Los instrumentos
fueron activados utilizando un contra-angulo de reduccion 6:1 (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland), activado por un motor con control de torque (X Smart
plus, Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland), utilizando la velocidad y el

torque segun las instrucciones de cada casa comercial.

Cada uno de los instrumentos fueron activados dentro del conducto hasta el
momento de la fractura. Los instrumentos se rotaron libremente el tiempo de
fractura se grab6 con ayuda de una camara de video y un cronémetro digital. El

analisis estadistico se realiz6 con programa SPSS.

Conclusion: HyFlex CM es el instrumento que estadisticamente presentd
significativamente mayor resistencia a la fatiga ciclica, y no se encontraron

diferencias significativas comparado con los rotatorios Zenflex.
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ll. INTRODUCCION

2.1. Endodoncia

La endodoncia, como conjunto de conocimientos metédicamente formado y ordenado,
constituye una ciencia, integrada en el conjunto de las ciencias de la salud. su objetivo es
el estudio de la estructura, la morfologia, la fisiologia y la patologia de la pulpa dental y
de los tejidos perirradiculares. en su ambito integra las ciencias béasicas y clinicas que se
ocupan de la biologia de la pulpa, asi como la etiopatogenia, el diagndéstico, la prevencién
y el tratamiento de las enfermedades y lesiones de la misma y de los tejidos

perirradiculares asociados (1).

llustracién 1 Representacion de un tratamiento de conductos.

Esta imagen muestra el objetivo mecanico de la instrumentacion del sistema de conductos.

El &mbito de la endodoncia incluye el diagnéstico diferencial y el tratamiento del dolor

bucofacial de origen pulpar y periapical; los tratamientos para mantener la vitalidad de la
2
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pulpa; los tratamientos de conductos radiculares cuando es inviable conservar su
vitalidad o cuando existe necrosis de la misma, con o sin complicacion periapical; los
tratamientos quirdrgicos para eliminar los tejidos periapicales inflamatorios consecuencia
de patologia pulpar, asi como la reseccién apical, la hemiseccion y la radicectomia;
tratamiento de la afectacion de la pulpa consecutiva a traumatismos, asi como reimplante
de dientes avulsionados; blanqueamiento de dientes con alteraciones del color;
retratamiento de dientes que presentan un fracaso de un tratamiento endoddéntico previo,
y restauracion de la corona dental mediante procedimientos que implican pernos y

mufones situados en la zona antes ocupada por la pulpa (1).

Diversas organizaciones oficiales, como la asociaciéon americana de endodoncistas4 y la
sociedad europea de endodoncia, han establecido directrices y recomendaciones para
garantizar, y poder evaluar, la calidad del diagnéstico y de las distintas terapéuticas

endodonticas, asi como su grado de dificultad (1).

El concepto de préactica clinica basada en la evidencia insiste en la necesidad de
establecer el diagnéstico y de elegir las terapéuticas adecuadas de acuerdo con los
conocimientos cientificos contrastados y de publicacidbn mas reciente adquiribles en las
bases de datos bibliograficos, ya que, a menudo, los propios libros sufren un desfase
entre el momento en que se escriben y la fecha de su publicacion. En el @&mbito de la
endodoncia, los cambios experimentados en los Udltimos afios ponen de relieve la

necesidad de una actualizacion permanente (1).



[I. INTRODUCCION

2.2. Instrumentos endododnticos

Las bandejas en endodoncia contienen numerosos elementos conocidos en
odontologia general, aunque algunos instrumentos de accibn manual estan
diseflados especialmente para procedimientos endodéncicos. Entre ellos se
encuentran los empleados en intervenciones en el espacio pulpar, como, por
ejemplo, los instrumentos manuales y motorizados para la preparacion de los
conductos radiculares, y los aplicados en la conformacién de los conductos. Parala
obturacion de los espacios preparados de los conductos se utilizan instrumentos y

dispositivos especiales (2).

2.2.1. Instrumentos manuales

Los instrumentos de accién manual se denominan genéricamente limas. Definidas por su
funcion, las limas son instrumentos que ensanchan losconductos con movimientos de

insercion y retirada apicocoronales (2).

Histéricamente, los instrumentos para los conductos radiculares se fabricabande acero
al carbono. Posteriormente, el empleo de acero inoxidable mejoré notablemente la
calidad de los instrumentos. Mas recientemente se introdujeron las limas de tipo K

fabricadas con niquel-titanio (NiTi) (2).

Al principio fueron fabricadas en serie por Kerr Manufacturing Co. a comienzos del
siglo xx; de ahi el nombre de «limas K» (o K-files) y ensanchador K (K-reamer). Las
limas K y los ensanchadores K se fabricaron al principio segun el mismo proceso: se

torsiona una pieza metalica cuadrada o triangular en su eje mayor, para producir hojas
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de corte parcialmente horizontales. Se pulen tres o cuatro superficies planas
equilateras a profundidades crecientes en los laterales de un fragmento de alambre,
para obtener una forma piramidal. Después se estabiliza el alambre en un extremo y

se gira el extremo
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distal para formar el instrumento en espiral. EIl nimero de lados y espirales

determina si el instrumento actia mejor como lima o como ensanchador (2).

Generalmente, la configuracion de tres lados con pocas espiras (p. ej., parte
detrabajo de 16 x 16 mm) se emplea para ensanchar (es decir, cortar y ampliar
los conductos con movimientos rotacionales). Una lima tiene mas estrias por
unidad de longitud (p. ej., 20) que un ensanchador, mientras que una
configuracion triangular con tres lados suele ser méas flexible que una con

cuatro (2).

Los instrumentos de tipo K son Utiles para penetrar y ensanchar los conductos
radiculares. Generalmente, el movimiento de ensanchar (es decir, rotacién
constante con una lima) causa menos transporte que el movimiento de limar
(rotacibn con una lima que hace movimiento reciproco o0 «giratoria»),
(Transporte o desgarro es la pérdida excesiva de dentina en la pared externa
deun conducto curvado en el segmento apical, tal como se describe con detalle

masadelante) (2).

2.2.2. Instrumentos rotatorios

Los instrumentos motorizados para la preparacion de los conductos radiculares
de acero inoxidable se han utilizado desde hace mas de un siglo, en las
primeras décadas sobre todo en piezas de mano que permitian movimiento
alternativo (horario y antihorario). Los dos principales problemas de este tipo

de instrumento eran el transporte de conductos (analizado mas adelante) y la
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fractura de las limas. Esta situaciéon cambio con la aparicion de los instrumentos
rotatorios de NiTi en los inicios de los afios noventa; una aleacion mucho mas
flexible hizo posible una rotacion continua y redujo tanto los errores en la
preparacion de los conductos como la fractura de los instrumentos en

comparacion con las técnicas motorizadas anteriores (2).

MANGO VASTAGO PARTE ACTIVA
| | ]

/

PUNTA O GUIA DE PENETRACION

llustracion 2 Anatomia de lima rotatoria.

Las limas pueden variar dependiendo su conicidad y su longitud, que puede ser de 21, 25
y 31 milimetros.

En la actualidad se han descrito mas de 50 tipos de sistemas de instrumentos
rotatorios, y en el futuro se desarrollaran otros mas. Los instrumentos varian
muy sustancialmente en disefio, aleacion utilizada y movimiento de corte
recomendado. Varias caracteristicas integradas ayudan a evitar errores de
procedimiento, favorecen la eficacia y mejoran la calidad de la conformacion de

los conductos (2).
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Otra via del desarrollo de instrumentos es la prevencion de su fractura. Existen
varias formas de modificar un instrumento de manera que sSea menos
propenso a romperse; por ejemplo, si se aumenta el diametro del nucleo, se
incrementara la resistencia a la torsion. Una estrategia alternativa consiste en
utilizar un motor de limitacién del par de torsion (que se expone mas adelante).
Alternativamente, puede utilizarse una conicidad nula o una parte activa casi
paralela y acanalada de la lima para conductos curvos, de manera que la parte
apical del conducto pueda ensancharse sin un esfuerzo innecesario en la lima 'y
sin compresion de los residuos. Desde fechas mas recientes se aplica un
movimiento alternativo para los instrumentos rotatorios de NiTi con el fin de

prevenir, en general, que los instrumentos se enrosquen y se rompan (2).

La mayoria de los sistemas rotatorios NiTi recomiendan la técnica de
instrumentaciéon "crown-down", y el acceso inicial con limas manuales de acero

inoxidable para reducir el riesgo de fractura y transporte apical (3).

2.3. Mecanismos de separacion

El impacto negativo de las limas fracturadas en el en el pronostico del tratamiento
y la dificultad para extraer la lima fracturada del conducto hacen imprescindible
conocer los mecanismos de fractura de la lima (4). La fractura de los instrumentos
de conducto utilizados en el movimiento rotatorio se produce de 2 maneras, la

fractura causada por la torsion y la fractura causada por la fatiga ciclica (5).
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La fractura por torsidn se genera por la torsion de una lima alrededor de su eje
longitudinal en un extremo, mientras que el otro extremo esta fijo. Esto puede
ocurrir en conductos rectos o curvos si la punta, especialmente en la preparacion
de conductos estrechos y constrefiidos cuando la lima es susceptible de sufrir
grandes cargas de torsion. El fallo por torsion se caracteriza por una carga

torsional maxima y un angulo de rotacion. (6).

La fatiga ciclica se desarrolla cuando el instrumento giras libremente en un
conducto curvo provocando ciclos de tension y compresion hasta que el
instrumento alcanza su limite de flexion y se fractura. La resistencia de los
instrumentos rotatorios a la fatiga ciclica se ve afectada por el angulo y el radio de
curvatura del conducto, el tamafio y la conicidad del instrumento (7). La fractura
por fatiga ciclica son una preocupacion para los profesionales de la odontologia,
ya que se producen sin previo aviso. Los fabricantes se esfuerzan continuamente
por desarrollar productos mejorados con propiedades fisicas superiores (8),
nuevos disefios, procesos de fabricacion y cinematica para minimizar la aparicion
de fractura y crear técnicas mas faciles y rapidas que mantengan la forma original

del conducto con un error iatrogénico considerablemente menor (6).
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2.4. Instrumentos rotatorios experimentales

2.4.1. Hyflex CM

El sistema rotatorio Hyflex CM (Coltene Whaledent, Cuyahoga Falls, OH, USA) es
un sistema de endodoncia introducido en 2011 que se fabricado con alambre de
memoria controlada (CM) (DS Dental, Johnson City, TN, EE.UU.) tratando
térmicamente los cables de NiTi para cambiar la temperatura de transicion
austenita / martensita a aproximadamente 50 ° C para que una microestructura
martensitica estable sea permitido a la temperatura de la boca (9). Los
instrumentos de CM NiTi se fabrican mediante un tratamiento termomecanico
especial para controlar la memoria del instrumento, lo que resulta en una mayor
flexibilidad, pero sin la memoria de forma de los instrumentos convencionales de
NiTi (10). El sistema rotatorio Hyflex CM se coloca a un torque de 2.5 Newtons-

centimetro (N cm) a una velocidad de 500 revoluciones por minuto (Rpm).

10
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04 | I 06

04 y[38 06y

04 | B85 o4 | B8 40|
o4 | B8 04 | 50 o6 |88
o4 | B8 04 | [45 oc | B8l
20 25]
15 20

llustracion 3 Instrumento rotatorio Hyflex CM y especificaciones.

11
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(A) Se muestra las conicidades y para qué tipo de conductos puede utilizar. (B) Podemos
observar el sistema iniciando con su abridor de lado izquierdo continuando con sus limas
de ensanchado de conducto.

2.4.2. Zenflex

El sistema rotatorio Zenflex (SybronEndo, Orange, CA) Disefiada con una seccion
transversal triangular y un tratamiento térmico patentado, presenta una alta
eficacia de corte que le permite alcanzar la longitud de trabajo completa incluso en
geometrias radiculares complejas. Es capaz de preservar mas estructura dental
después del tratamiento del conducto radicular, debido a que el diametro de la
parte activa de la lima no supera 1mm. Con una memoria controlada excepcional,
mantiene su forma precurvada, permitiendo una inserciéon mas facil incluso en los
conductos con anatomias desafiantes (11). Este sistema tiene diferencias
modificaciones a la hora de utilizarlos, ya que cada lima se utiliza con un torque y

revoluciones por minuto diferentes, estos se muestran en la Figura 4 A.

12



Il. INTRODUCCION

Ajustes de par (torque) y velocidad recomendados para ZenFlex”

Tipo de lima Velocidad ow) Torque @-cn)  Torque (v-cm)
LenFlex 04 taper, 20 & 5 tip 500 100 100
LenFlex 04 taper, 30,35, 40,45,50&55tip 500 500 294
TenFlex 06 taper, 20 & 25 tip 500 200 1.96

LenFlex 06 taper, 30, 35,40, 45,50 &55 tip 500 350 543

13
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Taper Tip 2Tmm 25mm
o4 20 818-1206 818-1207
o4 818-1256 818-1257
oa 818-1306 818-1307
o4 | | 818-1356 8181357
o4 | E=a | 818-1406 818-1407
oa | 7 818-1456 818-1457
04 so 818-1506 818-1507
04 818-1556 818-1557

=3 20 818-2206 818-2207

| o6 | 7 818-2256 818-2257

| | o6 | 30 818-2306 818-2307

Bl s 818-2356 818-2357

M os | 10 818-2406 818-2407
| o6 | 818-2456 818-2457
| IE=a | so 818-2506 818-2507
= 818-2556 818-2557

llustracion 4 Sistema rotatorios Zenflex y sus indicaciones.

(A) Se encuentran las indicaciones de uso respecto a su torque y rpm dependiendo la lima
rotatoria que se desea utilizar. (B) Anatomia de las limas Zenflex, iniciando desde 20/0.04
a 45/0.04. (C) Variantes de conicidad y longitud en milimetros.

14
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[Il. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

¢Cuél de los 2 sistemas de instrumentacion rotatoria de Hyflex CM y Zenflex

presenta mayor resistencia a la fatiga ciclica?

15
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V. JUSTIFICACION

A pesar de que en la actualidad, las marcas comerciales han modificado los
instrumentos rotatorios de NiTi para hacerlos mas flexibles y resistentes, el
fabricante recomienda utilizarse en una sola ocasion y desecharlos, por lo que en
el presente estudio pretende evaluar cual de los sistemas rotatorios soporta un
mayor tiempo de trabajo, antes de exceder el limite de resistencia a la fatiga
ciclica y fractura, asi mismo el resultado obtenido se podra utilizar para contribuir a
disminuir la separacion de instrumentos rotatorios y aumenta la taza de éxito de

los tratamientos de conductos.

16
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V. HIPOTESIS

5.1. HIPOTESIS DE TRABAJO

El sistema rotatorio Zenflex de la casa comercial Kerr, promete una alta flexibilidad
y resistencia durante su utilizacidén en la practica endoddntica, por lo que se estima
gue tendra mayor resistencia a la fractura del instrumento en comparacién a los
instrumentos rotatorios Hyflex CM de la casa comercial Coltene con un nivel de

confianza del 80%.

5.2. HIPOTESIS NULA
No existe una diferencia significativa en la resistencia a la fatiga ciclica entre los

instrumentos rotatorios Hyflex CM y Zenflex.

5.3. HIPOTESIS ALTERNATIVA
Si existe una diferencia significativa en la resistencia a la fatiga ciclica entre los

instrumentos rotatorios Hyflex CM y Zenflex.
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VI. OBJETIVOS

6.1. OBJETIVO GENERAL
Identificar cual de los sistemas de instrumentacion rotatoria Hyflex CM y Zenflex

presenta una mayor resistencia a la fatiga ciclica.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar diferencias en el tiempo hasta la fractura de los diferentes

instrumentos a traves de la prueba de fatiga ciclica.
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VII. VARIABLES

VIl. VARIABLES

7.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Tipo de instrumentos rotatorios (Hyflex CM y Zenflex).

7.2. VARIABLES DEPENDIENTES

Tiempo de separacion de los instrumentos rotatorios.

7.3. OPERACION DE VARIABLES

Se seleccionaron 2 grupos de instrumentos rotatorios de NiTi de similares calibres:
fueron seleccionados 40 instrumentos nuevos: HyFlexCM (Coltene/Whaledent,
Altstatten, Switzerland) con una medida de 25 mm y con 2 diferentes conicidades,
se utilizaron 10 limas 20/0.06 y 10 limas 25/0.06. También, se seleccionaron
Instrumentos Zenflex (SybronEndo, Orange, CA) con una medida de 25 mm y con

2 diferentes conicidades, se utilizaron 10 limas 20/0.06 y 10 limas 25/0.06.

Para realizar las pruebas, se utilizé un dispositivo, el cual, presenta una estructura
especial para la fijacién del contrangulo, con el que se podia controlar la insercién

del instrumento dentro del dispositivo metalico.

Todos los instrumentos se colocaron a una longitud de trabajo de 20 mm y fueron
activados hasta que ocurrio la fractura, y el tiempo hasta la fractura fue grabado
visualmente para evitar el error humano y se utilizé un cronémetro digital para

cada uno de los instrumentos. La fractura fue facilmente detectable por que los
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VII. VARIABLES

instrumentos eran visibles a través de una ventana transparente en el dispositivo

mecanico.
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VIIl. MATERIALES Y METODOS

8.1. TIPO DE ESTUDIO

Experimental

8.2. UNIVERSO DE ESTUDIO

40 instrumentos rotatorios de NiTi:
Grupo 1: 10 limas Zenflex 20 0.06
Grupo 2: 10 limas Zenflex 25 0.06
Grupo 3: 10 limas Hyflex 20 0.06

Grupo 4: 10 limas Hyflex 25 0.06

8.3. MATERIALES E INSTRUMENTAL

10 limas rotatorias Hyflex CM 20/0.06, 10 limas rotatorias Hyflex CM 25/0.06, 10
limas rotatorias Zenflex 20/0.06, 10 limas rotatorias Zenflex 25/0.06, Microscopio
optico, Camara digital, Modelo metalico de acero inoxidable con conducto
prefabricado, con un radio de curvatura de 5mm y una angulacion de curvatura de

60 °, Ultrasonido Motor XSMART PLUS de la casa comercial Dentsply Maillefer,

Cronometro digital.
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8.4. METODOLOGIA

Para este estudio fueron seleccionados 2 grupos de instrumentos rotatorios de
NiTi de similares calibres: fueron seleccionados 40 instrumentos nuevos: HyFlex
CM (Coltene/Whaledent, Altstatten, Switzerland) con una medida de 25 mm y con
2 diferentes conicidades, se utilizaron 10 limas 20/0.06 y 10 limas 25/0.06.
También, se seleccionaron Instrumentos Zenflex (SybronEndo, Orange, CA) con
una medida de 25 mm y con 2 diferentes conicidades, se utilizaron 10 limas

20/0.06 y 10 limas 25/0.06.

8.4.1. Andlisis de las muestras

Todos los instrumentos fueron analizados individualmente bajo el microscopio
Optico para asegurar que ninguno tuviera algun defecto de fabrica o alguna
anormalidad. Una vez analizados fueron colocados en una maquina de ultrasonido
para eliminar residuos mediante vibraciones ultrasonicas. Después, fueron
sumergidos en alcohol por 1 minuto para eliminar cualquier tipo de residuo que
pudieran llegar a presentar sobre la superficie de la lima y se colocaron en un ciclo
de esterilizado en autoclave con calor humedo. Posteriormente, todas las
muestras se les realizo una inspeccion morfolégica en el microscopio

metalografico invertertido Nikon eclipse bajo 2 magnificaciones 50X. 100X.
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llustracion 5 Fotografia de limas rotatorias

Se tomaron fotografias bajo microscopio de las limas rotatorias para verificar que estas no
presentaran defectos. (A) lima rotatoria Zenflex 20 0.06, (B) lima rotatoria Zenflex 25 0.06,
(C) lima Hyflex CM 20 0.06, (D) lima Hyflex CM 25 0.06.

Las pruebas de fatiga ciclica se realizaron en las instalaciones de la corporacion
Kavo Kerr, en la ciudad de Orange, California, bajo la supervision del Dr. Carlos
Mufioz. Los instrumentos fueron sometidos a la prueba de resistencia a la fatiga
ciclica utilizando un dispositivo mecéanico desarrollado exclusivamente para este
propdsito y ha sido utilizado en estudios similares. Este aparato le permite al

instrumento girar libremente dentro de un conducto de acero inoxidable simulando
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un conducto con 60 ° de curvatura y 5 mm de radio de curvatura. Para reducir la

friccidbn mientras el instrumento contacta con la superficie del dispositivo.

8.4.2. Prueba de resistencia a la fatiga ciclica

Todos los instrumentos fueron activados utilizando una pieza de mano de
reduccion 6:1 (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland), activada por un motor
con control de torque (X smart plus, Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland),
siguiendo las indicaciones de uso recomendadas por los fabricantes. Para realizar
las pruebas, se utilizé un dispositivo, el cual, presenta una estructura especial para
la fijacion del contrdangulo, con el que se podia controlar la insercién del

instrumento dentro del dispositivo metalico.

AR AN N AN

llustracion 6 Protocolo de experimentacion
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Todos los instrumentos se colocaron a una longitud de trabajo de 20 mm y fueron
activados hasta que ocurrio la fractura, y el tiempo hasta la fractura fue grabado
visualmente para evitar el error humano y se utilizé un cronémetro digital para
cada uno de los instrumentos. La fractura fue facilmente detectable por que los
instrumentos eran visibles a través de una ventana transparente en el dispositivo

mecanico.

El nimero de ciclos hasta la fractura (NCF) para cada instrumento fue calculado
multiplicando el tiempo (en segundos) por el numero de rotaciones o ciclos por
segundo, independientemente de la direccion de rotacion. Para determinar el tipo
de fractura, origen de la fractura, asi como los planos de fractura que sufrié cada
instrumento, los segmentos separados, asi como las limas, fueron analizadas bajo

microscopio electronico de barrido.
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IX. RESULTADOS

Analisis estadistico

Se realiza andlisis descriptivo y estadistico con la ayuda del software SPSS

Statistics versiéon 29.

&-‘ *Tesis.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

H L%] g ? e ﬁ _H . % j 1;“" ':\.i‘. El |O\.i.:li:a:idn de blsqueda

o4& Muestra &5 Limas & Tiempo &b ZenflevsHyflex b Zenflex2OvsH @b Zenflex25usH gl Hyflex20vs? g, Hyflex25vs7
1 Z1 1 77 1 1 2 2
2 £2 1 74 1 1 2 2
3 Z3 1 79 1 1 2 2
4 4 1 71 1 1 2 2
5 £5 1 91 1 1 2 2
G Zi 1 &7 1 1 2 2
7 77 1 64 1 1 2 2
8 -} 1 71 1 1 2 2
9 Z9 1 71 1 1 2 2
10 Z10 1 84 1 1 2 2
11 Z11 2 a7 1 1 2 2
12 212 2 G5 1 1 2 2
13 213 2 82 1 1 2 2
14 Z14 2 T4 1 1 2 2
15 Z15 2 G0 1 1 2 2
16 Z16 2 70 1 1 2 2
17 Z17 2 63 1 1 2 2
18 Z18 2 a3 1 1 2 2
19 £19 2 100 1 1 2 2
20 220 2 a3 1 . 1 2 2
21 H1 3 54 2 2 2 1
22 H2 3 65 2 2 2 1
23 H3 3 100 2 2 2 1
24 H4 3 110 2 2 2 1
25 H5 3 a5 2 2 2 1
26 Hi 3 59 2 2 2 1
27 H7 3 117 2 2 2 1
28 Ha 3 101 2 2 2 1
29 Hg 3 aG 2 2 2 1
30 H10 3 115 2 2 2 1
31 H11 4 73 2 2 2 1
3z H12 4 68 2 2 2 1
33 H13 4 88 2 2 2 1
34 H14 4 128 2 2 2 1
35 H15 4 121 2 2 2 1
36 H16 4 114 2 2 2 1
37 HA17 4 142 2 2 2 1
38 H18 4 68 2 2 2 1
39 H19 4 114 2 2 2 1
40 Hz0 4 35 2 2 2 1

A4
<

Visidn general Vista de datos Vista de variables

[lustracion 7 Vaciado de datos en SPSS Stadistics

Se observa la colocacion de las muestras en el programa SPSS Stadistics colocadas en
sus respectivas variables, las cuales fueron Limas, Tiempo y se subdividieron en otros 5
grupos.
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En las siguientes tablas se puede observar el analisis descriptivo de los 4 grupos

de los sistemas rotatorios, donde la media tiene un alto impacto para este estudio.

Estadisticos descriptivos

Rango Minirmo Maximo

Media Desy. estandar

Tiempo de fractura en
segundos

Fenflex 20.06

10 27 64 g1

10

74.90 8.103

Tabla 1

Estadisticos descriptivos

Rango Minimao Maximo

Media Desy. estandar

Tiempo de fractura en
segundos

Fenflex 25.06

10 40 60 100

10

78.70 14.236

Tabla 2

Estadisticos descriptivos

Rango Minirmo Maximo

Media Desv. estandar

Tiempo de fractura en
segundos

Hyflex 20.06

10 63 54 117

10

90.20 23.375

Tabla 3

Estadisticos descriptivos

Rango Minirmo Maximo

Media Desv. estandar

Tiempo de fractura en
segundos

Hyflex 25.06

10 107 35 142

10

89510 33.808

Tabla 4
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IX. METODOLOGIA

Tiempo de fractura en segundos por limas rotatorias

Tiempo de fractura en segundos

Zenflex 20.06 Zenflex 25.06 Hyflex 20.06 Hyflex 25 .06

Limas rotatorias

Grafica 1 Resultado méaxima del tiempo de los instrumentos

Se muestra la maxima del tiempo de fractura de los instrumentos en segundos.

Anédlisis inferencial

Se realizo la prueba de analisis de varianza de una via (ANOVA), usando la
variable LIMAS ROTATORIAS como independiente o factor, y la variable TIEMPO
DE FRACTURA EN SEGUNDOS como dependiente. Se utiliz6 un nivel de

significancia del 5%. Se obtienen los siguientes resultados:
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ANOVA

Tiempo de fractura en segundos

Suma de los Cuadrado de
cuadrados df la media F Sig.
Entre Grupos 2704.475 3 901.492 1.842 157

Dentro Grupos 17619.500 36 489.431

Total 20323.975 39

Tabla 5

El analisis de las medias a través de la prueba ANOVA nos muestra que no existe
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos (F (3,39) =1.842, p=.157)

0 (p>0.05).
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Después de analizar las limas rotatorias fracturadas se observé que la mayoria de
estas presentaron una fractura horizontal. Estas fracturas se dieron justo donde se

presentaba la mayor friccidn en el punto de contacto entre las limas rotatorias y la

curvatura de el cubo de acero que simula el conducto de 60 °.

llustraciéon 8 Muestras de instrumento rotatorio fracturado

(A) En esta imagen se observa una lima rotatoria Hyflex CM 25 0.06 fracturada en 2
porciones, (B) se aprecia la fractura horizontal de la misma lima Hyflex CM.
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X. DISCUSION

X. DISCUSION

En este estudio presentado se realizaron pruebas para comparar la resistencia a
la fatiga ciclica de 2 sistemas rotatorios en movimiento continuo. Los resultados
arrojados se encontraron con que no hay diferencia significativa entre los Zenflex y
Hyflex, y si hay diferencia significativa en el grupo de Hyflex donde se encontr

una mayor resistencia a la fatiga en este ultimo.

Es posible que el material de fabricacion de cada sistema y los tratamientos
realizados en cada instrumento participe en un papel importante en cuanto a
resistencia de estos instrumentos ademas de que el tiempo de o las revoluciones
por minuto de cada uno de estos alteren la temperatura y la resistencia de los

sistemas.

En 2015 se evalud la resistencia a la fatiga ciclica de 3 sistemas rotatorios El
objetivo de este estudio fue comparar la resistencia de los sistemas PTG, PTN y
PTU. Un modelo estatico simulando un conducto se utilizé para minimizar el efecto
de las variables en fractura del instrumento. Varios factores, incluido el tipo de

aleacién metalica (12).
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XI. CONCLUSIONES

En la experimentacion demostrada en este estudio comparativo se indica que el
sistema rotatorio Hyflex CM resiste mas a la fractura de los instrumentos en

comparacion a las limas rotatorias Zenflex.

De igual forma en este estudio se evalla la resistencia a la fatiga ciclica, uno de
los factores que tenemos que tomar en cuenta, pero no el tnico en cuanto al uso
de estos instrumentos rotatorios. Una de las limitaciones es que precisamente se
evalué la separacion a la fatiga ciclica, aunque debemos de tomar en cuenta la

separacion por torsion.

En este estudio, se obtuvo como resultado la hipotesis nula, ya que en los analisis
descriptivos no existio una diferencia significativa entre los 2 sistemas rotatorios,
sin embargo, en el analisis anova si exitio una diferencia significativa en el grupo
de limas rotatorias Hyflex CM debido a que estas soportaron mas a la fatiga ciclica

logrando tener un mayor tiempo de trabajo.

Se tiene que tomar en consideracion los diferentes factores, como reutilizar los
instrumentos, las anatomias complejas del sistema de conductos radiculares, la
temperatura corporal y la cantidad de agente irrigante que se usa para la

lubricacion y desinfeccion.
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XIl. RECOMENDACIONES

El uso de los instrumentos rotatorios en el campo endoddntico es una de muchas
ventajas que se han creado en la actualidad. Asi pues, el uso consciente de cada
uno de los instrumentos de acuerdo con las instrucciones que dicta la casa

comercial.

Al momento de elegir un sistema rotatorio debemos evaluar diferentes factores
como lo son su resistencia, su forma geométrica y o el angulo de corte; ademas de
la habilidad del operador para realizar diferentes tratamientos endodonticos, de

igual forma su costo-calidad y que respete la anatomia radicular.
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