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CAPITULO I

CAPITULO METODOLOGICO

1.1 Planteamiento del problema

Las personas migrantes que viven en condicién de calle en Mexicali suelen ser representadas
simbdlicamente como una carga o un problema social. Esta percepcidon puede afectar la
manera en que se abordan sus necesidades durante las fuertes olas de calor del verano.
Dado que estas olas tienen un impacto desproporcionado en la salud de este grupo debido a
su mayor vulnerabilidad y a la escasez de acceso a servicios médicos y refugios adecuados,
es crucial considerar estas representaciones al desarrollar estrategias para mitigar sus

efectos.

Durante el verano de 2024, las narrativas mediaticas por parte de los medios de
comunicacion sobre las olas de calor en Mexicali han tendido a enfatizar la severidad del
fendmeno y su impacto en la vida cotidiana de los mexicalenses. Estas coberturas a menudo
adoptan un tono alarmista o sensacionalista con el objetivo de captar la atenciéon del
publico. A pesar del enfoque dramatico, la cobertura mediatica frecuentemente se centra en
las medidas que las autoridades y organizaciones locales han implementado para mitigar los
efectos del calor. Sin embargo, no siempre se proporciona una evaluacion critica de la
efectividad de estas medidas. Ademas, los medios suelen priorizar las voces de expertos y
autoridades, dejando de lado en ciertos casos las experiencias y perspectivas de las personas
mas afectadas, especialmente las de los grupos vulnerables como las personas en condicién
de calle. Esta falta de inclusidn puede limitar la comprensién integral del problema. Los

medios también mencionan las olas de calor como un fendmeno natural inevitable,



minimizando la responsabilidad de las politicas urbanisticas y sociales que pueden agravar
los efectos del calor en la poblacién. Estas narrativas ofrecen una visién parcial del
problema, enfocdndose en la urgencia del fendémeno y las respuestas oficiales, mientras
descuidan el impacto real en los sectores mas vulnerables y las posibles deficiencias en las

soluciones propuestas.

El gobierno de Mexicali ha implementado una serie de estrategias para enfrentar las
olas de calor y proteger a los ciudadanos. A través de una amplia campana de informacion,
se han utilizado diversos medios tradicionales de comunicacién, como la radio y television,
asi como las actuales plataformas digitales y redes sociales. Estas campafias incluyen
advertencias anticipadas sobre las olas de calor, recomendaciones para la proteccion
personal y actualizaciones sobre las condiciones meteoroldgicas extremas. En respuesta a las
altas temperaturas, se han establecido centros de hidratacidon en varios puntos clave, como
comedores comunitarios, albergues, y en algunas plazas y parques. Estos centros estan
disponibles para cualquier persona que necesite refugiarse y mantenerse fresco e hidratado.
Ademas, los servicios de salud locales estdn preparados para enfrentar emergencias
relacionadas con el calor. Contando con personal e instalaciones con los recursos necesarios

para tratar eficazmente casos de golpe de calor y deshidratacion.

Los migrantes en condicion de calle en Mexicali son muy conscientes de los riesgos
asociados con las olas de calor. Muchos han sufrido anteriormente los efectos adversos del
calor extremo y comprenden bien la seriedad de las condiciones meteoroldgicas a las que se
enfrentan. Sin embargo, la falta de recursos y acceso limitado a servicios de salud

incrementa su sensacién de vulnerabilidad y presenta desafios adicionales para protegerse y



soportar el calor extremo de la ciudad. Para enfrentar las altas temperaturas, buscan refugio
en espacios publicos o en lugares donde puedan pasar desapercibidos. Estos sitios ofrecen
algo de sombra y alivio temporal del calor. Ademas, recurren a métodos improvisados para
mitigar el calor, como vestir ropa ligera, buscar areas con ventilacidn natural y, en ocasiones,

emplear técnicas tradicionales como mojarse con la ropa puesta para enfriarse.

La geografia de Mexicali también se caracteriza por una disponibilidad limitada de
agua, lo que agrava las dificultades para acceder a recursos bdsicos que podrian mitigar el
impacto del calor extremo. Los migrantes en condicion de calle enfrentan una exposicion
constante a estas altas temperaturas sin acceso adecuado a refugios o recursos. Esta
situacion incrementa su riesgo de deshidrataciéon y golpe de calor en comparacién con
personas en ciudades con climas mas templados. Ademas, la falta de sombra vy la escasez de
espacios adecuados para resguardarse del calor, agravan ain mas las condiciones de vida de
los migrantes. A diferencia de otras ciudades con mas zonas verdes y opciones de refugio,

Mexicali ofrece menos alternativas para escapar del calor extremo.

1.2 Supuestos

1.2.1 Premisa general.

A partir de la literatura consultada, el presente apartado expone supuestos tedricos que
orientan la investigacién en torno a la manera en que se construyen simbdlicamente las
representaciones sociales. Estas premisas permiten contextualizar la problematica desde

una perspectiva sociocomunicativa considerando cdmo las percepciones sociales, los



discursos mediaticos y las condiciones estructurales influyen en la forma en que se atienden

o se desatienden las necesidades de este grupo vulnerable frente a los riesgos climaticos.

Los migrantes que viven en condicién de calle en Mexicali suelen ser representados
simbdlicamente como una carga o un problema social. Esta percepcion puede afectar la
manera en que se abordan sus necesidades durante las fuertes olas de calor del verano.
Dado que estas olas tienen un impacto desproporcionado en la salud de este grupo debido a
su mayor vulnerabilidad y a la escasez de acceso a servicios médicos y refugios adecuados,
es crucial considerar estas representaciones al desarrollar estrategias para mitigar sus

efectos.

1.2.2 Premisas especificas.

-Durante el verano de 2024, las narrativas mediaticas por parte de los medios de
comunicacion sobre las olas de calor en Mexicali han tendido a enfatizar la severidad del
fendmeno y su impacto en la vida cotidiana de los mexicalenses. Estas coberturas a menudo
adoptan un tono alarmista o sensacionalista con el objetivo de captar la atencién del
publico. A pesar del enfoque dramatico, la cobertura mediatica frecuentemente se centra en
las medidas que las autoridades y organizaciones locales han implementado para mitigar los
efectos del calor. Sin embargo, no siempre se proporciona una evaluacion critica de la
efectividad de estas medidas. Ademads, los medios suelen priorizar las voces de expertos y
autoridades, dejando de lado en ciertos casos las experiencias y perspectivas de las personas

mas afectadas, especialmente las de los grupos vulnerables como las personas en condicidn



de calle. Esta falta de inclusidon puede limitar la comprensién integral del problema. Los
medios también mencionan las olas de calor como un fendmeno natural inevitable,
minimizando la responsabilidad de las politicas urbanisticas y sociales que pueden agravar
los efectos del calor en la poblacién. Estas narrativas ofrecen una visién parcial del
problema, enfocandose en la urgencia del fendmeno y las respuestas oficiales, mientras
descuidan el impacto real en los sectores mas vulnerables y las posibles deficiencias en las

soluciones propuestas.

-El gobierno de Mexicali ha implementado una serie de estrategias para enfrentar las olas de
calor y proteger a los ciudadanos. A través de una amplia campafia de informacidn, se han
utilizado diversos medios tradicionales de comunicacién, como la radio y televisién, asi como
las actuales plataformas digitales y redes sociales. Estas campanas incluyen advertencias
anticipadas sobre las olas de calor, recomendaciones para la protecciéon personal vy
actualizaciones sobre las condiciones meteoroldgicas extremas. En respuesta a las altas
temperaturas, se han establecido centros de hidrataciéon en varios puntos clave, como
comedores comunitarios, albergues, y en algunas plazas y parques. Estos centros estan
disponibles para cualquier persona que necesite refugiarse y mantenerse fresco e hidratado.
Ademas, los servicios de salud locales estdn preparados para enfrentar emergencias
relacionadas con el calor. Contando con personal e instalaciones con los recursos necesarios

para tratar eficazmente casos de golpe de calor y deshidratacion.

-La geografia de Mexicali también se caracteriza por una disponibilidad limitada de agua, lo
gue agrava las dificultades para acceder a recursos basicos que podrian mitigar el impacto

del calor extremo. Los migrantes en condicidn de calle enfrentan una exposicion constante a



estas altas temperaturas sin acceso adecuado a refugios o recursos. Esta situacidn
incrementa su riesgo de deshidratacidn y golpe de calor en comparacidon con personas en
ciudades con climas mas templados. Ademas, la falta de sombra y la escasez de espacios
adecuados para resguardarse del calor, agravan aun mas las condiciones de vida de los
migrantes. A diferencia de otras ciudades con mads zonas verdes y opciones de refugio,

Mexicali ofrece menos alternativas para escapar del calor extremo.

1.3 Objetivos generales y especificos

El presente apartado delimita la orientacidon analitica de la investigaciéon a partir de la
formulacién de las preguntas y objetivos que la guian. En este sentido, se presentan a
continuacién la pregunta general, el objetivo central y los objetivos especificos que

estructuran el desarrollo del estudio:

Pregunta General:
¢De qué manera se configura simbdlicamente el problema de las olas de calor y sus

afectaciones en personas migrantes que viven en condicién de calle en Mexicali?

Preguntas Especificas:
-¢Qué narrativas se construyen por parte de los medios de comunicacidn sobre las olas de

calor en Mexicali?

-éCuales son las estrategias de comunicacidn que realiza el gobierno de Mexicali para

informar sobre las olas de calor y qué acciones implementa para mitigar sus efectos?



-éQué condiciones geograficas tiene Mexicali a diferencia de otras ciudades del pais y de qué

manera impacta a los migrantes que viven en condicién de calle?

Objetivo General:

Conocer la configuracion simbdlica del problema de las olas de calor y sus afectaciones en

personas migrantes en Mexicali, Baja California, durante el verano de 2024.

Objetivos especificos:

-ldentificar e interpretar las narrativas construidas por los medios de comunicacion sobre las

olas de calor en Mexicali, Baja California, durante el verano de 2024.

-Identificar las estrategias de comunicacién que realiza el gobierno de Mexicali para informar
sobre las olas de calor y describir las acciones implementadas para mitigar sus efectos

durante el verano de 2024.

-Describir las condiciones geograficas de Mexicali, Baja California, con las otras ciudades de
México, y analizar su impacto en los migrantes que viven en condicién de calle durante el

verano de 2024.



1.4 Alcances y limitaciones

El presente estudio permitié analizar en gran detalle la configuracién simbdlica del problema
de las olas de calor en Mexicali, Baja California, a partir de los productos comunicativos
difundidos por diversos medios de comunicacion durante el periodo comprendido entre
2022, 2023 y 2024, con énfasis en el verano de 2024. El uso del analisis de notas
periodisticas posibilité identificar los principales encuadres informativos mediante los cuales
se construyen y difunden narrativas sobre el calor extremo y sus efectos en poblacién

migrante en condicidon de calle. Asimismo, la investigacidon permitio:

-Reconocer las practicas comunicativas del gobierno, incluyendo las estrategias de
prevenciéon, las campafias de difusién y los operativos relacionados con la atencion a

personas vulnerables.

-Categorizar los discursos mediaticos predominantes, especialmente aquellos centrados en
casos de decesos, deshidratacién, en situacién de vulnerabilidad extrema y riesgo de

mortalidad.

-La identificacion de patrones en la cobertura mediatica, tanto en la representacion del

fendmeno climatico como en la atribucidn de responsabilidades institucionales.

-Aportar una aproximacién conceptual desde la perspectiva del framing y la teoria
socioldgica sobre exclusion social que permite comprender la manera en que los medios

construyen realidades simbdlicas.

Este alcance metodoldégico del estudio, centrado en el analisis de productos
comunicativos, permitio profundizar en los marcos interpretativos que orientan la

percepcién publica del fendmeno, pudiendo ofrecer una lectura critica sobre el papel de los



medios y de las instituciones en la configuracion social del riesgo climatico en contextos

fronterizos.

A pesar de los aportes del presente estudio, es importante reconocer las limitaciones del

disefio metodoldgico y al alcance de las fuentes utilizadas:

-El andlisis se basd exclusivamente en productos comunicativos, tales como las notas
periodisticas, lo cual limita el acceso a informacién verificable mas alld de lo que los medios
deciden publicar. Esto implica que los datos pueden estar sujetos a omisiones, sesgos

editoriales o priorizacion tematica propia de cada medio.

-Aungue inicialmente se tenia pensado realizarlo, en la metodologia empleada no se incluyd
entrevistas o registros directos de experiencias. Esto limita la posibilidad de comprender en

profundidad las estrategias de adaptacidn cotidiana frente al calor extremo y estilo de vida.

-No todas las notas periodisticas ofrecen el mismo nivel de precision de datos, ni el mismo
volumen de cifras o contexto, lo que afecta un poco la consistencia del analisis cuantitativo y
cualitativo. En algunos casos, la informaciéon sobre algunos decesos, nacionalidades o

condiciones de las victimas fueron omisas.

-A pesar de que no fue una limitacidon grande, mas bien una oportunidad de estudio, las olas
de calor son fenédmenos dindmicos y en constante transformacion, por lo que las narrativas
mediaticas también cambian segun la intensidad de las temperaturas, dénde el ciclo
noticioso y factores politicos o institucionales generan variaciones que pueden exceder los
limites temporales del estudio. Como en la variacion significativa en el volumen de

publicaciones comunicativas emitidas durante los afios 2022, 2023 y 2024.



1.5 Metodologia

Este trabajo de investigacion se enmarca dentro del paradigma epistemoldgico
interpretativo, que esta orientado a la comprension de los significados que los actores
sociales asignan a los fendmenos comunicativos asociados a las olas de calor en Mexicali.
Desde esta perspectiva, el andlisis se centra en la interpretacion de la realidad empirica tal
como es construida y comunicada a través de los discursos mediaticos e institucionales

durante los veranos de 2022, 2023 y 2024.

En cuanto al disefio metodoldgico, este estudio se inscribe en un enfoque cualitativo,
fundamentado en el analisis de productos comunicativos como lo son las notas periodisticas
de los medios de comunicacion como; la Jornada, el Imparcial, la Voz de la Frontera,
Periodismo Negro, etc. Este tipo de investigacion permite observar, categorizar vy
comprender las configuraciones simbdlicas que emergen en los contextos socioculturales

especificos.

El corpus de andlisis estuvo conformado por 29 productos comunicativos difundidos
entre los veranos de 2022-2024, todos relacionados con las olas de calor en Mexicali y sus
afectaciones en la poblacidon migrante en condicidn de calle. Estos materiales incluyen notas
periodisticas, titulares, reportes de autoridades municipales y declaraciones emitidas en
conferencias publicas, particularmente en el espacio informativo “La Mananera de Mexicali”.
Los contenidos fueron seleccionados en funcién de su relevancia tematica y su vinculacion
con el fendmeno de estudio, con el propdsito de identificar patrones discursivos, estrategias
comunicativas institucionales y narrativas sobre riesgo, vulnerabilidad y afectaciones

sociales.
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL Y TEORICO

2.1 Introduccion

Este capitulo ofrece una visién general del contexto geografico, social y tedrico en el que se
sitia el fendmeno de estudio. En primera instancia, se presentan las caracteristicas
climaticas de Mexicali, una ciudad marcada por su localizacion desértica y por las
condiciones extremas del verano, especialmente durante la temporada canicular y las olas
de calor. Estas particularidades ambientales permiten comprender los riesgos que enfrenta

la poblacién y los desafios que esto implica para las instituciones locales.

Ademads, se aborda el caracter fronterizo de Mexicali, considerando su desarrollo
historico y su composicion sociodemografica actual. Esta condicién influye en la dindmica
social de la ciudad y explica la presencia de grupos en situacidon de movilidad, deportacién o
calle, cuyas experiencias se ven atravesadas por procesos de precarizaciéon, exclusién y

desigualdad.

Finalmente, el capitulo introduce el enfoque tedrico del framing o encuadre, el cual permite
analizar cdmo se construyen y comunican los mensajes publicos sobre el fendmeno
climatico. También se revisa su aplicacién en el entorno digital, donde las redes

sociodigitales desempefian un papel central en la circulacién y recepcion de informacion.

En conjunto, este capitulo establece los elementos necesarios para comprender el
entorno fisico, social y comunicacional en el que se desarrolla la investigacidn, y sirve como

base para el andlisis posterior.
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2.2 Contexto geografico y las condiciones climaticas durante el verano en Mexicali

2.2.1 Aridez extrema: Adaptacion y Resiliencia en una Region Desértica

Las personas se enfrentan a desafios constantes cada dia, y las condiciones climaticas
extremas es una de ellas, la limitacién del entorno natural y escasez de recursos como lo es
el agua, convierte a la ciudad de Mexicali, capital del estado de Baja California, en un lugar
hostil y complicado para vivir. Ubicada en una de las zonas mas aridas (seco, esteril,
agotador, humedo) del noreste de México, una regién que desde sus comienzos ha
planteado serios desafios en el desarrollo humano de sus habitantes debido a sus
caracteristicas geograficas y climaticas. Esta ciudad no solo forma parte del vasto territorio
del Desierto de Sonora, sino que también se encuentra en una zona arida transfronteriza
gue conecta a México con Estados Unidos. Su ubicacidn particular, en la frontera que une a
Baja California, Sonora, Arizona y California, ha sido un factor clave en la construccién de su

identidad cultural y su desarrollo econémico.

El entorno natural de Mexicali es imponente: un paisaje desértico donde las temperaturas
extremas y la sequedad dominan. Las temperaturas medias oscilan entre los 20 y 22 grados
Celsius a lo largo del afio, pero en los meses de verano, especialmente en julio y agosto, se
han registrado picos de hasta 50 grados Celsius. Estas condiciones no solo reflejan la
intensidad del clima, sino también las limitaciones que impone este ambiente extremo a sus
habitantes. El término "calordn termonuclear" expresa la sensacién de la poblacién ante las

intensas olas de calor (Méndez, 2007).

Los desiertos de todo el mundo, incluyendo el que rodea a Mexicali, se dividen en zonas
semidridas, aridas e hiperaridas, dependiendo de factores como las caracteristicas del suelo,

las temperaturas y las escasas lluvias que reciben. Estas areas presentan grandes dificultades
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para la supervivencia, obligando a los seres humanos que las habitan a desarrollar
estrategias culturales y tecnoldgicas de adaptacién. Mexicali no es la excepcion, esta region
forma parte del llamado Gran Desierto Americano, que cubre una tercera parte del norte de
México y se extiende hacia el sur, alcanzando el Desierto Vizcaino en Baja California. Esta
vasta regidn arida representa una constante lucha contra un entorno hostil (Méndez & Padilla,

2007).

A pesar de las duras condiciones, Mexicali y su extenso valle agricola han prosperado gracias
a la irrigacién proporcionada por el rio Colorado, un recurso vital para la zona. Este rio ha
transformado el arido terreno en uno de los mas productivos del pais en términos agricolas
(Méndez, 2007). El Valle de Mexicali es un ejemplo de cdmo se ha podido adaptar una region
gue, por sus caracteristicas naturales, parecia condenada a la esterilidad. Fue en este valle
desértico, donde hace poco mas de cien afios surgido Mexicali, que con el tiempo se ha
consolidado como una ciudad de importancia econdmica y agricola en la frontera norte de

México.

La cultura y el caracter de Mexicali han sido moldeados por las duras realidades impuestas
por el clima y la geografia. “El medio ambiente natural también marca condicionamientos de
vida” (Garate, 2005, pp. 123). En este sentido, los mexicalenses han desarrollado una
identidad cultural profundamente conectada con su entorno. La necesidad de adaptarse al
calor abrasador, a las corrientes de aire caliente y a la escasez de agua ha generado una
comunidad resiliente, que encuentra en la unidad y en la adaptacion las claves para

sobrellevar los rigores de la vida en el desierto.

Mexicali ha demostrado una notable capacidad para adaptarse a las condiciones climaticas

extremas. Las infraestructuras urbanas y agricolas de la regidén estan disefiadas para mitigar
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el impacto de las temperaturas sofocantes y las sequias prolongadas que afectan a la zona.
Los sistemas de riego han permitido que esta area, a pesar de su naturaleza desértica, se
convierta en un centro agricola de importancia, mientras que la poblacidn ha aprendido a

vivir con los desafios que el clima extremo impone.

En conclusion, Mexicali es una regién arida que conecta a México con Estados Unidos,
situada en un area transfronteriza que ha sido clave para su desarrollo. Su geografia
inhdspita y su clima riguroso han sido factores que desde siempre han dificultado la vida en
esta regidén. Sin embargo, estos mismos factores han impulsado a sus habitantes a encontrar
soluciones y a construir una identidad cultural basada en la resistencia y la adaptabilidad.
Los mexicalenses, al igual que las generaciones que los precedieron, han sabido transformar
las adversidades del desierto en oportunidades, creando una sociedad que no solo ha

sobrevivido, sino que ha prosperado en uno de los climas mas hostiles del planeta.

2.2.2 Periodo Canicular; Olas de Calor Extremas.

El calor extremo, presente en diversas regiones del mundo, representa un impacto
significativo en la vida cotidiana de las personas que viven con este tipo de clima. La
sensacion térmica, especialmente intensa en zonas desérticas, afecta no solo el bienestar

fisico, sino también el emocional de los individuos.

Las altas temperaturas como en un dia en verano pueden influir negativamente en la salud,
lo que aumenta el riesgo de deshidratacion y agotamiento por golpe de calor, ademas de

alterar el comportamiento y la interaccion social del afectado. Asimismo, el calor extremo
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altera el ecosistema natural, afectando la flora y fauna del lugar; en el caso de Mexicali y su

valle, su desierto y sus escasas areas verdes.

En este contexto, el fendmeno de las olas de calor se ha convertido en un tema
creciente de preocupacién. Para la World Meteorological Organization y World Health
Organization (2015) menciona que las ondas de calor, o también llamadas ‘olas célidas’ “son
acontecimientos climaticos que generalmente se describen como periodos inusualmente

calidos, secos, o himedos, que se caracterizan por un inicio y un cese sutiles” (pp. 3).

Este fendmeno meteoroldgico estd muy arraigado con el evento climatico al que
denominamos como ‘periodo canicular’ que sucede durante la estacién de verano, y que su
principal caracteristica es debido al aumento de temperaturas por el excesivo calentamiento
del aire, cielos despejados, disminucién o ausencia de lluvias por la baja precipitacidn,

haciendo que sea la temporada mas calurosa de todo el afio.

El estudio de estos fendmenos ha identificado varios factores de riesgo asociados a dichos
eventos, los cuales afectan de diversas maneras al estrato social en el que vivimos. Entre
estos riesgos se incluyen el ingreso econdmico, el nivel de aislamiento social, |a falta de aire
acondicionado en los lugares de trabajo, vivir en zonas elevadas y la edad de los individuos

(Kovats & Kristie, 2006).

También se menciona que “desde un punto de vista agrondmico, la severidad del efecto de
la canicula no solo depende de la temperatura y la precipitacién, sino del tipo de suelo, el
cultivo que se utiliza, la etapa de desarrollo en que se encuentre dicho cultivo, la variedad y
sobre todo las medidas y practicas agrondmicas que se realicen” (Centro Internacional de

Mejoramiento de Maiz y Trigo, 2022).
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Se puede afirmar que la conducta de las temperaturas varia segun la regién afectada; el
grado de intensidad de estas temperaturas no es uniforme, sino que depende de la
ubicacién especifica. Contreras (2011) menciona que “existe un criterio categorizado que
identifica cuando es un evento célido extremo; comparando el tiempo atmosférico actual, el
pronosticado y su relacién con algun algoritmo de mortalidad, y en las estadisticas respecto

a la base climatica de los datos locales” (pp. 11)

En el caso de Mexicali, la alta precision semipermanente del pacifico norte, ha sido la
principal responsable del porque esta regién cuenta con un clima desértico. Ya que los
movimientos de subsidencia inhiben la formacidn de nubes y precipitacion. La intensidad y
la duracién de las olas de calor reflejan tendencias relacionadas al cambio climatico, asi
como al proceso de urbanizacién que ha llevado Mexicali desde sus origenes (Garcia & Ley,

2024).

2.3 Mexicali como frontera

2.3.1 Historia y caracteristicas sociodemogrdficas actuales.

Mexicali, la tierra de los cachanillas, se ha consolidado como un importante centro
industrial, comercial y cultural en el noroeste de México. Segln datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) desde el afio 2020, su poblacidn supera el milléon de
habitantes. La economia de Mexicali estd impulsada principalmente por la industria
manufacturera y su interaccidn fronteriza con Estados Unidos. Asimismo, el desarrollo
urbanistico de la ciudad ha sido influenciado por su entorno geografico y su infraestructura.

A pesar de los retos climdticos que enfrenta, la adaptaciéon a su clima desértico ha
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contribuido a que Mexicali sea conocida como "la ciudad que capturd el sol". El pasado
histérico de Mexicali ha sido fundamental para la configuracién actual de la localidad, es por

ello que es necesario repasar un poco los origenes de esta ciudad.

El crecimiento urbano en Baja California ha estado ligado a la expansidon del suroeste
estadounidense (Pifiera, 2011). En un primer intento de ordenamiento urbano, el ingeniero
Charles Robinson Rockwood diseiié la traza de Mexicali, conectdndose con Calexico (Bernal,
2002). Esto sirvio al crecimiento de Mexicali, estableciéndose como un condado desarrollado

e independiente. Pifiera (2011) afirmé lo siguiente sobre las raices histéricas de Mexicali:

Se remontan en las concesiones de las tierras otorgadas durante el Porfiriato, que se
dieron a estadounidenses y mexicanos con lazos estrechos con ellos. Estas concesiones
surgieron en un contexto masivo de migracién hacia California, impulsada por la fiebre del
oro en el ultimo tercio del siglo XIX, lo que llevé al descubrimiento del potencial agricola del
valle Imperial y la posibilidad de llevar agua del rio Colorado a través de tierras mexicanas.
Esta iniciativa permitiria irrigar el valle de Mexicali y el valle imperial, lo que posteriormente
daria origen a ciertas poblaciones estadounidenses como lo son: Brawley, Hotville, Heber, y
la vecina conocida como Calexico. De igual manera, el inversionista Anthony Heber compré
un predio para iniciar el trazado de un poblado en territorio mexicano, que después fue

Mexicali (pp. 27).

Otro autor agrego que:

En estas iniciativas participd una serie de empresas estadounidenses, incluyendo la
California Development vy su filial mexicana, que se encargd de las obras de irrigacion,

la Colorado River Land Company, que poseia la tierra agricola, y la Southern Pacific
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Company, responsable de la construccion del ferrocarril “Inter California”, que facilitd
el movimiento de insumos y productos entre Mexicali y Estados Unidos (Kerig, 2001,

pp. 50-51)

Ademas, Pifiera (2006) menciond que la expansion demografica en ambos
lados de la frontera, junto con el crecimiento de la industria maquiladora y el
intercambio de mercancias, ha transformado el paisaje de las ciudades en la zona
transfronteriza. Ademads, Mexicali se desarrolld6 en el contexto del crecimiento
urbano del Imperial Valley, que en 1907 se constituydé como un condado

independiente de San Diego.

Mexicali fue un medio en la expansion del capital estadounidense, debido a su
geografia y a la irrigacion del valle vecino, al tiempo que sus tierras ofrecian un gran
potencial agropecuario, mas facil de explotar que en California. De este modo, se necesitaba
una poblacion que actuara como coordinadora de las actividades tanto agricolas y ganaderas

(Pag. 15)

El hogar de los cachanillas a lo largo de los afios, ha experimentado una transicion
econémica desde la agricultura hacia la industrializacién y la produccion tecnolégica,
convirtiéndose en un centro de servicios especializados en comercio y transporte. Su
infraestructura vial se ha configurado como un punto clave para el comercio entre el interior

de México y la costa de California y Baja California (Calderdn, 2016).

El proceso de desarrollo de Mexicali y su valle ha sido crucial para la expansion y creacion
de nuevas oportunidades laborales y de vida. A pesar de los desafios climdticos asociados

con vivir en una ciudad desértica y calurosa, segun los datos consultados del INEGI, indican
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que en Mexicali "residen 1,049,792 personas activas, lo que representa el 27.85% de la
poblacion total de Baja California, con una distribucion de 50.41% hombres y 49.59%

mujeres totales en Mexicali" (INEGI, 2024)

2.4 Situacion de personas deportadas y en condicion de calle

2.4.1 Capitalismo y superexplotacion.

El capitalismo ha sido fundamental en el desarrollo econdmico de muchas sociedades. Sin
embargo, también ha generado efectos negativos, entre los cuales destaca la
superexplotacién laboral, un fendmeno que permite al sistema beneficiarse de la extraccion
intensiva de la fuerza de trabajo. Este proceso implica condiciones laborales desfavorables,
afectando a los trabajadores y generando desigualdades dentro de la sociedad. Es por eso
gue la obtencién de ganancias econdmicas a través de medios de produccién, como la mano

de obra, ha llevado a una variacién en el concepto de capitalismo.

Este nuevo enfoque se centra en un sistema capitalista que se beneficia econdmicamente
del trabajo precario realizado por personas en condiciones de vulnerabilidad, como los

migrantes, quienes suelen aceptar este tipo de empleo para cubrir sus necesidades basicas.

Este capitalismo denominado como ‘voraz’, ‘canibal’ y ‘chupacabras’ funciona como un

vampiro que succiona el trabajo del obrero (Cuvardic, 2014).

Otro autor afirmd que el capital:

No tiene mas que un instinto vital, el instinto de valorizarse, de hacer plusvalia, de

chupar con su parte constante -los medios de produccién- la mayor masa posible de

-19 -



plustrabajo. El capital es trabajo muerto que sélo se reanima vampirescamente, chupando

trabajo vivo, y que vive tanto mds chupa de ello. (Marx, 1976, pp.253)

La extraccion de capital es un método mediante el cual el capitalismo se beneficia al
fomentar el consumismo, maximizando la produccion de bienes y minimizando los costos
laborales, especialmente entre las personas en condiciones precarias. Segun Galvez y Luque
(2019), "los trabajadores locales pobres trabajan por menos, y la migracién de trabajadores
-como residentes despojados de sus derechos- a los sitios de produccion en los cuales estos
son deportables y explotables" (pp. 118), ejemplifica este fendmeno, siendo los migrantes

uno de los grupos mas afectados.

En Mexicali, al ser una ciudad fronteriza, recibe un flujo constante de migrantes en
situacion irregular que buscan cruzar la frontera. Sin embargo, estas personas se ven
impedidas de continuar debido a la falta de recursos, ademas de las politicas migratorias,
ocasionando que se vean "atrapadas" en la ciudad hasta que encuentren una solucion viable

para su situacion.

Esto ha generado una alta demanda en albergues y centros de atencion, lo que supone un
desafio significativo para las autoridades y las entidades locales, a causa de la escasez de
recursos y la ausencia de coordinacién para asistir a los numerosos grupos de migrantes. A
esto se afladen las politicas restrictivas que extienden el estado de espera de estos

individuos, a causa de los largos procedimientos administrativos de los servicios extranjeros.

Otro aspecto relevante de esta problematica es el impacto social, ya que con frecuencia se
emiten criticas hacia las autoridades por su falta de eficacia y la ausencia de soluciones
concretas para abordar esta situacion. No obstante, las criticas no solo apuntan a las

autoridades, sino también a los individuos afectados, los migrantes. A causa del estigma y
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los actos xendfobos, estas actitudes fomentan la vision de los migrantes como un peligro
para la seguridad, lo que complica su integracién social y dificulta la provisién de apoyo

humanitario.

Mientras otras personas se establecen indefinidamente en la ciudad, otros buscan maneras
de sustento en su estadia. La falta de acceso a un empleo formal debido a las condiciones
precarias en las que se encuentran y de apoyo por parte del gobierno, limita estas opciones
de sustento, lo que ocasiona que la gran mayoria de migrantes busquen empleo en el sector
informal, de la cual varios autores afirman que, al laboral en el sector informal, “no cuentan
con proteccidn social y sus derechos laborales no son respetados. Ademas, muchos de ellos
realizan trabajos peligrosos y sin medidas de seguridad, lo que aumenta el riesgo de

accidentes laborales” (Avila, 2022; Meroné, Castillo, 2020; Ramirez, Méndez-Fierros, 2022).

Cuando se asigna este tipo de labores a personas en situacién migratoria irregular, quienes
carecen de acceso a seguridad social y derechos laborales bdsicos, estas se ven expuestas a
condiciones de explotaciéon laboral extrema. Al no contar con ningln tipo de proteccion, los
empleadores pueden aprovecharse de su situacidén de extrema vulnerabilidad, extrayendo su
fuerza de trabajo sin ofrecer una compensacién justa o adecuada. Asi, cuando estas
personas han agotado su ultima capacidad para laborar, dejan de ser Utiles para el sistema
gue las emplea, el sector los descarta sin reparo, lo cual los reduce, a lo que el autor

Zygmunt Bauman describe esto como "residuos humanos".

En su obra, "Vidas Desperdiciadas”, Bauman (2003) analiza diversos conceptos relacionados
con el capitalismo, la exclusién social y la superexplotacién laboral. El autor identifica al
progreso econdmico como uno de los principales responsables del aumento de lo que

denomina "residuos humanos". Segun Bauman, las transformaciones en la economiay en la
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estructura social, impulsadas por la modernizacién, han provocado que una parte
significativa de la poblacidon quede marginada, despojada de las capacidades necesarias para

garantizar su supervivencia social.

Sin embargo, no Unicamente el avance econdmico ha aportado a esta problematica. Segun
Bauman, la globalizacion es otro aspecto de esta realidad, dado que, en un mundo
caracterizado por la sobrepoblacidn, se ha producido un incremento en la cantidad de
individuos marginados del sistema social. Como indica el autor, estas personas son vistas

como “cuerpos superfluos”, entidades innecesarias y abundantes.

Una autora contrasta con las ideas de Bauman, afirmando lo siguiente:

Las masas modernas tienen de su superficialidad en una tierra superpoblada... En el que se
ensefia a los hombres que son superfluos a través de un estilo de vida en el que se practica
la explotacion sin beneficio y donde se realiza el trabajo sin producto, es un lugar donde

diariamente se fabrica el absurdo (Arendt, 2004, pp. 554).

Por lo tanto, se podria entender que la autora alude a coémo la practica laboral
contempordanea, dirigida por un sistema capitalista, convierte a los empleados en personas
superfluas. Este sistema promueve una explotacion gradual, en la que los empleados son
utilizados para llevar a cabo tareas que privilegian la expansion econdmica y la
sobreproduccién enfocada al consumo, ignorando la relevancia del bienestar integral de

estos.

Retomando a Bauman (2005), ahora en su obra “Vida Liquida”, se examina la funcién de los
objetos de consumo, resaltando cémo estos pierden su utilidad y valor tras haber sido

empleados. El escritor indica que todo objeto posee un limite de vida, y al llegar a este
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punto, se vuelve inservible, lo que exige sustituirlo por uno nuevo. Por lo tanto, Bauman

sostiene que la vida liquida es una vida marcada por un consumo incesante y continuo.

Esto fortalece los conceptos previamente mencionados, el del “capitalismo del chupacabras”
o “capitalismo canibal”, que ejemplifica un sistema econdmico que se basa en la explotacion
del trabajo vivo y en la obtencién de plusvalia producida por los empleados que, cuando
dejan de ser funcionales o Utiles para los objetivos del sistema, son descartados, dejando asi
a los trabajadores en condiciones de extrema vulnerabilidad y precariedad. Esta dindmica se
parece a la relacidn que, una vez mas, Bauman (2005) describioé en su obra “vida liquida”, en
la que los objetos de consumo, después de perder su utilidad, son abandonados y

sustituidos sin tener en cuenta su valor inherente.

En consonancia con lo planteado por Bauman, otros autores han abordado la superfluidad
inherente al sistema capitalista desde perspectivas criticas. Marx estudié la explotacién
laboral y su alienacién en relacién a su trabajo, resaltando cémo el sistema los priva de su
humanidad al transformarlos en meros componentes en la maquinaria de produccion.
Arendt, por su parte, analizd como la modernidad ha deshumanizado al ser humano,
convirtiéndolo en un papel instrumental subordinado a los preceptos del desarrollo

econdmico.

Ambos enfoques refuerzan la idea de que tanto los empleados como los productos de
consumo son vistos como recursos desechables, sosteniendo que “la modernidad liquida es
una civilizaciéon del exceso, la superfluidad, el residuo y la destruccidn de residuos” (Bauman,

2003, pp. 126).

La globalizacién social, siendo un elemento de la modernidad liquida, ha aportado en la

construccion de discursos que criminalizan a las personas consideradas como residuos, con

-23 -



el objetivo de proyectar una imagen de seguridad y control sobre las situaciones delictivas
que, con el transcurso del tiempo, se intensifican. Esto debido a que “la mayor parte del
tiempo, la mayoria de los poderes ni son capaces ni estan dispuestos a combatir las fuerzas
criminales, que con demasiada frecuencia disponen de recursos que ninguno de los

gobiernos, por separado y a veces conjuntamente, pueden igualar” (Bauman, 2003, pp. 121).

La falta de control sobre el poder de las élites criminales ha puesto en duda la legitimidad
de la sociedad democratica en la que vivimos, ya que la libertad, en lugar de basarse en
principios de justicia e igualdad, parece estar condicionada por la capacidad de consumo de
cada individuo, sin considerar las normas morales. Segin Sanmartin (2019), “La decadencia de
las propias democracias formales tiene que ver con el caracter simbidtico de la criminalidad,
las sociedades de consumo y la jerarquia de castas... Por esta razdn, a los Estados les resulta
mas sencillo ejercer un control policial contra los residuos humanos que combatir el crimen

global” (pp. 255).

A partir de estas consideraciones, se observa que los Estados enfrentan una problematica
derivada de la globalizacién, la cual limita su capacidad para gestionar eficazmente diversas
situaciones relacionadas con la asistencia y proteccién de las poblaciones mas vulnerables.
En consecuencia, se ha privado y restringido el acceso a sus derechos fundamentales; como

lo es la salud.

Esta situacién provoca que los ciudadanos en condiciones de mayor vulnerabilidad sean
percibidos por la sociedad como una amenaza para la seguridad publica, lo que contribuye a
su estigmatizacién y los posiciona como adversarios dentro del propio tejido social. En este
sentido, Ruiz de Santiago (2018), menciona que “se llega a un mundo en el cual la sociedad ya

no se encuentra protegida por el Estado y en el que la inseguridad y la incertidumbre nacen
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de la sensacion de impotencia” (pp. 82), dejando en evidencia la fragilidad del Estado ante Ia
criminalidad y su incapacidad para garantizar la proteccién y estabilidad que se espera de él

sobre la sociedad.

Esta dindmica, en la que el capitalismo busca deshacerse de sus “residuos” y ocultar sus
consecuencias, agrava aun mas el problema de la sobrepoblacién. Como resultado, una
parte significativa de la poblacién, marginada por la economia global, es considerada
prescindible y excluida de la sociedad. Estas personas son relegadas a los llamados

“vertederos sociales", poblacidn en situacién de vulnerabilidad y, mayormente, irregulares.

El aprovechamiento de esta poblacidn constituye un elemento esencial para el
sostenimiento del capitalismo, donde las victimas de esta maquinaria voraz, son el resultado
de una progresiva desvalorizacién tanto laboral como humana, deterioros fisicos vy
emocionales causadas por la sobreexplotacién que, como consecuencia, terminan

despojados y condenados al olvido.

Frente a esta realidad, se vuelve imperativo reflexionar sobre los cimientos del sistema que
se ha construido y perpetuado. La superexplotacion del capitalismo supone rentabilidad
sobre la humanidad, sin embargo, écudnto tiempo mas podra sostenerse una sociedad que

abandona a sus individuos ante las prisiones simbdlicas del olvido?

Es necesario tomar acciones ante estas problemdticas, demostrar la importancia de la
revalorizacion del ser humano por encima del capital puede ser un desafio imposible, pero
con el constante apoyo al cambio de estructuras sociales, pudiera encontrarse una solucion

a las personas vulnerables, y nadie seria desechado.
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2.4.2 Vulnerabilidades y exclusion social.

El estudio fronterizo entre Mexicali y Estados Unidos ha sido fundamental para comprender
los diversos fendmenos que surgen en esta region, siendo la migracién el mas destacado de
ello. En Mexicali, este fendomeno ha captado el interés constante de investigadores que
buscan entender las razones por las cuales las personas deciden migrar a esta ciudad, a

pesar de sus desafiantes condiciones climaticas, econdmicas y sociales.

La migracién, siendo un fenédmeno persistente y dindmico debido a su constante cambio en
el contexto y las condiciones en que éstas se efectlan (Alibicker & Velasco, 2016). Ha sido
clave para el transito de personas que buscan mejores oportunidades, tanto laborales, como
de vida en el pais vecino. Sin embargo, las personas que cruzan por este pais enfrentan
situaciones de extrema vulnerabilidad. A menudo, deben lidiar con la precariedad
econdémica, la falta de acceso a servicios bdsicos y la constante amenaza de ser victimas de

violencia o explotacion.

Otra situacion de extrema vulnerabilidad es la exclusidn social, la cual afecta a quienes
cruzan la frontera. Esta exclusion suele crearse por varios factores perjudiciales, como lo es
la xenofobia, el racismo y la denominada aporofobia, que dafian la moral del individuo que
se agravia. Estos conceptos discriminatorios del estigma social, dificultan la integracion de
los migrantes, y en la mayoria de los casos, son relegados a vivir en condicidon de

marginalidad.

Los conceptos mencionados anteriormente mantienen una relacién intrinseca que es
fundamental analizar, ya que representan factores clave en la exclusién y la violencia hacia
los migrantes, contribuyendo significativamente a su vulnerabilidad extrema en la sociedad.

Como mencionan Handerson & Iréri (2021):
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La xenofobia se entiende como el odio hacia el extranjero, los ‘otros’ ajenos a una
nacion que, aunque multiple, con conflictos y con prdcticas de exclusioén interna, se imagina
como una comunidad frente a una alteridad... se niega a menudo frente a poblaciones

empobrecidas y racializadas.

También hacen mencién sobre otro concepto importante, el racismo. Este es un legado
colonial esclavista que se constituye a través de un conjunto de conceptos y creencias
ideoldgicas esencialistas que contribuyen a establecer la divisién de la humanidad en
distintas razas jerarquicamente clasificadas, a partir de ciertas caracteristicas fisicas
comunes. El racismo permanece estructuralmente a través de la desigualdades raciales
entre las personas en las distintas esferas de la vida social e institucional hasta el dia de hoy

(pp. 61-62).

El dltimo concepto, aunque no menos importante, es el de aporofobia, un término acuiado
por la filésofa Adela Cortina. Este concepto fue desarrollado para diferenciar un tipo
especifico de rechazo que surge de la xenofobia. La aporofobia se define como “la fobia
hacia el pobre, la que lleva al rechazo a las personas, razas y etnias habitualmente sin
recursos” (Cortina, 2000). Siguiendo con las ideas de la autora, estos prejuicios evidencian las
conductas constantes que fomentan el rechazo hacia los mas desfavorecidos mediante
discursos narrativos enfocados al odio y sus circunstancias adversas. Esto no solo degrada su
posicion en la sociedad, sino que también provoca la denigracidon a su valor inherente, su

dignidad como persona.

No obstante, las posturas de rechazo, inseguridad y culpabilizacién hacia las personas en
situacidn de vulnerabilidad estan influenciadas por ideologias que han surgido a lo largo del

tiempo a través de la construccién social y la identidad cultural. En este sentido, dichas
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actitudes representan un problema dentro del sistema social, ya que reflejan un
menosprecio hacia la dependencia, tanto en el dmbito laboral como en el politico. “Por esta
razon, aquellas personas que se encuentran bajo el cuidado de la politica social, en lugar de
ser consideradas verdaderas necesitadas de proteccion, se les considera auténticos parasitos
sociales por tratar de beneficiarse de un patrimonio social que no merecen” (Sobremonte de

Mendicuti, Rodriguez-Berrio, Ferran, Beloqui; 2019).

Estas tendencias de marginacidn y exclusidon provocan un incremento en la inequidad vy las
desigualdades de los procesos sociales que se fundamentan en la opresidn y explotacidon del
capitalismo. Segin Mbembe (2022) los excluidos se transforman en poblacién sobrante, en
individuos superfluos para el sistema, es decir, en una poblacion excedentaria que, en la

actual era del brutalismo en la que vivimos, puede ser suprimida.

El autor enfatiza que, en sociedades donde el exceso sobrepasa las capacidades del
sistema, aquellos sectores de la poblacién que luchan por sobrevivir dentro del modelo de
progreso econdmico terminan siendo desechados y olvidados. Esta exclusién no solo implica
la pérdida de su lugar dentro del patrimonio social, sino también la negacion de su
humanidad. El resultado para la persona en esa circunstancia es de extrema vulnerabilidad,
la falta de recursos para subsistir de manera auténoma provoca la busqueda de soporte
laboral que, debido a su situacidn precaria, acaban trabajando con salarios minimos y
desempeiiando trabajos arduos que a menudo superan sus capacidades, siendo tareas

mayoritariamente explotables.

A partir de los conceptos previamente analizados, se puede entender con mayor claridad la
situacion de injuria y violencia hacia los migrantes. Segiin Handerson & Iréri (2021) las politicas

estatales que provocan la irregularidad migratoria convierten a la mano de obra migrante en
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explotable y deportable, haciendo de los dispositivos de control migratorio elementos clave
para sostener el sistema capitalista. Esto demuestra que, en beneficio del sistema, la mano

de obra migrante se vuelve barata, desechable y esencial.

Las desigualdades estructurales del sistema han transformado la migracién en una
consecuencia directa de problemas, generando la pobreza y la violencia en los paises de
origen. En algunos casos, las politicas migratorias suelen adoptar un enfoque contradictorio:
en vez de abordar las causas de estos desplazamientos, los gobiernos priorizan la represion
de los migrantes, quienes en realidad, son victimas de estas circunstancias de vulnerabilidad.
Como resultado, no solo se deja inalterado el problema principal, sino que se agrava la
situacion de quienes han sido desplazados, intensificando una crisis social sin una aparente

solucion.

Esto evidencia que las migraciones irregulares estdn mas vinculadas al panorama
econdémico, debido a la falta de oportunidades de supervivencia en el pais origen. Ademas,
de lo previamente mencionado, la mano de obra barata y explotable. Gonzélez & Pérez (2019)

afirmaron lo siguiente:

El incremento de la irregularidad se debe a la dificultad de obtener papeles para migraciones
autorizadas de indole econdmica. Estas variables se mezclan con temas de seguridad, ya
que, para combatir la dificultad de entrar legalmente y satisfacer las necesidades de migrar,
el cruce irregular ha sido facilitado por redes criminales (trafico ilicito de migrantes y trata de

personas).

Se habla entonces de tres procesos de vulnerabilidad en los que el migrante interactda: los
gue son resultado del origen del migrante (caracteristicas socioeconémicas y causas de la

migracién), los encontrados durante los trayectos en que se realiza la migracién (riesgos en
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el camino) y los institucionales con los que se enfrenta este (de los paises de transito o de

inmigracion) (pp. 274 y 282).

En este contexto, se puede comprender que los migrantes enfrentan retos que amenazan su
integridad fisica y seguridad frente a las exigencias de su desplazamiento hacia otro lugar.
Sin embargo, estos no son solo los obstaculos que enfrentan, la realidad es que al alcanzar
su destino, no solo se topan con desafios legales, sino también con la parte cultural
arraigada a los elementos de vulnerabilidad, tales como: los estereotipos, la discriminacion,
xenofobia, el racismo y la previamente descrita aporofobia. Estos prejuicios son una realidad
de las dificultades a las que se enfrentan al llegar a una nueva oportunidad de vida, y a
menudo evidencian las diferencias de control y poder entre los ciudadanos y los

inmigrantes.

En este sentido, Bustamante (2007) afirmd lo siguiente:

La combinacién de las diferencias de poder basadas en una estructura en la que el
inmigrante es colocado en un nivel inferior a los nacionales, y de el conjunto de
elementos culturales que lo justifican, tiene por resultado diversos grados de
impunidad en casos de violacidon de los derechos humanos de los inmigrantes. Esta
impunidad se convierte por tanto en una indicacidon empirica de la falta de poder del
migrante, igual a su vulnerabilidad. Se entiende aqui por “impunidad” a la ausencia
de costos econémicos, sociales o politicos del que viola los derechos humanos de un

inmigrante (pp. 23)

Casos veridicos sobre este tipo de situaciones hay muchos en toda ciudad fronteriza. En
Mexicali, existe una variedad de casos de migrantes que fueron excluidas, quedando

vulnerables y expuestas a diversas situaciones que afectan su dignidad e interaccién social.
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En 2016, debido a la escasez de oportunidades laborales y educativas, junto con diversas
catastrofes ambientales ocurridas en afos anteriores, provocé el desplazamiento de un gran
numero de personas haitianas que, ante esta situacion, miles de personas haitianas se

vieron obligadas a abandonar su hogar en busca de nuevas oportunidades a Estados Unidos.

Este flujo migratorio tenia como objetivo solicitar proteccién y obtener una visa
humanitaria a través del Programa de Proteccién Temporal (TPS, por su siglas en inglés), el
cual fue otorgado a la comunidad haitiana por el gobierno estadounidense en 2010. Sin
embargo, la cancelacion de este programa, debido a que Donald Trump llegé a la presidencia
con propuestas antiinmigrantes, dejé a estos migrantes en una situaciéon de emergencia, sin
acceso a la proteccion esperada. Ademas, la falta de medidas por parte de las organizaciones
fronterizas prolongé su estado de espera, generando una mayor incertidumbre sobre su

futuro (Méndez & Ortiz, 2022).

Esta situacion provocd la divisiéon de la comunidad haitiana desplazada. Mientras que
algunos lograron cruzar a Estados Unidos para solicitar ayuda, otros permanecieron en Baja
California, particularmente en ciudades como Tijuana y Mexicali, a la espera de una
respuesta por parte de las autoridades administrativas. Muchas de estas personas quedaron
en un estado de espera, sin documentos ni recursos econdmicos para su subsistencia. Ante
esta situacion, muchos se vieron obligados a aceptar trabajos informales por su condicién

migratoria.

No obstante, la integracién de estas personas fue respaldada por habitantes de varias
ciudades de Baja California, quienes ofrecieron su apoyo ensefidndoles el idioma espafiol
para facilitar su comunicacion, ademas de darles refugio en albergues. Los ciudadanos

haitianos que decidieron establecerse permanentemente en Mexicali iniciaron tramites de
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regularizacion migratoria con el propdsito de acceder a empleos formales o, en algunos

casos, continuar con sus estudios (Ramirez & Moreno, 2022).

La movilizacién migratoria de la poblacion haitiana ejemplifica como, debido a factores
naturales y decisiones racionales en busca de un mayor bienestar, suele percibirse que su
integracion a un nuevo sistema es un proceso sencillo. Sin embargo, las barreras
estructurales y politicas generan falsas expectativas respecto a su integracion legal y al

apoyo que se espera por parte de la ciudad receptora.

Esta situacién acentua la incertidumbre en la que permanecen los migrantes, haciéndolos
vulnerables a las condiciones de vida a las que se enfrentan y favoreciendo su progresiva
exclusion social. Dicha exclusion es resultado del rechazo y los prejuicios hacia quienes se
encuentran en esta situacién, lo que en muchos casos, conduce inevitablemente a su
marginacién y olvido por parte de la sociedad, quedando atrapados en una especie de limbo

generado por las propias normas estructurales.
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2.5 Framing o encuadre de la comunicacion social

2.5.1 Postulados centrales de la teoria.

La relevancia de una nota periodistica o noticia radica en la importancia del acontecimiento
que aborda. En muchos casos, existen noticias que no poseen una trascendencia significativa
y solo son mencionadas brevemente en algunos medios. No obstante, algunas de estas
noticias de menor relevancia pueden transformarse en el centro de atencidn de los medios
de comunicacidn. Esto ocurre cuando los medios focalizan la informacidn segun el enfoque
gue desean transmitir, construyendo y compartiendo una versién particular de los hechos.
De esta manera, la noticia se convierte en un relato Unico que refleja la perspectiva

especifica de cada medio, una realidad.

Para que haya una mejor comprension y sustento sobre cdmo los medios de comunicacién
“encuadran” los diversos eventos o temas que se producen, es necesario abordar una teoria
gue habla sobre los procesos sociales en la construccion de la realidad, la denominada,
teoria del framing (o del encuadre). El término “frames”, fue utilizado por Gregory Bateson
en ambito psicoldgico para referirse al hecho de que, al definir un concepto, éste queda
delimitado por ciertas restricciones contextuales que lo caracterizan y lo diferencian de otros

conceptos.

Asimismo, la integracidon del contexto y la cultura convierte a los marcos en un elemento
esencial para la comprension de los mensajes, ya que el fendmeno comunicativo requiere la
referencia de un marco que facilite su interpretacién. De esta manera, se afirma que “los
marcos no pasan de ser elementos que la psique coloca a la interpretacién de los
acontecimientos... se establecen los circuitos diferenciales en los que toman sentido los

marcos” (Sadaba, 2001, pp. 149-150).
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En esta situacion, es comprensible que para que la comunicacién sea adecuada, es
imprescindible que el mensaje interpretado tenga un marco de referencia que oriente su
significado en un contexto especifico. Ocasionando que se enmarquen las fronteras

contextuales de la comunicacion, o dicho de otra manera, de la mente humana.

Para 1974, el desarrollo de esta teoria tomé otro enfoque por la intervencion del socidlogo
Erving Goffman, quien aportdé una dimensidn social respecto a la idea original, afirmando
que estos marcos o encuadres estan determinados por contextos que una persona

Ill

experimenta en su vida. Se afirma que el “enmarcar es seleccionar algunos aspectos de la
realidad percibida y darle mayor importancia en un texto comunicativo, de modo que

promueva una definicion concreta del problema, una interpretacién causal, un juicio moral

y/o una recomendacién de tratamiento” (Entman, 1993, pp. 52).

Esta perspectiva, demuestra que la interpretacién estd bajo un sistema de creencias
colectivas dénde la realidad social es subjetiva. Sin embargo, esta percepcidn subjetiva de la
realidad estd influida por la informacidn a la que tenemos acceso. Nos enfocamos
Unicamente en ciertos aspectos de esa realidad (marcos sociales), mientras que otras
perspectivas o dimensiones quedan excluidas debido a las limitaciones que nos atribuyen los
medios (esquemas mentales). Sddaba (2001) afirmd lo siguiente respecto a los pensamientos

de Goffman:

Una misma realidad adquiere significaciones particulares para quienes la observan,
pero también existe un significado comun sobre ella. Siempre que un individuo
“enmarca” una situacién, lo hace utilizando esquemas. La organizacién de la
experiencia pasa asi por marcos sociales y esquemas mentales, fusionados en los

frames.
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En otras de sus obras, Goffman habla de reenmarcaciones de los hechos,
mencionando que los marcos no son definitivos sino que estan sometidos a una
revision continua conforme cambia la realidad. Existen asi distintos estratos de la
realidad, desde la no transformada a la que ha sido en multiples ocasiones
reenmarcada. Los frames de Goffman son formas transmitidas y compartidas por la
sociedad a través de las cuales se mira la realidad. La comprension de los demas y del
entorno pasa por una serie de marcos establecidos con los que interpretamos su
conducta. El frame es marco y esquema, producto de la interaccion y, por tanto, un

elemento dindmico (pp. 150-151).

El concepto de framing o frame siguio siendo relevante en los anos posteriores, cuando
diversos autores retomaron la teoria y la adaptaron a distintos ambitos sociales. Un ejemplo
de ello es su aplicacién en los medios de comunicaciéon, donde autores como Gitlin y

Gamson le otorgaron un nuevo enfoque a la comprensién de la realidad social.

Para estos autores, la formacion de los marcos surge a partir de experiencias empiricas
(conocimiento personal), y experiencias sociales (conocimiento colectivo) que se manifiestan
en ideologias que las élites con influencias politicas utilizan para moldear la realidad que se
percibe en los medios de comunicacién. De este modo, se forman marcos que conectan lo
personal con lo social, definiendo ciertos sucesos, mientras que otros son completamente

omitidos (Koziner, 2013).

En el proceso de creacién de noticias, el framing ha impactado en que la organizaciéon
estructural de los medios se transforme, de cierta manera, en una particularidad Unica de
cada periodista, influyendo en la produccion de la informacién y los criterios que orientan la

composicion de la narrativa. Dicho de otra manera, “los rasgos de los discursos son
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considerados producto de los condicionamientos del periodista en su definicion de la

realidad” (Koziner, 2013, pp. 20).

Interpretando esta idea, Tuchman (1978) utiliza la noticia como metafora para representar
los acontecimientos que observamos, mencionando que “la noticia es una ventana al
mundo... Pero la vista desde una ventana, depende de si estd es grande o pequena, de si su
cristal es claro u opaco, de si da a la calle o a un patio” (Amparan, 2007, “El framing audiovisual
del spot politico”, parrafo 6), esto evidencia la persuasidon que tiene el medio de los sucesos, y

la manera en que la narrativa es accesible en cierto encuadre para el publico.

Es importante destacar que los medios de comunicacién no son los Unicos que presentan
marcos subjetivos de la realidad a su favor. Existe otra plataforma donde las noticias se
difunden de manera fugaz y amplia: las redes sociales. A pesar de que no todas las fuentes
estan verificadas como algo fiable, debido al vasto campo de informacidn que almacena,
estas operan como un portal en el que los usuarios pueden acceder a una gran variedad de
contenidos y, ademads, tienen la posibilidad de seleccionar aquellos que les interesan e
ignorar lo que consideran irrelevante. A diferencia de los medios tradicionales, como la
television o la radio, las redes sociales no obligan a los usuarios a consumir contenido

preestablecido por estos medios.

Sin embargo, las redes sociales no son exentas del control mediatico, ya que actualmente el
framing en este medio, “constituye uno de los mas importantes conceptos en el estudio de

la opinidn publica” (Amparan, 2007).
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2.5.2 El encuadre en redes sociodigitales.

En el apartado anterior, se analizd6 cdmo los medios de comunicacidon construyen
figuraciones representativas mediante discursos mediaticos que influyen significativamente
en la percepcidon de las audiencias. Estos medios tienen la capacidad de captar la atencion
del publico, frecuentemente adoptando enfoques que pueden exagerar o dramatizar las
situaciones para generar sensacionalismo, lo que les permite moldear opiniones e ideas

dentro del organismo social.

Es esencial que los temas de interés social sean tratados con un enfoque y narrativa tangible,
ya que desempeian un papel crucial en la configuracidon de la percepcidn colectiva sobre
diversos sucesos y problemadticas. Los medios no solo informan, sino que también
construyen realidades a través de marcos interpretativos, ejerciendo una influencia
determinante en la opinidn publica y en cdmo las masas sociales comprenden asuntos

complejos y de relevancia social.

Ciertos autores han afirmado lo siguiente:

Los medios de comunicacion funcionan como dispositivos productores de visiones
particulares del mundo a través de la construccidon de representaciones que articulan

la estructura y la accion humana, lo global y lo local, lo macro y lo micro.

Por ello, la relevancia de los observatorios de medios esta vinculada de
manera estrecha con el papel que realizan los medios de comunicacién como
empresas o entes publicos que, como se ha apuntado, es de mediadores en el

proceso de la construccién social de la realidad (Méndez et al., 2018, pp. 30).
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Estos mediadores son responsables de las narrativas que influyen en las creencias colectivas
gue emergen dentro del organismo social. A través de la comunicacion de ideas, contribuyen
a la construccidn de representaciones que, en ultima instancia, refuerzan los mecanismos de

control social. Velarde & Bernete (2016) aseguran que:

La comunicacién publica influye sobre la accion social en la medida en que logra que
los miembros compartan una visidon de lo que acontece; o, si prefiere, en la medida
en que ejerza un control sobre las representaciones sociales compartidas en un
colectivo. Si proporciona una interpretacion aceptable para el grupo, favorece una
cierta vision de la realidad y de lo que conviene hacer ante la nueva situacién creada.
Es decir, postula una cierta accién social y la dota de sentido para los componentes

de ese colectivo. (pp. 74)

Uno de los componentes importantes sobre la mediacién comunicativa, es el uso y
contenido que se presenta. La intencion de esto, como ya se menciond anteriormente, es
otorgar una visidén narrativa de los sucesos para que el espectador pueda evaluar, analizar e
identificar su coherencia y veracidad. Sin embargo, esto es parte de un proceso de control
social para mantener una percepcién positiva de las estructuras de poder, favoreciendo

principalmente al sistema social capitalista y al de comunicacidn televisivo.

Tanto el sistema capitalista y televisivo, se ven enriquecidos por el desarrollo de nuevas
tecnologias, cuya innovacidn permite fortalecer los mecanismos de control social. Serrano

(2021) afirmé dos conceptos importantes para entender mejor las mediaciones sociales:

El primero menciona que los humanos poseemos la capacidad de que nuestros

comportamientos se han determinados por designios; propdsitos alternativos, que
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orientan las diversas actuaciones que inciden en el funcionamiento y en la

transformacién de las sociedades.

Y el segundo, es a lo que denomina como 'virtualizacion', que se puede entender
como la innovacién tecnoldgica que hace posible, regular la accién social y el
desempeiio de las organizaciones sociales, en funcidn de cualesquiera designios,

utilizando la informacién y la comunicacidn. (pp. 288)

El autor argumenta que las personas poseen la capacidad de actuar con un propdsito,
siendo conscientes de cédmo sus acciones influyen en el funcionamiento y la evoluciéon de las
sociedades. A diferencia de un comportamiento puramente instintivo, las decisiones
humanas estan guiadas por metas que pueden ser de naturaleza personal, colectiva o
impuestas por sistemas sociales. En este contexto, la virtualizacidn, a través del uso de
tecnologias, desempefia un papel clave al regular las interacciones sociales vy
organizacionales, mediar entre individuos y estructuras sociales, y facilitar la realizacién de

objetivos especificos.
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CAPITULO 111

ANALISIS Y DISCUSION

3.1 Introduccion

El presente capitulo expone y analiza las representaciones mediaticas relacionadas con las
olas de calor en Mexicali, a partir del corpus de productos comunicativos recopilados y
categorizados durante el periodo de estudio. Su estructura estd organizada de manera
progresiva, iniciando con la presentacién del material empirico y avanzando hacia su

interpretacién y discusién.

En primer lugar, se incluyen las tablas que describen el universo de analisis: la Tabla 1
indica los medios de comunicacidon considerados, mientras que la Tabla 2 menciona los
productos comunicativos/periodisticos identificados, clasificados y tematizados por afio.
Estas tablas permiten contextualizar la magnitud del contenido y visualizar la distribucién en

funcidn del tiempo y de las categorias construidas.

Posteriormente, el capitulo desarrolla el andlisis de resultados, desglosado en tres ejes
centrales. El primero examina la manera en que los medios registraron las muertes
asociadas al golpe de calor, revelando patrones de cobertura y narrativas predominantes. El
segundo se enfoca en la difusion de mensajes preventivos emitidos desde instituciones
gubernamentales y sanitarias, evaluando su presencia, orientacion y alcance. El tercero
aborda las respuestas desplegadas ante el calor extremo para sectores en mayor situacién
de vulnerabilidad, identificando los tipos de acciones comunicadas y su tratamiento

mediatico.
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Finalmente, el capitulo cierra con una discusiéon que retoma estos tres ejes y

los analiza criticamente a la luz del marco tedrico. Esta seccion profundiza en los

sentidos construidos por los medios, las ausencias o silencios informativos y las

implicaciones sociales derivadas de dichas representaciones. Con ello, se busca

articular los resultados con perspectivas mds amplias sobre la comunicacién de

riesgo, encuadres noticiosos y la atencidn institucional ante fendmenos climaticos

extremos.

Tabla 1. Medios de comunicacién analizados.

Medio de Aiio de Ciudad No. de productos Pagina Web
comunicacion | fundacion comunicativos
analizados
Lavoz de la 1964 Mexicali o7 https://oem.com.mx
frontera /lavozdelafrontera/
Elimparcial 1937 Hermosillo o7 https://www.elimpar
cial.com/
La jornada 1984 Ciudad de 09 https://www.jornada
México .com.mx
Periodismo 2013 Mexicali 04 https://www.periodi
negro smonegro.mx
Uniradio 1985 Tijuana 03 https://www.uniradi
informa obaja.com/
Canal 66 1997 Ciudad Juarez 01 https://canal66.tv/
En linea BC 2019 Tijuana o1 https://www.enlinea
bc.com.mx/
Adelante valle 1906 El Centro 01 https://www.ivpress
nline.com n
valle/
Hoy 2016 Ciudad Victoria o1 https://www.hoytam
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https://oem.com.mx/lavozdelafrontera/
https://oem.com.mx/lavozdelafrontera/
https://www.elimparcial.com/
https://www.elimparcial.com/
https://www.jornada.com.mx
https://www.jornada.com.mx
https://www.periodismonegro.mx
https://www.periodismonegro.mx
https://www.uniradiobaja.com/
https://www.uniradiobaja.com/
https://canal66.tv/
https://www.enlineabc.com.mx/
https://www.enlineabc.com.mx/
https://www.ivpressonline.com/adelantevalle/
https://www.ivpressonline.com/adelantevalle/
https://www.ivpressonline.com/adelantevalle/
https://www.hoytamaulipas.net/

Tamaulipas

aulipas.net/

Columna ocho

2012 Mexicali

o1

https://columnaoch
o.com/

Hola news

2004 Charlotte

01

https://holanews.co

m/

Sintesis

1985 Tijuana

01

https://sintesistv.co

m.mx

UDG

201 Jalisco

o1

https://udgtv.com/

N+

1998 Ciudad de

México

01

https://www.nmas.c

om.mx

Tabla 2. Productos comunicativos analizados, por afio, categorizados y tematizados.

Ano Categoria Categoria Categoria
Muertes por golpe de | Difusion preventiva Respuestas
calor ocasionadas ante condiciones integrales ante el
por temperaturas climaticas extremas calor extremo en
extremas sectores vulnerables
2022 4 2 1
2023 8 1 2
2024 10 7 4
22 10 7
Total: (56.5%) (25.6%) (17.9%)
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https://www.hoytamaulipas.net/
https://columnaocho.com/
https://columnaocho.com/
https://holanews.com/
https://holanews.com/
https://sintesistv.com.mx/
https://sintesistv.com.mx/
https://udgtv.com/
https://www.nmas.com.mx/
https://www.nmas.com.mx/

3.2 Analisis de resultados

3.2.1 Muertes por golpe de calor ocasionadas por temperaturas extremas.

De acuerdo con los datos ilustrados en la siguiente Tabla 3 titulada “Muertes por golpe de

calor ocasionadas por temperaturas extremas”, se identificaron 23 registros periodisticos

relacionados con defunciones atribuibles a esta causa. Los encabezados mas frecuentes

corresponden a reportes como “Suman mas de 20 defunciones por golpe de calor en diez

dias”, “Superan muertes por calor a las del 2022 en Mexicali; Ayer Semefo” y “Mexicali: van

42 muertos por golpes de calor este afio”, entre otros.

El andlisis de la informacion se distribuye entre los afios 2022, 2023 y 2024, con una mayor

concentraciéon en 2023. En dicho afio, se alcanzdé el nimero mas alto de fallecimientos

registrados, con un total de 43 muertes, lo que representa el punto mas critico dentro del

periodo analizado.

Tabla 3. Muertes por golpe de calor ocasionadas por temperaturas extremas.

Categoria

Muertes por golpe de calor ocasionadas por temperaturas extremas

Migrante de
Mexicali; siguen sin
luz. Vivir sin aire
acondicionado en
Mexicali durante el
verano y sin
electricidad, es
hasta mortal.

PERIODISTA/MEDIO TITULO O FECHA LINK O URL
ENCABEZADO
Uniradio Informa Es un infierno Hotel 07 de Julio de 2022 Enlace
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https://www.uniradioinforma.com/reportajes-especiales/video-infierno-hotel-migrante-mexicali-siguen-luz-n622776/amp

En linea BC

Muere migrante
salvadorefio por
golpe de calor en
Mexicali debido a
las condiciones
extremas que se
registran en la
capital de Baja
California.

16 de Julio de 2022

Enlace

La Jornada

Reportan dos
muertes por golpe
de calor en Baja
California; con ellos
sumaron ocho los
muertos por las
altas temperaturas
en la ciudad y sus
alrededores durante
este verano.

20 de Julio 2022

Enlace

Canal 66

Se eleva a 15 las
victimas mortales
por golpe de calor
en Mexicali, informa
Semefo; De los 5
nuevos ingresos,
solo 1 no ha sido
identificado.

25 de Julio de 2022

Enlace

La Voz de la Frontera

Suman tres muertes
por golpe de calor
en dos dias; El tercer
caso fue encontrado
sobre la carretera de
la Ahumadita la
noche del martes.

28 de Junio de 2023

Enlace

Periodismo Negro

Suman 23 muertes
por golpe de calor
en Mexicali.

24 de Julio de 2023

Enlace

El Imparcial

Suman mas de 20
defunciones por
golpe de calor en
diez dias; Las
victimas de calor

24 de Julio de 2023

Enlace
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https://www.enlineabc.com.mx/amp/2022/07/16/muere-migrante-salvadoreno-por-golpe-de-calor-en-mexicali/
https://www.jornada.com.mx/notas/2022/07/20/estados/reportan-dos-muertes-por-golpe-de-calor-en-baja-california/
https://canal66.tv/se-eleva-a-15-las-victimas-mortales-por-golpe-de-calor-en-mexicali-informa-semefo/
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/registran-tercera-muerte-por-golpe-de-calor-10289151.html
https://www.periodismonegro.mx/2023/07/24/suman-23-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicali-zero-noticias-emision-lunes-24-de-julio-2023/
https://www.elimparcial.com/mxl/mexicali/2023/07/24/suman-mas-de-20-defunciones-por-golpe-de-calor-en-diez-dias/

son personas en
situacién de calle y
gran porcentaje de
ellas dieron positivo
a sustancias
psicoactivas.

La Voz de la Frontera

Superan muertes
por calor a las del
2022 en Mexicali;
Ayer Semefo
confirmd el deceso
de otras tres
personas por golpe
de calor, dando un
total de 28 durante
el presente verano.

28 de Julio de 2023

Enlace

Sintesis

Aumenta a 39 la
cifra de muertes por
golpe de calor en
Mexicali.

08 de Agosto de
2023

Enlace

La Voz de la Frontera

Confirma Salud 40
fallecidos por golpe
de calor en Mexicali;
Esto representa casi
el doble de los
fallecimientos que
se reportaron en el
verano de 2022.

29 de Agosto de
2023

Enlace

Columna Ocho

Se incrementan a 42
las muertes por
golpe de calor en
Mexicali.

30 de Agosto de
2023

Enlace

La Jornada

Mexicali: van 42
muertos por golpes
de calor este ano.

01 de Septiembre de
2023

Enlace

La Voz de la Frontera

Van dos casos de
golpe de calor en
BC; este sabado, se
pronostican
temperaturas de
hasta 40 grados
centigrados en

01 de Junio de 2024

Enlace

-45 -


https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/superan-muertes-por-calor-a-las-del-2022-en-mexicali-10449794.html
https://sintesistv.com.mx/aumenta-a-39-la-cifra-de-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicali/
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/confirma-salud-40-fallecidos-por-golpe-de-calor-en-mexicali-10615771.html
https://columnaocho.com/se-incrementan-a-42-las-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicali/
https://www.jornada.com.mx/2023/09/01/estados/024n1est
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/van-dos-casos-de-golpe-de-calor-en-baja-california-12014053.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3o4xx0h2p8QrlWWj4XdKywdqFzzZWnyOO_pTRe8LDYFH9foHMhHMbXDY8_aem_AYV2Y8J5v3fdIZH9KeOCWecrPmfJbvshOWKhIPq_I74vxjIUgVHv8FOZwzuSWpRkHscSzWagSsnUJMfEtQxPwp07

Mexicali, prondstico
que se mantendra el
dia domingo,
durante la jornada
electoral del 2 de
junio.

Periodismo Negro

Primer fallecido por
golpe de calor
estaba en situacion
de calle.

04 de Junio de 2024

Enlace

La Jornada

Suman 8 muertes
por golpe de calor
en Mexicali, BC.

02 de Julio de 2024

Enlace

El Imparcial

Confirma Semefo
dos nuevas muertes
por golpe de calor;
Tras la necropsia en
dos casos
sospechosos, se
confirmo la causa de
muerte.

02 de Julio de 2024

Enlace

El Imparcial

Sube a 25 la cifra de
muertes por golpe
de calor en Mexicali;
Confirma Semefo
dos casos mas
ocurridos en los
Ultimos dos dias.

25 de Julio de 2024

Enlace

La Jornada

Van 35 muertes por
golpe de calor en
Mexicali, BC; Del 30
de mayo al 31 de
julio se
contabilizaron 3
muertes por golpe
de calor en Mexicali,
BC a causa de las
altas temperaturas.

01 de Agosto de
2024

Enlace

La Jornada

Suman 42 muertes
por golpe de calor
en Baja California;
Autoridades realizan

15 de Agosto de
2024

Enlace
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https://www.periodismonegro.mx/2024/06/04/primer-fallecido-por-golpe-de-calor-estaba-en-situacion-de-calle/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/07/02/estados/suman-8-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicalli-bc-5467
https://www.elimparcial.com/mxl/policiaca/2024/07/02/confirma-semefo-dos-nuevas-muertes-por-golpe-de-calor/
https://www.elimparcial.com/mxl/policiaca/2024/07/25/sube-a-25-la-cifra-de-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicali/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/08/01/estados/van-35-muertes-por-golpe-de-calor-en-mexicali-bc-7801
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/08/15/estados/suman-42-muertes-por-golpe-de-calor-en-baja-california-6710

recorridas en los
municipios con
emergencia
epidemioldgica por
altas temperaturas.

La Jornada

Fallecen otras dos
personas por golpe
de calor en BC;
suman 47 casos; El
gobierno de Baja
California ha tenido
que abrir puntos de
hidratacién en todo
el estado para
combatir las altas
temperaturas.

21 de Agosto de
2024

Enlace

La Jornada

Muere en Mexicali
septuagenario por
golpe de calor; El
cuerpo del hombre
fue hallado en el
kildmetro 2 de la
carretera de
Mexicali a Tijuana, a
la altura de la
colonia Zaragoza.

23 de Agosto de
2024

Enlace

Uniradio Informa

Confirmadas seis
muertes por golpe
de calor en Mexicali,
pero dos mas por
ratificarse: SS BC; A
nivel nacional las
olas de calor en
México, segln
estimaciones,
podrian ocasionar
danos por un valor
equivalente al 2.1%
del PIB.

29 de Agosto de
2024

Enlace
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https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/08/21/estados/fallecen-otras-dos-personas-por-golpe-de-calor-en-bc-suman-47-casos-1497
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/08/23/estados/muere-en-mexicali-septuagenario-por-golpe-de-calor-5267
https://www.uniradiobaja.com/gobierno/video-baja-california-acumula-45-muertes-golpe-calor-2023-fueron-53-n767981

El presente analisis de resultados se centré en examinar los decesos por golpes de calor
ocasionados por condiciones climaticas extremas durante el periodo canicular comprendido
entre agosto de 2022 y mayo de 2024. Para ello, se recopilaron articulos publicados en
diversos medios de comunicacién que documentan el aumento constante de muertes por
golpes de calor en Baja California. Su capital, Mexicali, se caracteriza por estar ubicada en
una de las zonas mas aridas del noreste de México, lo que sumado a sus condiciones

geograficas y climaticas, la convierte en un lugar dificil de establecerse.

Cada ano, durante la temporada de verano, se presenta la canicula, un periodo en el que las
temperaturas son las mas altas de la temporada, oscilando entre los 48°C y un maximo de
52°C. Estos episodios de calor extremo resultan cada vez mas letales, dado que numerosas

personas han perdido la vida a causa de este fendmeno.

La confirmacion de los casos de muertes por golpe de calor se realizaba a través de las
conferencias de prensa denominadas “La Mafianera de Mexicali”, encabezadas por la
alcaldesa Norma Alicia Bustamante Martinez. Durante dichos espacios informativos, la
funcionaria proporcionaba actualizaciones sobre el nimero de fallecimientos registrados y
las acciones emprendidas por las autoridades municipales frente a las altas temperaturas

gue afectan a la poblacién (Sintesis, 2023, parr. 1-2).

Las autoridades iniciaron diversas acciones para mitigar los efectos del calor extremo, las
cuales se evidenciaron en los recorridos realizados por los municipios que presentaban

emergencia epidemiolégica debido a las altas temperaturas. El Servicio Médico Forense
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(SEMEFQ), de igual manera que la alcaldesa, comenzd a reportar decesos ocurridos en

hospitales, certificados como consecuencia de golpes de calor.

Ante esta situacion critica, el gobierno de Baja California estableciéd multiples puntos de
hidratacién en todo el estado con el propdsito de reducir los riesgos asociados a las
temperaturas extremas. Asimismo, se llevaron a cabo recorridos diarios, de 10:00 a 16:00
horas, para la distribucion de botellas de agua y sobres de Vida Suero Oral. De igual forma, la
Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA) participé en la dispersién de litros de agua

mediante pipas en las zonas mas vulnerables (La Jornada, 2024, parr. 3-6).

Otra noticia que generd particular interés entre las audiencias fue la relacionada con el Hotel
Migrante de Mexicali, un albergue destinado a personas deportadas, retornadas y a quienes
recién llegan con la intencidn de cruzar la frontera hacia Estados Unidos. El establecimiento
guedd sin suministro ecléctico en pleno periodo canicular, debido a un incendio que afecté

sus instalaciones eléctricas. La falta de apoyo ha impedido reparar la averia.

Esta situacién provocd que varios de los inquilinos optaran por dormir en los pasillos de las
habitaciones, ya que para ellos, permanecer en el albergue durante el verano sin aire
acondicionado y sin electricidad resultaba insoportable. Esto se ve agravado por el hecho de
gue la sensacion térmica del interior es incluso mayor de la registrada (Uniradio Informa,

2022).

En fechas posteriores, el nimero de muertes por golpes de calor aumenté de manera

drastica. Durante el verano, los fallecimientos por golpes de calor en la via publica se
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convirtieron en una constante en los medios de comunicacidn. Incluso algunos casos de los
fallecidos dieron positivo a sustancias psicoactivas (El Imparcial, 2023, parr. 4). Semana tras
semana se difundian noticias sobre nuevos decesos, y cada reporte afiadia mds victimas al
conteo, lo que evidencié una tendencia ascendente en la mortalidad vinculada a las

temperaturas extremas.

De acuerdo con los registros del Servicio Médico Forense (SEMEFQ), la mayoria de las
personas fallecidas a causa de golpes de calor eran migrantes en situacién de calle, cuyas
edades oscilaban entre los 50 y 60 afios. Asimismo, se documentaron casos de migrantes de
origen salvadorefio y guatemalteco que perdieron la vida al intentar cruzar hacia Estados
Unidos a través del desierto del condado Imperial, sin contar con la informacién necesaria

acerca de los riesgos que implica dicha travesia (En linea BC, 2022, parr. 3).

Otro de los casos registrados fue el de un hombre de 50 afios que se trasladaba en
bicicleta desde Mexicali hacia Tijuana en busca de empleo. Sin embargo, a
aproximadamente 30 kildmetros de recorrido, en la zona de la Laguna Salada, perdié la vida
a causa de un golpe de calor (La Jornada, 2024, parr. 4-5). Un caso similar, fue el de un
hombre de 76 afios que padecia Alzheimer quien fallecié a causa de hipertermia. El cuerpo
fue localizado en el kildmetro 2 de la carretera Mexicali-Tijuana, a la altura de la colonia
Zaragoza. La causa oficial de la muerte fue un golpe de calor (La Jornada, 2024, parr 2-4).

Los ingresos a los hospitales generales por golpes de calor también registraron un
incremento significativo durante el verano. El Servicio Médico Forense (SEMEFO) documentdé
diversos casos de fallecimiento, tanto de personas identificadas, como de otras que nunca

pudieron ser reconocidas, entre ellos el de una mujer de entre 30 y 40 anos que ingresd
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inconsciente al Hospital General de Mexicali (Cruz Roja) debido a que su temperatura
corporal superaba los niveles normales, ademds de haber dado positivo al consumo de
sustancias psicoactivas. Otro caso fue el de un mejor de cinco aios de edad, quien perdid la
vida tras permanecer varias horas dentro de un vehiculo expuesto a temperaturas extremas

(La Voz, 2023, parr. 5-6).

La temperatura en Mexicali ha mostrado variaciones significativas a lo largo de los ultimos
afios, lo cual se ha reflejado en el nUmero de decesos ocasionados por golpes de calor. En el
afio 2021, se registraron 51 muertes, lo que representd un incremento considerable en
comparacién con afos anteriores y convirtio a ese verano en uno de los mas criticos,
afectando principalmente a personas en situacién de calle. Para 2022, la cifra disminuyd a 27
fallecimientos durante toda la temporada de verano, lo que implicé una reduccién cercana

al 62% en relacidon con el afio previo (La Voz, 2023, parr. 1-2).

Sin embargo, en 2023 la mortalidad volvié a incrementarse, con 53 muertes registradas por
golpe de calor, lo que signific6 un aumento del 65% respecto al afio 2022 y del 4% en
comparacién con 2021. Posteriormente, en 2024 se contabilizaron al menos 47 decesos, lo
gue representd una disminucién del 12% respecto a 2023, una reduccion del 54% en
relacién con 2022 y un incremento del 9% en comparacion con 2021 (Uniradio Informa, 2024,

parr. 4).

Los registros de los ultimos afios evidencian que la mortalidad asociada a los golpes de calor
en Mexicali ha presentado variaciones significativas de un afio a otro, con periodos de

incremento y disminucidon notables. Estas cifras ponen de manifiesto la alta vulnerabilidad
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de la poblacion mexicalense frente a las condiciones climaticas extremas y confirman la
persistencia de este fendmeno como un problema de salud publica recurrente, siendo los

mas afectados los migrantes y las personas en situacion de calle.

3.2.2 Difusion preventiva ante condiciones climdticas extremas.

La siguiente Tabla 4 corresponde a la categoria “Difusién preventiva ante condiciones
climdticas extremas” que presenta informacion sobre las medidas implementadas por el
gobierno para enfrentar las altas temperaturas y su difusién a través de distintos medios de
comunicacion. En total, se identificaron 10 notas periodisticas relacionadas con este tema.
Entre los titulares mas representativos se encuentran: “El calor en Mexicali, la ciudad mas
caliente de México, enciende alerta social”, “Importante detectar signos de deshidrataciény
golpe de calor; ante el incremento de las temperaturas, la Jurisdiccidn de Servicios de Salud
Mexicali reitera medidas preventivas” e “Inicia operativo especial por parte del Gobierno;

para prevenir a la poblacién de las altas temperaturas”, entre otros.

El andlisis de los datos, correspondiente al periodo 2022-2024, muestra que la mayor
difusion de medidas preventivas se registro en el afio 2024. Este incremento en la cobertura
medidtica coincide con las condiciones climaticas extremas del afio anterior, cuando las
temperaturas alcanzaron 52°C, lo que impulsé la implementacion de protocolos mas
estrictos de prevencidn, principalmente orientados a evitar la deshidratacion y los golpes de

calor en la poblacion.
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Tabla 4. Difusion preventiva ante condiciones climdticas extremas.

Categoria
Difusion preventiva ante condiciones climaticas extremas

PERIODISTA/MEDIO

TITULOO
ENCABEZADO

FECHA

LINK O URL

UDG

El calor en Mexicali,
la ciudad mas
caliente de México,
enciende alerta
social.

06 de Agosto de
2022

Enlace

Hola News

El calor en Mexicali,
la urbe mas caliente
de México, enciende
alerta social.

06 de Agosto de
2022

Enlace

El Imparcial

Importante detectar
signos de
deshidratacion y
golpe de calor; ante
el incremento de las
temperaturas, la
Jurisdiccién de
Servicios de Salud
Mexicali reitera
medidas
preventivas.

21 de Mayo de 2024

Enlace

N+

Emiten Alerta por
Calor en Mexicali: Se
Esperan los Dias
Mas Calientes en lo
que va del Afio; se
pronostica la llegada
de un sistema de
alta presion que
durara tres dias.

04 de Junio de 2024

Enlace

La Voz de la Frontera

El Muro | El calor de
Mexicali; debemos
modificar nuestra
relacién con el calor

05 de Junio de 2024

Enlace
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https://udgtv.com/noticias/el-calor-en-mexicali-la-ciudad-mas-caliente-de-mexico-enciende-alerta-social/52133
https://holanews.com/el-calor-en-mexicali-la-urbe-mas-caliente-de-mexico-enciende-alerta-social/
https://www.elimparcial.com/mxl/mexicali/2024/05/21/importante-detectar-signos-de-deshidratacion-y-golpe-de-calor/
https://www.nmas.com.mx/tijuana/emiten-alerta-por-calor-en-mexicali-se-esperan-los-dias-mas-calientes-en-lo-que-va-del-ano/?fbclid=iwzxh0bgnhzw0cmtaaar2bxonlo688_j1hewza_br8us6i5j3bsjtzisifkqbcqa6odjizxmi2rjm_aem_ayvg76yhwfbp8xkdfs6fgrbpphgygs1nfskbl3rmfpfz5gxdeuwhltt7y7eor1xdessts4l6nwvjiitnt0hk3sq2
https://www.lavozdelafrontera.com.mx/analisis/el-muro-el-calor-de-mexicali-12035751.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2HD22iYks1W3-4EvfxAB_b95vkqfhUy9Bu5SR-UBpMUExvNKhoEAoXVOE_aem_AYXw2Z_XDiZXPkUyMRFzmtrsqQubVGHCVPlvAjpVPzWHbF_C5PKUZWyrnC0XuTG0Rbnof90II9kGo4jT1E-Ul66t

al menos por dos
razones: 1) No es la
misma intensidad de
los veranos de
antes. Hoy sentimos
necesidad de
prender la
refrigeracién desde
finales de marzo,
pero la falta del
subsidio de la CFE
nos detiene.

2) Hay mucha gente
recién llegada que
requiere habituarse
al calor para
sobrevivir, pero eso
lleva tiempo.
Ademas, existe una
generacion de
cachanillas
sobreprotegidos con
una burbuja
refrigerante.

Uniradio Informa

Baja California
acumula 45 muertes
por golpe de calor:
en 2023 fueron 53;
A pesar de esas
medidas, este afio
ya se registraron 45
muertes por golpe
de calor, cuando el
afio pasado fueron
53 de esos
lamentables casos.

03 de Julio de 2024

Enlace

Periodismo Negro

Podria romperse
récord por
defunciones por
golpe de calor en
Mexicali: SEMEFO

11 de Julio de 2024

Enlace

La Jornada

Rompe Mexicali
récord de dias mas

25 de Julio de 2024

Enlace
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https://www.uniradiobaja.com/sociedad/video-confirmadas-seis-muertes-golpe-calor-mexicali-pero-dos-mas-ratificarse-ss-bc-n756835
https://www.periodismonegro.mx/2024/07/11/podria-romperse-record-por-defunciones-por-golpe-de-calor-en-mexicali-semefo/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/07/25/estados/rompe-mexicali-record-de-dias-mas-calurosos-de-la-historia-6400

calurosos de la
historia; En estos 22
dias se mantiene
roto el récord de
dias mas calurosos
de la historia de la
capital de Baja
California, pues
incluso el mercurio
del termdmetro ha
rebasado los 52
grados.

Periodismo Negro

Cifra de muertes por
golpe de calor
supera la de 2022;
La Comisién
Nacional del Agua
(Conagua) alerto
gue Mexicali alcanzé
los 51.1°C.
Rompiendo el
récord de la ciudad
mas caliente en esa
fecha.

27 de Julio de 2023

Enlace

La Jornada

Inicia operativo
especial por altas
temperaturas en BC;
Durante una
conferencia de
prensa, el Gobierno
de Baja California
anuncio un
operativo especial
para prevenir a la
poblacién de las
altas temperaturas.

07 de Agosto de
2024

Enlace

El presente anadlisis de resultados se enfocé en examinar la difusién de mensajes vy

comunicados preventivos emitidos por instituciones gubernamentales y sectores de salud,

en relacidn con asociados a las condiciones climaticas extremas, durante el periodo

comprendido entre agosto de 2022 y mayo de 2024.
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https://www.periodismonegro.mx/2023/07/27/cifra-de-muertes-por-golpe-de-calor-supera-la-de-2022/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2024/08/07/estados/inicia-operativo-especial-por-altas-temperaturas-en-bc-1990

Para ello, se recopilaron articulos publicados en diversos medios de comunicacién que
demuestran el llamado de atencidn dirigido a la sociedad mexicalense, con el objetivo de
generar conciencia sobre la gravedad del fendmeno climatico, dado que las temperaturas
registradas durante esos periodos fueron considerablemente elevadas. El incremento de las
temperaturas ha activado alertas en diversas instituciones. La Jurisdiccion de Servicios de
Salud de Mexicali (JSSM) ha reiterado la importancia de reconocer oportunamente los signos

y sintomas de agotamiento por calor, deshidratacion y golpe de calor.

Para prevenir estas afecciones, se emitieron las siguientes medidas: aumentar la ingesta de
liqguidos para mantener una adecuada hidratacion y evitar, en la medida posible, la
exposiciéon prolongada al sol cuando las temperaturas se encuentran elevadas. Asimismo, se
recomendd abstenerse del consumo de bebidas alcohdlicas o con cafeina, dado que

favorecen la deshidratacién (El Imparcial, 2024, parr. 3).

Ademads de las medidas preventivas emitidas, se informd con base en los registros de la
Comision Nacional del Agua (CONAGUA) que Mexicali se posiciond como la ciudad mas
calurosa de México, al superar los 50 grados centigrados. Por su parte, el Servicio Médico
Forense (SEMEFO) reportd aproximadamente 15 defunciones atribuidas a golpes de calor,
todas correspondientes a personas en situacion de calle. Este escenario generd una alerta
social tanto para las autoridades estatales de salud como para las organizaciones civiles que

brindan atencién a migrantes.
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El secretario de Salud de Baja California, Adrian Medina Amarillas, sefialé que la actual
situaciéon ha colocado en una condiciéon de vulnerabilidad critica tanto a migrantes como a
personas en situacion de calle. Al respecto, afirmd: “Esto lo enfrentamos cada afio, pero en
esta ocasion revisamos el historico y nos preocupd la cantidad de muertes que se dan afio
con afo por este problema, y por eso iniciamos el programa de instalar puntos de

hidratacidn” (Hola News, 2022, parr. 5).

En declaraciones posteriores, se informd el inicio de un operativo especial ante las altas
temperaturas registradas en la regién, acompanado de la emisidn de una declaratoria de
alerta epidemioldgica por temperatura extrema, tanto para Mexicali como para San Felipe.
Como parte de las acciones preventivas, las autoridades de Proteccién Civil difundieron una
serie de recomendaciones para reducir riesgos a la salud. Entre ellas se encuentran: vestir
ropa de colores claros, evitar la exposicidon al sol durante las horas de mayor intensidad
térmica y no dejar a menores de edad dentro de vehiculos. Asimismo, se subrayé que la
prevencidon resulta fundamental para enfrentar los efectos del calor extremo durante este

tipo de contingencias climaticas (N+, 2024, parr. 3).

Durante el periodo canicular, diversos medios de comunicacién destacaron la critica
situacidon que se vive en Mexicali a causa de las altas temperaturas, sefialando que el
nimero de decesos ha mostrado un incremento constante en las mismas fechas de afos
anteriores. Se informd que las defunciones comenzaron a registrarse semanas antes del
inicio oficial del verano, lo que refuerza la hipétesis de que este fendmeno estd relacionado

con la recurrente superacién de la barrera de los 50 grados centigrados.
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La Comisidn Nacional del Agua (CONAGUA) emitia de manera periédica comunicados sobre
las temperaturas extremas, enfatizando la necesidad de evitar la exposicién en condiciones
de riesgo. Paralelamente, se difundié informacién acerca de los programas implementados
por el gobierno municipal, tales como los puntos de hidratacion “SOS Hidratate” y los
albergues destinados a brindar atencién a las personas que lo requieran (La Jornada, 2024,

parr. 3).

Nuevamente, el secretario de Salud de Baja California, Adrian Medina Amarillas, se
pronuncié respecto a los decesos ocasionados por golpes de calor, destacando la

vulnerabilidad de los grupos sin hogar, quienes son los mas expuestos. Al respecto, declaré:

“Sabemos que hay grupos especialmente mds vulnerables y este afno hemos
intentado estar mas cerca de ellos, ampliando la oferta para que tengan acceso no
solamente a agua, no solamente a hidratacion, sino a un ambiente fresco, seguro,
donde puedan dormir. Saben que los puntos de hidratacion estan abiertos las 24
horas este afio, cosa que no sucedid el afo pasado, para que tengan la opcion de

dormir alli en un ambiente seguro y fresco” (2024, péarr. 4).

Durante el inicio del periodo canicular, 22 dias consecutivos con temperaturas que
oscilaron entre los 45 y 52 grados centigrados, con sensaciones térmicas que representaban
un riesgo considerable para la salud. Esta situacion provocé que Mexicali rompiera el récord

de dias mas calurosos (Uniradio informa, 2024, parr. 3-4).
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3.2.3 Respuestas integrales ante el calor extremo en sectores vulnerables.

La Tabla 5 correspondiente a la categoria “Respuestas integrales ante el calor extremo en
sectores vulnerables” presenta un total de 7 notas periodisticas publicadas en distintos
medios de comunicacién. Estas notas abordan tematicas relacionadas con la atencion y las
respuestas institucionales frente a las olas de calor en Mexicali. Entre los encabezados se
encuentran: “Instalan casas de hidratacidn en Mexicali para evitar muertes por calor”, “Dan
atencion de salud a migrantes refugiados en Mexicali” y “Supera Cruz Roja Mexicali cifra de

atenciones por calor durante este verano”, entre otros.

El anadlisis de la informacién, correspondiente al periodo 2022-2024, evidencia un
incremento en las acciones y estrategias implementadas durante los afios 2023 y 2024, en
comparaciéon con 2022. En estos dos afios se registré una mayor cobertura mediatica sobre
programas de atencién médica, prevencion de la deshidratacién y reducciéon de decesos
asociados a golpes de calor, lo que refleja un fortalecimiento de las respuestas
institucionales dirigidas a los sectores mas vulnerables de la poblacion, particularmente a

migrantes y personas en situacion de calle.

Tabla 5. Respuestas integrales ante el calor extremo en sectores vulnerables.

Categoria
Respuestas integrales ante el calor extremo en sectores vulnerables

PERIODISTA/MEDIO TITULO O FECHA LINK O URL
ENCABEZADO
Hoy Tamaulipas Dan atencién de 09 de Agosto de Enlace
salud a migrantes 2022
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refugiados en
Mexicali.

Adelante Valle

Instalan casas de
hidratacién en
Mexicali para evitar
muertes por calor.

22 de Junio de 2023

Enlace

El Imparcial

Supera Cruz Roja
Mexicali cifra de
atenciones por calor
durante este verano;
Actualmente van
553 atenciones en
clinicas, mientras
que en el 2022
fueron 418.

26 de Julio de 2023

Enlace

La Voz de la Frontera

Deja golpe de calor
secuelas a
sobrevivientes:
ISSSTE; En lo que va
del afio 58 personas
han sido atendidas
por golpe de calor
en la Secretaria de
Salud de Baja
California, y 38 han
muerto por esta
causa.

05 de Agosto de
2023

Enlace

El Imparcial

Habra unidades
moviles para
atender a personas
en condicidon de
calle durante el
verano; Para dar
atencidn ante los
efectos ocasionados
por las altas
temperaturas, la
Secretaria de Salud
utilizara unidades
moviles para
acercarse,
principalmente a las

17 de Abril de 2024

Enlace
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https://www.lavozdelafrontera.com.mx/local/deja-golpe-de-calor-secuelas-a-sobrevivientes-issste-10493158.html
https://www.elimparcial.com/mxl/mexicali/2024/04/18/habra-unidades-moviles-para-atender-a-personas-en-condicion-de-calle-durante-el-verano/

personas en
situacion de calle.

El Imparcial

Se registraron
primeras atenciones
por deshidratacion
en Cruz Roja tras ola
de calor; Durante la
ultima semana de
abril se registraron
28 casos debido al
incremento de las
temperaturas.

25 de Abril de 2024

Enlace

La Voz de la Frontera

Arranca el programa
SOS de puntos de
hidratacién en
Mexicali; la
alcaldesa de
Mexicali, Norma
Alicia Bustamante
Martinez, explicé
ademas de estos
puntos de
hidratacién también
habra un vehiculo
dando recorridos
para detectar a
personas en estado
de calle.

15 de Mayo de 2024

Enlace

El presente andlisis de resultados se centrd en examinar las acciones implementadas para

brindar asistencia a las personas afectadas por las condiciones climaticas extremas durante

el periodo comprendido de agosto de 2022 y mayo de 2024. Para ello, se recopilaron

articulos publicados en distintos medios de comunicacidon que evidencian la gravedad del

problema relacionado con las altas temperaturas registradas en dichas fechas, las cuales

ocasionan sintomas como deshidratacion y golpes de calor. Cabe sefialar que los casos de

golpe de calor reportaron una elevada tasa de mortalidad.
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La mayoria de los casos de muertes reportadas por golpe de calor corresponden a
migrantes en situacion de calle. Segun la Dra. Laura Lopez, médica de Servicios de Salud en
Mexicali, “es importante explicar a esta poblacién sobre el tema del calor, ya que no estan

acostumbrados a convivir en temperaturas extremas” (Hoy Tamaulipas, 2022, parr. 2).

Por lo anterior, se brindd instruccién sobre el uso adecuado del suero oral que se otorgd a
los presentes, asi como informacién relacionada con una alimentacién adecuada, con el
propdsito de prevenir la fatiga, la deshidratacién y enfermedades derivadas del consumo de
alimentos en mal estado. Destacando que la atencion proporcionada se dirigié, en su

mayoria, a personas masculinas.

La Secretaria de Salud del Estado de Baja California (ISESALUD), en coordinacién con
sectores del Servicio de Salud de Mexicali, implemento acciones a través del fortalecimiento
del programa voluntariado de Casas Populares de Hidratacion Oral y Saneamiento (CAPHOS).
Este programa tuvo como objetivo principal brindar dosis o sobres de suero oral a cualquier
persona que lo requeria, con el fin de prevenir padecimientos relacionados con las altas

temperaturas.

Las personas que asistieron fueron atendidas por personal voluntario en sus propios
domicilios, quienes ademads de distribuir los sobres de suero, difundieron medidas
preventivas para evitar malestares y enfermedades asociadas a los golpes de calor y la

deshidratacién (Adelante Valle, 2023, parr. 2-3).
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A pesar de que el programa CAPHOS se catalogé como exitoso, la Secretaria de Salud decidié
disponer de unidades mdviles durante el verano de 2024, destinadas especificamente a la
atencién de personas en situacién de calle, por ser una poblacién vulnerable ante las olas de
calor. Asimismo, se establecié esta vez solo un centro de hidratacién ubicado en el parque
del Mariachi, drea en la que también operaban las unidades moéviles de atencién (El

Imparcial, 2024, parr. 1-2).

De manera complementaria a las acciones realizadas por la Secretaria de Salud, el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Municipal, en coordinaciéon con la alcaldesa de
Mexicali, Norma Alicia Bustamante Martinez, puso en marcha el programa denominado
“S.0.S. Hidratate en Mexicali”. Esta iniciativa contaba con un vehiculo que recorria las zonas
habitadas por personas en situacién de calle, con el objetivo de trasladarlas a distintos
puntos de hidratacidn previamente establecidos. En dichos espacios, las personas podian
refrescarse, asearse, recibir un cambio de ropa y acceder a atencion médica. El programa

contd con un total de 26 puntos de hidratacidn disponibles (La Voz, 2024, parr. 2-3).

En los periodos de mayor calor durante el verano, instituciones médicas como la Cruz Roja
Mexicana atendieron a mas de 500 personas en sus clinicas, lo que significé un aumento del

32% en relacién con el mismo periodo del ano anterior (El Imparcial, 2023, parr. 1).

Con este incremento en los cuidados médicos, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) también registré varios casos provocados por el
golpe de calor. De las casi 100 personas atendidas, 38 de ellos perdieron la vida debido a las

elevadas temperaturas, mientras que los que sobrevivieron mostraron secuelas
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neuroldgicas. El director del Hospital 5 de Diciembre del ISSSTE, Caleb Cienfuegos, menciond
que el "golpe de calor es igual a desnaturalizacion de las proteinas del sistema nervioso
central... Puede tener secuelas muy, muy profundas, como ser una persona que quede de
manera permanente en un estado vegetativo o con una importante limitacién funcional" (La

Voz, 2023, parr. 1-4).

Los primeros casos que fueron atendidos presentaron sintomas de deshidratacion y
agotamiento por calor, derivados del incremento en las temperaturas. Las primeras olas de
calor de la temporada lograron alcanzar hasta 38 grados centigrados durante tres dias
consecutivos, acompanadas de altos niveles de humedad en el ambiente. Durante ese
mismo periodo, la Cruz Roja Mexicana también registré diversos casos de enfermedades
respiratorias, principalmente asociadas a alergias y afecciones en garganta y nariz. Estas
condiciones fueron atribuidas a los cambios drasticos de temperatura -del frio al calor-y a
los dias con fuertes vientos, que provocaron una mayor dispersiéon de polvo en el aire (El

Imparcial, 2024, parr. 1-6).
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3.4 Discusion de resultados

3.4.1 Muertes por golpe de calor ocasionadas por temperaturas extremas.

A partir de los datos previamente recopilados, es posible comprender con mayor claridad las
representaciones medidticas que los distintos medios han construido en torno a Mexicali. La
capital de Baja California se caracteriza por condiciones climaticas extremas derivadas de su
contexto geografico, al encontrarse en una regién desértica y arida las temperaturas suelen

oscilar entre los 37°C y 45°C, alcanzando mdaximas de hasta 52°C durante el verano.

Si bien la poblacidon mexicalense ha desarrollado formas de adaptacién a estas condiciones,
factores como las caracteristicas sociodemograficas y la condicion de ser una ciudad
fronteriza han generado desafios adicionales, especialmente en lo relacionado con las
personas deportadas y en situacion de calle. Esta problematica se encuentra estrechamente
vinculada al sistema capitalista, el cual se sostiene mediante la superexplotacién laboral
como mecanismo de funcionamiento, sin tomar en cuenta las condiciones de vulnerabilidad

y exclusidn social en las que se ven inmersos los trabajadores, en su mayoria migrantes.

Esta situacion se vincula con lo planteado por Bauman respecto a los denominados
“residuos humanos”, ya que las transformaciones econémicas y estructurales derivadas de la
modernizacidon han generado que una parte considerable de la poblacién queden marginada
y despojada de los recursos y capacidades necesarias para asegurar su supervivencia social

(Bauman, 2003).

Estas situaciones son visibilizadas por los medios de comunicacion a través de la cobertura

de los fendmenos relacionados con la inmigracién, particularmente de las personas
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deportadas o retornadas que terminan residiendo/atrapadas en Mexicali. Asimismo, se
difunden las estadisticas proporcionadas por el Servicio Médico Forense (SEMEFO), que
registran las muertes de personas en situacién de calle, quienes enfrentan altos niveles de
vulnerabilidad al estar expuestos a temperaturas extremas, sin contar con un hogar que les

brinde resguardo.

Sin embargo, los medios no siempre describen la realidad de la situacién, sino solo un
fragmento de ello. Esto significa que, a partir de determinados sucesos, se construye una
realidad mediatica influida por experiencias sociales y factores politicos. En este proceso, un
hecho es definido y difundido bajo ciertos enfoques, mientras que otros aspectos del mismo
acontecimiento son omitidos. Esto se debe a que cada proceso de elaboracidn de noticias
responde a dindmicas particulares, lo que genera distintos encuadres de la realidad que la

sociedad percibe.

Esta teoria del “framing” o encuadre evidencia que los medios de comunicacion poseen
una forma particular de presentar los acontecimientos que ocurren en Mexicali. Este
planteamiento se relaciona con lo propuesto por Goffman, quien sostiene que los marcos
son estructuras transmitidas y compartidas socialmente, mediante las cuales se interpreta la
realidad. Dichos marcos constituyen esquemas de percepcidon producto de la interaccidon

social, por lo tanto, representan un elemento dinamico (Sabada, 2001, pp. 150-151).

En este sentido, los medios locales contribuyen a definir la percepcién publica sobre
fendmenos como las olas de calor, la migracién o la vulnerabilidad social, adaptando sus

narrativas segun el contexto politico o social del momento. Las redes sociales, por su parte,
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amplifican esta dinamica al difundir de manera inmediata diversas versiones de un mismo
suceso, generando una multiplicidad de encuadres que evidencian cdmo una misma realidad

puede adquirir significados distintos segun la fuente o el enfoque mediatico que se requiera.

La importancia de abordar temas de interés social radica en que sean tratados con un
enfoque y una narrativa clara, precisa y comprensible, pues estos influyen directamente en
la manera en que la sociedad percibe los acontecimientos. Como se menciond
anteriormente, los medios de comunicacidn no solo cumplen una funcién informativa, sino
que también actian como mediadores en la construccion de realidades que inciden de
manera significativa en la formacidén de la opinidon publica, especialmente en torno a

problematicas complejas y de relevancia social.

Estos mediadores son los responsables de generar las narrativas que influyen en las
creencias colectivas dentro del entramado social. De acuerdo con Méndez, la relevancia de
los observatorios de medios esta estrechamente vinculado con el papel que desempenan los
medios de comunicacion como empresas entes publicos, cuya funcién principal consiste en

mediar en el proceso de construccion social de la realidad (Méndez, et al., 2018, pp. 30).
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3.4.2 Difusidn preventiva ante condiciones climdticas extremas.

Al entender y comprender mejor la situacidén respecto a las muertes por golpe de calor,
gueda claro que es importante que los medios de comunicacién expongan estos temas de
interés social, y mejor aun, que brinden informacién para mitigar las condiciones a las que
nos exponemos ante este tipo de fendmeno climdtico. Sin embargo, los resultados del
analisis muestran que la difusidon preventiva generada por las instituciones gubernamentales
y el sector salud entre agosto de 2022 y mayo de 2024 presentd una cobertura irregular,

tanto en su frecuencia como en la claridad del contenido difundido.

Por un lado, se identifico que la comunicacidén institucional se concentrd
principalmente en momentos de incremento abrupto de las temperaturas, lo que sugiere
tuvo un enfoque reactivo mas que preventivo, por lo menos en los afos 2022, con una
mejoria en el 2023. Los mensajes emitidos por dependencias como la Direccidon de
Proteccién Civil, la Secretaria de Salud y la propia alcaldia se caracterizaron por difundir
recomendaciones generales, como el hidratarse, evitar la exposicién prolongada al sol,
acudir a refugios temporales para recibir atencion, etc., pero con escasas contextualizacién
sobre la magnitud del riesgo, los umbrales térmicos criticos y las poblaciones especialmente
vulnerables. Esta falta de definicién limita la capacidad de la ciudadania para dimensionar
adecuadamente el peligro y adoptar conductas de proteccion sostenidas (estrategias

preventivas).

Asimismo, el analisis de las notas periodisticas indica que los medios reportaron
principalmente cifras de decesos, actualizaciones oficiales y eventos asociados a la

emergencia térmica. Sin embargo, tal como plantean McCombs & Evatt (1995) en la teoria de
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la agenda-setting, la presencia mediatica de un tema no garantiza que se aborden los
aspectos necesarios para orientar adecuadamente la conducta social. En este caso, la
prevalencia de contenidos centrados en consecuencias como fallecimientos o incidentes
graves no siempre se acompafiaba de informacién preventiva practica para la comprension

de tales riesgos.

Los hallazgos también senalan la existencia de una brecha entre la produccién de
mensajes institucionales y su recepcion efectiva por parte de poblaciones vulnerables,
particularmente personas en situacion de calle y migrantes en transito. Aunque las
autoridades reportaron la habilitacion de refugios y puntos de hidratacién, estos
mecanismos no siempre fueron comunicados de manera accesible para estas poblaciones,
cuya situacién de precariedad material y social restringe su acceso a los canales formales de
informacion. Esta desconexién entre la oferta informativa y las necesidades del publico
objetivo, demuestra la importancia de adaptar los mensajes a contextos socioculturales

especificos.

Al examinar el periodo de 2022 a 2024, se observa en ese lapso un incremento
progresivo en la visibilidad mediatica de las olas de calor, como de las muertes por golpe de
calor, aunque esto no siempre se tradujo en estrategias comunicativas consistentes por
parte de los medios. En los momentos mads criticos, como la canicula de 2023, la
comunicacion gubernamental mostré mayor actividad; no obstante, fuera de estos
episodios, la difusidn preventiva resulté limitada, lo que genera un vacio en la construccion

de conciencia publica sobre los riesgos asociados a las temperaturas extremas. Aunque para
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2024, antes de llegar a periodos caniculares, los datos preventivos mediaticos sobre las

estrategias y apoyos contra las olas de calor tuvieron gran visibilidad e interés.

3.4.3 Respuestas integrales ante el calor extremo en sectores vulnerables.

Los resultados obtenidos muestran que las respuestas institucionales frente al calor
extremos que fueron implementadas entre agosto de 2022 y mayo de 2024, lograron
establecer mecanismos bdsicos de asistencia como puntos de hidratacidn, refugios
temporales y campafias de informacién ante el calor, estas acciones resultaron insuficientes
para atender las necesidades reales de los sectores mds expuestos. Aunque las autoridades
reportaron la activacién de medidas preventivas, los datos analizados revelan una brecha
significativa entre la disponibilidad formal de estos recursos y su accesibilidad efectiva para

las personas en condiciones de precariedad social y econdmica.

Esta brecha coincide con hallazgos previos en comunicacién para la salud, donde se
sefiala la importancia de adaptar los mensajes a los contextos culturales de la poblacién. Sin
embargo, en el caso estudiado, la informacion oficial no siempre llegd a quienes mas la
necesitaban, ya sea por dificultades de difusidn, limitaciones tecnolégicas o por la ausencia
de canales que consideraran las realidades cotidianas de estos grupos. De esta manera, las
estrategias terminan reproduciendo desigualdades preexistentes, ya que quienes cuentan
con mayor acceso de redes digitales, transporte o redes de apoyo son los primeros en
beneficiarse, mientras que los sectores mds precarizados permanecen al margen de las

acciones gubernamentales.
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Esta situacion puede interpretarse desde la perspectiva de Zygmunt Bauman, quien plantea
que en las sociedades contemporaneas las instituciones tienden a producir respuestas
“liquidas”: soluciones rapidas, flexibles y aparentemente eficientes, pero que no logran
consolidarse en estructuras duraderas de proteccion social. Como sefiala el autor, “la
modernidad liquida se caracteriza por la fragilidad de los vinculos y la incapacidad de las
instituciones para ofrecer seguridad estable” (Bauman, 2000). Aplicado al contexto de las olas
de calor, esto se refleja en medidas reactivas que aparecen durante los picos de emergencia,
pero que carecen de una continuidad, profundidad y arraigo comunitario para generar una

posible solucidn.

De este modo, los resultados no solo muestran fallas operativas, sino también un
problema estructural. Las respuestas institucionales se disefian como intervenciones
temporales para crisis puntuales, sin reconocer que los efectos del calor extremo ya no son
eventos aislados, sino una condicidon permanente asociada al cambio climatico. Esto deberia
implicar no Unicamente medidas de emergencia, sino transformaciones sostenidas en

infraestructura, urbanismo, transporte, servicios de salud y comunicacion publica.

Finalmente, el analisis evidencia que la efectividad de las respuestas integrales depende no
solo de su existencia, sino de su capacidad para reducir desigualdades. Cuando los
mecanismos de asistencia no llegan a las poblaciones con mayores carencias materiales,
estos dispositivos pierden su funcion protectora y se convierten en acciones simbdlicas mas
gue sustantivas. Por ello, los resultados subrayan la necesidad de replantear las estrategias
desde un enfoque comunitario y de justicia socioambiental, que garantice que la proteccion

ante el calor extremo se distribuya de manera equitativa y sostenida en el tiempo.
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CONCLUSIONES

A manera de conclusidn, el presente estudio tuvo como objetivo principal conocer la
configuracién simbdlica del problema de las olas de calor y sus afectaciones al sector
migrante en Mexicali, Baja California, durante el verano de 2024, para ser precisos. A través
del andlisis de productos comunicativos (principalmente notas periodisticas y reportes
informativos) difundidos por diversos medios de comunicacidn, se buscé comprender de
gué manera los medios de comunicacidn construyen representaciones sociales sobre el
fendmeno del calor extremo y las condiciones de vulnerabilidad de los grupos mas

expuestos a sus efectos.

Los resultados obtenidos del analisis reflejan el cdmo la cobertura mediatica sobre
las olas de calor en Mexicali se caracteriza por tener un énfasis recurrente en los decesos
provocados por golpe de calor, asi como en la difusion de acciones gubernamentales
preventivas frente a las temperaturas extremas. Durante los afios 2022-2024, los medios
locales reportaron variaciones significativas en las cifras de muertes, siendo el afio 2023 el
afio con mayor numero de fallecimientos. Estas narrativas no solo registran los hechos, sino
gue también funcionan para delimitar los marcos interpretativos a través de los cuales la

sociedad comprende este fendmeno.

El encuadre medidtico (framing) evidencié que los discursos periodisticos tienden a
presentar el calor extremo como un evento natural e inevitable, cosa que es un hecho por el
calentamiento global, mientras que las dimensiones estructurales como la pobreza, la
desigualdad o la falta de acceso a los recursos basicos tienden a pasar a un segundo plano

de menor atencién. De esta forma, los migrantes y personas en situacién de calle son
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representadas principalmente como victimas pasivas de un entorno adverso, en lugar de
considerarse los factores sociales y econdmicos como los determinantes a su exposicion al
riesgo y situacion de vulnerabilidad. Este tipo de tratamiento informativo, aunque busca
generar empatia, puede contribuir a reforzar estigmas sociales y a simplificar las causas del

problema.

Por otro lado, el analisis permitid identificar las estrategias de comunicacién
implementadas por el gobierno municipal y estatal. A través de conferencias de prensa,
boletines y campariias de prevenciéon, se promovié la difusion de medidas ante el calor
extremo, como la instalacion de varios puntos de hidratacion, refugios temporales y
operativos de salud publica. Estas acciones fueron especialmente notorias durante el verano
de 2024, ano en el que las autoridades mostraron un incremento en la atencion dirigida a
sectores vulnerables. No obstante, a pesar de los esfuerzos institucionales, persisten
limitaciones en la cobertura territorial y en la accesibilidad de los servicios para migrantes,

personas sin hogar y trabajadores altamente expuestos al sol.

El analisis comunicativo revelé ademas la importancia de los medios de informacién
como mediadores en la construccidn social de la realidad. De acuerdo con la teoria del
framing, los medios no sélo informan sobre los hechos ocurridos, sino que los interpretan y
los presentan dentro de determinados marcos simbdlicos que influyen en la percepcion
publica. En el caso de Mexicali, dichos marcos se sustentan en tres dimensiones: el riesgo
climdtico que es algo natural e inevitable, la respuesta institucional ante tal situacion y la

vulnerabilidad social. Estas dimensiones interactian y forman de manera dinamica los
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discursos periodisticos, configurando una narrativa colectiva sobre el calor extremo vy sus

consecuencias, como lo es las muertes por golpe de calor.

Desde la perspectiva tedrica, el estudio también dialoga con el planteamiento de E.
Goffman sobre los marcos de interpretacién, entendidos como esquemas compartidos
mediante los cuales las personas organizan la experiencia social. En los productos
comunicativos analizados, dichos marcos se traducen en estructuras narrativas que priorizan
ciertos hechos sobre otros, determinando asi lo que se considera relevante o visible. A la
par, se retoma la nocion de “residuos humanos” propuesta por Z. Bauman, la cual permite
comprender cdmo los procesos econdmicos y sociales del sistema capitalista generan
exclusion, dejando a determinados grupos como los migrantes en situaciones de

precariedad frente a fendmenos ambientales extremos.

Ademas, el analisis de los medios evidencié una correlacidn entre la intensidad del
calor y la frecuencia de cobertura periodistica, lo que indica una relacion directa entre
percepcidén de riesgo y la atencién medidtica. A medida que las temperaturas alcanzaron
niveles criticos, aumentaron tanto los reportes de fallecimientos como la difusién de
medidas preventivas. Este comportamiento informativo sugiere que la agenda mediatica se
ajusta cuando hay cifras de decesos y datos climaticos, reforzando la idea de que los medios
desempeiian un papel central en la definicién de la urgencia publica y en la generacion de

conciencia social.

Sin embargo, se observod que la cobertura medidtica carece, en algunos casos, de una

visién integral del fendmeno, ya que tiende a fragmentar o sesgar la informacién en notas
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aisladas sin un seguimiento sistematico de las acciones implementadas y los resultados
obtenidos. Este tipo de cobertura, centrada en el acontecimiento inmediato, limita la
comprension del problema como una situacion estructural vinculada al cambio climatico, a

la desigualdad social y a las condiciones laborales de los sectores mas vulnerables.

En conclusidn, los hallazgos de la investigacién permiten demostrar que el fendmeno
de las olas de calor en Mexicali constituye no sélo un desafio ambiental, sino también un
problema social y comunicativo. Las representaciones mediaticas analizadas influyen en la
manera en que la ciudadania comprende las causas y consecuencias del calor extremo, asi
como en la percepcién de los grupos afectados. Al mismo tiempo, las acciones
gubernamentales de comunicacién evidencian avances en la gestidn de la informacidn
preventiva, aunque aun es necesario fortalecer y ampliar la cobertura hacia comunidades en

mayor riesgo de mortalidad.

Finalmente, esta investigacion reafirma la importancia de analizar medios de
comunicaciéon como actores sociales que no solo transmiten informacidn, sino que también
producen significados y orientan la opinién publica. Comprender la forma en que los medios
configuran las representaciones sobre fendmenos climaticos extremos permite identificar
los vacios narrativos, los sesgos de enfoque y las oportunidades para desarrollar estrategias
comunicativas mas inclusivas, éticas y basadas en derechos humanos. De esta manera, el
presente estudio aporta una base para futuras investigaciones que busquen profundizar en
el papel de la comunicacidon social frente al cambio climatico, la migracidn, la vulnerabilidad

en contextos fronterizos y la narrativa simbdlica que se construye a través de ellos.
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Junio 28, 2023 Foto: Sergio Caro | La Voz de la Frontera
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