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Resumen
La presente investigacion tiene por objetivo, resaltar la importancia y beneficios que otorga la
préctica de la lectura en la vida de los estudiantes de educacion media superior, motivo por el
cual, se propone fomentar la lectura a través de estrategias metacognitivas. La investigacion
consta de distintas etapas. Primera etapa: planteamiento del problema, se realiz6 una busqueda
precisa de estudios enfocados al area de la lectura para reconocer la importancia de esta y los
beneficios que se obtienen a través de su practica, ademas, se presentan distintas formas de
llevarla a cabo, cdmo practicarla y espacios pertinentes para su fomento. Segunda etapa: disefio

metodoldgico, en el cual se muestra el proceso para la obtencion de los datos, se describen las

técnicas y las estrategias aplicadas para el desarrollo de la practica de intervencion, enfatizando al

diagndstico educativo y a la fase cualitativa y cuantitativa de la investigacion. Tercera etapa: el
disefio de intervencidn, se presento a la institucion de educacién media superior, teniendo como
precedente los resultados del diagnostico mixto. Seguido del disefio de una propuesta cuyos

objetivos buscan fomentar la practica de la lectura basada en el interés propio del estudiantado a

través de una estrategia metacognitiva.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere particularmente al tema de la lectura, enfocada al
fomento de la practica de esta. Entendiendo a la lectura como una base primordial para la
obtencién de conocimientos, permitiendo, a través de su practica conocer, aprender e imaginar.
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE, 2000) manifiesta que
la lectura debe ser considerada, como un indicador relevante del desarrollo humano sefialando
que el concepto de capacidad o competencia lectora retomada por muchos paises, es un concepto
que es mucho mas amplio que la nocidn tradicional de la capacidad de leer y escribir, ya que la
lectura implica la reflexion sobre los textos, es decir, la alfabetizacion.

La investigacion esta focalizada en el nivel de educacion media superior y lo identifica
como un espacio propicio para el desarrollo de aprendizajes significativos a través de la lectura'y
la colaboracion con los otros estudiantes. De igual forma, el Marco Curricular Coman [MCC] de
la EMS (2017) menciona que los jovenes adquieren actitudes y valores que tienen un impacto
positivo en su comunidad y en la sociedad, lo cual les otorga aprendizajes significativos para el
bienestar propio y comun, conforme a las actitudes adquiridas el joven crea espacios de trabajo
colaborativo para el fomento de espacios de aprendizaje valorados a traves de la convivenciay el
desarrollo del compafierismo.

Si el aprendizaje se considera un avance de habilidades adquiridas, entonces es importante
entender el beneficio que los estudiantes obtienen a través de la practica de la lectura. Para esto,
se revisaron los resultados de la prueba estandarizada aplicada en México a jovenes de educacién
media superior, evidenciando resultados desfavorecedores, siendo el Informe del Plan Nacional

para la Evaluacién de los Aprendizajes [PLANEA] de EMS del afio 2017, de manera general, en



Lenguaje y Comunicacion, de cada 10 estudiantes que estan por concluir la EMS, 3 alcanzaron
un nivel | de logro, siendo este el mas bajo y otros 3 alcanzaron el nivel I, siendo un promedio
bésico, 3 mas el nivel 111, considerado como nivel medio, y solo 1 se ubico en el nivel de logro

1V, siendo el nivel més alto.

Es fundamental saber que en México existen programas de fomento en la lectura'y
escritura en EMS, los cuales proporcionan el apoyo y las herramientas necesarias para que todo
joven pueda participar y convertirse en una comunidad de reflexion y sentido comun, los
programas que se ofrecen son: Programa de Fomento para el Libro y la Lectura 2016-2018,
Programa Nacional: Salas de Lectura (PNSL), Mejora la expresion oral y escrita, Red Nacional
de Bibliotecas Publicas, Programa Nacional de Salas de Lectura, Programa de Lectura y Escritura

para Jovenes.

La investigacion de esta problematica social surgio por el interés en otorgar
acompafiamiento a los estudiantes de educacion media superior en su proceso de aprendizaje,
identificar sus gustos e intereses por la lectura y distinguir las estrategias idoneas para fomentar la
practica de la misma. Por ello, el interés de aplicar estrategias metacognitivas en espacios
destinados a la praxis de la lectura, con el objetivo de favorecer el desarrollo de habilidades y
capacidades por medio del habito de la lectura, ya que, segin Jiménez (2004) la metacognicion
consiste en que el individuo conozca su propio proceso de aprendizaje, apropiandose del proceso
y eligiendo las acciones que le acerquen al conocimiento, ademas de la programacion consciente
de las estrategias que mejor resulten de acuerdo a su estilo de aprendizaje, siendo preciso en la

solucion de problemas y consciente de la toma de decisiones.



La metodologia de esta investigacion se basa en un disefio de método mixto, entendiendo
que la caracteristica principal de los métodos mixtos (MM), segin Hamui-Sutton (2013) es la
combinacion de la perspectiva cuantitativa (cuanti) y cualitativa (cuali) en un mismo estudio.
Entendiendo que la metodologia cuantitativa usualmente parte de cuerpos tedricos aceptados por
la comunidad cientifica con base en los cuales formula hipétesis sobre relaciones separadas entre
las variables que hacen parte del problema que se estudia. La investigacion cualitativa por su
parte, se nutre epistemoldgicamente de la hermenéutica, la fenomenologia y el interaccionismo
simbdlico (Monje, 2011). Las técnicas de recoleccion de datos aplicadas fueron: la entrevista,
bitacora, observacion de campo, y el instrumento de evaluacion Metacognitive Awareness of
Reading Strategies (por sus siglas en inglés MARSI).

La investigacion presenta una postura constructivista individual del aprendizaje, ya que
este paradigma defiende que las nifias, los nifios y los jovenes aprenden aquello que les despierta

un interés en especifico (Tlnnermann, 2011).



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Formulacion del problema

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) manifiesta que
la lectura debe ser considerada, por todos los paises miembros, como un indicador relevante del
desarrollo humano senalando, ademas, que: “el concepto de capacidad o competencia lectora
retomada por muchos paises hoy en dia, es un concepto que es mucho mas amplio que la nocion

tradicional de la capacidad de leer y escribir” (OCDE, 2000, p. 12), es decir, de la alfabetizacion.

El Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA, Programme for
International Student Assessment, en inglés) define la competencia lectora como: “la capacidad
de un individuo para comprender, emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el
fin de lograr sus metas personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en
consecuencia, participar en la sociedad” (INEE, 2010, p.3). En el mismo sentido, PISA establece
que alrededor de 600 000 estudiantes completaron la evaluacion en el 2018, representando
alrededor de 32 millones de jovenes de 15 anos en las escuelas de los 79 paises y economias
participantes. En México, 7 299 estudiantes completaron la evaluacion, lo que representa a 1 480
904 estudiantes de 15 afios (66% de la poblacion total de 15 afios). La misma organizacion
informd en el 2018, que los estudiantes mexicanos obtuvieron un puntaje bajo el promedio

OCDE en lectura, matematicas y ciencias.

De tal manera, en México, solo un 1% de los estudiantes obtuvo un desempefio en los
niveles de competencia mas altos (nivel 5 o 6) en al menos un area y el 35% de los estudiantes
obtuvo un nivel minimo de competencia. Entre los resultados se observo que las mujeres

obtuvieron 11 puntos mas en lectura que los hombres. La brecha fue menor que la observada en



2009, aunque el rendimiento de los hombres se mantuvo estable durante el periodo; ademas, el
55% de los estudiantes alcanz6 al menos un nivel 2 de competencia en lectura, lo que significa
que los estudiantes identifican la idea principal en un texto de longitud moderada, encuentran
informacidn basada en criterios explicitos, aunque a veces complejos, y reflexionan el proposito y

la forma de los textos cuando se les indica explicitamente que lo hagan (OCDE, 2018).

Alrededor de un 1% de los estudiantes mostro un rendimiento superior en lectura, lo que
significa que alcanzaron el nivel 5 0 6 en la prueba PISA de lectura. En estos niveles, los
estudiantes pueden comprender textos largos, tratar conceptos que son abstractos o contra
intuitivos, y establecer distinciones entre hechos y opiniones, basadas en claves implicitas
relacionadas con el contenido o la fuente de la informacion. Igualmente se menciona que, en 20
sistemas educativos, incluidos los de 15 paises OCDE, mas de un 10% de los estudiantes de 15
afios mostraron un rendimiento superior. Alrededor del 11% de los estudiantes desaventajados en
México logré ubicarse en el cuartil superior de mejor rendimiento en lectura dentro del pais, lo
que indica que la desventaja no es el destino. Al igual que en México, en promedio en los paises
OCDE, el 11% de los estudiantes desfavorecidos se ubicd entre los estudiantes de mejor

rendimiento en lectura en sus paises (PISA, 2018).

En relacion con los datos del Informe del Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes [PLANEA] de EMS del afio 2017, de manera general, en Lenguaje y
Comunicacion, de cada 10 estudiantes que estan por concluir la EMS, 3 alcanzaron un nivel | de
logro, siendo este el mas bajo y otros 3 alcanzaron el nivel I, siendo un promedio basico, 3 mas
el nivel 111, considerado como nivel medio, y sélo 1 se ubic en el nivel de logro 1V, siendo el

nivel mas alto.



Sin embargo, destaca que los alumnos que pertenecen a bachilleratos autonomos
obtuvieron mejores resultados y se ubicaron en los niveles de logro mas altos (I11'y V). Por un
lado, los estudiantes de las escuelas autonomas obtuvieron 541, en comparacion con los de
escuelas estatales, quienes alcanzaron 477. Por otro lado, sélo 20% de los estudiantes de escuelas
autonomas se ubica en el nivel 1 y 17% en el nivel 1V, en comparacion con los de escuelas
estatales, donde 42% se ubica en el nivel I, y s6lo 5% de los de escuelas federales alcanza el nivel
IV. Aunado a lo anterior, 6 de cada 10 estudiantes de telebachillerato se encuentran en el nivel de

logro |, siendo este un 61% (PLANEA, 2017).

Al analizar los datos de PLANEA (2017) por el sexo de los alumnos, las mujeres obtienen
en promedio mas puntos que los hombres, sin importar el tipo de sostenimiento y el control
administrativo, aunque las diferencias resultaron pequenas, pero estadisticamente significativas.
En este sentido, Chiapas es la entidad con mayor porcentaje de estudiantes en el nivel | (66%) y
la Ciudad de México, la que tiene el menor porcentaje de estudiantes en este nivel (18%),
existiendo una diferencia significativa de 128 puntos entre el puntaje mayor (Ciudad de México)
y el menor (Chiapas). Por ultimo, esta entidad tiene el mayor porcentaje de estudiantes en el nivel

de logro 1V (16%).

Haciendo referencia a la importancia de las materias para el aprendizaje del area de
lenguaje y comunicacion, la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS) en 2008
impulso la educacion por competencias y la articulacion de los més de 30 subsistemas existentes
en México mediante el establecimiento del Marco Curricular Comun (MCC) y el Sistema
Nacional de Bachillerato (SNB). Una de las principales aportaciones del nuevo modelo educativo

fue definir el perfil de egreso que los jovenes alcanzaran al concluir su educacion media superior.



Puesto que, el Acuerdo nimero 444 Sistema Nacional de Bachillerato (2008) en su campo
disciplinar de comunicacion, refiere a que el joven se expresa con claridad en espafiol de forma
oral y escrita, ya que las competencias de comunicacion estan orientadas a la reflexion sobre la
naturaleza del lenguaje y a su uso como herramienta del pensamiento ldgico, ademas, de
identificar las ideas clave en un texto o discurso oral e inferir conclusiones a partir de ellas,

obtener e interpretar informacion y argumentar con eficacia.

Segun la Encuesta Nacional de Lectura (CONACULTA 2015) en términos generales, los
resultados informan la posicion relativa de la lectura entre y en relacion con otras actividades,
tanto o mas que reportan la situacion del libro entre los diversos soportes. En cuanto al promedio
de libros leidos al afio, al menos en parte, y en la espera de estudios complementarios, los
resultados pueden explicarse por la representacion de las practicas de lectura extendidas a
contextos diversos y a la combinacion de soportes y finalidades. Es de destacar que la poblacion
que “disfruta mucho” la lectura, lee por gusto y por necesidad casi 80% mas libros al afio que el

promedio nacional.

A partir de las encuestas aplicadas por CONACULTA, se alude que, motivados por
razones laborales o de estudio, casi cuatro de cada 10 informa leer por necesidad, entre los cuales
mas de una tercera parte practica la lectura, al menos, una hora al dia, y cerca de uno de cada
cuatro lee seis 0 mas libros al afio. Adicionadas las motivaciones, “por gusto” y “por necesidad”,
casi seis de cada 10 encuestados afirma leer libros, un tercio de éstos afirma hacerlo todos los
dias y casi dos tercios al menos una vez a la semana, de tal manera como dato interesante, se
menciona que sobre la poblacion encuestada, casi uno de cada dos afirmo haber recibido

estimulos familiares durante la infancia para leer textos distintos a los escolares, y mas de un



tercio informo haber sido motivado a escribir, como una actividad ajena a las labores escolares

(CONACULTA 2015).

Los resultados de la Encuesta Nacional de Lectura (CONACULTA, 2015) permiten
identificar las practicas de cuatro grupos sobre las cuales la suficiencia del instrumento requeriria
una ampliacion cualitativa. En el primer grupo se ubican las personas que expresan que leer les
resulta dificil, la cual es una minoria, en el siguiente grupo, el cual se identifica un tanto mas
significativo donde enuncian no comprender lo que leen. Posterior a esto, el tercer grupo con
similares proporciones, integrado por las personas que solo leen cuando tienen que hacerlo y el
cuarto grupo, se ubican los que declaran no leer libros ni haber leido antes. Aunado a esto, podria

sumarse un grupo constituido por personas que expresan no concluir los libros que comienzan.

Los resultados invitan a observar con atencion el devenir de estos colectivos si se
pretende evitar una representacion polarizada lector-no lector. Asimismo, las respuestas de los
encuestados, alrededor del 13% considera que leer es dificil, mientras que el 73% considera que
leer es una actividad facil. En cuanto a los distintos grupos demograficos y regionales, se aprecia
mayor facilidad para leer en algunos grupos. Los mas jovenes reportan menor dificultad para leer,
al igual que los grupos de mayores ingresos. Una limitante especifica, menciona que la ausencia
de una biblioteca o de un lugar de fomento a la lectura y la falta de tiempo, fueron las mas
mencionadas por la poblacion. La carencia de un lugar adecuado para practicar la lecturay la

impaciencia para leer fueron las menos mencionadas (CONACULTA 2015).

Es fundamental saber que en México existen programas de fomento en la lectura y
escritura en EMS, los cuales proporcionan el apoyo y las herramientas necesarias para que todo

joven pueda participar y convertirse en una comunidad de reflexion y sentido comun, los



programas que se ofrecen son: Programa de Fomento para el Libro y la Lectura 2016-2018,
Programa Nacional: Salas de Lectura (PNSL), Mejora la expresion oral y escrita, Red Nacional
de Bibliotecas Publicas, Programa Nacional de Salas de Lectura, Programa de Lectura y Escritura
para Jovenes.

Ademas, a través de pruebas estandarizadas se logra rescatar la importancia que se le
otorga al area de la lectura, donde se menciona que: la lectura es una competencia fundamental
que permite el aprendizaje continuo dentro y fuera del ambito escolar. Uno de los rasgos que
caracterizan a la actividad lectora, que forma parte de ese amplio conjunto de préacticas letradas
gue conforman la Ilamada cultura escrita, es que su desarrollo se promueve desde los primeros
afios de vida, en los que el contexto familiar juega un papel esencial para su fortalecimiento.
Adicionalmente, por su vinculo estrecho con la escritura y con las capacidades cognitivas que
moviliza, es una base insoslayable para el aprendizaje de otras competencias (PISA, 2012).

Si el aprendizaje se considera un avance de habilidades adquiridas, entonces es importante
entender el beneficio que los estudiantes obtienen a través de la préactica de la lectura, segun el
Marco Curricular Comun [MCC] de la EMS (2017) los jovenes adquieren actitudes y valores que
tienen un impacto positivo en su comunidad y en la sociedad, lo cual les otorga aprendizajes
significativos para el bienestar propio y comun, conforme a las actitudes adquiridas el joven crea
espacios de trabajo colaborativo para el fomento de espacios de aprendizaje valorados a través de

la convivencia y el desarrollo del compafierismo.

Por lo anterior, la lectura es una actividad extraordinaria que esta siendo poco valorada
por la poblacion estudiantil del nivel medio superior, dejando en consecuencias un impacto
negativo en la obtencién de conocimiento. Es de suma importancia identificar las estrategias

pertinentes para el desarrollo de actividades que acerquen a los estudiantes a realizar la practica



de la lectura y que estos no sean etiquetados por pruebas estandarizadas como una comunidad de
bajo conocimiento, tal como lo menciona PLANEA en el afio 2017. Lo anterior con el objetivo
de aportar acompafiamiento para el desarrollo del conocimiento basico que todo estudiante de la
educacion media superior debe obtener.

En este sentido, surge el interés y la necesidad de intervenir en un espacio educativo,
para abordar con los jovenes el tema de lectura de forma amena y eficaz. La intervencion se llevd
a cabo en una institucion del nivel media superior, de caracter publico, del Colegio de Bachilleres
del Estado de Baja California, Plantel Mexicali 1, ubicado en Avenida Gral. Ignacio Zaragoza
2045, Nueva, 21100 Mexicali, B.C. la cual cuenta con un total de 2022 estudiantes. La poblacién
participante son estudiantes de tercer semestre, de turno matutino, de la materia de Literatura Il,

siendo un total de 70 estudiantes.

La intervencion se llevd a cabo en dicha institucion ya que, de acuerdo con el grado de
marginacion los resultados de la evaluacion aplicada en el afio 2017, en el area de Lenguaje y
Comunicacion, la mayoria de los estudiantes evaluados, siendo estos un total de 76, obtuvieron
resultados muy bajos; 11 estudiantes obtuvieron el nivel I, es decir, nivel donde se tiene un
conocimiento insuficiente de los aprendizajes clave incluidos en los referentes curriculares, esto
refleja mayores dificultades para continuar con su trayectoria académica, 19 alumnos obtuvieron
el nivel 11, es decir, nivel donde se ubica un conocimiento elemental de los aprendizajes clave
incluidos en los referentes curriculares, 32 estudiantes el nivel 111, es decir, nivel donde se tiene
un conocimiento satisfactorio de los aprendizajes clave incluidos en los referentes curriculares, y
11 estudiantes obtuvieron el nivel 1V, es decir, un nivel donde se tiene un conocimiento

sobresaliente de los aprendizajes clave incluidos en los referentes curriculares (PLANEA 2017).
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1.2 Pregunta General
¢Cémo implementar estrategias metacognitivas para fomentar la lectura en jévenes de nivel

media superior?

1.2.1 Preguntas Especificas
- ¢Cudles son las necesidades que expresa la comunidad estudiantil de nivel media superior

para el fomento de la lectura?

- ¢Cuales son los intereses y gustos de lectura que expresan los jovenes del nivel medio
superior?

- ¢Cuales son las estrategias que implementa la institucion para fomentar la practica

lectora?

1.3 Justificacion
Los motivos para realizar esta investigacion surgieron debido al interés por otorgar

acompariamiento a estudiantes en el proceso de su formacion académica. Entendiendo a la lectura
como una actividad necesaria y que la practica de esta es Util para el fortalecimiento de saberes.
Tal como lo menciona Jiménez (2014) leer es la principal herramienta para los estudiantes, ya
que a través de la lectura se adquiere aprendizaje y la mayoria de las actividades personales y

escolares se basan en la lectura.

En primer momento se observé la importancia del nivel educativo entendiendo este como
un espacio para desarrollarse como persona y como tal adquirir conocimiento, como lo menciona
el Nuevo Curriculum de la Educacion Media Superior (2017) el cual expresa que es un espacio
para formar personas con conocimientos y habilidades que les permitan desarrollarse en sus
estudios superiores o en el trabajo y, de forma mas amplia, en la vida. Asimismo, los jovenes

adquieren actitudes y valores que tienen un impacto positivo en su comunidad y en la sociedad.
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Ademas, se menciona que las competencias de comunicacion estan orientadas a la reflexion sobre

la naturaleza del lenguaje.

Posteriormente se observaron los resultados de la prueba estandarizada PLANEA (2017)
donde se expresa que los estudiantes del nivel medio superior se ubican en los niveles mas bajo
del area de lenguaje y comunicacion, y haciendo énfasis en una institucion en particular, expresa
que en el plantel Mexicali | del Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California, de los 100
estudiantes participantes en la evaluacion, solo el 40% se ubico en el nivel de logro 11, en el cual
se evalla el manejo y construccién de la informacion, texto argumentativo, texto expositivo y

texto literario.

En consecuencia, se reconocio la necesidad que hay en el area de lenguaje y
comunicacion y la importancia de llevar a cabo actividades para el fomento de la lectura, dandole

valor y defendiendo que es una actividad precisa para el reforzamiento de saberes.

Asi como lo menciona Torres (2003) la lectura es un proceso en el cual el lector comparte
0 no lo plasmado por el escritor, por este motivo una pagina agradable le permite a quien la lee,
viajar, sonar, alimentar sus fantasias, enterarse de cosas que le permiten modificar o mantener las
ideas que anteriormente tenia aprehendidas. En ese sentido, la lectura es el mas poderoso de los
medios para adquirir informacion. La lectura es también un proceso en el cual el lector con toda
su experiencia previa va transformando y reconstruyendo el texto que lee para incorporarlo a su

realidad, asi pues, se define que existe conexion entre la lectura y el conocimiento.

Para desarrollar las habilidades mencionadas anteriormente es importante realizar
actividades fundamentales en el dia a dia, como la practica de la lectura, ya que configura en una

busqueda por tratar de comprender el contexto social mediante la asociacion de la experiencia
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escolar con la cotidianidad del estudiante. Asi mismo, una vez que el estudiante inicia con la
practica de la lectura, inicia con el desarrollo de sus propias habilidades para el descubrir y el

saber de nuevas habilidades.

Por ello el interés de implementar estrategias metacognitivas para fomentar la lectura en
jévenes de Educacion Media Superior (EMS). Las estrategias metacognitivas, pueden ser
definidas como el proceso y lo que obtenemos a partir de lo que hacemos para controlar el propio
aprendizaje. Asi también el abordaje investigativo de la metacognicion ha superado las
expectativas en los ultimos afos, las investigaciones refieren que la comprension y
encaminamiento de los procesos metacognitivos conducen a la automatizacién y reflexion del

propio aprender (Alcas et al., 2018).

En suma, se estima a la lectura como una herramienta fundamental para el desarrollo de
habilidades basicas para la vida, tanto personal como académico, siendo esta una actividad que
lleva de lo particular a lo general, por esta razon permite llegar al desarrollo del ingenio de crear

nuevas y mejores expectativas de vida.

1.4 Objetivos de intervencion

1.4.1 Objetivo general
Implementar estrategias metacognitivas para fomentar la lectura en jévenes de Educacién Media

Superior.

1.4.2 Objetivos especificos

- Identificar las necesidades que expresa la comunidad estudiantil de nivel medio superior

para el fomento de la lectura.
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- Analizar las estrategias que implementa la institucion para desarrollar actividades para el
fomento de la lectura.
- Disefar, implementar y evaluar un proyecto de estrategias metacognitivas para fomentar

la lectura en jovenes de EMS.

1.5 Alcancesy limites
Se llevé a cabo esta investigacion e intervencion en un periodo de dos afios, del afio 2021

al 2023, siguiendo el contenido curricular del programa de la maestria en educacion por parte de
la Universidad Autonoma de Baja California, en la ciudad de Mexicali, empledndose en una
institucion de caracter pablico llamado Plantel Mexicali | del Colegio de Bachilleres del Estado
de Baja California.

Como primer acercamiento a la institucion, se realizé una visita presencial dirigiéndose
directamente a direccion con el objetivo de presentar el interés por la institucion y explicar los
motivos por los cuales se eligié dicho plantel. Obteniendo una respuesta amable y favorable.
Posteriormente se solicitd el consentimiento formal de entrada a la institucién (Ver anexo 1). Una
vez presentado el documento, se ingreso al aula para realizar la aplicacion de un diagndstico a los
estudiantes, con apoyo de una docente del &rea de Lenguaje y Comunicacion.

Las bases de esta investigacion se orientan en el paradigma constructivista individual del

aprendizaje, llevando a cabo una metodologia mixta.
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2 Capitulo I1: Marco Teorico

2.1 Antecedentes teodricos

En el presente capitulo se dan a conocer los antecedentes de la investigacion con el
objetivo de construir una estrategia metodoldgica para fomentar la lectura en estudiantes de
Educacion Media Superior; se dio a la tarea de realizar una bdsqueda de informacién a través de
estudios empiricos y este consistio en indagar referentes del contexto nacional con relacion a la

propuesta de intervencion.

2.1.1 Antecedentes nacionales e internacionales

La practica de la lectura se entiende como una actividad social que da origen a
interacciones e intercambios sociales y que se ubica necesariamente en la diacronia de las
condiciones sociales del lector. Esta practica se puede realizar en cualquier lugar, a cualquier
hora, en cualquier fuente y formato documental sin importar la variable de tiempo (Gutiérrez,

2009).

En cada uno de los articulos consultados se identifica que coinciden en la importancia de
la lectura y el papel fundamental que esta juega en el individuo para el desarrollo de otras
habilidades esenciales para la vida. Se detecta que la lectura otorga motivacion a los jovenes, les
permite desarrollar el pensamiento critico y el anlisis de textos, incluso se menciona que es un
derecho humano que todo individuo tenga acceso a la educacién y por ende a los contenidos de
las distintas areas que le permitiran adquirir los conocimientos adecuados para el crecimiento

personal.

De tal manera se descubre que la lectura es identificada como herramienta para el

bienestar de cada persona, tales como la lectura profunda y el andlisis de textos, estrategias
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enfocadas para desarrollar la competencia lectora en el nivel medio superior. En el texto de
Machorro (2018) la lectura profunda y el andlisis de textos son estrategias que desarrollan
competencia lectora con el propdsito de consolidar las capacidades de resolucién de problemas

que se presenten en el contexto, a partir de un tratamiento critico de la lectura.

Por otro lado, para Mila (2018) la motivacion por la lectura desempefia un papel para
alcanzar la comprension lectora, la investigacion es una propuesta pedagdgica, que se basa en
disefar una plataforma didactica digital que estimule la motivacion para la mejora de la lectura.
El aporte tedrico consiste en el abordaje de fundamentos tedricos y metodolégicos que permitiran
el desarrollo de la comprension lectora, su sistematizacion, profundizacion e importancia, asi
como se aporta acerca de las vias para la formacion de la habilidad lectora en los estudiantes del

nivel medio superior.

En el texto de Castro & Altamirano (2016) titulado ¢ Leer para estar bien?: practicas
actuales y perspectivas sobre la biblioterapia como estrategia educativo-terapeutica, explora el
estado de la cuestion y potenciales vias de desarrollo de un concepto importante, que conjunta
metodologias de areas complementarias del conocimiento: educacion, bibliotecologia, literatura y
ciencias de la salud. En el documento mencionado anteriormente, se escribe sobre la biblioterapia
con miras a vislumbrar nuevas formas en que ésta podria estudiarse e implementarse en México

de manera mas consistente que hasta ahora.

En relacion con la problematica en la ensefianza de la lectura, para Artigas (2014) es
relevante desarrollar en los jovenes el gusto por leer, crear ambientes adecuados que motiven la

lectura, descubrir como el joven, se desenvuelve durante su proceso de acercamiento a la lectura,
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y encontrar una alternativa de solucion u orientacion para habilitarlos como lectores. Sus

aportaciones derivan de un proyecto de investigacion para mejorar la ensefianza de la lectura.

En el estudio realizado por Roman (2020), la lectura critica se considera una herramienta
didactica para desarrollar la empatia, los valores éticos y culturales logrando que se relacionen de

manera saludable con personas de distinto género, ideologia y estrato social.

Aunado a lo anterior Carrasco (2003) en diferencia entre aprender a leer y leer, menciona
que la escuela ensenia a leer, a reconocer un sistema de representaciones escritas, pero esto como
tal no significa que se aprenda a comprender; ya que asegura que la lectura se realiza como una
practica regular con propdsitos claros. Asimilando que la lectura es una herramienta fundamental
del desarrollo de la personalidad, pero también de socializacion, estimandose como un elemento

esencial para convivir y desenvolverse en la sociedad en construccion de conocimiento.

En lo esencial nadie lee realmente sin ser modificado, por tal se unifica que todo aquel
que lee, tarde o temprano, establecera dialogos que construyan conocimiento con otros. La
mayoria de los lectores llegan naturalmente a la escritura como una forma de crear sentidos

propios y comunicarlos a sus semejantes (Montejo & Lépez, 2019).

En virtud de lo mencionado anteriormente, se reconocen las aportaciones de distintos
autores donde coinciden que la practica de la lectura es una herramienta fundamental para la
adquisicion de conocimiento, de tal manera que las aportaciones que este tema puede dispensar

son pragmaticas y significativas para la mejora del aprendizaje de los estudiantes.
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2.2 Consideraciones para la promocion lectora

De acuerdo a los estudios compartidos anteriormente, y haciendo énfasis a los paradigmas
metodoldgicos, se pretende apoyarse en el paradigma constructivista individual del aprendizaje,
para Mario Carretero (1997) basicamente es la idea de que el individuo, tanto en los aspectos
cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos, no es un simple producto del
ambiente ni resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia; que se produce
dia a dia como resultado de la interaccion entre factores y en consecuencia, seguin la posicion
construcctivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser

humano, apropiandose esencialmente de lo adquirido.

Por tal, como menciona Ttnnermman (2011) este paradigma desarrolla su epistemologia
educativa en el sustento que los nifios/as y jovenes aprenden aquello que les interesa y ese interés
surge de la curiosidad. Siempre el educando inicia su formacion con preguntas, con dudas, con
curiosidades y temores de aprender aquello que lo motiva. De ahi que el aprendizaje significa que
él descubra las respuestas a sus preguntas e inseguridades y siga interesado en descubrir nuevos

sentidos a las nuevas dudas e inseguridades en la que esta encaminado.

Conforme a lo anterior, dentro del paradigma constructivista individual del aprendizaje, se
ubican tres puntos importantes; entender al educando como un sujeto con aprendizajes previos,
entender que ese particular capital cultural y simboélico de cada educando, es la fuente del
conocimiento directo que esta presente en la accion formativa, entender el humor como
posibilidad de horizontalizar las relaciones pedagdgicas y como un sentido estético de pasarlo
bien en los procesos formativos. Los cuales se consideran muy convenientes para el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los jovenes.
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2.2.1 Fundamentacion tedrica
Segun Gutierrez (2009) el acto de leer es tan antiguo como el acto de escribir, tanto la

escritura como la lectura son instrumentos que fueron creados por el hombre hace poco mas de
5,000 afios, para conservar en un primer momento los conocimientos adquiridos como fruto de
sus experiencias, y posteriormente poder comunicarlos y transmitirlos a las generaciones

venideras.

2.2.2 Importancia lectora
La lectura es un acto esencial en el ser humano, ya que ella representa lo que somos y de

donde venimos, nuestros intereses, gustos y actitudes pueden representar el lugar que le damos a
la lectura en nuestro dia a dia, ya que a través de su practica podemos desarrollar valores
esenciales para crecer como persona, otorga beneficios valiosos para el crecimiento personal y

profesional.

De igual importancia se menciona que la lectura es a su vez un acto de comunicacion,
donde lector y escritor entablan una conversacion virtual que propicia estados internos en la
persona que lee. Con esa lectura llega a experimentar variadas emociones, a confrontar sus
puntos de vista, a compartir con otros las ideas y, por qué no, a sentir un placer estético. Es una
forma efectiva de acercarse al conocimiento y a la informacion, con ella se conocen lugares, se

describen las personas, los objetos u otros con lujo de detalles (Torres, 2003).

De acuerdo a Solé (2011) la definicion sobre lectura aparece en la actualidad como algo
bastante complejo y multidimensional, todos los nifios y jovenes merecen la oportunidad de
poder aprender a leer en un sentido amplio; y lo que sefiala importante entender, es que la

competencia lectora se asienta sobre tres ejes, estos son:
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1) aprender a leer, 2) leer para aprender, en cualquier ambito académico o cotidiano y a lo
largo de toda nuestra vida y 3) aprender a disfrutar de la lectura haciendo de ella esa
acompainante discreta y agradable, divertida e interesante que jamas nos abandona.
Ademas menciona que las propuestas educativas en torno a la lectura deben ser

ambiciosas. (p.50)

De la misma forma la lectura se constituye en un proceso constructivo al reconocerse que
el significado no es una propiedad del texto, sino que el lector lo construye mediante un proceso
de transaccion flexible en el que conforme va leyendo, le va otorgando sentido particular al texto
segun sus conocimientos y experiencias en un determinado contexto (Gutiérrez & Montes de

Oca, s f.).

En tal sentido la lectura es una accion personal que nunca se termina de perfeccionar por
ello es importante su practica diaria, es una tarea a la que hace unos anos no podian acceder
muchas personas cuyo aprendizaje en si entrana un gran éxito porque es la llave de nuestra
identidad. Cada vez que leemos nuestra mente se enfrenta a nuevos retos, a distintas visiones, y
con esto ser seres capaces de poder dar forma a nuestras ideas y de esa forma comprender el
mundo, ya que a través de la lectura se conoce y por lo tanto es mas dificil que seamos
manipulables (Monroy & Gomez, 2009). Por tal, la lectura es una forma de adquirir
conocimiento, como lo menciona Grijalva (2016) esta puede ser una forma de conocimiento,
puede ayudarnos a encontrar soluciones en la vida, también puede ser una forma de placer y, en
algunas ocasiones provocar la felicidad, puede conjugar todo: conocimiento, ayuda en la

busqueda de respuestas vitales y placer.
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Ademas, la lectura no solo permite desarrollar las habilidades para adquirir conocimiento,
sino también para desarrollar valores como la empatia, tal como lo menciona Roman (2020) “la
lectura puede establecer puentes emocionales para que los alumnos desarrollen capacidades de

reconocimiento emocional ajeno para su vida diaria y adulta” (p.35).

Para Goodman (1967), el leer y la lectura en si, es un juego psicolingiiistico de
adivinanzas; es un proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje estan involucrados en
multiples y continuas interacciones. El autor senala que existe un unico proceso de lectura,

aplicable a todas las lenguas desde una perspectiva universal y multilingiie.

De tal manera para desarrollar las habilidades mencionadas anteriormente es importante
realizar précticas fundamentales en el dia a dia, como la préctica de la lectura, el acto de leer
segun Freire (1981) se configura en una buasqueda por tratar de comprender el contexto social
mediante la asociacion de la experiencia escolar con la cotidianidad del estudiante. Asimismo,
una vez que el estudiante inicia con la practica de la lectura, inicia con el desarrollo de sus
propias habilidades y aptitudes para el descubrir y el saber de nuevos conocimientos y el

mejoramiento del mismo.

De acuerdo con Jiménez (2004) leer es la principal herramienta para los estudiantes, ya
que a través de la lectura se adquiere aprendizaje y la mayoria de las actividades personales y
escolares se basan en la lectura. La ensefianza de la lectura en el ambito escolar no solo debe
organizarse a partir de las ideas y de las orientaciones antes enunciadas y que se refieren de

manera especifica al lector escolar y a los textos que lee.
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Segun Del Castillo y Marti (2007) los beneficios que aporta el habito de lectura pueden
sintetizarse de la siguiente manera: estimulo a la imaginacion, educacion de la sensibilidad,

fomento a la reflexion, cultivo a la inteligencia y enriquecimiento personal constante.

Ademas, se convierte en una actividad social, que principalmente se emplea en el &mbito
educativo para aprender, conocer, comprender, analizar, criticar, construir, aplicar, consolidar y
reconstruir o reinterpretar los recientes saberes de la humanidad; de esta forma, el ser humano se
forma una nueva visién de lo que sucede en el mundo; se apropie y enriquezca de dichos

conocimientos para hacerlos propios y darles un nuevo significado (Mila, 2018).

La lectura critica se entiende como una herramienta didactica para el desarrollo de
empatia y los valores éticos y culturales. Entendemos a la practica de la lectura como una practica
social que da origen a interacciones e intercambios sociales y que se ubica necesariamente en la
diacronia de las condiciones sociales del lector. Esta practica se puede realizar en cualquier lugar,
a cualquier hora, en cualquier fuente y formato documental sin importar la variable de tiempo

(Gutiérrez, 2009).

2.2.3 Lectura como acto social

En contra de la concepcion comun, la lectura no es un acto meramente individual sino
también social, que involucra a los otros, en lo que se denomina comunidad letrada, donde la
lectura es vista ya no solo como una practica o habilidad, sino, ante todo, como una
responsabilidad con la sociedad (Montejo & Lépez, 2019). Se menciona, que para entender de
manera sencilla la definicion de lectura, es entendiendo el texto, tal como lo mencionan Del

Castillo y Marti (2007) “la manera mas popular de entender qué es lectura se asocia al objeto
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textual, a los signos y simbolos registrados en un soporte que responden a un alfabeto

determinado”.

En una comunidad como la que vivimos hoy en dia, en la que vamos caminando rodeados
de inequidades, las practicas de la lectura son muy necesarias para que no nos ahogue el
sinsentido y entenderla como una practica social necesaria, Montejo y Lépez (2019) mencionan

que:

La lectura no es un acto meramente individual sino también social, que involucra a los
otros, en lo que se denomina comunidad letrada, donde la lectura es vista ya no solo como
una préactica o habilidad, sino, ante todo, como una responsabilidad con la sociedad,

refiriéndola como la construccion de sentido. (p234)

En el proceso de la lectura influyen tres tipos de factores segin Sanjuan (2011), el
primero menciona el factor personal/psicologico que incluye la edad, el sexo, las habilidades
cognitivas, familiares, amigos, espacio, tiempo y emociones del lector. Estas partes conforman la
Ilamada experiencia del lector o relacion entre el lector y el texto. El segundo de los factores
escolares incluye a la metodologia utilizada, el contexto de la institucion educativa, los
mediadores y promotores de lectura, asi como el canon establecido para usos académicos; por
altimo el tercer factor alude a los factores sociales y culturales, en los que se incluye la cultura
oficial, los aspectos populares, los valores y los curriculos oficiales de la educacion en materia
literaria. Es asi como se establece a la formacion lectora como un proceso en el que es relevante

el efecto de lo que rodea a los estudiantes.
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2.2.4 Tipos de lectura

La tipologia de la lectura es variada puesto que se lee de diferente manera dependiendo de
la situacion y el texto con el que nos encontramos, aunque en cada tipo realizamos la accion de
captar el contenido del texto. Segun la UNESCO de Andalucia existen distintos tipos de lectura,
sin embargo, los mas comunes son la oral y la silenciosa. La lectura oral es la que se realiza en
voz alta, esta tiene sentido cuando se considera como una situacion de comunicacion oral en la
que alguien desea transmitir lo que dice un texto a un receptor determinado, teniendo como
objetivo no s6lo conseguir una buena oralizacion, sino atender a la finalidad real de la lectura: la
construccion del sentido. La lectura silenciosa se hace sin expresar de viva voz lo leido, la

construccion del sentido del texto es siempre personal, este es el tipo de lectura mas frecuente.

Asi como distintos tipos de lectura que se realizan de manera consciente o inconsciente,
como la lectura intensiva que es cuando leemos para obtener informacion de un texto, por
ejemplo, cuando se lee un informe, una carta, una noticia, un texto historico, cientifico, etc. La
lectura rapida o superficial que es cuando se lee para obtener informacion sobre un texto, por
ejemplo, cuando se hojea un libro, una revista o un periodico. La involuntaria sucede cuando
leemos generalmente por las calles de manera involuntaria, por ejemplo, cuando leemos carteles,
anuncios, etc. La integral que refiere cuando leemos todo el texto y puede ser reflexiva, lenta ya
que implica una comprension exhaustiva y un analisis minucioso del texto y mediana que refiere
a la lectura no tan lenta con un grado de comprensién mejor, esto se identifica como lectura

recreativa.

La lectura selectiva refiere al elegir solamente partes del texto que contienen la

informacion que estamos buscando y puede ser atenta, cuando leemos para buscar datos
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concretos y detalles que nos interesan, por ejemplo, para buscar fechas o datos y vistazo, es una
lectura superficial que sirve para formarse una idea global del texto, por ejemplo, para ver si el
texto es denso o ameno. La lectura tecnoldgica refiere a la mediacion tecnolégica en el fomento
de la lectura y la escritura en adolescentes, Rodriguez y Cortés (2021) mencionan el integrar las
TIC en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura en estudiantes de educacion media

superior, dicho estudio tiene como base la revision de literatura cientifica.

2.2.5 Procesos asociados a la metacognicion
Las necesidades de las nuevas generaciones estan relacionadas con el desarrollo de

habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas, que les permiten concretar aprendizajes.
Entre las habilidades basicas se encuentra la comprension lectora, definida como: “El
entendimiento de textos leidos por una persona permitiéndole la reflexion, pudiendo indagar,

analizar, relacionar e interpretar lo leido con el entendimiento previo” (Monroy & Gomez, 2009).

(p. 37)

Ademas, tal como lo menciona Jiménez (2004) la metacognicion consiste en que el
individuo conozca su propio proceso de aprendizaje, la programacion consciente de estrategias de
aprendizaje, de memoria, de solucion de problemas y toma de decisiones. Puesto que hay tres
tipos de conocimiento esenciales para la metacognicion: declarativo es decir saber qué, que se
refiere al conocimiento de los hechos; procedimental es decir saber como, que se refiere al
conocimiento sobre el tipo de reglas que se deben aplicar para realizar una tarea; y condicional
saber cudndo y por qué que se refiere a saber por qué cierta estrategia funciona o cuando utilizar
una estrategia en vez de otra. Esta forma de conocimiento es la que ayuda a adaptar los planes de

accion o estrategias a una tarea determinada.
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Por lo tanto, para desarrollar la metacognicion, hay que poner a los estudiantes en
situaciones de autorreflexion sobre sus dificultades de aprendizaje y las necesidades que se les
van presentando de recurrir a determinadas estrategias dependiendo de la demanda de la tarea a
realizar, ya que las estrategias metacognitivas pueden ensefiarse con éxito tanto a buenos lectores

como a lectores deficientes.

2.2.6 Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje de la lectura debe inscribirse dentro de un concepto y un
proceso mas amplio donde se tome en cuenta la personalidad del nifio y de la nina cuando se
inician en ese proceso, donde el ambiente escolar estimule el proceso, donde los errores iniciales
den margen para corregir con suavidad y tacto los desaciertos, donde la actividad de los
estudiantes sea el eje principal de la labor educativa, porque son ellos quienes construyen el
conocimiento con base en sus experiencias y de las interacciones que les propicia el medio

familiar y social (Torres, 2003).

2.2.7 Ensefianza reciproca

La Ensefianza Reciproca (ER) es un procedimiento instruccional que ensefia a los
estudiantes estrategias cognitivas para incrementar la comprension lectora (Soriano, et al., 2011).
Por ende, se estima que la lectura como herramienta fundamental para el desarrollo de
habilidades basicas para la vida, tanto personal como profesional, es una actividad que te lleva de
lo particular a lo general, la cual te permite llegar al desarrollo del ingenio de crear nuevas y

mejores expectativas de vida.
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2.2.8 Proceso de escritura

El acto de leer es tan antiguo como el acto de escribir, tanto la escritura como la lectura
son instrumentos que fueron creados por el hombre hace poco mas de 5,000 afios, para conservar
en un primer momento los conocimientos adquiridos como fruto de sus experiencias, y
posteriormente poder comunicarnos y transmitirlos a las generaciones venideras, en el contexto
de las diversas sociedades en las que se organizo para sobrevivir a los multiples peligros que

continuamente le acechaban (Gutiérrez, 2009).

En sintesis, a través de antecedentes tedricos, nacionales e internacionales se puede
reconocer la importancia de la practica de la lectura y como esta se lleva a cabo en distintos
espacios. Rescatar el aporte teérico para aproximarse a la funcién del conocimiento para asi
distinguir la preeminencia que toda persona puede obtener al darle valor a la lectura, sin
olvidarnos del paradigma que nos permite desarrollar las habilidades y reconocer que después de
leer ya no se es el mismo, aprovechar y valorar las estrategias metacognitivas para asi conocer y

hacer valer el propio proceso de aprendizaje.
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3 Capitulo I11. Disefio Metodoldgico

En el presente capitulo se muestra el proceso metodoldgico llevado a cabo, se describen
las técnicas y las estrategias aplicadas para el desarrollo de esta practica de intervencion.
Entendiendo que hay una gran variedad de fuentes que pueden generar ideas de investigacion,
entre las cuales se encuentran las experiencias individuales, materiales escritos como libros,
articulos de revistas o periodicos, notas y tesis, de tal manera dentro de su amplia gama de
posibilidades, teorias, descubrimientos producto de investigaciones, conversaciones personales,
observaciones de hechos, creencias e incluso intuiciones y presentimientos (Hernandez, et al.,
2014). En relacién con lo anteriormente mencionado, el disefio metodoldgico del presente

proyecto defiende la necesidad de plantear una intervencion a un espacio determinado.

El sentido de realizar una investigacion parte de las distintas soluciones que se pueden
otorgar a una necesidad, la investigacion tiene como principales objetivos, la generacion de
conocimiento a traves de produccion de nuevas ideas y la solucién de algunas problemaéticas;
para ello es importante pensar en ella como un proceso enérgico con diferentes etapas (Manterola
& Otzen, 2014). En este sentido, el disefio metodologico del presente proyecto de investigacion
esta justificado desde la importante necesidad que surge de identificar cual es la solucién para la

mejora de las estrategias para la practica lectora en jovenes de educacion media superior.

Por tanto, la causa de este trabajo de investigacion surge con el objetivo de identificar las
necesidades de la practica de la lectura e identificar cuales son las estrategias aplicables para el
fomento de la misma. En tanto, la busqueda de informacién permitié aclarar las preguntas y

objetivos de esta investigacion, con el propdsito de establecer el plan metodolégico.

La investigacion presenta una postura constructivista individual del aprendizaje, ya que

este paradigma defiende que las nifias, los nifios y los jovenes aprenden aquello que les despierta
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un interés en especifico (TUnnermann, 2011). A este respecto Gonzalez-Tejero y Pons (2011)
afirman que el sujeto que construye su conocimiento es, para cualquier tipo de constructivismo,
un sujeto activo que interactta con el entorno y que este va modificando sus conocimientos de
acuerdo con el conjunto de restricciones que se llegaran a presentar. Debido a que el
conocimiento es cambiante y este se obtiene a través de las distintas estrategias que los docentes

comparten.

La aportacion de conocimiento compartido por parte de los docentes en cuanto a su
practica y experiencia en la practica lectora es primordial para el método de diagndstico, ya que
toda la informacion compartida es de mucho valor para ubicar las necesidades y tomar en
consideracion para el proceso investigativo. En este sentido, es muy comun tratar temas de
caracter pedagdgico, sin embargo, es importante resaltar que el proceso educativo formal no se

produce de forma aislada, sino en un contexto (Castillo, 2008).

En tanto, el disefio del programa para llevar a cabo la intervencién fue sujeta a la
aportacion de la planta docente involucrada, con el objetivo de cubrir las necesidades que ellos
consideraron pertinentes para el cumplimiento de metas del area de lenguaje y comunicacion. Por
esta razén, cada una de las actividades propuestas por la investigadora fueron revisadas y
supervisadas por los docentes participantes y estos también establecieron estrategias para el

cumplimiento de los objetivos de su materia.

El trabajo entre docentes y alumnos es importante a través de las distintas practicas que se
Ilevan a cabo en el aula, como la interaccidn simbdlica, reconocida ésta como una perspectiva en
la ciencia empirica que busca un conocimiento verificable de la vida de los grupos humanos y de

la conducta humana (Alvarez-Gayou, 2003, p. 70). En tanto, se aspira a que el docente
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identifique las estrategias pertinentes para lograr en los estudiantes una practica lectora efectiva,

razonable y constructiva, entendiendo esta como el método para la adquisicion de conocimientos.

En relacion con el método cientifico, Pulido (2015) aclara que este constituye el elemento
esencial de toda ciencia erigiéndose como el medio para explicar las cuestiones investigadas a
través de la observacion, clasificacion, demostracion e interpretacion de los fenémenos objeto de
estudio. Por lo cual, para la presente investigacion se contemplé el método mixto para el analisis
de los datos obtenidos. La ruta metodoldgica del estudio se realiza a partir de un disefio mixto,
que incluye estrategias del enfoque cualitativo y cuantitativo, lo cual implica un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion para la recogida, analisis, integracion
y discusion de datos con la finalidad de entender mejor el fenémeno de estudio (Folgueiras &

Ramirez, 2017, p.66).

3.1 Del diagnéstico educativo
En el presente apartado se integra la informacion conveniente del proceso llevado a cabo,

se describe el método elegido para la obtencién y anélisis de informacion, los participantes
involucrados y el proceso para el acercamiento con cada uno de ellos, el consentimiento
informado explicado a cada uno de los participantes, las técnicas para la recoleccion de datos, los

instrumentos aplicados y el analisis realizado de cada instrumento.

En cuanto al método, esta investigacion se basa en un disefio de método mixto,
entendiendo la caracteristica principal de los métodos mixtos (MM), segiin Hamui-Sutton (2013)
es la combinacién de la perspectiva cuantitativa (cuanti) y cualitativa (cuali) en un mismo
estudio. Descifrando que la metodologia cuantitativa usualmente parte de cuerpos teoricos

aceptados por la comunidad cientifica con base en los cuales formula hip6tesis sobre relaciones
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separadas entre las variables que hacen parte del problema que se estudia. La investigacion
cualitativa por su parte, se nutre epistemologicamente de la hermenéutica, la fenomenologia y el

interaccionismo simbolico (Monje, 2011).

3.1.1 Fase del diagndstico cualitativo
Como técnica de recoleccion de datos se realizé una entrevista entendiendo por ésta una

técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos, la cual segun Diaz-
Bravo et al. (2013) la definen como una conversacion que se propone un fin determinado distinto
al simple hecho de conversar. Se llevé a cabo la construccion de la entrevista enfocada a aspectos
propios de la importancia y practica de la lectura, apropiandose del tema con el objetivo de
entablar una charla para asi identificar cuales son las estrategias que se aplican en el aula para

fomentar la lectura.

La entrevista mencionada anteriormente fue evaluada por expertos los cuales aprobaron
que fuera aplicada. Se aplicé dicha entrevista guiada a cinco docentes del &rea de Lenguaje y
Comunicacion, donde se ubican las dos grandes categorias enfocadas al objetivo principal; las
categorias son fomento de la lectura y metacognicion. En fomento de la lectura se identifican las
siguientes subcategorias: a) dedicacion de la préctica lectora, b) interés por la practica de la
lectura, ¢) capacitacion docente para el disefio de nuevas estrategias didacticas, d) estrategias de
apoyo para la practica de la lectura, €) dialogos a través de la participacion, f) limitantes de la
habilidad lectora en pandemia. En metacognicion se identifican las siguientes: a) dialogos a
través de la participacion, b) fomento de la seguridad en la expresion oral, ¢) desarrollo de
capacidades emocionales, d) desarrollo de pensamiento critico, ) estrategias para mejorar

vocabulario y ortografia, f) Imaginacién/creatividad.
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En tanto a lo anterior se realiz6 un analisis de contenido cualitativo, entendiendo que el
término cualitativo abarca una amplia variedad de tipos de datos, Radiker & Kuckartz (2019)
mencionan que este proviene de las ciencias sociales y es un término genérico para todos los
datos no numéricos y no estructurados. Hay una gran cantidad de datos cualitativos, que van
desde entrevistas y transcripciones de grupos focales hasta fotografias, documentos, peliculas y

grabaciones de audio y video.

3.11.1 Descripcion del escenario

La institucion donde se aplico el diagnostico mixto es el Colegio de Bachilleres del

Estado de Baja California, llamado CoBachBC Plantel "Mexicali 1", ubicado en Avenida Gral.
Ignacio Zaragoza 2045, Nueva, 21100 Mexicali, B.C. La escuela se encuentra en muy buen
estado, cuenta con todos los servicios basicos; luz, agua, agua potable, calles pavimentadas,
sefales de transito. El espacio cuenta con 40 aulas, un area de apoyo de control escolar, una
direccion, una subdireccion, una sala de maestros, una oficina de orientacion educativa, una
prefectura, un teatro, seis laboratorios, una cancha de futbol soccer, una cancha de basket y una
cafeteria. La planta docente esta conformada por 70 docentes, los cuales se dedican a su area de
formacion y también cuentan con horas de apoyo académico. Cuenta con 2022 estudiantes de

estatus socioecondmico medio-alto.

Actualmente, de acuerdo a los resultados de la prueba estandarizada Plan Nacional para la
Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA 2019) refiere a que la mayoria de los estudiantes, del
plantel mencionado en el parrafo anterior, se ubicaron en los puntajes bajos en el area de lenguaje
y comunicacion y matematicas. La institucion se localiza en un contexto urbano, con un estatus
socioeconémico medio-alto. La escuela se encuentra en muy buen estado, cuenta con todos los

servicios basicos; luz, agua, agua potable, calles pavimentadas, sefiales de transito. Enfrente de la
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escuela se ubica el transporte publico y taxis de ruta. A los alrededores se encuentran viviendas,
locales de consumo de alimentos, una gasolinera y una farmacia.
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3.1.1.2 Consideraciones éticas.

Para proteccién y respaldo de la informacion aportada por los participantes, se utilizo
como fundamento EI Informe Belmont (Ver Anexo 7) para la aplicacién del método cualitativo y
cuantitativo. Respecto a este fundamento refiere a los principios basicos de las investigaciones

que tratan con seres humanos, tales como: 1) respeto a las personas, 2) beneficencia, 3) justicia,

4) consentimiento informado, 5) valoracion de riesgos y beneficios, 6) seleccion de sujetos
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(Comision Nacional para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion biomédica y
comportamental, 2003). En tanto, se consideré totalmente importante la aportacion docente y se

le otorgd el valor merecido por su gran labor y conocimiento.

3.1.1.3 Participantes
Por tal razon se realizaron distintas visitas a una institucion para identificar si era adecuado llevar

a cabo el proceso de investigacion. En tanto de las distintas visitas realizadas a la institucion, el
acercamiento con docentes y alumnos y la aplicacion de las técnicas e instrumentos, se identifica
la necesidad en el area de lectura, ya que, de acuerdo a los resultados de docentes y estudiantes,

se muestra un interés y el impacto positivo que la lectura genera en cada uno de ellos.

Para la obtencion de informacion se entrevisto a cinco docentes del area de lenguaje y
comunicacion. Entre los criterios de seleccién debian impartir la materia de literatura Il en los
grupos 402 y 409, tanto en el turno matutino y el turno vespertino, respectivamente. En la tabla 1

se mencionan algunas caracteristicas especificas (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de los docentes entrevistados

Area Grado Caracteristicas
Lenguaje y Comunicacion  2do, 4to y 6to Docente con experiencia, sexo femenino,
semestre coordinadora del area de lenguaje y

comunicacion.

Lenguaje y Comunicacién 2do y 4to semestre  Docente con experiencia, sexo femenino.

Lenguaje y Comunicacion 2do y 4to semestre  Docente con 6 afios de experiencia, sexo
masculino.
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Lenguaje y Comunicacién 2do y 4to semestre  Docente con experiencia, sexo femenino,
titulos de algunos grupos para seguimiento en
orientacion educativa.

Lenguaje y 4to semestre Docente con 4 afios de experiencia en
Comunicacion. subdireccidn, apoyo en seguimiento
Subdireccion administrativo.

Nota. Elaboracion propia 2022.

3.1.1.4 Técnicas de recoleccion de datos.
Se utilizd la entrevista como técnica de recoleccion de datos con el objetivo de recabar

informacion a partir de la experiencia docente en las areas de lenguaje y comunicacion,
entendiendo desde lo epistemoldgico a la entrevista como una técnica que facilita la construccion
del conocimiento a través de la interaccion entre dos personas (Villarreal-Puga & Cid, 2022, p.
54). Con cada uno de los participantes, ya que una entrevista busca entender el mundo desde la
perspectiva del entrevistado y desmenuzar los significados de sus experiencias y esta busca
descubrir e interpretar el significado de los temas centrales (Alvarez Gayou, 2003 p.109). Por tal,
se utilizd la entrevista semiestructurada y con esta se comprende que a través de la interaccion

oral se puede obtener informacidn clave para el desarrollo de propuestas educativas.

La elaboracion de la entrevista se siguid el método de analisis y revision del objetivo
general, el enlace que se tuvo con la fundamentacion tedrica para el hallazgo de las dos grandes
categorias tedricas que son fomento de la lectura y metacognicion, al mismo tiempo que, se
ubican las subcategorias. Las categorias y subcategorias se definen a través de un analisis
inductivo de datos para conocer y comprender, observamos personas, cosas, situaciones, y
cuando se trata de investigar debemos plantearnos los objetivos y delimitar el campo de
observacion (Schettini & Cortazo, s.f., p. 53). La entrevista constd de 16 preguntas en total, estas

fueron divididas por las grandes categorias.
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Mas aln de realizar observacion de campo, entendiendo ésta segln Piza et al. (2019)
como el registro del comportamiento en el momento en que sucede, acaeciendo mayor exactitud
para registrar la informacion. Donde en cada una de las visitas realizadas se ingreso a las aulas
donde son impartidas las materias del area de lenguaje y comunicacion, asi como en biblioteca.
Se llevo a cabo una bitdcora, la cual se considera anotaciones como un diario, como un lugar
donde se guarda lo que nos orienta y guia; una estrategia ideada para contribuir a la formacion
integral (Vera s.f.). Esto con el objetivo de dar seguimiento de observacién a la interaccion de los

docentes y los estudiantes al momento de tocar el tema de la practica de la lectura (ver Anexo 6).

3.1.1.5 Procedimiento de la préctica.
De acuerdo a la organizacion de los tiempos y la solicitud de permiso para intercambiar

informacidn con los docentes y realizar la aplicacion del instrumento, se asistié de manera
presencial al plantel aproximadamente a las 8:00am, solicitando hablar con el subdirector para
pedir el apoyo para la aplicacion de la entrevista a unos docentes en especifico. Con amabilidad
me recibe el subdirector quien expresa que le agrada la actividad que se pretende realizar en el

plantel.

El subdirector del plantel proporcioné informacién académica de los docentes asignados
para la entrevista y se autoriz6 para dirigirse directamente a los docentes para agendar cita por
individual con cada docente. Una vez identificados los docentes, su servidora se dirige a cada uno
de ellos, solicitando de la manera mas atenta y amable, un poco de su tiempo, por lo que los
docentes respondieron reciprocamente. Se les explico el objetivo de la visita, el proceso a
desarrollar y la actividad en la que ellos, de acuerdo a su aceptacion, participaron. Se agendé cita

al siguiente dia con cada uno, quedando a disposicién de su tiempo.
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Al siguiente dia, se asistio al plantel a las 6:40 a. m. para la primera entrevista, ya que era
el unico horario en el que una docente podria recibirse, la primera entrevista duro
aproximadamente 20 minutos. La primera entrevista, solicité que se le aplicara dentro de su
cubiculo a puerta cerrada para lo que se expres6 de manera muy abierta y cont6 parte de su
experiencia frente a grupo. La segunda entrevista, solicito que me dirigiera a su salon de clases,
una vez llegando a su salon de clases, la entrevista fue aplicada, se expresé abiertamente, no
obstante, utiliz un lenguaje muy técnico y se mostré un poco seria, esta entrevista duro
aproximadamente 15 minutos. La tercera entrevistada se mostré muy reflexiva, totalmente abierta
al dialogo, al compartir experiencias propias y académicas, ella comentd que la entrevista podra
realizarse en donde su servidora decidiera y por tanto se decidié como espacio la sala de

maestros, esta entrevista duré aproximadamente 40 minutos.

El cuarto entrevistado solicitd un espacio sin distraccion, de manera que nos dirigimos a
la biblioteca del plantel, una vez iniciada la entrevista, el docente se mostré muy respetuoso y
muy serio utilizando un lenguaje técnico y compartiendo desde su experiencia, esta entrevista

durd aproximadamente 25 minutos.

Por ultimo, el quinto entrevistado solicitd que fuera en su oficina de subdireccion, éste
cumple con una funcién muy importante en la institucion, es subdirector del plantel y se mostro
muy abierto a responder, sin embargo, en todo momento se mostré como una persona muy
ocupada, se interrumpio la entrevista en varias ocasiones y por ciertas razones la entrevista durd
aproximadamente 55 minutos. La entrevista finalizo cerca de las tres de la tarde. Cada entrevista
se realiz6 en una sola sesion y fueron grabadas digitalmente para la futura transcripcion y el

analisis de las mismas.
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Un analisis de contenido cualitativo lleva a cabo la conformacion de categorias y un
proceso de codificacion, Coffey & Paul (1996) comentan que los programas de codificacion y
recuperacion estan disefiados para permitirle al analista sefialar segmentos de datos anexando
palabras de codificacion, y luego buscar los datos, recuperarlos y recolectar todos los segmentos

identificados con el mismo c6digo o con alguna combinacion de palabras de codigos.

Por tanto se descubren dos grandes categorias, la interpretacion de cada una de las
categorias es un elemento muy importante para el desglose de las subcategorias ya que es un
elemento importante para descifrar de cada una de ellas, ya que la identificacion y clasificacion
de elementos es precisamente la actividad que se realiza cuando se categoriza y se codifican los
datos obtenidos; las categorias y subcategorias se definen a través de un analisis inductivo de
datos para conocer y comprender, observamos personas, cosas, situaciones, y cuando se trata de
investigar debemos plantearnos los objetivos y delimitar el campo de observacion (Schettini &

Cortazo, s.f., p. 53).

Tomando en cuenta lo anterior, se siguio un proceso de codificacion abierta para la
ubicacion de los puntos importantes, segun Radiker & Kuckartz la codificacion se refiere a la

asignacion de codigos en instrumento aplicado (2019).

De esta manera, de este analisis surgieron dos grandes categorias que evidencian los
resultados del presente diagndstico: fomento de la lectura y metacognicion. Las cuales se
identificaron en las entrevistas guiadas aplicadas a los docentes del area de lenguaje y
comunicacion, y enfocandonos en el objetivo general que es analizar las estrategias que
implementa la planta docente para fomentar la lectura en estudiantes. De las dos grandes

categorias mencionadas anteriormente, surgieron las siguientes subcategorias: 1) dedicacién de la
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practica lectora, 2) interés por la practica de la lectura, 3) capacitacion docente para el disefio de

nuevas estrategias didacticas, 4) promocion de valores, 5) estrategias de apoyo para la préactica de

la lectura, 6) fomento de la seguridad en la expresion oral, 7) desarrollo de capacidades

emocionales, 8) desarrollo de pensamiento critico, 9)estrategias para mejorar vocabulario y

ortografia, 10) imaginacion y creatividad. A continuacion, se explican los resultados obtenidos

del analisis. La codificacion puede mirarse registrada en el siguiente andlisis (ver Tabla 2).

Tabla 2

Resultado del anélisis comparativo entre entrevistas

Categorias analiticas

Caract. De la perspectiva teorico conceptual Categorias emergentes

Dedicacion de la practica
lectora

Interés por la practica de la
lectura

Capacitacién docente para
el disefio de nuevas
estrategias didacticas

Promocion de valores

Estrategias de apoyo para la
practica de la lectura

Fomento de la seguridad en
la expresion oral

Es el valor que se le otorga a la practica de la lectura 'y Interés
el fomento para que mas estudiantes se interesen por la

misma.

Es el tiempo destinado de acuerdo con el interés que los
estudiantes muestran.

Es el interés por parte del profesorado para obtener Capacitacién docente
capacitacion y asi mismo enriguecer su practica docente
dentro del aula, aplicando nuevas y mejores estrategias

didacticas para la préactica lectora.

Es el obtener y aplicar los valores en el entorno escolar.  Fomento de valores

Es el apoyo otorgado a los estudiantes a partir de la
identificacion de sus necesidades en la practica de la
lectura.

Baja autoestima y
seguridad propia

Es la necesidad que expresa la comunidad estudiantil al
momento de compartir informacion frente al grupo, se
prioriza la practica lectora para asi adquirir
conocimientos, asi como desarrollarse personal y
profesionalmente.
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Desarrollo de capacidades Es el desarrollo de habilidades emocionales con apoyo
emocionales de la préctica de la lectura, ya que esta permite a los

estudiantes identificar conocimientos y conocer la vida,
entendiendo que esta es un conjunto de emociones que
permiten al ser humano crecer integralmente.

Desarrollo de pensamiento  Es el permitir pensar y razonar las distintas situaciones
critico gue se presentan en el dia a dia, a través de la lectura se

desarrolla el pensamiento critico y por ende permite al
estudiante poder reflexionar en distintos temas.

Imaginacién/creatividad Es el expresar y comprender sus propios conocimientos

de algun tema mediante el uso de la imaginacion.

Nota. Elaboracién propia 2022.

Cabe mencionar que estas categorias fueron establecidas desde el punto de vista de los

docentes y estas fueron encontradas al azar conforme los docentes compartian su experiencia.

Uno de los aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades comunicativas es el
fomento a la lectura. Para entender la lectura Zayas-Quesada (2016) afirma que ésta es esencial
para el desarrollo de la personalidad y facilitar el conocimiento, ya que puede generar un sistema
de influencias educativas que interactta vertical y horizontalmente con los contenidos de todas

las asignaturas del proceso de ensefianza — aprendizaje, en cualquier nivel educativo.

3.1.1.6 Reflexidn sistematica.
En relacién con la préctica lectora, el profesorado menciond que la lectura es una practica

primordial para el acercamiento y comprension de los nuevos conocimientos tanto en
experiencias personales como académicas. Sin embargo, se comenta que son pocos los

estudiantes que leen.
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La préctica de la lectura es una prioridad que como seres humanos nos ayuda a
construir a nuestra forma de ser, de hablar, de dirigirnos a las otras personas, pues
acrecento el vocabulario, la cultura, nos permite interpretar la realidad, interpretar la
realidad que se han plasmado en esos textos para darla a conocer precisamente a los
lectores de las obras que tenemos oportunidad de leer en el transcurso de nuestra
formacion y de nuestra vida en general, la considero primordial basica (Docente,

comunicacion personal, 2022)

"el habito de la lectura; en este nivel preparatoria son pocos los estudiantes que dicen
que leen, cuando mucho son cuatro o cinco alumnos™ (Docente, comunicacion personal,

2022)

Al respecto, se evidencia que para desarrollar en los jovenes el gusto por leer, es necesario
crear ambientes adecuados que motiven la lectura y que acerquen a los estudiantes mediante
distintas actividades y al mismo tiempo, descubrir cdmo los jovenes se desenvuelven durante su
proceso de acercamiento al texto y encontrar una eleccion de solucién u orientacién para

habilitarlos como lectores. (Artigas, 2014).

Por tanto, el profesorado expresa que la lectura "ayudara a ser mejor persona en todos los
aspectos de su vida, creo, estoy segura, no lo creo, lo he visto, como ha transformado, pues la
vida de las personas, la forma de ser, de expresarse, de pensar” [Docente 3; area de lenguaje y

comunicacion].

En tanto a lo anterior, con la explicacion empirica de cada uno de los docentes, estos dan
a conocer que una de las herramientas considerables para la creacion de nuevas estrategias para el

fomento de la lectura, es la capacitacién docente, ya que se expresa que es importante que esta
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sea constante. Por tal, se expresan que la capacitacion constante es un beneficio para ellos
mismos, pero también para sus estudiantes, ya que con la actualizacion de informacion todos se
benefician, tal como menciona Véazquez (2017) la capacitacion docente es beneficiosa para los
profesores y estudiantes, ya que mantiene una direccion clara y les permite adquirir nuevas

herramientas para lidiar con las necesidades emergentes.

Si bien, se entiende que hay una conexidn entre docentes y estudiantes para el desarrollo

de estrategias.

Se expresa que es importante la capacitacion docente constante para la obtencion de
estrategias. Tiempo para dedicar al area del lenguaje y comunicacién fuera del horario
escolar, por tanto, no se obtiene capacitacidn para conocer y aplicar nuevas y mejores
estrategias para el fomento y practica de la lectura (Docente, comunicacion personal,

2022).

Por tal, la capacitacion docente les permitird obtener y desarrollar mejores estrategias para

la practica de la lectura. Al respecto, el profesorado expresa que

Son muy pocas estrategias, considero que deberia de haber méas espacio, méas tiempo para

realizar circulos de lectura (Docente, comunicacién personal, 2022).

En las estrategias de apoyo para la préctica de la lectura, se evidencia la ayuda que se
otorgan a los estudiantes a partir de la identificacion de sus necesidades en la practica de la

lectura, donde se aplican estrategias para la mejora de la competencia lectora,

Al respecto, el Instituto Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (INEE, 2010,

p.2) menciona que la competencia lectora puede definirse como la capacidad de un individuo
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para comprender, emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr sus
metas personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en consecuencia,

participar en la sociedad.

Por tanto, la aplicacién de valores en la institucion debe de ser prioridad, ya que a través
de la lectura los estudiantes conocen, obtienen y aplican valores importantes en el entorno
escolar, como la solidaridad, los cuales aplican en su vida diaria. Ademas, se expresa que los
valores son convicciones profundas de los seres humanos que determinan nuestra manera de ser y
orientan nuestra conducta a partir de evaluaciones y estimaciones que hacemos acerca de una
persona, objetos, situaciones, etc., y con ello se define lo que es bueno o malo (Furiati, et al.,
2020). En este sentido, el profesorado expresa que a través de la lectura se identifica y se aprende

a aplicar en la sociedad los distintos valores universales.

A traves de la lectura los estudiantes conocen, obtienen y aplican valores importantes en
el entorno escolar, como la solidaridad, los cuales aplican en su vida diaria (Docente,

comunicacion personal, 2022).

Ahora bien, se identifica que el fomento de la lectura es un medio para el desarrollo de
conocimiento en las distintas areas personales y académicas, ya que el interés por la lectura no se
inicia con la escolarizacién, sino que puede desarrollarse desde mucho antes en dependencia del

entorno familiar y comunitario en que la persona se desarrolle (Zayas-Quesada, 2016).

3.1.1.7 Metacognicién
Los resultados al respecto aluden a acciones dirigidas al fomento de la seguridad en la

expresion oral, donde se prioriza la practica lectora para la adquisicién de conocimientos, asi

como para propiciar el desarrollo personal y académico, y se expresa que, a traves de la lectura.
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Para ello, las principales estrategias que se utilizan son aquellas que incentivan la conversacion y
el intercambio de ideas. Segun Torres (2003) la lectura es el méas poderoso de los medios para

adquirir informacion.

En cuanto a lo anterior, la préactica de la lectura también es entendida como un proceso en
el cual el lector con toda su experiencia previa va transformando y reconstruyendo el texto que
lee para incorporarlo a su realidad. De acuerdo con esto, se puede entender a la lectura como una

herramienta para el fortalecimiento de la expresion oral en la vida académica y personal.

El profesorado expresa que la lectura se necesita para cualquier materia que se imparte en

la institucion, la cual debe considerarse esencial para adquirir conocimientos y habilidades.

La lectura la necesitamos para cualquier tipo de materia, para cualquier tipo de nivel,
para cualquier tipo de lectura, asignatura, puede ser el simple acto de leer, pero otra
cosa que seria la lectura de comprensidn, si interpreta, qué reflexionamos y pues de ahi
provocar otras cosas, otros objetivos y otros propdésitos™ (Docente, comunicacion

personal, 2022).

La lectura no solo permite desarrollar las habilidades para adquirir conocimiento, sino
también para desarrollar valores como la empatia, tal como lo menciona Roman (2020) “la
lectura puede establecer puentes emocionales para que los alumnos desarrollen capacidades de

reconocimiento emocional ajeno para su vida diaria y adulta” (p.35). El profesorado expresa

"a través de la lectura se permite a los estudiantes identificar y conocer distintas
emociones para su desarrollo y la vida es un conjunto de emociones que permiten al ser

humano crecer integral (Docente, comunicacién personal, 2022).
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Asimismo, la metacognicion es una capacidad que se incentiva a través de acciones
dirigidas al desarrollo de pensamiento critico al respecto, el profesorado expresa que la lectura
permite pensar y razonar las distintas situaciones que se presentan en el dia a dia y que a través de
esta se desarrollan capacidades analiticas y de cuestionamiento; "la lectura permite pensar y
razonar las distintas situaciones que se presentan en el dia a dia. A través de la lectura se
desarrolla el pensamiento critico y por ende permite al estudiante poder reflexionar en distintos

temas" (docente 3: &rea de lenguaje y comunicacion).

Se menciona que la expresion oral correcta es muy importante al momento de compartir
informacidn, sin embargo, la expresion oral no solo se adquiere con la préctica de la misma, sino
a través de la practica de la lectura y con esto se obtiene el beneficio enriquecedor de la buena

ortografia.

El profesorado expresa que a través de la lectura se conocen nuevas palabras, se permite
tener la capacidad de mencionar palabras correctas y de esta manera mejorar y enriquecer la
mencion de las mismas. "a través de la lectura se conocen nuevas palabras, tener capacidad de
mencionar palabras correctas y de esta manera enriquecer la mencion de las mismas" (docente

4: area de lenguaje y comunicacion).

A través de la lectura se desarrollan habilidades importantes y esenciales para la vida
cotidiana y académica, una de ellas es la imaginacion y la creatividad, el profesorado expresa que
mediante la lectura los estudiantes comparten la obtencion de conocimientos y la comprension de
algin tema mediante el uso de la imaginacion. "a través de la lectura los estudiantes comparten
la obtencién de conocimientos y la comprension de algin tema mediante el uso de la

imaginacion (docente 3: area de lenguaje y comunicacion).
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En cuanto a lo anterior Del Castillo & Marti (2007) los beneficios que aporta el habito de
lectura pueden sintetizarse de la siguiente manera: estimulo a la imaginacion, educacion de la
sensibilidad, fomento a la reflexion, cultivo a la inteligencia y enriquecimiento personal

constante.

Referente a todo lo anterior se estima que la préctica de la lectura es el acto méas poderoso
para la adquisicion de conocimiento y esto permite la transformacion de experiencias. En tanto la
lectura es el medio para la ampliacion de conocimiento, un proceso en el cual el lector con su
propia experiencia previa, se enriguece transformando los textos que lee para aplicarlos a su vida

diaria (Torres, 2003).

Ademas, se realiz6 una bitacora de seguimiento a partir de la observacion en campo, en
cada visita al plantel se registré el comportamiento en el aula, tanto la practica docente en el
proceso formativo del curso de Literatura I1; del mismo modo, se observé al estudiantado,
colocando atencion en sus motivaciones e intereses por la lectura, con el objetivo de identificar
las estrategias docentes que promueve el interés por la lectura, asi como identificar los distintos
textos utilizados para este fin. Asi mismo, se realizd observacién en la biblioteca del plantel para
identificar qué tan visitado es el lugar. Estos fueron analizados a través de una codificacion de

datos para identificar los aspectos resaltantes de la lectura en cada una de las sesiones.

Para finalizar esta fase de diagnostico, se identifica que son pocas las estrategias
conocidas por los docentes para fomentar la préctica de la lectura. Cabe sefialar, que a partir de la
observacion en campo se puede identificar como hallazgo, a través del cuestionario aplicado a los
estudiantes, se identifica que hay interés por la lectura, por tanto, es primordial prestar atencion al

tema de la lectura para que con esta se enriquezca el aprendizaje del estudiantado. Asi por
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ejemplo, la motivacion, atencion y curiosidad que demostraban al iniciar las sesiones, en la

bitacora se puede distinguir, en especial en la fecha jueves 02 de marzo del 2023 (ver Anexo 5)

3.1.2 Fase del diagnostico cuantitativo

En este apartado se lleva a cabo la interpretacion de los datos cuantitativos a partir del
método hipotético-deductivo con su racionalidad analitica, deductiva no contradictoria, ya que la
razon logica del método es la razon analitica. Esta razon logico-deductiva-analitica es propia de
las matematicas (Del Canto & Silvia, 2013, p.29). Con el objetivo de identificar, por un lado, los
gustos de lectura que tienen los jovenes y por otro, evaluar la conciencia metacognitiva de los
lectores y el uso percibido de estrategias de lectura al leer materiales académicos o escolares para
asi obtener las herramientas necesarias para la creacion de estrategias para fomentar la practica de

la lectura.

3.1.2.1 Participantes
Se aplicé un pilotaje a 66 estudiantes de educacidén media superior de segundo semestre,

con el objetivo de explorar la aplicabilidad y comprension del instrumento seleccionado. Para
fines del diagndstico se contd con una participacion de 70 estudiantes de cuarto semestre de
preparatoria, todos inscritos regularmente en la institucién, la seleccion de la muestra es por

conveniencia. La agrupacion de edades se concentra entre los 16 y los 18 afios.

3.1.2.2 Instrumento cuantitativo
Se llevé a cabo una busgueda de instrumentos para determinar cudl seria el pertinente

para la obtencidn de los datos especificos de las estrategias metacognitivas en la practica lectora
por parte de los jovenes estudiantes del nivel media superior. Se encontrd el instrumento de

evaluacion Metacognitive Awareness of Reading Strategies (por sus siglas en inglés MARSI), el
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cual se enfoca en evaluar las técnicas que aplica el estudiante al momento de practicar la lectura y

en tanto saber el interés y la importancia que los estudiantes destinan al &ambito de la lectura.

Este instrumento fue disefiado por Mokhtari y Reichard (2002), quienes demostraron su
fiabilidad y la validez factorial. Dicho instrumento es gratuito y de dominio publico, el cual esta

disefiado para aplicarse a estudiantes desde los 10 hasta los 19 afios de edad.

3.1.2.3 Procedimiento
Se recogieron datos a partir de un formulario en google forms, donde se agrego el

Instrumento de evaluaciéon MARSI. Ademas, se incluyd un cuestionario disefiado ad hoc
integrado por siete preguntas, seis del tipo categdricas, y una numeérica, para explorar los gustos e
intereses que tiene la muestra hacia la lectura. Por su parte, la escala MARSI esta constituida por
30 items corresponde a una escala tipo Likert el cual es un instrumento de medicion o recoleccion
de datos cuantitativos utilizado dentro de la investigacion, de escala aditiva que corresponde a un
nivel de medicidn ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de afirmaciones ante

los cuales se solicita la reaccion del sujeto (Mendez & Pefia, 2007).

La escala total explora tres dimensiones: la primera, Estrategias globales de lectura
integrada por 13 elementos, con los cuales se explora la percepcion que tiene el estudiantado
sobre al analisis global del texto, en cuanto a la planificacion de lo que se lee, propoésitos de la
lectura, y las relaciones del texto con los conocimientos previos. La segunda Estrategias de
resolucion de problemas que esta integrada por 8 elementos, orientadas a examinar los planes de
accion localizados que permiten a los lectores navegar exitosamente por el texto, resolviendo los
problemas que se presentan cuando existen dificultades en un paragrafo particular del mismo. La

tercera Estrategias de apoyo en la lectura que esta integrada por 9 elementos que remiten al uso
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de materiales de referencias externos al texto, como tomar notas, hacer consultas a otros textos

(diccionarios, bibliografia ampliatoria o complementaria, etc.).

Esta disefiado para ayudar a los estudiantes a aumentar la metacognicion y ser mas
estratégicos en su enfoque de la lectura. Los cuales tienen 5 opciones a elegir al momento de
responder, cinco nUmeros que siguen cada declaracion (1, 2, 3, 4, 5) y cada nimero significa lo
siguiente: el namero 1 significa "nunca o casi nunca hago esto, el numero 2 significa "hago esto
solo ocasionalmente”, el 3 significa "a veces hago esto" (alrededor del 50% de las veces) el 4

significa "que suelo hacer esto y el 5 significa "Siempre o casi siempre hago esto".

3.1.2.4 Proceso de validacién de contenido y confiabilidad
De acuerdo con lo anterior se llevaron a cabo varias sesiones para la revision del

instrumento y la validacion del mismo a través de la asesoria de especialistas en investigacion,
por lo que se siguid un proceso de validacion de contenido por jueces expertos, para ser aplicado
a estudiantes de educacion media superior. En el proceso de validacion participaron dos
investigadores con mas de 10 afios de experiencia en el area, con estudios de doctorado y
actualmente en preparacién de postdoctorado, por lo que cuentan con experiencia en el ambito de

la investigacion.

Segun Mokhtari y Reichard (2002) la evaluacion de la fiabilidad del test MARSI se ha
hecho en funcion de grupos de variables. De esta manera, la fiabilidad por escalas total del

instrumento es alta, presentando un Alfa de Cronbach de .877.

3.1.2.5 Evidencia de confiabilidad en la muestra
Para fines del diagndstico en el contexto de interés, se realizo un anélisis de fiabilidad por

medio del programa Statistical Package Social Sciences (SPSS) donde se obtiene una

confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0=.953 basada en los 30 elementos estandarizados, por lo
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que se interpreta una alta estabilidad y consistencia del instrumento con esta muestra (Ver Tabla
3). Del mismo modo se reporta una buena consistencia interna en las tres subescalas: subescala
de Estrategias globales de lectura a=.899; la subescala de Resolucion de problemas a=.891 y la

subescala de Apoyo en la lectura o= .845.

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en elementos N de
Cronbach estandarizados elementos

.952 .953 30

Nota: tabla obtenida del programa SPSS.

3.1.2.6 Andlisis de datos
Para el analisis de datos, en primer momento se procedio a emigrar la hoja de calculo de

excel al programa Statistical Package for the Social Sciences [SPSS] para realizar los analisis
estadisticos exploratorios y descriptivos. Ademas, se observa que un 45.5% de los estudiantes
afirman el gusto por la lectura, 78.9% considera que la lectura es muy importante y un 38.8%
dice que les gustaria escribir un libro. Se rescata la media en cada una de las escalas, donde se

indica la media de la necesidad en cada una de ellas.

Conciencia metacognitiva de las estrategias de lectura

La escala total explora tres dimensiones: la primera, estrategias globales de lectura
integrada por 13 elementos, con los cuales se explora la percepcién que tiene el estudiantado

sobre al analisis global del texto, en cuanto a la planificacion de lo que se lee, propdésitos de la
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lectura, y las relaciones del texto con los conocimientos previos. La segunda, estrategias de
resolucion de problemas que esta integrada por 8 elementos, estas orientadas a examinar los
planes de accion localizados que permiten a los lectores navegar exitosamente por el texto,
resolviendo los problemas que se presentan cuando existen dificultades en un paragrafo particular
del mismo. La tercera, estrategias de apoyo en la lectura que esta integrada por 9 elementos que
remiten al uso de materiales de referencias externos al texto, como tomar notas, hacer consultas a

otros textos (diccionarios, bibliografia ampliatoria 0 complementaria, etc.).

Se reportan los analisis descriptivos del puntaje total de la escala que explora la
conciencia metacognitiva de las estrategias de lectura que aplica el estudiantado, es importante
sefialar que para hacer este analisis se calcularon nuevas variables, la primera que es puntaje total
de la escala, y tres mas, una por cada subescala. Al contar con 30 elementos y con 5 puntos de
recorrido, la calificacion maxima posible es de 150 puntos en el puntaje total de la escala, como
se puede ver en la tabla 4, la muestra obtuvo un valor maximo de 135 y un minimo de 51 puntos,

una media de 97.61 con una desviacion estandar de 22.145.

Segun los datos que se pueden observar en la tabla nimero 4, el estudiantado del cuarto
semestre del Colegio de Bachilleres de Baja California del plantel Mexicali 1, obtienen una
puntuacion que refleja que utilizan estrategia de conciencia metacognitiva (M=97.61); en relacion
con la escala estrategias globales de lectura (13 elementos), el estudiantado tiene una media de
40.91, lo que indica que se tiene una planificacién para lo que se pretende leer; en relacion con la
escala de estrategias de resolucién de problemas (8 elementos), el estudiantado tiene una media
de 27.61, lo que indica que resuelven problemas que se presentan cuando existen dificultades en

un paragrafo particular; y en la escala de estrategias de apoyo en la lectura (9 elementos), el
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estudiantado tiene una media de 28.57, lo que indica el uso de materiales de referencias externos

al texto.

Tabla 4

Estadisticas descriptivas de las escalas del cuestionario de conciencia metacognitiva y

estrategias de lectura

Escala Minimo  Méaximo Media Desviacion estdndar
Estrategias Globales de Lectura 22 59 4091  10.020

Estrategia de Resolucion de Problemas 13 39 2761 6.172

Estrategias de Apoyo en la Lectura 11 41 28.57  6.959

Puntaje Total de conciencia metacognitiva y 51 135 97.61 22145

estrategias de lectura

Nota. Elaboracién propia 2023.

A partir de los resultados de los anélisis estadisticos por frecuencias y descriptivos se
concluye que: 1) los estudiantes si aplican estrategias globales de lectura como el explorar la
percepcion al analisis de los textos, a la planificacion de lo que se lee, conocer los propdsitos de
Ilevar a cabo la practica de la lectura, y la importancia de los conocimientos previos. 2) se
identifica interés por parte del estudiantado en el tema de la lectura donde se identifica el conocer
de los distintos géneros literarios y 3) se identifican necesidades de fomentar la practica de la
lectura considerando los géneros literarios que manifestaron, como romance, ciencia ficcion,
drama, etc. De acuerdo con los datos de las medias, se requiere estrategias metacognitivas que
profundicen en los temas globales de lectura, donde el estudiantado sea capaz de saber la

importancia de identificar los objetivos de cada lectura realizada y en temas de resolucion de
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problemas, donde los estudiantes identifiquen y reconozcan las dificultades que se pueden

presentar al momento en un paragrafo particular.

3.1.3 Reporte de resultados del anélisis mixto
Para el anélisis de los instrumentos, se llevd a cabo una relacion de resultados del disefio

metodologico cualitativo y cuantitativo. Con el objetivo de identificar las necesidades expresadas
de docentes del &rea de lenguaje y comunicacion y los alumnos de la materia de Literatura Il,
integrando los resultados de ambos enfoques metodologicos, con el fin de proponer estrategias
para fomentar la practica lectora en jovenes de este escenario. Se realizé un formulario en google
forms, donde se agreg6 un test, un cuestionario, y unas preguntas de entrevista guiada, para

obtener informacién cuantitativa y cualitativa.

Por la parte docente, se identifica el interés para la promocion del fomento de la lectura,
sin embargo, se expresa, que no se cuenta con la capacitacion constante para el conocimiento de
nuevas estrategias para la aplicacion de la lectura dentro y fuera del aula. En tanto, se dan a
conocer algunos elementos cruciales para la practica de la misma y el desarrollo de un mejor
aprendizaje. Entendiendo que la capacitacion docente es beneficiosa para los profesores y
estudiantes, ya que mantiene una direccion clara y les permite adquirir nuevas herramientas para
lidiar con las necesidades emergentes (Vazquez, 2017). Ademas, se expresa que es importante la
capacitacion docente constante para la obtencion de estrategias y dedicar tiempo al area del

lenguaje y comunicacion fuera del horario escolar.

Por parte del estudiantado, se identifica interés, gusto por la lectura, y un saber de
distintos tipos de textos literarios, ademas la mayoria de los estudiantes afirma considerar la
lectura como una practica muy importante para la obtencion y desarrollo de aprendizajes. Si bien,

Artigas (2014) afirma que para desarrollar en los jovenes el gusto por leer, es necesario crear
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ambientes adecuados que motiven la lectura, al mismo tiempo, descubrir como los jévenes se
desenvuelven durante su proceso de acercamiento al texto y encontrar una alternativa de solucién

u orientacion para habilitarlos como lectores.

Por tanto, se analiza la relacion que existe entre el profesorado y el alumnado,
enfocandonos especificamente en los docentes del &rea de lenguaje y comunicacion y los
alumnos de cuarto de semestre de la materia de Literatura Il. En estos, se identifica el interés por
la lectura, sin embargo, no se cuenta con las estrategias pertinentes para la aplicacién de la

practica lectora.

El objetivo es analizar las estrategias que implementa la planta docente para fomentar la
lectura en estudiantes. Por ello, la importancia de prestar atencion al implemento de estrategias
que motiven a los estudiantes a reconocer que la practica de la lectura les permitird desarrollar

habilidades eficientes para su desempefio personal y académico.
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4  Capitulo IV Disefio de intervencion educativa

En el siguiente apartado se describe el disefio de intervencion, el cual se presento a la
institucion de acuerdo con la informacién que se obtuvo con los resultados del diagndstico mixto.
Dando seguimiento al disefio de una propuesta cuyos objetivos buscan fomentar la practica de la

lectura basada en el interés propio del estudiantado a través de una estrategia metacognitiva.

4.1 Propuesta de intervencion
La metodologia del presente proyecto de intervencion se baso en el paradigma

constructivista individual del aprendizaje, ya que este paradigma desarrolla su epistemologia
educativa en el sustento que las nifias, nifios y adolescentes aprendan aquello que les interesa y se
argumenta que ese interés surge de la curiosidad, ya que el educando inicia su formacion con
preguntas, con dudas, con curiosidades y temores de aprender aquello que lo motiva

(TGnnermann, 2011).

De acuerdo con lo anterior, surge el interés de generar una estrategia enfocada a
motivaciones del estudiantado para practicar la lectura, por tanto, se propone aplicar la estrategia
de lecturas recreativas y de caracter social de Zayas-Quesada (2016) ya que esta estrategia se
enfoca en la préctica de la lectura mediante el interés expresado por parte de los estudiantes.
Ademas, el autor define que las acciones para estimular la lectura y la comprension de textos se
basan en el desarrollo de lecturas formativas, entendiendo estas como libros de textos, articulos
cientificos y la bibliografia complementaria de los programas de asignaturas. Estas acciones
también requieren del acompafiamiento de los docentes, los compafieros de aula, las familias y

diversos actores comunitarios.

Del mismo que, la lectura es una practica que permitird a los docentes llevar a cabo las

actividades planeadas para cada una de sus sesiones, ya que para realizar cualquier actividad es
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importante iniciar con lectura, de la misma manera que la practica de la lectura es una actividad
que se puede realizar por todos los docentes y estudiantes, ya que el Modelo de Ley para el
Fomento de la Lectura, el Libro y las Bibliotecas (CERLALC, 2011) en el Articulo 5 expresa que
todas las personas tienen derecho a la lectura y los poderes publicos garantizaran el ejercicio de

este derecho en condiciones de libertad y equidad social.

4.2 Objetivos de la propuesta de intervencion

4.2.1 Objetivo general

Implementar estrategias metacognitivas para practicar la lectura a través de los propios
gustos e interés del estudiantado, a partir de la participacion colaborativa de la planta docente

para crear ambientes de aprendizaje y obtencién de conocimiento.

4.2.2 Obijetivos especificos
- Seleccionar en colaboracion con la planta docente las estrategias metacognitivas para

fomentar la lectura en jovenes de EMS.

- Implementar y evaluar estrategias metacognitivas para fomentar la lectura en jovenes de
EMS.

- Socializar con la institucion las estrategias aplicadas para incentivar el fomento de la
lectura con los docentes del &rea de lenguaje y comunicacion y con el estudiantado de los

distintos grados.

4.3 Planificacion de la intervencion
A continuacion, se especifica el procedimiento a realizar para la aplicacion de la

estrategia a través de tres lineas de accion con la integracion del trabajo del profesorado y el
estudiantado, para generar en ellos un ambiente de apoyo y motivacion mutuo para la préctica de

la lectura.
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4.4 Plan de accién

Para el desarrollo del plan de accion se identificaron en el transcurso de las sesiones tres
ejes centrales para el desarrollo de la practica de la lectura, donde se consideran los temas
delimitados en el diagnostico mixto, las cuales se consideran para cada una de las sesiones
programadas. Esta identificacion de estrategias por eje permite construir categorias para el
desarrollo de las teméticas de estrategia, las cuales son estrategias globales de lectura, estrategias

de resolucion de problemas y estrategias de apoyo en la lectura.

Lo anterior con el objetivo de centrar cada una de las estrategias metacognitivas
enfocadas a los lectores adultos y el uso percibido de la lectura al leer materiales académicos y

escolares. Enfocados a los siguientes ejes estratégicos concentrados:

Las estrategias metacognitivas, segun Ramirez et al. (2019) son aquellas que permiten al
sujeto controlar, supervisar y evaluar el proceso de lectura. Estas estrategias se centran en tres
aspectos bésicos: 1) adquisicion o refinamiento del conocimiento en el proceso de lectura 'y de
comprension de textos. 2) toma conciencia de la necesidad de controlar y de regular el propio
proceso y, en consecuencia, de asumirlo como tal. 3) mayor motivacion, responsabilidad y
desarrollo de una actitud positiva como lector activo, reflexivo, critico y, por lo tanto, aprendiz

autobnomo y responsable.

Es por ello que, desde el punto de vista de la metacognicién, se ha dividido el proceso de
lectura de un texto escrito en tres momentos, cada uno de ellos asociado a estrategias especificas,

como se sefala a continuacion.

Antes de la lectura: a esta etapa se le denomina planificacion, ya que el lector debe

precisar los propositos de lectura y las estrategias que utilizara para conseguirlos.
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Durante la lectura: corresponde a la etapa de supervision. Por ello, las estrategias que se
emplean en esta etapa estan orientadas a controlar la calidad del proceso que se esta
desarrollando. Actividades como tomar notas, subrayar, hacer preguntas al texto, releer

selectivamente el texto, entre otras, son estrategias orientadas a la supervision del proceso.

Después de la lectura: corresponde a la etapa de evaluacion. Estas estrategias tienen
como finalidad determinar los logros obtenidos en relacion con los objetivos establecidos en la
etapa de planificacion. Por ejemplo, elaborar un resumen, realizar organizadores graficos que
representen el contenido del texto, consultar otras fuentes, contestar preguntas, entre otras; son

estrategias orientadas a evaluar la calidad de la lectura en funcion de los objetivos propuestos.

45 Lineas de accion

Fase 1. Disefar y aplicar distintas actividades, a traves de los gustos e intereses de la
lectura por parte de los estudiantes, con apoyo de los docentes, generando espacios para el
fomento de la lectura y ambiente de confianza y trabajo colaborativo con el estudiantado, a través
de un didlogo para expresar el interés que tienen por la lectura e identificar qué los motiva para la

practica de esta.

Fase 2. Evaluar el trabajo colaborativo con el profesorado, a través de las distintas
actividades realizadas en cada sesion, para identificar el proceso llevado a cabo en la practica de

la lectura.

Fase 3. Socializar con la institucion las actividades aplicadas en cada una de las sesiones
para incentivar el fomento de la lectura con los docentes del area de lenguaje y comunicacién y

con el estudiantado de los distintos grados.
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4.6 Planeaciéon de actividades

De acuerdo con los tiempos disponibles por parte del profesorado se realizo la propuesta
de plan de actividades con el objetivo que estas apoyaran a los docentes a cumplir con los
objetivos de sus sesiones. La presente planeacion integra el objetivo general y los objetivos
especificos, atendiendo cada uno de los pasos a desarrollar, como: inicio, desarrollo,
retroalimentacion y cierre de sesiones, el material necesario para cada sesion, la evaluaciony la

evidencia de la practica (ver tabla 5).
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Cronograma de actividades

Taller para fomentar la lectura escolar y académica a través de estrategia metacognitivas
Tabla 5. Fase 1

Objetivo general con estudiantes: Aplicar estrategias metacognitivas en la préctica de la lectura con textos de interés propio para incentivar la comprension
lectora, por medio de un apoyo particular por parte del profesorado.
Duracion: 4 horas

Participantes: 60 estudiantes de 5to semestre de preparatoria de la materia Estrategias de Lectura y Escritura.
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Sesion Objetivo de la sesidn Resultado del Actividad Duracion Fuente de informacién o
diagnostico (MARSI) al que medio de verificacion
impacta (evidencia)

1 Aplicar una estrategia Estrategias de apoyo en la Lectura cubista 40 min. Toma de asistencia de los

Martes metacognitiva para lectura 1. Selecciona un. 2. Lee en voz alta el estudiantes

29/11/22 practicar la lectura con Puntuaciones bajas por escala  texto. 3. Comenta al grupo que la

textos literarios de literatura es capaz de despertar una Bitacora de actividades
interés propio. gran variedad de sensaciones. 4. Imégenes

Organiza a los participantes en cinco

equipos. 5. Indica a cada equipo qué

aspecto le correspondera. 6. Lee

nuevamente en voz alta el texto. 7.

Pide a cada equipo sus comentarios

sobre la lectura de acuerdo con el

aspecto indicado.

Nota: CONACULTA (2002).

2 Aplicar una estrategia Estrategias de apoyo en la Circulos de lectura 40 min. Toma de asistencia de los

Martes metacognitiva para lectura Dibujando mi propia conclusion estudiantes

06 /12/22 incentivar a través de la  Puntuaciones bajas por escala 1. Ten a la mano hojas de papel,

imaginacion la practica
de la lectura con textos
literarios.

lapices y crayolas de colores
suficientes. 2. Selecciona del acervo
libros de cuentos. 3. Organiza a los
participantes en equipos. 4. Lee un
cuento en voz alta. 5. Pide a cada
equipo que dibuje un final diferente al
de la historia que escucharon. Nota:
CONACULTA (2002).

Cierre

1. Finaliza la actividad solicitando a
cada equipo que muestre su dibujo al
resto de los participantes y que
comente el final que dibujo. 2. Se
pregunta si hay dudas o preguntas y
qué les parecié la actividad.

Bitacora de actividades
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3
Miércoles
07/12/22

Aplicar una estrategia
metacognitiva para
incentivar a través de la
préactica el fomento de la
lectura.

Estrategias de apoyo en la
lectura
Puntuaciones bajas por escala

Cuento desordenado 40 min.

1. Ten a la mano abatelenguas o tiras
de papel y lapices suficientes para los
participantes. 2. Selecciona un cuento
breve. 3. Pide a algunos participantes
que se turnen para leer el texto en voz
alta. 4. Al terminar la lectura
proporciona a cada participante un
abatelenguas o tira de papel y un lapiz.
5. Solicita a los participantes que
escriban en el abatelenguas lo que les
Ilamo la atencion. 6. Recoge los
abatelenguas o las tiras de papel,
resuélvelos y proporciona al azar a
cada participante uno para que lo lean
en silencio. 7. Organiza a los
participantes para que formen una fila,
para recrear el cuento. 8. Pide a los
participantes leer por turnos sus
abatelenguas.

Nota: CONACULTA (2002).

Cierre

1. Organiza a los participantes para
comentar la lectura. 2. Se pregunta si
hay dudas o preguntas y qué les
parecio la actividad.

Toma de asistencia de los
estudiantes
Bitacora de actividades
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Tabla 6. Fase 2
Objetivo general con el profesorado: Evaluar el trabajo colaborativo con el profesorado y el estudiantado, a través de las distintas actividades realizadas
en cada sesion, para identificar el proceso llevado a cabo en la practica de la lectura.
Duracion: 4 horas
Participantes: 2 docentes de 5to semestre de preparatoria de la materia Estrategias de Lectura y Escritura.

Sesiobn  Objetivo de la Resultado del Actividad Duracién  Fuente de informacion o medio
sesion diagnostico (MARSI) al que de verificacion (evidencia)
impacta.
1 Explicar en Estrategias de apoyo en la Explicar al profesorado las actividades 40 min. Firma de docente
Jueves  qué consisten  lectura realizadas y las estrategias aplicadas en Bitacora de actividades
23/02/2  las estrategias  Puntuaciones bajas por escala la sesion, llevando a cabo un Iméagenes
3 metacognitivas seguimiento de explicacion de la

y analizar las
estrategias
aplicadas con
el estudiantado
en la practica
de la lectura.

actividad: lectura cubista.

Lectura cubista

1. Selecciona un texto. 2. Lee en voz alta
el texto. 3. Comenta al grupo que la
literatura es capaz de despertar una gran
variedad de sensaciones. 4. Organiza a
los participantes en cinco. 5. Indica a
cada equipo qué aspecto le
correspondera. 6. Lee nuevamente en
voz. 7. Pide a cada equipo sus
comentarios sobre la lectura de acuerdo
con el aspecto indicado. Nota:
CONACULTA (2002)
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2y 3
Viernes
24/02/2
3

Analizar el
contenido que
comparte el
docente con el
estudiantado
para
motivarlos a
realizar lectura
por placer.

Estrategias de apoyo en la
lectura
Puntuaciones bajas por escala

Analizar los contenidos que el 40 min.

profesorado comparte con sus
estudiantes e identificar qué estrategias
aplican para motivar a los jovenes a
realizar la préctica de la lectura.
Compartir y explicar un listado de
estrategias para el fomento de la lectura,
dejando a su eleccion lo que realmente
quieren conocer a través de la lectura, en
acompafiamiento del docente, ya que el
docente ejerce una influencia decisiva,
ya sea consciente o inconscientemente,
en lo que los alumnos quieran saber y
sepan pensar (Diaz-Barriga, 2002).

Explicacion de actividad realizada con el
estudiantado en la sesion 2.

Circulos de lectura

Dibujando un propio final

1. Ten a la mano hojas de papel, lapices
y crayolas de colores suficientes. 2.
Selecciona del acervo libros de cuentos.
3. Organiza a los participantes en
equipos. 4. Lee un cuento en voz alta a
los participantes. 5. Pide a cada equipo
que dibuje un final diferente al de la
historia que escucharon.

Nota: CONACULTA (2002).

Firma de docente
Bitacora de actividades
Iméagenes
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4
Jueves
02/03/2
3

Identificar y
analizar
distintas
estrategias
para incentivar
el fomento de
la lectura
dentro y fuera
del aula.

Estrategias de apoyo en la
lectura
Puntuaciones bajas por escala

Estrategias para el fomento de la lectura
en el aula:

- Elegir libros de su interés

- Utilizar libros coherentes con la
actualidad de los jovenes

- Lecturas cortas y practicas

- Lectura en voz alta

- Lectura por curiosidad

-Practicar la lectura a través de tematicas
diferentes.

Explicar la actividad realizada en la
sesion 3y 4 con el estudiantado.

Cuento desordenado

1. Ten a la mano abatelenguas o tiras de
papel y lapices suficientes para los
participantes. 2. Selecciona un cuento
breve. 3. Pide a algunos participantes
que se turnen para leer el texto en voz
alta. 4. Al terminar la lectura
proporciona a cada participante un
abatelenguas o tira de papel y un lapiz.
5. Solicita a los participantes que
escriban en el abatelenguas o tira de
papel un acontecimiento de la lectura
que les haya llamado la atencién. 6.
Recoge los abatelenguas o las tiras de
papel, resuélvelos y proporciona al azar
a cada participante uno para que lo lean
en silencio. 7. Organiza a los
participantes para que formen una fila,
segun ellos lo consideren, para recrear el
cuento; quienes tengan un
acontecimiento del inicio del cuento se
pondréan al frente; quienes posean
acontecimientos centrales, en la mitad, y
los que tengan los ultimos

80 min.

Firma de docente
Bitacora de actividades
Iméagenes
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acontecimientos al final de lafila. 8.
Pide a los participantes leer por turnos
sus abatelenguas o las tiras de papel; en
el caso en gue alguien se encuentre en
lugar equivocado podra cambiarse de
lugar.

Nota: CONACULTA (2002).

Nota. Elaboracién propia (2022).

Tabla 7. Fase 3

Objetivo general con el profesorado: Socializar con la institucion las actividades aplicadas en cada una de las sesiones para incentivar el fomento de la
lectura con los docentes del area de lenguaje y comunicacién y con el estudiantado de los distintos grados.

Duracion: 2 horas.

Participantes: 2 docentes de 5to semestre de preparatoria de la materia Estrategias de Lectura y Escritura.

Sesion  Objetivo de la sesion Actividad Duracién  Fuente de informacion o medio
de verificacion (evidencia)
ly2 Socializar con la Reunidén con subdireccion para presentar las actividades 60 min. Firma de docente

Jueves institucion las actividades

10/03/2  aplicadas, con el objetivo

3 de que estas sean
replicadas por los
docentes del &rea de
lenguaje y comunicacién,

llevadas a cabo a través de una charla, mostrando imagenes y
actividades realizadas por los estudiantes.

Llevar a cabo una presentacién a manera de charla con la
planta docente del area de lenguaje y comunicacion, para
mostrar para compartir las actividades realizadas en las
sesiones y dar a conocer los resultados obtenidos en cada una
de ellas.

Compartir juego de actividades para el fomento de la lectura a

través de estrategias metacognitivas. 60 min.

Explicar cada una de las actividades y el beneficio otorgado a
cada uno de los estudiantes participantes en las sesiones.

Bitacora de actividades
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5 Capitulo V: Evaluacion de la intervencion

En el presente apartado se expone el proceso llevado a cabo de la interaccion obtenida por
parte de los participantes y el desarrollo de cada una de las sesiones enfocadas a los estudiantes,

haciendo énfasis en la evaluacion del transcurso.

5.1 Contacto con los participantes
El dia 15 de noviembre se retomd la comunicacion con la institucién Colegio de

Bachilleres del Estado de Baja California, directamente con la direccion del plantel, en el cual se
asistio de manera presencial para proponer las fechas para llevar a cabo las actividades para el
fomento de la lectura. Se obtuvo una respuesta favorable con disposicidn de iniciar en la
siguiente semana. Se solicitd a la direccion establecer una comunicacion directa con el
profesorado para conocer sus horarios y disponibilidad y asi ajustar las fechas y horarios de la
practica. Ese mismo dia se entablé comunicacion con dos docentes del area de Lenguaje y
Comunicacion quienes serian el apoyo para intervenir en sus clases de la materia de Estrategias

de Lecturay Escritura Il.

El dia 29 de noviembre se realizé la primera visita al plantel para dar a conocer el objetivo
de la intervencién y para compartir y explicar cada una de las actividades a realizar. Se obtuvo
una respuesta favorable por ambas docentes. Sin embargo, por cuestiones de salud una de las
docentes no pudo otorgar su apoyo, por lo que Unicamente se realiz6 la practica con el apoyo de
una docente. Se llevo a cabo una llamada telefonica con la docente a apoyar con la intencion de
hacerle saber el objetivo de la primera sesion y para solicitar su apoyo en instar a los estudiantes
en llevar su libro favorito con ellos, ya que este seria utilizado en la mayoria de las sesiones. Se

obtuvo una respuesta favorable por parte de la docente.

73



5.2 Desarrollo de las actividades
El dia 07 de diciembre se llevo a cabo la primera actividad de la intervencion educativa, la

docente 1 realizd una presentacion de la investigadora y compartio una introduccion de cada una
de las actividades a realizar, dando a conocer a los estudiantes la importancia y los objetivos de

cada una de las sesiones.

5.2.1 Primera sesion de practica para el fomento de la lectura
Al iniciar la sesion se presentaron dos preguntas importantes como reflexion ¢conocen

que es un libro y su estructura? ¢Cudl es la importancia de estos? Para esto se obtuvo poca
participacion por parte de los estudiantes, participaron aproximadamente siete jovenes. Una vez
explicada la estructura de los libros y la importancia de los mismos se mostré una cantidad de 15
libros, los cuales se habian acomodado en el escritorio de la docente. Para esto la mayoria de los
estudiantes ya contaban con un libro en sus manos, y quienes no, podian tomar un libro prestado
para poder realizar la actividad. En esta sesion se aplico una estrategia metacognitiva para
practicar la lectura con textos literarios de interés propio.

Se realizd la actividad de lectura cubista donde la presentadora selecciona un texto
(cuento, fabula, leyenda o poesia) que contenga descripciones de lugares, personas, situaciones,
etcétera. Este se lee en voz alta a los participantes. Se comentd al grupo que la literatura es capaz
de despertar una gran variedad de sensaciones, de tal modo que al leer casi podemos escuchar
sonidos, percibir aromas, experimentar ciertos sabores, ver imagenes y colores. Se organizo a los
participantes en cinco equipos y explico que cada equipo concentrara su atencidn en un aspecto
de la lectura de su libro favorito. Se indica a cada equipo qué aspecto le correspondera: equipo
uno, los sabores; equipo dos, los sonidos; equipo tres, los olores; equipo cuatro, los colores;

equipo cinco, descripcidn fisica del lugar en donde se desarrolla el suceso.
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Para la etapa del cierre, se invito a los estudiantes a compartir los resultados obtenidos,
compartiendo ademas el efecto que este causo en ellos y el beneficio que consideran que se haya
obtenido a través de la imaginacion de los distintos aspectos. Se obtuvo una participacion
provechosa donde los estudiantes comparten que se siente bonito el poder imaginar tanto y como

es que una lectura permite percibir, sabores, sonidos, olores, colores y escenarios.

5.2.2 Segunda sesion de practica para el fomento de la lectura
El dia viernes 10 de marzo se realizé la segunda practica siendo esta circulos de lectura

llevando por nombre dibujando mi propia conclusién. Previo a la asistencia al plantel se solicitd
el espacio de biblioteca por parte de la docente encargada del grupo. Se inicid la sesion con buena
disposicion y ganas de participar por parte de los estudiantes, se explico la actividad y se dio a
conocer que esta seria realizada en el espacio de la biblioteca del plantel para lo que el
entusiasmo fue ain mas favorable ya que los jévenes expresan que son muy pocas las veces que

ingresan al espacio. Se solicito a los estudiantes que llevaran una hoja blanca, lapices y colores.

Al ingresar a biblioteca se presentaron dos preguntas importantes para enfocarnos al
espacio ¢conocen el objetivo del espacio de biblioteca? ¢conocen las reglas y consideran
importante respetarlas? se obtuvieron respuestas favorables para el ingreso al espacio y la
estancia en él. Siendo que el espacio habia sido solicitado con previo tiempo, se permitié llevar a

cabo la actividad con éxito.

Para iniciar la actividad se les solicitd seleccionar del acervo de libros de cuentos de su
interés, revisar el cuento de manera genérica, identificar si el libro contiene uno o varios cuentos,
elegir uno y leerlo. En silencio total, con gran concentracion los estudiantes se adentraron a la
lectura. Se les dio un tiempo de 15 minutos para realizar la practica de la lectura. Una vez

terminado el tiempo se les pidi6 a los estudiantes que cierren sus 0jos y se relajen un poco
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pensando e imaginando el final de esa pequefia practica de lectura. Una vez aterrizados al espacio
de biblioteca se les pide compartir el final imaginado. Unos comparten de manera muy explicita y

otros de manera implicita.

Una vez compartido, pasamos al siguiente punto que es explorar la imaginacion de la
lectura, donde deberén elegir el final de alguno de sus compafieros y dibujarlo tomando una hoja
de papel. Para finalizar se le pide a cada estudiante que muestre su dibujo al resto de los
participantes y que comente el final que dibujo. Los estudiantes se mostraron muy sorprendidos
al mirar el resultado dibujado por parte de sus compafieros y comentaron que algunos acertaron y
otro no tanto, se generd un ambiente de risa y participacion entusiasta y activa por parte de los

estudiantes, maestra e investigadora.

5.2.3 Tercera sesion de préctica para el fomento de la lectura
El dia viernes 17 de marzo se realiz6 la tercera practica, llevando a cabo la actividad de

cuento desordenado esta con el objetivo de identificar ideas principales de un tema leido en voz
alta por parte de la docente de grupo. Previo a la sesion se prepar6 el material a utilizar en la
practica, se repartié con cada uno de los estudiantes y se le solicito su silencio y atencion a la

lectura de la docente identificando y realizando anotaciones.

Al terminar la lectura se le proporciond a cada estudiante una tira de papel, se les solicitd
que escribieran en la tira de papel un acontecimiento de la lectura que les haya llamado la
atencion, una vez escrito el acontecimiento, estos depositaron en una caja cada una de sus tiras,
estos se revuelven y al azar se proporciona una tira a cada estudiante y se les pidi6 que lo lean en
silencio. Se organiz6 a los participantes formando una fila, para recrear el cuento; unos se
ubicaron correctamente, otros no, sin embargo, se les apoyo para que identificaran en qué lugar

corresponde el acontecimiento y se ubicaron correctamente.
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Al final, se realizo lectura general para relacionar cada uno de los acontecimientos y dar
forma al cuento, donde expresan los estudiantes que reconocen que el trabajo en equipo es muy
importante, ya que se considerd que uno solo no podria realizar la actividad en el tiempo que se

hizo, ademas admiten que es divertido trabajar de esta manera.
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6 Capitulo VI: Conclusiones

En el presente apartado se lleva a cabo la asercion de la importancia, practica y el fomento
de la lectura, ademaés, del acercamiento pertinente que tiene con las estrategias metacognitivas, lo
cual, en conjunto, permite obtener un conocimiento respecto a la promocion de estrategias

metacognitivas y su impacto en la préctica de la lectura.

6.1 Discusion
Acorde a los objetivos planteados en el presente proyecto y a través de la revision tedrica

que avala la propuesta de intervencion, se logro identificar las estrategias necesarias para la
practica de la lectura en favorecimiento a los estudiantes, las cuales son: circulos de lectura,
lectura en pares, hacer preguntas al texto, releer selectivamente el texto, contestar preguntas
propias de lo leido.

En cada una de las fases de las sesiones llevadas a cabo se presentaron algunos aspectos
importantes a considerar de los estudiantes donde se identifica que el son capaces de viajar a
través de la imaginacion, con tan solo leer el titulo de un libro. Ademas, la lectura permite a los
estudiantes a ampliar su vision de vida y ser conscientes que tienen un alcance significativo que
les permite comunicarse a través de la imaginacion con el escritor, entendiéndose como una
conexién armoniosa en la ganancia de conocimiento.

Aunado a lo anterior, Torres (2003) menciona que otorgando énfasis en que la lectura es
un proceso comunicativo entre el lector y el escritor, donde se llegan a experimentar variadas
emociones, a confrontar sus puntos de vista, a compartir con otros las ideas y, por qué no, a sentir
un placer estético. Es una forma efectiva de acercarse al conocimiento y a la informacion; con

ella se conocen lugares, se describen las personas, los objetos u otros con lujo de detalles.
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Retomando lo anterior, en si, las estrategias metacognitivas pretenden que el estudiante
conozca su propio proceso de aprendizaje, tal como lo evalua el instrumento de evaluacion
MARSI, en el que se explora la percepcion que tiene el estudiantado sobre al analisis global del
texto, en cuanto a la planificacion de lo que se lee, propdésitos de la lectura, las relaciones del
texto con los conocimientos previos, la programacion consciente de estrategias de aprendizaje, de
memoria, de solucion de problemas, toma de decisiones, orientado a examinar los planes de
accion localizados que permiten a los lectores navegar exitosamente por el texto, resolviendo los

problemas que se presentan cuando existen dificultades en un paragrafo particular.

Por tal, se identifica una relacion efectiva con el paradigma constructivista individual del
aprendizaje ya que este permite que los estudiantes aprendan aquello que les interesa y descubran
las capacidades y habilidades necesarias para su aprendizaje, ya que este significa que los
estudiantes descubran las respuestas a sus preguntas. Conforme a lo anterior, dentro de este
paradigma, se ubican tres puntos importantes; entender al educando como un sujeto con
aprendizajes previos, entender que ese particular capital cultural y simbdlico de cada educando,
es la fuente del conocimiento directo que esta presente en la accion formativa, entender el humor
como posibilidad de horizontalizar las relaciones pedagdgicas y como un sentido estético de
pasarlo bien en los procesos formativos, los cuales se consideran muy convenientes para el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los jovenes (Tunnermann, 2011).

6.2 Nivel de alcance de los objetivos
El principal motivo de llevar a cabo esta intervencion fue para aplicar y desarrollar

estrategias metacognitivas a través de la practica de la lectura, enfocado en el paradigma
constructivista individual del aprendizaje, donde el estudiante aprende aquello que le interesa.

Acertando en los objetivos del diagndstico previamente planteados, ya que al momento de la
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intervencion se identificaron los puntos importantes a alcanzar, como el interés de conocer su
propio proceso de aprendizaje, la programacion consciente de estrategias de aprendizaje, de
memoria, de solucion de problemas y toma de decisiones.

Los objetivos especificos se explican a continuacion: 1) identificar las necesidades que
expresa la comunidad estudiantil de nivel medio superior para el fomento de la lectura; los
estudiantes expresan que se requiere de actividades que los acerquen al tema de la lectura,
mejores estrategias que los motive a tomar un libro sin sentir la presion y que las estrategias
aplicadas sean constantes para asi generar ambientes de lectura entre comparfieros. 2) analizar las
estrategias que implementa la institucién para desarrollar actividades para el fomento de la
lectura; las estrategias que normalmente son aplicadas son por los docentes del area de lenguaje y
comunicacion son: la lectura en pares, andlisis de textos e identificacion de palabras clave; en si,
estas son estrategias metacognitivas que permiten al estudiante desarrollar y reforzar su
aprendizaje. 3) implementar y evaluar un proyecto de estrategias metacognitivas para fomentar
la lectura en jovenes de EMS; donde se identifica que las estrategias méas eficaces para promover
la lectura son: circulos de lectura, lectura en parejas, hacer preguntas al texto, releer
selectivamente el texto, contestar preguntas propias de lo leido y realizar presentaciones de
lectura grupal.

Es importante mencionar que se requiere de mas tiempo para poder mirar reflejados estos
objetivos especificos en un mayor numero de estudiantes, ya que cada practica realizada requiere
de dedicacion y esfuerzo. Ademas de llevar a cabo estas actividades en acompafiamiento de la
planta docente del area de lenguaje y comunicacion, y observar de manera efectiva el aprendizaje

de los estudiantes a través de estrategias metacognitivas.
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6.3 Propuesta de mejora
Se propone motivar a los docentes a valorar y aprovechar cada espacio que involucre el

fomento de la lectura en los estudiantes, asi como apreciar el esfuerzo que cada uno de ellos
realiza dentro y fuera del aula. Dar uso especial al area de biblioteca, la cual permite que sea un
espacio de libre acceso a los estudiantes, en el que puedan proponer y apropiarse del espacio con
fines académicos y atencion a la practica de la lectura.

A nivel pedagdgico se propone la planta docente crear ambientes de lectura, realizando
circulos de lectura entre ellos mismos, para identificar y compartir sus propios gustos e intereses
por el area que desemperfian: lenguaje y comunicacion. Como aplicar estrategias metacognitivas
para apoyar a los estudiantes a la mejora de su aprendizaje, promover la lectura a traves de
presentaciones de libros dentro del aula y crear espacios de circulos de lectura fuera del horario
escolar.

A nivel did&ctico es importante mencionar que cada docente tenga identificado el tipo de
aprendizaje de sus estudiantes para guiarlos en actividades que les permitan adquirir
conocimientos y que estos sean aprovechados y disfrutados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como realizar circulos de lectura para analizar un texto en especifico y proponer
siempre a los estudiantes elegir un tema de su interés para la proxima sesion, realizar
presentaciones de libros, esta se propone como "presentando mi libro favorito™” y apropiar los
espacios para escuchar musica, leer y analizar la letra de la cancion.

A nivel aulico, entendiendo este como un espacio donde los estudiantes pasar gran parte
de su dia, en el cual se propone crear un ambiente visual de acercamiento a la lectura, tales como
crear un estante de libros, donde estos sean de libre acceso para los estudiantes, decorar el salén

con tematica de la lectura, agregando frases de autores, paginas y programas de lectura y contar
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con un espacio de materiales para que después de cada préactica de lectura, los estudiantes puedan
Ilevar a cabo la imaginacion realizando un dibujo que represente lo aprendido.

A nivel institucional es importante prestar atencion a los resultados de PLANEA en los
altimos afios, revisar y analizar con la planta docente para identificar cuales son las estrategias
adecuadas para aplicar a los estudiantes y ayudarlos a mejorar en el area de lenguaje y
comunicacion. Crear un grupo de estudiantes a los que les apasione la practica de la lectura,
realizar eventos donde se realicen circulos de lectura y compartir informacién constante sobre la
lectura, autores, organizaciones y programas que avalan su importancia.

A nivel subsistema educativo (COBACH), se entiende que los contenidos del area de
lenguaje y comunicacion son apropiados y que estos se tienen que impartir para que el
estudiantado aprenda en qué consiste cada uno de los temas, pero también se considera muy
importante darles un espacio para reforzar sus aprendizajes, por tanto, se propone agregar en las
planeaciones un apartado de lectura libre, para fortalecer los conocimientos que se estan
adquiriendo. Solicitar a la planta docente que realice actividades de lectura con el objetivo de que
todos los estudiantes lean por lo menos un libro al semestre y realizar un café literario en cada
plantel para que presenten su experiencia con lo leido, ademés, que estas actividades sean
difundidas a traves de redes sociales, radio y TV.

A nivel nacional existen muchos programas para el fomento de la lectura los cuales
proporcionan el apoyo y las herramientas necesarias para que todo joven pueda participar y
convertirse en una comunidad de reflexion y sentido comdn. Se considera necesario darle mayor
promocion en los espacios de educacion media superior para que los estudiantes conozcan este
nuevo mundo de aprendizaje y aventura que los distintos programas tienen para ellos. Por tanto
se propone utilizar y fomentar el uso de los distintos programas, tales como: Programa de

Fomento para el Libro y la Lectura, Programa Nacional: Salas de Lectura (PNSL), Mejora la
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expresion oral y escrita, Red Nacional de Bibliotecas Publicas, Programa Nacional de Salas de
Lectura, Programa de Lectura y Escritura para Jovenes. Crear un apartado en la pagina virtual
oficial de COBACH donde sean visibles estos programas y que los estudiantes puedan tener
acceso directo a sus paginas, ademas, de publicar en redes sociales las actividades realizadas por
los programas mencionado anteriormente, asi como las actividades de lectura que se realicen en

los distitos planteles del pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia que avala la intervencién

Facultad de Ciencias Humanas
Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
Maestria en Educacién

Constancia que avala el desarrollo del Proyecto de Intervencién Educativa

DRA. ERIKA PAOLA REYES PINUELAS
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
PRESENTE.-

A través de la presente se hace constar que Brenda Dominga Medina Beltran realizo
su Proyecto de intervencién Educativa denominado “Taller para fomentar la lectura
escolar y académica a través de estrategias metacognitivas” bajo la direccién de la
Dra. Emilia Cristina Gonzalez Machado y el Dr. Ernesto Israel Santillan Anguiano,
como parte de los procesos de vinculacién entre la Maestria en Educacion y la
Facultad de Ciencias Humanas de la UABC, durante el periodo comprendido de
febrero del afio 2023 a abril del 2023.

Se emite la presente para los fines legales que al interesado convengan en la

ciudad de Mexicali, del estado de Baja California a los 25 dias del mes abril del
2023,

") COLEGIO
DE
BACHILLERES
DEL ESTADO
DE BAJA
CALIFORNIA

PLANTEL MEXICALI
CCT-SEP-02ECB0O00O3M

Mtro. Edgardo Castro Cazarez SELLO
Subdirector del Plantel Mexicali | de COBACH
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Anexo 2. Carta de autorizacion

\

Universidad Auténoma

d{ Ba)a California
\ Sy

“2022, afio de la erradicacidn de la violencia contra las mujeres en Baja California”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

Oficio No.289/2022-1,

Mtro. Juan Andrés Vargas Rodriguez
Director

Colegio de Bachilleres de Baja California
Plantel Mexicali

Presente.-

Con atencion a: Mtra. Alma Beatriz Rivas Viramontes
Responsable del Area de Lenguaje y Comunicacién
Colegio de Bachilleres de Baja California

Por medio de este oficio solicitamos su colaboracién para que autorice a la Lic. Brenda Dominga
Medina Beltran, estudiante del posgrado en educacion de nuestra facultad para que realice
actividades de registro de trabajo de campo con fines del proyecto de intervencion educativa:
Estrategia metodoldgica para promover la lectura en jévenes de educacion media superior de Baja

California, dicho Proyecto se encuentra debidamente registrado ante la Coordinacién de la Maestria
en Educacion.

Para fines de la fase diagnéstica de este proyecto, la Lic. Medina requiere de los resultados
recientes de la prueba PLANEA en el drea de Lenguaje y Comunicacion del total de su poblacion
estudiantil del plantel Mexicali; del mismo modo, para la construccion del marco muestral y
seleccion de participantes requiere de la matricula total del plantel. Ademas, solicitamos su apoyo
para autorizar el ingreso para las fases de recoleccion de datos, implementacion y evaluacion del
proyecto. Finalmente, es importante mencionar que la estudiante cuenta con la supervision de la
Dra. Emilia Cristina Gonzilez Machado y el Dr. Ernesto Israel Santillin Anguiano quienes
brindan acompaiiamiento en el proceso de disefio del protocolo ético, tedrico y metodolégico de
dicha propuesta educativa.

Agradecemos de antemano la atencién y las facilidades que se sirva brindar, y nos es grato
manifestarle nuestras mas finas consideraciones.

UNIVERSIOAD AUTONOMA
DE BAJA CALIFORNMIA

n ESPACHAD
' 28 MAR 2022

ATENTAMENTE
“POR LA REALIZACION PLENA DEL HOMBRE” ey
Mexicali Baja California, a 28 de marzo,de 2022.

* o4, JLTW*.{) L,,- % =
\CULTAD DE DR. JESUS'ADOLF S TO CURIEL

D FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS RN CIENCIAS HUMANAS
C.cp. D de Evaluacion del A dizaje. Colegio de Bachilleres del Estado de Bml California.
Cep. Dra. Emilia Cristina Gonzalez Machado, Coordinadora de Ia Maestria en Educacit igadora de la FCH.

JASC/apf*



Anexo 3. Instrumento cuantitativo

Instrumento de evaluacion MARSI

(Metacognitive Awareness of Reading Strategies)

El objetivo es evaluar la conciencia metacognitiva de los lectores adultos y el uso percibido de

estrategias de lectura al leer materiales académicos o escolares. Se divide en 3 subescalas o

factores de estrategia: Global Reading Strategies (Estrategias globales de lectura),

ProblemSolving Strategies (Estrategias de resolucion de problemas), and Support Reading

Strategies (Estrategias de apoyo en la lectura). Los cuales se dividen de la siguiente manera:

1. Global Reading Strategies (Estrategias globales de lectura)

1.

2.

GLOB 1. Tengo un proposito en mente cuando leo un texto.

GLOB 3. Pienso en lo que sé para ayudar a entender lo que leo.

GLOB 4. Realiz6 una lectura previa del texto para ver de que se trata antes de leerlo.
GLOB 7. Pienso acerca de si el contenido del texto se ajusta a mi propdsito de
lectura.

GLOB 10. Hago primero una lectura superficial del texto sefialando sus
caracteristicas, como la longitud y la organizacion.

GLOB 14. Decido qué leer y qué ignorar de un texto que he de leer.

GLOB 17. Interpreto tablas, figuras e imagenes en el texto para mejorar mi
comprension.

GLOB 19. Uso diversas claves del contexto del texto que me ayudan a entender mejor
lo que estoy leyendo.

GLOB 22. Uso los dispositivos tipograficos, como la letra negrilla 'y la cursiva, para

identificar la informacion clave.

10. GLOB 23. Analizo y evaluo criticamente la informacion presentada en el texto.
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11. GLOB 25. Puedo comprobar mi grado de comprension del texto cuando me encuentro

con informacion contradictoria.

12. GLOB 26. Trato de adivinar sobre qué tema trata el texto cuando leo.

13. GLOB 29. Puedo comprobar si mis conjeturas sobre el texto son correctas o

incorrectas.

ProblemSolving Strategies (Estrategias de resolucion de problemas)

1.

8.

PROB 8. Leo lentamente y con cuidado para estar seguro de entender lo que estoy
leyendo.

PROB 11. Vuelvo a la informacion del texto cuando pierdo el hilo de la lectura.
PROB 13. Ajustar la velocidad de lectura de acuerdo con el texto que estoy leyendo.
PROB 16. Cuando el texto se hace dificil, presto mas atencién a lo que estoy leyendo.
PROB 18. Me detengo de vez en cuando a pensar en lo que estoy leyendo.

PROB 21. Trato de imaginar o visualizar la informacion para ayudarme a recordar lo
que he leido.

PROB 27. Cuando el texto se hace dificil, lo vuelvo a leer para aumentar mi
comprension.

PROB 30. Trato de adivinar el significado de las palabras o frases desconocidas.

Support Reading Strategies (Estrategias de apoyo en la lectura)

1.

2.

SUP 2. Tomo notas durante la lectura para ayudar a entender lo que leo.

SUP 5. Cuando el texto se hace dificil, lo leo en voz alta para ayudar a entender lo que
leo.

SUP 6. Resumo lo que he leido para reflexionar sobre la informacion importante en el
texto.

SUP 9. Discuto lo que leo con otros para comprobar mi comprension.
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9.

Los cuales tienen 5 escalas a elegir al momento de responder, cinco nimeros que siguen cada

SUP 12. Subray0 informacion en el texto que me ayude a recordar su contenido.
SUP 15. Utilizo materiales de referencia, tales como diccionarios, para ayudar a
entender lo que leo.

SUP 20. Parafraseo (reformulo las ideas con mis propias palabras) para entender
mejor lo que leo.

SUP 24. Voy hacia atras y hacia adelante en el texto cuando leo para encontrar
relaciones entre las ideas que hay en él.

SUP 28. Me hago preguntas y me gusta tener respuestas en la lectura del texto.

declaracion (1, 2, 3, 4, 5) y cada numero significa lo siguiente:

1 - Significa "nunca o casi nunca hago esto."

2 - Significa "hago esto s6lo ocasionalmente."

3 - Significa "a veces hago esto.” (Alrededor del 50% de las veces).

4 - Significa "que suelo hacer esto."”

5 - Significa "Siempre o casi siempre hago esto."”

A continuacion, se presentan los 30 items organizados por cada subescala:

GLOB | Tengo un propdsito en mente cuando leo un texto. 1123 5
1.

SUP 2. | Tomo notas durante la lectura para ayudar a entender lo que leo. 1123 5
GLOB | Pienso en lo que sé para ayudar a entender lo que leo. 1123 5
3.

GLOB | Realizo una lectura previa del texto para ver de qué se trataantes | 1|2 |3 5
4. de leerlo.

SUP 5. | Cuando el texto se hace dificil, lo leo en voz alta para ayudar a 1123 5

entender lo que leo.
SUP 6. | Resumo lo que he leido para reflexionar sobre la informacion 1123 5
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importante en el texto.

GLOB | Pienso acerca de si el contenido del texto se ajusta a mi proposito 5

7. de lectura.

PROB Leo lentamente y con cuidado para estar seguro de entender lo que 5

8. estoy leyendo.

SUP 9. | Discuto lo que leo con otros para comprobar mi comprension. 5

GLOB | Hago primero una lectura superficial del texto sefialando sus 5

10. caracteristicas, como la longitud y la organizacion.

PROB | Vuelvo a la informacién del texto cuando pierdo el hilo de la 5

11. lectura.

SUP 12. | Subrayo informacién en el texto que me ayude a recordar su 5
contenido.

PROB Ajusto mi velocidad de lectura de acuerdo con el texto que estoy 5

13. leyendo.

GLOB | Decido qué leer y qué ignorar de un texto que he de leer. 5

14.

SUP 15. | Utilizo materiales de referencia, tales como diccionarios, para 5
ayudar a entender lo que leo.

PROB | Cuando el texto se hace dificil, presto mas atencion a lo que estoy 5

16. leyendo.

GLOB | Interpreto tablas, figuras e imagenes en el texto para mejorar mi 5

17. comprension.

PROB Me detengo de vez en cuando a pensar en lo que estoy leyendo. 5

18.

GLOB | Uso diversas claves del contexto del texto que me ayudan a 5

19. entender mejor lo que estoy leyendo.

SUP 20. | Parafraseo (reformulo las ideas con mis propias palabras) para 5
entender mejor lo que leo.

PROB Trato de imaginar o visualizar la informacién para ayudarme a 5

21. recordar lo que he leido.

GLOB | Uso los dispositivos tipograficos, como la letra negrillay la 5

22. cursiva, para identificar la informacién clave.

GLOB | Analizo y evaluo criticamente la informacidn presentada en el 5

96



23. texto.

SUP 24. | Voy hacia atras y hacia adelante en el texto cuando leo para 5
encontrar relaciones entre las ideas que hay en él.

GLOB | Puedo comprobar mi grado de comprension del texto cuando me 5

25. encuentro con informacion contradictoria.

GLOB | Trato de adivinar sobre qué tema trata el texto cuando leo. 5

26.

PROB Cuando el texto se hace dificil, lo vuelvo a leer para aumentar mi 5

217. comprension.

SUP 28. | Me hago preguntas y me gusta tener respuestas en la lectura del 5
texto.

GLOB | Puedo comprobar si mis conjeturas sobre el texto son correctas o 5

29. incorrectas.

PROB Trato de adivinar el significado de las palabras o frases 5

30. desconocidas.
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Anexo 4. Estadisticos

Estrategias de apoyo en la lectura

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
.845 .847 9

Nota. Tabla extraida de programa SPSS.

Estrategias de resolucién de problemas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
.891 .890 9

Nota. Tabla extraida de programa SPSS.

Estrategias Globales de Lectura

Estadisticos

Estrategias de
resolucién de

problemas

Estrategias de
apoyo en la

lectura

EGL

N Valido

Perdidos

70

0

70

70
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Media 28.13

Mediana 27.50
Minimo 13
Maximo 39

28.57
28.50
11
41

40.9143
39.0000
22.00
59.00

Nota. Tabla extraida de programa SPSS.
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Anexo 5. Instrumento cualitativo

Diagnostico de fomento de lectura y comprension lectora en jovenes de Educacion Media
Superior

Presentacion
El proposito de esta actividad es identificar las distintas estrategias que se aplican para fomentar
la lectura en jovenes de educacion media superior, especificamente en los jovenes del Colegio de
Bachilleres del Estado de Baja California, plantel Mexicali 1. Llevando a cabo una entrevista a
los docentes del area de Lenguaje y Comunicacién, con el objetivo de ser muy especificos en
cuanto al tipo de preguntas para lograr obtener respuestas concretas acerca del tipo de estrategias,
actividades, opiniones y comentarios, que los docentes consideren importantes y pertinentes para
apoyar a sus estudiantes en la préactica de la lectura. Esta actividad permitira identificar las
estrategias y actividades de mayor impacto para fomentar la lectura, desarrollar y reforzar la
comprension lectora. Para ello se especifican los siguientes puntos:

1. De acuerdo con la identificacién de algunas necesidades expresadas por los jovenes de
educacion media superior, se dio a la tarea de crear este instrumento de evaluacion
cualitativo destinado a docentes del area de Lenguaje y Comunicacion.

2. Se organiza de manera individual para la aplicacién del presente instrumento a los
distintos docentes participantes. Los cuales son 5 docentes del area de Lenguaje y
Comunicacion.

Dinamica de la sesion
1. Seasiste en el lugar y hora especificado por cada docente (de acuerdo con su

disponibilidad).
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2. Se realizan las preguntas de manera ordenada, escuchando con atencion cada una de las
respuestas.

3. El tiempo estimado de la sesion es aproximadamente de 30 minutos.

4. Se realizara una grabacion de voz de la entrevista, con el proposito de tener evidencia de
la actividad realizada.

Blogue de preguntas
Eje 1. Fomento de la lectura
Preguntas primarias

1. De acuerdo con su experiencia, ;Considera que la préactica de la lectura desarrolla
habilidades importantes y esenciales para la vida académica y personal del estudiante?
¢Por qué?

2. ¢Considera que la lectura permitira al estudiante tener un mejor desempefio académico,
ademas de reforzar su conocimiento en las distintas materias?

3. ¢Qué estrategias aplican en su escuela para fomentar la lectura? Mencione por favor,
¢Cuales son? y de acuerdo con su respuesta, ¢considera que estas distintas estrategias para
el fomento de la lectura son adecuadas y motivantes para sus estudiantes?

4. De acuerdo con la respuesta anterior, mencione ¢Qué estrategias aplica usted en el aula
para fomentar la lectura entre sus estudiantes? De las mencionadas, ¢Cual le ha resultado
mas efectiva y por qué?

Preguntas secundarias

0. De acuerdo con las distintas estrategias, ¢Considera que funcionan? ¢Por qué?
0. De acuerdo con los resultados de la prueba PLANEA, en el &rea de Lenguaje y
Comunicacion, ¢Qué estrategias considera efectivas aplicar en el aula, para apoyar a los

estudiantes a obtener un mejor resultado?
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0. ¢Considera que la practica de la lectura permitira al estudiante a desenvolverse
adecuadamente en el ambito social y laboral?

Eje 2. Metacognicion

Preguntas primarias

1. De acuerdo con su experiencia, ¢considera que la practica de lectura permitira al
estudiante desarrollar habilidades de comprension lectora? Y asi mismo, ¢esto le permitira
retener informacion importante para su desempefio académico y personal?

2. ¢Considera que la lectura permitira al estudiante tener un mejor vocabulario y una mejor
expresion oral en su &mbito académico y personal? ¢ Por qué?

3. Considera usted, ;que las estrategias aplicadas en el aula contribuyen para la mejora de la
comprension lectora en sus estudiantes? ;Cuales son? ;Por qué?

4. ¢Considera usted que la lectura permitira al estudiante desarrollar la capacidad de
analisis? Si la respuesta es si, por favor mencione ¢Cual es el beneficio de desarrollar la
capacidad de andlisis?

Preguntas secundarias

0. ¢Considera usted que la lectura permitira al estudiante ser una persona critica, inteligente,
entusiasta y respetuosa? ¢Por qué?

0. En su area de desempefio, ¢Qué problemas considera mas notorios en la comprension
lectora? En especifico ¢Qué estrategias aplica o aplicaria para desarrollar y mejorar la
comprension lectora?

0. ¢Considera que el desarrollo de la metacognicion permitiria al estudiante a desarrollar la
capacidad de reflexion y a ser mas analitico con los distintos temas que se presentan en la

sociedad?
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Anexo 6. Entrevista guiada

Docente 1

Hola qué tal muy buenos dias el dia de hoy estamos aqui en el plantel mexicali del Colegio de
Bachilleres del Estado de Baja California, aplicando un diagnostico para el fomento de lectura 'y
comprension lectora en jovenes de educacion media superior.

El proposito de esta actividad es identificar las distintas estrategias que se aplican para fomentar
la lectura en jovenes de educacion media superior especificamente en el plantel mencionado. Se
llevara a cabo una entrevista a los docentes del area de lenguaje y comunicacion con el objetivo
de ser muy especificos en cuanto al tipo de preguntas para lograr obtener respuestas concretas
acerca del tipo de estrategias, actividades, opiniones y comentarios que los docentes consideren
importantes y pertinentes para apoyar a sus estudiantes en la practica de la lectura.

Esta actividad permitira identificar las estrategias y actividades de mayor impacto para fomentar
la lectura, desarrollar y reforzar la comprensién lectora. Bueno vamos a dar inicio.

El dia de hoy estamos aqui con nuestro primer docente del area de lenguaje y comunicacién
quién nos va a apoyar en responder algunas preguntas de esta entrevista, esta entrevista se divide

en 2 ejes el eje nimero uno es el fomento de la lectura y el eje nimero 2 es la metacognicion.

Muy bien, iniciamos.

Respuestas

Docente 1

Entrevistadora: Muy buenos dias maestra, ¢cémo esta?

Docente 1: muy bien, gracias.

Entrevistadora: bueno un gusto estar aqui con usted y bien vamos a iniciar con las preguntas. La
pregunta nimero uno, de acuerdo al fomento de la lectura, de acuerdo con su experiencia
cconsidera que la préactica de la lectura desarrolla habilidades importantes y esenciales para la
vida académica y personal del estudiante?

Docente 1: si, la verdad que siempre se menciona dentro de la materia, el habito de la lectura; en
este nivel preparatoria son pocos los estudiantes que dicen que leen, cuando mucho son cuatro o

cinco alumnos. Empezamos con una introduccion de las habilidades de conocimiento, de
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compresion, de seguridad en ellos mismos, aqui miramos mas que nada en los temas, conceptos,
definiciones, pero no en si un programa de lectura, no. No hay tiempo para grupos de lectura.
Entrevistadora: ¢De qué forma considera usted que la lectura permitira al estudiante tener un
mejor desempefio académico, ademas de reforzar su conocimiento en las distintas materias?
Docente 1: Es basico, porque eso le permite comprender, leer, analizar, para llevarlos a una
reflexion, un andlisis. Llevarlos a tener esa habilidad y desarrollo verbal y escrito.
Entrevistadora: ¢Qué estrategias ha aplicado en la escuela para fomentar la lectura y cuéles le han
resultado mas efectivas en el aula?

Docente 1: Yo he notado en los alumnos cuando uno les habla de ciertos temas, creo que les
gustan las tramas, mencionarles distintos autores. Los alumnos mencionan que hay libros ya en
peliculas, y yo les digo que primero es tomar el libro, aunque los jévenes, me doy cuenta que
prefieren el libro. Hay algunos que incluso lo traen y lo comparten con sus compafieros.
Entrevistadora: desde su experiencia cotidiana ¢Cuales estrategias considera que son adecuadas y
motivantes para sus estudiantes?

Docente 1: a mi, lo que yo he notado en clase, es hablarles de diferentes autores, el literatura I, en
corrientes literarias, el renacimiento con Shakespeare, con Dumas, algunos otros autores
contemporaneos, miramos su historia y se quedan con la espinita y ellos dicen que van a leer mas
de los autores.

Entrevistadora: De acuerdo con los resultados de la prueba PLANEA, en el area de Lenguaje y
Comunicacion, ¢Qué estrategias podrian ser efectivas aplicar en el aula, para apoyar a los
estudiantes a obtener un mejor resultado?

Docente 1: la lectura en PLANEA (en literatura no se lleva), pero en las diferentes materias,
como estrategias, les damos lecturas, incluso las respuestas. revisan pequefios fragmentos, ellos
lo responden y siguen revisando.

Entrevistadora: De acuerdo con las distintas estrategias, ¢Cudl le ha funcionado mejor? cuénteme
¢como las desarrolla?

Docente 1: son muy pocas estrategias, considero que deberia de haber mas espacio, mas tiempo
para realizar circulos de lectura, que incluso antes de la pandemia si habia, sin embargo, ahora
regresando de la pandemia son temas que no se han llevado a cabo, ahorita no hay tiempo para
nada, estamos mirando los contenidos muy rapido y ya el proximo semestre ya estara diferente.

que hayan este espacio donde puedan leer mas, leen poesia, hay representaciones teatrales,
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actividades muy pesadas pero muy buenas para los estudiantes, habia méas tiempo para practicar
la lectura, en la actualidad el programa no lo ha permitido, y no sabemos cémo estara el siguiente
semestre.

Entrevistadora: De acuerdo con su experiencia, ¢Qué tipo de lectura en practica permite al
estudiante a desarrollar habilidades de comprension lectora? Y asi mismo, ¢;esto le permitira
retener informacion importante para su desempefio académico y personal?

Docente 1: la lectura tendria que ser, deberia de haber ese apoyo desde los primeros semestres,
identificar a los alumnos con alguna problematica, que hubiera tiempo para dedicarles ese tiempo
para la practica de la lectura. Los jovenes hoy en dia no entran a biblioteca, Unicamente leen en el
teléfono, en la computadora. Si no leen, serd muy dificil que comprendan. Es muy complicado
porgue no saben sacar esas ideas principales, parafrasear de las lecturas, es cuestion de llevar a
cabo la practica y generar el habito de lectura de pequefios fragmentos. Eso les ayuda un poco,
pero faltan, faltan estrategias.

Entrevistador: ;Cdmo les explica a sus estudiantes que la practica de la lectura les permitira
obtener un mejor vocabulario?

Docente 1: sabemos que dentro de la lectura hay un bagaje linglistico, cultural muy interesante e
importante; ellos dicen que hablan asi. yo les digo que es importante que cuando vayan a pedir un
trabajo, pidan algo es importante saber expresar.

Entrevistador: ¢Qué actividades realiza en clase, para que sus estudiantes desarrollen la capacidad
de analisis? ¢Por qué cree que la lectura permitira al estudiante desarrollar la capacidad de
analisis? ¢Cual es el beneficio de desarrollar la capacidad de analisis?

Docente 1: Son muy pocos los que yo he notado que llegan a este punto, porque en las evaluacion
hay reactivos que les piden llegar a es capacidad de analisis, es complicado, y a ellos no les gusta
porque no les gusta profundizar, se quedan en lo superficial, pero claro que les ayuda porque es
muy importante. es importante que reaccionen, es importante reflexionar si es importante o no. yo
les digo que siempre lo que lean lo lleven a contexto.

Entrevistadora: bien excelente, pues ya para para terminar, ;Qué problemas considera mas
notorios en la comprension lectora?

Docente 1: que los jovenes tengan mas tiempo practicando lectura y haciendo distintas

actividades.
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Entrevistadora: qué problemas, de acuerdo a su experiencia ha mirado a lo largo de estos afios y
queé valores considera que se refuerzan en los muchachos cuando cuando se ocupan en una
practica de lectura?

Docente 1: lo que yo he visto en algunos alumnos que tienen este habito incluso que estan en la
Universidad y y se agradece que que se les haya exigido o dicho o comentado en clases o haber
visto esos beneficios que no da el poder de leer, pues veo por si un cambio su comportamiento,
en un lenguaje, por ejemplo en sus relaciones interpersonales, porque hablamos de los beneficios
de la lectura; es te quita el estrés, te relaja, te metes a otro tipo de historia aunque ellos tienen
ahorita tantos destraccion, el teléfono, por ejemplo que no lo sueltan, eh hay algunos alumnos que
me dicen, si maestra, he el leido este esta muy padre 0 me lo recomend6 mi abuelita o me gusté o
cudles si hay algunos que se interesan empieza a cambiar su vision porque les digo hay lugares
que a lo mejor nunca vamos a ver pero a través de la lectura podemos conocer personajes que no
son reales pero podemos analizar, cuestionar sobre todo cuando hacemos ese analisis de una
lectura de una obra, no en en primer semestre que se analiza el personaje desde lo fisico, lo moral
y lo psicoldgico, entonces es importante que ellos vean por qué es el antagonista, qué pasa con el
antagonista dentro de la historia por qué es malo, no nacemos siendo malos empezamos a
analizar desde esa perspectiva y ya se quedan pensando y empiezan a participar en escena, se
interesan cambia su perspectiva, no se limita a lo que a lo que estan leyendo, a lo que escuchan,
sino que realmente se meten en la lectura y empiezan a hacer.

Como es mujercitas, orgullo prejuicio, por ejemplo o dicen me hubiera gustado vivir asi o qué
fuerte el personaje principal. Si, asi es si les cambia, eh cémo que yo lo sé, mas tranquilos, mas
abiertos, mas comunicativos con otro tipo de lenguaje, si se nota.

Entrevistadora: excelente, muy bien, sino y sobre porque si es verdad, al momento que realizas la
lectura eso te permite ampliar, sobre todo conocer otros panoramas y sobre todo ampliar la
imaginacion los jovenes se viajan imaginan y pues sobre todo tener este énfasis o cuidado en qué
tipo de lectura realizan, no, porque hay como temas muy buenos para reforzamiento pero hay
otros temas que pueden viajar tanto en la imaginacién que caer en algunas situaciones no
adecuadas para su formacion personal.

Entrevistadora: bien, pues pues le agradezco enormemente su participacion el apoyo y la
amabilidad y la apertura, que me ayude desde el dia nimero uno y pues espero, confiemos en que

estas entrevistas nos van a ayudar a reforzar esas estrategias que como docentes queremos y
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tratamos que hacemos todo lo posible por aplicar dentro del aula pero que no nada mas se quede
dentro del aula que salga, que salga de ahi y que se aplique fuera en la sociedad y que tenga un
impacto en los jovenes de hoy en dia que se ocupen en la lectura, en lugar de ocuparse en otras
cosas inadecuadas que no les va a permitir pues desenvolverse adecuadamente en su &mbito
personal académico y profesional.

Docente 1: Asi es, en todo, muy bien.

Entrevistadora: Muchas gracias.

Docente 1: de nada, para servirle.

Docente 2

Entrevistadora: hola qué tal buenos dias, estamos aqui ahora con la maestra niUmero 2, también
maestra del area del lenguaje comunicacion del plantel Mexicali del Colegio de Bachilleres del
Estado de Baja California. Buenos dias maestra. Bueno ¢lista para iniciar?

Entrevistadora: de acuerdo con su experiencia ¢como considera que la practica de la lectura
desarrolla habilidades importantes y esenciales para la vida academica y personal del estudiante?
Docente 2: considero que la lectura esta dentro de la vida y el habito de los estudiantes, porque
nos permite entender, comprender y obviamente razonar lo que se esta leyendo.

Entrevistadora: ;Cémo considera usted que la lectura permitira al estudiante tener un mejor
desemperio académico, ademas de reforzar su conocimiento en las distintas materias?

Docente 2: cuando tiene la costumbre de leer, se hace reflexivo, tiene mas participacion tiene mas
didlogo, tiene més ideas al momento de que alguien le pregunte algo y también le sirve para
contextualizar las ideas que ven diversas en diferentes materias.

Entrevistadora: excelente, ¢qué estrategias ha aplicado en la escuela para fomentar la lectura 'y
cudl le ha resultado mas efectivo?

Docente 2: leer primeramente, identificar la estructura del texto ya sea introduccion, desarrollo,
conclusion, identificar la principal, ver como se relaciona la idea principal con la secundaria.
Todos estos puntos importantes los pueden ellos utilizar en un cuadro sindptico, en un
documental, en conceptual o bien un resumen hasta un cuestionario también.

Entrevistadora: excelente y de acuerdo a su experiencia ¢ cuales estrategias considera que son

adecuadas y motivantes para los estudiantes?

107



Docente 2: A mi me gusta mucho el mapa mental. Siento que le identifican ideas pero al
momento de recordarlas las plasman mucho mejor.

Entrevistadora: excelente, y de estas, entonces si esa es una de las mas atractivas para usted
realmente le ha funcionado mejor o cual le funciona mejor, cuéntame ¢como desarrollar estas
estrategias?

Docente 2: por lo regular cuando hay temas muy extensos me gusta que lean, que identifiquen las
ideas principales, que vean cOmo se relaciona la idea principal con la secundaria y con los demas
parrafos, identificar a lo mejor el espacio, el lugar y al momento de que los paso a que expongan
la actividad o sea ellos exponen un mapay las ideas fluyen mejor, o sea recuerdan la imagen y
recuerdan lo que leyeron o lo que subraya.

Entrevistadora: excelente, ahora de acuerdo con los resultados PLANEA del area en especifico
lenguaje comunicacion ¢qué estrategias podrian ser efectivas aplicar en el aula para apoyar a los
estudiantes a mejorar los resultados?

Docente 2: podriamos aplicar, hace mucho tiempo aplicamos la parte de una vez a la semana leer,
en esa hora de lectura nosotros aplicamos diversas estrategias que son algunas de las que ya te
mencioné, subrayar la estructura ideas principales, secundarias identificar palabras desconocidas,
las palabras desconocidas relacionarlas en el contexto, también identificamos los personajes
cudles seran las acciones de los personajes. Siento que nuestras materias tendriamos las
tendriamos que identificar, esos puntos importantes para que ellos puedan analizar lo que estan
haciendo.

Entrevistadora: De acuerdo, y ¢como cree usted que la préactica de la lectura permitira al
estudiante a desenvolverse adecuadamente en el ambito social?

Docente 2: todo lo que el alumno estudie en clase, tanto lo que le corresponde leer, como tareas,
participaciones, pero si él le da un extra en leer un libro opcional, le sirve mucho para
desenvolverse en otros &mbitos, no solamente en la escuela, sino poder entablar una
comunicacion con una persona mas grande a lo mejor una persona que ya tiene una profesion o
bien poder dar una mejor impresién al momento de expresarse. Se nota mucho la diferencia
cuando un alumno realmente lee a otro que no lee, es un poco mas timido que el que no lee y el
que lee pues no tiene miedo sabe lo que le puedan preguntar y si no sabe tiene manera de

responder .
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Entrevistadora: excelente, super bien. bien ahora pasamos al siguiente eje de la metacognicion.
De acuerdo con su experiencia, ¢qué tipo de lectura ayuda al estudiante desarrollar las
habilidades de comprension lectora?

Docente 2: por el semestre que yo doy, manejamos mucho la narrativa y la poética en este caso
seria la lirica, entonces manejamos mucho la parte de la narrativa, es en la que me voy a enfocar,
ahi pues tratamos de separar o con la lectura ir ubicando. Las tenemos que identificar, pues varios
puntos, para que ellos puedan entender la parte de los textos como ya lo mencioné pues las ideas
principales a lo mejor el espacio los personajes.

Entrevistadora: ;como se da cuenta usted como docente que mejorando las lecturas e incrementar
y mejorar el vocabulario?

Docente 2: por lo regular aplicamos un examen, el examen esté enfocado, la mitad en lectura de
comprension, entonces ahi te das cuenta si realmente el joven leyd y entendié y comprendio lo
que esta haciendo pero también al momento de que pido una opinion por su forma de contestar
sabes si leyd, se comprendié o también cuando les toca pasar a exponer, la mayoria de ellos
explica pero si hay alumnos que se la pasan leyendo.

Entrevistadora: De acuerdo, ¢qué ejemplos comparte sus alumnos para demostrar que a través de
la lectura éstos pueden desarrollar una mejor expresion oral en su &mbito académico y personal?
Docente 2: hemos realizado algunos debates en mesa redonda, entonces la informacion que ellos
investigan es profunda porque primero les encarg6 informacion y luego resalta antes pero se nota.
Puedo compartir opiniones acerca de que hay chicos que si responden muy bien, se nota que
leyeron que comprendieron el tema mas que nada y pues el desarrollo y la evolucién de la
actividad.

Entrevistadora: muy bien, excelente, ahora ¢que realiza en clases para que sus estudiantes
desarrollen la capacidad de analisis?

Docente 2: qué actividades, una de ellas me gusté mucho, es la del cuadro sinoptico y mapa.

Entrevistadora: de acuerdo ¢por qué creen que la lectura permitira al estudiante a desarrollar la
capacidad de analisis qué beneficios cree usted que desarrollarian en los estudiantes?

Docente 2: la parte critica y reflexiva, la mejor ortografia y tener una buena conversacion.
Entrevistadora: excelente, ¢qué tipo de lectura comparte con sus estudiantes para promover el

pensamiento critico, motivarlos y promover la tolerancia?
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Docente 2: los tipos de textos por lo regular son informativos y narrativos, que vienen siendo
cuentos, fabulas, leyendas, novelas. Manejamos mucho la parte de la novela, novelas cortas por
lo regular para que alcancemos a mirarlo en clase, a ver la tematica de las mismas y pues mas que
nada para motivarlos y promover la aceleracién, aunque para motivarlos Gtil les doy la opcion de
elegir ellos la novela o el libro que quieran y pues mas que nada para motivarlos y promover la
tolerancia, aunque para motivarlos les doy la opcién de elegir ellos en la novela o el libro que
quieran o ofrezco diversas lecturas y entonces ya no es como obligarlos.

Entrevistadora: muy bien, en su area de desempefio ¢qué problemas se observan con mayor
frecuencia con sus estudiantes?

Docente 2: si hay una apatia en la lectura, no les gusta leer en voz alta, al momento de que
escriben una opinién, las faltas de ortografia, no tiene coherencia lo que a veces se mencionan y
pues obviamente la adiccion y la cuestion dentro de un comentario.

Entrevistadora: muy bien, ahora ¢qué estrategias se aplica o aplicarian para desarrollar la
capacidad de reflexion en su aula?

Docente 2: me gusta la lectura en voz alta, me gusta identificar las ideas principales y
secundarias, identificar los lugares también, hay otro punto importante e identificar el punto de
vista del autor o la opinién, no cuando esta argumentando. Me gusta que opinen acerca de las
reflexiones o conclusiones que dan ciertos autores en la parte de la materia.

Entrevistadora: muy bien, bueno pues con esta pregunta concluimos con la entrevista. Maestra
nimero 2, muchisimas gracias por su apoyo y espero de esta entrevista poder rescatar muy
buenos comentarios, que estoy totalmente confiada que si y confio también, que conforme a su
participacion vamos a poder crear nuevas estrategias para el fomento de la lectura en los jovenes
de educacion media superior.

Docente 2: de nada, muchas gracias.

Entrevistadora: Muchas gracias.

Docente 3

Hola qué tal muy buen dia el dia de hoy estamos aqui

Entrevistadora: hola maestra nimero 3, también del area de lectura y comunicacién, muy buen
dia maestra, ¢como esta?

Docente 3: muy bien, gracias.
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Entrevistadora: muy bien, entonces iniciamos. Maestra de acuerdo con su experiencia ¢,como
consideran que la préctica de la lectura desarrolla habilidades importantes y esenciales para la
vida académica y personal?

Docente 3: del estudio bésico es una prioridad que como seres humanos nos ayuda a construir a
nuestra forma de ser, de hablar, de dirigirnos a las otras personas, pues acrecentd el vocabulario,
la cultura, nos permite interpretar la realidad, interpretar la realidad que se han plasmado en esos
textos para darla a conocer precisamente a los lectores de las obras que tenemos oportunidad de
leer en el transcurso de nuestra formacion y de nuestra vida en general, la considero primordial
bésica.

Entrevistadora: excelente, de ;como cree usted que la lectura permitira al estudiante tener un
mejor desempefio académico ademas de reforzar su conocimiento en las distintas areas o distintas
materias?

Docente 3: te va a ayudar a ser mejor persona en todos los aspectos de su vida, creo, estoy segura,
no lo creo, lo he visto, como ha transformado, pues la vida de las personas, la forma de ser, de
expresarse, de pensar.

Entrevistadora: muy bien, ¢qué estrategias ha aplicado usted o aplica en la escuela para fomentar
la lectura y cual es el resultado més efectivo?

Docente 3: como el area que manejo precisamente pues es lenguaje y comunicacion, en mis
clases siempre, desde la participacion de los alumnos, desde aqui parte la estrategia que uso, es
que es una manera de expresar. Taller de lectura y redaccion, aqui vienes a mi clase pues a leer a
escribir y a socializar, esto lo que escribes, lo que tu pensamiento, lo que sientes, lo que piensas y
la visién que tienes del mundo y pues usamos herramientas, pues los materiales, los textos son
una herramienta pues para leer, para interpretar la realidad que en ellas, que en ellos esta
plasmada y pues como digo siempre en mis clases es leer, escribir y es compartir y socializar; lo
que opinas, lo que sientes, en base a los ejercicios que se realiza.

Entrevistadora: excelente, desde su experiencia cotidiana ¢cudles estrategias considera que son
adecuadas y motivantes para los estudiantes?

Docente 3: motivantes, hablar de los temas que a ellos les interesa, eso los ayuda como este los
motiva, los interesa a enfocarse, en expresar lo que siente, lo que piensan y su visién del mundo
cuando lo enfocamos a tematicas que a ellos les interesa desde cultura, arte; pero eso es esencial,

hablar de lo que a ellos les atrae la atencion.
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Entrevistadora: exacto, asi es. De acuerdo a esto a las distintas estrategias que usted ha aplicado
en el aula ¢cual le ha funcionado mejor? Cuéntame ¢cuél o como las aplica o qué estrategias son
aquellas que considera que le han funcionado mejor dentro del aula?

Docente 3: las anécdotas. Iniciar una clase contando una experiencia y enlazarla al tema que se va
a hablar ese dia es muy enriquecedor porque desde ahi los jévenes, como dices se motivan, y
empiezan a contar las suyas. Anécdotas enfocadas al tema y esa parte pues es como que la
experiencia generadora de la participacion en el grupo y a partir de ahi pues ya se va
desencadenando todo el desarrollo.

Entrevistadora: excelente, bien, ahora de acuerdo con los resultados de la prueba PLANEA en el
area en especifico del lenguaje comunicacion ¢qué estrategias podrian ser efectivas para aplicar
en el aula para apoyar a los estudiantes a mejorar los resultados?

Docente 3: en mi experiencia, o que hemos manejado, pues es la retroalimentacion y la asesoria
constante. Las guias que se manejan, es muy bueno que las hagamos en el aula y aclaremos las
dudas que surgen en los estudiantes porque si es0s son conocimientos generales, este que
abarcan, por decir, todo lo que hemos visto de preparatoria y aun asi desde taller de lectura 'y
redaccion uno hace estrategias de lectura y escritura 2 pasando por literatura uno literatura 2 y
otras areas de conocimiento. Es importante dar un seguimiento a esas guias y retroalimentar las
de los contenidos y aclarar las dudas que surgen.

Entrevistadora: muy bien, ahora ¢como es que la practica de la lectura permitira al estudiante
desenvolverse adecuadamente en el ambito social y laboral? ; Como cree que al estudiante le
favorezca?

Docente 3: como mencionaba hace rato, en los textos viene plasmado la experiencia del autor, de
esos textos y con base en el desarrollo de la lectura, el estudiante tiene acceso a otras
experiencias ademas de las propias y las de que sus maestros les pueden generar en las clases,
entonces yo creo que entre mas un estudiante lea se amplie el panorama de accién, no tanto en el
aula o con su desempefio académico, vida misma.

Entrevistadora: excelente, totalmente, muy bien ahora vamos a pasar al segundo eje que es la
metacognicion, y bien de acuerdo con su experiencia ¢qué tipo de lectura ayuda al estudiante a
desarrollar habilidades de comprension lectora? y Asimismo ¢como cree usted que esto le

permite retener mayor informacién?
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Docente 3: pues la lectura los textos persuasivos, la lectura seguida, sin embargo, considero que
cualquier tipo pudiera despertar en el estudiante un desarrollo eficaz, vemos en lo que interesa, si
te gusta leer un texto recreativo también te brinda oportunidad de crecer en el ambito tanto
académico, personal, pero si me dice bueno variedad de textos; es la lectura critica,
argumentativa, recreativa, funcionales, positivos, es que todas las variedades, las cuales creo yo,
que van inmersas en el desarrollo desde el estudiante y como tal para acrecentar este su bagaje
cultural y de conocimientos académicamente.

Porque yo les hago mucho énfasis que leer es interpretar y la interpretacion de la realidad no
siempre lo logramos 0 no siempre esta a nuestro alcance con un texto especifico, sino que asi
como hay multiples inteligencias, también hay maltiples oportunidades de captar la realidad en
diferentes textos. Es que esto es algo maravilloso, si hay oportunidades, siempre las digo yo y
pues hay para todos.

Entrevistadora: Claro, totalmente. Ahora usted como docente ¢cémo se da cuenta que mejorando
la lectura se incrementa y mejora el vocabulario?

Docente 3: como le digo, en cada clase hay que opinar, este, ¢a qué vienes? aqui lee si, pero no
solamente lee; se interpreta. Interpretar el mensaje que el autor me quiso hacer llegar a través de
este texto, entonces ¢qué opinas tu de ese texto que acabas de leer? y empiezas a argumentar y
empiezas a defender tu punto de vista y yo me doy cuenta cuando el alumno ya es capaz, no
solamente de decirle una frase cortita, sino que ya empieza a hablar de una manera con mayor
seguridad y expresar con mayor fluidez lo que su pensamiento trae o lo que su sentimiento esta
presentando en ese momento y en ese momento es cuando yo digo 'ah pues ya va avanzando! o
cuando su diccién mejora, porgue yo les digo: aqui los importantes son ustedes, este escenario es
para ustedes, las estrellas son ustedes; a mi me interesa que ustedes mejoren, pues su lectura al
momento que participas en voz alta, pues la fluidez, la adiccion.

Tenemos los 5 elementos de la lectura en voz alta y se los repito cada vez que pasa, aungque sean
de segundo yo sé que a lo mejor esa estrategia y los elementos electrénicos, articulos, vemos un
poquito mas en estrategias de lectura y escritura, por decir, pero para mi la verdad, yo siempre
que doy mis clases me siento comprometida pues con ayudarlos a que ellos ya vayan sabiendo
que estan esos elementos y que en todas las materias los van a usar y que siempre en la vida les
va a tocar dar un punto de vista, asi les va a tocar opinar, a lo mejor no frente a los alumnos de

clase pero se van a encontrar un amiguito, bueno en su vida cotidiana en cualquier circunstancia,
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das tu interpretacion de lo que leiste, de lo que opinas, de lo que crees simplemente no
necesariamente de un texto.

Es ahi cuando yo ya voy a ir corroborando que, si antes se trabajaba, 0 me cambiaba las palabras
al momento de leer, y ya después conforme vaya pasando el tiempo, pues ya pasa con mayor

gusto al frente, porque a veces dicen "no a mi a mi no me gusta pasar enfrente” "me da pena", y
eso obliga a que tu puedes tratar de motivarlos siempre.

Si me ha funcionado, !una anécdota! en una ocasion, en otro plantel (porque trabajan varios
planteles) habia un joven que no hablaba, no hablaba ni para decir presente, y yo hablaba con él a
veces, hace sefias basicas, para no hacerla cuento muy largo, él termino diciendo un discurso al
final, el discurso de su generacién, porque siempre, yo siempre... después me agradecio. Me dijo:
"mi profe, es que usted me ayudo, me motivg". Tan bonito senti cuando me dijo esas palabras y
yo escucharlo hablar, claro y charlar, porque él fue evolucionando poco a poco, traia sus
situaciones personales, y €l se habia aislado de esa forma y yo me senti muy muy orgullosa de
que haya salido de esa forma como le digo, él logro decir el discurso de su generacién, logré con
otros maestros mejorar en muchos aspectos; yo lo atendi en taller de lectura y redaccion y pues si
me enfoqué en llevar esa labor hasta que lograra un avance.

Yo creo que ahi estd también un detalle, en costumbre los maestros nos comprometemos con esta
labor y darles ese club, se cruza la atencion. Si, yo siempre les digo, yo amo lo que hago y me
siento muy satisfecha al ver los logros de ustedes porque yo vengo a eso, yo vengo a ayudarlos a
aprender y yo les digo que cualquier duda, cualquier situacion, yo voy a ver la manera de
ayudarlos. Si yo no tengo yo no tengo en ese momento la herramienta, tengo los apoyos de mis
compafieros, los orientadores, los tutores; ellos que ya tienen su carrera de Psicologia y pues ya
no pueden tener unas estrategias para ayudarles.

Que maravilla verdad, fue maravilloso, es que cuando miramos ese cambio podemos ver esos
pequefios pasos que a lo mejor son muy pequefios pero son muy firmes, y si son constantes pues
Ilega esto. Me alegro de que un alumno pueda expresarse de alguna manera o leer simplemente.
Entonces con eso podemos rescatar, pues que la lectura puede ser tipo como una terapia para
muchos estudiantes para desenvolverse, para viajar en la imaginacién también para que ellos
aprendan, adquieran estabilidad de expresion o mas, se enfocan en tener esa seguridad, de pararse
frente a un grupo, es decir, un discurso frente a muchisimas personas o sea siento stper bonito y

no me imagino.
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Muchas veces pasa, que por usted lei mi primer libro y me gusto voy a leer uno mas, no pues ya
maravillado se siente uno verdad.

Entrevistadora: 'Muchas felicidades maestral muy bien, continuando ya con las preguntas para
cerrar ahora, ¢, qué actividades aplica usted en el aula para fomentar la lectura en los jovenes?
Docente 3: aplica estrategias de lectura en voz alta, considerandolo eso es de siempre,
considerando los elementos de la lectura en voz alta siempre estoy enfatizando en que si vaa
pasar el alumno a leer, eso es el escenario, es parte de mis actividades constante, el escenario, nos
espera las estrellas son ustedes, quien esté en el publico, aqui estamos, hay que ponerle atencion,
enfatizar volumen, diccion, entonacién, fluidez, postura corporal adecuada.

Porque creo que es un proceso, no le voy a decir que al inicio todos dicen ay si quiero pasar al
escenario, pero es un proceso y también depende del impetu y la motivacion que le demos para
estar ahi, aparte ellos saben, participacion, participaciones cada vez que pasan al escenario su
lectura y qué opinan de lo que leyeron, este pues se cuenta como participacion y eso también los
motiva, eso es constante.

Entrevistadora: excelente, muy bien. Ahora con todo esto que estoy escuchando creo que ya
respondioé una de las siguientes preguntas que basicamente, son pues estos tipos de lectura que
usted aplica con sus estudiantes para motivarlos como la anécdota que me comenta de su alumno,
pues es una super anécdota porque fue motivacion, seguridad, esté capacidad de comprensién, lo
mejor, por lo tanto un poquito mas adentrados, pero si la capacidad de poder leer, expresar
algunas palabras, pues ya con eso es un gran avance.

Segura estoy que eso le va a beneficiar muchisimo en un futuro al joven. Ahora ya casi para

concluir, en su area de desempefio ¢qué problemas se observa con mayor frecuencia?

Docente 3

Docente 3: yo lo primero que necesito es que vayan, el alumno al aula, al hecho del ausentismo
me afecta, porque el hecho de que no estén alumnos yo no puedo hacer nada, pero llegando mi
alumno, yo me encargo de ayudarle a aprender, a eso yo me enfrentaria, digamos lo que no esta
en mis manos resolver en ese momento, porque de ahi en fuera yo creo que todo lo puedo
resolver, pero cuando no tengo el alumno pues como lo ayudo.

Hablando de las estrategias, es recordar esa parte que estan los niveles de comprension lectora y

que primero le damos este como el nivel de conocimiento, no el de qué trata todo, el como se
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hacen las cosas, la manera en que se presentan los textos, cdmo se analizan y finalmente lo
ideoldgico, qué nos quiso dar a entender el autor, el propdésito del autor. Si procuro como parte de
la materia también de estrategias de lectura y escritura, procuro que todo lo que estamos viendo
enriquezca, siendo también la parte de los alumnos que estan en el nivel de taller de lectura'y
redaccion, para que ellos ya se vayan formando en esa area y siempre les digo que leer si es una
oportunidad que nos ofrece la vida, no tanto la escuela, la vida, de mejorar en todas las areas.
Para mi la lectura es maravillosa, me encanta.

Entrevistadora: qué divino escuchar esto porque la verdad yo siento; me siento muy muy
empatica con usted, porque para mi es muy bonito escucharlo, yo siempre lo he dicho, para mi la
lectura es una de las mejores areas, digo, cada area tiene su maravilla pero para mi la lectura es
como la parte principal para poder salir y poder entender todas las demas areas, porque asi es
como iniciamos, balbuceando, mencionando una letra, una silaba una palabra, luego poder leer un
parrafo, luego poder comprender, y asi sucesivamente.

Entonces a través de la lectura, pues si efectivamente, podemos crear nuevas visiones, ampliar
nuestro vocabulario, el conocimiento nos permite mirar mas alla de tener esta expresion correcta,
esa expresion oral, mejorar y ampliar el vocabulario. Se nota, como dicen otros maestros, se nota
como un alumno si tiene esa capacidad de defensa que a veces tienen para expresarse como se
expresan, tU lo escuchas y te das cuenta.

Docente 3: claro puntos de vista, no nada mas esté, opinar sino que estan los argumentos para
defender su punto de vista asi es y pues les da mayor seguridad al expresarse socialmente,
también nos ayuda a crecer, tenemos esta variedad de temas de conversacion porque pues nos
ayuda a conocer el universo.

Entrevistadora: si, es una maravilla maestra. Pues muchisimas gracias, justo cumplimos la
entrevista, estoy segura y confio que de toda esta conversacion totalmente enriquecedora para mi,
vamos a sacar muy buenas estrategias para explicar y poder apoyar a fomentar y promover la
lectura en los jovenes. Muchas gracias.

Docente 3: Gracias a usted.

Docente 4
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Entrevistadora: muy bien, qué tal, muy buenas tardes. Aqui con el maestro nimero cuatro quien
nos estara apoyando a responder unas preguntas acerca del area de lenguaje incomunica. Muy
buenas tardes maestro.

Docente 4: Buenas tardes.

Entrevistadora: muy bien, muchas gracias. Iniciamos con la primera pregunta, de acuerdo con su
experiencia ¢como considera que la practica de la lectura desarrolla habilidades importantes y
esenciales para la vida académica y personal?

Docente 4: considero que todas estas, la parte de lo que es la lectura y los de los objetivos que
busca la lectura, mismo lo que dejan los estudiantes la parte digamos, positiva, muchas cosas, el
ampliar el vocabulario, una interpretacion de las cosas, de los que esten leyendo. Yo lo que hago
mucho es que a ellos les muestro muchos textos para que ellos interpreten, reflexionen, analicen,
ejemplifican en la vida diaria, pero considero que una de las partes mas importantes seria el
pensamiento critico, pensamiento critico muy presente ahorita en la sociedad, que cualquier
lectura que ellos estén pidiendo, analizando, les va a dejar pues un conocimiento no, un
aprendizaje y sobre todo qué otras cosas que se pueden mejorar que ellos pueden aprender
habilidades, pueden aprender incluso, actitudes si, con la lectura, pero mas alla de eso, yo
considero méas importante ahorita la interpretacion del anélisis, la reflexion de cada lector. Con
nosotros vemos mucho esto en clase, bastante creo que yo, a ellos les doy oportunidad a que se
expresen en el salon, en escrito, en algunos trabajos que hacemos para fomentar este tipo de
Ccosas.

No hay muchos jovenes estudiantes que tengan pensamientos muy distintos, que incluso entre
ellos mismos chocaran, entrarian en conflicto pero si hay algo que han aprendido.
Entrevistadora: excelente, ahora, ¢ considera usted que la lectura permitira al estudiante tener un
mejor desempefio ademas de reforzar su conocimiento en las distintas materias?

Docente 4: un mejor desempefio, pues practicamente la lectura lo ocupamos para cualquier tipo
de materia no, para cualquier tipo de nivel, para cualquier tipo de lectura, la asignatura, puede ser
el simple acto de leer pero otra cosa que seria la lectura de comprension, si interpreta, que
reflexionamos y pues de ahi provocar otras cosas, otros objetivos y otros propositos. La lectura
en cualquier asignatura, pues la idea les va a permitir que cualquier materia, cualquiera que estén
viendo a lo largo de su vida escolar lo pueden aprender de manera directa, quiza la primera

lectura entre lo ideal, lo idéneo pero si se ocupan y es algo que yo he reiterado mucho con ellos
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es la lectura de comprensidn, ocupara sea cualquier materia cualquier area entonces hay que
fomentar ese habito.

Conmigo ven mucho esta parte, pues la materia literatura es entonces generar ese habito, es muy
dificil pienso yo, ahorita en estas generaciones que me han tocado estos Gltimos afios generar esta
parte del fomento al habito lector. Considero que muchos de ellos les gusta la materia, mas
practicas en donde tienen que hacer es algo répido no leen algo y lo hacen directamente y yo veo
que hay cierta dificultad o quizd omiten muchas materias donde se les invita a pensar a
reflexionar a todo esto, entonces si es un trabajo que pienso yo, fundamental, que hacemos los
que estamos en estas areas.

Crearles este habito lector y sobre todo los beneficios que ellos van a encontrar en cualquier
asignatura a lo largo de su vida escolar, eso ayuda a todo esto.

Entrevistadora: Asi esy con esto que menciona maestro con la practica, con la experiencia 'y
demas ¢como considera entonces que la practica de la lectura desarrolla habilidades importantes
y esenciales para la vida académica y personal del estudiante?

Docente 4: para la vida académica, el logro de cualquier proposito, cualquier objetivo que se
mencione en cada asignatura, incluso en las competencias genéricas, competencias disciplinares,
competencias mas especificas que menciona cada plan de estudios, pues esa es el uso de
comprension lectora y obviamente al salir bien en sus respectivas materias asignaturas y en
cuanto a la vida personal pues qué beneficio le puede encontrar uno bueno pues el disfrute, el
disfrute de la lectura lo considero que si a uno le nace ya a cualquier estudiante el gusto por la
lectura todavia tenemos una ganancia, si hay vienen cosas como ampliar vocabulario, vienen
cosas como el uso un lenguaje mas formal, o un lenguaje adecuado a cada contexto pero
principalmente yo considero que seria el disfrute el goce de leer, esto en la parte personal.
Entrevistadora: muy bien, excelente, ahora ¢qué estrategias ha aplicado en la escuela para
fomentar la lectura y cuales le han resultado més efectivas para fomentar la lectura?

Docente 4: en nuestra materia de literatura hay varias cosas que hago y primero hay veces que en
el pizarron anota una frase celebre con un respectivo autor o autora esa es una, lo debatimos, esa
pequefa frase a veces hay otras que aungue no lo maneje el plan de COBACH yo lo hago aparte
como estamos trabajando con la plataforma de classroom que ahi yo pongo lecturas, una seccion
que se llama lectura de textos, entonces yo pongo varias lecturas, varios fragmentos, algunos 10

por ejemplo cada semana, ellos me tienen que opinar, reflexionar, criticarlo, incluso refutar si
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quieren pueden opinar ellos lo que gusten de forma abierta, de forma pues personal o su
particular forma de hablar, no es obligatorio, pero si yo lo recompenso a ellos digamos, con un
poco de puntaje. Entonces, yo no puedo obligarlos a leer, en serio que el obligar a leer a alguien 'y
pienso que se aleja de los objetivos pues lo hace a quien guste lo hace a quién le interesan esos
temas lo hace quien le gusta interpretar, analizar, criticar y encuentra las opiniones de ellos.

Yo lo que valoro mucho, es que ellos se expresen de forma libre, yo lo hago aparte para
incentivar la lectura y aparte a veces debatimos en clase, llevo algunas hojas la clase donde
vienen pequefios fragmentos como estos y pues nos discutimos en clase discutir y ellos pues ahi
entran, entramos en un debate pequefio.

A mi me gusta mucho hacer todo esto extra porque yo me siento un apasionado en materia,
entonces trato de otras partes incentivar esta parte, elijo las muy generales que abarcan temas
digamos que se ven en todas partes la gente piensa que hay temas que no se abordan en la
literatura pero como yo yo conozco mucho de esta literatura, en muchas areas, conozco muchas
tematicas de esto, trato de llevar todos los temas posibles para que vean que si se escribe, eso
para que vean que aparece que no esta omitido, no esta censurado y llevamos cosas polémicas
también.

Entrevistadora: si entonces, este tipo de estrategia que usted aplica en sus clases me parece muy
padres la verdad, es siempre dar ese extra mas como lo que esta haciendo usted considera que le
resulta.

Docente 4: efectivamente si hay alumnos que realmente se interesen por esos fragmentos por.
Este tipo de lectura, como menciono, hay unos que si hay unos que no se entienden totalmente,
no se puede obligar al alumno, se practica la lectura.

Entrevistadora: pero ¢a usted le resulta efectiva estas actividades?

Docente 4: si, si la verdad si, da resultados por ejemplo pues una plataforma de claro si algunos
responden, un grupo de estudiantes a lo mucho unos 10 me encuentro en clase, pero también
cuando lo hacemos y eso es por su voluntad y cuando lo hacemos por ejemplo en el salon si se
presta para que todos participen nos ofrezca para que todos estén colaborando dando argumentos
opinando libremente, sin temor a ser juzgados por lo que estdn mencionando y como también
practicamos este reflexiones en cuanto a su cuaderno, a su libro, pues también ahi en clase hacen

las reflexiones.
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Yo digo que si me ha funcionado aunque no es todo el salén, que seria ideal, pero los pocos que
hacen las actividades, que las realizan pienso que se llevan pues un buen sabor de boca, tanto del
docente como de la materia que vean que no son materias pues que hay que cumplir el marco
curricular pero pues es una materia que pueden disfrutar que pueden encontrarle beneficio, sobre
todo el jugo por todas las habilidades que te permite desarrollar y descubrir.

Entrevistadora: muy bien, vamos a pasar ahora a otra pregunta muy especifica en cuanto a la
prueba de PLANEA. De acuerdo a los resultados de la ultima prueba que se realizo en el area de
lenguaje y comunicacion, ;qué estrategias podrian ser mas efectivas en su practica para aplicar en
el aula para apoyar a los jovenes a obtener un mejor resultado?

Docente 4: bueno pues como en tercero y cuarto pues no me toca guiar esta parte creo que parte
de nuestra funciones para que ellos ya pueden hacer sus respectiva prueba pero si este en los
siguientes semestres puedes ayudar a esta parte de la comprension lectora, como le comento
pienso yo, que muchas de estas generaciones que ven a la parte mas préacticas, entonces yo no
solamente lo veo aqui, sino también lo veo en otras escuelas donde laboro, les pesan media
cuartilla, les pesa leer. Entonces pienso que algunas de las actividades que les puedo hacer, las
podemos hablar entre nosotros.

La materia de literatura no maneja estrategias, no es para aprender a leer, de esta forma obtener el
conocimiento no es parte de mi materia, pero lo que trato de hacer digamos como bien mencioné
extra, pues es motivarlos incentivar a la lectura, a que lean pequefias lecturas porque si yo les
muestro a ellos una lectura pues muy amplia de una hoja 2 hojas la van a rechazar, entonces si
bien no estd en mi materia, no esté en en el plan de estudio de esta materia, el que yo proponga
estrategias para ellos para crearles estabilidad de fomento de aprendizaje de la comprension
lectora. Sobre todo pues trato de hacer lo mio que es incentivarlos, con pequefias lecturas,
reflexiones, analisis y pues sobre todo que pues que las comprendan.

Entrevistadora: excelente, ahora con esto ,como es la practica de la lectura permitira al estudiante
desenvolverse adecuadamente en el ambito social y laboral?

Docente 4: en el &mbito social si bien como ellos al leer y al obtener entre comprension de
cualquiera de los textos que hemos visto, lecturas de diferentes siglos de diferentes épocas, que
son contextos muy diferentes porque yo considero que no pude podemos ponerlo en un
parametros y juicios de siglos anteriores a los actuales, entonces ellos lo que han visto es que

conforme al tiempo, pues digamos, su forma de pensar, ha cambiado de actitud, es que hay méas
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en ciertas épocas, un poco mas de represion, de omision, de censuray en épocas en otras épocas
en diferentes partes, diferentes contextos, pues iban cambiando todo esto.

Entonces pienso que todo esto, ellos en lo social, el presente lo pueden encontrar, que han visto
que ellos ya se hablan de ciertas cosas con un poco mas de libertad, sean mas espacios a ciertas
comunidades o ciertas personas o formas de pensamiento, entonces yo creo que todo esta materia
la parte social les ayuda por lo menos a entender el contexto en el que vive que las opiniones
antes eran muy diferentes. En el presente se da el debate de otras épocas, entonces pienso que
ellos se llevan esta parte en lo social. En el ambito laboral pues obviamente con todo saber que
las demas personas que con las que trabajamos tienen opiniones diferentes, quiza tenemos
conflicto en algunas ideas, en algunas ideologias pero eso no es motivo para que ellos, digamos,
entren en situaciones adversas, pienso que todo esto de nuestra materia les va a dejar esta parte de
los valores, si trabajo con personas que piensan muy diferente a mi pero las puedo respetar
también me puedo llevar bien con ellas.

Entrevistadora: excelente, muy bien. maestro ahora vamos a pasar al eje 2 que es el eje de la
metacognicion. De acuerdo con su experiencia, ¢qué tipo de lectura ayuda al estudiante a
desarrollar habilidades de comprension lectora? con todo esto que esta mencionando ahorita, y
¢cree usted que esto de la comprension lectora le permitiria retener informacion importante a su
desemperio personal? si ¢qué tipo de lectura ayuda al estudiante desarrollar habilidades de
comprension?

Docente 4: cualquier tipo de lectura, pues hay que buscar diferentes tipos de tema, no si bien hay
infinidad de géneros en nuestra materia pero las que les pueden ayudar, considero son de algunos
quiza, no especificamente, son unos géneros pero si ver autores autoras y ver que hayan tenido
una vida digamos, interesantes, no conflictivas en donde se vea que la parte social, la parte
personal, su entorno familiar. Entonces considero que quiza no dejarles decir que tienes que leer
esto, pero si unos autores o autores, yo trato de encontrar autores donde ellos puedan reflexionar,
por qué fueron sus vidas, su entorno y que sobre todo que se preste para la critica.
Entrevistadora: excelente, y ¢cdmo se da cuenta usted como docente que practicando la lectura,
mejora el vocabulario en los estudiantes?

Docente 4: Okay, pues en algunos estudiantes si, si se nota esta parte del lenguaje pero considero
que como yo menciono mucho dependiendo el tipo de trabajo, el trabajo que hagamos un texto

literario diferente, un texto argumentativo, entonces yo les he mencionado mucho que hay que
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adecuarlos a la par, por ejemplo, estamos elaborando un ensayo de corte literario pues es un
lenguaje un poco mas libre y estamos elaborando un ensayo argumentativo pues es un lenguaje
mas formal, pues obviamente me permite, hablar de cierta manera.

Siempre menciono mucho esto de que es dependiendo al &rea donde me encuentre, el tipo de
texto, la forma en que estos tienen que expresarlo y en su vida cotidiana ellos pueden expresarse
como gusten, pero siempre yo les reitero hay que saber cdmo expresarnos en cierto momento y el
lenguaje y el aulario, pues si ellos se estan acostumbrados a leer, estdn acostumbrados a la lectura
a considerar a aprender muchas palabras quiza desconozcan.

Entrevistadora: excelente, ahora ¢qué ejemplos le comparte para demostrar que a través de la
lectura ellos desarrollaran una mejor expresion oral en su &mbito académico y personal? ¢qué
elementos le da a sus alumnos para demostrarles los cambios que pueden tener al momento de
practicar la lectura un mejor desarrollo?

Docente 4: la manera en la que ellos se comunican, como hablan, como se expresan. Los
propdsitos que ellos se llevan durante la materia, las competencias genéricas, ellos pueden
encontrar este cambio en la expresion oral, por ejemplo, hay algunos que tienen mucho temor de
expresarse de forma oral, lo hacen de forma escrita y lo hace muy bien. Mucho me he
encontrado, muchos casos pero la formula pues en la que tratamos de incentivar estamos
practicando en clase estos pequerios mini debates, reflexiones, y donde ellos empiezan a discutir
un poco pienso que se van animando también en esta parte y ellos por ejemplo, yo les comento
que yo como hablo asi con ustedes quiza yo no hable igual, etcétera.

Pero vuelvo a lo mismo hay que saber también adecuarse como hablar con ciertas personas, con
ciertos contextos y como les digo a ellos también los beneficios que nos deja el estar leyendo por
gusto es también aprender nuevas palabras y ustedes en cualquier ambito pueden desarrollar.
Entrevistadora: muy bien, ahora ¢qué técnicas aplica en clase para que sus estudiantes desarrollen
su capacidad de analisis?

Docente 4: la capacidad, pues vuelvo al ejemplo de empezar a debatir algunos fragmentos que
leemos en clase, pedimos opiniones, pedimos como lo interpretan ellos, pedimos analisis y
emitimos, a veces se emiten juicios, entonces ellos en cuanto a la participacion grupal ahi es
donde ellos pueden desarrollar esta parte de analizar, de reflexionar, por lo menos en los

ejercicios que hacemos en clase, ejercicios extras qué hacemos ahi.
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Entrevistadora: muy bien, ahora ¢qué tipos de lectura comparte con sus estudiantes para
promover el pensamiento critico, motivarlos y mejorar la tolerancia?

Docente 4: como bien menciond, en estas lecturas ejercicios extra, que yo sé que hay muchas de
las cosas que se ven aqui en el libro de COBACH, las considero muy generales, trato de buscar
mas autores, autoras que conozcan sus vidas, gque conozcan qué vivieron ellos en sus respectivos
contextos. Entonces trat6 de traer cosas polémicas, también mostrar las cosas que existen que
estan un poco en las sombras que son polémicas que fueron, que fueron criticadas, entonces eso
que es obvio que les ha creado mucho interés por conocer por qué, no sé, me han preguntado al
revisar la biografia. Muchas veces viene siendo reflejo de la persona de lo que vive a los reportes,
entonces pues lo relacionan muy bien. Es una forma en que ellos se pueden encontrar.
Entrevistadora: excelente, ya para concluir maestro, ahora en su area de desempefio ;qué
problema se observan con mayor frecuencia en sus estudiantes?

Docente 4: bueno pues después de pandemia estamos llegando con mucha problematica, mucho
rezago, también ellos estaban acostumbrados a trabajar en linea, entonces vienen de una manera
que les pesé adaptarse y hasta la fecha y uno también, puede ser tan rigurosa en cuanto a las
evaluaciones, entonces estamos por lo menos de mi parte, se tratdé de pues comprender esta parte,
que vienen de un encierro, de practicar, de leer en linea, que les pesaba mucho también y
entonces trato de no ser tan riguroso por lo menos en ese tiempo con ellos y pues dificultades
aparte pues hay algunas dificultades, aqui en la escuela, en cuanto a orden, disciplina, que
también viene afectando, pero ya si dentro del propio de la materia yo me encuentro pues con el
asunto de la lectura, les es muy dificil tener lectura, leer algo, que ven muchas cuartillas y ya se
aleja.

Entonces podemos encontrar varias dificultades pues dependiendo dentro del aula, por el aula, la
parte familiar. Dentro del aula en cuanto a esta parte del habito de lectura.

Entrevistadora: excelente maestro, bien pues con esto concluimos con la entrevista, agradeciendo
enormemente su apoyo. Confio en gque todo, con este contenido que usted me ha compartido,
muy enriquecedor, muy gratificante, se va a encontrar una estrategia para realmente poder
fomentar y promover la lectura en los jovenes de educacion media superior. Muchas gracias.

Docente 4: gracias.

Docente 5
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Entrevistadora: qué tal, muy buenas tardes, ahora con el maestro nimero 5 del area de lenguaje y
comunicacion. Iniciamos con las preguntas acerca del fomento de la lectura.

Entrevistadora: Buenas tardes maestro, ;,como esta?

Docente 5: Buenas tardes, bien gracias a Dios.

Entrevistadora: muy bien, mucho gusto de estar aqui con usted, bueno ¢podemos iniciar? gracias.
De acuerdo con su experiencia, ¢considera que la practica de la lectura desarrolla habilidades
importantes y esenciales para la vida académica y personal del estudiante?

Docente 5: las cosas que debo mencionar, es que ese entusiasmo de los jovenes por la cuestion de
la practica de la lectura, por cuestiones que dedican mas tiempo, a las redes sociales.
Considerando que si llevamos una préctica desarrollada en la actualidad, las habilidades en los
jévenes, podemos compartir, podemos rescatar ciertamente ,algunos criterios. Pongo ciertas
situaciones en las que podemos motivar al muchacho, para que se pueda enfocar y darle
seguimiento a lo que es la practica, lo que es esencial en la vida académica en la lectura, porque
a veces no saben qué tan importante es una lectura para el conocimiento diario.

Entrevistadora: excelente, ahora, de ¢que forma considera usted que la lectura permitira al
estudiante tener empefio académico ademas de reforzar su conocimiento en las distintas materias?
Docente 5: si tendria un mejor desempefio por la cuestion de escribir el conocimiento, y asi el
joven, como llevar a cabo una interpretacién, que llevar a cabo el desarrollo de un texto, primero
que tiene que tener la base, que es el conocimiento entonces si eso considera, lo que es el
conocimiento, tendra un buen desempefio en la lectura porque muchas veces los jovenes cuando
se les pone a leer una un texto se les dificulta, por el habito que no tienen. En la situacion de que
no tienen ese énfasis, que no pone esa actitud de la importancia de lo que tiene que llevar al
desarrollo de su proyecto, pero si el joven hace hincapié desde un principio, creo que la lectura es
importante para el desempefio académico, yo creo que si podria tener un buen desempefio
académico en todas las actividades, en todas las materias que les ayudaria a tener un buen
resultado.

Entrevistadora: excelente, ahora ;qué estrategias ha aplicado en la escuela para fomentar la
lectura y cudl es el resultado mas efectivo?

Docente 5: una de las cosas que si tenemos nosotros como docentes, primero que nada, es la
actualizacion docente, porque si nosotros no damos testimonio de muchachos, la importancia de

lo que es la lectura, considero que los muchachos no van a tomar mucha importancia a este
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contexto, pero a mi lo que me ha servido mucho es cuando me toca dar clases de lo que es el area
(tengo cuatro horas a la semana) yo dedico 3 horas a contenido de lo que es el contenido de
aprendizaje y una horalo la dedico a la lectura de un de un libro o un texto. Formar un guion
educativo que le considere oportuno o importante para el muchacho para ahi habituarse, que
considere que la lectura es importante y posteriormente a esa hora, que me toca clase, los pongo a
leer y yo me pongo a leer junto con ellos y al final de la sesion, al mes terminé esa parte y le hago
una pequefia sintesis para que el muchacho exprese y considere esa parte.

Entrevistador: muy bien, ahora desde su experiencia cotidiana ¢cuales estrategias considera que
son adecuadas y motivantes y cuales le han funcionado? cuéntame.

Docente 5: primero que nada este una de las estrategias que yo utilizo jovenes son al momento de
hacer la pregunta entre los diferentes libros que lo han leido, entonces claro que yo les doy una
lista de los libros que yo he leido, y eso hace que nosotros podamos compartir la lectura y asi
ellos intereses el texto, contexto de la lectura y lean y mas bien también les explicé mucho en la
cuestion de cédmo nosotros podemos interpretar lo que es el lenguaje utilizamos dentro del
andlisis de un texto. Entonces una de las estrategias que a veces me ha servido, de qué se hace
una idea de la pregunta conforme a lo que es la lectura, que el muchacho ha hecho durante todo el
proceso, que hagan una sintesis de lo que se refiere el texto que leyd y con eso le doy una
ponderacion de lo que es la materia para estimularlo y eso también va a ayudar mucho. Porque
muchas veces nosotros podemos imponer una lectura que nos dieron pero no Nos convence 0
gusta, entonces yo les digo que mas o0 menos vean el titulo del libro, el autor del libro, y practico.
Algo muy sencillo qué hemos hecho, comentamos lo que es el proceso de la lecturay la
interpretacion, porque si tl no le incentivar a interpretar a lo mejor la primera hoja, segunda hoja,
se cansan, se les hace aburrido, entonces dejan pasar palabras que son tan importante, entonces si
estar a la par de lo que tu vayas a proponer de lo que es la lectura sencilla, que td lo conozcas
porque si td vas a hacer las preguntas de manera general y cada mes cambiar el libro.
Entrevistadora: muy bien, muy buena estrategia, ahora de acuerdo con los resultados de la prueba
PLANEA en el area de lenguaje comunicacion ¢qué estrategias podrian ser efectivas a aplicar en
el aula para apoyar a los estudiantes obtener un mejor resultado?

Docente 5: en alguna de las cosas que yo he trabajado, la estrategia literatura tanto interaccion,

tanto lectura, de reaccion, buscar la sintonia de hacer fomentos de textos y interpretarlos en cada
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una, empezar la lectura y eso hace que el muchacho despierte un poquito la inquietud de lo que se
refiere a la interpretacion.

Entrevistadora: muy bien, bueno, muchas gracias por su tiempo y espacio. Confio que este
contenido que usted me ha compartido, nos servira muchisimo para encontrar una estrategia para
realmente poder fomentar y promover la lectura en los jovenes de educacion media superior.
Muchas gracias.

Docente 5: Muchas gracias.
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Anexo 7. Bitacora / Diario de campo

Estrategia metodoldgica para fomentar la lectura en jovenes de educacion media superior

Escenario de intervencion: COBACH Plantel Mexicali 1

Bitacora de trabajo en campo

15 de marzo del 2022

Presentacion con las autoridades del plantel para solicitar el acceso a dos grupos en
especifico en los horarios de las materias del area de lenguaje y comunicacion. Asi mismo
solicitar los resultados de la evaluacion PLANEA 2017, con el propésito de justificar el

escenario.

Se tuvo una conversacion con el subdirector del plantel, el Mtro. Edgardo Castro Cazarez,
quien de una manera muy atenta y amable me atendi6, me comentd que en una semana podria
regresar para obtener los resultados. Ademas, me mencion6 el nombre de la maestra encargada

del area de lenguaje y comunicacion, para dirigirse con ella en mi préxima visita.

23 de marzo del 2022

Se platico con la maestra Alma Rivas, encargada del area de lenguaje y comunicacion,
haciéndole saber el propdsito de mi visita y se platico un poco acerca del proyecto de
investigacion; la maestra se mostré muy interesada en mi apoyo ya que comenta que los jovenes
requieren de mucho apoyo para la aplicacion de la evaluacion de PLANEA 2022, se le comento
que con mucho gusto le apoyaba con esa area en especifico, sin embargo, mi objetivo principal

era aplicar un instrumento de evaluacion que me permitiera saber el estilo de lectura de cada uno
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de los estudiantes y de esta manera encontrar o crear una estrategia para fomentar la lectura en los

jovenes.

Se le comento a la maestra Alma Rivas, que la aplicacion del instrumento de evaluacion
de preferencia debia ser en digital, esto con el propdésito de saber con quien debia dirigirme para
solicitar dicha area, a lo que ella responde que lo investigaria. Me comento su horario y nimero

de teléfono para contactarme en caso de alguna duda.

28 de marzo del 2022

Se asistio al plantel con el propdsito de presentarme con los grupos, sin embargo,
platicando con la maestra Alma Rivas, se llega a la conclusion de cambiar de grupos, ya que se
iba a trabajar con grupos de 6to semestre, sin embargo, el hecho de trabajar con grupos de 6to
semestre no me permitiria continuar con mi aplicacion, debido a que los jovenes se gradian en
julio del presente afio. Por ella, se llega a la conclusion que lo mejor es aplicar con los grupos de

4to semestre (por los temas de la materia de literatura I1).

Me presentaron con la maestra de literatura I1, quien lleva por nombre, Cristina Paez, muy
amablemente me recibid. Se platica el propdsito de mi visita y se explica mi proyecto de
intervencion, la maestra se muestra muy interesada y me permite el acceso a sus grupos, un grupo
matutino y un grupo vespertino (405 y 431). Me comentd que ese dia ya habia tenido clase con
ellos, por tanto, me sugiere asistir el dia jueves para presentacion y aplicacion de instrumento. Me

comentd su horario y numero de teléfono para contactarme en caso de alguna duda.

30 de marzo del 2022
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Se asistid al plantel con el proposito de aplicar el instrumento de evaluacion llamada
MARSI, se pregunta que, si sera posible aplicar dicho instrumento en laboratorio de informatica,
sin embargo, me comentan que no serd posible debido a una falla de internet, ademas que esta

saturado por las clases.

Para esto, por referencias de otra maestra, su servidora ya tenia como plan B, llevar
impresos los instrumentos de evaluacion. Se aplica el instrumento de evaluacién a los jovenes de
ambos grupos (405 y 431). Se lee de manera grupal la presentacion, se hace saber que esta
aplicacion es totalmente voluntaria, se leen instrucciones y se explica el proposito de dicha

aplicacion.

Los jovenes respondieron muy amablemente, escribieron su nombre, grupo y aceptaron

responder el instrumento. En cada aplicacion se llevo aproximadamente 25 minutos.

Me dirigi a biblioteca para hacer observacién del uso que se le da al espacio, me percato

que solo una estudiante se encontraba ahi, realizando lectura por placer.

Se le envia un mensaje a Dra. Cristina haciéndole saber de dicha préactica, ella responde
que platicamos en la sesion de la tarde. Ya en la sesion se explica el por qué se aplic en fisico
instrumento de evaluacion, para lo que ella responde que la mejor manera seria en digital para
ahorrarnos tiempo me sugiere solicitar los correos a los jévenes para que la aplicacion si se haga

en digital. Comenta que lo platicamos en la siguiente sesion de asesoria.

05 de abril del 2022

Asisti al plantel con el proposito de solicitar los correos electrénicos de los estudiantes y

asi enviar por este medio el formulario. Me recibe la secretaria principal de direccion, me
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comenta que debia esperar un momento porque el subdirector se encontraba en junta. Una vez
que se desocupa el subdirector, muy amablemente me recibe y le hago saber mi solicitud,
respondiendo él que claro que si me podria compartir dichos correos. Me envia a mi correo

electronico las listas de asistencia de ambos grupos.

Me dirigi al aula con la maestra Cristina Paez, quien me permiti6 explicarles a los
jovenes el por qué se enviaria por correo electrénico el formulario. Me dirigi a biblioteca para
hacer observacion del uso que se le da al espacio, donde me percato que se imparten asesorias, en
ese momento se encontraban cuatro estudiantes y dos maestros; me acerco a ellos y les pido
permiso para tomarles una fotografia, ellos acceden muy amablemente. Ademas, un joven me
pide permiso para sentarse en la mesa donde estaba yo, lo observo y me doy cuenta de que

realizaba lectura académica.

06 de abril del 2022

Se asistio al plantel a entregar el oficio corregido por parte de mi directora de trabajo
terminal, me recibe la secretaria y me da acceso a la oficina del Mtro. Edgardo, hago entrega del
oficio, firmay sella original y copia, el subdirector se queda con el original y su servidora con la
copia. Aprovecho la visita para comentarle al subdirector que ya se habia enviado el formulario a
los jovenes, sin embargo, la mayoria de los correos no se enviaban correctamente, para ello el
subdirector, me entrega otra lista con los correos ya convertidos (ya que en la visita anterior se

me habia proporcionado la lista de asistencia, con matricula de los estudiantes).

3 de mayo del 2022
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Se asisti6 al plantel para corregir correos de estudiantes para enviar de nuevo el
formulario. Los jovenes accedieron amablemente y compartieron sus correos, comentando que en
casa respondieron el formulario, ya que no contaban con datos de internet en su teléfono celular.
19 de mayo del 2022

Se asistio al plantel a solicitar a los jovenes restantes de responder el formulario, lo
respondieron amablemente. Se les compartié internet desde el celular de su servidora a quienes
traian su celular pero no datos de internet, se presté el celular o computadora de su servidora a
quienes no tenian equipo movil o de computo. 17 estudiantes respondieron el formulario.

Martes 06 de diciembre del 2022

Se asiste al plantel para confirmar las fechas de aplicacion de la intervencién educativa,
obteniendo una respuesta favorable y se confirma asistencia para el siguiente dia.
Miércoles 07 de diciembre del 2022

El dia 07 de diciembre se llevd a cabo la primera actividad de la intervencion educativa, la
docente 1 realiz6 una presentacion de la investigadora y compartio una introduccién de cada una
de las actividades a realizar, dando a conocer a los estudiantes la importancia y los objetivos de
cada una de las sesiones. Ademas, por parte de direccion y agenda de las docentes se llega al

acuerdo de iniciar con la intervencion el siguiente semestre.

Jueves 23 de febrero del 2023

Al iniciar la sesion se presentaron dos preguntas importantes como reflexion ¢conocen
que es un libro y su estructura? ¢Cudl es la importancia de estos? Para esto se obtuvo poca
participacion por parte de los estudiantes, participaron aproximadamente siete jovenes. Una vez
explicada la estructura de los libros y la importancia de los mismos se mostrd una cantidad de 15

libros, los cuales se habian acomodado en el escritorio de la docente. Para esto la mayoria de los
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estudiantes ya contaban con un libro en sus manos, y quienes no, podian tomar un libro prestado
para poder realizar la actividad. En esta sesion se aplico una estrategia metacognitiva para

practicar la lectura con textos literarios de interés propio.

Se realiz6 la actividad de lectura cubista donde la presentadora selecciona un texto
(cuento, fabula, leyenda o poesia) que contenga descripciones de lugares, personas, situaciones,
etcétera. Este se lee en voz alta a los participantes. Se comenté al grupo que la literatura es capaz
de despertar una gran variedad de sensaciones, de tal modo que al leer casi podemos escuchar
sonidos, percibir aromas, experimentar ciertos sabores, ver imagenes y colores. Se organizo a los
participantes en cinco equipos y explico que cada equipo concentrara su atencién en un aspecto
de la lectura de su libro favorito. Se indica a cada equipo qué aspecto le correspondera: equipo
uno, los sabores; equipo dos, los sonidos; equipo tres, los olores; equipo cuatro, los colores;
equipo cinco, descripcion fisica del lugar en donde se desarrolla el suceso.

Para la etapa del cierre, se invitd a los estudiantes a compartir los resultados obtenidos,
compartiendo ademas el efecto que este causo en ellos y el beneficio que consideran que se haya
obtenido a través de la imaginacion de los distintos aspectos. Se obtuvo una participacion
provechosa donde los estudiantes comparten que se siente bonito el poder imaginar tanto y como
es que una lectura permite percibir, sabores, sonidos, olores, colores y escenarios.

Viernes 24 de febrero del 2023

El dia viernes 24 de febrero se realizd la segunda préctica siendo esta circulos de lectura
Ilevando por nombre dibujando mi propia conclusién. Previo a la asistencia al plantel se solicito
el espacio de biblioteca por parte de la docente encargada del grupo. Se inicio la sesién con buena
disposicion y ganas de participar por parte de los estudiantes, se explicé la actividad y se di6 a

conocer que esta seria realizada en el espacio de la biblioteca del plantel para lo que el
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entusiasmo fue ain mas favorable ya que los jévenes expresan que son muy pocas las veces que

ingresan al espacio. Se solicito a los estudiantes que llevaran una hoja blanca, lapices y colores.

Al ingresar a biblioteca se presentaron dos preguntas importantes para enfocarnos al
espacio ¢conocen el objetivo del espacio de biblioteca? ¢conocen las reglas y consideran
importante respetarlas? se obtuvieron respuestas favorables para el ingreso al espacio y la
estancia en él. Siendo que el espacio habia sido solicitado con previo tiempo, se permitio llevar a

cabo la actividad con éxito.

Para iniciar la actividad se les solicito seleccionar del acervo de libros de cuentos de su
interés, revisar el cuento de manera genérica, identificar si el libro contiene uno o varios cuentos,
elegir uno y leerlo. En silencio total, con gran concentracion los estudiantes se adentraron a la
lectura. Se les dio un tiempo de 15 minutos para realizar la practica de la lectura. Una vez
terminado el tiempo se le pide a los estudiantes que cierren sus 0jos y se relajen un poco
pensando e imaginando el final de esa pequefia practica de lectura. Una vez aterrizados al espacio
de biblioteca se les pide compartir el final imaginado. Unos comparten de manera muy explicita y

otros de manera implicita.

Una vez compartido, pasamos al siguiente punto que es explorar la imaginacion de la
lectura, donde deberan elegir el final de alguno de sus compafieros y dibujarlo tomando una hoja
de papel. Para finalizar se les pide a cada estudiante que muestre su dibujo al resto de los
participantes y que comente el final que dibujo. Los estudiantes se mostraron muy sorprendidos
al mirar el resultado dibujado por parte de sus comparieros y comentaron que algunos acertaron y
otro no tanto, se generd un ambiente de risa y participacion entusiasta y activa por parte de los

estudiantes, maestra e investigadora.
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Jueves 02 de marzo del 2023

El dia jueves 02 de marzo se realizo la actividad de lectura en voz alta y exploracion de la
imaginacion, donde se utilizaron dos cuentos para pensar de Jorge Bucay 1. Tristeza y furia 2.
Solo por amor. Inicia la sesion la maestra, la actividad lleva por nombre "en voz alta y explora la
imaginacion”, los estudiantes se muestran curiosos y atienden las indicaciones de su maestra. la
indicacién fue, que todos los estudiantes deberan cerrar los 0jos e intentar relajarse un poco. Se
apaga la luz, con el proposito de generar un ambiente tenue, para llevar a los jovenes a la
relajacion.

Todos los estudiantes cierran los 0jos, la maestra inicia con la lectura. Al inicio se
muestra una esencia de curiosidad y desespero; los estudiantes no estan acostumbrados a este tipo
de estrategias. Pasan aproximadamente entre 5y 10 minutos y la mayoria de los estudiantes
muestran una esencia de relajacién. Se sintié calma, tranquilidad y paz.

Pasaron 20 minutos de lectura, una vez terminada la lectura, se genero un silencio de
tranquilidad. La maestra preguntd si les habia gustado, en ese momento los estudiantes
empezaron a abrir los 0jos; unos despiertos, otros medio dormidos y otros dormidos. Empezaron
a comentar de la sensacién que pudo sentir con solo escuchar el cuento, unos quedaron
conmovidos y en otros se generd duda de lo parecido que era el cuento con su vida personal.
Viernes 17 de marzo del 2023

El dia viernes 17 de marzo se realizé la tercera préactica, llevando a cabo la actividad de
cuento desordenado esta con el objetivo de identificar ideas principales de un tema leido en voz
alta por parte de la docente de grupo. Previo a la sesion se preparo el material a utilizar en la
practica, se repartio con cada uno de los estudiantes y se le solicitd su silencio y atencién a la

lectura de la docente identificando y realizando anotaciones.
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Al terminar la lectura se le proporciond a cada estudiante una tira de papel, se les solicito
que escribieran en la tira de papel un acontecimiento de la lectura que les haya Ilamado la
atencion, una vez escrito el acontecimiento, estos depositaron en una caja cada una de sus tiras,
estos se revuelven y al azar se proporciona una tira a cada estudiante y se les pidio que lo lean en
silencio. Se organizo a los participantes formando una fila, para recrear el cuento; unos se
ubicaron correctamente, otros no, sin embargo, se les apoyd para que identificaran en que lugar

corresponde el acontecimiento y se ubicaron correctamente.

Al final, se realizo lectura general para relacionar cada uno de los acontecimientos y dar
forma al cuento, donde expresan los estudiantes que reconocen que el trabajo el equipo es muy
importante, ya que se considero que uno solo no podria realizar la actividad en el tiempo que se

hizo, ademas admiten que es divertido trabajar de esta manera.
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Anexo 8. Fotografias
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Anexo 9. Consentimiento informado

Bienvenidos y bienvenidas

Les doy la mas cordial de las bienvenidas a esta aplicacion, agradeciéndoles su participacion v amabilidad.

;De gué trata la investigacion?

El objetivo de la aplicacion de este instrumento de evaluacion es descubrir como los jovenes llevan a cabo la
practica de la lectura, para asi identificar |z estrategia de lectura que mas se adapte v avude al desarrollo de
hahilidades de comprension.

;Qué te pedimos en esta aplicacion?
Te pedimos de faver, responder un instrumente de evaluacidn, €l cual lleva por nombre MARS! (Metacognitive
Awareness of Reading Strategies), con el fin de compilar datos para comtinuar con esta investigacion.

Riesgos e incomodidades: no se anticipa ningun riesgo o incomodidad por participar en estas actividades.

;Cuales son los bensficios esperados?

Lz aplicacion de este instrumento de evaluacidn permitird identificar una estrategia metodoldgica para llevar a
cabo la practica de la lectura, para asi fomentar la practica v que los alumnos de educacion media superior se
vean beneficiados en lo académico v en lo personal. Ademas, permitird que futuras investigaciones del tema
ze fortalezean con la base de esta investigacion, para asi crear nUevas y mejores estrategias para apoyar a las
futuras gensracionss.

Su servidora Brenda Dominga Medina Beltrdn, licenciada en Ciencias de la Educacion, egresada dez la
Universidad Auténoma de Baja California, actuzlmente estudiante de la Maestria en Educacion en la misma
universidad. Llevando como proyecto de investigacion el fomentar |a lectura en jovenes de educacion media
superior, esto con el propdsito de apoyar a los jovenes a adguirir, a través de la lectura, las habilidades
necesarias para el desarrollo de su potencial académico v personal.

El proposito de llevar a cabo la aplicacion de este instrumento de evaluacion v darle sequimiento, es para
continuar con mi proyecto de investigacion, para asi obtener el titulo de Maestra en Educacion por parte de la
Facuhad de Ciencias Humanas de la UABC. Ademas, dichao provecto de investigacidn 2s1a asesorado por parte
de Dra. Emilia Cristina Gonzalez Machado v por Dr. Ermesto Israel Santillan Anguiano.

Es importante enfatizar gue su participacion es voluntaria ¥ la informacion que nos proporcions esta protegida
en términos de confiabilidad v de anonimato.

5i desea saber mas acerca de esta investigacion, me puede contactar por medio del correo electronico
medinabd%@uabe. edu.mx ¥ con mucho gusto se reciben sus comentarios o se aclaran dudas.
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