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Resumen

La alimentacion puede ser analizada desde diferentes niveles cientificos como el fisioldgico,
bioquimico, psicoldgico y social. Diversos estudios muestran que el comportamiento
alimentario, en su dimensién psicologica, puede estar regulado por el uso de dispositivos
electronicos durante el consumo de alimentos. En concreto, la literatura en el area ha
documentado la existencia de una relacion directa entre la ingesta de alimentos y el uso del
dispositivo celular cuando estos ocurren de manera simultanea. Su efecto mas comun es del
tipo inhibitorio en la saciedad, lo que propicia una mayor ingesta de comida respecto de lo
habitual. No obstante, poco se ha indagado si dicha relacion varia en funcion del nivel
complejidad de la actividad que se realiza con uso del celular, asi como su relacion temporal
durante el consumo de alimentos.

Con base en lo anterior, el objetivo del presente trabajo fue determinar los efectos del
uso del dispositivo celular (complejidad e inhibicion) sobre la saciedad durante el consumo de
alimentos. Participaron cuatro estudiantes universitarias a quienes se les asignd una de las
cuatro condiciones: 1) tarea simple, 2) tarea compleja, 3) intromision de tarea simple o 4)
intromision de tarea compleja. El estudio consistié en una evaluacién inicial, seis sesiones
experimentales y una evaluacion final.

Los resultados coinciden parcialmente con lo reportado en la literatura en lo que refiere
a las variaciones cuantitativas en el comportamiento debido al uso del dispositivo celular
durante el consumo de alimentos. Se discute acerca del papel funcional que juegan las
diferentes actividades contingentes en el comportamiento alimentario. Por ultimo, se enlistan

una serie de sugerencias a nivel metodoldgico para futuras investigaciones.



Antecedentes historicos del estudio de la conducta alimentaria

Desde un punto de vista evolutivo bioldgico, todos los organismos requieren cubrir diferentes
necesidades fisiologicas con el proposito de preservar la vida y estar en posibilidades 6ptimas
de dejar descendencia. Dichas necesidades estan determinadas por las dimensiones anatomicas
y filogenéticas de cada especie, de tal manera que la vida de cualquier organismo, desde los
unicelulares hasta los humanos, podria reducirse en Gltima instancia a una funcion fundamental
compartida e insustituible: la nutricion. La nutricion de cualquier ser vivo esta conformada por
el consumo de alimentos adecuados, asi como un eficiente sistema digestivo (o su equivalente
de acuerdo con el tipo de organismo) que asimile los nutrientes minimos de aquello que se
ingiere para la supervivencia. Por lo tanto, no es exagerado afirmar que la salud y bienestar de
los seres vivos empieza por la boca, al menos esto en el caso de los mamiferos.

La alimentacién, en la gran diversidad de condiciones que la hacen posible, ha sido sujeta
de analisis de diferentes niveles cientificos (e.g. fisioldgico, bioquimico, psicoldgico, social),
al igual que las multiples profesiones (e.g. nutricién, medicina, odontologia) que inciden en
problemas de relevancia social. De este modo, tanto en el estudio cientifico como en la
intervencion profesional en la conducta alimentaria, es imprescindible asumir primeramente
una actitud disciplinaria, seguida de la inter, multi y transdisciplina pues, contrario a lo que se
piensa normalmente, la alimentacion no se reduce a la mera actividad del tracto digestivo, que
ésta ya por si misma es bastante compleja. A esto hay que apuntar que el trabajo inter, multi y
transdisciplinar no justifica de ninguna manera el indeseable eclecticismo tedrico ni tampoco
el reduccionismo disciplinar (Zarzosa, 1991; Pefia, 2009; Cohen y Lloyd, 2014), como mas
adelante veremos. Pero antes describiremos brevemente los origenes del estudio moderno del

comportamiento alimentario para contextualizar la presente investigacion experimental.



Inicios del estudio moderno de la conducta alimentaria

Si bien los origenes mas remotos del estudio de la conducta alimentaria se pueden encontrar en
las ideas de Platon, quien sefialo la dificultad que implica tomar control del “apetito” por
alimento y bebida, no es necesario remontarnos hasta los antiguos griegos. En todo caso basta
con apuntar que, de acuerdo con Platén, las cantidades inadecuadas que se consumen de
alimentos siempre se reflejan de alguna forma en cada persona. Regularmente se tratan de
excedentes que debido al sistema de almacenamiento con el que cuenta el cuerpo humano
puede llegar a ser insaciable, lo que culmina en un apetito por poco insaciable (Lopez-Espinoza
y Martinez, 2007). Las ideas de Platon son relevantes en miras de un recorrido histérico y
comparativo con la investigacion moderna sobre comportamiento alimentario.

Ya situados en el siglo XX, el trabajo de Cannon y Washburn (1912) resulto
fundamental para el avance del andlisis de la conducta alimentaria, pues determinaron la
relacion entre las contracciones estomacales y la sensacion de hambre con base en los ruidos
provenientes del area estomagante, al indicar que estos se presentaban cuando se tenia hambre.
Por lo anterior, Cannon report6 que al deglutir un globo, que llené de agua mediante un tubo
conectado a este, registré la intensidad de contracciones estomacales con un manémetro. De
esta manera concluyeron que las contracciones estomacales eran un parametro para registrar el
“hambre”, que Cannon definié como “una necesidad caracterizada por un vacio intestinal y
relacionado con movimientos intestinales”. Este se convirtio en el primer parametro dentro de
este campo, que fue registrado con un mandémetro. De los trabajos realizados por Cannon y
Washburn, surgié la denominada teoria local del hambre y la sed, cuya influencia sigue
permeando algunas teorias en la actualidad.

Unos pocos afios mas tarde, el filosofo y fisidlogo espafiol Ramén Turré (1916),
menciono algunos elementos que participan en el fendmeno de la alimentacion. Considerd al

reflejo tréfico como un mecanismo neurofisioldgico que identifica el requerimiento de



alimento en el ambiente interno de un organismo. Distingui6 al hambre como un elemento de
indole psicologica en la alimentacion. Asimismo, resaltd que existe una relacion directa
codependiente entre el reflejo trofico y el hambre. De esta manera, Turr6 definio el hambre
como “un acto consciente de la necesidad de restablecer los elementos perdidos en el medio
interno del organismo” (p. 20). También defini6 el apetito como otro elemento psicoldgico, el
cual se genera mediante las experiencias de la interaccion repetida del organismo con el
alimento. Siendo asi, la union del componente organico y el factor psicologico, es decir, el
reflejo tréfico y el hambre respectivamente, es el medio para conocer el contexto alimentario;
es el conocimiento aprendido, es decir, el apetito, el que determina la experiencia en la
seleccion y preferencias de alimentos. En palabras de Turrd: “alimentarse se convierte en un
conocimiento adquirido por aprendizaje” (p.110).

Por la misma década, pero en latitudes de oriente, el fisilogo soviético Ivan Paviov
(1924) comenzaba a abandonar de manera relativa los estudios de la fisiologia de la digestion
para en su lugar concentrar sus esfuerzos en el analisis del fendmeno de los reflejos
condicionados. Los diferentes experimentos sistematicos realizados por sus estudiantes
evidenciaron que a partir de conexiones temporales entre estimulos era posible la formacién y
establecimiento de reflejos condicionados alimenticios (Windholz, 1990), es decir, la
demostracién empirica de la regulacion funcional bioldgica a partir de relaciones del tipo
condicional. En el muy conocido procedimiento estandar pavloviano, en el que se establecid
una relacion entre el sonido de un metrénomo y el alimento, se utiliza la salivacion, que es una
reaccién organica de la glandula salival, como un reflejo alimenticio que puede ser

condicionado. Esto se puede esquematizar de la siguiente manera:

Ey ﬂRy Ex ﬂRx
(sonido metronomo) (Orientacion auditiva) (alimento) salivacion)



En donde Ey (sonido metronomo) es un estimulo neutro que provoca una Ry (orientacién
auditiva) que es una respuesta neutra y que, por otro lado, Ex (alimento) es un estimulo
incondicional que provoca una Rx (salivacion) que es una respuesta incondicional. Estos dos
segmentos de indole fisioldgico no se encuentran relacionados entre si, no obstante, si ambos
segmentos ocurriesen con una cercana proximidad temporal (sucesiva o simultanea) y de
espacialidad en repetidas ocasiones con los mismos valores (duracién, intensidad), entonces es

altamente probable que de manera eventual de como resultado una nueva estructura relacional:

Ey \ EX \ Ryx
(sonido metrénomo) (alimento) salivacion)

Aqui la respuesta de salivacion (Ryx) se da de manera integral a los segmentos de estimulo
involucrados (Ey-Ex), es decir, dicha respuesta de salivacién depende no solo de la
invariabilidad en los valores de intensidad de los estimulos, sino también de la contigliidad en

tiempo entre estos, asi como el nimero de veces que ocurre dicho apareamiento:

Ey (alimento)
(sonido metronomo

RyX (salivacion)

A partir de esta descripcion general es facil deducir el crucial papel de la actividad del ambiente
sobre las acciones viscerales pues, dependiendo de cémo se organizan temporal vy
espacialmente los estimulos existe la posibilidad de condicionar reacciones organicas.

Ahora bien, una vez esquematizado el procedimiento de condicionamiento pavloviano,
a continuacion nos proponemos hacer una breve revision de algunas de las investigaciones mas
importantes acerca de los reflejos condicionados alimenticios que se encuentran en la
tradicional area de la neurosis experimental, pues estos abarcan los trastornos organicos

establecidos en la conducta animal no humana. Esta revision esta plenamente justificada en la



medida en que estos estudios ponen en manifiesto, la subordinacion de la actividad fisiologica

a la organizacion psicologica mediante el uso de procedimientos de condicionamiento clasico.

Investigacion sobre los reflejos condicionados alimenticios

Un acercamiento histérico y empirico relacionado con el tipo de fendmenos que aqui interesan
se encuentra en el area de investigacion denominada neurosis experimental. Dicha area esta
constituida por un cumulo de estudios que conforman una extension de trabajos de
condicionamiento clasico que poseen varias caracteristicas distintivas: 1) hacen referencia a
trastornos organicos que no requieren ningun tipo de intervencion quirdrgica, alteracion o dafio
del sistema nervioso de los organismos, 2) no se necesitan las afectaciones nerviosas por
consumo de sustancias farmacoldgicas, 4) se tratan de perturbaciones de orden funcional en el
comportamiento de animales no humanos, particularmente se ha estudiado en perros, ratas,
ovejas, gatos y monos, entre otras mas especies, y por ultimo 5) son situaciones provocadas y
controladas exclusivamente en laboratorios experimentales.

Al respecto, Cosnier (1975) realiz6 un excelente resumen de algunas de las investigaciones
mas importantes en el area de la neurosis experimental y que aqui recuperamos para ilustrar
cémo la manipulacion deliberada de diferentes parametros temporales y espaciales de
estimulacién tienen una importante influencia en la modulacion de los estados bioldgicos.
Describiremos tres trabajos clasicos de los reflejos condicionados alimenticios que hoy en dia
estdn estrechamente vinculados con lo que la mayoria de los psic6logos denominan
comportamiento psicobiolégico. Nos referimos a los principales experimentos realizados por
las destacadas soviéticas Nikolaevna Erofeeva, Kapitonovna Petrova y Shenger-Krestonikova
que, dada la trascendencia de cada uno los estudios que llevaron a cabo de manera

independiente, los describiremos en detalle.



Primero, Nikolaevna Erofeeva en el afio 1912 establecié un reflejo condicionado
alimenticio en un perro, pero en lugar del sonido de un metrénomo utilizé un estimulo eléctrico.
La corriente eléctrica en los primeros apareamientos fue de muy baja intensidad. Después de
varios apareamientos y de haberse establecido el reflejo condicionado, o sea, que la aplicacién
de la corriente provocara la salivacion, fue que las aplicaciones posteriores de la corriente
eléctrica aumentaron progresivamente en intensidad hasta que alcanzar un valor tan grande que
normalmente cualquier perro no condicionado tendria que percibirlo como doloroso y provocar
una reaccion de defensa.

Sin embargo, cuando el perro recibia el estimulo aversivo eléctrico, en lugar de mostrar
alguna reaccion defensiva, y mientras su piel estaba a punto de achicharrarse, el canino se
orientaba a donde la comida estaba disponible, lamiéndose el hocico y meneando la cola como
indicador de “placer”. En otras palabras, el comportamiento innato de defensa fue inhibido y
sustituido por un reflejo condicionado alimenticio que persistié durante muchos meses.

Por otro lado, afios més tarde, en 1921, Kapitonovna Petrova elabord un particular
experimento combinando alquitran de hulla gaseoso (un agente cancerigeno) aplicado sobre la
piel que debilitaba funcionalmente la corteza cerebral. Sometié a dos grupos de perros a la
accion de estas sustancias cancerigenas todos los dias durante 2 afios. Uno de los grupos, el
experimental, recibia descargas eléctricas y era sometido a la aplicacion del alquitran en un
area aproximada de 10 x 10 cm en la espalda de cada uno de los perros. Los perros del grupo
control no recibian ninguna descarga eléctrica, mas que el empleo de alquitran.

Los perros del grupo experimental mostraron papilomatosis en el sitio de la irritacion
cronica y presentaron numerosos papilomas que se extendian por zonas del cuerpo en las que
no habia sido untado el alquitran. Uno de ellos desarroll6 un tumor en un area muy proxima a
la glandula pardtida y le surgieron problemas en la vejiga urinaria con metastasis en rifion,

intestino y bazo. Los demas perros del mismo grupo sufrieron neurosis después del primer afio.



Por otro lado, los perros del grupo control desarrollaron papilomas solo en la parte del cuerpo
en el que se aplico el alquitran, con algunas lesiones transitorias, para posteriormente
desaparecer sin dejar rastro de dichos papilomas. Adicional a esto, ninguno de los perros de
este grupo sufrid estrés o neurosis.

Por ultimo, en un tercer estudio también realizado en 1921, Shenger-Krestonikova
establecio un reflejo condicionado alimenticio en perros cuando veian formas geométricas
circulares en una pantalla de una habitacion oscura, es decir, los perros salivaban cada vez que
veian un circulo. Después, se agreg6 una figura con el proposito de que el animal eligiera entre
un circulo (1:1) y una elipse (2:1), en que se entregaba comida unicamente ante la presentacion
del circulo y en ningun caso en la figura elipse.

Una vez que el reflejo condicionado y su diferenciacion entre ambas figuras, o mejor dicho,
su discriminacion bien establecida, se presentaba manera progresiva a la figura eliptica con
cambios mas circulares (3:2, 4:3 y 5:4), de tal manera que esto significé un aumento en la
dificultad de la tarea experimental, pues se exigia una discriminacion cada vez mayor. Tal fue
la dificultad que a los animales les era casi imposible establecer la correcta diferenciacion de
una elipse cuyos ejes tenian una relacion de 9:8 respecto del circulo, esto es, muy proxima a la

del circulo tal como se muestra en la Figura 1.

1:1 2:1

9:8

Figura 1. Estimulos geométricos utilizados en el experimento de Shenger-Krestonikova.
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Lo que se observo en el estudio es que, frente al fracaso por la correcta discriminacion entre
las dos figuras, surgieron trastornos neuréticos en el comportamiento de los perros en el que se
perdieron los reflejos anteriores y empezaron a manifestar actividad motriz desordenada
prolongada, por ejemplo, arrancar los aparatos, morder los tubos de plastico, lo que en muchas
ocasiones termind en la suspension de las sesiones experimentales. La conclusion a la que llega
Shenger Krestonikova es que la neurosis experimental surge a partir de la dificultad para
discriminar entre estimulos, en este caso por las caracteristicas de semejanza en la forma de las
figuras.

Es importante destacar que estos tres estudios fueron realizados por las fisidlogas, de
ahi gque la explicacion estriba en los conflictos a nivel cortical que ocurren entre los procesos
de excitacion e inhibicién. De hecho, la lectura general de Pavlov (1924) es que los reflejos
condicionados, su formacion y propiedades, son un estudio legitimo de la fisiologia ya que
estos estan determinados por la alta actividad nerviosa de los hemisferios.

Siguiendo la misma linea de los tres experimentos anteriores, no quisiéramos dejar de
hacer mencion del importante estudio realizado muchos afios més tarde en el que, si bien no
estd involucrado un reflejo condicionado alimentario, aborda una forma mas del
comportamiento psicobiologico.

Brady et. al. (1958) estaban interesados en determinar los factores del tipo conductual que
podrian conformar un cuadro etiol6gico de patologias letales. Para ello, estos analistas de la
conducta establecieron un procedimiento de condicionamiento del tipo “emocional” en ocho
monos rhesus que fueron asignados por parejas en cuatro grupos. En cada grupo los monos
fueron sentados en sillas especiales (ver figura 2) en la que recibian descargas eléctricas en los
pies cada 20 segundos, a menos que uno de ellos, denominado mono experimental, hiciera
presion a una palanca que retrasaba otros 20 segundos la descarga eléctrica para ambos. El otro

mono, denominado control, no hacia nada. El experimento consistié en dos periodos, uno de 6
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horas de descargas eléctricas (con sefial de luz roja) y el otro de 6 horas sin descargas (sin sefial
de luz roja), ciclos continuos que se repetian durante 24 horas en un plazo estimado de 2 a 8
semanas.

Se registro el numero de respuestas de presionar la palanca que evitaba las descargas
eléctricas por parte del mono experimental. También se tomaron continuamente muestras de
orina para medir el nivel de hidroxicorticosteroide! de ambos monos tanto en los periodos de

descarga como sin descarga.

Figura 2. Mono experimental (derecha) y mono control (izquierda) en sillas unidas

(Tomado de Brady et. al. 1958).
Los resultados mostraron la aparicion de una gran cantidad de Ulceras gastricas en los monos
experimentales, quienes murieron durante el estudio. Por otro lado, los monos controles, que
fueron sacrificados, no tuvieron complicaciones gastrointestinales, tal y como revel6 el examen
post mortem. Estos resultados son consistentes con los informes acerca de las condiciones
popularmente denominadas como psicosomaticas. Las conclusiones de los analistas destacan
el papel critico en el desarrollo de la patologia gastrointestinal como consecuencia de un “estrés

conductual”, esto es, la presentacion regular temporal de estimulacion aversiva y su conducta

de evitacion.

1 Cuando este se presenta en grandes cantidades afecta el sistema gastrointestinal como irritacion, inflamacion e
indigestion que ocasiona Ulceras, 0 mas conocido como colon irritable y colitis.
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La interpretacion de los cuatro experimentos anteriores puede hacerse en dos niveles. El
primero desde el punto de vista fisiologico, pues es en ese contexto que surgen las preguntas
de investigacion y en que se evidencia los cambios en la actividad nerviosa en la corteza motora
con base en diferentes formas sensibles de estimulacion. El segundo nivel de analisis es el
psicoldgico, esto es, el caracter diferencial de los cambios funcionales de dicha corteza motora,
pero a partir de la formacién de distintos reflejos condicionales. Se trata de una construccion
singular e individual de relaciones funcionales como reacciones condicionadas y modificadas
por el apareamiento entre los relevantes estimulos y también por las consecuencias de las
respuestas ante ellos.

Asi, con base en la descripcion de los experimentos anteriores, es posible derivar algunas
conclusiones coincidentes entre los diferentes estudios:

1. La formacion y establecimiento de reflejos condicionados alimenticios, del mismo
modo que las respuestas viscerales generales, son perfectamente adaptables y
pueden ser provocadas en condiciones de laboratorio.

2. Es posible producir trastornos en el sistema nervioso de los organismos, asi como
alteraciones en el funcionamiento de diferentes 6rganos, mediante procedimientos
de condicionamiento con uso de estimulacion aversiva.

3. En los experimentos descritos se utilizaron diferentes dispositivos y técnicas, asi
también variados tipos de animales con el fin de estudiar trastornos organicos y
funcionales. No obstante, lo cierto es que en la mayoria se utilizaron procedimientos
de condicionamiento clasico demostrando que gran parte de las actividades
bioldgicas pueden ser sometidas a relaciones de tipo funcional asociativo.

4. Las respuestas viscerales y actividades digestivas generales no se producen

solamente ante la estimulacion reactiva directa, sino también por relaciones de
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condicionalidad de orden funcional en que el grado de ayuno y saciedad juegan un
papel importante.

5. En el caso del estudio de los monos rhesus, la explicacion psicolégica se relaciona
con los parametros temporales de la situacion contingencial que regularon las
respuestas biologicas. Por ejemplo, parametros de contiglidad temporal entre
eventos, frecuencia de presentacion de segmentos estimulativos aversivos, etc.

6. Es posible reconocer fendmenos fisiologicos y psicoldgicos como diferentes
estructuras de la naturaleza. Esto claro no supone que se trate de fendmenos
antagonicos, justo lo contrario, son diferenciales y autbnomos en cuanto a su
proceso refiere. En otras palabras, no son dos fendmenos diferentes que se unen,

sino de un solo y Unico evento integral de la naturaleza.

Ahora bien, con base en los experimentos controlados de laboratorio surge una pregunta
obligada: ¢sera posible que ocurran las mismas perturbaciones en la vida cotidiana en todos los
aspectos de la fisiologia humana? Por ejemplo, ¢serd posible que el dolor, placer, suefio,
hambre o saciedad alimentaria estén influenciadas por conexiones temporales como las que
describe el procedimiento de condicionamiento pavloviano? Si la respuesta es afirmativa,
entonces se abre la posibilidad de provocar, con fines cientificos, desajustes psicoldgicos no
dafinos en el funcionamiento de 6rganos y sistemas bioldgicos para su verificacion empirica.

Respecto al procedimiento y su extrapolacion aplicada, es sabido por todo analista de
la conducta que ningun estudio experimental estd libre de criticas en cuanto refiere a la
generalizacion de sus resultados, en especial si el organismo en cuestion es un animal no
humano, en situaciones controladas con uso de estimulos discretos y en condiciones alejadas

de la vida cotidiana.
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Acerca de esto, ya desde hace varias décadas existen magnificas defensas del método
experimental en psicologia como una de las mejores formas de proceder para la generar
conocimiento confiable (Fraisse, 1960; Sidman, 1973), asi también la plena justificacion en el
uso de animales para los estudios en psicologia con un alto control ético (Bayés, 1973). No
obstante, nuestra intencion de describir los estudios anteriores es la de abstraer la similitud de
los trastornos en situaciones de laboratorio con aquellas que se presentan en la vida diaria.
Claro, es dificil hacer una equiparacion equivalente o directa entre ambas, empero, merece su
revision y esta plenamente justificado siempre y cuando no se caiga en comparaciones
apresuradas con los trastornos alimentarios humanos.

Este desarrollo permite tener una vision mas integral de la conducta alimentaria,
reconociendo su complejidad. En la siguiente seccidn se abordara como estas bases historicas
como la investigacion de neurosis experimental animal descrita han dado lugar a aplicaciones
en las relaciones humanas en la vida cotidiana cercanas, por ejemplo, el analisis de trastornos

alimenticios como la anorexia y bulimia.
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Aproximacion psicoldgica de la conducta alimentaria
En este capitulo nos centraremos en esbozar el marco teérico que guiara el presente trabajo y,
con base en ello, ofrecer respuestas a preguntas tales como: ¢Cuales son las coordenadas
tedricas y metodoldgicas psicologicas de la conducta alimentaria? ¢Cuales son los indicadores
conductuales medibles mas relevantes para su analisis psicologico? ¢Cudles son las variables
psicoldgicas que dan cuenta de un comportamiento concreto relacionado con la ingesta de
alimentos? Estas entre otras preguntas mas.

Pero antes de responder es necesario advertir, por un lado, que la mayoria de los
conceptos que se utilizan en cualquier teoria psicoldgica deben ser explicitados ya que no existe
un lenguaje unitario dentro de la disciplina. Esta carencia de un lenguaje en comun es doble ya
que, por un lado, entre teorias y metodologias psicologicas son antagonicas e irreconciliables
entre si, y, por el otro, entre los niveles de analisis biologico y psicologico aluden a distintos
fendmenos. Por ejemplo, los términos de saciedad, hambre y privacién poseen un concepto
claramente distinto en biologia y psicologia, asi como entre teorias psicologicas.

El estado anterior es asi ya que el panorama actual de la psicologia es complicado y
confuso (Ribes, 1990a; Smith, 2001) ya que no solo se carece de un consenso respecto al objeto
de estudio (Patron et. al. 2020; Ribes, 2000), sino que la actual tendencia es reducir la
naturaleza de los fendmenos psicoldgicos a fendmenos bioldgicos, particularmente se ha
pretendido centrar toda actividad psicolégica en el cerebro (Jarrett, 2015; Noé, 2008; Pérez,
2022). Esto claramente repercute en toda aproximacion psicolégica en el estudio ontogenético
de la conducta alimentaria.

Una vez hecho los sefialamientos anterior necesarios, es de esperarse gque exista una
gran “diversidad” de aproximaciones “tedricas de la psicologia” entre las que encontrar unas
pocos con el estricto rigor y cumplimento de criterios de una ciencia, por ejemplo, al analisis

experimental de la conducta alimentaria (Martinez-Moreno et. al 2007; Santacoloma y
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Quiroga, 2009). Desde la nocién de habito alimentario formulado en el trabajo de John B.
Watson (1913), pasando por teorias como la externalizacion de la pulsion de Anderson (1941),
la teoria de los determinantes de la conducta de Capaldi y Powley (1990), Rozin (1996), o bien,
el papel de la experiencia, aprendizaje y caracteristicas motivacionales del alimento como la
textura, sabor, olor (LOpez-Espinoza y Martinez, 2007).

El presente trabajo esta enmarcado en una perspectiva funcional que reconoce a la
psicologia como una organizacion de la naturaleza diferenciada de la bioldgica, fisicoquimica
y social, pero que son indispensables para comprender el fenédmeno psicoldgico. Con este
planteamiento inicial, deseamos marcar distancia con aquellas posturas alineadas a los
pensamientos dualistas del tipo mental (mente-cuerpo) o reduccionistas de lo psicologico
(cerebrocentrismo) que establecen como causa del comportamiento a una alguna entidad

hipotética o un 6rgano del cuerpo como principal responsable.

Supuestos béasicos del modelo de salud

Ribes (1990b) propuso un modelo psicolédgico de la salud que tiene como sustento teérico un
enfoque conductual. Algunos de los supuestos que refiere el autor los parafraseamos a
continuacion:

1. Ladescripcion del fendmeno psicoldgico en el continuo salud-enfermedad corresponde
a una dimensién individualizada de las variables que se dan como interaccién entre
factores bioldgicos y las relaciones socioculturales.

2. Las dimensiones bioldgicas y socioculturales no tienen representacion en la forma de
categorias correspondientes, es decir, no se usan las unidades de analisis de otras
ciencias para dar cuenta del objeto formal de la psicologia.

3. Los factores bioldgicos se representan como la condicion misma de existencia del
individuo y, por lo tanto, las reacciones sensibles y orgénicas del individuo son las méas

recurrentes para el analisis psicologico.
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4. Los factores socioculturales son determinantes en el comportamiento psicolégico en lo
que refiere a su naturaleza convencional y posibilita el comportamiento psicologico
mas complejo.
Deseamos complementar los supuestos anteriores con una tercera dimension correspondiente
al universo fisicoquimico. Si bien podria pensarse que este universo ya viene “integrado” de
una u otra forma en la naturaleza del orden bioldgico, consideramos que es necesario respetar
su autonomia como un determinante cualitativamente distinto a los deméas universos de la
naturaleza, ya que permite el establecimiento del fendmeno psicoldgico. Esto permite
establecer mayor claridad para la delimitacion y la correcta integracion para la comprension de
la realidad pues las leyes bioldgicas no actuan al margen de las leyes fisicas, psicoldgicas y
sociales, por el contrario, todas estas forman un cuerpo integral.

En este sentido, siguiendo a Roca (2006), consideramos que es mas apropiado referir el
comportamiento psicolégico como psicobioldgico, psicofisico y/o psicosocial. En el presente
trabajo ubicamos a la conducta alimentaria como un comportamiento biolégico como a

continuacion explicamos.

Contenidos de la conducta psicobiologica
El comportamiento psicobioldgico alude a aquella conducta en que un organismo particular se
ajusta a las condiciones de vida en las que se encuentra, es decir, comportamiento psicologico
gue mantiene una relacion de dependencia con condiciones vitales. Aqui encontramos todas
los ajustes referentes a los habitos para la supervivencia construidos en la ontogenia de un
organismo.

Entonces, la conducta psicoldgica se adapta al vasto universo que cubre la biologia, por
lo que el contenido que es posible cubrir es amplio y variado que van desde las reacciones

emocionales afectivas hasta las mal llamadas enfermedades psicosomaticas. Respecto a este
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altimo, por ejemplo, hay que sefialar que no se tratan ni de enfermedades ni de la accion de
como responsable de todo tipo de manifestaciones viscerales y corporales. EIl término
psicosomatico es impropio dentro del lenguaje especializado en psicologia y debe entenderse
que se trata mas de una expresion coloquial. No sobra recordar que el dualismo cartesiano
(psiquico-somatico) no es aceptable en una ciencia. La alternativa conceptual, como
detallaremos méas adelante, es entender las enfermedades o trastornos psicolégicos como
formas de desajuste reactivo que, en la mayoria de las ocasiones, atenta contra el bienestar e
integridad del organismo. En pocas palabras, las enfermedades psicosomaticas no son mas que
enfermedades organicas ligadas a perturbaciones funcionales de caracter asociativo.

Esta aclaracion viene a relacion con el tipo de comportamiento que aqui interesa. De
hecho, para mayor claridad, conviene ilustrar y explicar las situaciones que se denominan
trastornos alimentarios, por ejemplo, la anorexia nerviosa. Esto permitira aclarar el modelo
tedrico psicoldgico y su interpretacién para el entendimiento de la conducta alimentaria

general.

Interpretacion de los trastornos alimentarios desde la psicologia

Para interpretar el trastorno alimentario desde la psicologia, lo primero que hay que decir es
que, por definicién, lo psicol6égico es una forma comportamental individual, singular e
irrepetible, por lo que una interpretacion general es que se tratan de comportamientos
psicoldgicos cuya forma concreta es dada eficientemente por la dimension social, pues las
dindmicas sociales determinan no sélo qué se consume sino cuando, cémo y con quién. Un
ejemplo de lo anterior son los horarios de comida: la distribucién del desayuno, la “hora de
comida” y la cena se dan en mayor medida en base a las actividades escolares o laborales, lo

cual condiciona la actividad digestiva concretamente en la anticipacion “hambre”. Tener
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hambre y estar saciado no solo es una cuestion de la cantidad y calidad nutrimental de la
comida, sino también de la regularidad en que se consume.

En la vida cotidiana cuando hablamos de cualquier tipo de trastorno, generalmente lo
contextualizamos en el area de la salud. Un ejemplo de ello (especifico, pero comun en el dia
a dia) es el aseverar que una persona tiene un trastorno porque hace cosas “raras”. ;Como es
que adjetivamos los trastornos sin preparacion profesional médica? Lo que ocurre, es que
predicamos algun tipo de trastorno cuando el comportamiento de una persona se aleja de la
norma. De hecho, cuando se utiliza el término de trastorno en la vida cotidiana, casi siempre
es en dos sentidos: del tipo organico o mental. En el primero se piensa que es primordialmente
de naturaleza bioldgica (e. g. asperger, autismo), mientras que en el segundo de naturaleza
mental (e.g. irracionalidad, esquizofrenia).

Ahora bien, siguiendo a Szasz (2008), una auténtica enfermedad siempre hace
referencia a una alteracidn organica, por ejemplo, el cancer o la diabetes, que tienen una base
bioldgica demostrable. Por otro lado, los trastornos o enfermedades mentales no son, en el
sentido estricto, enfermedades reales sino mas bien conceptos y se interpretan desde la ciencia
como desajustes funcionales que estan sujetos en la gran mayoria de las veces a criterios
sociales. Con lo anterior, se entiende que no hay trastornos mentales, si no que ciertos
comportamientos son valorados como trastornos.

En los casos en que el consumo de alimento se encuentra asociado a situaciones que
atentan contra el bienestar propio, como es el caso de la anorexia, se valora socialmente como
un comportamiento disfuncional o anormal®. Sin embargo, podriamos analizar el caso
contrario. Por ejemplo, en el fisicoculturismo, las personas realizan una estricta dieta y son

propensos a presentar conductas alimentarias de riesgo o conductas obsesivas (Lopez, 2017).

2 La principal institucion politica y de salud que establece que es un comportamiento saludable y enfermo es la
medicina moderna. No solo eso, también ha sido una autoridad para estipular quien tiene una mente insana (Szasz,
2002).
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No obstante, no suelen ser consideradas en la vida cotidiana como un trastorno alimentario.
Esto se podria explicar en relacion con lo que menciona el autor, que es que aquello que sera
considerado como un comportamiento “normal” o “patologico” esta profundamente
influenciado por valores culturales y sociales. Es asi que el comportamiento alimentario de las
personas fisicoculturistas no es considerado como un trastorno por el acuerdo social de que se

trata de una disciplina deportiva.

Variables de orden psicoldgico que influyen en la conducta alimentaria

La escuela cognoscitiva ha explicado la conducta alimentaria desde variables mentales,
alrededor de las emociones y los comportamientos generales. De hecho, se ha asociado a ciertas
emociones con la regulacion en la ingesta de alimentos, comunmente llamado “comer
emocional”. Se sostiene que algunas emociones que influyen son la ira, el estrés, la ansiedad y
el aburrimiento (ver Lépez, 2003; 2006). Diversos trabajos han indicado que las personas con
sobrepeso tienden a comer mas frecuentemente cuando presentan dichas emociones. Ademas
de unicamente la presencia de la emocién, se relaciona la ingesta de alimentos con la intensidad
de la misma, siendo que, a mayor intensidad de la emocidn, mayor es la inhibicién del control
alimentario, sobre todo en personas que se encuentran en restriccion alimentaria.

Las variables de relacion de dependencia de la forma asociativa se refieren a las
variaciones y cambios de aumento o disminucién del comportamiento psiquico. De acuerdo
con Roca (2006) es posible considerar diez factores basicos propios de la psicologia agrupados
en los siguientes rubros: estructurales (caracteristicas constitutivas de una relacion entre
elementos o asociacion), historicos (variables criticas de la construccion de una consistencia o
asociacion) y situacionales (aspectos concretos actuales de la relacion de ocurrencia o de los
valores relacionales de ocurrencia). En la Tabla 1 se describe de manera concreta cada factor o

variable.
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Tabla 1

Factores o variables psicoldgicas fundamentales (Tomado de Roca, 2006).

Estos factores integran los procesos psicoldgicos en un modelo funcional, pues explican la
fuerza de dependencia entre los elementos de la asociacion como consistencia relacional.

Especificamente, en este trabajo se hace referencia a dos de estos factores psicologicos que

son:

1) Complejidad: se refiere al nimero y diversidad de elementos involucrados en una tarea
o situacion psicologica, asi como las relaciones que estos establecen entre si. Este factor
surge cuando multiples estimulos 0 componentes interactian de manera simultanea,
formando composiciones que requieren ser procesadas como un conjunto. Por ejemplo,

la mayor o menor cantidad de operaciones matematicas que debe resolver un nifio en

Factores estructurales

o

o]
o

Contigiiidad. Proximidad relacional entre los elementos de una asociacion. Incluye
todos los estudios sobre la duracion y demora del parametro temporal y todas las
relaciones de proximidad modal.

Complejidad. Numero de asociaciones que componen una tarea psicoldgica.
Incluye los encadenamientos comportamentales que suponen una combinacion de
los ajustes en los parametros tiempo y modo.

Disparidad. Separacion o contraste entre los elementos reactivos de una asociacion
Orden. Disposicion regular de los elementos de una relacion seriada o compuesta.

Factores historicos

o]

o]

o
o

Practica. Numero de veces que se da una asociacion. Incluye practica imaginada y
practica mental.

Distribucién de la practica. Presencia de periodos tiempo entre las asociaciones.
Incluye el estudio del olvido.

Variabilidad. Grado de consistencia de una asociacion.

Probabilidad. Proporcion de presencia de un elemento de una asociacion sin el otro
o los otros elementos. Incluye los estudios tradicionales sobre “feedback” y también
la “extincion™ de los condicionamientos respondiente y operante, entre otros
fenomenos concretos.

Factores situacionales

o]

Generalizacién. Separacion actual de un elemento de la relacion habitual en una
asociacion. Incluye la Transferencia, que es una generalizacion entre tareas
diferenciadas por criterios topograficos.

Inhibicion. Presencia actual de un elemento extrafio en una asociacion.

una prueba escolar.

2) Inhibicion: ocurre cuando se introduce un elemento extrafio en una asociacion. Este

factor describe una alteracion en el campo conductual, que afecta las asociaciones




establecidas o en formacion, generando un desajuste proporcional al grado de
“extrafieza” del estimulo introducido. Por ejemplo, cuando un golfista falla su tiro como
consecuencia de un ruido repentino, alterando la correcta coordinacion de movimientos

del jugador.

Conceptualizacion de saciedad

El concepto de saciedad continla en debate, con enfoques diversos en distintas disciplinas,
entre las cuales predomina la fisiologia. Debido a esto, Lopez-Espinoza y Martinez (2007)
mencionan que no existe ain unanimidad en cuanto a su concepcion, por lo que cada
investigador se ve en la necesidad de hacer uso de las definiciones que se adecten al contexto
de su investigacion. Es en este mismo trabajo, que se recogen diversas definiciones de saciedad,
entre las cuales se encuentra la de Le Magnen, que describe la saciedad como la eliminacion
del estimulo que provoca el acto de comer; también propone el “sistema hambre-saciedad”, el
primer sistema inicia el episodio alimenticio y el segundo regula la cantidad ingerida.
Asimismo, el autor hace una diferenciacion entre saciedad y saciacién, siendo esta Ultima un
proceso que reduce la ingesta de alimentos, mismo concepto que refuerza Garcia-Flores et al.
(2017), anadiendo que la saciedad va a determinar el tiempo en el que se vuelve a ingerir
alimento, es decir, el tiempo entre episodios alimenticios.

Siendo asi, la saciedad un estado que se alcanza tras el proceso de saciacion e inhibe la
conducta alimentaria, incluso en presencia de incentivos como alimentos. Ademas, es un
elemento dentro del ciclo hambre-saciedad, en el cual comer es una conducta especifica
regulada por operaciones bioldgicas y conductuales, que transfiere al organismo de un estado

a otro (LOpez-Espinoza, 2002).
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Evidencia empirica de la conducta alimentaria con relacion a la saciedad
Sin duda la tecnologia tiene un rol fundamental en el estado de salud en general del ser humano,
incluida la alimentacion. En relacion a esto, una de las variables de interés es el papel que juega
el uso de dispositivos electronicos en la conducta alimentaria y los efectos que produce en la
poblacién. Por ello, a continuacion se hace mencion de algunos trabajos que analizan esta
interaccion.

Tabares-Tabares y colaboradores (2022), interesados en el efecto del uso de la pantalla
de diversos aparatos (celular, television o Tablet) durante el consumo de alimentos en la
ingesta, llevaron a cabo una revision sistematica de la literatura en el area experimental basados
en el Protocolo de Revision Sistematica (PRISMA) con el fin de determinar las correlaciones
entre los factores estudiados. Obtuvieron 7181 articulos en que la mayoria informaron
aumentos de consumo relacionados con la presencia de anuncios de alimentos en las pantallas.
Por otro lado, no se encontraron diferencias significativas en la ingesta en ocho estudios que
reportaron limitaciones de disefio, tamafio de la muestra o falta de control en las variables. En
conclusion, de acuerdo con los autores, el uso de pantallas de dispositivos electronicos durante
el consumo de alimentos puede aumentar la ingesta.

En Bradbury et al. (2019), el objetivo fue describir la relacion del consumo de refresco
y bebidas energéticas y la ingesta asociada de azucar afiadida y cafeina con el uso de
dispositivos electronicos entre adolescentes. Se realizd un analisis de los resultados de la
encuesta Monitoring the Future Survey sobre el consumo de refresco y bebidas energéticas en
32,418 estudiantes. Se encontro relacion entre el aumento del tiempo de uso de dispositivos
electronicos con un aumento en el consumo de cafeina y azucar afiadida en bebidas.

En esta misma linea, Gongalves et al. (2019) realizaron un estudio experimental para
evaluar la influencia de la distraccion con smartphones durante las comidas en la ingesta

caldrica. Evaluaron variables fisicas como pardmetros masticatorios, sexo, indice de masa
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corporal, ambientales, con o sin distraccién y psicolégicas como los niveles de estrés.
Participaron 62 adultos durante cuatro dias en los que se llevé a cabo evaluacion de linea base
en la que se evaluo el rendimiento masticatorio, umbral de degluciédn, frecuencia masticatoria
y el IMC. En las tres sesiones siguientes los participantes comieron una merienda bajo tres
condiciones experimentales: sin distraccion, utilizando su smartphone o leyendo un texto
impreso. Al final de cada sesion, se midié la ingesta calorica compuesta y total. Los resultados
demuestran que comer con distractores aumentd la ingesta calorica alrededor del 15%,
asimismo se encontrd un aumento en la ingesta de lipidos.

En Yong et al. (2021) el objetivo fue investigar como se utilizan los teléfonos
inteligentes durante las comidas cotidianas, si existen diferencias entre los usuarios segun sus
patrones de uso durante las comidas y si las funciones especificas del teléfono, particularmente
la fotografia de alimentos afecta la cantidad de comida consumida y el disfrute de la misma,
reportadas por los participantes. Se concluye que ciertos tipos de comportamientos en el uso
del teléfono pueden influir en la ingesta de alimentos; se destaca la importancia de examinar
las funciones especificas del teléfono celular.

Por su parte, Rafique et al. (2022) evaluaron la asociacion entre el tiempo empleado en
dispositivos electrénicos y el indice de masa corporal (IMC) en adultos jovenes. De acuerdo
con el tiempo dedicado a los dispositivos electronicos (TDDE), se organizo a los participantes
en tres grupos: 1) Bajo: menos de 2 horas al dia, 2) Mediano: de 3 a 5 horas al dia, 3) Excesivo:
mas de 6 horas al dia. Asimismo, se organiz0 a los participantes de acuerdo con su IMC: normal
y bajo peso, sobrepeso y obesidad. No se encontro relacion significativa entre el TDDE vy el
aumento del IMC. Se realiz6 una comparacion por pares que no demostrd diferencia
significativa en IMC entre diferentes categorias de TDDE. No se encontré correlacion positiva

significativa entre el aumento de IMC y el TDDE excesivo.
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Fujiwara y Nakata (2016), en una investigacion no experimental, aplicaron un
cuestionario a 213 mujeres estudiantes japonesas con el objetivo de encontrar posibles
correlaciones entre los habitos alimenticios y el uso de teléfonos inteligentes. Se encontro que
en las personas que utilizan smartphone durante las comidas, la incidencia de ganancia de peso
fue maés alta significativamente, en comparacioén con aquellas que no utilizan smartphone
cuando comen. Como conclusién, el uso de smartphone durante las comidas puede influir en
el control adecuado de la ingesta de alimentos y a su vez afectar el apetito.

En Lyons et al. (2013) sostienen que existen distintos tipos de distraccion que pueden
influir en la ingesta de alimentos. Se hace referencia a tres tipos: compromiso o inmersion
mental, presencia espacial y el transporte narrativo o absorcion en una historia. El objetivo del
estudio fue investigar el efecto de dichas variables durante un estudio, comparando mirar
television, videojuegos tipicos y videojuegos controlados por movimiento sobre la ingesta de
energia. Se estudiaron los efectos sobre la ingesta de energia de varias medidas diferentes de
distraccion: transporte, presencia espacial, y compromiso. Los investigadores concluyeron que
distintas formas de distraccion pueden afectar el comportamiento alimentario durante el tiempo
en que estan frente a la pantalla de algun dispositivo y que el distractor de narrativa fue el mas
fuerte.

Por otro lado, Park et al. (2022) investigd la posible relacion entre la adiccion a la
comida y el uso problematico del celular en adolescentes y los efectos en el comportamiento
alimentario. En el estudio participaron 209 adolescentes. Se realizé un estudio de correlacion
de la Yale Food Addiction Scale for Children 2.0 (dYFAS-C2.0) y la Smartphone
Overdependence Scale, donde después de ajustar por edad, sexo, IMC y estatus
socioeconémico, se encontré una correlacion positiva. EI grupo de alto riesgo de uso

problematico del celular mostr6 2.3 veces mayor puntuacion en la escal dYFAS-C2.0 que el
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grupo general. Se encontrd correlacion entre el comer en exceso emocionalmente y la

capacidad de respuesta a la saciedad con el uso problematico del celular.

Con base en los estudios reportados, es posible capitalizar resultados coincidentes en los

siguientes aspectos:

1. Existe una correlacion entre el uso de pantallas y el incremento de la ingesta de alimentos
cuando se realizan ambas actividades al mismo tiempo.

2. Lostiposde interaccion con el dispositivo electrénico pueden tener implicaciones distintas
en la conducta alimentaria.

3. Laexposicién a pantallas durante las comidas altera las sefiales de saciedad.

4. El uso probleméatico de dispositivos electronicos estd asociado a otras conductas

alimentarias problematicas como adiccion a la comida o habitos alimentarios emocionales.
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Planteamiento del problema y justificacion

Con base en lo reportado en la literatura del comportamiento alimentario es posible hacer una
lectura de como distintos modos y préacticas socialmente establecidas pueden determinar de
manera eficiente la regulacion de las necesidades bioldgicas méas basicas, entre ellas la de
comer. Respecto a las necesidades relacionadas con el consumo de alimentacion, existe
evidencia suficiente para sostener la existencia de formas de condicionamiento del apetito y
saciedad alimenticia en diferentes grados y ligadas a situaciones en que las variables de orden
psicoldgico son determinantes. Si bien el paradigma de los reflejos condicionados ha sido de
gran utilidad para explicar como es que hay un condicionamiento en las preferencias y
apetencias reactivas, consideramos que a partir de un modelo de campo psicologico, que rompe
con cualquier tipo de explicacion mecéanica y organocentrica, puede ser de mucha ayuda para
estudiar la dimension psicoldgica comportamiento alimenticio.

Los numerosos y valiosos estudios del comportamiento alimentario muestran que una
variable relevante que pudiera modular la saciedad es el uso de dispositivos tecnolégicos
durante el consumo de alimentos (Tabares-Tabares et. al. 2022). Sin embargo, en varios de los
estudios que pretenden vincular la conducta alimentaria con los eventos psicolégicos, se
pueden identificar algunas limitaciones en cuanto a la aproximacion tedrica y metodoldgica,

entre los que destacan los siguientes:

1. Las variables de interés no son propiamente de un nivel psicoldgico. Esto claramente no es
un error de parte de las areas de investigacion en nutricion o medicina, mas bien el origen
esta en la psicologia, pues es en esta disciplina que no se cuenta con acuerdos en cuanto a
sus variables. Por ejemplo, el género y la edad no son variables de orden psicolégico, aiun
cuando dichas condiciones siempre estan presentes. En todo caso, desde el analisis de la
conducta existe una generalidad en la relevancia de variables del tipo estructural

(complejidad) y situacional (inhibicidn) entre otras.
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2. Andlisis poco detallado del desarrollo individual. La mayoria de los estudios reportados
se observa un fino analisis de grupos. Esto es Util, no obstante, diluye el analisis individual

con categorias propias evolutivas y que en psicologia resulta relevante.

3. Explicaciones organocéntricas. En diversos estudios se asume que se trata de
condicionamiento de un érgano particular, como el cerebro. No obstante, incluso desde un
punto de vista fisioldgico, ningln 6rgano esta por encima de los demas elementos que
conforman un sistema. De tal forma que seria impropio decir que lo que se condiciona es
la tiroides, ciertas conexiones neuronales o cualquier parte individual o aislada dentro del

complejo sistema motor y reactivo de los individuos.

El planteamiento anterior abre la posibilidad de reconceptualizar la saciedad alimenticia como
un asunto no solamente del tipo y cantidad de comida ingerida, es decir, no Unicamente un
asunto de organizacion bioldgica. Por el contrario, con base en lo reportado hasta ahora en la
literatura, consideramos necesario emprender esfuerzos en el analisis de los factores de
inhibicion y complejidad en la pertinencia investigaciones experimental estudio se justifica en
tres distintos niveles, tedrico, metodologico y social:

A nivel teorico, permitird establecer los factores psicoldgicos que pudieran estar
presentes en la modulacién de los estados bioldgicos digestivos, mas especificamente en la
relacion entre las variables de variabilidad e inhibicion sobre la percepcion de saciedad en la
conducta de alimentacién. El condicionamiento es indispensable para comprender salud,
enfermedad y actividad fisioldgica.

A nivel metodoldgico, existen ain problemas en dos principales aspectos: 1) el tipo de
disefios experimentales para demostrar la fiabilidad de tales relaciones con un estado

“subjetivo” como la saciedad y 2) las métricas para medir los referentes empiricos. Muy
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particularmente en lo que refiere a la conducta alimentaria, pues por un lado suelen ser medidas
mas apropiadas para areas como nutricion o medicina y por el otro, en la actualidad no son
viables los estudios similares a la experimentacion de neurosis experimental.

A nivel social, la comprension de las alteraciones organicas alimentarias tiene un valor
critico para los enfoques medicos de la salud como seria poder contribuir desde simples
recomendaciones del profesional en psicologia a padres de familia que deseen una orientacion
para los habitos saludables en sus hijos, hasta el disefio y adecuada intervencion de programas
alimenticios de acuerdo con las necesidades y requerimientos de personas en los distintos
ambitos, como el escolar, laboral, deportivo, de salud, etc.

Por dltimo, se necesitan mas estudios experimentales para corroborar lo que se ha
encontrado en la literatura y determinar el efecto del uso de dispositivos electrénicos, como el
teléfono movil, durante el consumo de alimentos en la vida diaria. En ese sentido, reiteramos
que la investigacion es de corte experimental basico, por lo que se espera en primer lugar la
produccién de conocimiento y, de manera secundaria, sus potenciales aplicaciones en la
realidad cotidiana (Rodriguez-Campuzano, 2002). Cabe mencionar que la psicologia es una
ciencia (Roca, 2006) y que es a partir de esta que se produce conocimiento el cual requiere y
del que depende el psicélogo en su perfil tecnolédgico o de intervencion.

Con base en lo anterior, la presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, ademas de hacer mencion de que si bien, se utiliz6 un disefio experimental, este

se llevo a cabo como un estudio piloto.
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Objetivos generales, especificos e hipotesis

Obijetivo general

Determinar los efectos del uso del dispositivo celular sobre la saciedad durante el consumo de

alimentos.

Obijetivos especificos

1. Determinar los efectos del tipo de tarea (simple o compleja) con uso del dispositivo
celular sobre la saciedad durante el consumo de alimentos.
2. Determinar los efectos de la intromision del uso del dispositivo celular (parcial o total)

sobre la saciedad durante el consumo de alimentos.

Hipotesis de investigacion

1. A mayor complejidad de la tarea (factor de complejidad) con uso del dispositivo celular
durante el consumo de alimentos, menor sera la saciedad.
2. Con la intromision total del uso del dispositivo celular (factor de inhibicion) durante el

consumo de alimentos, menor serd la saciedad.
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Meétodo

Participantes

En el estudio participaron de manera voluntaria 4 universitarias de la carrera de psicologia,
cuyas edades oscilaron entre los 18 y 21 afios. Los criterios de inclusién y exclusion para la
seleccidn de participantes fueron los siguientes: 1) no tener alguna restriccion alimenticia, 2)
no estar en periodo de dieta o con medicacion, 3) carecer de una condicion de enfermedad y/o
de desorden alimenticio, y 4) disponibilidad de realizar ayuno para las sesiones del estudio.
Después de verificar que cumplian con los criterios para participar se les dio un cuestionario
acerca de sus preferencias alimentarias para determinar el tipo y cantidad de comida para el
experimento (anexo 1).

Por ultimo, a todos se les entrego una carta de consentimiento informado (anexo 2) el cual
especificaba las condiciones del estudio (hora y lugar de las sesiones, duracion y cantidad de
cada una de estas, etc.) y el compromiso de los participantes para cubrir todas las sesiones
requeridas de experimento. Al final del estudio se les dio el resultado del experimento con su
respectiva interpretacion, asi como créditos en una de sus materias semestrales a manera de
agradecimiento por la participacion.

Materiales y lugar de experimentacion

Se les proporcionaron comidas especificas con ligeras variantes entre las sesiones con el fin
de controlar la cantidad de alimento (anexo 3). Las sesiones experimentales se realizaron en
cuatro cubiculos del Laboratorio de Investigacion Experimental del Comportamiento
(LEXCOM) que cuentan con mesas Y sillas de trabajo, asi como la iluminacion y ventilacién
adecuada para el estudio. También se proporciond un cuestionario de saciedad que estuvo
constituido por 10 preguntas acerca de la actividad que realizaron y referente al nivel de

saciedad (anexo 4).
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Procedimiento

El estudio experimental piloto consistié en un total de seis sesiones: una evaluacion inicial,
cuatro sesiones experimentales y una evaluacién final. Se formaron 4 condiciones de un

participante, cada uno de ellos con las siguientes especificaciones:

1. Tarea simple (TS). La participante de esta condicién fue expuesta a un video de

divulgacién cientifica con una duracion aproximadamente de 20 minutos por sesién
durante el consumo de alimentos. Al terminar tanto el video como el consumo de
alimentos se le dio un cuestionario escrito de opcién multiple de 10 preguntas referente
a la saciedad alimentaria y 3 preguntas acerca del video al cual fue expuesto (anexo 4).

2. Tarea compleja (TC). La participante de esta condicion fue expuesta a la resolucién del

videojuego Candy Crush en distintos niveles de dificultad mientras consumia los
alimentos. Al terminar el juego y el consumo de alimentos se le dio un cuestionario
escrito de opcion multiple de 10 preguntas referente a la su saciedad alimentaria 'y 3
preguntas acerca del videojuego con el que interactu6 (anexo 4).

3. Intromision de tarea simple (ITS). La participante fue expuesta a un video de

divulgacion cientifica con una duracion aproximadamente de 20 minutos a mitad del
consumo de alimentos. Al terminar tanto el video como el consumo de alimentos se le
dio un cuestionario escrito de opcion multiple de 10 preguntas referente a la saciedad
alimentaria y 3 preguntas acerca del video al cual fue expuesto (anexo 4).

4. Intromision de tarea compleja (ITC). La participante fue expuesta a la resolucion del

videojuego Candy Crush en distintos niveles de dificultad mientras consumia los
alimentos. Al terminar el juego, asi como el consumo de alimentos se le dio un
cuestionario escrito de opcion mdaltiple con 10 preguntas referente a la saciedad

alimentaria y 3 preguntas acerca del videojuego con el que interactué (anexo 4).
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Los criterios de complejidad que distingue la tarea simple (ver un video) de la tarea compleja
(jJuego Candy Crush) son dos: 1) el nimero de relaciones asociativas que componen la
actividad, y 2) la posibilidad de alterar la actividad que se hace pues la produccion de esas
ocurrencias de la situacion probabilizan otras dinamicas. Tanto los videos, como el juego

fueron descargados previamente por los participantes en sus propios celulares.

Evaluacion inicial

El proposito de la evaluacion inicial fue establecer un nivel de comparacion de datos antes de
introducir las variables de interés, asi como determinar los patrones o repertorios conductuales
alimenticios generales (e.g. cantidad de comida minima para la saciedad, duracion de consumo
de alimentos, etc.). Cada uno de los participantes fueron conducidos a uno de los cubiculos
experimentales del LEXCOM. Ahi se les pidié que se tomaran asiento y se les proporcionaron
las siguientes instrucciones generales:

Buenos dias, agradezco tu participacion en esta investigacion ya que me permitird
resolver algunas interrogantes respecto a la manera en que nos relacionamos con los
alimentos. A continuacion, te voy a proporcionar un platillo con alimentos para tu
consumo y lo Unico que tienes que hacer es consumirlos. Es importante aclararte que no
se estd midiendo la rapidez ni la cantidad de comida que consumes, de tal manera que
puedes tomarte el tiempo que desees para comer. Adicionalmente, te comento que
mientras consumes los alimentos no podras utilizar tu dispositivo celular, por lo que
deberas guardarlo. Una vez que hayas terminado de comer te pido me lo hagas saber y
enseguida te proporcionaré un breve cuestionario escrito que deberas responder. Si tienes
alguna duda al respecto puedes preguntarme.

Una vez que el participante consumid los alimentos y respondio el cuestionario, se le agradecio
la participacion y se acordd la fechay hora de la siguiente sesion. Esta evaluacién inicial estuvo

conformada por una sesion.

Sesiones de entrenamiento

En las sesiones de entrenamiento a todos los participantes se les dieron alimentos diariamente

que consistieron en desayunos de jugo de naranja, yogurt, huevos, nuggets, café, manzana, hot
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cakes, entre otras cosas (ver anexo 3). Las instrucciones generales fueron similares a las de la

evaluacion inicial, con las siguientes excepciones por cada condicion:

Para la condicion experimental ITS:

Mientras consumes tus alimentos te pediré que utilices tu celular para jugar Candy
Crush. Una vez que hayas terminado de comer y jugar deberas de avisar ya que te

proporcionaremos un breve cuestionario para responder.

Mientras que para la condicién experimental TS:

Mientras consumes tus alimentos te pediré que utilices tu celular y veas un video de
divulgacion. Una vez que hayas terminado de comer y jugar deberas de avisar ya que te

proporcionaremos un breve cuestionario para responder.

Por ultimo, todas las evaluaciones y sesiones de entrenamiento se realizaron por la

mafiana con la finalidad de que los participantes estuvieran en condiciones de igualdad de

ayuno.

Evaluacién final

Las condiciones de esta evaluacion final fueron las mismas que las descritas en la evaluacién

inicial. A continuacidn, se muestra en la Tabla 2 el disefio general del estudio.

Tabla 2
Disefio general de estudio experimental.
Condiciones Evaluacion Sesiones experimentales Evaluacion
inicial final
Tarea simple (TS) Consumir alimentos, ver video y

N=1 Consumir cuestionario de tarea y saciedad Consumir
Tarea compleja (TC) allrr:jentols Sl'n Consumir alimentos, jugar videojuego allrr:jentols slm

N=1 uso de cefular. y cuestionario de tarea y saciedad uso de cefutar.

+ +

Consumir alimentos, intromision de
video y cuestionario de tarea y

Intromision con

tarea simple (ITS) Cuestionario de

N=1 saciedad saciedad
Intromision con Consumir alimentos, intromision de
tarea compleja (ITC) videojuego y cuestionario de tarea y
N=1 saciedad

Cuestionario de
saciedad
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Medidas y categorias de analisis

Generalmente en los estudios empirico nutricionales y de la alimentacion se evalGan diferentes
variables de orden fisicoquimico y biolégico como parametros masticatorios, sexo, indice de
masa corporal, etc. El presente estudio centra su interés en variables de indole psicolégica, por
lo que las medidas y registros seran los siguientes:

1) Tiempo de consumo por sesion. Se contabilizo el tiempo de duracion, se considero
como el inicio de la primera pieza en la boca hasta la Gltima.

2) Cantidad de comida consumida. Se registro las piezas y cantidad de comida que
consumieron en todas las evaluacion y sesiones experimentales, con fin de comparar el
porcentaje de consumo de alimento entre participantes e intra participante.

3) Cuestionario de saciedad. Al final del consumo de alimentos se les entregd un
cuestionario con el cual hicieron reporte de saciedad por medio de categorias en escala
Likert y cuyos valores fueron los siguientes: Muy satisfecho, Satisfecho, Neutral,

Insatisfecho, Muy insatisfecho.
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Resultados
Se realiz6 un andlisis de datos inter participantes e intra participantes para determinar si se
presentd, 0 no, algun cambio en la saciedad debido a los posibles efectos de las variables
manipuladas. En especifico, las variables de complejidad e intromision se midieron a partir de
la duraciédn del episodio alimentario, la cantidad de alimento consumido y nivel de saciedad.
Por ultimo, dado que se trata de un estudio piloto con un solo participante en cada condicion
experimental, se utilizé Unicamente estadistica descriptiva.

En la Figura 3 se muestra la cantidad de tiempo que requirié cada participante en el
consumo de alimentos durante las evaluaciones inicial y final en cada condicion. Se observa
que la mayoria de los participantes del estudio ocuparon mas tiempo para el consumo de sus
alimentos en la evaluacién final en comparacion con la evaluacion inicial. Fueron los
participantes de las condiciones ITS, TC e ITC quienes ocuparon 859 seg. (14 min), 1440 seg.
(24 min) y 960 seg. (16 min), respectivamente, en la evaluacion final. El participante de la

condicion TS registro el menor tiempo, 665 seg. (11 min) en la evaluacién final.

Figura 3
Tiempo de consumo de alimentos de cada condicion en las evaluaciones inicial y final

Tiempo de consumo de alimentos en evaluaciones
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En la Figura 4 se muestra el tiempo que requirié cada participante para el consumo de alimentos
durante las sesiones experimentales. No sobra recordar que estas sesiones se caracterizaron por
la presencia de la manipulacion de las variables de interés del presente estudio. En la gréafica
se observa un incremento progresivo del tiempo en el consumo del participante TC en cuya
condicion era necesario resolver una tarea compleja (videojuego Candy Crush) en el
dispositivo celular. Asimismo, este participante requirié de méas tiempo respecto a las demas
condiciones. Por otro lado, en un detalle mas minucioso, se puede apreciar el tiempo que
requirieron los participantes en la primera sesion experimental respecto de la Gltima, en donde

hay un incremento notable en las condiciones de TC y ITC en comparacién con los TSy ITS.

Figura 4
Tiempo de consumo en las sesiones experimentales de todas las condiciones.
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En la Figura 5 se muestra el nivel de saciedad alimentario reportado de todos los participantes
en las evaluaciones inicial y final. En la grafica se observa que la mayoria de los participantes
respondieron con un nivel de saciedad alimentaria de “Muy Satisfactorio”, siendo este el nivel

mas alto, en ambas evaluaciones, con excepcion del participante TC quien respondio de
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“Satisfactorio” en la evaluacion final. Recordando que en las sesiones de evaluacion no estan
presentes las variables de interés y que la diferencia entre ambas no se reduce al orden temporal
de ocurrencia, sino que hay una separacion funcional de historia interactiva particular de cada

participante.

Figura 5
Nivel de saciedad en el consumo de alimentos de cada condicion en las evaluaciones inicial
y final.
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En la Figura 6 se muestra el nivel de saciedad alimentaria de los participantes en todas las
condiciones durante las sesiones experimentales. Lo primero que se puede destacar de la grafica
es la diferencia entre los niveles registrados entre los participantes con tareas complejas (TC y
ITC) respecto de aquellos con tareas simples (TS y ITS). Es decir, los participantes TSy ITS
reportaron mayormente un nivel de “Muy satisfactorio”, mientras que los participantes TC y
ITC de “Satisfactorio” y “Neutral”. Se observa que el participante de la condicion TC registrd

los niveles més bajos con respecto a los demas, en especial en la tercera sesion.
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Figura 6
Nivel de saciedad en el consumo de alimentos de cada condicion en las sesiones
experimentales.
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En la Figura 7 se muestra la cantidad de consumo de alimento del total que estaba disponible
durante las evaluaciones iniciales y finales de todos los participantes. Se observa que los
participantes en las condiciones de tarea con interrupcion (ITS y ITC) tuvieron un aumento en
el consumo de comida durante la evaluacion final en comparacion con la evaluacion inicial.
Mas en especifico, fue un aumento de un 15% del participante ITS y un 20% del participante
ITC. En general los participantes consumieron mas alimentos en la evaluacién final que en la

evaluacion inicial, con excepcion del TC quien se mantuvo entre el 35% y el 37% de consumo.
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Figura7

Porcentaje de alimento consumido en evaluaciones inicial y final.
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En la Figura 8 se muestra la cantidad de consumo de alimento en las sesiones experimentales

de todos los participantes. Se observa que los participantes en las condiciones de tarea simple

(TSy ITS) registraron mayor numero de porcentaje de alimento consumido del total disponible.

Con maés detalle se puede apreciar que el participante ITS fue quien consumié un mayor

porcentaje de alimento durante las sesiones experimentales, consumiendo un promedio de 65%

de la comida disponible. Por el contrario, el participante TC tuvo el menor porcentaje de

consumo de alimentos, un promedio de 31%.
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Figura 8

Porcentaje de consumo de alimentos de cada condicidn en sesiones experimentales.
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A continuacidn, se muestran tres graficas generales que engloban los resultados antes descritos,

gue no obstante deseamos destacar el dato mas sobresaliente. En la Figura 9 se puede apreciar

que el participante de la condicion TC fue quien requiri6 mas tiempo para el consumo de

alimentos a lo largo del estudio (en todas sesiones experimentales e incluyendo la evaluacion

final), con un promedio de 28 minutos. EI promedio general para las condiciones fue TS= 17

minutos, 36 segundos (1056 segundos), ITS= 18 minutos, 49 segundos (1130), TC= 28

minutos, 42 segundos (1722 segundos), ITC= 18 minutos, 3 segundos (1083 segundos).
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Figura 9
Tiempo de consumo de alimentos de cada condicion en las evaluacion inicial, sesiones
experimentales y evaluacion final.
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En la Figura 10 se puede observar que el participante ITS, quien realizé la tarea simple y en
un tiempo parcial mientras consumia alimentos, reportd en las dos evaluaciones y sesiones
experimentales un nivel de saciedad de “Muy satisfecho”, mientras que los participantes con
la tarea compleja (TC e ITC) fueron quienes reportaron menores niveles de satisfaccion, y es
en estas condiciones donde se presenta el nivel mas bajo de satisfaccion reportado que fue

“Neutral” por participante TC.

43



Figura 10
Nivel de saciedad en el consumo de alimentos de cada condicion en la evaluacion inicial,
sesiones experimentales y evaluacion final.
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Enla Figura 11, que muestra el nivel de saciedad en el consumo de alimentos de cada condicion
a lo largo del estudio. Los datos méas sobresalientes son los del participante de la condicion
ITS, en donde se introducia la variable en un momento medio, ya que fue el que consumio las
mayores cantidades de alimento y el consumo aumentaba de manera progresiva a lo largo de
las sesiones. Mientras que, por otro lado, el participante con menor porcentaje de consumo a
lo largo del estudio fue de la condicion TC, en la que el consumo disminuyé de manera
progresiva en las sesiones, aumentd en la Gltima sesion experimental y en la evaluacién final
asimilando el porcentaje de la evaluacién inicial. En cuanto a la condicién TS el consumo fue
variable a lo largo del estudio. En la condicion ITC se observa en general una tendencia en el
aumento en la cantidad de alimento consumida, a excepcion de la segunda sesion, donde se

disminuyé el consumo.
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Figura 11
Porcentaje de consumo de alimentos de cada condicion en la evaluacion inicial, sesiones
experimentales y evaluacion final.
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Conclusiones

El presente trabajo se llevo a cabo un estudio piloto de tipo experimental, que tuvo como
objetivo determinar los efectos del uso del dispositivo celular sobre la saciedad durante el
consumo de alimentos, méas concretamente los efectos del tipo de tarea (simple o compleja) y
la intromision del uso del dispositivo celular (parcial o total) sobre la saciedad durante el
consumo de alimentos. De acuerdo con el marco teérico en el que se sustenta nuestro estudio,
hipotetizamos que entre mayor complejidad de la tarea (factor de complejidad) con uso del
dispositivo celular durante el consumo de alimentos y con la intromision total del uso del
dispositivo celular (factor de inhibicion) durante el consumo de alimentos, menor sera la
saciedad.

Las diferencias de tiempo en actividades pudieran parecer obvias, es decir, al atender a
dos tareas concurrentes puede evidenciarse el menor tiempo de consumo en las evaluaciones
inicial y final en todas las condiciones, en comparacion con las sesiones experimentales. Lo
anterior puede indicar que la realizacion de actividad ya sea simple o compleja modula de
manera directa el tiempo de consumo de alimentos. De ahi nuestro interés en evaluar, a su vez,
la cantidad de consumo y el nivel de saciedad.

En comparacion de la complejidad, los resultados arrojaron que ambos participantes de
las condiciones con tareas complejas tuvieron un mayor tiempo de duracion en las sesiones
experimentales, en comparacion con los participantes de tareas simples. Por lo tanto, el realizar
una tarea compleja tiene un efecto de aumento en el tiempo de consumo. Ademas, tiene un
efecto que perdura incluso sin la realizacién de la actividad. Lo anteriorl podria entenderse
como un “mantenimiento de respuesta” (Kazdin, 2000).

En cuanto a la ingesta, el incremento respecto de la evaluacion inicial y la final de todas
las condiciones pueden atribuirse a la historia de la variable en las sesiones. En relacion a la

tarea compleja, los participantes presentaron un menor porcentaje de consumo de alimentos en
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las sesiones experimentales, en comparacion con los participantes que realizaron tareas
simples. Lo anterior indica que, a mayor complejidad de la tarea, menor es la ingesta de
alimentos. Por otro lado, los participantes que realizaron la tarea compleja, tanto en su totalidad
como en intromision, reportaron menores niveles de saciedad y mayores variaciones en la
misma, en comparacion con los que realizaron tarea simple, a lo largo de todas las sesiones. Lo
anterior quiere decir que las tareas complejas disminuyeron los niveles de saciedad reportados
y alteraron su consistencia, mientras que los participantes que realizaron tareas simples
reportaron mayores niveles de saciedad y una mayor consistencia en los mismos. Es importante
recalcar que estos resultados fueron opuestos a los de los participantes de tareas simples, ya
que tuvieron un menor tiempo de consumo, tuvieron una mayor ingesta de alimentos y
reportaron mayor nivel de saciedad.

Aunque en primera instancia los resultados sobre la ingesta alimentaria y el reporte de
saciedad podrian parecer contradictorios, estos podrian explicarse por la complejidad de la
tarea. La concurrencia de estimulos externos tiende a generar competencia por los recursos
cognitivos con los procesos internos, como lo son las sefiales de saciedad. Es asi que, a mayor
complejidad de la tarea, mayor es la demanda cognitiva, influyendo asi en la percepcion
subjetiva de la saciedad. Por otro lado, los estimulos que no interfieren de forma significativa
en dichos procesos internos, tienden a mantener una conducta mas estable, lo cual coincide con
lo reportado por los participantes de la tarea simple (Roca, 2006; Sidman, 1973; Ribes y Lépez,
1990). Estos resultados resaltan la influencia de la carga cognitiva en la conducta alimentaria,
reflejada en la disminucion del consumo y la posible alteracion de la percepcion de saciedad.

En cuanto al factor de intromisién, los resultados en relacion al tiempo fueron variables
ya que, en la intromision de tarea simple hubo un aumento en el promedio del tiempo de
consumo de alimentos, en comparacion con la tarea simple total. El caso contrario se presentd

en la intromision de tarea compleja, donde el promedio de consumo de alimentos disminuy6

47



en comparacion con la tarea compleja total. Por otro lado, la intromision tuvo un impacto inicial
en el tiempo de consumo, evidenciado en un aumento en el mismo; sin embargo, este no se
mantuvo a lo largo de las sesiones. Esto podria explicarse debido a que la repeticion de un
estimulo inhibidor puede reducir progresivamente su efecto, en el grado en el que se reduce su
extrafieza (Roca, 2006).

En cuanto a la ingesta alimentaria, se puede observar que hubo una mayor cantidad de
alimento consumido en las condiciones de intromision, en comparacion con las condiciones en
las que se realiz0 la tarea durante la toda la duracion de las sesiones. Una posible explicacion
a este resultado es que el comenzar la ingesta de alimentos antes de realizar la tarea, facilita el
enfoque en el alimento como estimulo primario, reduciendo la carga cognitiva dirigida a la
tarea. Los niveles de saciedad en las condiciones de intromision, tanto en tarea simple como en
tarea compleja fueron variables. Sin embargo, el participante en la condicion de intromisién de
tarea simple presentd el mayor nivel de satisfaccion comparado con las otras condiciones y la
mayor cantidad de alimento consumido. Esto podria deberse a que fue el participante con
menor exposicién con la tarea mas simple.

Con base en los resultados de este estudio piloto se sugiere que para proximas

investigaciones experimentales se tomen en cuenta algunas consideraciones:

Teniendo en cuenta la complejidad del proceso hambre-saciedad, resulta dificil el
control de todas las variables que, aungue no sean la totalidad de indole psicoldgica, es
necesario controlarlas para que resulte posible realizar una medicion apropiada a un
experimento. Para que esto sea posible, se requiere equipo, espacio e instrumentos que permitan
el control y andlisis de dichas variables. Lo anterior implica el acceso y disponibilidad a
recursos, mismos que en la institucion en la que se llevo a cabo el estudio no fueron suficientes.
Aunado a lo anterior, seria favorable para futuras investigaciones se contemple un mayor

numero de sesiones para un mejor establecimiento y analisis de las variables, asi como ampliar
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el tamafio de la muestra.

En retrospectiva, en esta investigacion se destaco el papel de los factores psicologicos
de complejidad e inhibicion mediante el uso de dispositivos moviles en la saciedad durante el
consumo de alimentos. A pesar de las limitaciones, los hallazgos reflejan que en la conducta
alimentaria, mas alla de considerar el efecto del uso del dispositivo celular por si mismo, resulta
relevante analizar la interaccion entre las caracteristicas y temporalidad de la actividad que se
realiza en este, lo que permitird enriquecer el analisis psicologico del comportamiento

alimentario.
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario de seleccion y preferencias alimentarias

El presente formulario tiene la finalidad de obtener informacidn necesaria para desarrollar la
fase experimental para la tesis que actualmente se titula Efectos del desayuno en el bienestar
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Humanas Mexicali realizada
por Fabiola Zarate Salazar, estudiante de la Lic. en Psicologia, en direccion del Dr. Mauricio
Ortega Gonzalez.

La identidad de los participantes, asi como las respuestas que compartan en el presente
formulario, son datos estrictamente confidenciales y seran utilizados Unicamente para fines
académicos y de investigacion.

1. ¢Actualmente te encuentras realizando algin régimen o plan de alimentacién (dieta)?
a) Si
b) No

2. ¢Te encuentras tomando algun medicamento?
a) Si
b) No

3. ¢Padeces alguna enfermedad actualmente?
a) Si
b) No

4. ¢Padeces alguna alergia alimentaria?
a) Si
b) No

5. Si tu respuesta fue si, indica tu alergia alimentaria:

6. ¢Has sido diagnosticado con algln trastorno de la conducta alimentaria?
a) Si
b) No

7. ¢Sabes como se juega el videojuego Candy Crush?
a) Si
b) No

8. ¢Sabes como se juega el videojuego Tetris?
a) Si
b) No

9. ¢Tienes disponibilidad de asistir a desayunar de los dias 7 al 12 de octubre, en un
horario entre 7:00-9:00 am? (Se te otorgara justificante en caso de ser necesario)
a) Si
b) No
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Anexo 2. Consentimiento informado

POR LA REALIZACION PLENA DEL SER

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS
PARTICIPANTES DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
BAJA CALIFORNIA, FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS.

3V AVAISYTAIND

o
Q
S

En atencion a las regulaciones éticas vigentes en nuestro pais, el propdsito de la presente ficha
de consentimiento informado es informar a la persona que fungira como participante voluntario
en la investigacion titulada “Percepcion de estudiantes universitarios sobre la importancia
del consumo de desayuno y su efecto en el rendimiento académico”, una descripcion
detallada del mismo, asi como una clara explicacion del rol del participante.

La Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma de Baja California lleva
a cabo investigaciones cientificas con alto impacto en la generacion de conocimiento. A fin de
llevar a cabo estas investigaciones se requiere de la participacion voluntaria de alumnos en
estudios de diversas tematicas y duracion. Es pues con el objetivo de solicitar su consentimiento
0 autorizacion formal para que participe en uno de nuestros estudios que nos dirigimos
respetuosamente a usted.

La meta de este estudio es analizar la percepcion de estudiantes universitarios sobre la
importancia del consumo de desayuno asi el efecto en el rendimiento académico. Dicha meta
sera informada con suficiencia a los participantes. Si usted accede a participar en este estudio,
se le pedird que proporcione informacion acerca de preferencias de alimentos, alergias
alimentarias y enfermedades. Asimismo, el estudio consistira en que usted consuma el
desayuno en las instalaciones del estudio, mientras realiza una actividad con un dispositivo
digital, para después contestar un breve cuestionario.

El estudio se realizard entre 7 y 10 dias habiles y la participacion de cada sesion sera
aproximadamente de 50 minutos. La tarea antes descrita no incluye ningun tipo de informacion
religiosa, politica o ideologica. La actividad del participante sera registrada por medio de una
videograbadora como fuente de respaldo y verificacion de los datos. La informacion que se
recoja sera estrictamente confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de
esta investigacion.

La preparacion de los alimentos se llevara a cabo con las medidas sanitarias adecuadas
e ird de acuerdo con la informacion proporcionada acerca de sus preferencias, alergias y
enfermedades. Por lo tanto, cualquier intolerancia alimentaria no sera responsabilidad de la
institucion o las personas responsables del estudio.

El estudio se realizara en las instalaciones de la Facultad de Ciencias Humanas de la
UABC. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si usted tiene alguna duda
sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en
este. Asimismo, el participante puede retirarse del estudio en cualquier momento sin que esto
les implique perjuicio alguno. De antemano le agradecemos su participacion en este estudio.
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Por favor complete las lineas vacias que se presentan a continuacion con la informacién
que se le solicita para fines de verificacion.

Yo , acepto de manera voluntaria que se me
incluya como participante de estudio en el proyecto de investigacion “Percepcién de
estudiantes universitarios sobre la importancia del consumo de desayuno y su efecto en
el rendimiento académico”, luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la
informacién sobre dicho proyecto, asi como los beneficios directos e indirectos de mi
participacion en el estudio, y en el entendido de que:

1. Reconozco que la informacion que brindaré en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento.

2. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para
mi persona.

3. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al aplicador del
estudio, Fabiola Zarate Salazar al correo electronico fabiola.zarate@uabc.edu.mx, o bien,
al numero de celular (686) 405-46-16.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,
puedo contactar a la estudiante Fabiola Zarate Salazar por los medios anteriormente
mencionados.

Firma del participante Fecha:
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Anexo 3. Ejemplo de alimentos que se les proporciond a los participantes.

Los alimentos que se les presentaron por sesiones fueron las siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Manzana (1 pieza)

Yogurt (gr.)

Jugo de naranja ( ml.)

Cafe frio (281 ml.)

Agua natural (600 ml.)

Galleta de chocolate ( 3 piezas)

9)

h)
i)
)
K)
1)

Panqué de chocolate/vainilla (1
pieza)

Huevos revueltos

Pancakes (2 piezas)

Tocino (2 pz)

Salchicha (1 piezas)

Bisquet (1 pieza)
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Anexo 4. Cuestionarios de saciedad alimentaria, videos y videojuego

Preguntas sobre los alimentos

1. ¢Queé tan satisfecho te sientes hoy con los alimentos?

®o0 o

Muy satisfecho
Satisfecho
Neutral
Insatisfecho
Muy insatisfecho

2. ¢Queé te parecio la variedad de alimentos ofrecidos el dia de hoy?

®o0 oW

Excelente
Buena
Regular
Adecuada
Insuficiente

3. ¢Qué te parecié hoy la cantidad de alimentos servidos?

®o0 o

Mas que suficiente
Suficiente

Neutral
Insuficiente

Muy insuficiente

4. ;Como calificarias el desayuno de hoy en general?

5. ¢Cual fue tu alimento favorito?

®o0 o

Excelente
Bueno
Regular
Malo
Muy malo

6. ¢Como te sientes en términos de energia después de haber desayunado?

®o0 oW

Mucha energia
Moderada energia
Neutral

Cansado

Muy cansado

7. ¢Como describirias tu estado de animo después de haber desayunado?

®oo0oTw

Muy positivo
Positivo
Neutral
Negativo
Muy negativo
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8. ¢De qué manera consideras que el desayuno que consumiste hoy influira en tu
rendimiento durante el dia?

a. Positivamente

b. Neutral

c. Negativamente

Preguntas sobre los videos

Sesion 1 experimental
Nombre del video: Dependencia emocional en la pareja - Silvia Congost 2022
Link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=ago4 BIMIbw&list=PLSRNoUx8w3rPX7BEq2dPj8ulS
8kSxOYpk&index=15

1. ¢Cuales son los 3 escenarios que menciona la psicéloga pueden englobarse todas las
relaciones de pareja?

2. Menciona 1 sintoma de la dependencia emocional

3. Sobre los 4 pasos para superar la dependencia emocional, ¢cudl es el Gltimo y méas
importante paso?

Sesion 2 experimental
Nombre del video: Aprende a comunicar tus ideas - Leonardo Daniel Tlalolini Zepeda 2023
Link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=ggjnHMKzEa4&list=PLsRNoUx8w3rMcoDwbWFSvrB
7tbo9idAi5&index=37

1. Menciona al menos 2 personajes que se mencionaron al comienzo del video
2. ¢Qué tenian en comun los 4 personajes que se mencionaron en el video?
3. Menciona al menos 2 de los consejos para comunicar efectivamente.

Sesion 3 experimental
Nombre del video: Inteligencia emocional a través de pequefios habitos - Renata Roa 2023
Link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=EEaeGgDNDfM&Ilist=PLsSRNoUx8w3rMcoDwbWFSvr
B7tbo9idAi5&index=2

1. ¢Qué nombre recibe la neurona que permite imitar el lenguaje corporal de las otras
personas?

2. ¢Como le llama la oradora a la empatia?

3. Menciona 2 de los 5 habitos para desarrollar inteligencia emocional.
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Sesion 4 experimental

Nombre del video: Lenguaje corporal: El cuerpo grita lo que la mente calla - Reche 2024

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=G4Gp0OhcOTMA

N

Segun el orador, ¢en cuanto tiempo se forma la primera impresion de algo o alguien?
Menciona 1 forma en la que el lenguaje corporal impacta en como te relacionas

De acuerdo con el video, ¢el lenguaje corporal de otros puede impactar en nuestro
propio comportamiento? ¢Por que?

Preguntas sobre los videojuegos
¢A qué nivel del juego llegaste?

¢COmo describes tu estado de animo mientras jugabas el videojuego?
Muy positivo

Positivo

Neutral

Negativo

Muy negativo

® o0 o

¢ Qué te parecid la dificultad del juego?

a. Muy dificil
b. Dificil

c. Neutral

d. Fécil

e. Muy féacil
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