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RESUMEN

Durante las ultimas décadas la educacion de la sexualidad en México se transformo
superficialmente (Cabrales, 2009). Dichas transformaciones unicamente se enfocaron
en incorporar en los planes de estudio de nivel basico educativo, temas sobre la
sexualidad humana, pero se dejo de lado la capacitacion del profesorado para ensenar
de manera mas eficiente dichos contenidos. Segun Garcia (1989, citado por Meave y
Gbémez-Maqueo, 2008) a partir de los afos setenta se instituy6 la educacion sexual en
el discurso educativo oficial Datos de la Encuesta Nacional a padres muestran que
80% estan de acuerdo en que sus hijos reciban educacion sexual (IFIE; 2002; citado
por Meave y Gémez-Maqueo, 2008). Ciertos autores (Alvarez-Gayou, 1998; Pick,
2000; Hiriart, 2001; citados por Mexia, 2005) consideran que es necesaria la
profesionalizacion de la educacion sexual en México y que por lo tanto es importante
realizar estudios enfocados directamente en las instituciones relacionadas con el
quehacer educativo, tanto gubernamentales como otros organismos no
gubernamentales. Soto (2008) define como los objetivos principales de la educacién
sexual en primarias que los profesores logren en el alumno potenciar el fomento de
una actitud reflexiva hacia la sexualidad y de una comprension mas critica de los
aspectos culturales, sociales, bioldgicos, psicologicos, afectivos y morales de cada
uno de los temas y subtemas a tratar. Dado lo anterior, el propdsito del presente
estudio es evaluar el dominio de contenidos curriculares relacionados a temas de
sexualidad humana en profesores de escuelas primarias publicas de Tijuana de una
zona escolar del sistema educativo estatal. Para el logro de dicho propédsito se planted
un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio transversal descriptivo - prospectivo. La

poblacién del estudio fue integrada por todos los profesores de quinto y



sexto grado de escuelas primarias publicas de Tijuana de una zona escolar del
sistema educativo estatal activos en el ciclo escolar 2010-2011. Por lo que se trata de
un estudio censal. Para la recoleccion de los datos se desarrollé un instrumento que
evalua el dominio de los aspectos actitudinales y conocimientos del profesorado de los
ultimos dos grados de educacion basica. Como resultado de la aplicacion para el
analisis de la calidad técnica se obtuvo una de confiabilidad de la prueba de 0.731 con
lo cual no se alcanza el criterio de 0.85. Sin embargo el valor del alfa obtenido no es
desdefable. En los resultados del estudio se encontré que con respecto al dominio de
los diferentes aspectos de la sexualidad, en general los profesores en promedio
contestaron correctamente 40 de 56 (71.4%) de los items que conforman la totalidad
de la prueba. De forma especifica en el aspecto actitudinal de los profesores
contestaron correctamente 25.8 de 39 (66.1%) items que conforman dicha escala y en
conocimientos 14.2 de 17 (83.5%) items. Un dato importante a tomar en cuenta para
un analisis mas profundo es que los profesores que mostraron mayor interés en tomar
cursos de capacitacion sobre temas relacionados con la ensefanza de la sexualidad
obtuvieron un puntaje de 40.4 de 56 (72.1%) a diferencia de los profesores que no
manifestaron dicho interés y que obtuvieron un puntaje de 30.7 de 56 (54.8%). A modo
de conclusién se puede decir que se logré el propdsito del estudio determinando el
nivel de dominio de aspectos importantes de la sexualidad de los profesores de nivel
primaria. Para futuras investigaciones se sugiere realizar una busqueda bibliografica
que incluya temas sobre la sexualidad a nivel personal del profesorado, tales como
actitudes y conductas sexuales, lo cual ayude a una mayor comprension del ambito
psicosocial de la sexualidad en los profesores. Asimismo, se sugiere desarrollar y
validar instrumentos para dichas areas e implementar una evaluacién con una muestra

de participantes que sea representativa del Estado de Baja California.
X1
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Capitulo I

I. INTRODUCCION

La educacién sobre sexualidad en las escuelas mexicanas no es un asunto nuevo, desde
1933 se planted por medio del Proyecto de Educacién Sexual la necesidad de ensefiar
nociones de sexualidad a los nifios (Mexia, 2005). Hasta el 2013, la ensefanza de la
sexualidad se mantiene como parte importante del desarrollo de los nifios y jévenes en
edad de cursar la educacion primaria. Por ello es necesario que los profesores perciban
las manifestaciones saludables y problematicas de la sexualidad infantil en la escuela
para diferenciar expresiones sexuales que requiere de informacion adecuada de aquellas
que requieren apoyo profesional (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2012).

De esa manera, el logro de una educacion sobre sexualidad entendible y util
necesitara de profesores bien capacitados para no impartir los contenidos sobre
sexualidad inclinados a una instruccién biolégica del cuerpo humano, la cual disimula la
explicacion de temas sobre la masturbacion, el abuso sexual infantil, entre otros (Vera-
Noriega, 2008).

Con base en este contexto, los profesores tienen ante ellos el reto de trasmitir la
informacion sobre sexualidad sin restricciones para propiciar en los estudiantes de
educacion primaria el conocimiento sobre su desarrollo sexual relacionado con los

aspectos: bioldgico, actitudinal, emocional, entre otros.
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1.1. Antecedentes

No existe una conducta sexual unica y valida para todos los seres humanos, como lo han
demostrado los estudios cientificos modernos (Crooks y Baur, 2000; Laumann et al.,
1994; Johnson et al., 1994; citados por Matsui, Flores y Aguilar, 2004), por lo que al
abordar la educacion en sexualidad es fundamental conocerse a uno mismo, saber lo
que se quiere y de lo que se es capaz en aspectos sexuales (Vanegas, 2000; Romero,
2001; citados por Matsui, 2004).

Roman, Cubillas y Valdez (1996, citados por Vera y Mexia, 2005) realizaron un
estudio en la ciudad de Hermosillo con mujeres adolescentes en situacion de embarazo,
documentando que la iniciacion sexual asi como el embarazo mismo no son esperados.
Refieren que la actividad sexual por lo general se da bajo circunstancias clandestinas.
Asimismo mencionan que en el aspecto familiar, la comunicacién que establecen los
padres con la hija respecto al sexo es casi nula, y que las principales fuentes de
educacion sexual suelen ser la escuela, los amigos, la pareja o los medios de
comunicacion. Sin embargo, encontré que existe una amplia confianza por los padres a
que sus hijos seran bien orientados dentro del ambito escolar en lo que a aspectos de
reproduccion concierne.

Alvarez-Gayou (1998), Pick (2000) y Hiriart (2001) (citados por Mexia, 2005)
consideran que es necesaria la profesionalizacién de la educaciéon sexual en México y
que por lo tanto es importante realizar estudios enfocados directamente en las
instituciones relacionadas con el quehacer educativo tanto gubernamentales como otros

organismos no gubernamentales.




Capitulo I

Un trabajo sobre actitudes de profesores de primaria y secundaria ante la
sexualidad, realizado por la Direccion de Contenidos y Métodos Educativos de la
Secretaria de Educacion Publica en diez estados de la Republica Mexicana, mencionado
por Calixto (2000, citado por Mexia, 2005) donde se encontré que la mayoria de los
profesores tienen una actitud favorable ante los temas de sexualidad y los temas de
relaciones prematrimoniales y masturbacion son los que les provocan mayor
desconcierto.

Alvarez-Gayou (2004, citado por Mexia, 2005) hace referencia a un estudio
cientifico llevado a cabo por IMESEX que demostré que los padres de familia se sienten
incapaces de educar sexualmente a sus hijos y prefieren dejar esa responsabilidad a los
profesores de la escuela.

Corrales (2001, citado por Mexia, 2005) manifiesta que es de extrafiarse que en
las escuelas normales no exista la materia de educaciéon sexual, ya que no es posible
que se exija a los profesores, a través de los programas oficiales, educar en la
sexualidad y que no exista en su proceso de formacién un programa o un conjunto de
materias seriadas que traten sobre la sexualidad, es decir que se le dé el mismo trato
que se les da a otras areas del desarrollo.

Se ha demostrado que la prevencion en escuelas es una estrategia que funciona,
especialmente cuando se integra la educacion sexual general con la prevencion de
ITS/VIH-SIDA, mejora el conocimiento, las actitudes y las conductas de los jévenes en
relacion con la sexualidad y con el sexo seguro segun IPPF, RHO-Jévenes (2000, citado

por Meave y Gomez-Maqueo, 2008). A partir de los afos setenta se instituy6 la
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educacion sexual en el discurso educativo oficial, produciendo una intensa discusién
entre distintos sectores como la Iglesia, la Union Nacional de Padres de Familia, los
partidos politicos, intelectuales y profesores (Garcia, 1989, citado por Meave y Gémez-
Maqueo, 2008).

Aunque en datos de la Encuesta Nacional a padres se encontré que un 80% estan
de acuerdo en que sus hijos reciban educacién sexual (IFIE, 2002, citados por Meave y
Gbmez-Maqueo, 2008) esto no se traduce en el reconocimiento de su propia
participacion, en algunos casos tampoco permiten que sus hijos se beneficien. La
investigacion sobre las creencias, valores culturales y sociales sobre la sexualidad de los
educadores y padres brinda elementos importantes para mejorar las propuestas
preventivas (Word Health Organization [WHO], 2002 citada por Meave y Gémez-Maqueo,
2008).

Soto (2008) define como los objetivos principales de la educacién sexual en
primarias que los profesores logren en el alumno:

* Potenciar la construccion del conocimiento sexual respecto al conocimiento de si
mismos y de los demas, de las relaciones diadicas y del conocimiento de las
instituciones.

* Incorporar las dimensiones cultural, social, biolégica, psicoldgica, afectiva y moral
de cada uno de los temas y subtemas a tratar.

* Cambiar las actitudes hacia la sexualidad, en este periodo entendiéndola como

parte de un proceso permanente en el ser humano, asumiendo las
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manifestaciones como formas plenas, no sustitutivas de la sexualidad de los
adultos.

Romper con los tabues, mitos y miedos relacionados con los primeros cambios
biofisiolégicos que pueden percibirse, asi como la infravaloracién de la propia
sexualidad.

Favorecer una aceptacion e integracion equilibrada de los cambios biofisiolégicos
de este periodo: desarrollo sexual, sin que genere una disminucion de la
autoestima, especialmente en el caso de chicas.

Restablecer la comunicacion en las relaciones de amistad, y primeras
manifestaciones de enamoramiento y amor, analizando la segregacion de los
Sexos.

Comprender el caracter convencional y arbitrario de determinados aspectos de la
sexualidad humana, analizandolos criticamente, contrastando con otras culturas
para, en consecuencia, aceptarlos y transformarlos.

Desculpabilizar y liberar de angustia el comportamiento sexual, integrandolo como
forma de desarrollo personal.

Diferenciar sexualidad de reproduccion, descubriendo e incorporando de forma
consciente la potencialidad de nuestro cuerpo como fuente de afecto,
comunicacion y placer, evitando la pérdida de facultades, por ejemplo, a partir de

la genitalizacion.
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* Incorporar la informacion sexual para explicar y comprender la sexualidad, asi
como adquirir un vocabulario adecuado, analizando criticamente los términos al

uso que denoten menosprecio o discriminacion.

1.2. Planteamiento del problema

La educacion de la sexualidad humana es un area compleja, ya que existen una gran
diversidad de comportamientos sexuales y es imposible encontrar a dos personas con el
mismo patréon de conocimientos o actitudes sexuales. Ademas, en este proceso de
ensefianza-aprendizaje se involucra la lucha de creencias, desinformacién, actitudes,
valores, etc. de toda indole tanto de los alumnos como del profesor. Estos factores
influyen en el 6ptimo aprendizaje de la sexualidad, en el cual se debe fomentar el respeto
y la tolerancia profesional (actitudes sin juicio) ante la diversidad de actividades, de
actitudes y de valores de otras personas —aunque puedan ser distintos de los nuestros—
que se encuentran en la practica profesional en ciencias de la salud (Gotwald y Golden,
1983, citados por Matsui, Flores y Aguilar, 2004).

La presente investigacion pretende evaluar el dominio de contenidos curriculares
relacionados a temas de sexualidad humana en profesores de escuelas primarias
publicas de Tijuana de una zona escolar del sistema educativo estatal. Este
planteamiento surge de la evidencia de que a pesar de existir un programa curricular
sobre sexualidad a nivel de educacion basica, independientemente de los cursos de
educaciéon sexual, parece no existir una relacion adecuada entre el dominio de aspectos

actitudinales y conocimientos sobre temas de sexualidad, por lo cual se busca ir




Capitulo I

directamente a conocer lo que sucede en quienes en principio son los facilitadores de
este aprendizaje y saber cual es la situacion actual de los profesores.

Asi, pues, para la presente investigacién se plantea la siguiente pregunta: ¢ cual
es el dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana presentes
en el curriculum nacional de educacion basica en profesores de escuela primaria de una

zona escolar de Tijuana?

1.3. Objetivos del estudio

Con el propdsito de responder a la pregunta de investigacion planteada y de guiar el
trabajo analitico de la presente tesis, se definieron y especificaron los siguientes

objetivos de investigacion:

1.3.1. Objetivo general
Evaluar el dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana
presentes en el curriculum nacional de educacién basica en profesores de primaria de

una zona escolar de Tijuana.

1.3.2. Objetivos especificos
* Analizar las variables de contexto, del &mbito del profesorado y sociodemograficas
de los profesores evaluados en el estudio.
* |dentificar los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana presentes

en el curriculum nacional de educacién basica.
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* Evaluar el dominio que tienen los profesores sobre los contenidos relacionados a
temas de sexualidad humana presentes en el curriculum nacional de educacion
basica en contraste con variables de contexto y variables del ambito del
profesorado.

e Determinar el nivel de logro de los profesores evaluados sobre los contenidos
relacionados con los campos actitudinales y de conocimientos de la sexualidad

humana.

1.4. Hipoétesis

* El dominio de los contenidos sobre la sexualidad humana presentes en el
curriculum nacional de educacién basica por profesores de primaria se presenta
en promedio en un nivel de logro alto.

* El dominio de los contenidos curriculares en el campo actitudinal de la sexualidad
humana de profesores de educacién primaria se presenta en promedio en un nivel
de logro alto.

* El dominio de los contenidos curriculares en el campo de conocimientos de la
sexualidad humana de profesores de educacion primaria se presenta en promedio
en un nivel de logro alto.

* El dominio de los contenidos curriculares en el campo actitudinal y de los
conocimientos de la sexualidad humana son aparentemente diferentes entre
profesores y profesoras de escuelas primarias publicas de Tijuana de una zona

escolar del sistema educativo estatal.
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1.5. Justificacion

La formacion especializada en sexualidad humana de los profesores es determinante en
el logro del cambio de conocimientos y actitudes de sus alumnos. Por ello surge la
necesidad de evaluar a los docentes que imparten este tipo de cursos, asi como la
revision del programa para garantizar una mejor preparacion profesional en las carreras
de ciencias de la salud, lo cual incidird en una mejor calidad y atencion holistica en la
asesoria, tratamiento y derivacién de las personas con dudas o problemas en el ejercicio
de la sexualidad con profesionales especialmente capacitados en sexologia (Matsui,
2004).

En la actualidad se reconoce que el conocimiento sobre sexualidad implica la
incorporacion de las dimensiones bioldgica, cultural, social, psicolégica, moral y afectiva
(Barragan, 1991, citado por como se cité en Matsui, Flores y Aguilar, 2004), e inclusive
los derechos humanos y la politica.

Los resultados de las investigaciones evidencian que en el proceso actual de la
educacion sexual hay factores que no estan funcionando de la manera idénea, por lo que
resulta importante indagar en todas las partes que juegan algun rol en el proceso
educativo de la sexualidad. En este caso se busca conocer de forma integral las
caracteristicas de los profesores de las primarias, quienes juegan el rol de ser los
encargados de la enseianza dentro del aula.

Para disefiar semejante programa, se hace necesario conocer el estado actual de
dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana presentes en el

curriculum nacional de educacién basica en profesores de primaria de una zona escolar
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de Tijuana, B.C. Ese es el reto: se necesita saber la situacion actual y plasmar a dénde

se quiere llegar, para determinar como hacerlo.

1.6. Importancia del estudio

Analizar el dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana
presentes en el curriculum nacional de educacién basica en profesores de primaria de
una zona escolar de Tijuana sera util en un primer momento en el diagnostico de sus
fortalezas y debilidades en dicho tema. Ademas, con los resultados del diagnéstico se
posibilita planear de mejor forma la capacitacién y actualizacién de los docentes en
relacion al curriculum y planes de estudio nacionales. Con ello, se puede presumir la
posibilidad de que la educacién con mayor calidad al tener profesores mejores
preparados o con un mejor dominio incidan en sus estudiantes en problematicas sociales
como:

* La disminucién de embarazos no deseados;

* la disminucion de la incidencia de enfermedades de transmision sexual y;

¢ |a disminucidén de la incidencia de disfunciones sexuales.

1.7. Limitaciones del estudio

En contraste con los logros y aportaciones de la tesis, se puede decir que hay varias
limitaciones en el estudio que mencionar:

* Lainvestigacién se limita a profesores de una zona escolar de Tijuana;
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* los resultados obtenidos no pueden ser generalizables a otras poblaciones de

profesores.
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Il. MARCO TEORICO

Una ensefianza clara, precisa y sin ataduras puede contribuir a la reduccién de algunas
situaciones que afectan el desarrollo de los nifios y jovenes de educacidén primaria como
las presentadas en los resultados del Consejo Nacional de Poblacion [CONAPO]
(2011a), donde, a nivel nacional, se identificd el escaso uso de anticonceptivos al inicio
de la actividad sexual, y la probabilidad de iniciar la maternidad antes de los 25 afios,
mientras en Baja California, es mas probable que una mujer tenga su primer hijo antes
de cumplir 20 anos de edad que en el resto del pais (CONAPO, 2011b).

En los documentos de la CONAPO, a nivel nacional y en Baja California, se
concluy6 que las personas mas afectadas en términos de embarazos a temprana edad,
salud sexual y reproductiva son aquellas que tienen menos recursos econdmicos y
niveles escolares. Las personas en condiciones de desventaja suelen tener un mayor
numero de hijos, presentar necesidades de anticoncepcion, y menores coberturas de
atencion médica del parto. Los datos mencionados deben ser conocidos por aquellos
profesores que imparten temas de sexualidad en primaria.

Ademas es necesario que conozcan sobre la existencia de programas de apoyo
para mejorar la educacion sobre la sexualidad como el promovido por el Population
Council (2008). Este programa de educacidn sexual promueve una cultura de salud
basada en los derechos humanos, en el ejercicio libre e informado de la sexualidad, entre
otros aspectos. Es un programa flexible para ser desarrollado en centros de salud,
organizaciones juveniles, centros cultures y laborales, asi como en escuelas de

Educacién Basica, media y superior, entre otros muchos lugares. En escuelas como la
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primaria se especifica el numero de estudiantes y profesores, incluyendo al personal de
orientacién vocacional y los directivos para solicitar el apoyo del programa. Entre sus
objetivos, se encuentra capacitar a los profesores que imparten las asignaturas
relacionadas con las etapas de la adolescencia, la juventud y la sexualidad.

A continuacion se presenta el contenido de este capitulo, en el cual se describen
algunas de las caracteristicas de la educacion integral de la sexualidad propuesta por la
Secretaria de Educacién Publica, las caracteristicas del conocimiento sobre la
sexualidad, de los aspectos: bioldgico, actitudinal y emocional de la sexualidad, asi como

un resumen de toda informacion mostrada en este capitulo.

2.1 Educacioén integral de la sexualidad: caracteristicas

En 2011, la Reforma Integral para la Educacion Basica (RIEB) establecid, entre otros
aspectos, la articulacién del preescolar, la primaria y la secundaria para conformar la
Educacién Basica. Las asignaturas de la educacién primaria, a partir de esa reforma, se
encuentran ordenadas en cuatro campos de formacién para la Educacién Basica (ver

Tabla 1).
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Tabla 1. Asignaturas en los campos de formacion para la educacion basica

Educacién primaria

Campos de formacién para la
Educacién Basica 10 20 30 4° 50 6°

Espanol

Lenguaje y comunicacion .
Segunda lengua inglés

Pensamiento matematico Matematicas

Ciencias naturales

Exploracion de
la naturaleza y
la sociedad

La Entidad
donde vivo

Exploracion y comprension del

: Geografia
mundo natural y social

Historia

Formacién Civica y Etica

Desarrollo personal y para la

. ) Educacion Fisica
convivencia

Educacion Artistica

Elaboracion a partir de la informacion de Diario Oficial de la Federacion, 2011, p. 34.

La asignatura de espanol desarrolla conocimiento sobre la lengua nacional, asi
como habilidades, destrezas y actitudes para una mejor comunicacién. El idioma inglés
aporta el conocimiento basico para entender la conjugacion de verbos, y la traduccién de
palabras relacionadas con contextos como el escolar, el familiar, el medio ambiente,
entre otros. Matematicas brinda la base para saber contar, medir, comparar y calcular.
Ciencias naturales contribuye al conocimiento de las diferentes formas de vida en el
mundo; a conocer el cuerpo, la salud, asi como la importancia de valorar, conservar y
aprovechar los recursos naturales y materiales para el consumo personal y colectivo.
Geografia aproxima a la diversidad del mundo, proporciona la capacidad de valorar y
apreciar las posibilidades del medio donde se habita y brinda la oportunidad de conocer
caracteristicas fisicas, climaticas y culturales de otras regiones y paises. Historia permite

el conocimiento del pasado sobre la fundacién de civilizaciones y naciones, entre otros
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aspectos, asi como de los rasgos distintivos de la identidad mexicana. Educacién civica
aporta una base para entender la forma de organizacién de la sociedad mexicana para
lograr una interaccion arménica entre las personas para aprender valores civiles que son
parte de una nacién, asi como los deberes y limites de cada persona para disfrutar de
derechos y libertades. Educacién fisica ayuda al aprendizaje por medio del juego, a
dominar el cuerpo y mantenerlo con una condicién aceptable, asi como el fomento del
trabajo en equipo. Educacion artistica permite desarrollar la sensibilidad por medio de
alguna representacion artistica ya sea musical, retérica, corporal o teatral (SEP, 2000a).

Conforme a la RIEB, a partir de 2012 se establecié la educacién integral de la
sexualidad la cual presenta ciertas caracteristicas en el ambito de la educacion primaria.
A continuacion se enuncian algunas de ellas.

Se considera integral la educaciéon de la sexualidad por tomar la ensefianza, de
aspectos bioldgicos, psicolégicos, éticos y sociales compartidos por diferentes programas
o en diversas asignaturas. A través de la educacion integral de la sexualidad se
contribuiria, entre otros aspectos al fomento de la salud sexual, la responsabilidad ante la
reproduccion, el placer y el respeto a la diversidad (SEP, 2010a; SEP, 2012).

La educacién integral de la sexualidad, en el caso de la educacion primaria,
atiende a estudiantes entre los 6 y 12 afios de edad. Estos estudiantes al momento de
recibir algun curso de sexualidad estan en el proceso infancia-pubertad-adolescencia.
Con base en este proceso se considera pertinente mencionar las caracteristicas de la

educacion primaria, las caracteristicas de los estudiantes y la de los profesores.
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2.1.1 Caracteristicas de la educacion primaria

La sexualidad infantil experimenta en primaria un proceso de crecimiento, maduracion e
integracion, el cual debe ser acompafado cuidadosamente para explicar a los
estudiantes aquellos conceptos propios del entendimiento de los adultos en materia de
sexualidad (SEP, 2012).

En primaria se toma en cuenta: a) la diversidad e interculturalidad para
comprender las diferencias entre las culturas, lenguajes, costumbres, creencias vy
tradiciones; b) la practica de competencias y la definicibn de aprendizajes esperados
para fomentar actitudes y valores que contribuyan a mejorar las relaciones de
convivencia, asi como cuidar y respetar el ambiente; y c) la incorporacion de temas en
mas de una asignatura para favorecer una formacion critica, donde se reconozca el
compromiso Y la responsabilidad que corresponde a cada persona en la sociedad con

énfasis en la educacion para la salud, educacion sexual entre otros temas (SEP, 2010a).

2.1.2 Caracteristicas de los estudiantes de educacion primaria

Los estudiantes que cursan el primero y segundo grado de primaria presentan
manifestaciones muy basicas sobre sexualidad. Los nifios se interesan por conocer el
cuerpo y su funcionamiento; ellos muestran flexibilidad para elegir juegos, juguetes vy
amistades; empiezan a enamorarse y a establecer amistades mas estrechas. Se puede
presentar una auto-erotizacion en algunos nifios y comienzan a entender con claridad
cual sexo les atrae, y tienen ideas basicas sobre la reproduccion (SEP, 2012). Ademas
se deberia orientar a los niflos para lograr que se reconozcan como personas unicas y
valiosas, las cuales deben cuidarse, quererse y respetarse. Una forma de lograrlo es por

medio del estudio de contenidos relacionados con el cuerpo humano, sus funciones y
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cuidados; las semejanzas y diferencias fisicas entre nifios y nifias, asi como la relacion e
interacciones entre padres e hijos (Hernandez-Castellanos, 2009).

Los estudiantes que cursan el tercero y cuarto grado de primaria comprenden con
mayor facilidad los estimulos sociales que provienen del inicio de la pubertad, la cual
muchos nifos pueden empezar a experimentar al cursar estos grados. La pubertad
propicia cambios en la forma en cdmo se relacionan los nifios y las nifias. También, ellos
tienen nociones de como nacieron pero sus percepciones son todavia parciales (SEP,
2012). Ademas ellos empiezan a aprender sobre la relacion de los caracteres sexuales
con la reproduccion, y comienzan a conocer la igualdad de oportunidades entre mujeres
y hombres (Hernandez-Castellanos, 2009).

Los estudiantes que cursan el quinto y sexto de primaria tienen acceso a una
mayor cantidad de informacion sobre sexualidad, el amor y el noviazgo, asi como juegos
sexuales y autoerotismo. Ellos manifiestan una postura mas critica sobre el tema de la
reproduccién y tienen mayores bases para cuestionar situaciones sociales relacionadas
con la sexualidad (SEP, 2012). También, los nifios tienen la posibilidad de profundizar en
temas de reproduccion, las consecuencias provocadas por embarazos prematuros o no
deseados en adolescentes, asi como los posibles efectos o0 malestares provocados por
infecciones de transmision sexual. Ademas, se organiza una forma de trabajo integrado
de todos los contenidos sobre sexualidad mediante la elaboracién de proyectos

(Hernandez-Castellanos, 2009).

2.1.3 Los profesores de educacion primaria: educacion de la sexualidad

Los profesores de primaria, conforme al Plan de Estudios 2011 (Plan Nacional/Programa

Escolar), deberian tener como una de sus funciones principales favorecer el desarrollo
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sexual infantil con apoyo de capacitacion profesional, material de trabajo, asi como
reflexionar acerca de sus actitudes, y comentarios que puedan distorsionar o
malinterpretar los contenidos educativos para la ensefianza de la sexualidad en los
estudiantes. También es importante que los profesores sean conscientes acerca de los
limites de su labor, debido a que no siempre estaran en la posibilidad de evitar que los
estudiantes experimenten consecuencias negativas derivadas de algun problema sexual
no atendido.

Los conocimientos sobre los cambios de caracter bioldgico, de actitud y emocional
brindados por los profesores de educacién primaria pueden considerarse como un
continuo desde el primero hasta el sexto grado de ese nivel escolar. Por lo tanto, los
profesores necesitan incrementar el dominio de conocimiento sobre los temas de
sexualidad. También es importante que ellos entiendan las expresiones sexuales como
manifestaciones del proceso del desarrollo humano, durante el cual se observan sefales
de maduracion fisica y emocional (SEP, 2012).

Una vez conocidas las caracteristicas de la educacién integral de la sexualidad en
la educacion primaria, del aprendizaje que pueden ir adquiriendo en cada grado escolar y
la funcidén de los profesores en torno a los conocimientos sobre el aspecto bioldgico,
actitudinal y emocional. Es necesario definir un concepto de sexualidad unificador con la
finalidad de acotar un término al contexto de la educacion primaria que considere los

elementos de la educacion integral propuesta por la RIEB.
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2.2 Concepto de sexualidad en la educacion primaria

Gotwald y Holtz (1983) mencionaron que educar sexualmente a los estudiantes, en
cualquiera de sus etapas, seria mas sencillo si se obtuviera una definicion simple del
término sexualidad.

La postura oficial enuncia un concepto de educacion integral de la sexualidad, el
cual es necesario delimitar en esta investigacion debido a que solo se trabajara en el
ambito de la educacion primaria. Existen diferentes conceptos del término sexualidad, en

este apartado se presentan los siguientes cuatro, lo cuales definen a la sexualidad como:

Un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida e incluye el sexo, la
identidad y el rol sexual, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccién. La
cual se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores y comportamientos influidos por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales (WHO, 2006, p. 5).

Es vista como parte de la identidad de las personas, la cual comprende:
sentimientos, conocimientos, normas, valores, creencias, actitudes, deseos, practicas,
reflexiones, roles, fantasias y toma de decisiones (Ministerio de Educacién de Argentina,
2009),

Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socioculturales
presentes durante la trayectoria de vida de las personas, las cuales consideran
creencias, comportamientos, sentimientos, actitudes, pensamientos y valores; los cuales
determinan la forma de expresarse y relacionarse (Hurtado y Olvera, 2013). La
sexualidad remite al conjunto de relaciones que los individuos establecen entre si y con

el mundo por el hecho de ser sexuados (SEP, 2000b, p. 11).
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Los cuatro conceptos mencionados presentan diversos elementos, de los cuales
se retoman solo algunos para delimitar un término de sexualidad en el ambito de la
educacion primaria, relacionado con la educacion integral, y adaptado al tema de esta
investigacion. En este sentido, la educacioén integral de la sexualidad se concibe como el
conocimiento acerca del proceso de maduracion biolégico que presenta cambios fisicos
en los nifos, asi como cambios de actitud respecto a las relaciones sociales como la
amistad o el noviazgo, las cuales propician ciertas emociones. Con base en este
concepto, a continuacién, se muestran los contenidos en la educacion primaria sobre el
conocimiento acerca de los cambios bioldgicos, actitudinales y emocionales relacionados

con la sexualidad.

2.3 Conocimientos sobre sexualidad en primaria

El término conocimiento refiere a la posesion de informacion acerca de algo. Para Platon,
el filésofo griego, el conocimiento representa aquello necesariamente verdadero.
Mientras, la creencia y la opinidn ignoran la realidad de los asuntos o acontecimientos,
por lo cual se adhieren al ambito de lo probable y lo aparente. El conocimiento se origina
en la percepcidn sensorial, mas tarde llega al entendimiento y termina en la razén. El
conocimiento sobre sexualidad puede entenderse como el conjunto de informacién
adquirida por los adolescentes acerca de la sexualidad. Un conocimiento relacionado a la
expresion y el comportamiento de las personas conforme al género y vinculado al
proceso biolégico, actitudinal y emocional de la sexualidad. Un conocimiento que puede
ser expresado por medio de la expresion escrita y de las expresiones orales (Delgado De

la Cruz, 2009).
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El conocimiento sobre sexualidad se refiere con frecuencia a la informacion que
tienen los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos. Por ejemplo Barella, Mesa y
Manzorro (2002) observaron que los conocimientos sobre la anticoncepcién no estan
influidos por el sexo o por el nivel de estudios de los padres. También identificaron el
desconocimiento sobre métodos anticonceptivos y de informacion para evitar contagio de
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS). Los autores refieren el origen de esta
situacion a la falta de promocién de temas de higiene y salud sexual en las escuelas.

También se observa otro ejemplo del conocimiento de la sexualidad referido a la
informacion de anticonceptivos por medio de algunos resultados presentados en la
Asignatura Estatal Sexualidad y Género para estudiantes de primer grado. En el texto se
puede observar que los conocimientos que tienen los estudiantes acerca de los métodos
anticonceptivos, es del 100% en los hombres y 61 % en las mujeres. El 90 % sabe sobre
el uso del condén masculino, el 36.3 % sabe sobre el uso del conddn femenino, y el 47 %
conoce el uso de algunas pildoras (SEP, 2010a).

El conocimiento de la sexualidad por Barella, Mesa y Manzorro (2002) y el
presentado en la Asignatura Sexualidad y Género, se refiere a la informacion sobre los
métodos anticonceptivos. No obstante, en esta investigacion el conocimiento de la
sexualidad abarca la informacion que el profesor puede brindar, y que también debe
poseer, a los estudiantes en tres continuos o aspectos relacionados con la sexualidad: el
bioldgico, el actitudinal y el emocional. En el aspecto biolégico se considera el desarrollo
ordenado por particulas minusculas de moléculas llamadas genes que determinan el
género y el curso del crecimiento en varones y mujeres, asi como todos los cambios

fisicos manifestados en los estudiantes durante el proceso de desarrollo de madurez
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sexual. En el aspecto actitudinal se pueden identificar los sesgos en el pensamiento de
estudiantes y profesores manifestados en el comportamiento con relacion a un objeto o
idea determinada. En el aspecto emocional se consideran los sentimientos en una etapa
de la infancia hacia la adolescencia como el amor y la confianza hacia los padres para
luego dirigir esos sentimientos a otra persona por una mezcla de sensaciones fisicas y
abstractas que pueden manifestarse por medio de relaciones como el noviazgo. Los tres
continuos permanecen alrededor de la sexualidad, una sexualidad que se define a

medida que las personas van creciendo (Gotwald y Holtz, 1983).

2.4 Aspecto biolégico de la sexualidad

En la sexualidad humana se manifiestan cambios fisicos que se inician antes del
nacimiento y contindan durante toda la vida (Polanco y Arias, 1999), algunos de esos
cambios son mas evidentes o notorios durante la transicion de la nifiez a la adolescencia.

La sexualidad presenta un aspecto bioldgico, en el cual se agrupan elementos
genéticos, anatdmicos vy fisioldgicos. Donde, también, se visualizan temas acerca de la
reproduccién, el embarazo, el parto, asi como los cambios corporales experimentados y
manifestados durante el desarrollo humano a lo largo de la vida de las personas
(Ministerio de Educaciéon de Argentina, 2009). Un aspecto biolégico determinado por la
madurez de los genitales masculinos y femeninos (Delgado De la Cruz, 2009).

El aspecto bioldgico de la sexualidad permite entender el papel primordial que
desempefian las hormonas en la fisiologia sexual, reproductiva y en la conducta de los
seres humanos. Las hormonas son una especie de mensajeros quimicos que viajan en el

interior de los cuerpos humanos. Ademas, permite identificar cinco fases del ciclo de
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respuesta sexual en las personas. Gotwald y Holtz (1983) mencionaron algunas
caracteristicas de cada fase que a continuacién se describen:

* Fase de deseo. Donde el deseo sexual es similar a otros impulsos como el
hambre, la sed o el suefio.

*» Fase de excitacion. Sucede o se origina por un pensamiento, un recuerdo, un
aroma, una figura fisica. Los estimulos puede ser de orden fisico como el contacto
de alguna parte del cuerpo ya sea por tocarlo, acariciarlo, o besarlo.

* Fase de meseta. Se considera un tiempo de continuacion de la estimulacion, la
cual propicia la tension sexual hasta aumentarla a un punto en el cual una persona
pueda llegar a la culminacién sexual denominada fase orgasmica.

* Fase orgasmica. Esta fase dura de 3 a 15 segundos y permite la liberacion de
aquellas sensaciones que aparecieron en las primeras dos fases. Esta liberacion
deja de tensar al cuerpo.

* Fase de resolucion. La tensién sexual se libera durante la fase orgasmica, y
después de liberar la tension el cuerpo regresa con cierta tranquilidad a un estado
de relajacion.

Los mismos autores enumeran una serie de temas que pueden ser impartidos por
un profesor para desarrollar la educaciéon sexual de los estudiantes en el aspecto
bioldgico: a) la fertilidad, b) la determinacién del sexo, c) la formacion del embrion, d) las
membranas y placenta, e) el desarrollo fetal, f) el parto, g) los efectos de diversas
variables tanto internas como externas (tabaco, alcohol, factores ambientales, radiacion,

virus y medicamentos), g) tipo sanguineo, i) métodos de control de la natalidad ( condén,
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diafragma, dispositivos intrauterinos), j) el aborto y, k) las enfermedades e infecciones de

trasmision sexual.

También, en el aspecto biolégico de la sexualidad se consideran manifestaciones

de los impulsos sexuales. Estos impulsos obedecen basicamente a tres temas que el

profesor puede ensefar. Delgado De la Cruz (2009) explico las caracteristicas de cada

tema, a continuacion se presentan algunas de ellas:

El beso. Es uno de las formas de tener contacto sexual por la mayoria de los
estudiantes, ya sean niflos o adultos. Es considerada como una actividad que
propicia el inicio o el estimulo de la sexualidad entre las personas.

La masturbacion. Es una actividad auto-erdtica, debido a que las personas
sienten placer por si mismos a través de la manipulacién de sus genitales. Es una
actividad sexual y constituye una forma de manifestar los impulsos sexuales y la
experimentacion de la sexualidad. Ademas contribuye a establecer la identidad
como hombre o mujer.

El Petting. Se refiere a diversas actividades que van desde una caricia hasta
actividades semejantes al coito. Por ejemplo, la estimulacion de los senos por
encima o debajo de la ropa; de los genitales o el contacto intergenital sin llegar a

la penetracion.

Todos o algunos de los temas presentados pueden ser instruidos por un profesor

en la educacién primaria. A continuacion se presentan los temas del aspecto biolégico de

la sexualidad que estan presentes en algunos libros de texto que pertenecen a las
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asignaturas: ciencias naturales y formacion civica y ética; libros de texto para profesores,

y libros de texto para padres de familia en la educacion primaria.

2.4.1 Libros de texto de ciencias naturales: aspecto biolégico de la sexualidad

En los libros de texto utilizados en la asignatura de ciencias naturales para quinto grado
se encontraron algunos temas relacionados con el aspecto biolégico de la sexualidad. En
el primer libro aparecen los temas: (a) funcionamiento de los aparatos sexuales y el
sistema glandular, y (b) funcionamiento de los ovarios y el utero. Descripcion de cambios
fisicos en hombres y mujeres (SEP, 2010b). En el segundo libro aparece el tema las
mujeres son distintas a los hombres. Donde se describen las caracteristicas del sistema
de reproduccién femenino y las del sistema de reproduccion masculino (SEP, 2008).
También se encontraron algunos temas en dos libros de la asignatura de ciencias
naturales de sexto grado. En el primero se encontré el tema ;Como somos? Los
cambios del cuerpo en la adolescencia. En él se explican las caracteristicas de los
genitales del hombre y la mujer, asi como las caracteristicas de los cambios hormonales.
También, el tema la herencia biologica donde se explica quién determina el sexo, la
alteracién de los cromosomas y la puesta en marcha de un esquema genealdgico (SEP,
1999). En el segundo se encontré6 el tema: etapas del desarrollo humano: la

reproduccion, y cambios en el desarrollo humano (SEP, 2010c).
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242 Libros de texto de formacion civica y ética: aspecto biolégico de la
sexualidad

Hernandez-Castellanos (2009) explicé que en el programa de la asignatura de formacion
civica y ética, el tema de la educacién sexual se aborda a partir de tres competencias, las
cuales son desarrolladas durante los seis grados de educacién primaria:

* Autoconocimiento y cuidado de si mismo

* Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

* Manejo y resolucion de conflictos

Se encontraron algunos temas del aspecto biolégico de la sexualidad en dos libros

de la asignatura de formacioén civica y ética para el sexto grado de primaria. En el
primero se encontré el tema: de la nifez a la adolescencia, donde se observan los
cambios corporales propiciados por las hormonas que produce el cuerpo (SEP, 2008).
En el segundo, se encontro el tema: de la nifiez a la adolescencia. Donde se explican los
diversos cambios que pueden experimentar los estudiantes. Cambios que provienen de
las hormonas producidas por el cuerpo que generan diferencias internas y externas

notables en la apariencia fisica (SEP, 2010d).

2.4.3 Libros de texto para profesores: aspecto bioldégico de la sexualidad

Se encontraron algunos temas relacionados con el aspecto biolégico de la sexualidad en
tres textos: Guia para el maestro publicada en 1992; Sexualidad infantil y juvenil, asi
como en la Guia para el maestro publicada en 2011.

En el primer texto se identificd el tema: caracteres sexuales primarios donde se
describen las caracteristicas de los genitales que conforman el aparato reproductor, y

que, ademas definen el sexo de los hombres y las mujeres. Ademas se describe la
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funcién de las hormonas que influyen en los diferentes estados de animo manifestados
durante la pubertad. También se encontré el tema: caracteres sexuales secundarios,
donde se describen los cambios presentados en la pubertad, los cuales determinan la
imagen de una persona conforme al sexo: hombre o mujer (SEP, 1992).

En el segundo texto se presenta el tema: tocarse y auto-explorarse, donde se
expresa la curiosidad infantil, la cual se manifiesta de una manera particular en los nifios
en edad escolar. Ademas se menciona como los estudiantes pueden aprender sobre sus
cuerpos por medio de juegos para propiciar el contraste de opiniones (SEP, 2000b). En
el tercer texto se describe cdmo los progenitores heredan caracteristicas a sus

descendientes en el proceso de la reproduccion (SEP, 2011).

2.4.4 Libros de texto para padres de familia: aspecto biolégico de la sexualidad

Se encontraron dos libros de texto donde se mencionan algunos temas relacionados con
el aspecto biolégico de la sexualidad. El primer texto llamado Amor a la familia, se
presenta el tema ;Y el cuerpo? Donde se mencionan algunas interrogantes que los
alumnos pueden preguntarse tales como: ;cdmo naci?, ¢;Por qué los nifios orinan
parados y la nifias sentadas? ;Como entran los bebés a las panzas de las mamas? ¢ Por
qué las mamas tienen senos? (SEP, 2000c).

En el segundo texto nombrado Violencia en la familia, se explica que la violencia
sexual sucede, por una parte, cuando una persona es obligada a tener cualquier tipo de
contacto sexual contra su voluntad, y por otra parte cuando es sometida a participar en
actividades sexuales. Ademas se enfatiza que el abuso sexual consiste en intimidar por

medio del tacto y por caricias en el cuerpo de una persona contra su voluntad. También
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se considera como violencia sexual la exhibicion de los genitales y la exigencia de

satisfacer sexualmente caprichos o deseos sexuales de otras personas (SEP, 2000d).

2.5 Aspecto actitudinal de la sexualidad

Las actitudes son valoraciones perdurables acerca de diversos aspectos acontecidos en
las interacciones sociales del mundo. Asi las actitudes pueden adquirirse por medio de la
experiencia personal o por las relaciones con otras personas, incluso son formadas por la
comparacién social (Baron y Byrne, 1998, citados por Mexia, 2005).

La valoracion de actitudes debe considerar las diferencias que pueden percibir las
personas en torno al concepto de sexualidad. Fishbein y Ajzen (Alvarez-Gayou, Bonilla y
Vera, 2001) mencionaron que las actitudes son una disposicion que es aprendida para
expresar una opinion favorable o no respecto a un objeto, una persona, una institucion;
incluso hacia los simbolos que los representan.

Las actitudes acerca de la sexualidad presentan una multiplicidad de factores que
las modifican como: la edad, el tipo de religién, el grado de religiosidad, el nivel
educativo, el estado civil y el contexto cultural del desarrollo del individuo (Kinsey, 1948,
citado por Alvarez-Gayou, Bonilla y Vera, 2001). Al conocer la influencia de esos factores
se precisa que las actitudes de los estudiantes o profesores ante la sexualidad se puede
orientar hacia el uso de métodos anticonceptivos, el embarazo no deseado, la
masturbacion, las orientaciones sexuales e infecciones de trasmisién sexual (Morales,

1998).
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2.5.1 Factores que influyen en el aspecto actitudinal de la sexualidad

Cdrdoba (2004) menciona que la influencia social ejercida por las personas es vista en
ocasiones como una condena social, la cual preocupa a los jovenes, nifios o
adolescentes respecto a su actitud frente la sexualidad en lo que se refiere a las
relaciones entre dos personas por medio del beso o las caricias. Incluso algunos jévenes
pueden reprimirse o auto-criticarse por observar una revista donde se vean adultos
desnudos o con poca ropa, al grado de sentir miedo de ser descubiertos por sus padres
o algun familiar. Otro aspecto negativo de la influencia social se observa en las actitudes
hacia la homosexualidad que van de la condena a la aceptacion debido a que todavia
existen muchos lugares en el mundo donde predominan actitudes negativas sobre las
personas que tienen esa orientacién sexual (Crooks y Baur, 2000).

Mexia (2005), al respecto, explicd que la actitud ante la sexualidad también esta
condicionada por diversas creencias, las cuales pueden limitar el trabajo de los
profesores. Por ello es necesario que cualquier profesor se cuestione sobre algunas de
las siguientes interrogantes; antes, durante y después de impartir temas de sexualidad:
¢, Cuadles son las creencias que usted puede tener sobre la sexualidad? y ¢de qué forma
puede impactar su historia personal en los conocimientos y habilidades sobre la
sexualidad?

Se puede esperar que al inicio de cualquier curso, las actitudes hacia la
sexualidad de las personas fluctuen entre una postura liberal y conservadora. Asi los
estudiantes que aprenden temas de sexualidad representan una variedad de edades,
antecedentes étnicos, religiosos, y de experiencias sexuales y vida (Crooks y Baur, 2000)

que el profesor debe considerar al momento de impartir cualquier tema de sexualidad en
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la escuela. No obstante, la escuela, en palabras de Moral y Ortega (2008) presenta una
aportacion minima respecto a los valores relacionados con la actitud ante la fidelidad
sexual y la practica de relaciones sexuales en el matrimonio. La aportaciéon es minima
porque ambos valores son vistos mas como una politica institucional enfatizada por las

conversaciones informales de los profesores.

2.5.2 Actitudes de la sexualidad: métodos anticonceptivos, embarazo no deseado,
masturbacion, orientaciones sexuales e infecciones de trasmisién sexual (ITS)

Hurtado y Olvera (2013) utilizaron en un estudio la homofobia, masturbaciéon y aborto
como variables para identificar las actitudes de los estudiantes. En este apartado los
métodos anticonceptivos, el embarazo no deseado, la masturbacion, las orientaciones
sexuales y las infecciones de trasmision sexual (ITS) son considerados como elementos
que pueden ayudar a identificar las actitudes de los profesores. A continuacién de
describen algunas de sus caracteristicas:

* Meétodos anticonceptivos. Uso del preservativo o conddn masculino o femenino
para evitar embarazos no deseados o ITS (Moral y Ortega, 2008). Ademas las
actitudes hacia el uso del preservativo representan una variable sumamente
importante para adquirir comportamientos sexuales saludables (Hurtado y Olvera,
2013). El uso del condén puede ser uno de los mejores métodos anticonceptivos
para los adolescentes (Garcia, Avila y Gonzalez, 2002).

* Embarazo no deseado. Implica diversas situaciones que pueden convertirse en
serios problemas para el desarrollo académico, personal, social y familiar. Por

ejemplo: conflictos con los padres; limitaciones para seguir estudiando, para
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obtener un empleo con condiciones y sueldos mas favorables; presién para formar
un hogar e inestabilidad emocional (Moral y Ortega, 2008).

Masturbacion. Este término proviene de la acepcion latina manu-strupare, la cual
se entiende también como corromper con la mano. La masturbacion practicada
por las personas, en su juventud o adultez ha sido vista como incorrecta. Se
considera que las personas que la practican son perversas o tienen alguna
enfermedad sexual. Pero es una actividad sexual practicada por una gran cantidad
de seres humanos en alguna etapa de su vida. Incluso se le consideré como la
causante de enfermedades tanto fisicas como mentales. Se llegd a creer que
provocaba epilepsia, perdida de la visidbn, mareos, dolor de cabeza, y pérdida de la
memoria (Gotwald y Holtz, 1983).

Orientaciones sexuales. Las orientaciones sexuales femeninas y masculinas son
generalmente la heterosexualidad y la homosexualidad. Pero pueden existir
algunos trastornos en las orientaciones sexuales en hombres y en mujeres como:
transexualidad, fetichismo, travestismo, exhibicionismo, voyerismo, bestialidad,
necrofilia, pedofilia e incesto. Incluso el sadismo, masoquismo, ninfomania y
satiriasis (Gotwald y Holtz, 1983).

Infecciones de trasmision sexual (ITS). ElI SIDA vy la sifilis son algunas de las
principales enfermedades de transmision sexual conocidas por los adolescentes
(Garcia, Avila y Gonzalez, 2002). Si carecen de informacion sexual pueden
adquirir enfermedades venéreas o sexuales (Esquivel, Casanova y Uc, 2001). En

general las ITS y enfermedades de transmision sexual mas comunes son las
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bacterianas como la gonorrea vy la sifilis; las virales como el herpes, las vaginales

y el SIDA o VIH (Crooks y Baur, 2000).

Una vez conocidas las caracteristicas del aspecto actitudinal de la sexualidad, los
factores que influyen en ellas, asi como algunos detalles de los métodos anticonceptivos,
el embarazo no deseado, la masturbacion, las orientaciones sexuales y las infecciones
de trasmision sexual (ITS). Es momento de revisar algunos libros de texto de la
educacion primaria donde se muestran algunos temas relacionados con el aspecto

actitudinal de la sexualidad.

2.5.3 Libros de texto de ciencias naturales: aspecto actitudinal de la sexualidad

Se encontré en un libro de texto de ciencias naturales para quinto grado el tema:
situaciones de riesgo en la adolescencia, en el cual se habla del consumo de alcohol y
tabaco como una practica o habito no favorables para el desarrollo humano y el
desarrollo sexual, también se mencionan algunas recomendaciones de higiene, en las
cuales se enfatiza la limpieza de los genitales externos (SEP, 2000b). El contenido de
estos temas sin duda puede generar diferentes actitudes en profesores y estudiantes.
Ademas se encontraron temas en dos libros para sexto grado de primaria. En el
primero, se identificé el tema: la reproduccién humana, donde se habla de las relaciones
sexuales, la familia, el embarazo, el parto, el recorrido del bebé al nacer, los primeros
cuidados del recién nacido y lactancia, asi como la descripcion de las condiciones mas
Optimas para el embarazo. También aparece tema: el cuerpo humano funciona como un

todo, en el cual se describen las caracteristicas principales de algunas enfermedades de
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trasmision sexual (SEP, 1999). Estos contenidos, también refieren la posibilidad de que
profesores y estudiantes demuestran actitudes diferentes.

En el segundo libro se encuentra el tema: implicaciones de las relaciones sexuales
en la adolescencia, en el cual se describen las caracteristicas del SIDA (VIH). También
aparece un tema denominado: Proyecto. Nuestra sexualidad. En este tema se considera
toda la informacion proveniente de los medios de comunicacion con la recomendacién de
seleccionar aquella que pueda ser de mayor apoyo para la toma de decisiones (SEP,

2000c).

2.5.4 Libros para profesores de primaria: aspecto actitudinal de la sexualidad

Se encontraron dos libros donde se expresan temas relacionados con el aspecto
actitudinal de la sexualidad. En el primer libro, Sexualidad Infantil y Juvenil, se menciona
que la sociedad establece el comportamiento ideal para el hombre o la mujer. Estos
comportamientos influyen en las actitudes de las personas respecto a las orientaciones
sexuales de los demas. Las actitudes pueden ser diferentes por medio de la influencia de
la familia, la informacién transmitida en television, incluso la informacion que se imparte
en la escuela. Generalmente se ensefia a los estudiantes a comportarse de cierta
manera, una manera denominada tipica de cada sexo; hombre o mujer, la cual orienta un
estereotipo masculino o femenino. También se presenta un tema sobre Ila
homosexualidad, la cual es una orientacion sexual que puede propiciar diferentes
actitudes en profesores y estudiantes. Por ultimo se presenta un tema sobre la
sexualidad de las personas con discapacidad y acerca de infecciones de trasmision

sexual, la cuales, también, generan diversas actitudes en las personas (2000b).
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En el segundo libro de texto, llamado Guia para el maestro 2011, se encuentra el
tema ;Como mantener la salud? Desarrollo un estilo de vida saludable. Se explican
diversas recomendaciones para mejorar la deteccién oportuna del cancer de mama.
Respecto a las actitudes acerca de la sexualidad, se enfatiza la responsabilidad de incidir
en la salud de las personas por medio de la prevenciéon de embarazos no deseados e
infecciones de trasmisién sexual como el virus del virus de inmunodeficiencia humana

(SEP, 2011).

2.5.5 Libros de texto para padres de familia: aspecto actitudinal de la sexualidad

En dos libros de texto se habla sobre algunos temas relacionados con el aspecto
actitudinal de la sexualidad. En el primero, el texto llamado Amor a la familia, se
mencionan algunas interrogantes dirigidas a los padres de familia para identificar su
actitud hacia el aprendizaje de la sexualidad de sus hijos. Por ejemplo ;cdmo reacciona
usted ante la curiosidad de temas sobre sexualidad manifestada en su hijo? En el mismo
texto se ofrecen algunas respuestas para contestar la pregunta. Por ejemplo: usted se
rie, se ruboriza, se confunde, se enoja, actua con tranquilidad y responde con seguridad.
Se trata de entender la actitud de los padres ante cualquier situacion que el nifio o joven
manifieste sobre la sexualidad. Por ello, también se sugieren algunas alternativas para
que los padres puedan tener una actitud positiva y de apertura para responder las
cuestiones sobre sexualidad de sus hijos. Como: contestar sin dudas, investigar antes de
contestar, observar y platicar sobre semejanzas y diferencias, permitir que toquen vy
exploren sus cuerpos, ensefiar a nombrar a las partes del cuerpo por su nombre, y
recomendar y ensefar las diferentes formas de higiene para mantener sanos sus

genitales (SEP, 2000c).
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En el segundo libro de texto, llamado Violencia en la familia, se menciona el dafo
fisico y emocional que puede sufrir un estudiante si es atacado sexualmente. Ademas, se
explica el incesto como una practica de contacto sexual entre familiares con determinado
parentesco civil o consanguineo (SEP, 2000d). Esta postura permite al padre de familia,
y al profesor entender como puede ser afectado un estudiante y de esa manera, auto-
promoverse una actitud de apertura para detectar, reportar y ayudar a resolver cualquier

situacion de violencia sexual en los estudiantes.

2.6 Aspecto emocional de la sexualidad

El aspecto emocional de la sexualidad debe ser reconocido y abordado por los
profesores en el nivel primaria, porque permite estabilidad en las personas para
encontrar una pareja sin presiones de orden biolégico y/o amoroso. Ya que un nifio en
transicion a la adolescencia es sujeto a sensaciones emocionales durante el proceso de
madurez bioldgica, en la cual los genitales estan listos para la reproduccion. Asi, un
estudiante puede empezar a sentir una fuerte atraccion por otro y relacionarlo con el
amor. Al respecto, Delgado De la Cruz (2009) explicé la conveniencia de mostrar a los
estudiantes el control de sus emociones sobre su madurez sexual para promover la
responsabilidad ante una posible procreacion.

En el contexto venezolano, similar al contexto mexicano, se observé una situacion
de embarazo en edades tempranas en un estudio realizado por Polanco y Arias (1999)
con estudiantes adolescentes. Los autores se auto-cuestionaron acerca del amplio
conocimiento de los métodos anticonceptivos, el cual no asegura la reduccion del indice

de embarazos en edades tempranas. Como una respuesta alternativa se sugirié conocer
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con mayor profundidad, entre otros aspectos, los sentimientos y vivencias de los
estudiantes en torno a la sexualidad para comprender de mejor manera esta situacion
manifestada en los estudiantes.

La importancia de impartir temas que contribuyan al control emocional relacionado
con la sexualidad no esta en discusion. Esto es sostenido por la incidencia en los
embarazos en jovenes menores de edad (18 afos) a pesar de contar con la informacién
sobre métodos anticonceptivos. Otro ejemplo de esta situacién se puede observar en el
estudio de Gonzalez (2009) llevado a cabo en Bogota, Colombia. Los autores, en sus
resultados, demostraron que los hombres inician su vida sexual a partir de los 13 afos, y
las mujeres a los 14 anos. También explicaron que un joven (hombre o mujer) de cada
tres que iniciaron su vida sexual entre las edades mencionadas no planificé su primera
relacion. Ademas obtuvieron informacion donde se observa el uso del condén como
principal método de planificacion y proteccién, el cual no evitd en su totalidad los
embarazos no deseados.

Una vez explicada la relevancia para impartir temas sobre el aspecto emocional de
la sexualidad, se presentan los temas encontrados en libros de texto que el profesor

puede ensefar en sus clases.

2.6.1 Libros de texto de formacién civica y ética: aspecto emocional de la
sexualidad

En dos libros de texto de la asignatura de formacion civica y ética para sexto grado se
encontraron temas relacionados con el aspecto emocional de la sexualidad. En el
primero se menciona la importancia de las emociones que un niio u adolescente

empieza a experimentar por medio de los cambios en su cuerpo. Emociones que
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estimulan su manera de comportarse con las demas personas y su auto-concepto.
Ademas, se explica la presion del joven proveniente de la familia, el grupo de amigos y el
resto de las personas para adaptarse socialmente con cada uno, lo cual implica una
inestabilidad emocional (SEP, 2008).

En el segundo libro, se habla de las capacidades humanas relacionadas con los
afectos y sentimientos como hombre y como mujer tomando en cuenta la capacidad de
satisfaccion y la capacidad de reproduccion. Se considera que la expresion de la
sexualidad contribuye a fomentar la ternura, la comunicacién y el amor entre las
personas que se atraen y agradan. Ademas se considera que el género modela los
comportamientos, sentimientos y la forma de vida como hombres y mujeres en la

sociedad (SEP, 2010d).

2.6.2 Libros de texto para el profesor de primaria: aspecto emocional de la
sexualidad

En dos libros de texto para el apoyo del profesor se encontraron temas relacionados con
el aspecto emocional de la sexualidad. En el primer libro, Guia para el maestro de 1992,
se explican algunos de los cambios emocionales manifestados por los nifios en su
transicion de la nifiez a la adolescencia. Esos cambios generan sensaciones en los
jévenes los cuales los impulsan a: mejorar su apariencia fisica; ser parte de un grupo;
irritarse con facilidad; expresar miedo, soledad, inseguridad; y experimentar atraccion
sexual hacia personas de otro sexo (SEP, 1992).

Mientras en el segundo, Sexualidad infantil y Juvenil, se enfatiza la
responsabilidad que tienen los profesores para custodiar la integridad fisica y emocional

de sus estudiantes durante su estancia en la escuela. Se argumenta, también, que ellos
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deben transmitir confianza a los nifios como parte de la educacion integral, la cual

considera la atencién del desarrollo de la autoestima (SEP, 2000b).

2.7. Resumen

Es necesario para contribuir al logro de los objetivos planteados por medio de la
educacion integral de sexualidad, que los profesores sean debidamente capacitados. De
esa forma ellos estaran en posicion de impartir conocimientos sobre sexualidad a sus
estudiantes en aspectos como el biolégico, el actitudinal y el emocional sin restricciones
y limites, y al mismo tiempo tendran una postura mas abierta y flexible que favorecera su
propio conocimiento sobre la sexualidad referente a los tres aspectos mencionados. En
suma, la sexualidad no tiene que reducirse ni plantearse como un tema puramente
cientifico o intelectual a impartir en las escuelas. Sino tendria que ser un tema que
abarque diversas estrategias y técnicas de ensefianza (Garcia-Misawa, 2007) que
procuren una ensefianza del conocimiento sobre la sexualidad conforme a lo establecido

por la Reforma Integral para la Educacién Basica 2011.
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IIl. METODO

Durante este capitulo se presenta el método de estudio de la tesis. En especifico, el
capitulo se divide en cuatro apartados relacionados con la definicion de la poblacion del
estudio, la definicion del tipo de estudio, la descripcién de los instrumentos utilizados

para la recoleccion de datos y el procedimiento especifico de la investigacion.

3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo integrada por profesores de quinto y sexto grado de
escuelas primarias publicas de Tijuana de una zona escolar del sistema educativo
estatal. En especifico, participaron en el estudio todos los profesores de la zona escolar.
Por lo que técnicamente se trata de un estudio tipo censo (Kish, 1979; Kish Verma,
1986). Con esto, los resultados del estudio solo pueden generalizarse a la poblacién aqui
mencionada. Como criterio de seleccion, se determind encuestar solo a los profesores

que se encontraban activos en el curso escolar 2010-2011.

3.2. Tipo de estudio

El tipo de estudio de la presente tesis, se plantea desde un enfoque cuantitativo con un
disefio de tipo transversal descriptivo - prospectivo (Shaughnessy, Zechmeister y
Zechmeister, 2007). También, el tipo de estudio aqui planteado, presenta la aplicacién de
una estrategia evaluativa para conocer los conocimientos de profesores de primaria de

Tijuana sobre la sexualidad humana.
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3.3. Instrumentos

Para el presente estudio se adapt6 un instrumento elaborado por Cabrales (2009), el cual
fue desarrollado para evaluar el conocimiento, las actitudes y las conductas sexuales de
estudiantes universitarios. La adaptacion de dicho instrumento tuvo la finalidad de
evaluar el dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad humana
presentes en el curriculum nacional de educacion basica en profesores de escuela
primaria de una zona escolar de Tijuana. En la reestructuracion del cuestionario, se
alinearon los reactivos conforme a las tematicas (aspectos actitudinales y conocimientos)
sobre la sexualidad presentes en el programa curricular de educacion basica y, se
ubicaron en diferentes secciones del instrumento, las cuales, presentan diferentes
formatos (de opcion multiple y, de verdadero y falso). Posteriormente, a la adaptacion del
cuestionario, el instrumento fue validado para su implementacion.

De tal forma, se estructuré un instrumento con cuatro secciones que evaluan
diferentes areas y dominios sobre la sexualidad (véase Tabla 2). La primera seccion fue
destinada para la recoleccion de los datos de identificacion y de contexto de los
profesores. En especifico, en dicha seccién del instrumento se recopilaron datos
generales relacionados con su sexo, edad, lugar de nacimiento, anos de residir en
Tijuana, estado civil, religion, si contaba con pareja actual, el grado escolar que atendia,
antigledad en el sistema educativo, cursos tomados sobre educacion sexual en los
ultimos dos afios (en el momento de la encuesta), su interés por profundizar en temas de
sexualidad, aspectos de la sexualidad que le interesaria conocer y con qué necesidades

cuenta para obtener acceso a un curso de educacion sexual.
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Tabla 2. Areas y dominios del cuestionario relacionado a temas de sexualidad humana
en profesores de primaria.

Areas Dominios No. de items
Educacién Sexual 9
Sexo y género 12
Aspecto actitudinal Placer sexual 4
Practicas en la sexualidad 11
Objeto en la sexualidad 3
Desarrollo Sexual 7
Conocimientos - - -
Manifestaciones internas y 10
procesos corporales
K= 56

En una segunda seccion del instrumento, se presentan 31 reactivos de caracter
dicotémico, donde el profesor sefiala como verdadero o falso el argumento en cuestion.
En esta seccidén se abordan los temas siguientes: anticoncepcidn, iniciativa ante el acto
sexual, uso de pornografia, educacion sexual por parte de padres y escuela,
restricciones y libertades sexuales segun el género o estado civil, insatisfaccién sexual,
infidelidad, finalidad de relaciones sexuales, juego previo, virginidad, homosexualidad,
normas morales ante la sexualidad, juegos esperados en nifios segun su género, aborto
y masturbacion.

En la tercera seccion, se presentan 14 items de opcion multiple que evaluan los
siguientes temas: caracteres sexuales primarios, hormonas, células reproductoras,
etapas de maduraciéon (pubertad, adolescencia, menopausia), fecundacién, infecciones

de transmision sexual, especialidades médicas y eyaculacion precoz. Para la cuarta
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seccion, y ultima del cuestionario, se encuentran 11 reactivos de verdadero-falso que
abordan temas como: los cambios fisiolégicos, la higiene personal, el riesgo de
embarazo en primera relacién sexual, los medios de comunicacién como fuentes de
informacion sobre sexualidad, los cambios hormonales, las cuestiones de género y el

abuso sexual.
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3.4. Procedimiento

A continuacion se presentan las fases, etapas y actividades correspondientes que se

realizaron en el proceso de la investigacién. Lo cual se puede observar a detalle en la

Tabla 3.

Tabla 3. Fases, etapas y actividades especificas del procedimiento de investigacion

Fases Etapas Actividades
1.1.1 Seleccionar los contenidos del instrumento
alineados al curriculo de la SEP para 5to y 6to grado de
1.1 Adaptacién del educacion primaria.
instrumento 1.1.2 Adaptar el instrumento “Conocimientos, Actitudes y
FASE 1 Conductas Sexuales en Universitarios (CACSU)”
Adaptac;ién y (Cabrales, 2009).
SN 1.2.1 Pilotear en cinco escuelas de educacion primaria de
Validacién

1.2 Piloteo y validacién
del instrumento

diferentes zonas escolares.

1.2.2 Reestructurar el instrumento a partir de lo
encontrado en el piloteo.

1.2.3 Analizar la validez aparente del instrumento por
medio de cuatro expertos en el tema.

FASE 2. Aplicacion
y Andlisis

2.1 Aplicacién y
recoleccion de los datos

2.1.1 Seleccionar una zona escolar para la aplicacién del
instrumento.

2.1.2 Aplicar el instrumento al total de los profesores de
5to y 6to grado de primaria de la zona escolar.

2.2 Analisis
psicométricos basicos

2.2.1 Estructurar una base de datos con el total de la
informacion recolectada.

2.2.2 Analizar los indicadores psicométricos basicos del
instrumento por medio del programa estadistico ITEMAN.
2.2.3 Reestructurar instrumento en formato de opcion
multiple.

2.3 Interpretacion de los
resultados

2.3.1 Analizar y contrastar los resultados de las variables
para la interpretacion de los resultados.

2.3.2 Evaluar el conocimiento sobre el tema de sexualidad
en profesores de nivel primaria.

Pag. 43



Capitulo III

Fase 1. Adaptacion y validacién del instrumento

Para la adaptacion se seleccionaron los contenidos del instrumento alineados al
curriculo de la SEP para 5to y 6to grado de educacion primaria, ajustandose los
mismos al instrumento “Conocimientos, Actitudes y Conductas Sexuales en
Universitarios [CACSU]” (Cabrales, 2009). El instrumento fue piloteado en cinco
escuelas de educacion primaria de diferentes zonas escolares y se analizé la validez
aparente del instrumento por medio de cuatro expertos en el tema de la localidad de

Tijuana.

Fase 2. Aplicacion y analisis psicométricos basicos
Antes de la aplicacién de los cuestionarios, a través de una carta y una reunion con el
delegado de educacién en el municipio, se solicitd autorizacion a los directivos de
cada primaria, posteriormente se acudi6 a las escuelas, y se realizdé una presentacién
del tema y de los objetivos del estudio. Se contraté a estudiantes de etapa terminal de
la licenciatura en psicologia de una universidad publica de Tijuana para realizar la
presentacion del estudio de manera individual a cada profesor, y se buscd que cada
profesor contestara el cuestionario. El encuestador estuvo a su disposicion al
momento de contestarlo por si surgia cualquier duda.

Contenida la informacién en la base de datos se procedié a su edicion para
adaptarla segun los requerimientos del software especializado para el analisis de
items. El software usado para el analisis psicométrico de los resultados del piloteo es

el Item and Test Analysis Program (ITEMAN) (tm) Version 3.50 (1993) el cual es un
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producto de la Assessment Systems Corporation. Dicho software se desarrollé desde
la perspectiva de la Teoria Clasica de los Test (Crocker y Algina, 1986).

La finalidad del analisis psicométrico de los items del cuestionario es calibrarlos
y estimarlos a la luz de los estdndares de calidad técnica adoptados en el presente
estudio. Los indicadores psicométricos que puntualmente se analizaron son el indice
de dificultad, el indice de discriminacion (altos-bajos), el coeficiente de correlacion
puntual-biserial (Rpbis) y el coeficiente de consistencia interna (a de Cronbach). El
procedimiento para la obtencion de los indicadores psicométricos mencionados
consisti6 de cuatro ecuaciones principales. La primera que se requirié para la
obtencién del indice de dificultad del reactivo fue la ecuacién (1):

pi= Ai/Ni

En esta ecuacién (1) pi es el indice de dificultad del reactivo, Ai es la cantidad
de aciertos en el reactivo y Ni es la cantidad de aciertos mas la cantidad de errores en
el reactivo. La ecuacion (2) que se utilizd para obtener el indice de discriminacion
(altos-bajos) fue:

Di= GAi — GBi

N grupo mayor

En esta ecuacion (2) Di es el indice de discriminacion del reactivo i, GAi es la
cantidad de aciertos del reactivo i del 27% de examinados que obtuvieron las
puntuaciones mas altas en el examen, GBi la cantidad de aciertos del reactivo i del
27% de examinados que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en el examen, y N es
la cantidad de personas en el grupo mas cuantioso (GAio GBi). La ecuacién (3) que se

utilizé para obtener el coeficiente de correlacion puntual-biserial fue:
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;1 - ;0 * NniNo
S n(n-1)

Vpbis =

En esta ecuacion (3) x: es la media de las puntuaciones totales de aquellos que

respondieron correctamente el item, ;0 es la media de las puntuaciones totales de
aquellos que respondieron incorrectamente el item, Sx es la desviacion estandar de
las puntuaciones totales, n1 es la cantidad de casos que respondieron correctamente
al item, n0O es la cantidad de casos que respondieron incorrectamente al item y n es
igual a n1 + n0. Por ultimo, la ecuacién (4) que se utilizé para obtener el coeficiente de

consistencia interna (a de Cronbach) del instrumento fue:

(M )girzai,

a=
n-1 oi

En esta ecuacion (4) a es el coeficiente de consistencia interna, n es la cantidad
de items de la prueba, 0! es la varianza de las puntuaciones de la prueba y 257 es la
sumatoria de las varianzas de los reactivos.

De tal forma, que del analisis psicométrico basico del cuestionario para evaluar
el dominio de contenidos curriculares relacionados a temas de sexualidad humana en
profesores de escuelas primarias publicas de Tijuana de una zona escolar del sistema
educativo estatal, se presentan los resultados de la aplicacion del modelo psicométrico
de la Teoria Clasica de los Test (TCT). De forma puntual, para los resultados de la
calibracion de los items del cuestionario analizados, se presenta el total de aciertos

por item, el indice de dificultad, el indice de discriminacion bajos-altos, y el coeficiente
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de correlacién puntual-biserial (Rpbis). Mas adelante, se presenta en la Tabla 4 la
descripcion del coeficiente de consistencia interna de la prueba asi como una sintesis
de los indicadores de calidad técnica aqui mencionados.

Al final de la primera columna en el ultimo renglén de la Tabla 4, se muestra el
promedio del indice de dificultad de los items que integran la prueba. Dicho promedio
fue de 0.70. La proporcion de aciertos de los items oscila entre 0.08 (alta dificultad) y
0.97 (baja dificultad). En especifico los items 12, 22, 28 y 33 resultaron ser
elevadamente dificiles de responder. Sin embargo si cumplen con el estandar P > 0.05
y <0.95 (véase Tabla 5).

Por su parte, el promedio del indice de discriminacion bajos-altos fue de 0.31.
Sin embargo 28 de 56 de los items presentaron un indice de discriminacion bajos-altos
positivo por debajo del estandar establecido (D=>0.2). En lo que respecta al promedio
del coeficiente de correlacion puntual-biserial (Rpbis) el valor obtenido fue de 0.31.
Dicho coeficiente obtenido para los items de la prueba es adecuado segun el estandar
de calidad técnico establecido (Rpbis => 0.20). Sin embargo, al igual que el caso del
indice de discriminacion bajos-altos fueron varios items de la prueba los que

presentaron un valor por debajo del estandar establecido (11 items de 56).
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Tabla 4. Resultado del analisis con TCT

No. item p D Rpbis  No. item p D Rpbis
1 0.67 0.45 0.33 31 0.50 0.35 0.32
2 0.88 0.25 0.38 32 0.43 0.16* 0.13*
3 0.79 0.39 0.39 33 0.19 0.20 0.22
4 0.87 0.38 0.35 34 0.58 0.22 0.21
5 0.65 0.13* 0.01* 35 0.52 0.38 0.33
6 0.58 0.16* 0.21 36 0.68 0.36 0.30
7 0.77 0.48 0.42 37 0.70 0.35 0.27
8 0.74 0.20 0.30 38 0.81 0.29 0.34
9 0.90 0.10* 0.30 39 0.69 0.07* 0.18*
10 0.74 0.06* 0.01* 40 0.75 0.17* 0.20
11 0.88 0.14* 0.15* 41 0.88 0.14* 0.32
12 0.19 0.35 0.30 42 0.94 0.09* 0.37
13 0.88 0.25 0.37 43 0.88 0.32 0.47
14 0.55 0.30 0.24 44 0.61 0.19* 0.20
15 0.96* 0.13* 0.24 45 0.81 0.14* 0.21
16 0.97* 0.09* 0.51 46 0.93 0.10* 0.31
17 0.96* 0.04* 0.33 47 0.62 0.35 0.28
18 0.60 0.29 0.26 48 0.77 0.24 0.33
19 0.81 0.11* 0.12* 49 0.81 0.17* 0.27
20 0.68 0.16* 0.16* 50 0.94 0.13* 0.42
21 0.72 0.12* 0.13* 51 0.95 0.04* 0.35
22 0.08 0.16* 0.23 52 0.92 0.10* 0.30
23 0.91 0.04 0.22 53 0.80 0.26 0.30
24 0.48 0.27 0.18* 54 0.90 0.13* 0.32
25 0.53 0.52 0.39 55 0.89 0.16* 0.34
26 0.68 0.24 0.24 56 0.85 0.25 0.38
27 0.75 0.30 0.33 - - - -
28 0.18 0.09* -0.02* - - - -
29 0.58 0.31 0.24 - - - -
30 0.67 -0.02* 0.01* - - - -

Promedios: 0.70 0.31 0.31

TA: Total de aciertos por item

D: indice de discriminacién
*No satisfacen los estandares de calidad

p: indice de dificultad

ZRpbis: Coeficiente de correlacién
puntual-biserial

En la Tabla 5, se puede observar una sintesis de los indicadores de calidad

técnica del examen hasta ahora descritos, ademas del coeficiente de confiabilidad de las
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dos versiones de la prueba analizadas. Los estadigrafos utilizados para obtener dicho
coeficiente fueron el indice de consistencia interna a de Cronbach y el KR-21 de Kuder
Richardson. El a de confiabilidad de la prueba fue de 0.731. Es necesario aclarar que los
problemas de consistencia interna de la prueba estan asociados a los problemas que
presentan los indices de discriminacion de los items. Asi que una vez corregidos dichos
problemas en un proceso de mejora continua es muy probable que incremente sin

necesidad de agregar mas items a la prueba.

Tabla 5. Estandares de calidad técnica e indicadores psicométricos de la prueba

Estand_ares Ir!dlcac’lores Observaciones
de calidad psicométricos
p>0.05y B -El promedio del indice de dificultad de la prueba
<0 95' Xde p=0.70 presenta un bajo nivel de dificultad, sin embargo
: es adecuado para un examen diagndstico.
-El promedio del indice de discriminacién bajos-
D=>02 — _ altos es adecuado segun el estandar establecido.
) X de D=0.31 Sin embargo hay una buena cantidad de items con
problemas.
-El promedio de la Rpbis es adecuado y de igual
Robis => 0.20 — . forma en cada uno de los items de la prueba. Sin
pbis : Xde Rpbis = 0.31 embargo hay una buena cantidad de items con
problemas.
-El coeficiente de confiabilidad a de Cronbach de
a=>0.85 El indice a = 0.73 la prueba se encuentra ligeramente por debajo del

criterio.
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IV. RESULTADOS

Durante este capitulo se presentan los resultados del analisis de las variables de
contexto, las variables del ambito de grupo de profesores de primaria y de los
contenidos relacionados a temas sobre la sexualidad humana presentes en el
curriculum nacional de educaciéon basica por profesores de educaciéon primaria de una
zona escolar de Tijuana. En lo particular, el presente capitulo se estructura en dos
secciones. En la primera seccién se describen los resultados de las variables de
contexto y del ambito del profesor. Por ultimo, para la segunda seccion, se presentan
los resultados de la evaluacién del dominio de los profesores de los contenidos
actitudinales y de los conocimientos sobre la sexualidad humana presentes en el

curriculum de educacién basica nacional.

4.1. Resultados del anadlisis de las variables contextuales, del ambito del
profesorado y sociodemograficas de profesores de primaria de una zona escolar
de Tijuana

En la figura 1 se muestra el porcentaje de hombres y mujeres participantes en el
estudio. Se observa que el 53.10% corresponde a 60 mujeres y el 46.90% a 53
hombres. Esto indica una presencia mayor de profesoras de quinto y sexto grado de

primaria en la Zona Escolar.
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BHombre
EMujer

Figura 1. Porcentaje de profesores participantes segun el sexo.

En la figura 2 se muestra la cantidad de profesores segun su estado civil y sexo.
De los 92 profesores que informaron su estado civil, 46 (25 mujeres y 21 hombres)
mencionan que se encuentran casados, 41 (21 hombres y 20 mujeres) son solteros y
por ultimo se aprecia que son 3 profesoras las que se encuentran viviendo en uniéon

libre y 2 son divorciadas.

Pag. 51



Capitulo IV

Sexo

Il Hombre
B Mujer

20+

154

Cantidad

104

Soltero(a) Casado(a) Union libre Divorciado(a)

Estado civil

Figura 2. Cantidad de profesores segun su estado civil y sexo.

En la figura 3 se aprecia la cantidad de profesores segun el grado escolar en el
que imparten clases y su sexo. En total son 112 profesores quienes mencionaron el
grado escolar donde imparten clases. En el grado escolar de quinto afio existen 30
hombres y 29 mujeres como docentes. Por otra parte en el sexto grado escolar existe
una mayor cantidad de mujeres impartiendo clases, siendo 30 profesoras ante 22

profesores.
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Sexo

Hombre
Mujer

30+

Cantidad

Quinto Sexto Ambos
Grado escolar en el que se imparte clases

Figura 3. Cantidad de profesores segun el grado escolar en el que imparten clases y
SU Sexo.

En la figura 4 de pastel se aprecia el lugar de nacimiento de los profesores
participantes. Se observa que 62 (54.87%) de ellos nacieron en el estado de Baja
California, 14 (12.39%) provienen del estado de Sinaloa, 13 (11.50%) del estado de
Nayarit, 4 (3.54%) del estado de Baja California Sur, 3 (2.65%) en los estados de
Michoacan, Oaxaca y Sonora. También, se observa solo un profesor para cada uno de
los estados de Coahuila, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Puebla y
Veracruz dentro de la Republica Mexicana y el estado de California en Estados

Unidos.
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m: Cédigo Estado Profesores
Eg 2 Baja California 62
w7 3 Baja California sur 4
Elg 5 Chiapas 1
013 7 Coahuila 1
Blg 10 Durango 1
s 12 Guanajuato 1
@18 13 Guerrero 1
Eg? 14 Hidalgo 1
025 15 Jalisco 1
54 16 Michoacan 3
W33 18 Nayarit 13
DOissing 20 Oaxaca 3
21 Puebla 1
25 Sinaloa 14
26 Sonora 3
30 Veracruz 1
33 California, E.U.A.
Total 113

Figura 4. Porcentaje de profesores segun el lugar de nacimiento.

En la figura 5 (véase también Apéndice |) se muestra el porcentaje de
profesores(as) segun su estado civil, del cual 46 (40.71%) mencionaron encontrarse
viviendo en matrimonio, 41 (36.28%) en solteria, 3 (2.65%) en union libre y 2 (1.77%)
divorciados. Por otra parte, 21 (18.58%) profesores(as) no especificaron su estado

civil.
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M Sottero(a)

M Casado(a)
Cunion libre
MDivorciado(a)
[OMissing

Figura 5. Porcentaje de profesores segun su estado civil.

Se presenta en la figura 6 una grafica de pastel con el porcentaje de profesores
segun su religidon. Particularmente, se muestra la religién catélica como la de mayor
profesion en 82 (72.57%) profesores. Por otra parte, 11 (9.73%) profesores (ras) no
practican religion y 9 (7.96%) son cristianos (as). También, se observa que la
categoria de menor eleccion por parte de los profesores(as) es la masoneria, el
evangelismo y el ser creyente en donde cada una de estas es representada por un

individuo.
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M Catélica
[ Cristiana
[Omason

M Creyente
[JEvangélico
M Ninguna
EMissing

Figura 6. Porcentaje de profesores segun su religion.

En la figura 7 se puede observar la cantidad de profesores segun el rango de
edad. Se observa que son 40 (35.4%) los docentes mayores de 41 anos, 32 (28.3%)
los profesionistas de 26 afios a 30 afios de edad, 20 (17.7%) los que se encuentran
entre los 18 y 25 afios de edad y por ultimo 17 (15.60%) los profesores entre 31 y 40

anos de edad.
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407
30
Cantidad
20
10 i)
0 T T T T
18225 Xa30 Nadd 41 omés

Rango de edad

Figura 7. Cantidad de profesores segun el rango de edad.

En la figura 8 se puede identificar que son 39 los docentes con el estado civil de
solteria, 16 de ellos se encuentran entre los 18 y 25 afios de edad, 15 entre los 26 y
30 anos, 5 entre los 31 y los 40 afios y por ultimo 3 solteros entre los 41 0 mas afos
de edad. Por otra parte, se identifica que 46 profesores(as) se encuentran en
matrimonio, 23 cuentan con mas de 41 afos de edad, 12 se encuentran entre los 26
y 30 anos, 7 entre 31 y 40 afios de edad y 4 entre los 18 y 25 afios de edad se
encuentran en enlace matrimonial. El estado de unién libre se ve representado en 2
docentes de 31 a 40 afos de edad y en uno entre los 26 y 30 anos. Por ultimo se
muestra que viven en divorcio 2 docentes, uno entre los 26 a 30 afios y el otro mayor

de 41 anos de edad.
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Rango
257 de edad

M18a25
26 a 30
)31 a40
W 41 o mas

154

Cantidad

10

B 5o

Soltero(a) Casado(a) Union libre Divorciado(a)

Estado civil

Figura 8. Cantidad de profesores segun su estado civil y rango de edad.

En cuanto a los resultados del analisis de las variables de contexto de los
profesores de primaria de una zona escolar de Tijuana, se obtuvieron diversos
resultados. En especifico, se analizaron variables de contexto relacionadas con el
grado escolar en el que imparten clases, los cursos tomados sobre temas de
sexualidad, el interés de los profesores en tomar cursos sobre temas de sexualidad,
las necesidades referidas para asistir a capacitaciones sobre sexualidad entre otras.

En la figura 9, se puede observar el porcentaje de profesores segun el grado escolar
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en el que imparten clases. 59 (52.21%) de los profesores se dedican a impartir clases
en el quinto grado de primaria y 52 (46.02%) se dedican al sexto grado escolar de
primaria. Por otra parte, se observa un profesor (0.88%) que dedica sus clases a

ambos grados escolares.

M quinto
M sexto
O Ambos
W Missing

Figura 9. Porcentaje de profesores segun el grado escolar en el que imparten clases.

En la figura 10 se observa el porcentaje de profesores (as) que tomaron cursos
sobre el tema de sexualidad alguna vez en su carrera. 3 (2.65%) participantes
mencionaron haber asistido en algun curso de dicha naturaleza destacandose la

participacion en dicha actividad de las profesoras.
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Figura 10. Porcentaje de profesores segun los cursos tomados sobre temas de
sexualidad.

En la figura 11 se destaca el porcentaje de profesores (as) que mencionaron
tener interés en tomar cursos sobre temas relacionados con sexualidad. Se aprecia
que son 101 (89.38%) los profesores(as) dispuestos a recibir cursos de actualizacion
sobre tematicas de sexualidad, 7 (6.19%) profesores(as) no tienen la certeza de saber
si participarian en dichos cursos y 3 (2.65%) no se encuentran interesados en

participar en cursos relacionados con el tema mencionado.
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Msi

ENo

[ONo lo sé con certeza
M Missing

Figura 11. Porcentaje de profesores segun su interés en tomar cursos sobre temas de
sexualidad.

Se presentan en la figura 12 el porcentaje de profesores segun los temas en los
que tienen interés en capacitarse sobre sexualidad. Se puede apreciar que 31
(27.43%) profesores(as) comentan verse interesados en obtener informacion sobre
estrategias para el manejo de la educacion sexual y 28 (24.78%) se inclinan a obtener
capacitacion sobre las tematicas referentes a las enfermedades de transmision sexual
asi como cuidados de la misma practica sexual. Otros aspectos que son de interés
para los profesores son: el incrementar conocimientos sobre la sexualidad humana
manifestado por 17 (15.04%), profundizar sobre las etapas del desarrollo sexual
humano segun la opinién de 15 (13.27%), abordar los aspectos psicosociales que

involucra la sexualidad segun 5 (4.42%) de los docentes y, por ultimo, 3 (2.65%) de los

Pag. 61



Capitulo IV

profesionistas indican su interés por capacitarse sobre el manejo de problemas y

situaciones entorno de la sexualidad.

Enfermedades de
transmision sexual y
cuidados

o Estrategias parala
educacion sexual

O Etapas del desarrollo
sexual humano
Aspecto psicosocial de la

[ se)?ualida%
Manejo de problemas y
situaciones de la
sexualidad
Incrementar el

M conocimiento sobre la
sexualidad humana

[ sin especificar

[missing

Figura 12. Porcentaje de profesores segun los temas en los que se tiene interés en
capacitarse sobre sexualidad.

En la figura 13 se muestra el porcentaje de profesores segun las necesidades
referidas para asistir a capacitaciones sobre sexualidad. De manera especifica, 55
(48.67%) refirieron la necesidad de un ajuste de horario de trabajo para asistir a dichas
capacitaciones. De la misma manera, 29 (25.66%) profesionistas refirieron la
necesidad de conocer la informaciéon sobre el curso y la invitacion al mismo y 8
(7.08%) manifestaron necesitar el apoyo del sistema educativo para capacitarse en la

tematica. Otras de las necesidades de capacitacion que refirieron los docentes en
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menor medida se ven enfocadas en: contar con facilitadores con experiencia y tener
interés en el tema representandose en tres (2.65%) en cada uno de los anteriores y
por ultimo un profesor (0.88%) menciond requerir material didactico para capacitarse

en el tema de sexualidad.

M Apoyo del sistema educativo

[ Ajuste de horarios

[OMaterial didactico

@ !nformacion temprana y oferta
(invitacion)

[OFaciltadores con experiencia

W interes por el tema

[ sin especificar

Omissing

Figura 13. Porcentaje de profesores segun las necesidades referidas para asistir a
capacitaciones sobre sexualidad.

En la figura 14 se aprecia la cantidad de profesores segun su rango de
antigedad laboral. 50 (44.2%) de los profesores(as) llevan 5 afios o menos
impartiendo clases, 15 (13.3 %) se encuentran entre los 21 y los 25 afos de servicio,
asi como 15 (13.3 %) entre los 26 a 30 afos. Posteriormente se observa a 13 (11.5%)

profesionistas con una antiguedad de 6 a 10 afios en el aula, 11 (9.7%) que han
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prestado servicio entre 16 y 20 afios y por ultimo a 6 (5.3%) profesores(as) que tienen

entre 11 y 15 afios de antigledad como docentes.

507
40
30+

Cantidad @]

209
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15} 15|

3 ]

T T T T T T
Oas 6a10 11a1s 16220 21225 26a30

Rango de antiguedad como profesor

Figura 14. Cantidad de profesores segun su rango de antigiiedad como profesor.

En la figura 15 se aprecia la cantidad de profesores segun el sexo y temas en
que se tiene interés capacitarse en sexualidad. Fueron 102 (51 hombres y 51 mujeres)
los profesores que comentaron los temas de interés en capacitarse. En la indagacion
sobre dichos temas, se identificé en primera instancia como el obtener estrategias
para la educacion sexual es de particular atencion para los profesores, siendo 20
mujeres y 11 hombres los interesados en el tema. En segundo aspecto de interés por

parte de los profesores, se muestra el tema de las enfermedades de transmision
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sexual y cuidados de la salud sexual siendo 14 hombres y 14 mujeres los
interesados. Otro aspecto de interés es el incrementar el conocimiento sobre la
sexualidad humana en donde 9 hombres y 8 mujeres manifestaron su inclinacién
hacia dicho topico. Posteriormente podemos apreciar las etapas del desarrollo
sexual humano como tema de interés para 11 hombres y 4 mujeres. Por ultimo los
temas de menos interés de capacitacion por parte de los profesores fueron los
relacionados con el aspecto psicosocial de la sexualidad (3 mujeres y 2 hombres) y

el manejo de problemas y situaciones en sexualidad (2 mujeres y un hombre).

., Temas en que se tiene
207 interes de capacitarse

Enfermedades de
transmision sexual y
cuidados
Estrategias para la
educacion sexual
:lEtapas del desarrollo sexual
humano
As 0 psicosocial de la
.semtdod
:]Mamip de problemas y
sttuaciones de la sexualidad

Incrementar el conocimiento
sobre la sexualidad humana

Sin especificar

159

109

Cantidad

S

Hombre Mujer

Sexo

Figura 15. Cantidad de profesores segun el sexo y temas en que se tiene interés en
capacitarse en sexualidad.
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En la figura 16 se aprecian las diversas necesidades por parte de 102 docentes
(51 hombres y 51 mujeres) para poder asistir a cursos de capacitacién sobre
sexualidad. Al explorar sobre dichas necesidades se muestra que 55 (28 mujeres y 27
hombres) de los profesores mencionan ocupar un ajuste de horarios para poder
asistir a dicha capacitacion. En siguiente, se encuentra la necesidad en 18 profesoras
y 11 profesores de una informaciéon temprana e invitacién a la capacitacién. Otros
aspectos a considerar son: contar el apoyo del sistema educativo segun lo
expresado por parte de 6 profesores y 2 profesoras, que facilitadores con
experiencia lo impartan segun lo mencionado por 2 mujeres y un hombre, tener
interés en el tema segun 2 profesores y una profesora y contar con material
didactico, esto ultimo mencionado por un profesor. Finalmente 3 profesores hombres

no especificaron necesidades para capacitarse.
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¢, Qué necesita usted
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capacitacion sobre
sexualidad?

Apoyo del sistema
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Ajuste de horarios
Material didéctico
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oferta (invitacion)
) Faciltadores con
experiencia
Interes por el tema
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Cantidad

107

Sexo

Figura 16. Cantidad de profesores segun sexo y necesidades para asistir a curso de
capacitacién sobre sexualidad.

En la figura 17 se observa la cantidad de profesores segun el interés en tomar
el curso sobre temas de sexualidad y su rango de edad. 107 manifestaron
afirmativamente contar con interés en tomar cursos sobre temas de sexualidad, 35
de ellas de una edad de 41 afios 0 mas, 29 entre los 26 y los 30 afos de edad, 19
entre los 18 y 25 afios y 14 entre los 31 a 40 afos de edad. Fueron 3 los docentes que
manifestaron no tener interés en tomar cursos de tal naturaleza, 2 mayores de 41

afios y uno entre los 31 y 40 afios de edad.
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Se puede identificar que son 7 los profesores que mencionaron no saber con certeza
desear tomar un curso, esto lo manifestaron 3 participantes entre las edades de 26 a
30 anos, 2 mayores de 41 afos, un profesor entre los 18 y 25 anos de edad y un

profesor de 31 a 40 afios de edad.

Rango
40+ de edad

M1s8a2s
M26a30
[031a40
41 o mas

30

207

Cantidad

s B I_I-gu

Si No No lo sé con certeza

Interes en tomar cursos sobre temas de sexualidad

Figura 17. Cantidad de profesores segun el interés en tomar cursos sobre temas de
sexualidad y su rango de edad.

En la figura 18 Se muestra la cantidad de profesores segun el rango de edad y

temas de interés en capacitarse sobre sexualidad. De manera especifica, se identifica
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el interés de 27 profesores por las enfermedades de transmision sexual y cuidados
en salud sexual, de los cuales 9 cuentan con una edad entre los 26 y 30 afios de
edad, 8 entre los 18 y 25 anos, 7 mayores de 41 afos y 3 entre los 31 y 40 afos. En
cuanto a las estrategias para la educacién sexual, fueron 31 profesores los
interesados en capacitarse en el tema, siendo 13 los profesores de 26 a 30 de afios de
edad, 10 mayores de 41 afos, 5 entre los 18 y 25 afios y 3 entre 31 y 40 afios de
edad. Sobre las etapas del desarrollo sexual humano, 15 profesores se mostraron
interesados, siendo 9 profesores mayores de 41 anos los, 3 de 18 a 25 afos, 2 de 26
a 30 afos y uno entre los 31 y 40 afios. Otro tema de interés para 5 de los 98
profesores encuestados, es abordar el aspecto psicosocial de la sexualidad,
encontrandose 2 de ellos entre las edades de 26 y 30, sumandose 2 docentes mas
entre los 31 y 40 afios de edad y un docente mayor de 41 afios. El manejo de
problemas y situaciones de la sexualidad es topico de interés para 3 profesores, 2
de ellos entre los 26 y 30 anos de edad y uno de ellos mayor de 40 afos. El ultimo
tema especificado es sobre el incremento de conocimiento sobre la sexualidad
humana manifestado por 14 docentes, donde 5 son mayores de 40 afos, 4 tienen
entre 31 y 40 afios de edad, 3 pertenecen entre los 26 y 30 afios y 2 se encuentran
entre 18 a 25 anos de edad. Finalmente se observa que son 3 los profesores que no

especificaron el tema de interés en capacitarse.

Pag. 69



Capitulo IV
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Figura 18. Cantidad de profesores segun el rango de edad y el tema de interés en
capacitarse sobre sexualidad.

En la figura 19 se muestra la cantidad de profesores segun el grado escolar en
el que se imparte clases y los temas en que se tiene interés por capacitarse.
Especificamente, en el tema de enfermedades de transmisiéon sexual y cuidado, se
mostraron interesados 17 docentes de sexto grado y 10 de quinto grado. Otro de los
temas de interés es el de las estrategias para la educaciéon sexual, 16 docentes de
sexto grado comentaron su inclinacién hacia el tema al igual que 15 profesores de
quinto grado. Sobre las etapas del desarrollo sexual humano, 12 profesores de
quinto y 3 profesores de sexto afio se ven interesados. Ante los aspectos
psicosociales de la sexualidad se mostraron atraidos por la tematica 3 docentes de

sexto afio y 2 de quinto afo. EI manejo de problemas y situaciones de la
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sexualidad fue mencionado por 3 profesores de sexto afio como un tema de interés
para capacitarse. Por ultimo en el tema de incrementar conocimiento sobre la
sexualidad humana 13 quinto afio y 4 sexto afio se mostraron su inclinacion al tema.
Cabe resaltar que un docente que da clases a ambos grados manifesto el
interés en tratar el tema de enfermedades de trasmision sexual y cuidados en

salud sexual en los mismos.

- Temas en que se tiene
20 interes de capacitarse
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transmision sexual y
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Estrategias parala

educacion sexual
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Grado escolar en el que se imparte clases

Figura 19. Cantidad de profesores segun el grado escolar en el que se imparte clases
y los temas en que se tiene interés por capacitarse.

En la figura 20 se muestra la cantidad de profesores segun el grado escolar el

que imparten clases y necesidades para acudir a cursos de capacitacién sobre

Pag. 71



Capitulo IV

sexualidad. 28 de quinto grado y 26 de sexto comentaron necesitar un ajuste en sus
horarios de trabajo para asistir a un curso de capacitacion. La informacion
temprana e invitacion a la capacitacion es una necesidad para 15 profesores de
sexto grado y para 13 de quinto grado. Otra necesidad es contar con el apoyo del
sistema educativo segun lo referido por 5 docentes de sexto afio y 3 quinto afio. En
siguientes necesidades se encuentran con: contar con facilitadores con experiencia
segun 2 docentes de sexto y uno de quinto, interés por el tema segun 2 de quinto
grado y uno de sexto grado y contar con material didactico segun lo comentado por

parte de un docente de sexto afo.

¢ Qué necesita usted
para asistir a un
curso de
capacitacion sobre
sexualidad?

307

Apoyo del sistema
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Ajuste de horarios
Material didactico
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oferta (invitacion)
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.Iriefes por eltema

I Sin especificar
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Figura 20. Cantidad de profesores segun el grado escolar en el que imparten clases y
necesidades para acudir a cursos de capacitacion sobre sexualidad.
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En la figura 21 Se aprecia la cantidad de profesores segun el interés en tomar
cursos sobre temas de sexualidad y rango de antigiedad como profesor. 98 de 108
profesores manifestaron tener interés en tomar un curso de capacitacion, 45 de
ellos cuentan con una trayectoria docente que llega hasta los 5 afnos de experiencia,
13 con 21 a 25 afos, 12 de 6 a 10 afos, 12 cuentan con 26 a 30 afios, 11 entre los 16
a 20 afos y 5 profesores con 11 a 15 afos siendo profesionistas.

Por otra parte se aprecia que son 3 los profesores que indicaron no estar
interesados en recibir cursos, 2 de ellos cuentan con 21 afios 0 mas de experiencia
y un profesor de 11 a 15 afios impartiendo clases. Quienes manifiestan no tener la
certeza de asistir a cursos de capacitacion son 5 profesores que cuentan con 5
afos de experiencia o menos, un docente con antigiiedad de 21 a 25 afios y por ultimo

un docente con experiencia de 26 a 30 afos.
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Figura 21. Cantidad de profesores segun el interés en tomar cursos sobre temas de
sexualidad y rango de antigiedad como profesor.

En la figura 22 se observa la cantidad de profesores segun el rango de
antiguedad como profesor y las necesidades para asistir a cursos de capacitacion
sobre temas de sexualidad. Se identifica a 53 docentes que necesitan un ajuste de
horarios de trabajo para poder asistir, 24 tienen menos de 5 afios de experiencia, 9
tienen 16 a 20 afios de experiencia, 8 llevan de 6 a 10 afios de antiguedad, 6 cuentan

de 21 a 25 anos de experiencia, 4 tienen de 26 a 30 afios de experiencia y 2 cuentan
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entre 11 y 15 afos de experiencia. Otra necesidad manifestada por parte de 28
profesores es la informacién temprana y oferta (invitacién) a la capacitacion,
siendo 19 los docentes con menos 5 de afios de experiencia, 3 de 11 a 15 afnos, 3 con
21 a 25 afos y uno entre los 26 y 30 afios de antigiedad. Se considera el apoyo del
sistema educativo como otro aspecto para asistir a capacitaciones, de esta forma lo
manifestaron 8 docentes, siendo 4 profesores de 26 a 30 afos de experiencia, 3 con
21 a 25 afos y uno que cuenta con menos de 5 afios de antigiedad. Otra necesidad
identificada por parte de 3 profesores es el contar con facilitadores con experiencia,
dicha necesidad fue comentada por un docente con menos de 5 afnos, uno con 6 a 10
afios y por ultimo un profesor con experiencia entre los 26 a 30 afios. Se aprecia el
interés en el tema como necesidad importante para 2 profesores con antigiedad de
menos de 5 afios y para uno con 21 a 25 afos. Por ultimo para un docente con 16 a
20 anos de experiencia la necesidad de material didactico es importante para poder

asistir a una capacitacion.
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Figura 22. Cantidad de profesores segun el rango de antigiedad como profesor y
necesidades para asistir a cursos de capacitacion sobre temas de sexualidad.

En la figura 23 Se aprecia la cantidad de profesores segun su estado civil y los
temas en que se tiene interés en capacitarse. Se observa que las enfermedades de
transmision sexual son de particular interés para 14 profesores casados, 10 solteros
y uno divorciado. Son 14 solteros, 11 casados y 2 en unién libre quienes desean
aprender sobre estrategias para la educacién sexual. Sobre las etapas del
desarrollo sexual humano son 6 casados y 3 solteros los intrigados por el tema. El

aspecto psicosocial de la sexualidad es de interés para 3 docentes solteros y uno
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casado. El manejo de problemas y situaciones en sexualidad es de interés para 2
profesores solteros y uno casado y en cuanto al incremento sobre conocimiento en

sexualidad humana son 6 solteros y 6 casados quienes les interesa la tematica.

Temas en que se tiene
interes de capacitarse

Enfermedades de

transmision sexual y

cuidados

Estrategias para la

educacion sexual

:IEtapas del desarrollo sexual
humano

.Aspecto psicosocial de la
sexualidad

:]Manejo de problemas y
situaciones de la sexuakdad

Elnaememar el conocimiento

12,5
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sobre la sexualidad humana

Sin especificar
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Cantidad
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Soltero(a) Casado(a) Union libre Divorciado(a)
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Figura 23. Cantidad de profesores segun su estado civil y los temas en que se tiene
interés en capacitarse.

En la figura 24 podemos observar la cantidad de profesores segun su religion y
los temas en que se tiene interés por capacitarse sobre sexualidad. 75, de los 95

profesores que manifestaron su practica religiosa, son de religion catélica, 24 desean
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saber sobre estrategias para la educacion sexual, 20 sobre enfermedades de
transmision sexual y cuidados, 13 sobre etapas del desarrollo sexual humano, 9 sobre
incrementar el conocimiento sobre sexualidad humana, 4 sobre aspecto psicosocial de
la sexualidad, 2 sobre el manejo de problemas y situaciones de la sexualidad y 3 no
especificaron tema de interés. Los que mencionaron ser cristianos fueron 8 docentes,
3 de ellos muestran interés en el tema de enfermedades de transmision sexual y
cuidados, 3 sobre el incremento el conocimiento sobre la sexualidad humana y 2 sobre
las estrategias para la educacion sexual. En siguientes aspecto, una persona se
manifestd hacia la masoneria y el tema de interés comentado fue el incrementar el
conocimiento sobre sexualidad humana. Por otra parte se una persona menciono ser
creyente e interesarse por las estrategias para la educacion sexual.

Finalmente observamos que aquellos que manifestaron no tener ninguna
religion fueron 10 profesores, de los cuales 4 se interesan por saber estrategias para
la educacién sexual, 3 sobre enfermedades de trasmisiéon sexual y cuidados, uno
sobre etapas del desarrollo sexual, otro sobre aspecto psicosocial de la sexualidad y
por ultimo un docente se inclina hacia el manejo de problemas y situaciones en

sexualidad.
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Figura 24. Cantidad de profesores segun su religion y los temas en que se tiene
interés por capacitarse.

4.2. Resultados de la evaluacion del dominio de contenidos curriculares
relacionados a temas de sexualidad humana en contraste con otras variables de
profesores de primaria de una zona escolar de Tijuana

Con el analisis del dominio de los aspectos actitudinales y los conocimientos que tiene
el profesorado sobre la sexualidad humana se puede observar en la Tabla 6 el nivel
de logro segun las variables de contexto y del ambito del profesorado. Con referencia
al dominio del aspecto actitudinal, los profesores participantes en el estudio obtuvieron
un promedio de aciertos 6.9 de un total de 9 (76.6% de aciertos) en el area de la

Educacion sexual, 7.7 de un total de 11 (70% de aciertos) en el sub-area conductas y
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2.2 de un total de 3 (73.3% de aciertos) en el sub-area objeto, ambas pertenecientes
al area de Practicas en la sexualidad, 2.4 de un total de 4 (60% de aciertos) en el area
de Placer sexual y, 6.6 de un total de 12 posibles aciertos (55% de aciertos) en area
de Sexo y género. Por otra parte, en la dimensién de los conocimientos los profesores
obtuvieron un promedio poblacional de 5.8 de un total de 7 aciertos (82.8% de
aciertos) en el area de Desarrollo sexual y 8.4 de un total de 10 (84% de aciertos) en
el area de Manifestaciones internas y procesos corporales.

De forma puntual, se puede observar que las areas en donde obtuvieron un
Nivel de logro bajo (<=69.0% de aciertos) fueron el area de Placer sexual y el area de
Sexo y género. Por otro lado, las areas en donde los profesores participantes
obtuvieron un nivel de logro medio (=>70.0%<80% de aciertos) fueron el area de la
Educacion sexual y el area de Précticas en la sexualidad. En cuanto a las areas en
donde los profesores obtuvieron un nivel de logro alto (=>80% de aciertos) se pueden
identificar las dos areas pertenecientes al dominio del conocimiento en temas de la
sexualidad, el area de Desarrollo sexual y el area de Manifestaciones internas y
procesos corporales.

Por su parte, en la Tabla 6 y en la figura 25 se puede observar la proporcién de
aciertos segun el grado escolar al que atienden los profesores participantes en el
estudio. Nétese, que los profesores que imparten en quinto grado obtuvieron en
promedio un nivel de logro bajo (<=69.0% de aciertos). En contraste, los profesores
que imparten clases en 6to grado de primaria, obtuvieron un nivel logro medio
(=>70.0%<80% de aciertos). En cambio, los profesores que imparten en ambos
grados escolares (5to y 6to), obtuvieron en promedio un nivel de logro alto (=>80% de

aciertos) en temas relacionados con la sexualidad humana.
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Promedio
poblacional - 6.9 7.7 2.2 24 6.6 5.8 8.4 40.0 71
Sexo Hombres 6.7 7.8 2.2 2.3 6.4 5.7 8.4 39.5 7(
Mujeres 7.0 7.7 2.2 2.6 6.7 59 8.5 40.5 7:
18 a25 6.8 7.9 1.8 2.5 6.2 59 9.0 39.9 71
Rango de edad 26 a 30 71 8.0 2.3 2.5 6.5 5.8 8.6 40.8 7:
31a40 7.2 7.6 2.2 2.4 6.6 5.8 8.9 40.6 7:
41 o mas 6.8 7.6 2.3 2.5 6.8 5.8 8.2 39.9 71
Soltero 6.7 8.0 2.0 2.5 6.3 6.0 8.8 40.4 7:
.. Casado 6.9 7.8 2.3 2.3 6.7 5.8 8.6 40.6 7:
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Union libre 7.3 7.0 3.0 3.0 7.3 6.0 8.7 42.3 7t
Divorciado 6.5 8.5 2.0 3.0 5.0 6.5 8.0 39.5 7(
. Si 6.8 7.7 2.2 2.3 6.5 5.8 8.4 39.7 7(
Pareja actual
No 6.8 7.9 2.1 2.7 6.5 59 8.5 40.4 7:
Quinto 6.7 7.6 2.0 2.4 6.2 5.8 8.4 39.1 6¢
Grado escolar al 72
que atienden Sexto 7.1 7.8 24 2.6 7.0 5.8 8.5 41.1 :
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antigtiedad 16 a 20 6.5 7.5 2.0 2.6 7.3 5.6 8.1 39.7 7(
21a25 6.7 7.5 2.3 2.3 6.9 6.4 8.1 40.2 71
26 o mas 6.8 7.4 2.5 2.4 7.0 5.1 7.7 38.9 6¢
Ninguno 71 8.0 2.2 2.6 6.8 59 8.6 41.2 7:
Cursos tomados Un curso 6.4 7.5 2.1 2.0 6.5 5.8 8.3 38.7 6¢
sobre sexualidad Dos cursos 6.0 8.0 2.4 2.6 5.0 6.1 8.3 38.4 6¢
Tres cursos o
mas 7.3 7.0 2.3 2.7 5.7 5.0 7.3 37.3 6¢
Interés sobre Si 7.0 7.8 2.2 2.5 6.7 5.8 8.4 40.4 72
tomar cursos No 5.3 5.0 2.0 1.7 5.7 4.3 6.7 30.7 5¢
sobre tema de No lo sabe con
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Figura 25. Proporcidn de aciertos segun el grado escolar al que atienden los
profesores.

También, en otra de las variables de contexto analizadas en el estudio
relacionado con la antigliedad laboral de los profesores participantes, resulto que en la
mayoria de los rangos de edad mas joven presentaron un nivel de logro medio (véase
figura 26). En particular, los profesores que tienen 26 o mas afios de antigiedad laboral
obtuvieron en promedio un nivel de logro bajo (<=69.0% de aciertos). En contraparte,
los profesores que obtuvieron un puntaje cercano al 80% de aciertos (Nivel de logro
medio) fueron aquellos que presentan un rango de antigiedad laboral entre 11 y 15

anos.
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Figura 26. Proporcion de aciertos segun rango de antigiedad de los profesores.

Una de las variables de contexto que presentd uno de los resultados del estudio
mas interesantes fue la relacionada con el interés por los profesores en capacitarse y
actualizarse sobre temas en sexualidad humana. De forma puntual, en la figura 27 se
puede observar que los profesores que no les interesa tomar cursos relacionados con
el tema de la sexualidad (2.7% de la poblacion estudiada, véase figura 7) obtuvieron en
promedio un nivel de logro muy bajo (54% de aciertos). En contraparte, los profesores
que mencionan tener interés en tomar cursos en temas relacionados con la sexualidad
humana (89% de la poblacién estudiada), obtuvieron en promedio un nivel de logro
medio en la prueba (=>70.0%<80% de aciertos). Por otra parte, los profesores que

mencionaron no tener claro su interés por tomar cursos relacionados con la sexualidad
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humana (6.2% de la poblaciéon estudiada) obtuvieron en promedio un nivel de logro

bajo pero con una mayor cantidad de aciertos en promedio (68% de aciertos).

No lo sabe con certeza [
No —
Si —

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00

Figura 27. Proporcion de aciertos segun su interés sobre tomar cursos relacionados
con el tema de la sexualidad.
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V. DISCUSION

En este apartado, se muestran la discusion y las conclusiones de la presente tesis
organizadas segun los logros de los objetivos de investigacion, las limitaciones del
estudio y las recomendaciones consideradas pertinentes. Para la presente discusion,
es importante recordar que el objetivo general fue evaluar el dominio de los contenidos
relacionados a temas de sexualidad humana presentes en el curriculum nacional de
educacion basica en profesores de primaria de una zona escolar de Tijuana, B.C. Los
resultados del logro de dicho objetivo, permiten identificar el nivel de dominio de los
aspectos actitudinales y los conocimientos en los docentes. Estos resultados ofrecen
datos importantes sobre la problematica de la educacion de la sexualidad en escuelas
primarias en México.

Ademas, es importante sefalar que los resultados de este estudio se limitan a
representar a los profesores de escuelas primarias publicas de Tijuana del sistema
educativo estatal de la zona escolar en donde se aplicaron las encuestas, por lo que los
resultados obtenidos no pueden ser generalizables a otras poblaciones de profesores.

Cabrales (2009) senala que es vital que el profesorado esté capacitado en temas
de educacion sexual, ya que las evidencias llevan a concluir que es en la escuela en
donde mas se aprende al respecto y es innegable la responsabilidad de las autoridades
educativas el asegurar que ese cuerpo de profesores tengan la mejor preparacion
como verdaderos educadores. De tal forma, que es evidente la necesidad de valorar el

dominio que los profesores deben presumiblemente ostentar sobre temas relacionados
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con la sexualidad. Principalmente, en las tematicas que imparten en la escuela y que
se establecen en el curriculum nacional.

En cuanto al logro de los objetivos especificos del presente estudio, se
documentaron y revisaron los fundamentos de la educacion sexual para profesores
segun el curriculum nacional, se describieron los cambios que han existido en relacién
a la ensenanza de la sexualidad humana en México en las escuelas de educacién
primaria.

Se hizo referencia a las caracteristicas de la educacién integral de la sexualidad
humana, entendiéndose esta misma dentro del contexto escolar, incluyendo tanto a los
profesores como a los alumnos como los participes principales de este proceso. Asi
mismo se documento el contenido de los temas de sexualidad en los libros de texto de
educacion basica a nivel primaria, destacando los aspectos actitudinales y emocionales
que se relacionan con los conocimientos sobre sexualidad humana que son parte del
objetivo de ensefianza en quinto y sexto grado de nivel primaria.

Respecto a evaluar el dominio que tienen los profesores sobre los contenidos
relacionados a temas de sexualidad humana presentes en el curriculum nacional de
educaciéon basica, en los resultados del estudio se encontré6 que los profesores en
promedio contestaron correctamente 40 de 56 (71.42%) de los items que conforman la
totalidad de la prueba. De forma especifica, en el dominio del aspecto actitudinal los
profesores contestaron correctamente 25.8 de 39 (66.15%) items que conforman dicha
escala y en conocimientos 14.2 de 17 (83.5%) items.

Dentro de la evaluacién del dominio que tienen los profesores sobre los

contenidos relacionados a temas de sexualidad humana presentes en el curriculum

nacional de educacién basica en contraste con variables de contexto y variables del
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ambito del profesorado, un dato importante a tomar en cuenta para un analisis mas
profundo es que los profesores que mostraron mayor interés en tomar cursos de
capacitacién sobre temas relacionados con la ensefianza de la sexualidad obtuvieron
un puntaje de 40.4 de 56 (72.14%) a diferencia de los profesores que no manifestaron
dicho interés y que obtuvieron un puntaje de 30.7 de 56 (54.82%) lo que nos indica una
diferencia de 17.32%.

Otro dato relevante, es que quienes manifestaron no haber tomado algun curso
sobre sexualidad obtuvieron en promedio un puntaje de 41.2 aciertos de 56 (73.57%)
Dicho puntaje, fue mayor que el de los profesores que reportaron haber tomado al
menos tres cursos sobre sexualidad humana 37.3 de 56 (66.6%) Lo anterior, resulta
contrastante, pues en teoria se espera que a mayor cantidad de cursos tomados sobre
temas de sexualidad, mayor puntaje en una prueba que evallua los contenidos
relacionados a temas de sexualidad humana. De tal forma, que seria preciso
considerar en futuras investigaciones un analisis a fondo del contenido y la metodologia
de dichos cursos bajo el supuesto de que estén alineados al curriculum nacional.

En relacion el grado escolar atendido por los profesores al momento de la
encuesta, se encontré que aquellos que trabajaban doble turno atendiendo tanto a
quinto como a sexto grado, obtuvieron un puntaje total de 48 aciertos de 56 (85.71%) el
cual fue mayor que el de aquellos profesores que solo estaban a cargo de un grado. De
forma especifica, aquellos profesores que imparten en quinto grado obtuvieron 39.1 de
56 (69.82%) y los profesores que imparten clase en sexto grado obtuvieron 41.1 de 56
(73.39%). Con lo anterior, se puede decir que debido a que con el instrumento se

evaluan los contenidos sobre sexualidad humana presentes en el curriculum nacional
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tanto de quinto grado como de sexto grado de primaria, es de esperarse que los
profesores que solo imparten en un solo grado obtengan puntajes bajos o medios.

En relacion a la antigiedad laboral de los docentes participantes en el estudio,
los resultados indican que quienes obtuvieron en promedio un nivel de logro bajo con
un puntaje de 38.9 aciertos de 56, fueron los profesores con mayor antigiedad como
docentes, ubicandose en el rango de 26 o mas afos laborando como profesores. En
contraparte, quienes obtuvieron el puntaje mas alto en la prueba fueron aquellos que se
ubicaron en el rango de antiguedad laboral de 11 a 15 afos, obteniendo estos ultimos
un puntaje promedio de 44.5 aciertos. Lo anterior resulta contrastante, pues en teoria,
se espera que a mayor tiempo en la labor docente, mayor actualizacion y/o
capacitacién efectiva en la ensefianza de la sexualidad humana. Con ello, se deja
abierta la puerta a indagar mas en la influencia que el factor sociocultural sujeto a una
época determinada ejerce sobre el interés por actualizarse en temas relacionados con
la sexualidad humana. Por otra parte, en las variables de contexto relacionadas con el
rango de edad, el sexo, el estado civil y el haber tenido o no pareja al momento de la
encuesta, se encontré que estas no representan una diferencia importante respecto al
nivel de logro general sobre el dominio de los aspectos actitudinales y los
conocimientos.

Ahora bien, respecto a determinar el nivel de logro de los profesores evaluados
sobre los contenidos relacionados con los campos actitudinales y de conocimientos de
la sexualidad humana, se encontré que en el dominio del aspecto actitudinal las
diferentes dimensiones obtuvieron niveles de logro medio a bajo. Particularmente, los

profesores obtuvieron un puntaje promedio de 6.9 de 9 aciertos (76.7% de aciertos) en

el area de Educacion Sexual, 2.2 de 3 (73.3% de aciertos) en el area de Objeto en la
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sexualidad, 7.7 de 11 (70% de aciertos) en el area de Practicas en la sexualidad. 2.4 de
4 (60% de aciertos) en el area de Placer sexual y 6.6 de 12 (55% de aciertos) en el
area de Sexo y género. Lo anterior puede indicar niveles sumamente bajos en dominio
del aspecto actitudinal de la sexualidad humana. De manera particular, hay senales de
alerta en aquellos que son los responsables de educar de manera oficial en el tema de
la sexualidad humana en la comprension de lo que implica el Placer sexual y el
Género. En contraste, los profesores obtuvieron dentro de las dos sub-areas del area
relacionada con los conocimientos de la sexualidad de la prueba niveles de logro altos.
En particular, en el area de Manifestaciones internas y procesos corporales los
profesores obtuvieron un puntaje promedio de 8.4 de 10 aciertos (84% de aciertos) y en
el area de Desarrollo Sexual 5.8 de 7 (83% de aciertos).

En cuanto al contraste de las hipotesis y los resultados obtenidos en la tesis, de
forma general, hay evidencias que obligan al rechazo de la hipotesis establecida sobre
que el dominio de los contenidos sobre la sexualidad humana presentes en el
curriculum nacional de educaciéon basica por profesores de primaria se presenta en
promedio en un nivel de logro alto, asi mismo de manera especifica se rechaza la
hipotesis de que el dominio de los contenidos curriculares en el campo actitudinal de la
sexualidad humana de profesores de educacion primaria se presenta en promedio en
un nivel de logro alto. Lo cual puede indicar que a pesar de que los esfuerzos y
cambios suscitados en las ultimas décadas en México para lograr transitar de la
ensefianza de la sexualidad humana como algo meramente cognitivo a una proceso de
ensefanza integral aun se presentan deficiencias que no permiten que esto haya

sucedido del todo. Al respecto, Moral y Ortega (2008) refieren que en el area actitudinal

se pueden identificar los sesgos en el pensamiento de profesores manifestados en el
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comportamiento con relacion a un objeto o idea determinada sobre temas de
sexualidad humana (p.ej. la actitud de un profesor ante la ensefanza del uso del
condon, de la descripcidn del aparato reproductor femenino, las caracteristicas de la
sifilis, entre otros). Asi pues, el dominio del aspecto actitudinal repercute en cémo el
docente es capaz de tener mayor efectividad en su labor de ensefianza de la
sexualidad humana de manera integral.

Por otro lado, en los resultados se presenta evidencia que ayuda a tomar la
decision de aceptar la hipotesis de que el dominio de los contenidos curriculares en el
campo de conocimientos de la sexualidad humana de profesores de educacion primaria
se presenta en promedio en un nivel de logro alto. Al respecto, Barella, Mesa y Cobefa
(2002) comentan que en especial el conocimiento de la sexualidad presentado en la
Asignatura Estatal Sexualidad y Género, abarca la informacion que el profesor puede
brindar, y que también debe poseer. Esto no resulta ser un factor de alerta en los
resultados de la tesis, ya que como se indica, los profesores obtuvieron resultados de
nivel de logro alto en cuanto a los conocimientos que deben de manejar en sexualidad
humana correspondientes al curriculum nacional.

Asimismo, los resultados de la tesis obligan a rechazar la hipétesis planteada
acerca de que el dominio de los contenidos curriculares en el campo actitudinal y de los
conocimientos de la sexualidad humana son aparentemente diferentes entre profesores
y profesoras de escuelas primarias publicas de Tijuana de una zona escolar del
sistema educativo estatal, ya que no se encontré una diferencia aparente importante,
obteniendo los hombres un puntaje total de 39.5 de 56 (70.53% de aciertos) y las

mujeres 40.5 de 56 (72.32% de aciertos). Sin embargo, resulta interesante que en el

dominio del aspecto actitudinal, la dimensién de Sexo y género haya sido en la que se
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obtuvo el nivel de logro mas bajo de todo el instrumento. Lo cual pareciera sugerir que
tanto en hombres como en mujeres hay una similitud (aunque incorrecta entendida
desde el nivel de logro obtenido) en el campo actitudinal.

A modo de conclusiéon se puede decir que se logré el propdsito del estudio
determinando el nivel de dominio de los contenidos relacionados a temas de sexualidad
humana presentes en el curriculum nacional de educacion basica en profesores de
primaria de una zona escolar de Tijuana, B.C. Finalmente para futuras investigaciones
se sugiere considerar los siguientes puntos:

* Desarrollar y validar instrumentos para dichas areas e implementar una
evaluacion con una muestra de participantes que sea representativa del Estado
de Baja California.

* Incorporar al andlisis del dominio del aspecto actitudinal y de conocimientos
sobre la sexualidad de los profesores de primaria variables relacionadas al
campo afectivo como las actitudes y las conductas sexuales.

* Ampliar el andlisis de variables relacionadas con la formacién docente en temas
sobre la sexualidad; y relacionadas con los prejuicios y los estereotipos sobre la
sexualidad en profesores de educacion basica de nivel primaria.

* Realizar estudios experimentales en donde se capacite y actualice con ayuda de
especialistas en el area de la sexualidad a profesores de educacién basica de
nivel primaria.

* Analizar y explorar desde un enfoque cualitativo los intereses de capacitacion y
actualizacion en temas de sexualidad humana de los profesores de educacion

basica considerando variables como el rango de antigledad, carrera magisterial,
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planeacién de tiempos y ajuste de horarios, acceso a materiales didacticos,
invitacion temprana a cursos, prejuicios y estereotipos sobre temas especificos
de sexualidad, entre otros.

Analizar la pertinencia y efectividad de los programas de capacitacion sobre
temas de sexualidad establecidos por la Secretaria de Educacién Publica con la

finalidad de formar y actualizar a los profesores de escuelas primarias.
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Apéndice

APENDICES

Apéndice 1

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL DOMINIO DE CONTENIDOS CURRICULARES
RELACIONADOS A TEMAS DE SEXUALIDAD HUMANA EN PROFESORES DE
ESCUELAS PRIMARIAS PUBLICAS DE TIJUANA, B.C.

FOLIO

Este estudio tiene por objeto indagar en temas de sexualidad. Hasta el momento, casi
todos los conocimientos sobre este tema se basan en estudios realizados en otros
paises. Por ello, es de extraordinaria importancia llevar a cabo investigaciones al
respecto en México. Esta es la razon para solicitarle su valiosa colaboracion en el
cuestionario que hemos preparado para evaluar el dominio de contenidos curriculares
relacionados a temas de sexualidad humana en profesores de escuelas primarias
publicas de Tijuana.

Al responder es importante tomar en cuenta que NO debe anotar su nombre, ni
su numero de registro de profesor. Nadie sabra quién contestd cada cuestionario, por lo
que puede sentirse en confianza de responder con veracidad.

Seccion |. Datos de identificacion
Hora de Inicio :

1. Sexo: Masculino__ Femenino___ 2. Edad: 3. ¢ En donde nacié (estado)?

4. ; Cuantos anos tiene residiendo en Tijuana? 5. Estado Civil

6. ¢ Qué religion profesa? 7. ¢ Tiene pareja actualmente? Si
() No()

8. ¢ Qué grado escolar atiende actualmente? Quinto Sexto

9. ¢ Cual es su antigliedad en el sistema educativo?

10. ¢, Cuantos cursos de Educacion Sexual ha recibido en los ultimos 2 afos?

11. ¢ Le interesa conocer o profundizar sobre temas de sexualidad? Si( ) No( ) No
lo sabe con certeza ( )

12. ¢ Qué aspectos relacionados con la sexualidad le interesaria conocer o profundizar?

13. ¢ Qué necesitaria Usted para tener acceso a un curso de educacion sexual?

Gracias por esta informacion, sera manejada de forma estrictamente confidencial,
ahora vamos a comenzar con la primera parte de la encuesta.
¢ Esta listo(a) para iniciar?
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Seccioén ll. Reactivos de verdadero y falso

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada afirmacion o pregunta y marque con una equis (x) la
opciodn elegida.

1. “Los nifios de primaria que aprenden sobre anticonceptivos tendran mas riesgo de ser
promiscuos”.
__Verdadero __ Falso

2. “La iniciativa en las relaciones sexuales corresponde a la persona que lo desea (indistintamente
varén o mujer)”.
__Verdadero __ Falso

3. “Es permisible a los hombres jovenes leer libros, revistas o ver peliculas consideradas
pornograficas”.
__Verdadero __ Falso

4. “Los padres que dan educacion sexual a sus hijos los inducen a tener relaciones sexuales
prematuramente”.
__Verdadero __ Falso

5. “El vardn experimenta y sabe sobre relaciones sexuales mientras que la mujer cuida su prestigio
de castidad”.
__Verdadero __ Falso

6. “Una educacion sexual explicita y dirigida hacia los nifios podria ser perjudicial”.
__Verdadero __ Falso

7. “La insatisfaccion sexual de la mujer conduce frecuentemente al divorcio”.
__Verdadero __ Falso

8. “La infidelidad es aceptable cuando la pareja esta fallando o cuando uno de los miembros no
obtiene lo que necesita”
__Verdadero __ Falso

9. “Las relaciones sexuales tienen la finalidad de tener hijos”.
__Verdadero __ Falso

10. “Los nifios y nifias que preguntan o hablan en la escuela primaria sobre sexualidad lo hacen
porque ya quieren tener relaciones sexuales”.
__Verdadero __ Falso

11. “A la mujer le corresponde tomar la iniciativa en las relaciones sexuales”.
__Verdadero __ Falso

12. “Las caricias, los besos y la masturbacién mutua pueden dar tanto placer como tener relaciones
coitales”.
__Verdadero __ Falso

13. “La virginidad de la mujer soltera es una virtud”.
__Verdadero __ Falso

14. “El varén tiene las mismas libertades y restricciones sexuales que la mujer”.
__Verdadero __ Falso

15. “En las familias los temas sobre sexualidad se tratan con frecuencia”.
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__Verdadero __ Falso

16. “Es permisible a las mujeres jovenes leer libros, revistas o ver peliculas consideradas
pornograficas”.
__Verdadero __ Falso

17. “Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo son saludables”.
__Verdadero __ Falso

18. “La gente se une en pareja principalmente por tener relaciones sexuales con mayor libertad”.
__Verdadero __ Falso

19. “El varén es dominante en las relaciones sexuales”.
__Verdadero __ Falso

20. “La norma moral que prohibe que la mujer tenga relaciones sexuales antes del matrimonio ayuda
a conservar las buenas costumbres”.
__Verdadero __ Falso

21. “Los nifios juegan con carritos, pistolas y pelotas, y las nifias juegan con mufiecas y utensilios de
cocina principalmente porque esta determinado biolégicamente”.
__Verdadero __ Falso

22. “La informacidén que transmite la escuela primaria sobre aspectos sexuales es completa”.
__Verdadero __ Falso

23. “La mujer soltera tiene libertad de llevar su vida sexual activa al igual
que el varon soltero”.
__Verdadero __ Falso

24. “Las relaciones sexuales tienen la finalidad de procurar placer y satisfaccion”.
__Verdadero __ Falso

25. “La utilizacion del conddn impide tener placer en la relacion sexual”.
__Verdadero __ Falso

26. “La educacién escolar primaria exagera el riesgo existente de contraer alguna infeccién de
transmision sexual”.
_ Verdadero __ Falso

27. “Las relaciones sexuales tienen la finalidad de tener intimidad y comunicacion”.
__Verdadero __ Falso

28. “Los nifios varones afeminados son un riesgo para sus compafieros de escuela ya que pueden
inducir a otros nifios a la homosexualidad”.
__Verdadero __ Falso

29. “Los papas son los unicos a quienes les corresponde hablarles sobre los factores relacionados al
sexo a sus hijos”.
__Verdadero __ Falso

30. “El aborto es una opcién de control natal éticamente aceptable”.
__Verdadero __ Falso

31. “Los nifios y nifias de primaria que se masturban lo hacen porque tienen alguna enfermedad
mental”.

Pag. 100



__Verdadero __ Falso
Seccioén lll. Reactivos de opcién multiple

Instrucciones: lea cuidadosamente cada afirmacién o pregunta y marque con una equis (x) la letra
de opciodn correcta.

32. Los caracteres sexuales primarios aparecen en el cuerpo humano:
a) Desde el nacimiento

b) En la infancia

c) En la pubertad

d) Durante la adolescencia

33. Las hormonas que regulan todas las funciones del cuerpo humano son producidas por:
a) La glandula pineal

b) El hipotalamo

c) La hipéfisis

d) Las génadas

34. Las células reproductoras femeninas se llaman:
a) Ovarios

b) Ovulos

¢) Menstruacién

d) Ovulacion

35. Al desecho de tejido que se expulsa por la vagina acompafada de sangre se le nombra:
a) Ovulo

b) Ciclo Menstrual

c) Menstruacion

d) Ovulacion

36. Las células reproductoras masculinas se llaman:
a) Espermatozoides

b) Testiculos

c) Semen

d) Eyaculacién

37. La pubertad marca el inicio de la adolescencia, ocurre entre:
a) 8 y 9 anos

b) 9y 12 afnos

c) 9y 10 afos

d) 7y 12 afios

38. En esta etapa comienzan a desarrollarse los caracteres sexuales secundarios:
a) Infancia

b) Adolescencia

c) Adultez

d) Vejez

39. La fusién de un ovulo con un espermatozoide se llama:
a) Ovulacion

b) Embarazo

c) Fecundacion

d) Célula germinada
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40. Ataca al sistema de defensa de las personas que son infectadas y las deja desprotegidas contra
cualquier microorganismo.

a) Papiloma Humano

b) Herpes

c) Sida/VIH

d) Gonorrea

41. La produccion de espermatozoides ocurre dentro de:
a) La préstata

b) Los testiculos

c) Vesiculas seminales

d) Pene

42. La especialidad médica que estudia el funcionamiento del aparato sexual femenino y el
tratamiento de sus enfermedades es:

a) Urologia

b) Oncologia

c) Ginecologia

d) Sexologia

43. La menopausia se presenta cuando la mujer:
a) Ya no experimenta deseo sexual

b) No puede ya tener relaciones sexuales

c) Cumple 45 anos

d) Deja de ovular

44. La eyaculacién precoz en la mayoria de los casos se debe a:
a) Condicionamiento de tipo psicolégico

b) Problemas de tipo neurolégico

¢) Una menor capacidad viril

d) Problemas de tipo hormonal

45. La hormona responsable y necesaria para la masculinizacién es:
a) Testosterona

b) Progesterona

c) TSH

d) Estrégenos

Seccidn IV. Reactivos de verdadero y falso

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada afirmacion o pregunta y marque con una equis (x) la
opcioén elegida.

46.V ()F () Elcrecimiento de bello en el pubis y axilas y el desarrollo de las glandulas mamarias
son cambios exclusivos de la mujer.

47.V () F () Durante el desarrollo, en el hombre la voz se vuelve mas grave, hay ensanchamiento
de hombros y térax y ocurre la primera eyaculacion.

48.V ()F () Los genitales no necesitan limpieza y cuidado especial para evitar infecciones y
prevenir enfermedades.

49.V ()F () Durante la menstruacion se debe usar y cambiar frecuentemente las toallas
femeninas.
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50.V()F () Allimpiar el pene se debe lavar muy bien el glande, ya que ahi se depositan
microorganismos que pueden producir infecciones.

51.V()F () Es poco probable que haya un embarazo en la primera relacién sexual.

52.V()F () Los medios de comunicacion ofrecen una fuente de informacién segura sobre la
sexualidad.

53.V()F () Las hormonas producen los cambios internos y externos en la apariencia fisica y en
las funciones que realiza el cuerpo.

54.V()F () Elgénero se refiere a los comportamientos, sentimientos y formas de vida que nos
identifican como hombres y mujeres.

55.V()F () Eltermino sexo se refiere a la capacidad de reproducirnos.

56.V ()F () Elabuso sexual se da cuando una persona mayor acaricia a un nifio en sus partes
intimas; se limita al contacto fisico.

Hora de Finalizacion :

Duracién Total: minutos
COMENTARIOS DE PROFESOR:

APUNTES DEL ENTREVISTADOR:
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Apéndice 2

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL DOMINIO DE CONTENIDOS
CURRICULARES RELACIONADOS A TEMAS DE SEXUALIDAD HUMANA EN

PROFESORES DE ESCUELAS PRIMARIAS PUBLICAS DE TIJUANA, B.C.
(REESTRUCTURADO)

FOLIO

Este estudio tiene por objeto indagar en temas de sexualidad. Hasta el momento, casi todos
los conocimientos sobre este tema se basan en estudios realizados en otros paises. Por ello,
es de extraordinaria importancia llevar a cabo investigaciones al respecto en México. Esta es
la razon para solicitarle su valiosa colaboracién en el cuestionario que hemos preparado para
evaluar el dominio de contenidos curriculares relacionados a temas de sexualidad humana en
profesores de escuelas primarias publicas de Tijuana.

Al responder es importante tomar en cuenta que NO debe anotar su nombre, ni su
numero de registro de profesor. Nadie sabra quién contestdé cada cuestionario, por lo que
puede sentirse en confianza de responder con veracidad.

Seccion l. Datos de identificacion
Hora de Inicio :

1. Sexo: Masculino___ Femenino___ 2. Edad:
3. ¢ En dénde nacio6 (estado)?

4. ; Cuantos afos tiene residiendo en Tijuana? 5. Estado Civil

6. ¢ Qué religion profesa? 7. ¢ Tiene pareja actualmente? Si( ) No
()

8. ¢ Qué grado escolar atiende actualmente? Quinto Sexto

9. ¢ Cual es su antigledad en el sistema educativo?

10. ¢, Cuantos cursos de Educacién Sexual ha recibido en los ultimos 2 afios?

11. ¢ Le interesa conocer o profundizar sobre temas de sexualidad? Si( ) No( ) Nolo
sabe con certeza ( )

12. 4, Qué aspectos relacionados con la sexualidad le interesaria conocer o profundizar?

13. ¢, Qué necesitaria Usted para tener acceso a un curso de educacion sexual?

Gracias por esta informacién, sera manejada de forma estrictamente confidencial, ahora
vamos a comenzar con la primera parte de la encuesta.
¢ Esta listo(a) para iniciar?
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Seccion ll. Cuestionario para evaluar el dominio de contenidos curriculares relacionados a
temas de sexualidad.

A. Aspecto cognitivo

A1. Manifestaciones internas y procesos corporales

1. Las hormonas que regulan todas las funciones del cuerpo humano son producidas por:
a) Laglandula pineal
b) El hipotdlamo
c) La hipéfisis
d) Las gobnadas

2. Las células reproductoras femeninas se llaman:
a) Ovarios
b) Ovulos
c¢) Menstruacion
d) Ovulacioén

3. Al desecho de tejido que se expulsa por la vagina acompafado de sangre se le nombra:
a) Ovulo
b) Ciclo Menstrual
c¢) Menstruaciéon
d) Ovulacioén

4. Las células reproductoras masculinas se llaman:
a) Espermatozoides
b) Testiculos
c) Semen
d) Eyaculacién

5. La fusion de un évulo con un espermatozoide se llama:
a) Ovulacion
b) Embarazo
c) Fecundacion
d) Célula germinada

6. Ataca al sistema de defensa de las personas que son infectadas y las deja desprotegidas
contra cualquier microorganismos:
a) Herpes
b) Cancer
c) Catarro
d) Sida/VIH

7. La produccién de espermatozoides ocurre dentro de:
a) La préstata
b) Los testiculos
c) Elpene
d) Vesiculas

8. La especialidad médica que estudia el funcionamiento del aparato sexual femenino y el
tratamiento de sus enfermedades es:
a) Urologia
b) Oncologia
c) Ginecologia
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A2,

d) Sexologia

9. La menopausia se presenta cuando la mujer:
a) Deja de tener deseo sexual
b) No puede tener hijos
c) Cumple 40 afos
d) Deja de ovular

10. La hormona responsable y necesaria para la masculinizacion es
a) Testosterona
b) Progesterona
c¢) Noradrenalina
d) Estrégeno
Desarrollo Sexual

11. Los caracteres sexuales primarios aparecen en el cuerpo humano:
a) Desde el nacimiento
b) En lainfancia
c) En la pubertad
d) Durante la adolescencia

12. La pubertad marca el inicio de la adolescencia, ocurre entre:
a) Los 13y 15 afios
b) Los 9y 12 aiios
c) Los 16y 18 afios
d) Los 6y 8 afios

13. En esta etapa comienzan a desarrollarse los caracteres sexuales secundarios:
a) Infancia
b) Adolescencia
c) Adultez
d) Vejez

14. La menopausia se presenta cuando la mujer:
a) Deja de tener deseo sexual
a) No puede tener hijos
b) Cumple 40 afios
c) Dejade ovular

15. El crecimiento de bello en el pubis y axilas, y el desarrollo de las glandulas mamarias son
cambios:
a) Exclusivos en varones
b) Exclusivos en mujeres
c) En heterosexuales
d) En varones y mujeres

16. En el hombre la voz se vuelve mas grave, hay ensanchamiento de hombros y torax, y ocurre
la primera eyaculacién durante:
a) La adolescencia
b) La infancia
c) La pubertad
d) Lavejez

17. Las hormonas en el cuerpo.
a) No producen cambios
b) Producen cambios internos
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c¢) Producen cambios externos
d) Producen cambios internos y externos

B. Aspecto actitudinal

B1. Educacion Sexual

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Los nifios de primaria que aprenden sobre anticonceptivos:
a) Seran mas promiscuos
b) Tendran una vida sexual temprana
¢) Nunca padeceran una enfermedad sexual
d) Estaran mas familiarizados con los riesgos de las relaciones sexuales

Los padres que dan educacién sexual a sus hijos
a) Les dan herramientas de apoyo para su cuidado sexual
b) Los inducen a tener relaciones sexuales prematuramente
c) Los vuelven pervertidos
d) Les hacen un dafio psicoldgico

Los nifios y nifias que preguntan o hablan en la escuela primaria sobre sexualidad lo hacen
porque:

a) Tienen curiosidad

b) Ya quieren tener relaciones sexuales

c) Quieren informarse

d) Ya han experimentado las relaciones sexuales

Los temas relacionados a la sexualidad en la familia se hablan:
a) Frecuentemente
b) Raravez
¢) Nunca
d) Siempre

La informacion que transmite la escuela primaria sobre aspectos sexuales es:
a) Deseable
b) Incompleta
c) Nula
d) Completa

La educacion escolar primaria brinda informacion sobre el riesgo de contraer alguna ITS que
resulta:

a) Confiable

b) Exagerada

c) Poco confiable

d) Falsa

Los responsables de hablarles de factores relacionados al sexo a nifios y jévenes son:
a) Solo los padres
b) Solo los profesores
c) Padres, profesores y expertos en el area.
d) Los amigos

Los medios de comunicacion ofrecen informacién sobre sexualidad que es:
a) Poco confiable
b) Muy confiable
c) No ofrecen informacion
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d) La mas segura
B2. Sexo y género

26. Utilizar juguetes sexuales es para:
a) Homosexuales
b) Heterosexuales
c) Hombres y mujeres
d) Solo mujeres

27. Experimentan y saben mas sobre relaciones sexuales:
a) Las mujeres
b) Hombres y mujeres
c) Los hombres
d) Los homosexuales

28. Le corresponde tomar la iniciativa en las relaciones sexuales:
a) Alamujer
b) Al hombre
c) Cualquiera puede tomar la iniciativa
d) Al sexo fuerte

29. La virginidad en la mujer soltera es:
a) Irrelevante
b) Una virtud
¢) Una cualidad
d) Un defecto

30. Las restricciones y libertades sexuales para hombres y mujeres deben ser:
a) Distintas
b) Iguales
c) Conforme a su estatus
d) Modificadas

31. Es permisible leer libros, revistas o ver peliculas consideradas pornograficas:
a) Solo a mujeres
b) Solo a hombres
c) A cualquier persona
d) No deberia permitirse para ninguna persona

32. Es quien domina en las relaciones sexuales:
a) La mujer
b) Elhombre
c) No lo determina el sexo
d) No tiene que dominar nadie

33. En cuanto a las relaciones sexuales, la mujer debe:
a) Esperarse al matrimonio
b) Vivir su sexualidad libremente
c) Conservar las tradiciones que le prohiben tener relaciones estando soltera
d) Vivir en celibato

34. Los nifos juegan con carritos, pistolas y pelotas, y las nifias juegan con mufiecas y utensilios
de cocina principalmente porque esta determinado:
a) Bioldgicamente
b) Socialmente
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B3.

B4.

c) Emocionalmente
d) Cronoloégicamente

35. Tener la libertad de vivir una vida sexual activa siendo soltero es para:

a) Varones
b) Mujeres
c) Ambos
d) La vida sexual es para después del matrimonio

36. Los nifos varones afeminados al convivir con sus companeros pueden afectarlos de manera

que:
a) Losinducen ala homosexualidad
b) Ya no quieran asistir a clases
c) Eso no afecta en los compaiieros
d) Bajen sus calificaciones

37. Se refiere a los comportamientos, sentimientos y formas de vida que nos identifican como

hombres y mujeres:
a) Sexo
b) Género
c) Sexualidad
d) Genética

Placer Sexual

38. Conduce frecuentemente al divorcio:
a) La insatisfaccion sexual de la mujer
b) La insatisfaccion sexual del hombre
c) El exceso de satisfaccion sexual
d) Ninguna de las anteriores

39. Generan placer en el acto sexual:
a) Solo las caricias, los besos y la masturbacién mutua
b) Solo las relaciones coitales
c) Solo sexo oral
d) Todas las anteriores pueden producir placer

40. Las relaciones sexuales tienen la finalidad de procurar:
a) Tener hijos
b) Placer
c) Satisfaccion
d) Todas las anteriores

41. El uso del condén en relacion al placer durante el acto sexual:
a) No afecta
b) Aumenta el placer
c) Impide tener placer
d) Determina qué tanto placer se tendra

Practicas en la sexualidad

42. La iniciativa en las relaciones sexuales corresponde a:
a) Quien tiene la experiencia
b) Al sexo débil
c) Quien lo desea
d) Al sexo fuerte
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

La infidelidad es aceptable cuando:
a) La pareja esta fallando
b) Uno de los dos no esta obteniendo lo que necesita
¢) Yano hay amor
d) Lainfidelidad no es aceptable

Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo:
a) Son enfermizas
b) No son aceptables
c) Son normales y saludables
d) Son anormales

Razones por las que nifos y nifias de primaria se masturban:
a) Estan aburridos
b) Curiosidad y/o placer
c) Tienen alguna enfermedad mental
d) Sus papas no les ponen atencién

La eyaculacién precoz en la mayoria de los casos se debe a:
a) Condicionamiento de tipo psicolégico
b) Problemas de tipo neurolégico
¢) Una menor capacidad viril
d) Problemas de tipo hormonal

Para evitar infecciones y prevenir enfermedades se necesita:
a) Evitar relaciones sexuales homosexuales
b) Limpiezay cuidado especial en los genitales
c) No tener relaciones sexuales heterosexuales
d) Bafarse a diario

Durante la menstruacion la higiene se basa en:
a) Banarse tres veces al dia
b) Cambiar la toalla frecuentemente
c) No usar tampones
d) Cambiar la toalla por las noches

En el pene se depositan microorganismos que pueden producir infecciones, para evitarlo se
debe:

a) Evitar tener relaciones sexuales

b) Lavar muy bien el glande

c) Evitar masturbarse

d) Evitar tener relaciones sexuales con otros hombres

El abuso sexual se da cuando:
a) Solo cuando se tiene relaciones sexuales con una persona a la fuerza
b) Se limita al contacto fisico, cuando se tocan las partes intimas
c) Solo cuando se incita a un menor a ver o participar de un acto sexual
d) Todas las anteriores

B5. Control natal

51.

El aborto en México después de la semana 12 de embarazo es una opcién de control natal:
a) Eticamente aceptable
b) Eticamente inaceptable
c) Innecesaria
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d) Necesaria

52. El que haya un embarazo en la primera relacion sexual:
a) Es muy probable
b) No es probable
c) Es poco probable
d) Es probable

B6. Objeto en la sexualidad

53. La finalidad de tener relaciones sexuales es:
a) Tener hijos
b) Placer e intimidad
c) Demostrar virilidad
d) Cumplir con un requisito del matrimonio

54. La gente se une en pareja principalmente:
a) Por soledad
b) Por intimidad
c) Para tener relaciones sexuales con mayor libertad
d) Para tener hijos

55. Se tiene relaciones sexuales en pareja para:
a) Ya no ser virgen
b) Tener mayor comunicacion e intimidad

c) Tener descendencia
d) Experimentar

Hora de Finalizacion :

Duracién Total: minutos

COMENTARIOS DE PROFESOR:

APUNTES DEL ENTREVISTADOR:
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