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Para cambiar el mundo es necesario cambiar las maneras de hacer el
mundo, es decir, la vision de mundo y las operaciones practicas por las
cuales los grupos son producidos y reproducidos.

' ' ‘ (P. Bourdieu, 1995).

El teatro (...) es un espejo donde podemos penetrar, y, si no nos gusta
nuestra imagen reflejada en él, podemos fransformarla, esculpirla de nuevo
segun nuestros deseos, porque el acto de transformar es transformador: jal
transformarla nos transformamos a nosotros mismos!

(A. Boal, 2004).
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Resumen

La presente investigaciéon tuvo como objetivo analizar las interacciones de un
grupo de jovenes de secundaria en el proceso de una practica teatral. El grupo en
cuestion pertenecié al turno vespertino de la escuela secundaria técnica 54
ubicada en el Infonavit Punta Banda de Ensenada, Baja California, conjunto
habitacional que registra altos indices de delincuencia juvenil. La particularidad del
turno vespertino es que brinda servicio a jévenes provenientes de zonas populares
del sector sur de la ciudad; asi como a rechazados de otras escuelas por
indisciplina, bajo nivel de aprovechamiento, ausentismo y/o reprobacion
consuetudinaria.

Esta investigacion parte del hecho de que estos jévenes usan la violencia fisica y
verbal como su principal forma de interaccion, reproduciendo las condiciones
hostiles de su medio ambiente y reflejando con ello su visiéon del mundo; y de que
el teatro es un instrumento que refleja a la sociedad, y al representar la accion
humana la convierte en producto estético, haciéndola visible, cuestionable vy
transformable.

Para el presente estudio se utilizé un enfoque integrado que vinculé perspectivas
tedricas sociologicas y teatrales. Para su realizaciéon se utilizé la practica teatral
como herramienta metodolégica para la obtencién de informacién, y como
instrumento interventor para crear un ambiente propicio que hiciera posible el
estudio de las interacciones. Para el registro de los datos se utilizaron las técnicas
audiovisuales, principalmente la fotografia. Para el analisis de los datos visuales
se utilizaron las categorias: cuerpo, espacio y estatus-rol, por ser los elementos
constituyentes de las interacciones.

Como resultados de esta investigacion se encontré que las interacciones del grupo
de jévenes fueron influidas por la practica teatral al fomentarse el uso democratico
del salon de clases y la forma dialogada en la comunicacion verbal y corporal. Se
hallé que la dimension ficticia reflejé las interacciones como producto de la
interiorizacion de las estructuras objetivas; y en la dimensién real, se pudieron
observar las interacciones como productoras del mundo.

Palabras clave: interacciones, jévenes, practica teatral.

vii



Tabla de contenido

Introduccién
Capitulo 1: Marco Referencial
1.1 La perspectiva socioldgica
1.1.1 De la practica teatral a la practica social
1.1.2 El concepto de interaccién cara a cara
1.1.2.1 Actuacién o performance
1.1.2.2 Rol: fachada social y fachada personal
1.1.2.3 Escenario o setting
1.2 La perspectiva teatral
1.2.2 El teatro de corte social
1.2.3 El enfoque sociopolitico
1.2.3.1 El concepto de espect-actor
1.2.3.2 El concepto de espacio estético
1.2.4 El enfoque socioeducativo
1.2.4.1 El teatro como proceso
1.2.4.2 El concepto de interrelaciéon
1.3 El concepto de juventud
1.3.1 Los enfoques
1.3.2 Territorios juveniles
1.3.2.1 El grupo como territorio
1.3.3 El ambito escolar
1.3.4 Los jovenes, hoy
1.4 Categorias de analisis
1.4.1 Definicion y descripcién de las categorias
1.4.2 Relacién de categorias y sub categorias

1.4.2 .1 Definicion y descripcion de las sub categorias

11
15
16
19
21
22
24
24
26
27
28
30
31
32
34
34
36
38
40
42
45
48
53
56

viil



Capitulo 2: Metodologia

2.1 Campo de estudio
2.1.1 El Infonavit Punta Banda
2.1.2 La secundaria técnica 54
2.1.3 Los grupos intermedios del turno vespertino
2.1.4 Perfil del grupo

2.2 Consideraciones metodolégicas

2.3 Disefio de la investigacion

2.4 Disefio operativo
2.4.1 Acceso al campo
2.4.2 Seleccién del grupo

2.5 Recoleccion de datos
2.5.1 La observacion natural
2.5.2 Las entrevistas semi-estructuradas
2.5.3 La practica teatral

2.5.3.1 Disefio de la practica teatral
2.5.3.2 Disefio de las sesiones de la practica teatral

2.5.4 La observacion cuantitativa o estructurada
2.5.5 Las notas de campo
2.5.6 Las técnicas audiovisuales
2.5.7 La reflexion

2.6 Abandono del campo

2.7 Analisis de los datos

Capitulo 3: Presentacion y Discusion de los Resultados
3.1 Las sesiones de la practica teatral
3.2 Los datos visuales
3.2.1 Categoria cuerpo

3.2.1.1 El discurso corporal en la dimensién real

60
80
60
61
62
65
67
68
71
71
72
73
74
74
74
75
76
77
77
77 .
78
78
79

81
81
133
136
137

x



3.2.1.2 El discurso corporal en la dimension ficticia
3.2.2 Categoria espacio

3.2.2.1 El discurso espacial en la dimensién real

3.2.2.2 El discurso espacial en la dimension ficticia
3.2.3 Categoria estatus-rol

3.2.3.1 El discurso accional en la dimension real

3.2.3.2 El discurso accional en la dimension ficticia

3.3 Anadlisis global

3.4 Programa de ejercicios teatrales dentro del aula

Capitulo 4: Conclusiones y Recomendaciones
Anexos

Referencias

148
152
153
162
168
169
173
175
183

194
207
228



Lista de Tablas

Numero

1.1 Ruta critica para la definicién de las categorias de analisis

1.2 Relacién de categorias en las dimensiones real y ficticia

2.1 Relacién de categorias y sub categorias

3.1 Descripcion de las interrelaciones de Motos (2000)
Tablas en Anexos

Numero

A1  Desglose de actividades en el montaje de escenas

A2 Descripcion de las actividades

Pagina
46

55

80

134

Pagina
226
227

xi



Lista de Figuras

Numero

1.1 Insercion de la practica teatral en las interacciones

1.2 Elementos constituyentes del actor social en la dimension real
1.3 Elementos basicos del actor teatral en la dimension ficticia

2.1 Modelo teérico-metodolégico de la investigacion

2.2  Modelo de la practica teatral

3.1 Esquema conceptual de las interrelaciones de Motos (2000)

Pagina
16

47

48

69

75

135

Xii



Introduccion

La violencia escolar se presenta como una situacion cotidiana al interior de las
aulas en el ciclo secundario. En la década de los ochenta este fenémeno
empezo a ser tema de investigacion en diversos paises, pero en México cobra
relevancia a principios del presente siglo. Pocos han sido los trabajos
relacionados con este fendmeno, que aunque no es nuevo, se ha incrementado
hasta percibirse como un comportamiento cotidiano. En esta linea, destacan
los estudios realizados por Etelvina Sandoval (2000) quien considera que la
escuela secundaria es una etapa que hay que sobrevivir mediante estrategias
de negociacién ante sus condiciones normativas; para Martha Prieto (2005) el
comportamiento violento es polimorfo, pero a fuerza de repetirse dia a dia es
visto con naturalidad; como forma de socializacidén, de interaccién entre los
alumnos, o como indisciplina o incivilidad . entre los representantes de la
escuela. Ambos estudios concuerdan en que las relaciones que se establecen
en la vida cotidiana de los jévenes dentro del ambito escolar estan
influenciadas por factores socialeé, fémiliares, escolares y culturales; bajo estas
consideraciones, el ambienté hostil que enmarca la vida cotidiana de los
jovenes, se refleja en interacciones violentas dentro del salon de clases.

En la ciudad de Ensenada, Baja California,. la secundaria técnica 54 “Antonio
Meléndrez” no es la excepcidn. Su poblacién estudiantil esta integrada
principalmente por jovenes que viven en el Infonavit Punta Banda, considerado
como uno de los sectores que presenta mayor indice de delincuencia juvenil,
segun consta en el Programa Sectorial de Seguridad Publica Municipal (2002).
De acuerdo con la informacion proporcionada por la escuela, especificamente
en el turno vespertino, esta secundaria ofrece servicio a jévenes rechazados
de otros planteles cuyas causas principales son: indisciplina, bajo nivel de
aprovechamiento, ausentismo o reprobacion consuetudinaria (ver anexo 1);
condiciones hostiles que los encuadra dentro de un perfil de alumno cuya
principal forma de interaccion se cristaliza en la violencia fisica y verbal.



Actualmente las necesidades y requerimientos de la poblacion joven en México
representa uno de los principales retos sociales; sin embargo, las politicas
sobre juventud disefiadas a nivel federal y estatal, se concentran en desarrollar
estrategias que coadyuvan en el desarrollo de habilidades para su futura
insercién en el mundo de .los adultos, cuyo caracter es meramente
asistencialista y se focalizan en jévenes intégrados (Monsivais, 2004). Huelga
afiadir que los programas institucionales que se han implementado en el
Infonavit Punta Banda' tienen como finalidad contribuir a la solucién de los
problemas sociales que su poblacion presenta. Estas politicas consideran lo
juvenil como un periodo transitorio hacia la adultez, omitiendo la diversidad que
encierra la nocién y el significado que cada individuo le da a este periodo etario
(Reguillo, 2000; Monsivais, 2003). Al respecto, ‘Prieto (2005) advierte de la
importancia de conocer a profundidad la problematica juvenil, en términos de
acercarse y conocer cémo viven y construyen los jovenes su vida cotidiana al
interior de la secundaria; las formas que utilizan para enfrentarse y asumir las
reglas; asi como sus formas de convivencia y sobrevivencia frente a los limites
impuestos por el sistema normativo de la institucion.

La idea que gui6 el presente estudio es que las interacciones constituyen un
eje tematico que articula las actividades intrinsecas de la convivencia dentro
del salén de clases y abren un territorio de reflexion que posibilita un
acercamiento a la problematica juvenil, teniendo en cuenta que las
interacciones son el principio basico de la organizacién social (Goffman, 1963)
y que éstas determinan el caracter de las relaciones sociales (Reguillo, 2000;
Sandoval, 2000).

' Entre los gubernamentales se encuentra el Programa Comunitario de Desarrollo Integral
Colonia Punta Banda con subprogramas como: Ponle dedo al picadero, Sistema Integrai de
Control Escolar (SICE), Central Psicopedagdgica y Escuela para padres. Entre los propuestos
por las instituciones educativas se encuentra el Programa de Desarrollo Social UABC-
Ensenada, del Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo (lIDE) de la Universidad
Auténoma de Baja California, que brinda asesoria profesional a través de la implementacion de
talleres y cursos al interior de las escuelas ubicadas en esta colonia como: talleres de
educacion vial, higiene y nutricién, orientacién psicosocial y asesorias en matematicas, entre
otros. :
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En otra tesitura, algunos investigadores del fendmeno teatral coinciden en que
el teatro puede ser utilizado para el cambio social por su doble funcién: es un
instrumento-espejo de la sociedad mediante el cual preserva y transmite su
vision del mundo, y como estética teatral, objetiva la accion humana
volviéndolo un instrumento increpante, que puede ser utilizado para analizar y
transformar la realidad (Duvignaud, 1966; Boal, 1982). Entre los estudios que
han sido documentados en esta linea se encuentra el de Sanders (2004),
realizado a un grupo de secundaria integrado por jévenes de minorias étnicas.
Sanders (2004) aplica el método del Teatro del Oprimido de Augusto Boal
(1982) y encuentra que los jovenes modificaron su vision del mundo al
comprender su realidad y descubrir e incorporar a la suya propia otras
realidades que presentaban formas diversas de opresion. Desde el enfoque
socioeducativo destacan los estudios realizados por Tomas Motos (2000) quien
propone utilizar el teatro como proceso (teatro para hacer), para desarrollar la

escucha activa y fomentar las relaciones arménicas al interior de los grupos.

Con base en lo expuesto, se formuld la pregunta de investigacion ¢Cdmo
influye la practica teatral en las interacciones de un grupo de jovenes de
secundaria?; teniendo como objetivo general: analizar las interacciones de un
grupo de jovenes en el proceso de una practica teatral, bajo el supuesto de que
estos jovenes reproducen en sus interacciones las condiciones hostiles de su
medio ambiente reflejando con ello su visién del mundo; asi mismo, asumiendo
que si bien el entorno condiciona las interacciones, no las determina porque
pueden modificarse en virtud de las situaciones cambiantes que se presenten
" (Bourdieu, 1997). Para dar respuesta a esta pregunta, la investigacion se llevo
a cabo en un grupo de jévenes del turno vespertino de la secundaria técnica 54

de Infonavit Punta Banda durante el periodo febrero-noviembre del 2007.

Dado que en la revisién de la literatura no se encontraron estudios
documentados en México con estas caracteristicas, y que las teorias
examinadas en la disciplinas sociolégica y teatral aportan conceptos aplicables

al problema planteado, se opté' por llevar a ¢abo una investigacion de tipo
3



descriptiva con enfoque integrado; ya que segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2006) el estudio descriptivo. permite analizar cémo es y se manifiesta
un fenémeno y sus componentes; detallar las actividades, situaciones o
sucesos presentados; y utilizar al mismo tiempo herramientas cualitativas y
cuantitativas. Bajo estos criterios se establecieron los siguientes objetivos

particulares:

= Realizar un perfil del grupo, antes de la practica teatral.

= Disefar y aplicar una practica teatral en forma de un taller de teatro que
haga posible la observacion.

= Describir las formas de relacién de los miembros del grupo durante la
practica teatral.

» Describir el lenguaje corporal de los miembros del grupo durante la
practica teatral.

= Describir el uso que hacen del espacio los miembros del grupo durante
la practica teatral.

= Describir las manifestaciones del estatus-rol de los miembros del grupo
durante la practica teatral. '

» Generar un programa de ejercicios de teatro que puedan llevarse a cabo
en el salén de clases.

Para el logro de estos objetivos se recurrié a la busqueda de informacién
documental para sustentar la‘investigacion en perspectivas teéricas de orden
macro y micro de las dos disciplinas. De la revision de la literatura de la
perspectiva sociologica y de la observacion, se desprendieron tres categorias
de analisis: cuerpo, espacio y estatus-rol, por ser los elementos que
constituyen al actor social teniendo como base el Modelo Dramaturgico de
Erving Goffman (1963); asi mismo de la revision de la literatura de la
perspectiva teatral se desprendieron sub- categorias para visualizar las
actitudes manifiestas en las dimensiones real y ficticia. Las categorias y sub
categorias enmarcaron el proceso de produccion y el posterior analisis de los
datos.



La recoleccién de los datos se dio en dos fases: en la primera fase, antes de la
practica teatral se utilizé la observacion natural para realizar el perfil del grupo y
la entrevista semi estructurada para recoger la percepciéon de los agentes
externos con respecto al grupo'. Enla segundé fase, se utilizé la practica teatral
con un doble propésito: como herramienta metodologica y como instrumento de
intervencién, con lo que se cred un ambiente propicio para poder llevar a cabo
la observacion dentro del aula; la observacién estructurada para recoger la
informacién generada en las sesiones y las notas de campo para reorientar y
depurar el proyecto de acuerdo con las situaciones emergentes. Para recuperar
y analizar los datos se utilizaron las técnicas audiovisuales en sus modalidades
de fotografia y video; y la reflexion documentada que se mantuvo durante todo
el proceso para tamizar la informacion generada.

Esta investigaciéon se consider6 pertinente porque tuvo implicaciones practicas
al interior del aula, donde los beneficiaros de'los resultados fueron los jévenes
participantes en la practica teatral, con lo que se esperaba que el grupo
modificara el sentido que da a su mundo social y desarrollara habilidades para
generar otras formas de interaccion menos violentas. Este proposito se basé en

los siguientes supuestos:

= Las interacciones reflejan la visién del mundo, pero pueden modificarse
en virtud de las situaciones cambiantes por las que atraviesan los
agentes (Bourdieu, 1997).

» [as relaciones alumnos—és.cue'la y entre pares, se dan en el marco de
negociaciones cuyo caracter se establece de acuerdo el rumbo que
tomen las interacciones (Sandoval, 2000; Reguillo, 2000), por lo que se
considera que unas nuevas condiciones dentro de la organizacion

pueden llegar a generar otro perfil del grupo de jévenes.

= El teatro es un agente socializador pdrque solo puede darse en forma
grupal (Motos, 2000; Robles y Civila, 2003).



» - |a practica teatral provee un espacio creativo que permite al practicante
auto-observarse y verse reflejado en el otro, con lo que puede estar en
condiciones de reflexionar sobre sus acciones ante las situaciones
presentadas y en un momento dado, modificar su percepcién de la
realidad (Boal, 1982, 2004).

= La practica teatral sistematizada y mantenida como proceso, llega a
fomentar habitos de disciplina, trabajo grupal y cooperacién (Motos,
2000; Robles y Civila, 2003).

Fue pertinente porque proveyo un prbgrama de ejercicios de teatro adaptados
para llevarse a cabo dentro del salon de clase, pudiendo ser faciimente
utilizado por los profesores de la materia de actividades artisticas; asi como por
la comunidad educativa en general porque permite valorar posibles alternativas

de uso de las herramientas teatrales en cualquier area del conocimiento.

Es relevante también porque proporciona a las administraciones publicas
educativas del Estado, una base objetiva para definir politicas, disefar
estrategias, proponer intervenciones y actuaciones concretas para abatir la

violencia escolar.

La investigacién posee también un valor teérico porque puede ser precedente
para impulsar y facilitar futuras tareas de investigacién que completen vy
mejoren el conocimiento del fendbmeno y al mismo tiempo permitan evaluar las
iniciativas e intervenciones que se hubiesen puesto en marcha.

Un aspecto importante de esta investigacion fue su propuesta metodoldgica ya
que en la revision de la literatura, no se encontraron precedentes de estudios
similares; ademdas porque genéré conocimiento para ambas disciplinas v,
porque representd un nuevo instrumento para la recoleccién y andlisis de

datos.



Es importante sefialar que este estudio se dio dentro de un marco institucional
por lo que una de las limitaciones a las que se enfrentd fue el tiempo, ya que
estuvo sujeto al calendario oficial de la escu‘ela: en términos de dias habiles,
periodos vacacionales, actividades sindicales, e inicio y terminacién del ciclo
escolar; en términos de distribucion del horario de la materia de Arte que
propiciaba el ausentismo de Ids jévenes y; en términos del tiempo asignado en

horas clase, que consistié en 90 minutos por semana.

Analizar las interacciones de un grupo de jéVenes de secundaria para conocer
la influencia de la practica teatral, implica que el grupo se mantenga estable en
su constitucion, por lo menos durante un tiempo razonable que haga posible
obtener resultados; sin embargo, las caracteristicas del grupo dieron pie a que
se suscitaran cambios en su constitucién debido principalmente a expulsiones,
abandono de los estudios y cambio de plantel, asi mismo el cambio de grado
de los alumnos por la terminacion del ciclo escolar. Estas limitantes motivaron
cambios de estrategia durante todo el proceso pero fueron subsanadas por el
caracter flexible del disefio de la practica teatral. Finalmente se considera que
los resultados obtenidos fueron mayores que las limitaciones de la

investigacion.

Para su presentacién este documento esta dividido en cuatro capitulos: el
primero corresponde al marco referencial, el segundo a la metodologia, el
tercero a la presentacion y analisis de los resultados, y el cuarto a las
conclusiones y recomendaciones. '

En el capitulo1: Marco Referencial, se presentan por separado las perspectivas
sociolégica y teatral, profundizando en los conceptos de interaccion e
interrelacion respectivamente; en seguida se revisa el concepto de juventud
porque los sujetos de este estudio se insertan dentro de este grupo social;
finalmente se presentan las categorias y las sub categorias, que enmarcan el

proceso de produccidn y el posterior analisis de los datos.



En el capitulo 2: Metodologia, se presenta el campo de estudio donde se llevo
a cabo la investigacién, luego se expone el disefio de la investigacion y la
propuesta de un modelo integrador que permitié sistematizar el analisis de las
interacciones; asimismo, las herramientas utilizadas para llevar a cabo los
objetivos de estudio y, posteriormente, el disefio operativo que comprende los
sub apartados: seleccion del grupo, recoleccion de datos, abandono del campo

y analisis de los datos.

En el capitulo 3: Presentacion y Discusion de Resultados, se presentan vy
discuten por separado los datos recolectados mediante la observacion en las
sesiones de la practica teatral y los datos visuales recolectados mediante la
fotografia, posteriormente se presenta el analisis global de los resultados;
finalmente se concluye con la presentacion del programa de ejercicios de teatro

generado durante la practica teatral.

En el capitulo 4: Conclusiones y Recomendaciones, se articulan las
aportaciones surgidas de este estudio, de acuerdo con los objetivos planteados
que sirvieron de guia a la presente investigacion; asi mismo, se presentan los

ejes tematicos que abren nuevas lineas de investigacion.



Capitulo 1: Marco Referencial

Una vez establecido el planteamiento del problema fue posible abordar las
premisas teéricas sociolégicas y teatrales que sirvieron de guia al presente
trabajo. De esta revision se .desprendieron los conceptos: interacciones,
jovenes y practica teatral, estableciéndose, en la propuesta para analizar las
interacciones del grupo de jovenes en el proceso de una practica teatral, los

siguientes criterios:

El condicionamiento de las estructuras objetivas sobre las interacciones de los

jovenes. Los jévenes de secundaria reproducen en sus modos de estar juntos,
el ambiente hostil de su entorno sociocultural educativo a través de sus

interacciones, cristalizadas en la violencia fisica y verbal.

La subjetividad de los jévenes. AuUn cuando las estructuras objetivas

condicionan la accion y la eleccion de la accién, no la determinan. Los jovenes
pueden llegar a modificar sus interacciones de acuerdo con las condiciones

cambiantes por las que atraviesan.

La cualidad del teatro de representar la accién humana. Cualidad que lo

convierte en vehiculo de transformacién social y en herramienta de analisis de
la interaccion. Como vehiculo de transformaciéon porque permite la auto-
observacion, la reflexion y la. critica; como herramienta de analisis de la
interaccion porque al representar la accién humana, aunque su naturaleza es
diferente, los elementos son los mismos: el cuerpo, donde se materializa, el
espacio donde se estructura' y cobra significado y, el estatus-rol, donde se

ritualiza.

Con base en lo anterior, este capitulo se dividié en cuatro apartados:

En el apartado 1.1, se presenta la perspectiva sociolégica donde se revisa el

concepto de interaccién a partir de los criterios de Pierre Bourdieu (1997) y
9



Erving Goffman (1963). Segun Pierre Bourdieu (1997) hay una relacion
dialéctica entre habitus y campo. Segun Erving Goffman (1963) las
interacciones (que se manifiestan en la interseccién entre habitus y campo)

reflejan la vision del mundo.

En el apartado 1.2, se presenta la perspectiva teatral donde se revisan los
criterios de Augusto Boal (198’2,' 2004) y Tomas Motos (2000). Seguin Augusto
Boal (1982; 2004) el teatro puede ser utilizado para el cambio social y por
tanto, para la modificacion de la visién del mundo. SegunTomas Motos (2000),
las herramientas teatrales pueden ser utilizadas como técnicas de intervencion
para generar modelos de interrelacién a través de la creatividad.

En el apartado 1.3, se revisan las perspectivas sobre el concepto de juventud
que se consideraron pertinente‘svpara este estudio, enfatizando la propuesta de
Rossana Reguillo (2000) de entender el grupo como territorio cultural;
enseguida se revisan los criterios de Etelvina Sandoval (2000) para analizar las
relaciones interculturales entre la escuela y los alumnos; finalmente se realiza
una .contextualizacién de los jévenes, hoy, como marco para entender las
transformaciones en las redes de comunicacion y socializacién de los jévenes,
suscitadas por las nuevas tecnologias y la globalizacion.

En el apartado 1.4, se presentan, definen y describen las categorias cuerpo,
espacio y estatus-rol, desprendidas de la observacion y de la perspectiva
socioldgica, y las sub categorias interrelacion, relaciones espaciales, relaciones
centradas en el rol, espacio estético y dramatizacion de la accion,
. desprendidas de la perspectiva teatral, que en conjunto enmarcan el proceso
de produccion y el posterior analisis de los datos.
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1.1. La perspectiva sociolégiéa.

Desde la tradiciébn socioldégica convencional, es posible abordar las
interacciones a través de la corriente funcionalista. Bajo esta perspectiva, se
puedé considerar la categoria durkheimniana de las representaciones
colectivas donde afirma que “los habitos colectivos se manifiestan bajo formas
definidas, reglas juridicas, morales, dichos populares, hechos de estructura
social (...) como existen de una manera permanente (...) constituyen un objeto
fijo, una norma constante” (Durkheim,1986, p.88). La corriente funcionalista
establece que el sujeto percibe al mundo desde su entorno que lo predispone a
actuar en consecuencia con el grupo ante un determinado estimulo. Sin
embargo, este conjunto de significados que comparten intersubjetivamente los
miembros de una comunidad, si bien ayuda a comprender las formas de
comportamiento de una comunidad especifica, puede limitar el estudio a una
mera comprension de la coercion de las estructuras sobre el sujeto, ignorando
su racionalidad y subjetividad y confiriéndole una actitud pasiva, por lo que es
necesario enmarcar el estudio en una perspectiva socioldgica que recupere la
racionalidad del sujeto y la subjetividad que da significado a sus acciones, es
decir, una perspectiva que posibilite estudiar el problema presente a partir de la
interaccion del sujeto con las éstructuras; ya que las interacciones no pueden
ser estudiadas de forma aislada como si se tratara de un evento Unico, sino

provistas de sentido dentro de un contexto especifico (Rizo, 20086).

Sucede que los actores que interactlian no son seres abstractos, sino
humanos rabiosamente concretos, histéricos (socializados en una
determinada sociedad y portadores de una determinada cultura). Sucede
también que tienen distintos grados de poder, por lo que su capacidad
de accion y las consecuencias de sus acciones son muy distintas. Y
sucede también que ese orden de interaccién esta inserto en una
macroestructura sociocultural (estando condicionado por ella) y que es, a
su vez, productor de esa macroestructura. Aunque también es cierto,
repito, que ese orden de interaccion goza de bastante autonomia y que
no es nada facil, claro, determinar las conexiones entre ese orden micro
y el orden macro, es decir. determinar cédmo la macroestructura
sociocultural condiciona la interaccién cara-a-cara y cdémo dicha
interaccién cara-a-cara reproduce y produce la macroestructura
(Caballero, 1998, p. 147).
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La teoria estructural constructivista surgida en la sociologia moderna europea,
intenta conciliar las posturas situadas dentro del objetivismo y las que se
mantienen dentro del subjetivismo; entre aquellas que consideran que las
estructuras son externas al individuo y determinan su accién como el
funcionalismo y el marxismo ortodoxo y entre aquellas que se centran en los
procesos en que los agentes piensan, construyen y representan el mundo
social ignorando las estructuras objetivas en las que esos procesos tienen lugar
como la fenomenologia, el interaccionismo simbdlico y la etnometodologia
(Ritzer, 2002). ’

En esta integracion de subjetividad-objetividad son fundamentales las
categorias de habitus y campo de Pierre Bourdieu porque permiten entender
que las practicas sociales de los agentes a las que subyacen las interacciones,
son producto de la relacion reciproca entre la accién y la estructura.

Por un lado, las estructuras sociales externas, lo social hecho cosas:
"campos" de posiciones sociales que se han construido en dinamicas
histéricas: el sistema escolar, el campo econdémico, el campo politico,
etc., por otro lado, las estructuras sociales internalizadas, incorporadas
al agente en forma de esquemas de percepcion, pensamiento y accion:
los habitus (Martin, 2004, p.2).

El habitus es el concepto que permite a Bourdieu relacionar lo objetivo (el
mundo social) y lo subjetivo (la interiorizacién de ese mundo objetivo): lo social
con lo individual. En términos generales lo define como:

Principio generador y unificador que retraduce las caracteristicas
intrinsecas y relacionales de una posesion en un estilo de vida unitario,
es decir, un conjunto unitario de eleccién de personas, de bienes, de
practicas. Al igual que las posiciones de las que ellos son el producto,
los habitus estan diferenciados; pero también son diferenciantes (...)
Estructuras estructuradas, principios generadores de practicas distintas y
distintivas (...) son también estructuras estructurantes, esquemas
clasificatorios, principios de clasificacién, principios de visién y de
divisién, de gustos, diferentes. (Bourdieu, 1997, p. 33).

En la apreciacion de Zafa, el concepto de habitus puede resultar mas claro:
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Un sistema de disposiciones duraderas, eficaces en cuanto esquemas
de clasificacion que orientan la percepcioén y las practicas mas alla de la
conciencia y el discurso, y funcionan por transferencia en los diferentes
campos de la practica (...) Estructuras estructuradas, en cuanto proceso
mediante el cual lo social se interioriza en los individuos, y logra que las
estructuras objetivas concuerden con las subjetivas (...) Estructuras
predispuestas a funcionar como estructurantes, es decir, como principio
de generacion y de estructuracion de practicas y representaciones (Zafa,
2002, p. 2). :
Como se entiende en este estudio el habitus es un sistema de disposiciones
duraderas que, mediante unas précticas diferenciadas los agentes dan sentido
a su mundo social. Es la estructura objetiva, historia que se encarna en el
cuerpo a través del proceso de socializacién. Es estructurante porque orienta
las practicas y la percepcion de las practicas. El gusto, el estilo de vida, la
forma de responder de los agentes ante las situaciones, constituyen su habitus.
La eleccidén de cosas, de personas, de profesiones, no es otra cosa que la

manifestacion del habitus, su vision del mundo.

La categoria del campo, es descrita por Bourdieu como un “campo de batalla”
o mercado competitivo dentro del cual los agentes se enfrentan con medios? y
fines diferenciados para mantener o mejorar su posicién en la estructura social

contribuyendo de este modo a conservarla o transformarla.

Dentro del campo “existe una relacién entre las posiciones sociales (concepto
relacional), las disposiciones (0" los habitus) y las tomas de posicion, las
“elecciones” operadas en los dominios mas diferentes de la practica (...) por los
agentes sociales” (Bourdieu, 1997, p. 29). En esta red de relaciones objetivas,
de espacios sociales, las posiciones de los agentes estan socialmente
definidas y funcionan con independencia de estos, vinculandose y oponiéndose

entre si por las distancias que las separan: maestro/alumno, padre/hijo,

2 Bourdieu se refiere a los diferentes tipos de capital de que disponen los agentes: social,
simbélico, cultural y econémico. “Se entiende por capital social a las relaciones sociales
valoradoras entre las personas,; el capital simbdlico procede del honor y del prestigio v, el
capital cultural implica varios tipos de reconocimiento legitimo” (Ritzer, 2002, p. 496).
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empleado/patrén. Las practicas de los agentes tienden a ajustarse
espontdneamente a las distancias sociales establecidas entre posiciones
(Bourdieu, 1997)

Como se entiende en este estudio, las practicas sociales que devienen de las
representaciones de la realidad se enmarcan en una relacion interactiva entre
habitus y campo, donde el habitus, historia hecha cuerpo, constituye la vision
del mundo de los agentes, que-se.refleja en las practicas sociales, donde cobra

sentido en tanto reproduce las estructuras objetivas.

Sin embargo, Bourdieu (1975) parte de que el habifus es una estructura
flexible, un sistema abierto de disposiciones duraderas pero no inmutable, por
lo que el agente, al enfrentarse a situaciones adversas, cambia y modifica su
visién del mundo; consecuentemente al modificarse el habitus, las practicas
sociales cambian porque la visiéon del mundo no es concordante con las
aprendidas, incorporadas; en este momento es que llega a ser posible
modificar la estructura objetiva en que el habitus fue dispuesto, ajustado para

funcionar.

Ya Weber (1979), en la tradicion sociolégica clasica habia introducido la
categoria de la accién social como aquella significativa que ejecuta el individuo
voluntariamente con una intencién con arreglo a fines para lograr el mayor

beneficio.

Para Weber, la accidén social tiene el sentido que le da el agente en su
intencion de interactuar con el otro; es pues, una sociologia comprensiva. Asi
considera cuatro formas de accion: la accion tradicional que se orienta por las
costumbres, la accidn racional que se somete a una valoracién moral, la accién
racional instrumental en que se busca la eficacia de los medios respecto de los
fines, vy la accion afectiva que es determinada por las emociones. Esta
clasificacion permite entender el conjunto de acciones sociales como racionales

o irracionales.
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Para Bourdieu (1991) sin embargo, aunque el habitus es una estructura
internalizada y encarnada mediante la cual las personas dan sentido al mundo
social, que constrifie el pensamiento y la eleccion de la accion, no la determina:
“no hay unas reglas conscientes y constantes sino principios practicos (...)
sujetos a variacion segun la Iégica de la situacién (...) los pasos de la légica
practica raramente son coherentes por entero y raramente incoherentes por
entero (Bourdieu, 1991, p.31).' En esta practicidad es que radica la diferencia
con la légica formal de la corriente estructural funcionalista, pues “la logica
préctica posee una naturaleza politética (...) por lo que el habitus es adaptado
por los individuos que cambian ‘en funcién de las situaciones contradictorias por

las que atraviesan” (Ritzer, 2002, p.494).

1.1.1 De la practica teatral a la practica social.

Entendiendo que las practicas sociales son la fuerza que dinamiza las
estructuras objetivas y subjetivas, generadoras y productos a la vez de las
practicas sociales, que cambian en funcién de las situaciones adversas a las
que se enfrentan los agentes, en este estudio se opto por insertar la practica
teatral en las practicas sociales de los jévenes, especificamente en el ambito

de sus interacciones (ver figura 1.1).
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Figura 1.1 Insercion de la practica teatral en las interacciones.

PRAETICAS

'SOCIALES: «
- (Interacciones)

(visién del
mundo)

Fuente: Elaboracién propia a partir del modelo integrador de las estructuras objetiva
y subjetiva de la cultura de Pierre Bourdieu (1997).

En la figura 1.1, se puede apreciar que las practicas sociales median entre el
habitus y el campo, donde “el habitus se crea a través de la practica [pero] el
mundo social se crea a resultas de la practica” (Ritzer, 2002, p. 494) por lo que
siendo las practicas sociales estrategias flexibles y adaptables a condiciones
cambiantes, es posible que la infervencién de la practica teatral modifique las
percepciones de la realidad de los jévenes y por lo tanto sus interacciones, con
lo que estaran en condiciones de responder de forma diferente a la

acostumbrada a las situaciones que se les presenten.

1.1.2 El concepto de interaccion cara a cara.
En el marco de la perspectiva sociolégica,n'orteamericana, surge durante la
primera mitad del siglo XX un enfoque de tipo micro para el estudio de la

organizaciéon social denominado interaccionismo simbdlico, que tiene como
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objeto de estudio la interaccion social, considerada como elemento
fundamental que da forma a la vida cotidiana. Esta corriente tiene entre sus
principales exponentes a Herbert Blumer, George Herbert Mead, Charles
Horton Cooley y Erving Goffman. Todos ellos coinciden en que es posible
analizar la organizacion de la sociedad a través de las interacciones sociales y
entienden la vida cotidiana a partir de la relacién de un grupo de personas con

su entorno social en un tiempo determinado.

[La vida cotidiana es] un conjunto de “lugares” ubicados en el tiempo y
el espacio sociales. [Los interaccionistas simbdlicos] estudian conjuntos
de personas juntamente con los escenarios, las actividades y los
problemas a que se enfrentan y que los hacen un grupo (...) preguntan
cémo los miembros de este grupo ven el mundo y utilizan la informacion
para explicar las acciones y las interacciones de estos miembros
(Schwartz, 20086, p. 23). |

Centrandose en el planteamiento de la presente investigacion, es relevante el
enfoque de Erving Goffman (1963) porque concibe la accion social en analogia
con la accién teatral, supuesto en el que se basa para desarrollar su Analisis

dramaturgico de la vida cotidiana.

En su tesis, Goffman establece que las interacciones son el principio basico de
la organizacién social, donde el sujeto, para vivir en sociedad, recurre a la
utilizacién de una “mascara expresiva” con el propésito de influir a su audiencia
y mantener o mejorar su posicion dentro de la estructura social, analogamente
a lo que ocurre en una representacion teatral en donde el actor (performer)
representa un personaje en una situacion ficticia®> con el propésito de influir en

su audiencia. Su dominio en el manejo del gesto, de la expresion corporal y

® Es importante aclarar que una situacion ficticia se da dentro de una estructura dramatica
preconcebida, dentro de una historia cuyas circunstancias han sido dadas por el dramaturgo y
donde el actor teatral acciona o reacciona dependiendo del carécter del personaje que
representa, a diferencia del actor social en donde la situacién se va estableciendo
paulatinamente conforme se lleva a cabo el proceso de interaccion y el sujeto utiliza estrategias
para fijar su postura frente a la audiencia de acuerdo con el rumbo que tome la confrontacion.
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verbal, del control de las emociones, determinara el aplauso o abucheo de la

audiencia.

Pero esta analogia entrafia una baradoja: el actor teatral estd solo, separado
de la audiencia por el escenario, todas las luces puestas sobre €l mientras su
audiencia se mantiene en la sala de butacas, al abrigo de la oscuridad que la
hace invisible; el actor social pbr el contrario, tiene como escenario la vida
cotidiana y alli no hay luces que resalten sus actos y vuelvan incdgnita a su
audiencia. Se da por sentado entonces que el actor social no siempre esta
frente a una audiencia penséndo en como influirla, de alli que Goffman
diferencie entre dos tipos de. acciones: aquellas realizadas para influirse
mutuamente y las que se realizan para influir a una audiencia, dependiendo de

la situacioén:

La interacciéon cara a cara se refiere a la influencia reciproca de los

-individuos sobre fas mutuas acciones cuando estdn en mutua presencia
fisica inmediata... Una actuacion (performance) puede ser definida
como: toda la actividad de un participante dado en una ocasiéon dada que
sirve para influir de algin modo sobre cualquiera de los demas
participantes. (Caballero, 1998, p. 130).

Para Rizo (2006) existen dos tipos de actos en la comunicacion: aquellos actos
lineales de transmisién de informacién que connotan una accién expresiva
orientada hacia el otro y aquellos que connotan una accion comunicativa que
necesariamente pretende actuar sobre el otro. Las interacciones se sitan
dentro de estos Uultimos, porque representan situaciones totales, ya que éstas
sblo pueden darse entre dos o -mas. sujetos que se confrontan cara a cara,
cuando existe una necesidad de comunicarse y cuando hay una intencién de
influirse reciprocamente. Rizo (2006) considera ademés que en estas
interacciones cara a cara, los individuos se comprenden y comprenden a los
demas, ya que en la interaccion como proceso de comunicacién con otro
distinto a uno mismo, el actor social adquiere capacidad reflexiva para verse a

s mismo, a la vez que da forma y sentido a la realidad social.
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En este estudio se entiende que las interacciones cara a cara son actos
comunicativos complejos e intencionadoé, que involucran estrategias
corporales y mentales que ejecutan los actores para influirse mutuamente con
el proposito de mantener o mejorar su posicién dentro de la estructura social
(Goffman, 1963; Rizo, 2006); analogamente en la dimension ficticia, las
peripecias por las que atraviesan los personajes los conducen a un cambio de

fortuna (Cf. La poética de Aristoteles).

Esta investigacién se valié de la paradoja de la analogia de Goffman para
aclarar la diferencia entre estas dos formas de accién: la interaccién cara a
cara suscitada en una situacion real (dimension real) y la actuacién, suscitada
en una situacion ficticia (dimension ficticia). Este criterio permite observar y
diferenciar los mecanismos que se generan y se ejecutan en una y otra
situacion. En funcién de estos mecanismos, se desprenden conceptos surgidos
del terreno teatral en que Goffman se fundamenta para analizar las
interacciones cara a cara: la actuacién o perfomance, el rol: fachada social y

fachada personal y escenario o setfing.

1.1.21 Actuacién o performance.

P'ara explicar este concepto, ‘Goffman (1963) parte del supuesto de que la
accion humana es una constante representacion escénica: las personas actiian
para sus audiencias sociales que pueden reaccionar con aprobacion o

desaprobacion.

Para influir a su audiencia el actor social utiliza una “mascara expresiva” o rol
adscrito por la sociedad dentro del cual se espera que la persona se conduzca
de forma coherente con las caracteristicas para el cual fue construido. Pero en
tanto esta “mascara’ le ha sido prestada, también le puede ser retirada y perder

su posicion.

La defensa de la posicion en la dimensién del prestigio y del poder se cristaliza

en la realizacién de actuaciones convincentes, del dominio del gesto o ritual,
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por tanto, la actuacién o performance debe controlar la impresion de la
audiencia, que por su parte buscara que la actuacion sea concordante con el
rol 0 “mascara expresiva” que el individuo representa en ese momento y en esa
situacién. De esta manera se entra al terreno en que se interrelaciona lo
individual con lo social en tanto se espéra que el individuo dé cumplimiento al

rol social prescrito.

Las percepciones de la realidad se generan en la mente, pero se expresan a
través del cuerpo mediante el cual se efectla la accion. Las actuaciones son
por tanto, rituales, cultura encarnada, incorporada, que marca la pauta de
comportamiento del rol en una posidién determinada (Goffman, 1963).

El ritual es parte constitutiva de la vida cotidiana y ordena nuestros actos
y gestos corporales (...) los rituales aparecen como cultura encarnada,
interiorizada, cuya expresion es el dominio del gesto, de la manifestacion
de las emociones Yy la capacidad para presentar actuaciones
convincentes ante otros (Rizo, 2006, p. 60).

Del ritual asi definido, Rizo deriva dos ideas: en la primera lo relaciona con el
proceso de comunicacién y la segunda con el lenguaje corporal como
proyecciéon de una cultura:

Los rituales se ubican en la categoria de actos humanos expresivos [y
simbdlicos que] transmiten informacion significativa para otros (...) la
ritualizacion actua sobre el cuerpo produciendo la obligatoriedad y
asimilacion de posturas corporales especificas en cada cultura” (Rizo,
20086, p. 60).

Desde una perspectiva antropolégica, el performance se entiende como una
necesidad de los seres humanos de reexperimentar sus experiencias vividas y
confirmar sus vinculos de identidad (Ferreiro, 2006, p. 279).

Este proceso vivido durante una actuacion (performance) constituye un
acto de retrospeccidn creativa, durante el cual los eventos y partes de la
experiencia vivida se resignifican (...) la actuacion [es] detonadora de la
configuracion de wuna nueva estructura de experiencia [porque]
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transforma los relieves del mundo del o los participantes (Ferreiro, 2006,
pp. 279-280).
La capacidad autoreflexiva influye dos niveles del grupo: como actor provee un
conocimiento personal, como-espectador se llega a observar las diferencias

con los demas y en esa medida comprenderse a si mismo (Ferreiro, 2006).

En este estudio se considera que la nocién de actuacién o performance resulta
mas apropiada para denominar la labor del actor teatral, por lo que en adelante
se entendera bajo el concepto de cuerpo, porque es a traves de él que se lleva

a cabo la actuacion y donde se interioriza |a cultura.

1.1.2.2 Rol: fachada social y fachada personal.

Para Goffman la fachada social o “mascara expresiva” equivale al rol social
prescrito por la sociedad que le confiere una posicién dentro de la estructura
social y que, en tanto le ha sido prestado, le puede ser retirado. El rol social
esta determinado por la posicion que ocupa el individuo dentro de la estructura
social, entendiéndose los roles como aquellos derechos y obligaciones

realizados en correspondencia con un estatus dado (Goffman, 1963).

Mas o menos conscientemente, siempre y por doquier, cada uno de
nosotros desempefa un rol... Es en estos roles donde nos conocemos
mutuamente; es en estos roles donde nos conocemos a nosotros
mismos (Goffman, 1963, p. 31).
Para evitar la destruccion del rol social durante la representacion el actor de
Goffman defiende su posicidn realizando una serie de estrategias valiéndose
para ello de su dotacion expresiva, esto es, el medio o setting que constituye el
escenario fisico que rodea a los actores pé_ra su actuacion y de la fachada
personal que equivale a las caracteristicas inherentes a la persona como el
sexo y la edad, su apariencia, modo de vestir, de hablar, su comportamiento,
asf como sus modales, su manera propia de desempenar ese rol.

La apariencia informa del estatus social del actuante y los modales advierten

acerca del rol de interaccion -que el actuante esperara desempefiar en la
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situacion que se presenta. Tanto apariencia y modales deberan ser coherentes
con respecto al medio.

La relacion interactiva entre el estatus y el rol, permite considerarlos como un
binomio estructural, por lo que en este estudio, se utilizara el concepto estatus-

rol para establecer su caracter indisoluble.

1.1.2.3 Escenario o setting.

El escenario es el lugar donde tiene lugar la representacion y puede ser
construido y organizado para producir impresiones y facilitar la representacion.
“Sobre él, los individuos se encuentran en cuanto cuerpos fisicos reales y
realizan rituales que generan un segundo nivel de realidad: instituciones

sociales y «si mismos» socialrhente construidos” (Caballero, 1988, p. 132).

Para Goffman el si mismo es represéntado socialmente mediante rituales
realizados en los escenarios (frontstages). Esas representaciones son
ensayadas en los bastidores (backstages) de los escenarios sociales. Los
escenarios entonces son todos aquellos espacios en los cuales se realizan

representaciones publicas de los papeles sociales.

En este tamiz, tal como se ha realizado con los otros elementos de la
interaccion, en adelante y para evitar confusién entre uno y otro, se utilizara el
concepto de espacio en lugar de escenario que resulta mas propio para
referirse al tablado del edificio teatral; ademéas es mas incluyente para referirse
tanto al espacio social donde se llevan a cabo las interacciones como al
espacio ficticio donde se lleva a cabo la representacion.

En suma, de la revisién de la literatura en este apartado, se deslindan los

siguientes criterios:

» |as practicas sociales que devienen de las representaciones de la
realidad se enmarcan en una relacion interactiva entre habitus y campo,
donde el habitus constituye la visiéon del mundo de los agentes que se
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refleja en las practicas sociales y cobra sentido en tanto reproduce las
estructuras objetivas (Bourdieu, 1997). Bajo este criterio se explica que
las practicas sociales a las que subyacen las interacciones de los
jovenes, son productqd de la relacién reciproca de las estructuras

objetivas y subjetivas.

= Los habitus son estructuras flexibles que cambian en funcién de las
situaciones adversas por las que atraviesan los agentes (Bourdieu,
1995). Bajo este criterio, se establece la operatividad de la practica
teatral como herramienta interventora al representar una nueva situacion
que puede llegar a influir en las interacciones de los jovenes.

= Las interacciones cara a cara son actos comunicativos complejos e
intencionados, que involucran estrategias corporales y mentales que
gjecutan los actores para influirse mutuamente, con el propésito de
mantener o mejorar su pdsicién dentro de la estructura social (Goffman,
1963; Rizo, 2006). "

= El modelo dramaturgico de Erving Goffman (1963) permite justificar la
pertinencia de la presente propuesta interdisciplinaria y establecer los
elementos basicos que utilizan los actores sociales para llevar a cabo las
interacciones y que son analogos a las dimensiones real y ficticia bajo
las cuales se observa esta realidad.

= Cuerpo, espacio y estatus-rol se establecen como los elementos basicos
de las interacciones cara a cara, constituyendo en este estudio las
categorias que enmarcaran el proceso de produccion y el posterior
andlisis de los datos.

Finalmente, para poder responder a la pregunta de investigacion: como influye
la practica teatral en las interacciones de un grupo de jévenes de secundaria,

es preciso vincular las categorias con criterios derivados de la perspectiva
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teatral. Estos criterios constituyeron sub categorias que sirvieron para
establecer la correspondencia entre la dimensién real donde se da la vida
cotidiana y la dimensién ficticia donde se representa.

1.2 La perspectiva teatral.

Tradicionalmente en las culturas occidentales el fenémeno teatral ha sido
considerado en su funcién social como aquel que representa la realidad en un
momento histérico determinado. Bajo esta concepcion el fendmeno teatral
actlia como simple espejo de la realidad y reproduce en cada sociedad la
moral, la ética y la estética de la clase dominante.

Duvignaud (1966) difiere de esta concepcion determinista del teatro apostando
por una relacién dialéctica entfe la sociedad y el fendmeno teatral y afirma que
el teatro no soélo representa la realidad, sino que, una vez que ha sido
transformada en producto estético “la estética dramatica implica cierta manera

de interrogar al mundo y a la sociedad” (Duvignaud, 1966, p. 49).

Para efecto de esta investigaciéon, se considera que el teatro es una
construcciéon social vinculada con contextos historicos y culturales que
representa la accién humana y la transforma en producto estético mediante un
proceso de sedimentacién y objetivacion, -convirtiéndose a la vez en un
instrumento de increpacion de la realidad que puede ser utilizado para

transformar el mundo social.

La creacion artistica dramatica y la creaciéon social son dos aspectos
complementarios de una misma fuerza: la pulsacién que empuja a los
grupos y a los varones hacia el cumplimiento de su libertad, con esa
“revolucién permanente” que modela, destruye y remodela las
estructuras y las formas (Duvignaud, 1966, p. 57).

1.2.2 El teatro de corte social.

Cuando se habla de un teatro que sale del edificio teatral y se populariza en las

calles, plazas y barriadas de las ciudades; que llega a los pueblos y
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comunidades indigenas; que se representa a las afueras de la fabrica, en la
linea de tensidon entre opresores y oprimidos o entre los surcos de cultivo, se
habla de un teatro popular, del pueblo y para el pueblo. Es un teatro que se
caracteriza porque trasciende el goce estético para convertirse en instrumento
de cambio. Varias han sido las manifestaciones del teatro como vehiculo para
el cambio social, a manera de ejemplo se pueden sefialar algunas de las

propuestas surgidas a nivel regional:

El teatro de masas (1920-1955), surgido en la ciudad de Mexico, cuya idea

fundamental era llegar al mayor numero de espectadores por lo que se
realizaba al aire libre y tenia un corte eminentemente educativo, atendiendo a
la linea rectora nacionalista de la época. La idea de una educacién popular
para todos promovida por Vasconcelos fue . continuada con la creacion del
Departamento de Bellas Artes, actualmente Instituto Nacional de Bellas Artes
(INBA) (Jiménez, 1990).

El teatro campesino (1966) de corte politico, de Luis Valdez en Estados Unidos;

con el que en un primer periodo, pretende crear conciencia entre obreros y
piscadores del sur de California, posteriormente aborda otros temas como la
discriminacion de los chicanos en las escuelas, la violencia en los barrios y la
educacion. En gran medida el movimiento latino en Estados Unidos surge con
el Teatro campesino de Luis Valdez (Martinez, 2004).

El laboratorio de teatro campesino e indigena (1970) de corte antropolégico, de

Maria Alicia Martinez Medrano con el que intenta recuperar y preservar las
tradiciones y costumbres de las comunidades campesinas e indigenas, a partir
de un teatro de tipo ritual. Este movimiento se ha extendido a lo largo de todo el
pais. y actualmente cuenté con laboratorios en los estados de Yucatan,
Tabasco, Sinaloa, Morelos, Quintana Roo y Estado de México y la poblacién
urbana marginada del Distrito Federal (Rios, 2001).
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Sin embargo lo que interesa resaltar en este estudio son las nociones sobre el
espect-actor y el espacio estético de Augusto Boal (1982, 2004) y la de
interrelacion de Motos (2000) desarrolladas a continuacion.

1.2.3 El enfoque sociopolitico.

En la segunda mitad del siglo XX, y a raiz de los procesos emancipadores de
los Estados latinoamericanos, se gesta un teatro popular de corte sociopolitico
cuyo principal exponente es el brasilefio Augusto Boal, creador de El Teatro del
Oprimido (1982). Su enfoque es revolucionario cuando considera que el fin
Gltimo del teatro es el cambio sbcial. Esta postura ancla sus raices en el teatro
épico de Bertolt Brecht y en el teatro politico de Erwin Piscator, creadores del

teatro moderno europeo.

Tanto el método como el concepto utilizado por Boal fue traspolado de la
Pedagogia del Oprimido (1970) del también brasilefio Paulo Freire, que dio
origen en 1960 a una nueva forma de concebir la educacién como via de
liberacién; constituyendo, desde lo social, un modelo de alfabetizacion para los
adultos, y desde lo politico, una alternativa de lucha a favor de los explotados.

El método de Paulo Freire [constituyé un instrumento creado como] una
alternativa que hiciera posible que los hombre y las mujeres, a los que
se les habia negado el derecho de expresar y de decidir su vida,
pudieran conquistar este derecho. Como el mundo de los analfabetas es
de explotacion, con el método de alfabetizacion liberadora (...) esos
varones y esas mujeres que no sabian leer ni escribir, empezaban a
decir lo que pensaban, a expresar sus intereses que eran opuestos a los
de los gobernantes (Escobar, 1985, p.10).

El Teatro del oprimido se ha convertido en una corriente poderosa para el
cambio social y ha trascendido las fronteras continentales. Actualmente, la
linea de trabajo de Boal se mantiene vigente por todo el bloque occidental, en
donde existen condiciones de ‘pobreza y exclusion social. A lo largo de las tres
ultimas décadas, afirma Del Pino (2004), el Teatro del oprimido ha alcanzado
una gran expansion internacional, contabilizandose en la actualidad mas de
140 grupos repartidos en unos 40 paises.
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1.2.3.1  El concepto de espect-actor.

Boal (1982) desarrolla entre otras, la técnica del teatro foro y la utiliza en
grupos que conforma en diversas comunidades. En términos generales la
técnica del teatro foro, al abordar problematicas que se suscitan en el entorno,

incita a la reflexion, la critica y el debate.

Augusto Boal considera que la separacion entre actores y espectadores
responde a un presupuesto ideolégico que otorga a unos pocos el
derecho a la palabra, la accién y la luz, mientras condena a los demas al
mutismo, la pasividad y la  oscuridad. Por todo ello, Boal propone una
ruptura de ese reparto de roles, permitiendo que los espectadores
puedan intervenir activamente en la representacién, ya sea aportando
soluciones a los conflictos argumentales, planteando nuevas situaciones
o dando indicaciones a los actores y al director (Del Pino, 2004).

A través de esta técnica crea una nueva categoria de audiencia: el espec-
actor, en donde el auditorio (pueblo) al “tomar” el escenario, tiene la autoridad
para generar la accién social, mediante esta via, el teatro se convierte en un

vehiculo para el cambio social.

Uno de los estudios documentados donde se ha utilizado esta técnica es el de
Michael Sanders (2004) profesor en la Universidad de Cleveland, OH., quien
realizé un proyecto pedagdgico denominado Urban Odyssey. Este proyecto
reunié a un grupo de adolescentes de entre 14 y 17 afios de minorias étnicas
con lo que se buscaba darles oportunidad de dialogar y actuar en relacion a las
diferentes problematicas sociales que enfrentan en su vida cotidiana como el
racismo, el sexismo, el clasismo, el empoderamiento, etc. Tras un trabajo de
tres semanas, con sesiones de cinco horas diarias, Sanders concluyé que:

Utilizando el teatro como método creativo, los adolescentes comenzaron
a incorporar una variedad de realidades marginadas u oprimidas que ho
eran sélo autobiograficas. Otras visiones del mundo fueron intersecadas
con la suya propia (...) El uso del teatro foro nos provey6 de la
metodologia para relacionarnos a través de nuestras diferencias como
iguales y para responder a las diferencias humanas de otras maneras.
(...) El teatro del foro puede ser una herramienta de gran alcance para
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alentar el uso creativo de la escritura y de una metodologia para
examinar la opresién en sus formas multifacéticas. (Sanders, 2004, pp.
235-236). ‘

1.2.3.2 El concepto de espacio estético.

En su libro El arco iris del deseo: del teatro experimental a la terapia, Boal
(2004) incursiona en el aspecto microsocial del teatro, transitando por el terreno
de la psicologia social y proponiendo a través de la practica teatral, una forma

de liberacién de las opresiones internas.

Uno de los conceptos clave para esta investigacion es el espacio estético. Para
Boal (2004) el espacio estético no es un lugar fisico, porque se crea en la
mente del espect-actor, el actor social que tiene la cualidad de ser juez y parte
de su representacion, asi, puede ser en un momento participante-observador y
en otro, participante-actor. Al crearse en la mente del espect-actor, el espacio
estético deja de ser privativo del edificio teatral porque puede coexistir con
cualquier espacio fisico que se materializa en tanto es evocado por el espect-

actor bajo la convencién teatral “como si”.
El espacio estético posee un caracter gnoseoldgico que se deriva de tres
particularidades: la plasticidad, la dicotomia y, la telemicroscopicidad (Boal,

2004).

La plasticidad se refiere, a la propiedad del espacio estético que se caracteriza

porque es subjetivo, ya que no puede existir si no es evocado, creado en la
mente del participante (observador o actor) y en esa evocacion, es posible
percibirlo dentro del espacio fisico.

Esta caracteristica conlleva a ofra propiedad: ejercita la memoria y la
imaginacion, porque los participantes pueden reconocer sus experiencias
pasadas, y a partir de ellas, crear algo nuevo. Este doble juego dota al espacio

estético de significacién; lo que significa, en términos afectivos, revivir las
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experiencias, asi como el grado de intensidad, es Unico e irrepetible para cada
participante; por otfra parte, en el acto de recreacion de las experiencias, los
participantes proyectan sus influjos, sus ansiedades, sus deseos, pudiendo
penetrar en ellos, moldearlos a voluntad, porque al igual que en el suefio,
dentro del espacio estético todo es posible. De esta manera, sin ser, todo
aquello que existe dentro del es'pacio estético, llega a ser: las mesas pueden
transformarse en barcos, las escobas en caballos, se puede estar en un castillo
0 una choza, en un supermercado o en unlugar fantastico y sin embargo se
sigue estando en el mismo espacio fisico; esto conlleva a otra propiedad:
permite trastocar el tiempo que puede ser discontinuo, condensarse o
expandirse mientras se esta en el tiempo real, continuo, histérico de la

representacion.

La dicotomia es la propiedad del espacio estético de ocupar al mismo tiempo
un mismo lugar con el espacio fisico, pero también es capaz de crear la
dicotomia en el participante-actor porque es dos a la vez; “es quien es” y “el
que parece ser” en tanto interpreta un personaje; estd en el mismo lugar
porque lo estamos viendo, pero ésté en otro, en donde sucede la historia que
esta representando; también crea dicotomia en el espectador a través de la
convencién, porque esta corporalmente en el espacio fisico y mentalmente en
el lugar donde sucede la accion. Esta propiedad permite al intérprete auto-
observarse, verse dentro de la escena, como si estuviera frente a un espejo,
ser al mismo tiempo sujeto de la accidon y objeto de analisis porque tiene la
posibilidad de ver la situacidon y a él mismo dentro de esa situacion y en esa
medida, imaginar alternativas o variantes de la accion.

La telemicroscopicidad se refiere a la propiedad del espacio estético que puede

agrandar, acercar, enfatizar aquello que pasaria desapercibido, de alli que las
acciones cotidianas, al ser magnificadas en el espacio estético, puedan ser

observadas, analizadas y transformadas.
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En suma, el espacio estético es un lugar de auto-observacion que permite
reconocer-se en “el otro representado”, reflexionar en torno a las acciones
representadas en una determinada situacién y por ultimo, estar en condiciones

para transformar la realidad.

1.2.4 El enfoque socioeducativo.

El teatro estd siendo utilizado actualmente para propiciar cambios en la
educacion. Diversos autores han puesto en el debate la relacion entre
desarrollo humano y practica teatral, coincidiendo en la utilizacion de las
técnicas teatrales como una nueva metodologia en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Robles y Civilia (2003) consideran que una estrategia para acercar al
estudiante a la experiencia del conocimiento es el teatro, pues éste engloba a

las demas artes.

La préactica teatral parte del juego como base de la actividad humana,
potencia el desarrollo de la expresion oral y corporal como elementos
fundamentales de la comunicacion y porque su metodologia es
participativa, democratica, fomenta la cooperacion, el trabajo en grupo y
estimula la reflexiéon sobre las distintas actividades (Robles y Civila,
2003, p.3).

Marta Contreras (1999) considera que el proyecto educativo y el crecimiento
humano han sido poco desarrollados en su relacion con las practicas teatrales

y sus diversos lenguajes.

Lo integral de la formacibn humana no pasa solamente por el
aprendizaje de diversos sistemas comunicativos tecnoldgicos,
numéricos, verbales, sino-que también por el desarrollo de los sistemas
corporales que permitan la expresion artistica en sus diversas
manifestaciones. Este tipo de entrenamiento aporta en el proceso de
armonizar y equilibrar la figura que nos hemos planteado como meta del
proceso de educacion integral (Contreras, 1999, p.1).
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Segun estos autores existe una relacion entre la funcionalidad de los salones
de clases y el crecimiento de-un pais tanto en términos fisicos pero mas aun,
en el ambito de las relaciones interpersonales y del desarrollo de la creatividad
grupal e individual porque “los cuerpos rigidos detras de un escritorio no
favorecen la flexibilidad mental ni la expresion emocional o artistica”
(Contreras, 1999, p. 2).

En el ambito de la educacién superior, investigadores de distintos paises han
iniciado programas de vinculacion entre el arte y la ciencia intentando romper
con la idea tradicional de que arte y ciencia eran dos areas separadas e
irreconciliables. Las potencialidades del arte como instrumento didactico
fueron sefaladas en distintas disciplinas cientificas, entre ellas la medicina:

Irwin Braverman, profesor de dermatologia en la Universidad de Yale, es
considerado un pionero de la ensefianza médica a través del arte.
Segun este especialista, a través de la observacion detallada de obras
pictéricas, los estudiantes de medicina pueden aprender a realizar
diagnosticos mas precisos. Para él, la observacion de los detalles de
un cuadro puede ensefiar a hallar lo inesperado y a identificar con
precisiéon las enfermedades en personas reales. Los resultados de su
investigacién aparecieron en el Journal of the American Medical
Association, e indican que los estudiantes que participaron en el
programa mejoraron su habilidad para detectar sintomas en un 10 por
ciento (Gallardo, 2000, p. 2).

1.2.41 El teatro como proceso.

Las practicas teatrales pueden ser utilizadas también en la educacién como
espacio de descubrimiento y desarrollo persqnal y social. Para Tomas Motos
(2000), existe una diferenciaifuhda‘mental entre el “teatro para ver”, como
producto artistico y el “teatro para hacer”, como proceso para el desarrollo de
habilidades expresivas y comunicativas; sin embargo establece que ambas
dimensiones son complementarias. En esta tesitura enfatiza que la didactica
mediante el teatro tiene como finalidad: “aprender a expresarse, mejorar la

31



comunicacion, superar inhibiciones y angustias y desarrollar la creatividad
expresiva” (Motos, 2000, p.123).

El teatro en la educacién debe a la vez, funcionar como medio de accién social
colectiva: “las practicas dramaticas deben encaminarse a facilitar el desarrollo
autébnomo y emancipador de la persona y de la sociedad. Han de ser un agente
mas en la lucha por una sociedad mas justa e igualitaria” (Motos, 2000 p.126).

Motos considera que uno de los principios fundamentales de la actividad teatral
es la integracién grupal porque el teatro se da en un proceso compartido
mediante la interrelacién de los participantes.

1.2.4.2 El concepto de interrelacion.

Asi como las interacciones son los principios basicos de la organizacion social
(Goffman, 1963), las interrelaciones le dan forma, porque establecen los modos
de convivencia de los sujetos agrupados (Reguillo, 2000). Sin embargo, siendo
producto del habitus (Bourdieu, 1997) las relaciones sociales pueden llegar a
modificarse de acuerdo con el rumbo que tomen las interacciones y afectar

consecuentemente a la organizacién social.

Motos (2000) considera que las herramientas teatrales pueden ser utilizadas
para desarrollar relaciones arménicas al interior de los grupos, ya que estas
Ultimas se generan a través de la convivencia mutua en las diferentes
actividades del ser humano.' La interrelacion es utilizada por Motos (2000)
como variable en su propuesta pedagégica sobre la escucha activa: “escuchar
activamente implica estar psicolégicamente disponibles y atentos a los
mensajes de nuestro interlocutor: mensajes tanto verbales como no verbales”
(Motos, 2000, p. 148); para su estudio, propone un esquema clasificatorio del
cual se sirve para ejercitar una u otra de acuerdo con las caracteristicas del

grupo. En términos generales las tipifica bajo cuatro formas principales: en
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funcion del grupo, en funcién del rol desempefado, en funcién del espacio y de

las acciones espaciales y en funcidn del tiempo.

Dentro de esta investigacién' lés interrelaciohes se entienden como “los modos
de estar juntos” (Reguillo, 2000) de los integrantes del grupo dentro del salén
de clases y representan actitudes manifiestas factibles de ser observadas.

De la revision de la literatura en este apartado, se establecen los siguientes

criterios:

= E| teatro puede ser utilizado como vehiculo para el cambio social por su
cualidad de representar y ob}etivar Ia. accion humana (Duvignaud, 1966;
Boal, 1982, 2004); en el ambito educativo, puede ser utilizado como
herramienta de intervencién para generar relaciones armonicas al
interior de los grupos (Motos, 2000, Robles y Civila, 2003, Contreras,
1999).

= La nocién del espect-actor de Boal (1982) porque funciona para
establecer junto con la de Bourdieu (1997) descrita en el apartado 1.1, la
dinamica del sujeto con la macroestructura; asi mismo su concepcién de
espacio estético (Boal, 2004) por su caracter epistémico y porque
establece la dimensidn ficticia donde se lleva a cabo la representacion.

= La nocién de interrelacion de Motos (2000) que servira de referente en la
~ dimensién real, para observar de acuerdo con Reguillo (2000) los modos
de estar juntos de los jévenes.

Tanto la propuesta de Goffman (1963) revisada en el sub apartado 1.1.2,
como la de Motos (2000), funcionan para establecer la dinamica
instrumental entre las interacciones y el teatro, ya que ambos autores se
apoyan en las herramientas teatrales para acercarse al objeto de
estudio.
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1.3 El concepto de juventud.

El concepto de juventud se ha polemizado' a pértir de la emergencia de los
estudios culturales en la segunda mitad del siglo XX. Hoy dia, pensar en lo
juvenil implica romper con las orientaciones de tipo normativo y estandarizado
centradas en la edad y el desarrollo fisiologico de este grupo social, asi como
con la idea lineal del periodo transitorio hacia la adultez, omitiendo las diversas
formas en que esta transitoriedad se manifiesta (Reguillo, 2000; Monsivais,
2003).

1.3.1 Los enfoques.

Entendido como una condicion etaria, el cbncepto de juventud adquiere un
caracter ahistérico y estatico porque ignora el papel que juegan las
instituciones y el impacto de. las circunstancias sociales y politicas en la
condicion de juventud (Reguillo, 2000). Aunque actualmente no existe una
visibn univoca para determinar este periodo, sélo se pueden sefalar
coincidencias en la edad de inicio; de acuerdo con el discurso oficial de la
ONU, va de los 12 a los 24 afios y segun Monsivais (2003) de los 12 a los 29
afios, se reconoce también que durante este periodo el sujeto juvenil sufre
transformaciones relacionadas no solo con procesos biologicos (adaptacion
corporal para la reproduccion de la especie). y psicolégicos (transicion de una
subjetividad infantil a una adulta) sino tambien sociales y econdémicos.

Desde el discurso oficial los jéovenes son habilitados por las instituciones
educativas para insertarse en la estructura social y en el sistema de produccion
(Monsivais, 2003); las politicas publicas en materia de juventud a traves de
programas como Progresa, P'ron‘abes o Jovenes por México, se concentran en
desarrollar estrategias cuyo caracter es meramente asistencialista, focalizadas
en jovenes integrados visualizados como receptores de servicios que
coadyuvan en el desarrollo de habilidades para su futura insercién en el mundo
de los adultos (Monsivais, 2004); en el mejor de los casos los jévenes son
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vistos como promesa de un mejor futuro y en el peor de los casos, como
amenaza para el orden del mundo adulto (Reguillo, 2000; Monsivais, 2003).

Desde la perspectiva de los estudios culturales, corriente que surge a raiz de
los acuerdos internacionales de posguerra, donde se hicieron visibles los
jovenes como grupo social y sujetos de derecho. (Reguillo, 2000), la juventud
se concibe como “una categon;a’ construida culturalmente y determinada por los
contextos histérico-sociales resultantes de las relaciones de fuerza en una

determinada sociedad” (Reguillo, 2000, p. 21).

La nocién de juventud como concepcidn sociocultural deja de tener un caracter
estatico y lineal; deja también de ser univoca porque desde una dimension
relacional, se entiende y es perCibida como forma de diferenciacion social; 1o
que los identifica, lo que los hace ser jévenes y no otros, no es solamente el
hecho de compartir un periodo etario, sino los sentidos multiples que los
identifican y diferencian como grupo social, asi como desde el contexto en que
viven (Reguillo, 2000) “Los jévenes (...) estan divididos por roles de género,
niveles educativos, residencia urbana, patrones de consumo, identidad étnica,

nivel socioecondémico, nacionalidad, etc.” (Monsivais, 2003, p. 37).

La aparicién de los jévenes como sujetos sociales obedece al desarrollo de las
sociedades contemporaneas. EI: desarrollo de los medios de comunicacién y el
surgimiento de la industria cultural son también factores influyentes en la
constitucién de las identidades juveniles creando objetos de consumo como la
vestimenta, la musica, los accesorios de ornato, los programas televisivos o los

espacios para el ocio.

En México, la invencion de la juventud se formulé en los ambitos educativo y
juridico. Entre 1940-1950, se crea el ciclo secundario alargandose la edad
escolar hasta los 18 afios; en lo juridico, “se les concede la emancipacion entre
los 18 y los 20 afios (...) delimitando las areas de competencia de la familia y el

Estado en cuanto a la socializacion de los jovenes” (Castro Pozo, 2004, p. 3).
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En suma, en el debate sobre Ip juvenil se polarizan dos visiones: la del discurso
oficial, desde una perspectiva categdrica, que considera la juventud como un
periodo de transicién preparatorio hacia la adultez en un continuo temporal y
ahistérico, y la de la perspectiva sociocultural donde la categoria se construye
en un contexto historico y socioCulturaI, desde una dimension relacional que

involucra procesos de identificacion'y diferenciacion.

Sin embargo, aun cuando estas concepciones marcan caminos diametralmente
opuestos sobre la nocién de juventud, la contradiccion permanece tangible
porque el conocimiento cientifico generado desde la perspectiva de los
estudios culturales, se mantiené en la esfefa teérica. En la practica, tanto las
instituciones gubernamentales, educativas y familiares, contintian pensando a

la juventud como una categoria de transito hacia la adultez (Reguillo, 2000).

1.3.2 Territorios juveniles.

Partiendo de los conceptos de diversidad y contexto, Reguillo (2000) propone
entender la vida cotidiana de los jévenes como lugar metodolégico desde el
cual interrogar la realidad; esto es, mirar a los jovenes en sus practicas

cotidianas, en sus roles e interacciones.

Para esta autora, lo juvenil puede estudiarse desde cuatro territorios
principales: el grupo desde donde se pueden observar sus “modos de estar
juntos”; el ofro construido, desde donde se pueden observar los procesos
relacionales de identificacion-diferenciacion como grupo social;, /la cultura
politica y la accién, desde donde se pueden observar sus formas de
participacion en la esfera publica, y por Gltimo, la nocién de futuro desde donde
se puede observar su interaccion con la sociedad.

Estudiar lo juvenil a partir de sus practicas cotidianas y sus sentidos muiltiples,
consolida una nueva forma de investigacion denominada ‘“estudios
interdisciplinarios o de frontera” (Reguillo, 2000, p. 32) que surge en los

escenarios latinoamericanos durante las Ultimas décadas del siglo XX. Diversos
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autores han incursionando :en estos territorios, devolviendo en sus
investigaciones la imagen multifacética de la juventud, reconociéndose con ello
la dificultad de aprehender en una sola mirada la complejidad del universo
juvenil; en esa tesitura se encuentran Castro Pozo (2004), desde sus procesos
de identificacion-diferenciacion; Monsivais (2003), desde la cultura politica y la
accién; Sandoval (2000), désde su relacién. con las instituciones educativas;
Hernandez (2000) y Feixa (2005), desde su interaccién con la sociedad.

Desde una dimensién relacional, el sujeto juvenil es estudiado por Castro Pozo
(2004) a partir del uso expresivo del cuerpo como elemento identitario, que
visualiza como un territorio cultural donde los jévenes realizan practicas
ritualistas de adscripcion y pertenencia que hacen visible su presencia en la

sociedad.

Para Castro Pozo (2004) en las sociedades primitivas estas practicas rituales
marcaban el paso de la nifiez a la adultez, pero en las sociedades modernas
funcionan para sefalar su ingreso a una region fronteriza, limbica, donde no se
es nifio pero tampoco adulto, en una situacion de subordinacion con respeto a

los adultos.

En estas practicas corpéreo-bu|t_ura|es Ios'jévenes construyen sus elementos
identitarios y reinventan mecanismos para sobrevivir en un mundo
adultocéntrico y excluyente, “reconfiguréndo en términos simbdlicos la realidad
y relaciones cotidianas en que estan inmersos” (Castro Pozo, 2004, p.1).

Es el cuerpo el primer espacio que se apropia y la primera dimension
simbolizada; el joven lo inscribe, lo enmascara, y lo muestra como primer
referente de su presencia. Su cuerpo es la primera conquista, su primer
territorio ganado. Si la territorialidad estd inscrita en el cuerpo, la
apropiacién de los espacios externos se dara como una extension de su
propia representacién corpérea. En consecuencia la relacionalidad
juvenil se establece en funcién de su propia representacion corpérea
(Navarro, 1996, p.10).
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Por su parte, Hernandez (2000).analiza la relacion entre la condicion existencial
de ser joven y la actitud transgresora de la normatividad social. En términos
generales considera que la violencia verbal fue un aspecto tipico del lenguaje
de la rebelién juvenil en los afios 60, donde las malas palabras se
consideraban tabu, de acuerdo con la preceptiva moral (bien/mal) implantada
por el dogma judeocristiano; pero que actuaimente ‘expresan nuevos
conceptos que cuestionan Ioé valores establecidos” (Hernandez, 2000, p. 251)
constituyendo una ética individual donde “el léxico cambia constantemente en
una transformacion y ampliacion permanente del sentido” (Hernandez, 2000, p.
253). -

La trasgresién de la normatividad social ha evolucionado en su significado;
Hernandez (2000) establece. que en los inicios de la modernidad, era
considerada como una condiciéon natural del ritual de transito hacia el mundo
adulto, que consistia en el aprendizaje de las reglas y su violacion; pero
actualmente es considerada como una tendencia cultural porque los limites son

construcciones culturales.

La ética de los jovenes (...) se podria sintetizar como la revision
permanente de los limites que impone.la sociedad a través de la
normatividad, pero no para imponer otros limites, sino para mostrar,
mediante la ironia que son arbitrarios y, que por lo tanto, siempre que
son puestos en duda se resuelven en liberadoras paradojas (p. 260).

1.3.2.1  El grupo como territorio.

Algunos estudios sobre juventud se han enfocado en tomar como referente la
identidad grupal como medio para entender la interaccion de los jovenes con el
mundo social (Reguillo, 2000).

Desde la perspectiva funcionalista, el grupo es un colectivo que posee una
identidad comun y un sentimiento de pertenencia de sus miembros al mismo.
Estas caracteristicas presuponen la interaccion social de los miembros que

actian como tales cuando sus acciones estdn basadas en conocimiento,
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actitudes, ideologias, normas y/o valores compartidos. Estas formaciones

fomentan la lealtad grupal y acttian como mecanismo de control social.

Sin embargo, los grupos no sélo se reconocen por compartir representaciones
sociales a la manera como las. concibe la perspectiva funcionalista, sino que
también se caracterizan por su falta de o acceso a recursos materiales o
simbdlicos, por las caracteristicas de su accién colectiva y por su discurso
(Reguillo, 2000; Monsivais, 2003).

Desde la perspectiva de los estudios culturales, los jévenes no constituyen un
“colectivo empirico”, sino que se visualizan como “sujetos empiricos” que no se
vinculan a un territorio o a un grupo particular, porque sus “modos de estar
juntos” se dan a través de sus préacticas sociales (Reguillo, 2000).

Para Monsivais (2003) las relaciones entre las instituciones gubernamentales y
los jovenes se establecen en el marco de dos modelos tradicionales, el
autoritario en donde se diferencia entre dos tipos de jévenes: los incorporados,
subordinados a un sistema normativo escolar, religioso o de consumo cultural y
los disidentes, contrarios al sistema vy, el futelar, donde el Estado funciona
como una extension de la autoridad paterna (Monsivais, 2003; Reguillo, 2000).
Bajo estos modelos los jovenes son considerados sujetos pasivos porque se
mantienen en la esfera privada y bajo la tutela de los adultos, en una situacion
de subordinacién.

[El gobierno] pretende hacerse responsable no solamente del transito sin
contratiempos a la vida adulta, sino también de los contenidos con que
los jovenes son socializados y de las decisiones que deben tomar (...)
gjerciendo censura sobre los medios de comunicacion y formas de vida
nocivas para la moralidad de los individuos (Monsivais, 2002, p. 10).

De acuerdo con ello, las instituciones educativas acumulan los recursos
simbolicos necesarios para que el sujeto juvenil logre insertarse al sistema

productivo. A estos recursos simbolicos, sélo pueden tener acceso aquellos,
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legitimados como estudiantes, incluidos dentro de la institucién escolar,
clasificados y organizados por niveles de conocimiento en un espacio
compartido, porque en este modelo tutelar, la asistencia es obligatoria. Una vez
formalizado el grupo, la institucién tiene como objetivo producir cambios

cualitativos en los individuos que lo integran (Fernandez, 2000).

En este tipo de grupos, las relaciones con la institucion se basan en relaciones
de poder bajo un modelo autoritario porque existe un lider formal (el profesor)
que ha sido dotado de un poder oficial pero que actla bajo la autoridad
institucional a la que se encuentra sometido. En este sentido, tanto los alumnos
como el profesor deben asumir objetivos de estudio disefiados por la institucion
educativa, donde el desacato al sistema normativo implica la exclusion de la

misma (Fernandez, 2000).

Sin embargo, como se ha venido sefialando, aun cuando pareciera que la
accion de los estudiantes esta determinada por la institucion, es preciso evitar
reducir a esencialismos la condicion- juvenil, recuperando la subjetividad
(saberes culturales de origen). de los individuos que integran el grupo
estudiantil, que se pone en juego al generar una dinamica cultural basada en
la negociacion, esto es, del desarrollo de estrategias de aceptacién, adaptacion
y acomodacion de las politicas dictadas por la institucion. Estas negociaciones
iran marcando el rumbo de I,aﬁs interacciones y el caracter de las relaciones
sociales en el ambito escolar, espacio social -en el que interiorizan el mundo y
se lo apropian (Reguillo, 2000; Sandoval, 2000).

1.3.3 El ambito escolar.

Desde la perspectiva funcionalista de la reproduccién, la escuela posee un
caracter tutelar y cumple la funcién de interiorizar normas comunes en las
nuevas generaciones; de transmitir la cultura dominante, saberes, practicas
sociales y normatividad. El estudiante se percibe como un sujeto en transicion
que hay que preparar en habilidades técnicas y cientificas para insertarse en

un futuro, dentro de la estructura social, politica, econémica y cultural.
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Por ofra parte, la perspectiva antropolégica de la educacion considera la
existencia de diferentes significados y concepciones entre los grupos que ahi
confluyen y donde el sector estudiantil cobra relevancia. Desde la vision
antropoldgica los estudiantes tienen una cultura propia y se enfrenta con la de

la escuela estableciéndose relaciones en términos de resistencia cultural.

En un esfuerzo por integrar las visiones funcionalista y antropolégica de la
educacién, Sandoval (2000). ‘establece que dentro del ambito escolar se
imbrican los saberes culturales - de origen de los estudiantes con las
condiciones generadas en la escuela, creandose una relacion de
interculturalidad. A esta dinémi¢a cultural subyacen procesos de negociacion
que establecen las relaciones alumnos-escuela. De acuerdo con Sandoval
(2000), los procesos se dan en términos de adaptacion, apropiaciéon y /o
acomodacién. En este sentido, afirma que:

No es posible hablar de una cultura univoca o de dos culturas definidas y
contrapuestas sino una confluencia de diversos saberes culturales en el
marco de condiciones institucionales especificas e histéricas donde la
interaccién de los sujetos va marcando los sentidos de la relacidon
escolar [y] donde el sujeto particular se apropia de los conocimientos,
usos y costumbres que le son necesarios para sobrevivir (...) y como a
partir de esta apropiacion contribuye a la apropiacion de su mundo
inmediato (Sandoval, 2000, p. 268).

En suma, desde el enfoque funcionalista de la reproduccién, la escuela es un
instrumento que homogeniza, cuya funcién es dotar al alumno del conocimiento
necesario para que logre insertarse en el sistema productivo, asi como
habilitarlo en la reproduccién del corpus ideologico de la clase dominante. Bajo
esta concepcidn se niegan las subjetividades juveniles para validar la nocion de
alumno dentro de un sistema educativo tutelar y autoritario.

La perspectiva integral de la educacion reconoce el papel activo de los sujetos
en la constituciéon de su mundo social, donde los significados de las acciones

son heterogéneos y obedecen a unas practicas diferenciadas de acuerdo con
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la interpretacién que hacen los jévenes de sus propias representaciones;
reconoce también su capacidad de negociacion con las instituciones, las
estructuras y los sistemas de control (Sandoval, 2000; Reguillo, 2000).

1.3.4 Los jovenes, hoy.

Los jovenes nacidos durante la década de los 90, denominados generacion net,
red o digital (Feixa, 2005) viven en un mundo globalizado, altamente
tecnificado. Son hijos de la television, el ordenador y la imagen digital. La
popularizacién del Internet permite crear nuevas formas de comunicacion y
expresién a través de herramientas como el messenger o el chat, donde la
palabra se convierte en imagen; lo mismo sucede con la telefonia mévil, a

través de los mensajes de texto.

El surgimiento del homo videns, afirma Sartori (2006), conlleva grandes
transformaciones en el campo de la comunicacién. La sustitucion de la palabra
por la imagen, lleva a una pérdida de capacidad de analisis de las ideas del
lenguaje porque se sustituye el lenguaje conceptual por el lenguaje perceptivo
que redunda en un empobrecimiento de la capacidad de opinién. Para este
autor la opinién teledirigida hace emerger la video-cracia que legitima el poder
politico a través de la televisién concomitante con el surgimiento de la video-
politica; esto es el empobrecimiento de la democracia.

El surgimiento de este nuevo esquema de comunicacion social a través de la
imagen, reconfigura la sociedad porque sus miembros dejan de ser actores

sociales para convertirse en espectadores.

El hombre mediatizado no se rige por normas morales, sino por normas
tecnolégicas y mediatizadas, donde lo que ve o cree ver, esta fuera de
discusion. (...) Actualmente, el pueblo soberano "opina"” sobre todo en
funcién de cémo la television le ‘induce a opinar; y en el hecho de
conducir la opinidn, el poder de la-imagen se coloca en el centro de
todos los procesos de la politica contemporanea (Sartori, 20086, p. 72).
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En tanto existen divergencias en los modos de pensar a la juventud, los
jévenes inventan, habitan y transitan por nuevos territorios, como el
ciberespacio o el cibercafé. La reconfiguracion del espacio social, producto del
desarrollo tecnolégico, incide.en los procesos identitarios juveniles creando
ambientes especificos donde se generan nuevas practicas, nuevas formas de
habitar y concebir el mundo, nuevos modelos de comunicacion y expresion, y
es mediante esta significacién simbdlica del espacio social en que se apropian
del mundo y lo transforman (Castro Pozo, 2004, Navarro, 1996).

Existe una relacion de reciprocidad ente las estructuras externas y las
subjetividades juveniles, porque los ’jévenes utilizan la cultura y las
herramientas tecnolégicas producidas en una sociedad histérica determinada
bara crear nuevos espacios identitarios, nuevas redes de comunicacion,
nuevas formas de expresarée, en suma: territorios juveniles a los cuales el

adulto no tiene acceso.

[Es una generacion digital] que se expresa sobre todo en aquellas
instituciones, como los medios de comunicaciéon de masas, las nuevas
tecnologias de la informacion y las formas de diversion digitales, en las
que las estructuras de autoridad se colapsan, y en las que las edades se
convierten en referentes simbdlicos cambiantes y sujetos a constantes
retroalimentaciones (Feixa, 2005, p.4).

Los jovenes de hoy, nacidos a finales del siglo XX, son, por asi decirlo,
habitantes del aire, cibernautas que socializan en espacios virtuales, territorios
privados en los intersticios del mundo adulto. Alli, el verbo se hace imagen; las
herramientas que provee la cultura digital les permite crear nuevas
nomenclaturas que se integran al listado de la Real Academia de la Lengua; los
sistemas de signos no son lo que solian ser; son transformados para dar paso
a otros modos de uso de la palabra escrita, conformando cédigos encriptados,
inaccesibles para los adultos, abriendo otras fisuras en la brecha generacional.

No se puede dejar de sefialar que los jévenes, hoy, también son herederos de
grandes conflictos bélicos, politicos, religiosos, econdémicos. Son herederos de

tiempos furiosos (utilizando el titulo de la obra dramatica de Jesls Gonzalez
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Davila) donde impera el narcotrafico, el genocidio, el secuestro. Tiempos de
transformacion de los modelos tradicionales familiares, sexuales, laborales;

tiempos de crisis y de posibilidad de cambios estructurales.

Es posible concluir que la juventud como categoria social construida, si bien
obedece a un contexto socidcultural e histérico determinado, no esta
constituida por sujetos pasivos, sino por productores de cultura: “la juventud no
es mas que una palabra, una categoria construida, pero las categorias son
productivas, hacen cosas, son simultaneamente productos del acuerdo social y
productoras del mundo” (Reguillo, 2000, p. 24).

A partir de lo desarrollado en este apartado, y para efecto de esta investigacion
se asumen los siguientes criterios:

» La juventud es definida ‘por cada sociedad en un periodo histérico
determinado donde se le atribuyen distintas caracteristicas de acuerdo
con las necesidades de la misma, por lo tanto, el concepto no es
univoco y ni estatico. La nocién de juventud como construccion
sociocultural establece dos dimensiones, por un lado procesa la
condicién de edad y la diferenciacion social; como concepto relacional
se establece por el significado que tiene ese periodo etario en la vida de
cada individuo de acuerdo con el contexto sociocultural (Reguillo, 2000;
Monsivais, 2003).

» Se asume el cuerpo juvenil como vehiculo para las interacciones, como
cultura encarnada; asi como primer territorio conquistado desde el cual
extienden sus dominios hacia la conquista del mundo exterior (Castro
Pozo, 2004; Feixa, 2005). Bajo este criterio, es posible estudiar en su
esquema corporal, sus interacciones al relacionarse con los otros

miembros del grupo y con el espacio mismo.

= Se asume como territorio cultural, “el grupo” (Reguillo, 2000) constituido
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por jévenes estudiantes de secundaria que comparten una condicion
etaria porque sus edades fluctian entre los 12 y los 15 afios. Comparten
también un espacio fisico, en el ambito de un sistema educativo de
caracter tutelar y autoritario (Monsivais, 2003). Este criterio permite
ubicarse en la vida cotidiana de los jévenes donde es posible interrogar
la realidad y contextualizar las interacciones de los jovenes dentro del
ambito escolar, para observar sus modos de estar juntos y las posibles

modificaciones derivadas de la exposicién a la practica teatral.

Se considera que las relaciones entre los jovenes estudiantes y la
institucién educativa se da en términos de procesos de negociacion,
cuyo caracter se establece de acuerdo con el rumbo que tomen las
interacciones (Sandovél‘, -2000). Esté criterio permite observar la
dinamica cultural escuela-alumnos, en el proceso de la practica teatral.

Por Ultimo se establece que las nuevas generaciones surgen en un
mundo globalizado y altamente tecnificado. Se han apropiado de las
herramientas tecnolégicas puestas a su alcance por la industria cultural,
incorporandolas a su vida cotidiana en forma de objetos de consumo
juvenil, que les han permitido reconfigurar los esquemas de
comunicacion y los espécids sociales. (Reguillo, 2000; Feixa, 2005;
Sartori, 2006). Este cri'terio permite observar las formas en que incide la
emergencia de estas nuevas configuraciones del espacio social en las

interacciones de los jovenes.

1.4 Categorias de analisis.

A partir de todo lo expuesto, en este apartado se presentan las categorias de

analisis y sub categorias que enmarcan la produccion y el posterior analisis de

los datos. Las categorias se dedujeron de la perspectiva sociolégica, mientras

que las sub categorias se desprenden de la perspectiva teatral.
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Para la deduccién de las categorias se utilizé el modelo dramaturgico de Erving
Goffman (1963) de acuerdo con Ios elementos basicos que utiliza el actor
social en sus interacciones cara a cara, mismos que fueron reformulados para
hacerlos funcionar tanto en la-dimensién real como en la ficticia. Asi mismo se
concatenaron con los conceptos de Bourdieu (1997) porque se considera que
guardan fuertes semejanzas con los de Goffman vy refuerzan la seleccién del

corpus categorico (ver tabla 1.1). .

Tabla 1.1 Ruta critica para la definicion de las categorias de analisis.

BOURDIEU (1997) GOFFMAN (1963) CATEGORIAS DE
" ANALISIS
Habitus/disposiciones 'Actuapién 0 pe(fOrmance Cuerpo
Campol/espacio social Escenario o setting Espacio
Posiciones/practicas sociales | Rol: fachadas personal y social | Estatus-rol

Fuente: Elaboracién propia.

Como se puede apreciar en la tabla 1.1, el sistema de disposiciones o habitus
que se encarna en el cuerpo y se materializa en las practicas sociales, guardan
equivalencia con la actuacién o gesto que se expresa a traves del cuerpo,

desprendiéndose de ambos conceptos, la categoria cuerpo.

Por su parte el campo constituye el espacio social donde los agentes llevan a
cabo sus practicas, guardando equivalencia con el escenario o setting, espacio
fisico donde las actuaciones se representan, desprendiéndose de éstos la
categoria espacio.

Finalmente, las practicas de los agentes tienden a ajustarse espontaneamente
a las distancias sociales establecidas entre posiciones y se transfieren a los
diferentes campos en que operan. Las practicas sociales guardan equivalencia
con el rol o mascara social que el actor utiliza para controlar las impresiones de
su audiencia y mantener su posiciéon dentro de la estructura, desprendiéndose

de éstas, la categoria estatus-rol.
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Estas categorias funcionan tanto en la dimensién real como en la dimensién
ficticia porque los elementos son los mis'mos‘(ver figuras 1.2 y 1.3); su
importancia radica en que esta Ultima funciona como espejo de la primera,
haciendo posible objetivar en las acciones representadas, la visién del mundo

de los jovenes.

Figura 1.2 Elementos constituyentes del actor
social en la dimension real.

CUERPO
(Vehiculo para
la interaccién)

ACTOR
SOCIAL
ESPACIO ESTATUS-
(Escenario) ROL
(Mascara
social)

Fuente: Elaboracién propia a partir del modelo dramaturgico de
Erving Goffman (1963).

Como se puede observar en la figura 1.2, en la dimension real el actor social
utiliza su cuerpo para llevar a cabo las interacciones cara a cara dentro de un
espacio social determinado y en una sitUacién dada; y en donde se espera que
esos actos sean coherentes con el estatus-rol, de acuerdo con las

caracteristicas prescritas socialmente.
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Figura 1.3 Elementos basicos del actor teatral en
la dimension ficticia.

PERSONAJE
(Cuerpo)
ACTOR
TEATRAL
ESCENARIO ACCION

(Espacio) DRAMATIZADA
: (Estatus-rol)

Fuente: Elaboracién propia.

Andlogamente en la figura 1.3, en la dimensién ficticia, el actor teatral
representa con su cuerpo al personaje; el espacio es el lugar ficticio que hace
posible la representacion y, el estatus-rol equivale al rango que tiene el

personaje y a la accion que dramatiza.

1.4.1 Definicién y descripcién de las categorias.

De acuerdo con el caracter interdisciplinario de este estudio y obedeciendo a
las dos dimensiones desde las cuales se observan las interacciones, en las
definiciones se conjugan criterios de las perspectivas sociolégica y teatral

revisadas en la literatura.

El cuerpo es el vehiculo para llevar a cabo las interacciones y donde la visién
del mundo se cristaliza; como concepto relacional es el territorio cultural desde

donde se llevan a cabo procesos identitarios, como concepto teatral es el
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elemento inamovible para la representécién (Goffman, 1963; Bourdieu, 1997,
Reguillo, 2000; Castro Pozo, 2004; Boal, 2004).

Como esquema corporal entrafia tres dimensiones que se interrelacionan para
constituir una unidad biopsicosocial. En lo biologico, constituye un organismo
vivo en continua transformacion -tal es su ciclo de vida-, que se anima por
efecto de las fuerzas energéticas de la tension y la relajacién (Ferreiro, 2006).
En lo psicolégico o subjetivo, implica un modo diferenciado de pensar, de sentir
y reproducir la cultura incorporada (Bourdieu, 1997; Reguillo, 2000; Castro
Pozo, 2004). En lo social, representa un sistema de signos, un lenguaje que es
reconocido por todos los miembros de una comunidad (Goffman, 1963;
Bourdieu, 1997).

Lo inherente al cuerpo es que por si solo constituye un lenguaje, se quiera o no
siempre comunica algo: la historia, la cultura, el espacio social que lo contiene.
Mediante la frase de Pascal: “El mundo me comprende, pero yo lo comprendo,
me engulle como un punto”, Bourdieu (1997) hace ver el juego dialéctico entre
la realidad objetiva y el esquema corporal del agente con el que da cuenta de

su vision del mundo:

El mundo social me engloba, me engulle como un punto, pero este punto
es un punto de vista, el principio de una visibn perspectiva, de una
comprension, de una representacion del mundo (...) este punto de vista
se mantiene como una vista tomada a partir de un punto situado en un
espacio social, una perspectiva definida en su forma y su contenido por
esa posicién objetiva (Bourdieu, 1997, p.39).

Desde las culturas juveniles el cuerpo es concebido como territorio cultural,
donde los jovenes realizan procesos de identificacion-diferenciacion y cuyos
sentidos mditiples los hace ihaprehensibles, dificilmente representables en un
solo concepto. A través del uso de su cuerpo como primer territorio explorado y
dominado, los jovenes se apropian.de su entorno inmediato. (Reguillo, 2000;
Castro Pozo, 2004).
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En la interaccién cara a cara, el cuerpo puede ser expresivo, cuando en la vida
cotidiana el actor social domina el gesto corporal y las emociones de forma
intencionada para producir una actuacién convincente mediada por una
mascara social que utiliza para controlar las impresiones de su audiencia
(Goffman, 1963).

En el ambito teatral el cuerpo es el principal elemento de la dramatizacion. El
teatro simplemente no existe si no aparece en escena el cuerpo del actor ain
cuando no utilice la palabra, pdrque el cuerpo en si constituye un lenguaje en
movimiento que involucra procesos energéticos para producir una imagen
(Boal, 2004).

En escena el cuerpo siempre estd comunicando, expresando; en el mejor de
los casos y ese es el trabajo del actor, corporiza la percepcion del mundo, la
del espacio, la de la situacion del aqui y ahora del personaje. La paradoja es
que el actor teatral para mostrar ‘una actuacion convincente necesita alejarse
de si mismo para acercarse al otro que va a representar; el actor social por su
parte crea un tipo ideal de su rol prescrito y aspira a llegar a €l y cuanto mas se

acerque, mas convincente sera su actuacién (Goffman, 1963).

El espacio es a la vez una forma de interrelacién y un lugar fisico donde las
personas organizan su vida social, interactian y llevan a cabo sus practicas
sociales; como estructura estructurante. guia las practicas y la percepcion de
las practicas; posee un cardcter expresivo porque crea significados y puede ser
utilizado para la expresion en tanto adquiere un caracter estético por via del
proceso dramaturgico del actor (Motos, 2000; Goffman, 1963; Bourdieu, 1984,
Boal, 2004).

Entendido como construccion social el concepto de espacio no es univoco.
Motos (2000) lo concibe como el lugar donde las personas se interrelacionan
pero también como una forma de relacion. Las relaciones espaciales se

establecen de acuerdo con la orientacién corporal de un individuo o grupo con
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respecto a otro individuo o grupo, y en términos de distancia o proximidad. Las
relaciones también pueden darse en funcién de las acciones que alli se

ejecutan, por lo mismo pueden ser observadas, desarrolladas o modificadas.

Goffman (1963) lo concibe como el escenario o setting, es el medio que dotado
de escenografia y utileria que utiliza el actor social para lograr actuaciones
convincentes y controlar las impresiones de su audiencia. Es un lugar que
aunque fijo, es utilizado por el actor. social porque forma parte de la “fachada o

dotacion expresiva empleada durante su actuacion” (Goffman, 1963, p.34).

Por su parte para Bourdieu (1997) el espacio social es “una realidad invisible
que no se puede mostrar ni tocar con los dedos pero que organiza las practicas

y las percepciones de los agenfes” (Bourdieu, 1979, p. 34).

Conjunto de posiciones distintas y coexistentes, exteriores las unas de
las otras, definidas las unas en relacion con las otras, por relaciones de
proximidad, de vecindad o de alejamiento y también por relaciones de
orden como debajo, encima y entre (...) El espacio social es construido
de tal modo que los agéntes o los grupos son distribuidos en €l en
funcién de su posicion (...) segun los dos principios de diferenciacion
(...) el capital econémico y el capital cultural. Las distancias espaciales
(...) equivalen a las distancias sociales (Bourdieu, 1997, p.30).

Boal (2004) establece la diferencia entre el espacio fisico y el espacio estético
en tanto este Ultimo se crea en la mente del actor y del espectador a través de
la convencién teatral por lo que su naturaleza es subjetiva. La creacion del
espacio estético se logra a partir de la composicion de una partitura o
dramaturgia espacio-corporal; esto es, componer un discurso simboélico de
interaccién con el espacio que involucra no sélo al participante que lo ejecuta,
sino también al espectador que lo observa y lo descifra.

Las nociones aluden a un mismo principio: es un lugar construido para la
coexistencia donde las personas ocupan una posicién, y en esa posicion que
indica una distancia social, las personas interactian y se relacionan en un
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juego de aproximacion y alejamiento, en una lucha continua para preservarlo o

transformario.

Al igual que el cuerpo, el espacio fisico cobra significado en tanto describe,
define y diferencia a las personas que lo habitan al dar cuenta de las
diferencias en cuanto a formas de percibir el mundo, de pensar y hacer. Esos
puntos de vista, parafraseando a Bourdieu (1997) se convierten en un lenguaje,

en un sistema de signos distintivos que es posible llegar a descifrar.

El estatus-rol es el binomio estructural que interrelaciona la posicion ocupada
por la persona dentro del espacio social y lo que hace en esa posicién. La
posicién que ocupa se mantiene, se mejora o se pierde, en virtud del dominio
del rol prescrito socialmente y de acuerdo con su dotacion de capitales. Tal
posicion estd dada dentro de la escala del prestigio y el poder en que se
relaciona con otras persona's' y negocia con las instituciones (Goffman, 1963;
Rizo, 2006; Bourdieu, 1984; Reguillo, 2000; Sandoval, 2000).

El estatus se refiere a la posicion que ocupa la persona dentro del sistema
social, que se refrenda, mejora o pierde de acuerdo con el dominio del rol
prescrito socialmente (Goffman, 1963; Rizo, 2006) y donde cada situacion
delimita los comportamientos y las expectativas socialmente esperadas; de alli
que el rumbo que tomen las interacciones establezca las formas de relacion
dentro de la estructura social (Sandoval, 2000; Reguillo, 2000). Estas formas
de relacién centradas en el rol que desempefia un individuo o grupo con
respecto a otro individuo o grupo, él igual que las relaciones en funcién del
espacio pueden analizarse y desarrollarse (Motos, 2000).

Para Bourdieu (1997) las posiciones que ocupan los agentes en el campo se
dan con independencia de ellos. Estas posiciones son defendidas con medios y
fines a través de las practicas sociales y guardan relacion con las elecciones de
los agentes porque son producto del habitus (sistema de disposiciones

preparado para funcionar de cierta manera en una determinada posicion).
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Como se entiende, las posicidnes (distancias sociales) que ocupan los agentes
en el campo aluden al estatus, las practicas sociales (lo que se hace y es
posible en un determinado sistema de disposicion) mediante las cuales
reproducen el sistema, aluden al rol y las elecciones, aluden a la forma
personal de hacer, de relacionarse de cada agente, dependiendo de su
dotacién de capitales.

1.4.2 Relacién de categorias y sub categorias.

Antes de sefialar la relacién entre categorias y sub categorias, es necesario
puntualizar los conceptos en que se fundamenta el presente arreglo:

Se entiende por estimulos verdaderos a aquellos impulsos generados por las
circunstancias en una situacién real y a los que se reacciona de forma natural a
través de los sentidos; y por estimulos creados, a aquellos generados por unas
circunstancias artificiales y a los que se reacciona a través de una convencion
(se sabe de antemano que estos estimulos no son verdaderos pero se

reacciona ante ellos como si lo fueran).

Se entiende por actitudes manifiestas a las disposiciones de animo
manifestadas en el cuerpo de forma inconsciente; existen sin embargo otras
posturas que son intencionadas y suelen expresar, significar algo con eficacia
que se revela en el cuerpo, éstas se entienden como actitudes manifiestas
intencionadas. '

Se entiende por interrelacion a los modos de estar juntos de los integrantes de
un grupo que mantienen una cdnvivencia mutua dentro de un espacio social, y
en donde esos modos resultantes de la imbricacion de las culturas de los
sujetos agrupados, se manifiestan en expresiones corporales. El caracter de la
interrelacién esta determinado por las interacciones. (Motos, 2000; Reguillo,
2000; Sandoval, 2000).
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Para analizar las actitudes manifiestas inconscientes se recurrié al concepto de
interrelacion de Tomas Motoé (2000), quiénconsidera que la préactica teatral
dentro del aula, fomenta la interrelacion porque permite experimentarla en sus
diversas formas a través de la expresién corporal que es una de las

herramientas de la dramatizacion.

Para Reguillo (2000) el grupo como territorio cultural identitario, constituye un
modo de estar juntos y de percibir la realidad, una forma de interactuar, de

relacionarse dentro de esa estructura.

Por su parte Sandoval (2000) considera que las relaciones alumnos-escuela
obedecen a procesos de negociacion y su caracter es definido de acuerdo con

el rumbo que tomen las interacciones.

Para el analisis de las relaciones inter-grupales, se utilizé el esquema
conceptual de la interrelacion de Motos (2000). Este autor las esquematiza en
cuatro variables principales: relaciones centradas sobre el rol, en funcion del
grupo, en funcién del espacio y de las acciones espaciales y en funcion del
tiempo. Para diferenciar unas de otras, las relaciona con formas de
movimientos del cuerpo que indican distancia, como cerca o lejos, u orientacion

como arriba, abajo, atras, adelante, etc.

Cabe sefialar que para efecto de esta investigacion se han afiadido las
relaciones centradas en el cuerpo, a partir de considerar el esquema corporal
en sus tres dimensiones: biolégica, psicolégica y social descritas en la

categoria cuerpo.

Como se ve en la tabla 1.2, cada categoria presenta dos dimensiones, una
real, que obedece a estimulos verdaderos y otra ficticia, que obedece a
estimulos creados. A su vez, cada dimension presenta una sub categoria que
funciona para observar las aétitudes manifiestas y es concordante con el tipo

de estimulo y con la categoria de anélisis que la produce.
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Tabla 1.2 Relaciéon de categorias en las dimensiones real y ficticia.

CATEGORIAS DIMENSION REAL DIMENSION FICTICIA
(estimulos verdaderos) (estimulos creados)
CUERPO Relaciones centradas en el cuerpo | Atencién corporal
ESPACIO Relaciones espaciales Espacio estético
ESTATUS-ROL Relaciones centradas en el rol Dramatizaciéon de la accién

Fuente: Elaboracion propia.

La categoria cuerpo presenta en la dimension real, la sub categoria relaciones
centradas en el cuerpo porque pone de manifiesto las disposiciones sociales y
culturales sedimentadas en el esquema corporal de los miembros del grupo, y
en la dimensiodn ficticia, la sub categoria atencién corporal porque pone de
manifiesto el balance intencionado de la tension y la relajacion que son las
fuerzas energéticas generadoras del movimiento (Ferreiro, 2006).

La categoria espacio presenta.en la dimension real, la sub categoria relaciones
espaciales (Motos, 2000) porque relaciona el cuerpo con el espacio y pone de
manifiesto las formas de uso vy la estratificaciéon del espacio social, y en la
dimension ficticia, la sub cate'g-orié espacio estético (Boal, 2004) porque
constituye el lugar ficcional donde se representa, objetiva y transforma la

realidad.

La categoria estatus-rol presenta en la dimensidén real, la sub categoria
relaciones centradas en el rol (Motos, 2000y porque relaciona accién, espacio y
cuerpo y pone de manifiesto las relaciones de poder que subyacen a la defensa
de las posiciones que ocupah los agentes en la estructura social, asi como las
riegociaciones entre éstos y los representantes de la institucion. En la
dimensioén ficticia se presenté la sub categoria dramatizacién de la accién o
gesto ritual (Rizo, 2006) porque pone de manifiesto dentro del espacio estético
las formas de ver y pensar y estar en el mundo a partir de las experiencias
vividas de los participantes, (Boal, 2004; Ferreiro, 20086).
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1.4.2.1 Definicion y descripciéon de las sub categorias.
Las relaciones centradas en el cuerpo se entienden como las formas de

interrelacién que se generan a través del esquema corporal entendido como
unidad biopsicosocial, que resulta de la relacion interactiva entre las estructuras
objetivas sedimentadas y los esguemas mentales de los agentes, y que de
acuerdo con la cultura, obliga a adoptar ciertas actitudes, partituras de
movimiento, que en conjunto constituyen un lenguaje significativo entre los
miembros de una comunidad (Motos, 2000; Bourdieu, 1997; Rizo, 2006;
Ferreiro, 2006).

Es importante sefialar que el lenguaje corporal en la vida cotidiana se da casi
siempre de forma involuntaria porque alude a una respuesta sensible ante un
determinado estimulo; contrariamente en una situacién ficticia el movimiento es
consciente porque genera la pregunta, es decir, el estimulo ante el cual

responde el otro, que lo observa.

Hacia falta buscar del- lado de las disposiciones incorporadas, del
esquema corporal incluso, el principio ordenador (...) capaz de orientar
las practicas de manera a_ la vez inconsciente y sistematica (...) [y
encontrar que] las reglas de transformaciéon que permiten pasar del
espacio exterior al espacio interior de la casa pueden ser traducidas a
movimientos del cuerpo (Bourdieu, 1991, p.27).

Sin embargo, a los dos tipos de movimiento subyacen dos fuerzas que lo
generan, la tensién y la relajacién que en conjunto representan las fuerzas que
equilibran el flujo energético que activa las zonas corporales por las que pasa
(Ferreiro, 2006); la primera concentra la energia en una parte del cuerpo, la
segunda, actla como balance de la primera. Esto no quiere decir que en la
relajacion no exista el movimiento, sino que hay una atenuacioén de la energia
en la parte no involucrada en la tensiéon. De acuerdo con Contreras (1999)
cuando la tension se ha mantenido por periodos prolongados sobreviene la
rigidez y el agotamiento corporal'y mental.
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La atencién corporal es entendida como poner el cuerpo en acecho, esto es,

controlar cada una de sus partes mediante ‘el esfuerzo consciente de equilibrar
la tension y la relajacion para producir una partitura de movimiento excepcional,
extra cotidiano (Ferreiro, 2006, Boal, 2004). De acuerdo con Motos (2000),
disponerlo a escuchar para aprender nuevas experiencias a traves de los

sentidos.

Dentro de la perspectiva teatral el cuerpo siempre esta diciendo algo,
comunicando, expresando; en una palabra: se mueve y en ese movimiento es
que se forma la imagen (Boal, 2004). El cuerpo del actor en escena requiere
mantener una atencién total, lo que significa llegar a un estado de equilibrio
corporal y mental que se traduce en actuaciones convincentes. Los personajes
son creados en la mente del actor y traducidos por el cuerpo a través de una
serie de movimientos extrafios a su propio movimiento, que han sido
sistematizados durante los ensayos y aparecen en el momento de la
représentacién al ser evocados por el actor y desaparecen al término de ésta.

En la actuacion teatral, tensién-relajacién y atencion, constituyen las caras de
una misma moneda. Esta simbiosis queda manifiesta en el ejemplo del gato
que acecha al ratén, ya que su cuerpo esta al mismo tiempo en estado de
tensién-relajacion (preparado para lanzar el zarpazo) y de atencién, vigilando
los movimientos de la presa. Sin embargo la atencién corporal sélo se da en
periodos cortos, en tanto dure el proceso de representacion, puesto que

constituye un esfuerzo extremo que implica poner en juego todos los sentidos.

El concepto de atencion corporal se utiliza en esta investigacion en funcion del
manejo intencionado del cuerpo en la creacion de imagenes generadas por los

jévenes participantes en los ejercicios teatrales.

Las relaciones espaciales son entendidas como las formas de interrelacion que
se generan en funcion del espacio y de las acciones realizadas y estructuradas

por el espacio mismo (Motos, 2000; Bourdieu, 1997).
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De acuerdo con el esquema conceptual de Tomas Motos (2000) las
interrelaciones no solo se dan en la dimensién corporal sino también en la
dimensién espacial. Dentro de esta ultima las formas de relacion pueden ser en
funcion de la orientacién con el espacio mismo o con un individuo o grupo; es
decir: de frente, detras, al lado, y en funcién de las acciones: encontrarse,

alejarse, permanecer juntos, etc.

Para Bourdieu (1997) el espacio social es estructurante y define las formas de
relacién que se dan entre posiciones. Desde la perspectiva de Goffman (1963)
los salones de clases son escenarios 0 settings organizados para llevar a cabo
el proceso ensefianza-aprendizaje.. Tal como se concibe en este estudio,
mesas de trabajo, sillas, pizarrén, libros, cuadernos, mochilas, botes de basura,
etc., son considerados elementos espaciales porque forman parte de la
fachada expresiva a la que alude Goffman (1963).

El espacio estético se entiende como el proceso ficcional en que el espacio
fisico es reformulado por la accion espacial' de los individuos en el juego teatral
y evoluciona hasta convertirse en otro, metaférico, diferente a su punto de
partida y al que subyacen tres propiedades gnoseoldgicas: la plasticidad
mediante la cual se relati\(izah t'iempo y lugar a través del ejercicio de
imaginacion y memoria, la dicotomia que permite la auto-observacion del
intérprete y la telemicroscopicidad que permite hacer visible aquello que no
puede verse a simple vista, que acerca o agranda el fenomeno representado
(Boal, 2004). '

La importancia del espacio estético en esta investigacion radica en su caracter
gnoseoldgico al permitir hacer visible lo invisible: el mundo social incorporado
de los jovenes participantes que se desvela en la eleccion de las acciones y
situaciones representadas, . en movimientos corporales expresivos,
significativos que se traducen en un lenguaje de imagenes, en el breve
intervalo espacio-temporal de la ficcion.
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Las relaciones centradas en el rol se entienden como las formas de estar juntos

de los integrantes de un grupo, en un tiempo y espacio determinado,
expresadas en la influencia que la accién de un individuo o grupo tiene con
respecto a otro individuo o grupo, de acuerdo con la posicién que ocupa dentro
de esa estructura social. Las relaciones centradas en el rol asumen diversas
formas pero de manera general suponen una pregunta y una respuesta
corporal, tal como: conducir-seguir, accién-reaccion y conversacion (Motos,
2000). '

La dramatizacién de la accion se entiende como la accion representada dentro

del espacio estético que desvela las formas de ver y de vivir |a realidad de los
participantes (Boal, 2004, Ferreiro, 2008).

Para Boal (1982, 2004) la exteriorizacion de esta visién del mundo por via de la
dramatizacién de la accion, genera un proceso de distanciamiento mediante el
cual los participantes pueden estar en condiciones de auto-observarse,
reflexionar y proponer y ensayar otras formas de accion ante situaciones

conocidas.

Para (Ferreiro, 2006) a las ekpveriencias vividas que han sido cristalizadas en
el cuerpo subyace la reflexividad que se activa en el proceso de representar;
esto es que a través de la dramatizacion de la accién, las experiencias vividas
se resignifican y se transforman en nuevas estructuras de experiencia que
pueden llegar a modificar los elementos que constituyen la vida cotidiana del o
los sujetos involucrados.
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Capitulo 2: Metodologia

En este capitulo se presenta en primer término el campo de estudio donde se
llevé a cabo la investigacion, enseguida las consideraciones metodoldgicas que
sittian la sitGan dentro de un enfoque integrado, sustentado en perspectivas
tedrico-metodoldgicas de orden macro y micro; posteriormente el disefio
operativo (lineas de accion empiricas) que comprende la seleccién del grupo,
las técnicas de recoleccién de datos, el abandono del campo y el analisis de

los datos.

2.1. Campo de estudio.

Dado que no se encontraron investigaciones preliminares que arrojaran luz
sobre este campo de estudio, se recurri6 a construirlo a través de la bisqueda
de fuentes oficiales en paginas electrdnicas, a las visitas de campo previas a la
practica teatral y a las entrevistas semi-estructuradas al personal de la escuela
(ver anexos 1, 2y 3).

2.1.1. El Infonavit Punta Banda.

El Infonavit Punta Banda estd localizado en la zona sur de la ciudad de
Ensenada, Baja California. Sd construccion fue iniciada en 1983 para albergar
a familias de trabajadores del sector obrero y campesino, agremiados a la
Confederacién de Trabajadores de México (CTM) y a la Confederacion
Revolucionaria de Obreros y Campesinos (CROC). Para el otorgamiento del
crédito de interés social se seleccionaba en un primer rango a personas cuyos
ingresos iban de uno a tres: salarios minimos, con dos o mas hijos y por lo
menos un afio de trabajo, y en segundo rango a trabajadores con ingresos
entre tres y cinco salarios minimos. ‘El tipo de vivienda construida fue el
multifamiliar con tres niveles, de cuatro o dos departamentos en cada uno, y

casas tipo duplex de dos recamaras.
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Estos conjuntos habitacionales se caracterizan por el hacinamiento, la falta de
espacios para la recreacion y la socializacion, asi como porque las que alli

habitan son familias de bajos ingresos.

De acuerdo con la Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Baja
California, la poblacién total de Punta Banda al 2002, era de 10,175 personas
distribuidas en tres secciones de conjuntos habitacionales de interés social:
Punta Banda seccion I, I y lll. Esta colonia ha sido catalogada como una de las
que presenta mayor indice de delincuencia juvenil, asi como de venta y

consumo de substancias enervantes.

Segln datos arrojados por el Programa Sectorial de Seguridad Publica (PSSP)
del 2002, el mayor indice de los delitos contra el patrimonio, fue el robo simple
representando el 38.5%, seguido de robo de vehiculo, 19.2%, dafio en

propiedad ajena intencional 15.4%. -

La Direccién de Seguridad Publica reportd en ese entonces la existencia en la
colonia de varios grupos (pandillas) que se reunian principalmente los fines de
semana en lo que se conoce como Playa el CONALEP. Ellos son: “Los

Pepitos”, “Los Gueros” y “Los Juniors”.

Segln su encuesta exploratoria a 627 hogares que representan el 25.79% de
un total de 2, 469, se detectdé por lo menos un tipo de adiccion en el 4.8% de
los hogares encuestados. Se calcula que aproximadamente 497 personas de
esas colonias tienen algin problema de adiccién, destacando: alcohol (199),
cristal (199), varias drogas (20), y marihuana (79).

2.1.2. La secundaria técnica 54.

La escuela secundaria técnica 54 “Antonio Meléndrez’, pertenece a la zona
escolar nimero XXV y estd ubicada en el numero 296 de la Avenida Pedro
Loyola y Calle Los Cipreses de la colonia Infonavit Punta Banda, seccién Ill. Su

poblacién estudiantil estd integrada principalmente por jévenes que viven en el
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Infonavit Punta Banda, aundue también recibe a jovenes provenientes de
colonias populares del sector sur de la ciudad como los también conjuntos
habitacionales de interés social Villa Real 1, 2, 3 y 4, Villa Colonial y Pérticos |,
Ity Il y Ciprés, que presentan las caracteristicas antes sefaladas.

Infraestructura.

La escuela abarca aproximadamente dos cuadras y en su infraestructura
cuenta con 21 salones de concreto o cartén de yeso con capacidad para 45
alumnos; una biblioteca con tres estantes y 2 mesas de trabajo, un laboratorio
de actividades muitiples para las practicas de las materias de quimica, biologia
y fisica que da servicio a los tres grados; un salén de computacion, una cancha
de futbol y otra de basquetbol que funciona de explanada para los actos
civicos; dos sanitarios (uno para varones y otro para mujeres) con tres
cubiculos cada uno; un area de oficinas administrativas, una prefectura y salén

de firmas, y un cubiculo para orientacion.

Problemas sociales.

Segun la Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Baja California, al
2002, la problematica socia'l'presentada en la secundaria técnica 54 en sus
dos turnos, reportd: débil participacion de los padres de familia en la escuela;
alto grado de reprobacién: 22.9% y aun cuando no se detectaron pandillas se
sabe que varios jovenes pertenecen a pandillas fuera de la escuela. La
problematica interna de la escuela comprende dos rubros principales:
reprobacion y el riesgo latente de que los alumnos ingresen a las pandillas.

2.1.3. Los grupos intermedios del turno vespertino.

Como en otros planteles, en la secundaria técnica 54 se ofrecen los turnos
matutino y vespertino; sin embargo. de acuerdo con la entrevista realizada al
subdirector del plantel, en esta secundaria el turno vespertino inicia la jornada
educativa a las 10:40 de la mafiana y termina a las 4:50 de la tarde por esta
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razén los grupos del turno vespertino son considerados como grupos

intermedios.

Este es un fenomeno que se da solamente en esta escuela y fue la medida que
se a.doptc') durante la Gltima década para minimizar el alto indice de violencia
que se empezo a generar por la proliferacién de pandillas en la colonia y que
amenazaban la integridad de los jovenes del turno vespertino a la salida de
clases, pues su hora de salida era a las 8 de la noche. Asi mismo, la medida
fue adoptada porque las pandillas empezaron a infiltrarse en el plantel

provocando peleas y realizando actos de vandalismo.

La medida dio como resultado la sobrepoblacion de grupos en el turno
matutino, la itinerancia de los grupos intermedios durante el transcurso de la
mafiana que son acomodados en salones en donde hay hora libre o clase de

educacion fisica.

Durante el ciclo escolar 2006-2007 el turno matutino contd con 308 alumnos en
un horario de 7:00 a.m. a 1:00 p.m., y el turno vespertino cont6é con 117 de
alumnos entre primero, segundo y tercer grado respectivamente, y estuvo
constituido por seis grupos en un horario de clases de 10:40 a.m. a 4:50 p.m,;

haciendo una poblacién total de 425 alumnos.

El turno vespertino fluctta entre 3 y 6 grupos de acuerdo con la demanda
escolar y se compone principalmente por jovenes rechazados de otras
escuelas debido a mal comportamiento, bajo nivel de aprovechamiento,
ausentismo y reprobacion consuetudinaria. También se integran en estos
grupos aquelios cuyo nivel de aprovechamiento (promedio general) es bajo, o
son repetidores y sus edades fluctan en el segundo afio, entre los 13 y los 15

afos.
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indice de reprobacién

En el ciclo 2006-2007, el indice de reprobacion en los grupos intermedios fue
de 29 reprobados que equivale al 25% de la poblacion, por lo que el

aprovechamiento escolar se calificé como bajo.

Aprovechamiento escolar

De acuerdo con los resultados arrojados por el Sistema Nacional de Evaluacion
Escolar (SNEE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) sobre
éprovechamiento escolar por escuela secundaria en Ensenada, realizada en 73
escuelas donde existen docentes dentro del Programa Carrera Magisterial, en
la secundaria técnica 54, turno vespertino se encuestaron a 5 grupos
intermedios en el 2003, resultando con el promedio mas bajo y la tendencia al
decremento: en el turno matutino se encuestaron 7 grupos resultando con
promedio medio y la tendencia estable (ver anexo 2).

Desercion

Con base en la entrevista con el subdirector del plantel, la desercidén se da en
mayor grado durante el segundo afio. En el casq de la presente investigacion,
de 27 jévenes inscritos en segundo afio, sélo continuaron 11. Segun la
orientadora, la desercion se debe a que en sus hogares no se les motiva a

continuar con sus estudios.

Ausentismo

Esta es la mayor preocupacion de las autoridades escolares en el turno
vespertino, pues los jévenes llegan a faltar la jornada completa o las Ultimas
horas de 2 a 4 veces por semana. La subdireccién considera que se debe a la
falta de apoyo e interés de los padres de familia. La orientadora considera que
se debe a que en su mayoria las madres de familia trabajan y no pueden
controlar la asistencia a la escuela de sus hijos.
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2.1.4. Perfil del grupo.

El grupo intermedio de 2do. ‘A, de la secundaria 54, turno vespertino, esta
constituido, segun lista oficial por 32 jovenes: 17 varones y 15 mujeres
(aunque en las diversas visitas. que se realizaron, el grupo fluctu6 entre 15y
25). Su jornada escolar es de 10:40 a.m. a 4:50 p.m; por esta caracteristica es
considerado como intermedio, correspondiendo hasta la 1:00 p.m. a la
administracion del turno matutino y el resto de la jornada, a la administracion

del turno vespertino.

Su carga curricular esta conformada por las materias de: Espafiol (5 horas a la
semana), Matematicas (5 horas), Ciencia y Tecnologia (6 horas), Historia
(4horas), Formacion Civica y Etica (4horas), Inglés (3 horas), Educacion Fisica
(2 horas), Artes (2 horas), Talleres Estatales (3 horas) y Tutoria (1horas).

De acuerdo con las observaciones realizadas, en las visitas de campo y en las
entrevistas al personal, se encontré que el grupo intermedio de segundo afio,
turno vespertino de la escuela secundaria técnica 54 de Infonavit Punta Banda
posee las siguientes caracteristicas:

Desde lo social: Es un grupo heterogéneo, porque esta constituido por varones

y mujeres, que comparten una condicién etaria que los define como jovenes
porque sus edades fluctian entre los 13 y 15 afos; que comparten una
situacion de moratoria social pordue -estan subordinados a los adultos y, porque
comparten una condicién de clase porque provienen de familias de bajos
ingresos afincadas en conjuntos habitacionales de interés social o en colonias
populares principalmente del sector sur de la ciudad de Ensenada, Baja
California.

Desde lo educativo: Comparten una situacién marginal de rezago escolar

porque presentan en su mayoria, problemas de reprobacion, ausentismo,
indisciplina, bajo rendimiento escolar, y en algunos casos, haber sido

rechazados de otras escuelas. Comparten una cierta invisibilidad ante la
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institucién porque siendo integrantes del turno vespertino, representan la
minoria del total de la poblacién escolar; porque administrativamente son
atendidos entre el personal de los dos turnos de acuerdo con el horario; porque
al no tener un salén asignado para tomar sus clases durante el transcurso de la
mafana, estan supeditados a la disponibilidad de espacio no ocupado por los

grupos del turno matutino, presentando una situacion de itinerancia.

Desde lo cultural: Se perciben como rechazados dentro del contexto educativo
que los ubica en una situééiéri de subordinacion hacia los adulios,
representantes de la institucion y obediencia al sistema normativo institucional.
Este estigma guia sus practicas sociales dentro del aula en funcién del
desarrollo de estrategias para sobrevivir. Reproducen el ambiente hostil de su
entorno practicando la violencia fisica y verbal como forma predominante de
interaccion, con el propdsito de mantener -su posicién dentro de la estructura
social. Las manifestaciones violentas se dan en forma explicita entre los
varones y velada entre las rhujeres y se vinculan con el dominio o control que
ejerza el maestro en su rol de lider designado por la institucién.

2.1.5. Sus modos de estar juntos.

De manera general se encontré que el grupo presenta cuatro formas de

interrelacion:

De empatia o afinidad. Man:ifestada en la conformacion de subgrupos

mantenidos en las diferentes materias observadas en las visitas de campo. La
relacién en estos subgrupos es estrecha y practicamente cerrada para los

demas.

De confrontacion o gregarismo. Esta forma implica la aceptaciéon o rechazo de

los sujetos a estar en un grupo conformado de manera aleatoria. Los

intercambios son agudos, de enfrentamiento, manifestandose a través de la
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agresividad y la violencia verbal vy fisica en los varones y de gregarismo entre

las mujeres.

De _género. Se observaron grandes diferencias entre la forma en que se
relacionan las mujeres con respecto a los varones. Las mesas de trabajo estan
conformadas por sujetos del mismo sexo y sélo en un caso, un hombre esta
integrado a una mesa de mujeres. A simple vista no se observé confrontacion
entre mujeres de distintas mesas, pero si en el caso de los varones, en donde
algunos sujetos agraden fisica y verbalmente a miembros de otras mesas,

tanto a varones como a mujeres.

De rol: En este caso, se establecen relaciones de poder entre los maestros y
los alumnos. Dentro de esta formula, la relacién que se establece con los
maestros es de estimulo-respuesta. Esta relaciéon depende en gran medida del
control o dominio que el maestro ejerza ante el grupo y que estd cargado de
una violencia implicita y simbélica; implicita porque el maestro representa la
normatividad de la institucion e impone la forma en que representa esa
normatividad y, simbélica por la distribucién regulada del capital cultural que
posee y que los alumnos necesitan adquirir. Se pudo observar que a menor
control del maestro el grupo domina el salén de clases. Al relajarse la
disciplina, el lenguaje agresivo, tanto verbal y corporal, se hace explicito. Es
importante sefialar que el control por parte del maestro no excluye la
agresividad entre los jovenes, sino que ésta permanece contenida; de igual

manera, el gregarismo se mantiene.

2.2. Consideraciones metodolégicas.

Dado que el objetivo de esta investigacion es analizar las interacciones del
grupo de jévenes en el proceso de una practica teatral, se utilizé6 un enfoque
integrado, que en términos génerales propone la integracién o mixtura de los
enfoques cuantitativo y cualitativo como una nueva via en el estudio de los
fenomenos sociales con el propdsito de enriquecerlos, complementarlos, o
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porque las caracteristicas de la investigacion asi lo requieren (Hernandez, et
al., 2006). Esta aseveracion se fundamenta en que esta investigacion presenta

tres caracteristicas principales:. .

1) Es interdisciplinaria porque enfoca el problema desde dos campos de

conocimiento: el socioldgico y el teatral.

2) Conjuga perspectivas tedricas de tipo macro y micro ante la ausencia de
una teoria general que englobe los conceptos desprendidos del

planteamiento del problema.

3) Se recurre a diversos modos para recolectar los datos.

2.3. Diseiio de la investigacion.

De acuerdo con Hernandez et al., (20086), un disefio equivale al plan de accidn
o estrategia para obtener la informacién que se desea, esto es, establecer las
acciones para alcanzar los objetivos de estudio y para contestar las preguntas

de investigacion.

El punto de partida fue que estos jévenes (provenientes de zonas populares,
con bajo rendimiento escolar y problemas de conducta) utilizan la violencia
fisica y verbal como forma principal de interaccion reproduciendo las

condiciones hostiles de su medio ambiente y reflejando su visién del mundo.

La primera linea de accién fue ubicarse dentro de un marco interdisciplinario a
partir de la integracion de los dos campos de conocimiento que concurren en la
investigacién, y en segundo lugar sustentarla en la conjuncién de perspectivas
tedrico-metodologicas de orden macro y micro desde un enfoque integral que
proporcionara mejores herram'ientas para acercarse al objeto de estudio. Tales
conceptos delimitaron el Marco Referencial que sustento la investigacién y que

fue concretandose mediante niveles de acercamiento al objeto de estudio.
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Segun Pierre Bourdieu (1997) hay una relacién dialéctica entre habitus y
campo. Segun Erving Goffman (1963) las interacciones (que se manifiestan en
la interseccion entre habitus y campo) reflejan la vision del mundo. Segun
Augusto Boal (1982) el teatro puede ser utilizado para el cambio social y por
tanto, para la modificaciéon de la vision del mundo. Segiin Toméas Motos (2000),
las herramientas teatrales pueden ser utilizadas como técnicas de intervencion

para generar modelos de interaccién a través de la creatividad.

A continuacion se muestra el modelo tedrico-metodolégico de la presente
investigacion en cuatro niveles de aproximacion al objeto de estudio (ver figura
2.1).

Figura 2.1: Modelo teérico-metodolégico de la investigacion.

4_Interacciones
caraacara
{Goffman)

3. Practica teatral
{Motos)

2. Los jovenes
en su contexto
{Reguillo}

1. Perspectivas
° sociologica y teatral
{Bourdieu, Boal)

Fuente: Elaboracion propia.

69



Nivel 1: Perspectivas socioldgica y teatral. Se utilizaron las perspectivas
sociolégica y teatral de Pierre ABourdieg (1997) y Augusto Boal (1982)
respectivamente. Del primero se desprende la formulacién que establece la
relacién dialéctica entre las estructuras objetivas (campo) y las construcciones
subjetivas (habitus) de la cultura'y en las que median las practicas sociales. Del
segundo, se desprende la concepcién de que el teatro puede ser vehiculo para
el cambio social a través de la accion transformadora del sujeto como espect-

actor.

La importancia de estas concepciones tedricas de orden macro estriba en que
crearon una plataforma desde la cual fue posible llevar a cabo el estudio. En la
perspectiva sociolégica, las estructuras objetivas y las construcciones
subjetivas de la cultura de Bourdieu, se dinamizan en el ejercicio de las
practicas sociales de los agentes. S6lo mediante el cambio en su percepcion
del mundo y de sus interacciones, es posible la modificacion de las estructuras.
De la misma manera en la perspectiva teatral, s6lo en el cambio de espectador
a espect-actor (de sujeto pasivo a sujeto activo, duefio de la accidn) es posible

percibir la realidad como algo moldeable y realizar su transformacion.

Nivel 2: Los jévenes en su contexto. La nocién de Rossana Reguillo (2000) de
concebir la vida cotidiana como lugar metodoldgico desde el cual interrogar la
realidad permite considerar al grupo como territorio cultural ubicado en un
contexto histérico-social, desde el cual es posible analizar sus modos de estar

juntos.

Nivel 3. Practica teatral. Se recurrié al ‘enfoque pedagoégico del teatro
socioeducativo de Tomas Motos (2000) que concibe al teatro como un proceso
(teatro para hacer) encaminado a construir relaciones arménicas al interior de
los grupos, partiendo del supuesto de que las relaciones grupales pueden ser
moldeadas mediante el desarrollo de habilidades para la comunicacion a través

de su modelo de la escucha activa, que en términos generales implica: atender,
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comprender, interpretar y retroalimentar, teniendo como lugar de expresion la

practica teatral.

Nivel 4 Interacciones cara a cara. Para Goffman (1963) las interacciones
constituyen los principios basicos de la organizacién social y considera la vida
cotidiana a partir de la relacién de un grupo de personas con su entorno social
en un tiempo determinado; de modo que es posible entender la visién del

mundo de las personas analizando sus interacciones.

La importancia del Modelo drématurgico estriba en que sienta las bases de una
analogia entre la representacion teatral y la vida social congregando las dos
areas de conocimiento que enmarcan esta investigacién y resultando una
herramienta metodolégica que hace posible relacionar la accion social y la
accion teatral.

Tanto el Modelo dramaturgico de Goffman, como la concepcién del teatro como
proceso de Motos, son relevantes para este estudio porque exploran dos
dimensiones de la interaccion a través de los postulados del teatro: Goffman
utiliza el teatro como método para explicar la organizacién social a través del
analisis de las interacciones de las personas, y Motos utiliza el teatro como
herramienta de intervencién para generar modelos de interaccién a traves de la
creatividad.

2.4. Diseifio operativo.

2.4.1. Acceso al campo.

El acceso al campo es entendido desde dos dimensiones: la primera como
ambiente o lugar fisico para llevar a cabo la investigacion y que supone solicitar
permiso para entrar a la escuela y explorar el contexto y la segunda, que
supone acceder a la informacién, atendiendo a la conveniencia y viabilidad

para responder las preguntas de investigacion (Hernandez et al, 2006).
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En un primer momento se aprovechd la disposicién de las autoridades
educativas de abrir sus puertas y brindar facilidades para llevar a cabo la
investigacion que aceptaron la propuesta como uno mas de los proyectos
implementados por instituciones gubernamentales y de educacién superior con
el propdsito de diagnosticar y crear estrategias para el desarrollo social de la
comunidad, asi como para abatir la violencia que presenta esta poblacion

estudiantil.

En seguida se propuso a las autoridades educativas la implementacion de la
practica teatral en forma d,e“ taller de teatro que, para efectos de la
investigacién, funcioné como herramienta. rhetodolégica para acercarse al
grupo v, para efecto de las necesidades del plantel, resultara de utilidad tanto
para el maestro de la asignaftura de Artes como para el desarrollo de
habilidades artisticas dentro del grupo. La funcién de la investigadora en este
caso, fue la de instruir y asesorar al maestro de Artes de secundaria en el uso
de las herramientas teatrales’ para desarrollar en el grupo habilidades
expresivas y comunicativas a traves de la creatividad.

El reto mayor en la fase de acceso al campo se dio en la obtencién de la
informacién, presentandose resistencias de los jovenes, por un lado, ante la
presencia de la investigadora y por otro, ante la propuesta de la practica
teatral. La estrategia utilizada fue la de crear empatia, acordando con el grupo
que la participacién en los ejerc.icios teatrales fuera voluntaria, quedando los
jovenes en libertad de integrarse o salir de ellos ad libitum.

2.4.2. Seleccién del grupo.

El grupo fue asignado por la direccién del plantel: el segundo afio “A”, grupo
intermedio del turno vespertino, bajo el criterio de que la practica teatral en
forma de un taller de teatro podria ser beneficioso para los jévenes que asistian
durante la tarde, periodo del dia en que se presentan mayores problemas de

violencia tanto al interior de la escuela como fuera de ella, ademas porque
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como se sefialé anteriormente la poblacién de los grupos intermedios esta
constituida principalmente por jévenes rechazados de otras escuelas, con

problemas de conducta, alto nivel de ausentismo y reprobacion.

Esta particularidad hizo que el grupo propuesto por la direccion del plantel
resultara el que mejor podria responder a la pregunta de investigacion: ;cémo
influye la practica teatral en las interacciones de un grupo de jévenes de
secundaria?, porque reunia los elementos idéneos para el propésito de la
investigaciéon ya que siendo un.grupo de segundo afo, los jévenes habrian
tenido tiempo para conocerse y sus formas de relacion intra e intergrupales
estarian delineadas; y porque daria pie a proponer, mediante la practica teatral,

otras alternativas de interaccion menos violentas.

El grupo intermedio de segundo afio del turno vespertino estuvo constituido
segun lista oficial por 32 jévenes: 17 varones y 15 mujeres ((aunque en las
diversas visitas que se realizaron, el grupo fluctué entre 20 y 25). Al ser un
grupo heterogéneo se pudieron observar las diferencias en la forma de
relacionarse de, y entre los varones y las mujeres.

En el periodo comprendido de agosto a noviembre del 2007 de la presente
investigacion, el grupo ingresé al tercer y ultimo ciclo del nivel de educacion
media basica. En este ciclo, se reconocié institucionalmente como el grupo
intermedio de 3ro. F; pero aln cuando figuraban 27 jévenes en la lista de
asistencia, sélo 11 procedian del grupo de segundo afio. El resto procedia de
otras escuelas principalmente por las situaciones arriba mencionadas de
rechazo, bajo rendimiento escolar, ausentismo, reprobaciéon y mal
comportamiento. La concurrencia a la asigriatura de Artes, decrecidé durante

este periodo, fluctuando entre 15y 17 jévenes.

2.5. Recoleccion de los datoé.

En este proceso se utilizaron instrumentos de recoleccion cualitativos y
cuantitativos, dada las caracteristicas particulares de la investigacién con
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enfoque integrado y con el propodsito de enriquecerla y penetrar mas
eficazmente la realidad estudiada.

2.5.1. La observacion natural.

Como instrumento para realizar el perfil del grupo antes de la practica teatral.
La observacién natural es entendida como “aquella donde el observador es un
mero espectador de la situacion, sin que intervenga en modo alguno en el
curso de los acontecimientos observados [y] se produce dentro del contexto
usual donde surgen los fenémenos a observar” (Ledn y Montero 1995, p.1).

Para tal efecto se realizaron cuatro visitas de campo durante el mes de enero
del 2007 con el propésito de observar al grupo en diferentes asignaturas:
Formacién Civica y Etica (2 horas), Espariol (1 hora), Artes (2 horas) haciendo

un total de 5 horas de observacion.

Cabe mencionar que en cada visita se solicité el permiso de los maestros
responsables del grupo, aln a sabiendas que habian sido notificados por la
direccion del plantel del proyecto de investigacién. Este proceso no fue
registrado fotograficamente, sélo se llevaron hotas de campo con el proposito
de hacer lo menos disruptiva la presencia de la investigadora tanto para el
maestro en turno como para el grupo.

2.5.2. Las entrevistas semi-estructuradas.

Fueron aplicadas en diferentes tiempos para recoger la percepcion de los

agentes externos, comprender el contexto sociocultural y enriquecer el perfil del

grupo.
2.5.3. La practica teatral.

Se utilizo con dos propositos: como herramienta metodoldgica para generar la
informacién y como instrumento de intervencion con lo que se creé un

ambiente adecuado para la observacién. La practica teatral se aplicé al grupo
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en términos del ciclo escolar durante cuatro meses en el segundo grado y tres

meses en el tercer grado.

2.5.3.1. Disefio de la practica teatral.

La practica teatral fue disefiada en forma de un taller de teatro bajo el modelo
de la investigacion cualitativa de Monistrol (2007) (ver figura 2.2).

Figura 2.2: Modelo de la practica teatral.

FLEXIBILIDAD CIRCULARIDAD
(modificacion del (reorientar de acuerdo a
disefio) las necesidades)
REFLEXIBIDAD
(permanente)

Fuente: Elaboracion propia a partir de los principios basicos de la investigacion
cualitativa de Monistrol (2007).

Segun Monistrol (2007), los principios basicos de la investigacion cualitativa
son la flexibilidad, porque el disefio puede modificarse a medida que se
profundiza en la investigacion, /a circularidad del proceso, porque permite
reorientar partes del proyecto' de acuerdo con las necesidades emergentes, v,
la reflexibidad que se mantiene permanentemente durante el desarrollo de la

investigacion, por lo que se consideré pertinente aplicar estos principios
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basicos al disefio de la practica teatral para establecer la correspondencia en
cuanto a forma y fines de la investigacion.

2.5.3.2. Disefio de las sesiones de la practica teatral.

El programa se estructuré utilizando el método para desarrollar la escucha
activa de Tomas Motos a través de las herramientas teatrales y que en
términos generales consiste en:

El esfuerzo fisico y mental de querer escuchar con atencién la totalidad
del mensaje que se emite, tratando de interpretar el significado correcto
del mismo a través del comunicado verbal y no verbal que realiza el
emisor, e indicandole a través de la retroalimentacion lo que hemos
entendido. (Motos., 2000, p. 149).

Este método presupone cuatro fases: atender o poner el cuerpo al acecho de
los acontecimientos; observar, que requiere de una comprensién de la situacion
presentada; interpretar, que 'e'q'uiv'ale a descifrar los codigos del discurso
corporal del compafiero y, retroalimentar, que, en términos de la dramatizacion,
implica responder a partir de la creacién de una nueva homenclatura de sighos
corporales. EI método propone una conversacién a través de la expresién

corporal.

Las actividades se disefiaron de acuerdo con las caracteristicas del grupo y
constaron de una parte de ejercicios corporales adecuados a las limitaciones
del salén de clases y otra, de. ejercicios de improvisacién en forma grupal
sobre situaciones ficticias.

Con los ejercicios corporales se quiso que el participante adquiriera mayor
soltura y flexibilidad y estuviera en condicione_s de entrar al juego ficticio.

La improvisacién se utiliz6 para que el participante pudiera llegar a
experimentar otras formas de réspuesta ante las situaciones ficticias a las que
se enfrent6 a través de la representacién de un personaje.
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Es importante aclarar que los: ejercicios teatrales fueron consensuados,
quedando en los miembros del grupo la decisién de participar o no, en ellos.

2.5.4. La observacion cuantitativa o estructurada.

Es entendida como aquella en que “el observador busca estructurar una
situacion para obtener una mayor claridad en sus datos” (Leon y Montero 1995,
p.1). Es un registro sistemético, valido y confiable de comportamiento o
conducta manifiesta donde las variables a observar son especificadas antes de
comenzar la recoleccién de datos y seienfoca en informacion que pueda ser
evaluada por los sentidos (Hernéhdéz et. al, 2006).

La observacién fue sistematica porque se realizé durante las sesiones de la
practica teatral dentro de la asignatura de Artes que en la carga académica
consta de dos horas por semana, en un horario y dia asignado con lo que se
generé un paquete de datos visuales en formato fotografico (276 unidades) que
en conjunto representaron la totalidad de |a practica teatral.

2.5.5. Las notas de campo.

Desde el enfoque cualitativo. Fueron utilizadas durante todo el proceso para
recuperar la informacion generada por el grupo para su posterior analisis. Este
registro permitié detectar aciertos y fallas en las estrategias planteadas y en la
estructura de las sesiones, y generar un programa de ejercicios teatrales
funcionales, sencillos y adecuados al sal6n de clases pudiendo ser utilizados y
aplicados por los profesores de Artes.

2.5.6. Las técnicas audiovisuales.

Desde el enfoque cualitativo. Estas técnicas se utilizaron como fuente directa
de datos, dado que preservan el presente en que se da el fenémeno para ser
analizado posteriormente yien detalle, siendo factible también observar
situaciones que no se pueden captar a simple vista por la rapidez con que
suceden o porque se dan fuera del campo visual del investigador (Schwartz,
2006).
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La modalidad utilizada fue mayoritariamente la fotografia. El registro fotografico
fue realizado por un ayudante con conocimientos en el manejo de la camara
digital, con la instruccién de registrar desde diferentes angulos, los sucesos que
se generaban durante la préctica teatral, misma que fue dirigida por la

investigadora.

El uso de la camara digital facilité el trabajo de recuperacion, registro y
seleccion de los datos, al organizarse en archivos electrénicos facilmente
transportables, disponibles en cualquier momento y factibles de ser
reproducidos sin necesidad de acudir a un laboratorio fotografico.

Al respecto sefiala Schwartz (2006) que uno de los principales problemas al
utilizar este método es la atencion selectiva ya que no es posible percibir y
recuperar las experiencias visuales y auditivas de las personas sin contar con

la informacion contextual y cultural en que estas experiencias se dan.

2.5.7. La reflexién.

Entendida como un instrumento de investigacion (Grawitz, 1975), se utilizé en
forma continua durante todo el proceso de la investigacion y para analizar los
datos producidos en las sesiones de la practica teatral.

2.6. Abandono del campo.

Esta fase del proceso se fue preparando paulatinamente durante la serie de
ejercicios denominados “montaje de.escenas” desarrollados durante los meses
de septiembre a noviembre del 2007. En términos teatrales, una vez que se ha
preparado el cuerpo del actor para encarnar un personaje y que es capaz de
evocar el espacio o contexto donde ese personaje “vive”, pudiendo realizar
ejercicios de improvisacion que conjuguen cuerpo y espacio, el participante
estara en posibilidades de caracterizar un personaje de un texto dramatico.

Dado que el propésito de la investigacion no fue llevar a cabo el montaje de

una obra, los ejercicios de esta fase estuvieron encaminados a concluir el taller
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de teatro mediante la representacidn de un texto dramatico como evidencia de
su experiencia en el mismo.

2.7. Analisis de los datos.

De acuerdo con el enfoque integrado, se recolectaron datos a través de
diversos modos, primeramente a través de las notas de campo, resultando 13
sesiones que totalizan el proceso de la practica teatral. En ellas se describen y
recuperan las situaciones y actitudes que resultaron mas relevantes para los
propdsitos de la investigacién. En el proceso de analisis de los datos
generados en las sesiones de la practica teafral se utilizé la reflexion (Grawitz,
1975) y se sustentd en la literatura revisada en el Marco Referencial.

De estas sesiones se derivaron datos visuales recolectados mediante la
fotografia y se utilizaron para el analisis de las categorias cuerpo, espacio y
estatus-rol descritas en el Marco Referencial. La fotografia constituyd la
representacién grafica de los datos obtenidos durante la practica teatral. En el

proceso de analisis de datos visuales se realizaron los siguientes pasos:

Paso 1: Transferencia de los datos visuales de la camara digital a la
computadora. ‘

Paso 2: Organizacién de los datos visuales en archivos electrénicos
fechados. “

Paso 3: Reduccion de los datos visuales que resultaron mas relevantes de

acuerdo con las categorias y sub categorias.

Paso 4: Seleccién de Ias: unidades de andlisis a observar en cada
categoria vy sub categoria de acuerdo con las actitudes
manifiestas de los participantes en las dimensiones real y ficticia.

Paso 5: Observacion estructurada de las unidades de analisis, buscando
la correspondencia de los valores de las sub categorias con las
imagenes de las actitudes manifiestas de los participantes.

Paso 6: Contextualizacic’in, descripcion y andlisis de cada una de las
unidades, dentro de las dimensiones de |a realidad y de la ficcién.
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En total se analizaron 16 fotografias que representan cada una de ellas un
escenario completo dentro de Iés dimensiones de la realidad o de la ficcion,
distribuyéndose de la siguiehte manera. 5 en la categoria cuerpo, subdivididas
para analizar 4 escenarios reales y 1 ficticio, 7 en la categoria espacio,
subdivididas para analizar 5 escenarios reales y 2 ficticios, y 4 en la categoria
estatus-rol, subdivididas para analizar 3 escenarios reales y 1ficticio (ver tabla
2.1). .
Tabla 2.1. Relacién de categovrias y sub categorias.

CATEGORIA DESCRIPCION DIMENSION SUBCATEGORIA | FOTOGRAFIA
CUERPO Vehiculo para Real Relaciones 123y4

lievar a cabo las centradas en el

interacciones, "I cuerpo

Ficticia Atencién corporal 5

ESPACIO Es a la vez una forma | Real Relaciones 6,7,8,9,y 10

de interrelaciéon y un : espaciales*

lugar fisico donde las

personas organizan

su vida social,

interactdan y llevan a

cabo sus practicas

sociales. :

Ficticia
: Espacio estético*™* | 11y 12

ESTATUS- Binomio estructural | Real Relaciones 13,14y 15
ROL que relaciona la centradas en el rol*

posicién que ocupa

la persona en el

espacio social y lo

que hace en esa

posicion. Ficticia Dramatizacion de 16

la acciodn

Fuente: Elaboracién propia.”

4 Las categorias se desprenden de las observaciones realizadas dentro del campo y de la
revisién de la literatura en la perspectiva sociolégica, teniendo como base los elementos
constituyentes del actor social del Modelo Dramatrgico de Erving Goffman (1963). Las sub
categorias se desprenden de la revisién de la literatura en la perspectiva teatral utilizandose
conceptos de uso comun dentro del drea asi como los desarrollados por: * Tomas Motos (2000)
y ** Augusto Boal (2004).
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Capitulo 3: Presentacion y Discusion de los Resultados

En este capitulo se presentan por separado la discusion y los resultados
obtenidos de las sesiones de la practica teatral y de los datos visuales; el
analisis global y, la presentacion del programa de ejercicios de teatro generado

durante la practica teatral.

3.1. Las sesiones de la practica teatral.

Aqui se presenta la descripdién y discusién de 13 sesiones divididas en tres
fases, que equivalen a veintiséis horas de observacion Yy que en conjunto
representan el proceso de la. practica teatral. La fase uno corresponde al
segundo ciclo escolar de los jovenes; la fase dos, al tercer ciclo y la fase tres
corresponde al proceso de abandono del campo. Para su exposicion se utilizo
la forma narrativa, con el propésito de reconstruir en detalle el contexto en que
se dieron lugar las situaciones. Para la discusion se utilizé la reflexion (Grawitz,
1975) y se sustento en la literatura revisada en ambas perspectivas.

Fase Uno: Los jévenes de segundo afio grupo A.
Sesion 1.

Sobreviviendo la secundaria (en el receso).

Llegué al plantel quince minutos antes de Ia clase de Artes. Algunos jévenes se
encontraban en la banqueta; supuse que no tuvieron la clase correspondiente.
Saludé a los jovenes y entré. Como siempre, el cancel para ingresar a la
escuela estaba emparejado y sin vigilancia y aunque inmediatamente se halla
la prefectura, la gente puede entrar y salir sin reserva.

Tener el paso franco me hizo pensar en el grado de seguridad que la
escuela brinda a su poblacién; pero como la puerta también sirve para
salir, es factible pensar en el grado de control que la escuela tiene sobre
los alumnos, y si esta medida es acertada o no, tomando en cuenta el
problema de ausentismo que se regisira.
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Por un momento crei que se habian suspendido las clases porque no percibia
el bullicio acostumbrado proveniente de los salones, pero alli estaba el
personal de la prefectura, de modo que me dispuse a esperar el timbre que
marca la terminacién de una clase y la subsiguiente salida de los jovenes

(mochila a la espalda) para cambiar de salén.

Me sente en una de las bancas de cemento que dan a la cancha de basquetbol
y que esta en el centro de la escuela. Esta explanada estd rodeada de
recuadros de césped enrejados, asi que las areas verdes son de ornato.

A poca distancia, en ofra banca, los prefectos en turno platicaban
tranquilamente, supongo que esperaban lo mismo que yo. Entre sus
actividades esta informar a los rhaéstros de los grupos intermedios, del salén
que les sera asignado en cada ocasién. Yo esperaba que nos asignaran un
salon en el cudl se pudiera trabajar, pues en las visitas de campo, tocd que la
clase de Artes se diera en un salén, que mas bien era un almacén de
dimensiones minGsculas; aproximadamente tres metros de ancho, por cinco de

largo.

El saldn-almacén tiene ventilas altas que ‘dan a la calle y se mantienen
cerradas; la puerta es de metal y el piso de cemento, y hay alli mesas de
trabajo y sillas deterioradas asi como pupitres desvencijados que ocupan los
alumnos. También se pueden apreciar una gran cantidad de computadoras
apiladas y empolvadas y material de limpieza como cubetas, trapeadores y
escobas. Paraddjicamente los jévenes toman alli su clase de danza.

El sonido del timbre puso fin a mis cavilaciones y dio paso al bullicio y al tropel
de los jovenes que salian de los salones. La explanada se cubri6 de guinda y
gris, que son los colores del uniforme de la secundaria técnica 54.

El uso del uniforme es obligatorio en esta escuela, asi que practicamente todos

se ven igual. Los delata quizas los accesorios que portan, como pulseras,
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aretes y colguijes, o el peinado en las mujeres porque los varones deben traer
el cabello corto. El uso de sustancias para mantener el cabello en una u otra
posicién como el gel, es muy socorrido tanto por los varones como por las

mujeres.

También se distinguen por la forma de usar &l uniforme: algunos portan sobre
él, chamarras o sudaderas. Se aprecia sobre todo en las mujeres la tendencia
a usar playeras, una o dos incluso, encima o debajo del uniforme; cuando toca
la clase de educacion fisica y portan su uniforme deportivo, algunos usan por
debaijo, otro pantalén, semejando capas sobre capas.

La ropa sobrepuesta con la que parece que intentan cubrir el uniforme
que los iguala y los hace uno y ninguno a la vez, hace pensar, de
acuerdo con Castro Pozo (2004) en actos rituales de adscripcion y
pertenencia que les permiten hacerse visibles en la sociedad.

Busqué con la mirada alguna.cara conocida . del grupo de segundo A. Busqué
también a la maestra de Artes, pero no la localicé; finalmente detecté a un
grupo conocido; eran cuatro mujeres que caminaban hacia mi. Llegaron, nos
saludamos y me preguntaron si les iba a dar la clase de teatro; les respondi

que si.

Permanecieron paradas, sélo una de ellas se sent6 a mi lado. Hablamos del
‘puente” del lunes anterior en el que supuestamente ibamos a empezar con la
practica teatral. Preguntaron también si la maestra de Artes iba a llegar, yo les
respondi que eso esperaba. Les pregunté si sabian en dénde se iba a dar la
clase (la maestra habia quedado de solicitar a los prefectos un salén apropiado
para la practica teatral; no lo hice yo directamente porque esas fueron las
indicaciones del director del plantel). Las jévenes contestaron que no sabian

pero que probablemente en “La Ratonera” (asi le llaman al salén- almacén).
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Una de las jévenes me pregunto: ‘.Y qué obra vamos a hacer?” No quise
adelantarle que en la propuesta de trabajo no incluiria el montaje de una obra,
y le respondi que aln era muy pronto para saber, pero que qué le gustaria, a
lo que ella respondi6: “Romeo y Julieta”. Se dejaron escuchar comentarios
alusivos al romanticismo y la pasién de estos dos personajes tragicos de
William Shakespeare y explotaron en risas nerviosas y excitadas. Romeo y
Julieta habia ocupado hacia poco las carteleras cinematograficas de la ciudad.

La platica se interrumpié cuando otra joven que alli estaba, grité: “Profe, haga

algo, se estan peleando”. Todas volteamos a la direccién que nos indicaba.

A poca distancia de nosotras, dos de sus compaferos de grupo se peleaban,
los rodeaba un grupo de curiosos que alentaba tanto a uno como a otro. Los
jovenes estaban literaimente iréhza'dos. Uno de ellos, al que denominaré (A)
rodeaba con su brazo la cabeza del otro (B) y con el pufio cerrado, le propinaba
golpes en el rostro; yo no supe qué hacer porque justo enfrente de ellos, los

prefectos seguian con su charla.

¢ Quiénes son, qué pasa?, pregunté, y la joven mencioné dos nombres que no
recuerdo. Otra de las jévenes dijo: “(A) siempre busca pleito”, pero la primera
joven seguia diciendo: “se estan peleando, haga algo” (pero no me movi). Alli
estan los prefectos, ;qué no se dan cuenta? , dije, y otra de las jévenes
respondid: “ni les importa, no-van a hacer nada’.

En ese momento llegé hasta nosotras la maestra de Artes: las jévenes la
alertaron de lo que estaba sUcediendo, luego, la maestra caminé hacia los
prefectos y sostuvo una platica corta; acto seguido, volvié hasta nosotras y nos
inform6 del salén que ibamos a ocupar en esa ocasion, mientras (Ay B)
siguieron con la pelea hasta 'q:ue uno de los prefectos se dirigi6 hacia ellos y
los separd. (B), que habia resultado mas golpeado, pasé frente a nosotras con
rumbo a la prefectura. Iba agitado, furioso, su cara presentaba severas
contusiones y le sangraba la nariz, detras de él, pasé (A).
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La maestra camind con rumbo al salén asignado y todas la seguimos mientras
las jovenes seguian comentando: “(A) es un buscapleitos’, “(B) es tranquilo,

1]

pero si lo buscan...”, “Es que (A) siempre lo estd molestando” ;,Qué no son
amigos?, pregunté, sélo por decir algo, quizas por tratar de resarcir de alguna
manera mi incapacidad de actuar en una situacion en la que el grupo de
jovencitas me lo solicitaba. El suceso me habia rebasado y yo lo sabia, pero
pensaba -tratando de auto disculparme- que era algo que no me competia en
ese momento, pues habia "personas alli que tenfan autoridad oficial para

resolverlo.

“Se conocen, pero (B) no lo traga, lo soporta, pero no lo traga”, dijo la joven que
habia solicitado mi intervencion. Se le veia indignada, caminaba con el grupo,
pero alzaba la vista por encima de nuestras cabezas. A partir de alli, no se
volvié a hablar del incidente.

La llegada del extrafio (nuevas reglas).

Nos asignaron uno de los salones nuevos que se encuentran a un costado de
la cafeteria. Estos, en contraste con los mas antiguos, son de mayor tamafio,
estan bien ventilados y la qu natural penetra por las ventanas que dan a la
explanada central; son de cohcreto, tienen piso de cemento y puerta de metal.
Pueden contener entre 7 u 8 mesas de trabajo con cinco sillas cada una. Sin
embargo, al ocupar las mesas, los jévenes mantienen el mismo patrén: varones
con varones y mujeres con mujeres; en una mesa un grupo de mujeres y un
hombre. La maestra se ubico en el escritorio, sacé de su portafolio algunos
documentos y se ocupé en ellos. Yo me mantuve parada frente al grupo.

Siendo la primera sesion de la practica teatral, el grupo estaba a la expectativa;
después del saludo les solicitt que acomodaran las mesas en forma de
herradura dejando un espacio en el centro para trabajar y que todos pudieran
mirar al frente, ellos movieron las mesas, algunos las arrastraron y empujaron
las sillas; consecuentemente se produjo el escandalo, la maestra intervino y los
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conmind a hacerlo cuidadosamente subrayandoles que en el salén de al lado
habia clases.

Los jévenes ocuparon sus lugares, algunos varones se mantuvieron dando la
espalda, otros seguian cargando sus mochilas, yo pedi a los primeros que se
sentaran tras las mesas y a los segundos que dejaran sus mochilas al lado, lo
hicieron a regafadientes. Continué la sesién presentando el proyecto, sus
caracteristicas, su duracion, etc.; se dejaron escuchar algunos comentarios, por
lo que les sugeri que si querian preguntar, levantaran la mano, sin embargo

nadie lo hizo y se mantuvieron en silencio.

Un grupo de varones irrumpié en el lugar, eran tres rezagados que penetraron
y se acomodaron parsimoniosamente, so6lo uno de ellos, al parecer el lider (L)
se mantuvo de pie observando a sus comparieros y a mi, con extrafieza.
“Siéntate, por favor’, le dije, pero (L) seguia deambulando sin atender la
peticion, entonces afiadi: “donde tu quieras”. El grupo seguia en silencio los
acontecimientos. (L) finalmente se sentd, pero de espalda, por lo que le dije
que tomara un sitio en donde pudiera estar de frente; “no hay”, me respondi6 y
le indiqué algunos lugares que podia tomar, pero se rehusé; intempestivamente
levantd la silla y la instalé en medio del grupo de varones (sus comparieros de
mesa), los otros tuvieron que mover sus sillas para dar lugar al recién llegado,
luego saltd sobre la mesa y se sentd con la mochila a la espalda, le dije que por
favor dejara su mochila al lado; lo hizo de manera violenta, los otros

observaban en silencio.

No bien habia reiniciado con la presentacién, (L) subié las piernas a la mesa y
se puso a platicar con sus dom_paﬁeros; le pedi que bajara sus piernas, que
guardara silencio y que si queria participar levantara la mano. Esperé unos
momentos para escuchar sus comentari.os, (L) dijo: “no, nada” y continué.

Como primer ejercicio de la sesidén decidi aplicar el cuestionario de capacidad

de escucha activa de Tomas Motos (2000) (ver anexo 4). Con este cuestionario
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se mide la capacidad de escucha del participante y de alli, partir para aplicar
las herramientas teatrales en los procesos de comunicacién, buscando
“desarrollar la capacidad de percibir al otro para interactuar y comunicarse con
él” (Motos, 2000, p.139).

Primero, se procedié a definir de manera grupal el significado de “escuchar”,
so6lo una de las mujeres participé levantando'la mano y dijo: “poner atencién a
lo que se dice”. Luego, se pidié que leyeran cuidadosamente las preguntas y
que contestaran lo mas apegados a la verdad, tendrian diez minutos para la
actividad, se pidi6 ademas que no pusieran sus nombres ya que el cuestionario
mediria la capacidad de atencion del grupo.

Reparti los cuestionarios y le pedi a la maestra que apuntara en el pizarrén el
cuadro para asignar el valor a cada respuesta ya que los cuestionarios se
redistribuirian en el grupo para su evaluacién. Habrian pasado dos o tres
minutos cuando algunos indiéarbn, levantando la mano, que ya habian
terminado. Como me sorpréndié la rapidez con que habian realizado la
actividad, ingenuamente les pregunté que si en verdad habian leido cada

pregunta; ellos contestaron que si.

Recogi los cuestionarios (algunos habian puesto sus nombres) y esperé a que
la maestra terminara de copiar-el cuadro de valores. Después de repartir los
cuestionarios, los jévenes dieron el valor a cada respuesta y sumaron los
puntos; luego, se procedié a la evaluacién haciendo hincapié en que los
resultados eran de grupo y no individuales: el grupo se situ6 en el rango de 21
a 40 puntos en donde 11 estuvieron en el rango de 21 a 30y 5enel de 31 a
40. Se concluyé que la atencion que el grupo presta en la escucha, es

aceptable.

Entonces, recordé que en mis observaciones anteriores menos de la
mitad del grupo realizé las actividades asignadas por los maestros en el

salén de clases y sélo encontré el cumplimiento integro en la materia de
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Educacion Civica y Etica, dénde se les advirtié que si no entregaban la
actividad, no saldrian a receso y esto no hubiera sido significativo de no
ser porque el maestro mantuvo la puerta cerrada con llave (ver anexo 3).

Pensé entonces que siendo extrafia, pero en calidad de profesora, los
jévenes estaban midiendo el grado de dominio que podia tener frente al

grupo.

Cumplir con el ejercicio no represento para ellos gran esfuerzo, sélo
implic6 tachar o palomear una respuesta; y ésta fue, no la mas
verdadera, tomando en cuenta la informacion generada en las visitas
anteriores, sino la que mas se acercaba al rol de estudiante deseado
por la institucion. Permanecer callados y atentos durante esta primera
parte de la sesion -constituyd un acto de manipulacion de las
impresiones. Aqui se entra al terreno de la representacion; en palabras
de Goffman (1963) de la presentacién de la persona en la vida cotidiana,
que resulta de la interaccion dramatica entre el actor social y la

audiencia.

Para Goffman (1963). la actividad del individuo debe llegar a ser
significante para otros y en esa medida es que se produce la interaccion.
Cuando se manipulan las impresiones, la actuacion debe ser movilizada
de manera que exprese durante la interaccion lo que se desea transmitir,
por lo que segin este autor, existe una tendencia a ofrecer una
impresién idealizada, una actuacion que incorpore los valores aceptados
socialmente para ese rol, evitando lo mas posible las discrepancias entre
la apariencia y la actividad real.

El sonido del timbre para el receso terminé con la primera parte de la sesién,
los jovenes recogieron sus mochilas y se dispusieron a salir, la maestra se

dirigi6 al grupo y les pidié que acomodaran las mesas de trabajo tal y como las
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habian encontrado, los jovenes lo hicieron de la manera acostumbrada:

empujando y arrastrando el mobiliario, otros salieron haciendo caso omiso.

Me dirigi a la maestra diciéndolé que para la segunda parte necesitariamos la
misma distribuciéon porque realizariamos algunos ejercicios, ella me respondid
que no podriamos seguir la clase alli, porque el salén estaba ocupado, que
continuariamos en el salén de danza. “Pero alli no se puede trabajar’, le dije, y
ella contesté que no habia otro. Nos dirigimos a “La ratonera”. Para mi suerte
habian introducido mas cachivaches al salon de danza, asi gue no cupimos
(habia espacio para cuatro o cinco personas a lo sumo).

Midiendo fuerzas (la defensa del territorio).

Hacfa rato que habian tocado el timbre que indicaba el término del receso,
algunos jovenes y yo, nos manteniamos afuera del salén esperando a la
maestra que estaba hablando con el prefecto. Nos informaron que la clase
continuaria en el laboratorio, asi que mientras caminabamos me puse a idear
la forma de trabajar con el ejercicio “escuchar y atender” que habia preparado
para aplicar el tema del dia (para conocer la mecanica de este ejercicio y los
siguientes, ver en este capitulo el apartado 3.4), asi como detectar en la
practica teatral los principales obstaculos que entorpecen la capacidad de
escucha; éstos son: “oir sélo lo que nos interesa, prejuicios y filtros, simular
actitud de escucha, poner barreras fisicas o intelectuales, excitacién emocional,
réplica constante” (Motos, 2000, p.153); sin embargo, ante la situacién, estos
aspectos quedaban en segundo término, ya que la principal barrera provenia
del ambiente externo pues en el laboratorio las mesas son altas, de metal y en
cada una de ellas, se encuentran empotrados lavamanos y mecheros y estan
enclavadas al piso, sélo hay ‘espacio de acceso entre las filas de mesas de
menos de un metro de an_cho que se reduce por los bancos que estan

distribuidos en torno a ellas. Con fodo, intenté lievarlos a cabo.

Las dificultades se dieron en dos ambitos: en el primero (externo) la limitacién

del espacio que entorpecia el desplazamiehto, y en el segundo (interno) la
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resistencia de los jovenes para realizar los ejercicios; en este punto, las
mujeres que se resistieron, se mostraron apaticas, un tanto reservadas y
moviéndose por inercia; de acuerdo con Motos (2000), simulando la actitud de
escucha; los varones opusieron resistencia en la forma de excitacién emocional

y réplica constante.

Tres o cuatro varones entre los que se encontraba (L), fueron los que
expresaron abiertamente su desacuerdo. Los pequefios logros en la realizacién
de la actividad, hicieron que (L) mostrara mayor excitacién llegando a la
agresion fisica y verbal sobre algunos de sus compafieros (varones y mujeres).

Ocasionalmente se desplazaba por detras de mi, para evitar ser visto. El
ejercicio termind con la constitucion (por mi parte) de equipos de trabajo mixtos
a partir de enumerarse de forma secuencial entre la fila de varones y mujeres

que se logroé formar: uno (mujer), dos (hombre), tres (mujer), etc.

La resistencia se manifesté en I? fila de los varones al romper, éstos, en forma
deliberada, la secuencia nuhérica propiciandose un circulo vicioso entre
recomenzar la secuencia numérica (de mi parte) y romperla (de parte de los
varones), las mujeres permanecian calladas, a la'expectativa.

(L) se integré al término de la fila y tras varios intentos por completar la
secuencia numérica que se einpeﬁaba en romper, le otorgué el Ultimo nimero.
Posteriormente, se constituyeron los equipos que quedaron conformados por
cinco integrantes cada uno. (L) anuncié que no se integraria, pero al dar lectura
a los nombres de los integranteé de cada equipo en donde el Uitimo quedd de
cuatro, (L) me interrogé al respécto: ‘een que equipo estoy yo?”, le respondi
que en ninguno, tal como lo habia pedido.

El sonido del timbre que anunciaba el término de la clase, vino a liberar la
tensién que se produjo en esta primera sesion. Todos corrieron a tomar sus

mochilas y se dispusieron a salir. La maestra intervino entonces, exigiéndoles
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dejar el laboratorio tal y como lo habian encontrado: los jévenes acomodaron
los bancos; luego les pidié que formaran filas advirtiéndoles que saldrian
primero las filas mas ordenadas; (L) no se integré a ninguna fila, se mantuvo al
frente, junto al escritorio del maestro. La maestra le pidi6 que se integrara a su
fila y (L) se negé. La maestra entonces anuncié que nadie saldria mientras (L)
no se integrara, algunos le solicitaron que se uniera a su fila, pero (L) se
mantenia firme. De pronto, uno de los jévenes se unié a (L), lo hizo de manera
tranquila, s6lo manifestd su inconformidad por la situacion, (L) entonces sintio
el apoyo y convidé a otros a que se unieran a él, pero no lo hicieron. La
maestra tuvo que ceder y dejé salir a una de las filas de mujeres, luego a las
deméas. Cuando (L) y el otro joven intentaron salir, la maestra los retuvo
advirtiéndoles que no saldrian hasta que se integraran a una fila, pero no lo
hicieron. Cuando todas las filas salieron, dejé salir a los dos j6venes; al pasar la
puerta, (L) dijo: “no pueden conmigo”.

Al término de la clase, la maestra y yo nos quedamos un rato haciendo
comentarios; mi preocupacién,.para variar, era el espacio. Le pregunté que si
era posible que nos asignaran un salon mas adecuado, ella me contesté que
no era su decisién y que no le molestaban las caracteristicas del salon porque
generalmente utilizaba la explanada para trabajar; yo le respondi que no podia

utilizar la explanada porque se dispersaria la atencion.

Decidi entonces solicitar una entrevista con el director del plantel; él me recibio
amablemente y tras exponer_el problema, me asegurd que habria un salon
adecuado para las sesiones, pero que no podria ser el mismo ya que
dependeria de la disponibilidad, ya sea que algin maestro faltara o si en algin
grupo habia poca asistencia.

Ya en la reflexion pude comprender esa situacién “limbo” de que hablan
algunos autores estudiosqs de las culturas juveniles, entre ellos Castro
Pozo (2004), como un estado del no nifio, no adulto, de moratoria social

en que se preserva la dependencia moral y subordinacién ante los
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adultos. Pero también pude reflexionar en como los jovenes construyen
sus percepciones sociales y como éstas condicionan sus préacticas en un
espacio institucional donde el comportamiento es regulado a través de
un sistema de castigo y recompensa: la joven, indignada, irritada, que
alza la mirada en un gesto de furia contenida, pensaria quizas o mas
bien me hizo pensar en la frialdad e indiferencia con la que los adultos
(representantes de la institucién) jugaron sus roles tutoriales; el
comentario de: "ni les importa, no van a hacer nada”, dejé ver no sélo la
vulnerabilidad del joven en un mundo adultocéntrico, sino también la
aceptacion de ese estado donde la Unica forma de sobrevivir es a través
de la violencia; la actitud de los adultos que observan con naturalidad la
violencia entre unos y otros, refuerzan en los jévenes las percepciones
de la realidad expresadas en sus practicas (Sandoval, 2000).

La frase de (L):"no pueden conmigo”, mientras la maestra evitaba su
salida y la de su aliado, me permiﬁé visualizar esta lucha de fuerzas
entre la institucion, representada por los maestros, y los jévenes. Desde
una visién antropoldgica de la educacién es posible entender en estas
acciones un conflicto entre dos culturas: la de la escuela y la de los
alumnos; sin embargb, Sandoval (2000) dice al respecto que es
imposible pensar en dos Unicas culturas en confrontacién, es necesario
pensar a los jovenes en el marco de las instituciones educativas donde
sus saberes culturales se imbrican con los de la institucién; esto es,
pensar la relacion escuela~élumnos, dentro de procesos de negociacion,
de aceptacion o adecuacion y donde las interacciones establecen el
caracter de las relaciones que se proyectan en niveles de oposicién y
conformidad.

Las resistencias que los jovenes manifestaron en estos primeros
gjercicios teatrales abren paso a ofra reflexién: al aplicar el cuestionario
e intentar lograr la participacion ¢no estaba yo reproduciendo el modelo

autoritario de la escuela? ;No estaba haciendo lo mismo al preocuparme
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por tener un espacio adecuado donde pudiera “ensefiarles otras formas
de comunicarse” a tra\}és_del teatro y no darme cuenta que yo misma
estaba transgrediendo su espacio al imponer mi discurso y ponderar mi
circunstancia y deseos por sobre '/os suyos, negandoles la posibilidad de
réplica? La misma joven que contestd que escuchar es “poner atencion a
lo que se dice’, sintetizé la situacion que se vive dentro del aula:
estamos aqul para escuchar, sin derecho a voz ni voto. “Escuchar sélo lo
que nos interesa” es el primer obstaculo para comunicarse, advierte
(Motos, 2000) y en ese momento a mi sélo me interesaba que se llevara
a cabo el gjercicio. Me molests Ia pfopuesta de la maestra cuando me
sugirié realizar las rutinas en la explanada. A la distancia, resulta vacua

la respuesta.

No es dificil entonces comprender que la reaccion de los jévenes ante
esta nueva circunstancia de la practica teatral y ante la llegada del
extrafio, fuera la misma de siempre: de acuerdo con sus experiencias
vividas; ¢por qué habria de ser diferente?

Sesion 2.

Vuelta a empezar (buscando el consenso).

Conforme a lo acostumbrado, llegué 15 minutos antes del inicio de la clase y
me senté en una de las bancas de la explanada a esperar la salida de los
grupos. La dindmica para el cambio de salén es practicamente la misma:
segundos después de que se escucha el timbre, la explanada se inunda de

jovenes y la cooperativa se abarrota.

Los jovenes del grupo (3 mujeres y 1 varén) se me acercaron y cruzamos
saludos; luego, un joven que habia pertenecido al grupo en primer afio donde
habia realizado mi practica profesional impartiendo un taller de titeres, me
saludé y me dijo que si les iba a dar clases de teatro, yo le respondi que si,

pero que no lo habia visto en mis visitas anteriores; él me respondié que se
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habia cambiado de turno; “ahora estoy en la mafiana”, me dijo, ¢“nos va a dar
clases a nosotros’? le respondi que no, que trabajaria sélo con los de segundo
A el joven contestdé que qué lastima, porque a él le gustaba el teatro. Le
pregunté que por qué se habia cambiado de grupo y me respondié: “es que me
cambiaron porque salia muy tarde”, luego pregunté que si ibamos a hacer
titeres de nuevo y le dije que no,-que ahora ellos mismos serian los actores.

El timbre termind con la platica y el joven se retird hacia su salén. Pensé
entonces en la dinamica anterior de la practica teatral y que si no hubiera sido
mas fructifero tomar un grupo de jévenes que quisieran hacer teatro; asi, ellos
asistirian a la practica teatral por su propia voluntad y se evitaria el

enfrentamiento.

La pregunta de los jévenes no se hizo esperar: “4va a venir la profe de danza?”
y mi respuesta también: espero que si. Una de ellas dijo: jAlla estal, e indicé
hacia uno de los salones en donde estéd el laboratorio; como los salones no
tienen rétulos, crei que se trataba del laboratorio y un poco desconcertada por
el espacio asignado, me dirigi junto con los jovenes hacia donde se encontraba
la maestra que, parada junto-a la puerta, esperaba la llegada del grupo.
Cuando llegamos me di cuenta, para mi fortuna, que se trataba del salén
aledario al laboratorio. Al parecer no habia liegado el maestro que ocupa este
salén a esta hora, por lo que el otro grupo tendria dos horas libres. Los jévenes
se distribuyeron en la forma acostumbrada y con la misma actitud de fastidio.

La sesion anterior se habia caracterizado pér el caos: la pelea en el patio, el
cambio de salén, la espéra prolongada para una nueva asignacién, la
éxperiencia espacial en el laboratorio; todos ellos factores externos que
influyeron en la exacerbacién animica de los jovenes, de la maestra y de mi
misma; aunado a ello, mi .persistencia para cumplir con un programa

preestablecido.
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Durante la semana la reflexién gir6 en torno a la dinamica de la
investigacion y sobre todo a las caracteristicas a que ésta se cefiiria: No
estaba yo ahi para dar una clase de teatro, puesto que no era el objetivo,
no obstante recurri a la misma dinamica que se utiliza en un taller de
teatro en donde sus miembros han decidido participar. Tampoco fui
coherente con la propuesta de investigacion puesto que ésta conlleva
una intervencién en donde la accién grupal se dé en un ambiente de
apertura y flexibilidad, atendiendo a los requerimientos del grupo. En la
sesién anterior esto no se habia logrado, ya que se reprodujeron los
roles tradicionales de maestro-alumno.

.
4

Retroceder para avanzar (la pausa obligada).

En esta ocasion decidi reiniciar. el. acercamiento con el grupo explicando de
nuevo mi presencia y haciendo notar que la participacion en las actividades de
la practica teatral seria libre, por lo que los jovenes tomarian la decision de

integrarse o no a ella.

Sélo dos mujeres levantaron la mano confirmando su participacion. Al resto del
grupo se le pidié que observara y guardara silencio para que la practica se
pudiera desarrollar en el mejor a’mbiente. Posteriormente dispuse una mesa de
trabajo al centro del salén, las‘jc’)venes se instalaron en este nuevo espacio que
significaba el territorio de los participantes y se procedié a iniciar la sesion.

El primer ejercicio fue de introspeccion a partir de ejercicios de respiracion
seguidamente por el de la memoria emocional, que son ejercicios preparatorios
. para lograr un estado de atencion. El propésito de estos ejercicios fue que los
participantes rememoraran un suceso significativo en sus vidas y que lo
plasmaran en un escrito. La sorpresa fue que no sélo las dos jovenes
participaron, sino que, ocho mas de sus compafieros realizaron el ejercicio
desde sus asientos. Uno de ellds fue el de (L) quien no realizé el ejercicio de
respiracion e introspeccién y se divertia arrebatando y leyendo los escritos de

sus - comparieros. La maestra entonces se levanté de su asiento y fue
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directamente a la mesa donde se ubicaba a exigirle que participara. La

reaccion de (L) ante el mandato de su maestra fue la de realizar la actividad.

La respuesta de (L) fue sorpresiva, sobre todo después de la sentencia
expresada en la primera sesién: ‘no pueden conmigo”, sin embargo en la
burla de (L) hacia sus _'compaﬁeros' que realizaban el ejercicio, se
advierte también la inténcién de participar, tal como lo expres6 en su
pregunta citada en la primera sesion: “;y en qué equipo voy a estar yo?”.
Este tipo de situaciones explicitan la discrepancia entre lo que las
personas esperan que hagamos y lo que queremos hacer
espontéaneamente y, para mantener la estabilidad actuamos,
representamos el rol’ prescrito mediados por la méascara social y
manejamos las impresiones de la audiencia (Goffman, 1963).

El sonido del timbre anunciando el término de la sesién fue recibido por los
jovenes de una forma mas tranquila. Algunos integrantes me entregaron sus
ejercicios no sin antes solicitarme que no los leyera enfrente del grupo; les
contesté que sélo se leerian siempre y cuando ellos quisieran hacerlo. La
maestra dio algunas indicaciones y después de dejar el sal6n como se habia
encontrado, salieron sosegadamente.

Quizéas fue mi cambio de actitud en esta sesién, o el desconcierto de los
jévenes ante la nueva propuesta, lo que modificé el caracter de la
relacién, lo cierto fue que esta nueva situaciéon motivé una pausa en su
proceder cotidiano. En mi caso, la pausa se habia dado antes. Sandoval
(2000) lo explica como procesos de negociacion.

Al respecto dice Bourdieu (1991) que las practicas sociales siendo
producto del habitus llegan a modificarse de acuerdo con las
circunstancias adversas por las que atraviesan los agentes; sin
embargo, afilade que aln siendo el habitus una estructura flexible, las

situaciones adversas son adecuadas a las préacticas sociales de los
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agentes, procesadas y organizadas para que cobren sentido, por lo que

el habitus acttia como un sistema de resistencia al cambio.

Ya en casa me di a la tarea de leer los escritos. En esos diez ejercicios
la constante fue la rememoracion de sucesos en donde el joven, en su
infancia, habia experimentado una situacién triste o angustiosa, en
donde el factor comun fue la pérdida, tal como perder a un ser querido, o
perderse él mismo en un lugar, o un cambio de ciudad que conllevé la
pérdida de las amistades y del territorio.

En estos ejercicios se advierte que al modificarse las relaciones, cambia
también el estatus. La pérdida del estatus en situaciones adversas
implica una sensacion de fracaso, de inestabilidad e indefension que
alerta a la persona; por eso, el evento se vuelve significativo y perdura.
La exposicién de los temores por via del ejercicio de introspeccion,
apunta hacia el rompimiento de las barreras emocionales que impiden,
de acuerdo con Motos (2000) el proceso de la escucha. En particular se
considera que este proceso no solo se da en funcién del otro, sino
también en funcién de escucharse a si mismo: “cada uno de nosotros
desempefia siempre y por doquier un rol, en donde nos conocemos
mutuamente y nos conocemos a nosotros mismos” (Goffman, 1963, p.
31).

Dos egjercicios versaron -en torno a sucesos alegres, en ellos se advierte
un mejoramiento del estatus porque la posicion ocupada en la estructura
social se refrenda o se mejora (Goffhvan, 1963). En otro ejercicio, el de
(L) no se percibié ningiin cambio en el estatus, su accién fue
encaminada a la preservacion del mismo. Esto se advierte en su
contenido donde anotd- que estaba divertido leyendo lo que sus
compafieros de mesa escribian y que la maestra le habia quitado los
escritos, por lo que me pedia que le dijera a la maestra que se los

devolviera.
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Me parecié que incluso, con el hecho de escribir y entregar su protesta,
(L) participd de la experiencia, ya que presenté un tipo de resistencia
que suele darse en estos ejercicios en que se pone en juego la
emotividad, y el participante puede llegar a sentirse vulnerable; porque
como se dijo anteriofmente, la resistencia al cambio es uno de los
mecanismos del habitus (Bourdieu, 1991).

Otra resistencia que encontré fue la de (R) el joven que se ubica en el
grupo de las mujereé. (R) no participé en el ejercicio, atin cuando
siempre mostré interés en nuestras platicas en la explanada de la
escuela. Este joven se encuentra en el dltimo lugar en la jerarquia del
grupo, se ha caracterizado por ser el hazmerreir de los varones y es
continuamente agredido tanto fisica como verbalmente; a pesar de ello,
(R) nunca ha respondido o enfrentado a sus agresores, su actitud es

mas bien de aceptacion.

En ambos casos, el de (L) y el de (R), la resistencia puede ser percibida
también como una manipulacién de la impresion, donde el actor social
encamina su accién a impedir que la audiencia conozca informacion
privada que puede ser. utilizada para destruir su presentacion (Goffman,
1963). Los conceptos de Bourdieu y Goffman referidos aqui, no se
contraponen, sino que ‘el primero: la resistencia al cambio, explica el
segundo: la preservacion del estatus-rol.

Sesion 3.

Un evento sorpresivo.

Para esta ocasion preparé una serie de ejercicios a partir de la improvisacion;

esto es: reaccionar ante los estimulos producidos por una situacién dada.

Este ejercicio consistié en realizar una improvisacién por cada uno de los

participantes; en este caso las dos jovenes que decidieron participar en los
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gjercicios teatrales de la sesién anterior. La sugerencia para las situaciones
ficticias fue que utilizaran sus recuerdos de infancia evocados, pero fue

rechazada, decidiendo improvisar en situaciones ficticias.

Luego de ponerse de acuerdo, las jovenes expresaron que necesitaban a un
tercer participante por lo que solicitaron la ayuda de alguno de sus
companieros, sorpresivamente (R) decidié participar y se unié al equipo de
trabajo. Habia ahora en la mesa central (espacio creativo) tres integrantes.
Después de unos diez minutos de acuerdos, se presentoé la primera historia. La
titular del ejercicio me informé que no querian representar ninguna situacion de
violencia porque estaba harta de ella.

Ejercicio 1.

Construccién del espacio:

Los jovenes construyeron su espacio ante la mirada curiosa del grupo
que en ese momento adoptd el rol de espectador.

En la mesa central ubicaron una cafeteria, la puerta del salon les sirvio
para entrada y salida de escena. El escritorio de la maestra se convirtio

en la casa del amigo; el area frontal del salén representé un exterior.

Representacién de la situacion:

La historia se definié asi: dos amigas asistieron a un juego de pelota
(entraron por la puerta del saldn, que en ese momento significd la salida
del campo de juego); ellas discutian sobre los equipos y cada una
defendia al suyo. La discusién fue subiendo de tono hasta culminar en el
enojo de ambas y la consecuente ruptura de la amistad. Una de ellas se
dirigié¢ hasta la puerta del salén (convencionalmente significé que se
habia ido a su casa)-la otra se fue a la cafeteria y llor6; acto seguido
saco su celular y se comunicé con el amigo mutuo (que estaba sentado
frente a su escritorio, leyendo), los amigos cruzaron algunas frases (ella

queria verlo para platicarle sobre lo sucedido con su amiga) luego, el
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amigo se comunic con la otra joven y la cito en la cafeteria. Ella y él
llegaron al mismo tiempo a la cafeteria. La furia entre las amigas no se
hizo esperar y empezé la discusiéon, mientras que el amigo trataba de

conciliarlas.

Sorpresivamente (L) se levant6 de su asiento y quiso colocarse en otro donde
pudiera ver mejor el desarrollo del ejercicio, para ello, tuvo que entrar al area
donde se llevaba a cabo la escena;.al verse involucrado espacialmente, tomo
un libro y lo sostuvo en su mano como si llevara una charola (el espacio ficticio

lo habia convertido en un personaje: el mesero).

El mesero se colocé frente a los amigos y ofrecié el café imaginario que

llevaba en el libro- charola.

Pero una de las jovenes, que seguia en su rol de personaje que discutia y no
se habia percatado de la nueva situacion, le arrebato el libro y lo azot6 sobre la
mesa (para ella no era el mesero ni habia charola, sélo era (L) interrumpiendo
el ejercicio). (L) fue a sentarse de nuevo como espectador tras las risas de los

demas. El incidente no pasé a mayores y la escena continué.
El amigo finalmente par¢ la discusion y se hizo escuchar.

Fue escuchado y visto por mi con doble interés, primero, por seguir la
secuencia de la situacioén ficticia y segundo porque (R) jamas habia hablado en
voz alta en el saléon. Escuché una voz bien timbrada que denotaba firmeza. (En
esta ocasion no hubo comentario alguno por parte de sus compafieros de

grupo. Todos se mantuvieron atentos).

El amigo les hablé de la importancia de la amistad mas alla de las
discusiones; también hablé de que si la amistad era realmente fuerte no
podria acabarse por algo tan tonto como un partido de pelota que
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ademas era externo a ellas. Las amigas entonces recapacitaron y se
dieron un abrazo. o
El ejercicio concluyé con el aplauso de los espectadores. Al parecer la

actuacién de los jovenes habia resultado convincente.

Ejercicio 2.

Construccion del espacio.

El espacio ahora fue el salén de clases. (R) se situé de nuevo en el
escritorio y representé al maestro; la mesa central fungié como la mesa

de trabajo de las dos combaﬁeras de eduipo.

Representacién de la situacion

En esta ocasién, las jévenes pelearon porque una de ellas no habia
colaborado con una tarea en equipo. Las jévenes llegaron a los golpes:

arafiazos, empujones y vociferaciones.

Aqui los espectadores tomaron partido y alentaban a una y a otra. La violencia
en la situacién provocé la exaltacién animica y en un momento dejaron de ser
espectadores de una situacion ficticia para regresar a su rol de grupo. La
entrada de (R) a la situacidn ficticia como maestro de la clase, reconstituyé el

ejercicio.

El maestro separé a las alumnas y tras escuchar los alegatos de ambas,
las llevé reportadas a la prefectura.

Al final, las inquietudes.

Al término de la sesidn, algunas mujeres se acercaron y me pidieron participar
en las siguientes sesiones externando su deseo de representar una obra, yo
prometi llevar algunos textos cortos para leerlos en la préxima sesion o, dado el

caso, les asesoraria para que escribieran ellas mismas su obra.
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Si bien el equipo de trabajo hizo hincapié en no utilizar la violencia en
sus historias, precisamente las situaciones que se representaron
estuvieron permeadas por esta misma, e incluso cada vez en mayor

grado.

La recreacion de situaciones cargadas de violencia no es fortuita si se
- considera que ésta es el producto mayoritariamente explotado por la
industria cultural y los medios de comunicacion; huelga afiadir que en el
salén de clases es utilizada preponderantemente como forma de
comunicacién y expresién, funcionando como “curriculo oculto” y en
donde el teatro intervino como reflejo de esta forma cultural interiorizada
(Boal, 2004).

Las relaciones interpersonales en esta etapa de la vida del joven son
fundamentales para la adaptacion al medio ambiente, para la creacion
de redes sociales y culturales necesarias en sus procesos psicosociales
de maduracién (Monsivéis, '20'03). La amistad tiene un papel esencial en
el grupo de pares en tanto crea un sentimiento de pertenencia. Las
relaciones de amistad se fundan en la base de la confianza, afectos,
experiencias, acuerdos de comportamiento, etc., y cumplen entre otras
funciones las de propiciar el desarrollo de habilidades sociales, ayuda en

momentos de crisis y consolidacion de la autoestima.

En el anélisis de los ejercicios planteados, la pérdida de la amistad se
presenta como conflicto eomun: dos amigas que se enojan por los
resultados de un juego de pelota en el primero y, dos amigas que pelean
por la falta de empefio de una en el trabajo escolar por equipo, en el
segundo.

La ruptura de la amistad es factor detonante en los dos ejercicios y se
manifiesta como una sensacion dolorosa ante la pérdida de la relacion,

que se percibe en los ejercicios escritos en la sesion 2.
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Ambos ejercicios también tienen en comun un factor externo (otro
personaje) que restituye el orden, fungiendo en el primero como
elemento conciliador y en el segundo, como elemento disciplinante.

Como elemento conciliador el sujefo externo es el amigo comtn, pero
mantiene un rol superior porque posee la perspicacia y la pericia para
confrontar a las amigas y ayudarlas a resolver el conflicto; se puede
decir entonces que en “el amigo” ambas mujeres reconocen un rango
mayor que le da la capacidad de conducir la situacién. En este caso, el
joven que representa- al amigo, experimenta a través de la préactica
teatral un “rol de amigo .adu/to"’ (por eso lee).

Como elemento disciplinante representa al maestro, que al poseer
mayor capital cultural, tiene el rol superior en el ambito educativo y por lo
tanto el poder legitimado 'para decidir sobre el conflicto y oforgar la
recompensa o el castigo. '

Dado que en ambas situaciones “el otro significativo” posee la cualidad
de restituir el orden, los jovenes reconocen en el adulto (que posee el
conocimiento y la experiencia) la autoridad Ultima, y en este sentido, se
sitian en una zona Iimiirofe entre /a‘ auséncia de responsabilidad del
nifio y la obligada responsabilidad del adulto, en una situacion de
subordinacion 'y obediencia (Castro Pozo, 2004, Reguillo, 2000,
Monsivais, 2003) pero atin cuando en el nivel secundario a los jévenes
se les exige responsabilizarse de sus acciones, la resolucién del
conflicto recae en aquél que posee un estatus-rol mayor; en este caso, el
el adulto.

En la organizacion escolar y las practicas que devienen de ella, [a los
- jovenes] se les ubica en un papel subordinado: menores de edad bajo la
conduccién de los adultos que deciden por ellos en lo referente al
conocimiento que requieren y a las normas pertinentes para su
formacién (Sandoval, 2000, p. 273).

103



La participacion de (L)

Al atravesar el espacio ficticio en donde se desarrollaba la escena, (L)
adopté inmediatamente el rol del mesero, y atin cuando su propuesta no.
fue aceptada por los otros personajes, reconocioé el poderio del rol més
alto que ejercia su compariera dentro de la convencion teatral y se retir6
para observar el desarrollo del ejercicio; acepté también la risa de sus
compafieros, algo que en otras circunstancias hubiera dado pie a una

reaccioén violenta.

Con (L) se ha constatado la poderosa atraccion que ejerce el teatro,
pasando de espectador a actor; y cémo, en un momento dado, la
practica teatral llega a modificar las interacciones.

Modifica las interacciongas porque en esta situacion se observa que el
espacio creado para la ficcion (Boal, 2004), modifica el estatus-rol de los
participantes. En el caso de (L), que es el lider del grupo se refleja en
que se subordiné, como mesero, al estatus-rol de los clientes; asi

mismo, se subordiné, como espectador, al protagonismo de los actores.

En el caso de la joven que reprende con su accién a (L), se reflejé que
en ese momento y dentro de la situacioén ficticia, siendo la clienta, ella
detenté un rango mayor, pero con la intervencion de (R), que
representaba al amigo mutuo, modificé su estatus-rol confiriéndole a

éste, el rango mayor.

La participacion de (R): 'teatralidad Vs realidad.

Una de los aspectos mas complejos para los actores en formacién es
entender lo que implica la actuacién, asumir un personaje y desligarlo de
la propia realidad; esto es, tener clara la diferencia entre la teatralidad y
la realidad. Esta diferenciacién, permite asumir y ejecutar el rol del
personaje disminuyendo el conflicto. En (R) se percibe que existe por un

lado, un gusto latente por el teatro y por otro, una extraordinaria
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capacidad de asimilacién de las referencias que le da el contexto

inmediato.

Dar resolucién a los dos éjercicios, desde dos posturas diferentes (como
disciplinante y como conciliador) implicé por tanto, reflexionar, decidir y
poner en préactica las acciones coherentemente con cada situacion;
coherentemente en el sentido de representar, como elemento
disciplinante, el rol del maestro, que en su experiencia personal, posee
esas caracteristicas expuestas en el ejerciciol; y como elemento
conciliador en el ejerciéio 2, porque representa sus anhelos mas intimos;
es decir, el rol que desea jugar como amigo de ambas jovenes, pero de
manera mas significativa, representa su tipo ideal como integrante del
grupo escolar que se muestran cuando descubre ante sus comparieros
(espectadores) una “mdscara expresiva” (Goffman,1963) distinta a la

acostumbrada.

La decisién de (R) al ubicarse espacialmente en el escritorio, es también
significativa: por un lado, el escritorio es el lugar desde el cual el lider
oficial (el maestro) ejerce el poder, pero puede ser también un escudo

protector; es por asi decirlo, el lugar mas seguro del salén de clases.

La influencia de la practica teatral en (R) se manifiesta precisamente en
que siendo que detenta el rango menor dentro del salon de clases,
elige participar y asumir el rango mas alto.

Al utilizar el teatro comd un Vehiculo para expresarse y comunicar sus
ideas, (R) se transforma en protagonista de la accion, en lo que Boal
(1982) denomina el espect-actor. Por otra parte, las situaciones, aunque
ficticias, reflejan las experiencias vividas de estos jovenes. De este
modo, se puede decir que el espacio estético a través de sus
propiedades plastica y dipoto’mica (Boal, 2004), permite descubrir los
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deseos y suefios de los participantes, y en esa medida es que
materializan su pensamiento.

Sesion 4.
Un nuevo miembro del grupo.

En esta ocasién se uni6 al trabajo una estudiante de mi taller de teatro de la
UABC, que me ayudaria a llevar el registro visual de las sesiones, de manera
que la cité diez minutos antes de lo acostumbrado para que tomara fotografias
de la escuela: lo primero que'registré fue la entrada de la escuela que, como
siempre, se encontraba abierta y también tomé registro de algunos jovenes
platicando en la banqueta. Mientras esperabamos el timbre del receso tomé
algunas fotografias de la explanada. Cuando los jovenes salieron de sus

It

salones, se acercaron y me hicieron las mismas preguntas: “;,qué vamos a

hacer ahora?”, “ien qué salén vamos a trabajar?”.

Afortunadamente todo se desarrollé de forma mas organizada, habia ya un
salén asignado que se encuentra junto a la-biblioteca del plantel y donde la
maestra esperaba la llegada del grupo, asi que fue relativamente sencillo dar
inicio.

Al parecer estos salones son los mas recientes y se han construido, segun la
direccidn, gracias a diversos apoyos institucionales otorgados a la escuela.

La biblioteca esta ubicada en un salén un poco mas grande que el resto, hay
alli tres hileras de estantes con algunos libros y materiales diversos, dos mesas
de trabajo y un mostrador. Cuando pasamos por alli las encargadas que la
atienden estaban platicando, 'pérecia que no ‘habia nada qué hacer pues la

biblioteca estaba desierta.

En alguna ocasion yo habia preguntado por un material de evaluacion de las
practicas profesionales realizada por dos compafieros de la carrera de
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Sociologia. En ese reporte final habia entrevistas que se hicieron tanto al grupo
como a la maestra de primer afio, por lo que me pareci6 importante saber qué
pensaban los jévenes sobre el trabajo realizado en el taller de titeres; tras de
buscar y rebuscar entre la estanteria, la bibliotecaria dijo que no habia nada

alli, que preguntara al director.

El salén asignado para la sesiéon es una construccién de paredes de carton de
yeso con techo de madera y piso de cemento y que aln no ha sido terminada,
pues la tuberia del cableado eléctrico esta al descubierto.

Tras de presentar a mi ayudante, éxplicar su presencia y las actividades que
realizaria, nos pusimos a trabajar; no se percibi6é rechazo al nuevo miembro del
equipo, incluso fue interrogada sobre su trabajo como actriz, ella respondi6 a
las preguntas y una de las jévenes refirié que estudiaria la carrera de teatro.

Las resistencias van cediendo.

La sesién ahora consistiria en estimular la atencion y el sentido de grupo por lo
que pedi a los jovenes participantes que formaran un circulo al centro del
salén. Tres mujeres y un vardn, junto con las dos jovenes de la sesion anterior
y (R) se integraron al ejercicio, al parecer, las resistencias estaban cediendo:

en total se formé un grupo de siete integrantes (5 mujeres y 2 varones).

La sesion constd de dos tiempos: ejercicios respiratorios y psicomotrices
mediante la dindmica denominada “espejos”. Durante el ejercicio de respiracion
se registraron pequefios mareos provocados por la hiperventilacion y el
permanecer de pie (en la sesidon anterior la respiracion fue realizada en

posicién sentada).

Trabajar de pie hace que el cuerpo requiera que la energia fluya para
mantenerse en equilibrio. La respiracion profunda conducida dentro de la
practica teatral ayuda a liberar la tension que se presenta por la energia

acumulada principalménte en la cadera, producida a la vez por la
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posicion sentada mantenida durante periodos prolongados (como es el
caso de este grupo escolar) y que genera cuerpos y mentes rigidas
(Contreras, 1999), un estado en que es imposible la concentracién ni la
atencién. La visualizacion del flujo de aire concientiza al participante de
aquellas zonas corporales que se mantienen tensas o relajadas porque
no se utilizan en la posicion sentada. La conciencia corporal es, en todo
caso, el primer paso hacia la atencién corporal, condicién necesaria para

la expresion creativa dentro del teatro.

En el ejercicio de “espejos” l0s jovenes se formaron en parejas, pero uno de
ellos quedd solo y se dispuso a abandonar el juego, le dije que yo seria su
pareja y el joven aceptd. Les di indicaciones y les mostré la forma en como se
realizaba el ejercicio, mi reflejo siguié los movimientos. Como no podia
observar lo que estaba sucediendo con el resto del equipo para apoyarios en
sus propuestas porque estaba trabajando con el joven, cada equipo se ocupé
en lo suyo y mi ayudante tomé video de este ejercicio. Ya en casa, al revisar la
filmacién, me di cuenta de que los jovenes intentaban timidamente acciones
cotidianas frente al espejo como arreglarse el cabello, mirarse de frente y de

costado, ensayaron saludos, pero en general refan y no acertaban qué hacer.

Para Goffman (1963), la persona actia para sus audiencias mediante
una “mascara expresiva” o cara social cuyas caracteristicas han sido
prescritas socialmente y con la que busca controlar las impresiones.
Dependera entonces del dominio del gesto o ritual el que su actuacién
sea convincente (Rizo, 2006).

Mirarse al espejo en la vida cotidiana es una accion ritualizada; por ello,
se vuelve inconsciente (Boal,-2004). El espejo esta alli, y nos es util para
que podamos reproduéir el gesto facial con que nos reconocemos y nos
reconocen los otros; en la practica teatral el espejo (que es el otro),

descubre formas de ser y hacer de la vida privada del participante. Un

108



actor experimentado tomaria la actitud de un personaje ficticio; es decir,
adoptaria un rol diferente al suyo; un actor principiante quizas se veria él
mismo al espejo y dejaria mostrar su privacidad, o si es muy perspicaz,
reestructuraria su cotidianidad frente a la audiencia; en este caso los
jovenes se enfrentaron al espejo “como ellos mismos” y posiblemente se
sintieron vulnerables al mostrar o no querer mostrar aspectos intimos de
su comportamiento. En todo caso, el ejercicio no pretendia incomodar o
descubrir al participante frente a la audiencia, sino que se reconociera a
si mismo en esa recreacion de la experiencia vivida (Ferreiro, 2006) a
fravés de ver su propia accion representada por el otro.

Dada la dificultad para reproducir el movimiento en el juego de los espejos en
grupo, éste se realiz6 en posicién sentada, concentrando la atencién en la
parte superior del cuerpo y eventualmente en las piernas; asi que los jévenes
dispusieron sus sillas en circulo. Después de haber explicado el procedimiento
pedi propuestas espontaneas para realizar los roles de generador del
movimiento y observador. Como la ejecucion de estos roles implicaba realizar
una actividad distinta del resto del grupo, se observaron resistencias porque
aunque se percibié que deseaban realizar el ejercicio, no se atrevian a auto
proponerse por lo que pedi a uno de los jovenes de reciente ingreso al grupo
(quien antes fue mi pareja en el-ejercicio anterior) realizar el rol de observador,
este aceptd y salié del salon, una vez afuera el observador, volvi a solicitar la
auto propuesta para el generador en este caso, una de las jovenes de reciente
ingreso acepto, y a partir de ella, se organizaron los reflejos (quién mira a
quién), tras algunos intentos lograron organizarse generando, incipientemente,
un movimiento continuo y armonico.

¢Hasta donde las disposiciones duraderas generadas por el habitus
influyen en las decisiones de las personas? No lo sé; sin embargo se
percibié que los jovenes, .atin cuando su situacion dentro de la practica

teatral les conferia una mayor libertad de accién dentro de los ejercicios
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teatrales, éstos seguiah asumiéndose como subordinados, en espera de
que las decisiones fueran tomadas por el adulto (Monsivais, 2003;
Reguillo, 2000; Sandoval, 2000). Sin embargo, en esta situacion se
pueden observar dos. .eje'mplos que muestran, tal como lo advierte
Reguillo (2000), la dificultad -de la aprehensién del universo juvenil y de
la diversidad que entrafia esta categoria: el joven de reciente ingreso en
el grupo habia elegidq, SI en forma libre, participar en los ejercicios
teatrales, pero tuvo que solicitarsele (mandato técito) para “jugar” a ser
el observador; por su parte, la joven de reciente ingreso también en los
ejercicios teatrales, que hizo de generador del movimiento, asumié el
reto sin haber sido requerida expresamente. Esta situacion puede
explicarse si se considera que “existen diferencias de habitus de los
diferentes individuos con posicién similar en el espacio social, ya que el
espacio de trayectorias no es uniforme” (Martin, 2004, p. 7).

El resto del grupo observaba atento, incluso (L), que se levant6é de su asiento
(al fondo del salén) y acercd una silla un paso atras del circulo de participantes
en el ejercicio.

La actitud de (L) al acercarse al grupo fue signada con un gesto de
diversion; parecia querer dejar claro que no le interesaba participar, pero
que no por ello dejaria de entretenerse con el esfuerzo de sus
compafieros; otro gesto significativo fue que descansé sus piernas en el
guarda-mochila de una de las sillas ocupada por un integrante del
gjercicio. Parecio como si inconscientemente deseara ser parte de, o por
lo menos conectarse fisicamente a ese otro ambiente generado por sus
compafieros, tal como habia sucedido en una sesién anterior cuando
asumié el rol de mesero de la cafeteria.

En ambos casos, (L) entablé comunicacion a través de su lenguaje
corporal y de sus emociones. Tal vez si lo hubiera razonado, habria
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actuado, manejando su lenguaje corporal, rompiendo el circulo, o
golpeado a sus compafieros para refrendar su liderazgo, su estatus-rol
dentro del grupo. (Esta suposicion puede resultar arbitraria, pero se
fundamenta en las actitudes manifiestas de (L) durante mi permanencia
en el grupo). En todo caso, se percibe que (L) perdia el control de la
situacion porque las miradas ya no estaban puestas en €él, sino que
habia en el grupo otro foco de interés del que no era parte o por lo
menos no era protagonista. La situacién se presentaba de forma
diferente a la acostumbrada, adversa en el universo de (L) y necesitaba
adecuarla a sus précticas cotidianas, procesandola de tal manera que
cobrara sentido (Bourdieu, 1997).

Para el observador fue facil detectar al generador, asi que le pregunté cémo es
que se habia dado cuenta de quién estaba generando el movimiento y él
respondié que porque esa persona iba mas adelantada que los otros.

Cuando tocé el turno a (R) quién hizo las veces de observador, éste no lograba
detectar al generador, le alenté tratando de que se concentrara y observara el
ejercicio desde diferentes a'ngulos y fue hasta la tercera ocasion que lo logré.
Cuando le pregunté cémo es que se dio cuenta, (R) no sabia qué responder,
titubeaba y sonreia, entonces (L), dijo: ‘yo sé, yo sé porqué”. Le dije a (L) que
si se queria integrar, que lo hiciera, pero que la pregunta, en ese momento era
bara (R). (L) se molestd y dijo: “’no,' si no quiero participar, no me interesa”, y
guardd silencio. Inmediatamente me di cuenta del error: (L) a su manera,
intentaba participar y yo lo evité, pero también pensé que ese era el momento
de (R) y que por lo tanto, aln cuando le costara un mayor esfuerzo expresarse,
no debia ser interrumpido. (R) mascullé a!go similar al otro observador: “iba

_mas rapido”.
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El timbre de salida dio término a este ejercicio. Esta vez los jovenes
organizaron el sal6n alineando las mesas de trabajo tal como se encontraban

cuando llegamos y salieron tranquilamente.

Ese afan de adecuar las situaciones a las necesidades personales, de
controlar las situaciones, estara presente quizés a lo largo de toda la
investigacién. El papel del investigador social como objeto-sujeto de
estudio ha sido debatido por diversos autores, desde las teorias
socioldgicas clésicas, hasta las mas modernas. Se sabe, pues, que la
subjetividad del investigador no puede sustraerse del todo, ain asi, la
recomendacion general es evitarla lo mas posible. En la préactica, o por lo
menos en esta investigacion en particular, dado el doble rol que se
desempefia, dejar a uh lado la subjetividad, el prejuicio, llega a ser un
proceso complejo; atn asi, esta e)%periencia podria resultar util para

otros investigadores.

Sesion 5.

Si me tomas video, yo también te tomo.

En esta ocasidén nos asignaron un saldén que esta al lado del laboratorio. Como
mi ayudante no llegaba, me sentia inquita porque necesitaba registrar la

sesion, sin embargo, decidi dar comienzo.

La maestra me comenté que se acercaba la fecha en que tenian que
presentarse con el cuadro de danza que estaban ensayando y que si podia
disponer de la Ultima hora para organizarse con los alumnos, yo le dije que
estaba de acuerdo, pasé6 lista e inmediatamente después se procedié a
organizar el espacio creativ'o‘que consistié en colocar una mesa de trabajo al
centro del salén de clases; en tanto que en las otras mesas se ubicaron los

espectadores.
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Mientras esto sucedia, alguien dijo: “oiga profe, ahi la buscan”, yo me asomé
por la ventana y vi a mi ayudante que estaba tocando en el salén donde se dio
la sesién anterior: “4le hablo, profe? “, dijo el joven y yo afirmé; el joven salié
corriendo del salén y fue en su busca.

Mi ayudante lleg6 y pidié disculpas por el retraso, un joven de la mesa donde
se ubicaba (L), comenté: “yo también tomo video, yo también traigo camara’;
acto seguido, extrajo de su bolsillo un teléfono celular y tomé una fotografia; la
risa de los otros no se hizo esperar.

Los objetivos para esta sesidn seguian siendo los mismos: estimular la
atencion y el sentido de grupo, atendiendo a la indicacién de Motos de que “la
potencialidad creadora del grupo es siempre superior a la del individuo [y que]
el pfopio proyecto de desarrollo personal no puede ser llevado a cabo si no
contamos con los otros” (Motos, 2000, p. 130). Para ello se prepararon dos
ejercicios consistentes en completar historias; en el primero se completaron
historias con el cuerpo y en el segundo, se completaron historias con palabras

o frases.

La historia corporal creada por los jévenes consistié6 de movimientos ritmicos
(como si se tratara de una tabla gimnastica) que ponian en juego su habilidad
motora, su memoria y su agudeza visual y auditiva; hasta ese momento, el
cuerpo como elemento expresivo, como sistema total de comunicacion, como
recreador de la accién, seguia siendo extrafio, y era natural, ya que el cuerpo
expresivo es resultado de un proceso de auto reconocimiento y de un manejo
aprioristico. Sin embargo, en las mesas de los grupos de jovenes no
participantes, la tension generada por la ausencia de una actividad concreta,
crecia: los varones la manifestaron mediante la confrontacion cuerpo a cuerpo,
jugando a “Las vencidas”, las mujeres, mediante el aletargamiento y el uso de

sus teléfonos celulares.
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E| uso del teléfono celular en el salén de clases.

Los teléfonos celulares estan a la orden del dia en el salon. Al parecer, los
jovenes tienen prohibido hacer uso de ellos durante las clases, pero es algo
que no les inquieta, puesto que durante las sesiones, ellos se entretienen
mandando y recibiendo mensajes, o jugando con programas disponibles del

celular.

El uso de los celulares dentro del salén esta focalizado en las mujeres, aunque
no es privativo de ellas. En una ocasién me toco ver que una joven extraia de
las bolsas de su saco escolar dos teléfonos. Le pregunté que para qué traia
dos, me dijo que porque en uno se comunicaba con sus amigos y el otro era

mas familiar.

No pude dejar de preguntar al final de la sesion como es que utilizan los
jovenes los teléfonos celulares. Un joven me informé que las funciones
mas comunes en los celulares eran tomar fotografias y videos; otros
pueden tener acceso a Internet con lo que se pueden bajar juegos de la
red o recibir mensajes del Messenger; también se almacenan canciones

0 videos que se reciben de otros celulares.

“Durante las clases -me"comenté-, cuando estoy mas aburrido me pongo
a jugar. El juego méas comin es el. de “La viborita” que consiste en ir
manejando a la viborita para comerse frutas que van apareciendo en la
pantalla y mientras més grande se hace la vibora, mas dificil es
controlarla; el objetivo és evitar chocar con las paredes o contigo mismo
[chocar con el cuerpo de la vibora], otros juegos son el billar y el
boliche.” Otra practica comin es “bajar tonos” que implica personalizar el
sonido del celular. Los jovenes buscan y seleccionan sonidos o temas
musicales que cambian ad libitum.

Reguillo (2000) ha tematizado el consumo de productos destinados a los

jévenes y de los medios de comunicacion como forma de transformacion
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continua de los territorios juveniles porque los productos, las tecnologias
ofertadas (imagenes institucionalizadas y comerciables) se convierten
en parte constitutiva de su .identidad. En esta tesitura, Castro Pozo
(2004) establece que los jovenes se mueven, utilizan los productos, se
visten de una u otra manera, se tatan o usan piercing, todo ello con el
propésito de dominar su propio cuerpo ante la imposibilidad de dominar

otras cosas.(Castro Po_zb, 2004).

Sesioén 6.
La maestra no liegé.

Habrian pasado unos cinco minutos después de escucharse el timbre para el
inicio de clase y sélo el grupo y nosotras quedaba en la explanada; al parecer,
la maestra no vendria. “¢Y ahora qué hacemos?”, me preguntaron los jovenes
que participan en los ejercicios teatrales; afortunadamente uno de los prefectos
se acercé y me dijo, ya tienen su salén, es aquél, y apunté en direccion al salén

junto a la biblioteca.

Mientras llegabamos yo habia lanzado voces a los jovenes que se encontraban
dispersos por el patio, pero, al saber que no vendria la maestra de Artes, se
mostraron indecisos, entonces (L) gritd: “no vamos a entrar’. Tres mujeres se
mantuvieron cerca de la puerta del salén, pero no entraron.

La defensa del territorio.

Durante la sesion los jovenes que habian optado por no participar entraban y
salian del saldon: algunos se asomaban por las ventanas, otros entraban,
observaban y volvian a salir, otros entraban y se quedaban sentados un rato,
cambiaban de lugar, cruzaban impresiones en voz baja y volvian a salir. (L)
entré en un momento, dispuso dos sillas a manera de cama y se recosto, luego
se puso a platicar con los jévenes que se asomaban por las ventanas y rato
después, salié. Algunas jévenes se sentaron en las sillas del fondo y sacaron

sus teléfonos celulares, luego, al parecer se aburrieron y volvieron a salir. Los
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que decidieron participar, por su parte, realizaron sus ejercicios sin hacer caso

de esta situacién.

El ir y venir de los jévenes me indicé que algo estaba cambiando en sus
practicas cotidianas, y ese “algo” debia ser decodificado para que tuviera
sentido dentro de su vision del mundo (Bourdieu,1997).Recordé
entonces que en la visita a la clase de Artes, la maestra habia trabajado
en la explanada y que sblo una parte del grupo particips, pensé que
sucedia lo mismo, pero la accién de (L) de recostarse en las sillas, que
podria verse como un reto, como una trasgresion a la norma con que
buscaba refrendar su posicion, me permitié entender que sucedia algo
diferente porque a esa accién subyacia también la defensa de su
territorio, del espacio fisico del salén de clases, porque atin cuando
hubieran decidido no entrar a la sesién, los jévenes rondaron ese
espacio, que aunque siempre cambiante, de alguna manera entrafiaba

un sentimiento de pertenencia.

Y ia violencia se hizo cuerpo.

Diez jovenes atendieron el llamado. Una de las jdvenes comentd que el resto
de sus comparieros no iba a entrar y que qué bueno porque asi podian trabajar
mejor, dicho lo cual, cerr6 la puerta. Yo arglii que era mejor mantenerla abierta,
ya que el salén era muy oscuro y habia poca ventilacién. La mocién fue
aceptada y la puerta se volvié a abrir.

Esta sesién se pareéié en mucho a las de un taller de teatro donde los
integrantes asisten por su propio interés. La actitud de indiferencia de los
participantes sobre sus compaiieros que entraban y salian o que
observaban por las ventanas el desarrollo de los ejercicios teatrales,
marco, al parecer, una diferencia de estatus entre unos y otros, y
consecuentemente otra forma de asumir el rol de alumno. Esto indicé
una sutil, pero importante modificacién de sus interacciones propiciada

por la practica teatral.
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Durante esta sesién se trabaj6é con una dindmica denominada ‘“iconografias”,
esto es, generar una imagen corporal global a partir de propuestas de acciones
individuales; las imagenes que los jovenes propusieron versaron de nuevo

sobre la violencia.

No era sin embargo algo preconcebido o deliberado, porque en la
iconografia, la postura corporal debe surgir de manera espontanea;
entonces, el reto estriba en decodificar la imagen, y lo que el cuerpo
“dice”. se sabe en la respuesta corporal que da el otro participante, de
alli que la impresion que' causa el g}esto ritual, la accion dramatizada
(Goffman, 1963, Rizd, 2006) provoca una reaccion concordante con las

disposiciones personales del participante.

En estos ejercicios los jovenes, no sélo desvelaron la violencia
incorporada, -cultura proyectada por el lenguaje corporal (Rizo, 2006) -
sino también, la reconocieron en los cuerpos de sus compafieros y

reaccionaron ante ella.

Sesion 7.
Fin del ciclo escolar.

Hacia tiempo que no habia vuelto a ver al grupo, los problemas sindicales que
culminaron con la escisién del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion (SNTE) y la constitucion del Sindicato Estatal de Trabajadores de la
Educacion (SETE) generd paros de labores en diferentes periodos del afio en
el nivel de secundaria. Enla secundaria técnica 54, esta situacién se vivié con
mas fuerza a partir del mes de mayo del 2007. Tocé en varias ocasiones
también la suspensién de clases por los Talleres Generales de Actualizacion
(TGA) dirigidos a los maestros. El principal problema para la presente
investigacion durante este periodo fue la suspension de clases. Esta situacion
generd una discontinuidad en el proceso de observacion, ya que las sesiones
estaban programadas una vez por semana.
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Durante esta sesion, el grupo en su totalidad se mostré inquieto, faltaban pocos
dias para concluir el ciclo escolar y los maestros se afanaban por terminar los
programas de estudio truncados por los “paros”, la maestra me solicité ademas
las Ultimas sesiones para ensayar los bailes que presentarian para el fin de
cursos, haciendo hincapié en que necesitaba reunir a jovenes de distintos
salones para completar los cuadros dancisticos porque algunos miembros del
grupo ya no asistian a clases, asi es que en esta ocasién sélo estuve unos
minutos, el tiempo suficiente para cruzar algunas palabras, despedirme y
desearles felices vacaciones.

No volveria a verlos sino hasta el nuevo ciclo que iniciaba en agosto. Tampoco
me parecid prudente solicitar- a la maestra que me permitiera asistir a sus
sesiones y observar a los jovenes porque lei en su actitud que necesitaba

recuperar a su grupo.

Estas situaciones fuerqn quizas las mas conltroversiales para la presente
investigacion porque estaba Supeditada a las disposiciones de la escuela
y del maestro del area, afectando el proceso de manera general en
cuanto a tiempo estimado de observacién y cumplimiento de los
objetivos planteados que permitieran generar datos suficientes para
llegar a obtener ciertos resultados. Aln sin embargo, tanto el carécter de
la investigacion como su objeto de estudio, constituyen aspectos de gran
complejidad que dificilmente pueden aprehenderse, analizarse, en una
primera mirada, por lo que se entiende que esta investigacion representa
un acercamiento y un punto de vista mas o menos apuntalado en la
exploracion de los territorios juveniles.

La platica gir6 en torno a lo que ibamos a hacer en el siguiente ciclo. La
propuesta de los jovenes participantes en los ejercicios teatrales fue la de
montar una obra; algunas voces se escucharon en son de protesta “sy

nosotros qué vamos a hacer?”. Les dije que habia en el teatro mas actividades
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y que al regresar podriamos revisarlas. Algunos argumentaron que ya no

asistirfan a esa escuela, que se iban a cambiar.

Al salir, una joven (C), me abord6 y me comentd que escribia cuentos y que si
podria traérmelos para que los leyera, le di mi direccion electronica y le dije que
me los enviara. (C) nunca habia participado en los ejercicios teatrales, quizas
la posibilidad de realizar otra actividad, despert6 su interés.

Los titeres asaltaron el laboratorio.

Casi al salir de la escuela me topé con la maestra de primer afio, con quien
realicé mi practica profesional, amablemente me invit6 para el dia siguiente a
presenciar el trabajo final de su- grupo donde aplicé la dinamica del taller de

titeres.

El grupo de la maestra, siendo del turno intermedio, tuvo su fin de cursos en el
laboratorio. Un poco incémodos, entre las mesas de fierro empotradas, los
lavabos y los matraces, los jovenes sostenian con sus manos los pequefios
telones de fondo realizados en tela de pellén, donde, pintados con crayolas, se
observaban los distintos escenarios que servian de marco a los pequerios
mufiecos de guante que los jovenes habian elaborado; presenciamos cinco

ejercicios, cinco historias también realizadas por ellos.

Fue una experiencia muy grata que refrendé el propésito que me
impulsé a llevar a cabo’esta investigacion, pero que me hizo reflexionar
en torno a la importanbia del papel que el maestro juega en este tipo de
intervenciones, porque finalmente es el lider.

Fase Dos: los jovenes de tercer afo grupo F.

Un nuevo ciclo escolar, nuevos integrantes y una nueva orientacion
metodoldgica.
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Los jévenes ahora se encontraban en el tercer grado de secundaria. La lista de
asistencia cuenta con 35 integrantes en este nuevo grupo y sélo quedan 11 del

anterior.

En platicas con la orientadora, ella supone que una de las causas de esta
transformacion fue el cambio de plantel aunque desconoce las razones, puesto
que no se da seguimiento a este tipo de situaciones.

Como en ocasiones anteriores, tuve una reunién previa con la maestra
informandole de mi actividad y solicitando su permiso para continuar con la
investigacién en su clase. La maestra acepté la propuesta haciendo hincapié
en que durante el curso se llevaba un médulo de teatro que ella cubre con
conceptos tedricos y que le parecia muy provechoso reforzarlos con la practica.
Le expliqué la forma de trabajo en la practica teatral y le expuse la propuesta
para esta nueva faceta que implicaba la participacion de todo el grupo asi como
la de ella misma.

En esta etapa, los jovenes se enfrentaron a nuevas reglas dictadas por la
maestra de Artes que toca a los terceros anos: su prioridad es la disciplina y el
trabajo, por lo que el castigo a través de avisos y reportes, es una de las
herramientas mayormente utilizada: ‘hay que poner las reglas desde el
principio, porque si no, es muy dificil mantener la disciplina; los muchachos

deben saber a qué se atienen desde el comienzo para que quede claro”.

Para este nuevo ciclo, y a través de la reflexién durante el periodo vacacional
de junio a agosto, he debido reorientar las acciones del proceso de
investigacién con el fin de resolver los problemas que se suscitaron durante el
periodo anterior en donde los jévenes decidieron sobre su participacion y la
maestra de segundo afio, se mantuvo al margen.

La nueva orientacion metodolégica de acuerdo con el modelo circular de la

practica teatral expuesto en la metodologia, se propuso en las siguientes
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acciones: participacion activa del grupo dentro de la practica teatral, montaje de
una obray, participécién activa de la maestra.

1. Participacion del grupo en los procesos de produccién de la obra.

La modalidad en cuanto a la forma de trabajo fue que los jévenes incursionaran
en las diferentes actividades que constituyen el proceso de puesta en escena,
requiriendo con ello la participacion de todo el grupo mediante la integracion de
equipos de trabajo, de acuerdo con sus inclinaciones y preferencias; de esta
manera, los jovenes realizarién actividades que tendrian que ver con el
proceso de produccion y no sélo con el de la actuacién; entre otras, el disefio
de escenografia, iluminacién y vestuario (ver anexo 5).

2. Montaje de una obra.

La propuesta, atendiendo a los requerimientos del grupo en el ciclo anterior,
consideraba llevar a cabo la representacion de una obra teatro. La puesta en
escena funcionaria como evidencia de un largo proceso que los jévenes habian
realizado durante la presente investigacién; por otro lado, permitiria el
abandono del grupo con una conclusion de su trabajo personal.

3. Participacién activa de la maestra.

Tuve la oportunidad de participar con tres maestras de Artes, todas ellas con
enfoques diferentes de su materia: durante el primer afio, en la practica
profesional con el taller de titeres, la maestra solicité la actividad como un
recurso para aprender otras formas de manifestacion teatral, su entusiasmo y
compromiso, propiciaron que esa experiencia cumpliera con el objetivo
establecido dentro de mi practica profesional: acercar a los jovenes de
secundaria y a los nifios de preéscolar a través de un taller de titeres, pero dio
pie a que la maestra reprodujera la experiencia con otro de sus grupos; en el
caso de la maestra de segundo afio, mi intervencion, bastante tardia dentro de
las actividades de la mateﬁa, provocd distanciamiento e incomodidad: mi
percepcion fue que sintié invadido su espacio de trabajo, no obstante, se dieron

grandes avances en la investigacion. En el caso de la maestra de tercer grado,
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la situacion fue diferente y la experiencia anterior me permitié llevar una
propuesta metodoldgica mas fortalecida: estando al inicio del ciclo escolar y
entrando a la fase de abandono del campo, la propuesta fue buscar su
participacion con el propésito de ir delegando la actividad de manera
sistematica y asistir durante los meses de noviembre y diciembre, como un
elemento de apoyo hasta el momento de la representacion, coincidiendo con el
periodo vacacional de invierno.

Sesion 8.

Se acabé la itinerancia.

La clase de Artes es la ltima materia que toma el grupo de tercero F, durante
la jornada escolar, da inicio a las 3:15 p.m. y termina a las 4:50 p.m. Asi que la
falta de salén ya no representaria un problema. Para esta hora sélo hay 3
salones ocupados, parece como si la escuela estuviera desierta.

El salon asignado a la clase de Artes es el aledafio a la cafeteria, aunque est4
cerrada porque deja de dar servicio a la 1:00 p.m. Curiosamente este salon que
es uno de los mas grandes fue el que nos asignaron para la primera sesion.

La maestra y yo, llegamos juntas al salén, el grupo estaba en espera. Tras los
consabidos saludos y una breve platica acerca de las vacaciones, se dio inicio
la sesion. Habia muchas caras desconocidas, del grupo de segundo afio, sélo
quedaban 11 miembros, los otros eran jévenes de nuevo ingreso.

Después de las presentaciones se expuso la nueva propuesta de trabajo que
consistiria en el montaje de una obra de teatro, en este caso y teniendo
cercanas las actividades tradicionales del periodo de invierno, se propuso una
pastorela, que fue recibida por el grupo de diversas maneras: los jévenes no
participantes del grupo de segundo, lo tomaron con apatia y, en el caso de (L)
con disgusto; los jévenes participantes del grupo de segundo, lo tomaron con
entusiasmo; y en el caso de (R), que estaba integrado a una mesa de mujeres

de nuevo ingreso, no se observé ninguna reaccion. Lo que pude percibir entre
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los jovenes de nuevo ingreso fue que lo asumieron como parte de las
actividades de la clase.

Primeramente se les entregd una copia fotostatica de la obra a cada uno,
puesto que representaba el material base para todos y cada uno de los
procesos de produccion de la puesta en escena. Posteriormente se pidio que
se leyera en voz alta. El grupd de participantes pidié hacer la lectura; asi que
inmediatamente dispusieron al centro del salon una mesa de trabajo, se
asignaron los personajes y se procedid a la lectura. Los demas la seguirian en

su texto.

Después de concluida la lectura y casi para terminar la sesién, se realizé una
plenaria para que expresaran opiniones al respecto o dado el caso, leer otro
texto. El grupo de participantes, que es el que llevaba la voz cantante,
concordd en que ese era el texto que querian montar, los demas, no dijeron
nada. Acordamos para la siguiente sesién conformar los equipos restantes.

Sesion 9.
Conformacion de equipos.

Cuando llegué, el grupo aplaudid, los jovenes que integraban el equipo de
actores esperaban con ansias iniciar el montaje del texto, pero esto tuvo que
ser aplazado porque primero se procedié a explicar la dindmica en esta nueva
fase de la practica teatral y en qué consistiria la participaciéon del grupo en la
produccién de la obra.

Una vez definidas y explicadas las funciones, que se escribieron en el pizarrén
y luego de responder algunas preguntas al respecto, los jévenes formaron los
equipos, una joven, de nuevo ingreso se auto nombré asistente de direccién e
inmediatamente me pidié indicaciones para la sesién: preparar el espacio pafa
la representacion, ubicar a los actores en una mesa al centro del salon,

entregar los textos, etc.
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La maestra organizé al resto de los equipos en mesas de trabajo, los gue no
asistieron a la sesion anterior, preguntaban qué les tocaba hacer, cémo se
formaron los equipos, etc.

Tres jovenes querian integrarse al equipo de actuacién, pero ya estaban
completos asi es que tuvieron que integrarse a otros. Una de las integrantes
del equipo de registro fotografico, a la cual le habia proporcionado una camara
digital, me pidi¢ instrucciones y le respondi que tomara fotografias de los
equipos durante las sesiones, sus procesos de trabajo, en todo caso, lo que a
ella le pareciera interesante.

Después de conformarse los equipos la maestra pidié silencio para iniciar el
primer ensayo. Los jévenes del equipo de actuacion decidieron leer de pie,
comentaron que ya habian estado leyendo la obra durante la semana y querian
realizar algunos movimientos, pero faltaba el traspunte, una joven de otro
equipo fue solicitada por el grupo de actores y se dio inicio.

En este punto es importante sefialar algunas diferencias que se
aavirtieron en el cambio de actitud de los jovenes, pudiéndose apreciar
en la evolucion del proceso y la influencia de la préctica teatral con més
claridad en el estatus-rol de los jévenes.

En el grupo de participantes en los ejercicios teatrales del ciclo anterior,
se percibié en el empoderamiento del espacio, asi como en la toma de
decisiones. En el caso de los jévenes no participantes, se advirtié en su
interés por formar parte activa en la practica teatral.

En los primeros, la experiencia de la practica habia obrado en su
transformacion de actores a expect-actores, y en los segundos, de
espectadores a actores. Para Boal (1982, 2004) el espec-actor, es aquel
que tiene el poder de transformar la realidad, de modificar la estructura,

de cambiar las situaciones, reflexionar ante ellas y proponer otras
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acciones. En el caso de los jovenes de recién ingreso, su participacién
estaba subordinada a las actividades dentro de la materia de Artes.

El ambiente fue tranquilo, los jévenes, atentos, seguian los didlogos y reian en
los momentos chuscos de los parlamentos. (R) no asistio a clases, y era raro,
porque siempre habia sido constante. (L) se habia integrado al equipo de
iluminacién, se le veia interesado en el proceso, 0 quizds, como dice Motos
(2000) aparentaba estar interesado, de una u otra manera, esta vez, no
agredié, ni interrumpié, aunque solicité otro libreto para seguir la lectura,
argumentando que el suyo se le habia perdido. Le proporcioné otro libreto y le
sugeri que le pusiera su nombre. (L) participd, sin protestar, lo percibi relajado,
con la guardia baja, tal vez a la expectativa, porque ahora, el extrafio era su
nueva maestra de Arte. Ella detentaba un poder mayor, el de asignar
calificaciones. La mecanica de la materia fue explicada claramente el primer
dia. La participacion en la practica teatral seria vista y calificada como el primer
modulo de la materia.

AUn cuando yo no estaba muy de acuerdo con estas reglas, las acepté porque
en esta fase se entraba al abandono del campo y se hacia necesaria la
participacion de la maestra.

Las dos horas que dura la sesién se fueron volando, nadie se inquiet6é con el
timbre de la primera hora y la lectura prosiguié hasta el final de la segunda.
Cuando alguno de los actores trastabillaba al decir su texto, se escuchaban las

correcciones del grupo (estaban siguiendo la lectura).

Sesién 10.

Los ensayos.

Los conflictos se dieron en el equipo de actuacion, en torno a quién haria el
personaje del Diablo, (S) lo habia seleccionado, pero (C) la joven que me
comenté que escribia cuentos en la sesién 7, y que recién se habia integrado

al equipo de actuacion, lo queria. Tratando de evitar la discusién se propuso
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que hubiera dos repartos, pero (S) no quiso, prefirié dejar el personaje. (C) no
aceptd tampoco pero afirmé que si hacia el personaje se comprometia a no
faltar y aprenderse los dialogos para la siguiente sesion. Después, el conflicto
pasé al personaje de Gila ~esposa de Bato-, nadie quiere representar a ese
personaje, al parecer no les agrada el joven que hace a Bato. Luego, solicitaron
mas ensayos, mi propuesta fue trabajar exhaustivamente las dos horas de la
sesion. Aln cuando no estaban muy convencidos, aceptaron, pero entre ellos
comentaron la posibilidad de verse los sabados en otro lugar.

La dinamica de trabajo fue diferente en esta nueva propuesta: el equipo de
produccion trabajo en el salon asignado por la direccién, mientras que el equipo
de actores en uno adjunto. La decisién de utilizar dos salones fue tomada de
comln acuerdo con la maestra de Artes, porque los equ':'iprbsrde produccion
necesitaban agruparse en mesas de trabajo, mientras que el equipo de
actuacién, requeria modificar el espacio para los ensayos. Asi, la maestra
atendia a los de produccidn, auxilidandolos en sus actividades; mientras yo

trabajaba con el equipo de actuacién.

El equipo de actuacién se mostré dindmico, los jévenes, hablan, gritan, se
hacen bromas, entran y salen, organizan las escenas, mientras que algunos
jovenes de otros equipos se escabullen para ver el ensayo. Algunos siguen
leyendo el texto, otros ya “lo soltaron” e intentan retar a su memoria. Hay por-
asi decir, un desorden ordenado, se expresan con libertad y dicen lo que
piensan. En contraste, en el salén de produccion, los equipos trabajan en

silencio.

Sesion 11.
Las ausencias.

Ya no hay nadie en el equipo de maquillaje y es que durante la semana se
suscité una pelea a las afueras de la escuela, en una platica con el prefecto
supe que la pelea habia sido entre algunas mujeres del grupo y que fueron

expulsadas. Tranquilamente me dijo que eran de nuevo ingreso y que habian
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venido de otras secundarias precisamente porque fueron expulsadas. Nadie en
el grupo se extrana del hecho, unas jévenes que nunca habfa visto durante
este nuevo periodo se propusieron para cubrir esa actividad. La maestra me
informé que eran alumnas inscritas pero que hasta ese momento no habian
entrado a ninguna clase.

Se registra mucho ausentismo, la maestra dice que “se la pintean” porque la
reja se mantiene abierta y no hay control. La orientadora considera que se van
porque se aburren o porque tienen hambre. En contraste, el equipo de
actuacién es constante, me comentan que aprovechan el tiempo libre entre
clase y clase para repasar sus parlamentos. ;

Hacia varias sesiones que (L) no asistia a clases, tampoco (R).
Platicando con los jovenes me enteré que (L) no asistia porque se iba de
pinta, pero que (R) ya no formaba parte del grupo, que pidié su cambio
al turno matutino y que se lo dieron. (R), ese joven elocuente y duefio de
la situacion en los ejercicios teatrales, pero que fuera de la ficcion y
frente al grupo, no podia articular una frase, solicité su cambio de
turno...No sé si en esto tuvo que ver la practica teatral, sin embargo Boal
(2004) considera que el teatro no sélo es una herramienta de liberacién
social, sino también individual, porque a través de los ejercicios teatrales
el participante enfrenta sus propios miedos y prejuicios internos
causantes de la opresion, como la soledad, el miedo al vacio o la
incapacidad para comunicarse.

Fase Tres: Abandono del campo.
Sesioén 12.

Soltar las riendas.
Llegué cuando ya habia empezado la sesion, la maestra estaba trabajando con
el equipo de actuacion e intentaba resolver el conflicto de las jévenes que

127



deseaban representar el mismo personaje. Hubo expectacion ante mi llegada
pero aln cuando las jévenes solicitaron mi resolucion, decidi no intervenir,
posteriormente me reuni con la maestra, ella argumenté que preferia (C)
porque le salia mejor el papel, s6lo le comenté que lo cierto era que (S) habia
seleccionado de primero al personaje. La maestra decidié darle tiempo al
tiempo.

Dejar las decisiones a la maestra del grupo y de alguna manera “soltar”
la rienda del equipo de actuacion fue parte del proceso de abandono del
campo. Sin embargo, también pensé en que la forma de ver la formacién
artistica en secundaria, principalmente la teatral, se fundamenta en el
producto, mas que en el proceso (Motos, 2000).

Para este autor el debate entre profesores sobre la forma de emplear el
teatro en la educacion “se expresa en oposiciones bipolares proceso
versus producto, persona versus método, drama versus teatro [pero en
la educacion] “la formacion teatral requiere tanto el desarrollo de la
expresion-comunicacion como de la alfabetizacién artistica (Moftos,
2000, p.126). También recordé que hacia poco me habian invitado a un
festejo de “Dia de muertos” presentado por un colegio particular que
atiende los niveles de preescolar y primaria, cuando entré al recinto lo
primero que escuché fue una serie de ruidos discordantes provenientes
de una zona en donde la gente se amontonaba, intrigada me acerqué y
observé a un grupo de nifios sentados en unas sillas pequefias frente a
atriles que tenian unos cartoncitos, simulando partituras.

La maestra encargada de ese mddulo, invitaba a los nifios de la
audiencia a participar y les proporcionaba instrumentos de percusion
(tambores, maracas, claves, panderos, etc.). Los nifios hacian sonar los
instrumentos ad libitum, mientras la maestra y su ayudante, iban
instruyendo a cada uno de ellos, indicandoles el modo en que se tocaba

el instrumento y les marcaban un ritmo, luego, la maestra tocé una flauta
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dulce. Los ruidos desaparecieron y dejaron escuchar sonidos que se
integraron a la melodia de la flauta.

La actividad artistica es natural en todos los hombres y en todas las
mujeres. Lo que nos limita y reduce en nuestra capacidad de expresion
son las represiones que padecemos por nuestra “educacion”. Los nifios
bailan, cantan y pintan. Luego, la familia, la escuela, el trabajo los
reprimen y acaban por convencerlos de que no son ni bailarines, ni
cantantes, ni pintores (Boal, 1982, p.16).

(C), la joven seleccionada por la maestra se acercoé y me comenté sobre sus
problemas familiares. Me platicé que vive con su padre pero que éste no le
hace caso, que la maltrata y que desea vivir sola. Dijo que su padre puede
pagarle una renta de una casa mas cerca de la escuela. Le pregunté que cémo-
pensaba mantenerse y ella me contesté que su padre pagaria todo y que
finalmente ahora, como quien dice, vivia sola porque su madre habia fallecido y
su padre nunca estaba en casa: “prefiere a sus amigos” -me dijo- ...

En este punto, creo que he dejado de ser una extrafia, por lo menos
para algunos integrantes del grupo. Pero esta plética y las circunstancias
mismas de la sesion, me lleva a reflexionar que la puesta en escena de
la obra, que en un principio representé el interés mayor en el grupo de
participantes, poco a poco ha ido llevandolos a otra fase del proceso:
escuchar y ser escuchados, conversar.

De la practica teatral a la practica social.

Es posible advertir en la situacién presentada en el e’quipo de actores
que la practica teatral también obra como un caleidoscopio donde una
figura se refleja, se multiplica y ofrece formas diversas y cambiantes; con
fodo, es una ilusion optica porque la figura es la misma, lo importante
esta en la multiplicidad de formas que adopta. Boal no habla de
caleidoécopio, sino de un arco iris del deseo, donde el espec-actor que
es mas que actor y mas que espectador, “sube a escena a mostrar SU
realidad y transformarla a su antojo” (Boal, 2004, p. 19).
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Los jovenes esperaban que la resolucién fuera tomada, como es
costumbre, por el adulto, pero en este caso, ni la maestra ni yo
resolvimos la diferencia. Cuando los jévenes del equipo se acercaron
nuevamente a pedirme que diera una solucioén, recordé lo ocurrido en la
explanada en la primera sesién, pero esta vez mi respuesta fue
diferente, les dije que ellos y sélo ellos, como equipo de trabajo, debian
decidir; que lo platicaran durante la semana, que analizaran la situacién
y que buscaran en conjunto una respuesta; en otras palabras, que su
realidad sélo podia ser transformada por ellos mismos. Esta fue también
mi forma de abandonar el campo y de soltar las riendas al grupo de
participantes.

El sentimiento de grupo es otro de los fundamentos del teatro. La
actividad teatral en educacion siempre se desarrolla en grupo (...) la
potencialidad creadora del grupo es siempre superior a la del individuo
(...) el propio proyecto de desarrollo personal no puede ser llevado a
cabo si no contamos con los otros (Motos, 2000, p. 130).

Durante la fase de abandono del campo se produjeron bosquejos, dibujos,
disefios incipientes de escenografia, iluminacién y vestuario, enfocados a la
puesta en escena. Este proceso resulté de gran importancia para la
investigacion porque se logré interesar al grupo completo, dada la diversidad
de las actividades, eliminando la subdivisién entre participantes y no
participantes. Se puede considerar entonces que la practica teatral se
transformo en una practica cotidiana dentro del salén de clases.

En un principio se sefialé que en esta investigacién se tomaria el teatro
como proceso, sin embargo, ante las inquietudes del grupo de
participantes, se convino en realizar el montaje de una obra; esta
decisién que fue fomada también para que los jévenes tuvieran una
evidencia de su proceso y para abandonar el campo, se convirtié en una

doble experiencia: enriquecio la interrelacién entre los jévenes y, resulté
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un material valioso para la investigacién porque la practica teatral habia
obrado también para darles voz, no sélo en el escenario, sino que sobre
todo, en su vida cotidiana.

Sesion 13.

; Resolucion del conflicto?

El conflicto entre las dos jévenes que deseaban hacer el mismo papel, se
resolvié finalmente. Hacia dos sesiones que (C) no asistia a la practica, para mi
era obvio que el personaje debia ser representado por (S), sin embargo, la
maestra habia dado un tiempo de tolerancia a (C) y es que la joven le imprimia
una chispa al personaje que energizaba la escena y fortalecia a los otros.

La noticia fue que (C) fue expulsada porque sélo entraba a la clase de Artes,
pero en las otras materias estaba reprobada por faltas, por lo que se le dio de
baja. La noticia fue tomada por el grupo como algo normal; no hacia poco se
habia dado el incidente que provocé la expulsion de dos jévenes de recién
ingreso. Sélo sus amigas hicieron algunos comentarios sobre su situacion
familiar y volvieron al ensayo de las escenas. (S), habia recuperado su

personaje.

Esta situacién tuvo varios significados para mi. Por un lado, los
problemas familiares y escolares de la joven que terminaron por hacerla
abandonar su casa y los estudios, me hablé de cé6mo el ambiente hostil
llega a condicionar las acciones y las elecciones posibles de los agentes
de las que habla Bourdieu (1997); por otro, el saber que sélo asistia a
las sesiones de la préactica teatral, me hizo apreciar la subjetividad que
opera en el campo de batalla, en el uso de los medios para lograr los
fines, pero también en la indefension y subordinacién de los jovenes que
habitan una region limbica dentro de un mundo adultocéntrico (Reguillo,

2000, Castro Pozo, 2004); en este caso, dentro de un sistema autoritario
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y tutorial donde la transgresién de la normatividad genera la exclusién
(Monsivéis, 2003).

Finalmente, en el mes de diciembre del 2007, se concatenaron las escenas
ensayadas y se presentaron dentro del salén de clases ante la imposibilidad de
llevar la representacion a un publico externo debido al periodo de examenes y
la proximidad de las vacaciones de invierno. La presentacion quedo, en los
jovenes participantes, como evidencia de su experiencia en el taller de teatro.

La obra se representé sin contratiempos, algunos productos de los equipos de
produccion fueron expuestos. Hacia tiempo que la violencia y el desorden
habian quedado atras, en mucho, me parece, tuvo que ver la actitud y la
disposicion de la maestra. Sin émbargo, lo que definié este segundo periodo en
términos de limitaciones para la investigacion, fue el ausentismo.

La despedida: mas alla de la practica teatral.

Cuando llegué al salén de clases del tercero F, del turno vespertino, los
jévenes se desconcertaron, puesto que en diciembre, con la presentacion de la
obra, habia dado por terminadas las sesiones. Habia pocos alumnos, a lo sumo
quince, estaban distribuidos en mesas de mujeres y de varones. Pedi permiso
a la maestra para mostrarles algunas fotografias y entregar las que el equipo
de video habia tomado durante el proceso. Mientras esto sucedia, al centro del
salén se formé un alboroto, al parecer varios jévenes se estaban peleando, la
maestra dio voces para imponer el orden, pero alguien dijo: se estan tomando

fotos.

Los jovenes estaban posando para la camara que traia consigo mi asistente, tal
como en los ejercicios de iconografias. Se acomodaban de diversos modos,
unos iban al piso, otros, empufiaban las manos. Esto me hizo recordar la
situacion que observé en la primera sesién, cuando (A) y (B) se golpeaban

durante el receso.
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El final de la observaciéon dentro del campo, curiosamente culmindé con la
misma imagen con la que se inicid, pero esta vez fue la risa y no la furia, su
gesto facial. La agresion fisica en forma intencional, deliberada, hecha imagen,
hecha juego, fue su forma de decir adiés. Al respecto, algunos investigadores
de la agresion fisica entre los nifios consideran que el juego agresivo es una
forma de socializacion, que les permite controlar sus impulsos y experimentar
la diferencia entre la competencia amistosa a través del juego rudo y la
violencia usada para causar dolor.

Probablemente se necesite otro paso distinto, otra epistemologia para
hacer frente a esas manifestaciones irrepetibles e inopinadas que son la
fiesta, la creacion artistica, los suefios, la practica de lo imaginario que
es el juego. Que nuestra conciencia trate de abrirse a eso que no dura,
que no se basa ni en el concepto ni en la historia, ni en el ser pensante,
que admita esa “nada intencional’, y entonces veremos surgir la
actividad ludica y cobrar todas las formas, adoptar todas las tretas que le
impone la densa estabilidad del “consenso” establecido (Duvighaud,
1982, p. 16).

3.2. Los datos visuales.

Este apartado corresponde a la presentacion y discusion de los datos visuales
obtenidos en formato fotografico, esto es, 16 fotografias (en adelante,
escenarios, que representan cada uno un universo completo). En ellos se
observaron las actitudes manifiestas de los participantes descritas en las sub

categorias (ver Marco Referencial: Categorias de analisis).
En el caso de las sub categorias correspondientes a la dimensién real, se

utilizé el esquema conceptual de las interrelaciones de Toméas Motos (2000);

asi como su descripcion correspondiente (ver figura 3.1 y tabla 3.1).
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Figura 3.1: Esquema conceptual de las interrelaciones de Motos (2000).

RELACIONES CENTRADAS EN EL
ROLA DESEMPENAR

- formar pareja

RELACIONES EN FUNCION DEL
TIEMPO

-al unisono

-hacer lo mismo ,
-alternativamente

-hacer lo contrario .
-sucesivamente

-hacer lo complementario
-canon

-conducir y seguir
-moverse en espejo

-accion y reaccion

! !

RELACIONES EN FUNCION DE LAS 255;288“55 EN FUNCION DEL
ACCIONES ESPACIALES
-encontrarse -encontrarse
-permanecer juntos -permanecer juntos .
-cruzarse -cruzarse
-separarse -separarse

\ 4

RELACIONES EN FUNCION DEL
GRUPO

-forma
-punto de contacto

Fuente: Motos, T. (2000, p.130).Sesiones de trabajo con los pedagogos de hoy.Espafia:Naque.
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Tabla 3.1: Descripcion de las interrelaciones de Motos (2000)°.

Relaciones centradas sobre el rol

Formar pareja

similitud entre uno o varios aspectos (cuerpo, tiempo,
espacio, energia)

Hacer lo mismo

similitud entre todos los componentes del movimiento

Hacer lo contrario

contradicciéon entre uno, varios o todos los aspectos
del movimiento

Ser complementario | componer una forma o un trayecto que otro viene a
completar seguin la percepcion de los elementos
iniciales.

Conducir y seguir Un lider conduce un movimiento de uno o de varios.

Moverse en espejo

moverse simultaneamente cara a cara. Sutilmente uno
de los dos miembros toma alternativamente el papel
de lider.

Accibén-reaccion,

supone una accion de una parte y otra de la otra
parte.

pregunta-respuesta

se basa sobre la utilizacién de frases o secuencias de
movimientos de una parte y de otra.

conversacion

permite la utilizaciéon de la accién o de frases de
movimientos de una parte y de la otra.

Relaciones en funcion

del grupo

Forma

crear formas globales resultantes de la combinacién
de formas individuales de un pequefio nimero de
parejas.

Punto de contacto

todos los miembros de un grupo comparten un punto
de contacto ya sea variable o fijo.

Relaciones espaciales

Orientacién

explotaciéon de posibilidades diferentes: cara a cara,
lado con lado, espalda con espalda, etc.

Acciones realizadas
en el espacio

exploracion de las posibilidades relacionadas con las
acciones de encontrarse, permanecer juntos,
cruzarse, separarse, etc.

Relaciones en funcién del tiempo
Al unisono todos se mueven simultaneamente.
Alternativamente alternan con los de otro individuo o grupo, tal como
ocurre en la conversacién o en la pregunta respuesta.
Sucesivamente una sucesion de movimientos que se presenta y se

reintroduce por otros participantes a intervalos

’ La presentacion de las variables es un arreglo propio. La descripcién de la relacion Canon
esta tomada del diccionario de la Real Academia Espafiola.
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regulares.

Canon

composicion de contrapunto en que sucesivamente
van entrando los movimientos, repitiendo o imitando
cada uno el movimiento del que le antecede.

Fuente: Motos, T. (2000, pp. 132-133).Sesiones de trabajo con los pedagogos de hoy. Espafia:

Naque.

Para su presentacion, los escenarios se distribuyeron de la siguiente manera:

= Cinco en la categoria cuerpo, subdivididos para analizar cuatro escenarios

reales en la sub categoria interrelacion y un escenario ficticio en la sub

categoria atencién corporal.

= Siete en la categoria espacio, subdivididos para analizar cinco escenarios

reales en la sub categoria relaciones espaciales y dos escenarios ficticios

en la sub categoria espacio estético.

= Cuatro en la categoria estatus-rol, subdivididos para analizar tres

escenarios reales en la sub categoria relaciones en funcién del rol y un

escenario ficticio en la sub categoria dramatizacioén de la accién.

3.2.1. Categoria cuerpo.

El cuerpo es el vehiculo para llevar a cabo las interacciones y donde la vision

del mundo se cristaliza; como concepto relacional es el territorio cultural desde

donde se llevan a cabo procesos identitarios, y como concepto teatral es el

elemento inamovible para la representacién (Goffman, 1963; Bourdieu, 1997;
Reguillo, 2000; Castro Pozo, 2004; Boal, 2004).

La categoria cuerpo presenta en la dimension real, la sub categoria relaciones

centradas en el cuerpo porque ponen de manifiesto las disposiciones sociales y

culturales sedimentadas en el esquema corporal de los miembros del grupo, y

en la dimensién ficticia, la sub categoria atencion corporal porque pone de
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manifiesto el balance intencionado de la tension y la relajacion que son las
fuerzas energéticas generadoras del movimiento (Ferreiro, 20086).

3.21.1. El discurso corporal en la dimension real.

Sub categoria: relaciones centradas en el cuerpo.

Escenarios: 1,2, 3v 4.

Escenario 1.

La premisa para todas las sesiones de la practica teatral consistié en que los
miembros del grupo tomaran la decisién de participar o no, en los ejercicios
teatrales propuestos por la investigadora (ver sesién 2); sin embargo, mas alla
del acuerdo interno, el grupo se supedité a los lineamientos disciplinarios de la
institucion, esto es, que aquellos jévenes que decidieron no participar en los
ejercicios teatrales debieron mantenerse dentro del salén de clases: de alli que
es importante sefialar que este “consenso” seguia siendo arbitrario.

El acuerdo con el grupo corrobora la hipétesis de Sandoval (2000) donde
afirma que las relaciones entre la institucion y los alumnos se establecen a
través de procesos de negociacion, adecuacion o aceptacion de la politica
escolar. Las relaciones alumnos-maestra (como fue percibida la investigadora
en su calidad de instructora del taller de teatro) se caracterizaron por la
conformidad; pero también por la adecuacién ante esta nueva circunstancia.

Esta forma de acomodar las circunstancias a conveniencia, remite a la
concepcion bourdieusiana sobre las practicas sociales donde se establece que
el habitus engendra disposiciones objetivamente compatibles con las
condiciones que se presentan, de alli que las elecciones se establezcan en
funcion de una légica practica (Bourdieu, 1991; Ritzer, 2002).

La aceptacién de la propuesta por parte de los jévenes, confirma también la
condicion de dependencia moral y subordinacién ante los adultos de la que
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habla Castro Pozo (2004) al considerar que los jévenes habitan una region
limbica dentro de un mundo adultocéntrico y en esa region reformulan su
percepcién de la realidad y de las relaciones cotidianas en que estan inmersos,
en el caso de la escuela, dentro de un sistema tutorial donde el

comportamiento es premiado o castigado (Monsivais, 2003).

Esta situacion gener6 dos niveles de participacion del grupo en el proceso de la
practica teatral, como actores y como espectadores (en adelante, participantes
y no participantes en los ejercicios teatrales) y dio pie para probar la eficacia de
la practica teatral como detonadora de la reflexividad, ya que en el acto de
representar, como actor, se adquiere un conocimiento personal y como

espectador, se llega a observar las diferencias con los demas y en esa medida

comprenderse a si mismo (Ferreiro, 2006).

Escenariol1: Grupo de jOVS no artiites en los ejrcicios teatrales. E género es la forma
de agrupacion predominante. Fecha: 08/05/07.
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Formas de interrelacion del grupo.

Como se aprecia en el escenario 1, las mesas de trabajo estan conformadas
por jévenes agrupados por género. Esta forma de agrupacion refleja una vision
polarizada del mundo y configura dos universos cerrados: el de los varones y el
de las mujeres (factor que influye en las interrelaciones que se generan al
interior de cada uno de ellos y que se describen en los escenarios 2 y 3).

La imagen permite observar que los jbévenes, si bien no participan en el
ejercicio teatral denominado “contar historias con el cuerpo” que se lleva a cabo
a un lado de ellos, se supeditan al acuerdo antes mencionado y permiten el
progreso de la sesion. Se percibe que adn cuando decidieron no participar en
el ejercicio teatral y a sabiendas que no podian abandonar;el‘ aula, parece que
el rol desempefiado por los dos grupos, es el del estudiante que en virtud de no
haber sido requerido por el maestro para realizar alguna actividad, espera que
concluya la sesion para retirarse.

Se ve que en ambos universos el desarrollo de la sesidn y del ejercicio teatral,
esta fuera de su interés porque cada grupo se ocupa de actividades diferentes.
Bajo esta circunstancia se advierte que los jévenes comparten el area comun
del salon de clases por lo que la forma de relaciéon que se manifiesta en su
discurso corporal se da en funcion del espacio (Motos, 2000); asi mismo
porque su movimiento esta circunscrito a las mesas de trabajo que constituyen
elementos espaciales que forman parte de su dotacién expresiva (Goffman,

1963) y son utilizados de acuerdo con las circunstancias.

Como se puede apreciar los cuerpos se mantienen en posicién sentada,
recostada o de lado; pero mas alla de las formas utilizadas por cada grupo, la
relacion cuerpo-objeto espacial refleja la negociaciéon convenida, al tiempo que
trasluce el caracter del acuerdo que se percibe como “si dejo hacer, deja

hacer”.
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Otro aspecto que se advierte es que dadas las circunstancias generadas por la
practica teatral, su campo de accién dentro del aula se redujo, por lo que la
mayor parte del territorio esta siendo dominado por el maestro (la investigadora
en su calidad de instructora).

El reajuste en su campo de accidén hace que las distancias entre posiciones se
alejen; este distanciamiento se aprecia en la postura corporal cerrada que
ambos grupos guardan con respecto al desarrollo de la sesién. Sin embargo, la
posicién de alumno se mantiene y es defendida desde las mesas de trabajo y
queda manifiesta en la eleccién de unas acciones posibles adaptadas por el
sistema de disposiciones para preservar la estructura (Bourdieu, 1997).

Escenario 2.

Este escenario muestra una toma secuenciada del escenario 1 y corresponde a
la mesa de trabajo del grupo de varones no participantes en el ejercicio teatral.
Alli se observa a dos jévenes en un juego de dominio conocido como

“vencidas” donde se pone a prueba la fuerza fisica de los participantes.

Esta competencia consiste en un enfrentamiento corporal para medir la fuerza
a través de los brazos: los contrincantes apoyan los codos sobre una base
sélida y entrelazan las manos con fuerza; posteriormente empujan la mano del
retador al lado contrario. La competencia concluye cuando el adverso de la
mano de uno de los contrincantes toca la base sélida, quedando manifiesta la
superioridad de aquél que logré doblegar la mano de su oponente. Los que
observan, son retadores potenciales para aquél que triunfa en la contienda.
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Escenario 2: Grupo de varones no participantes en los ejercicios teatrales. La confrontacion
corporal es la forma predominante de interaccion. Fecha: 08/05/07.

Formas de interrelacion en el grupo de varones.

En este esquema corporal se observa que la relacion estéa centrada sobre el rol
bajo la forma “formar pareja” que puede expresarse en el movimiento corporal,
espacial, temporal o energético de dos sujetos o de dos grupos (Motos, 2000).
En este caso la relacion “formar pareja” estd determinada por la accion

energética porque a ella subyace un juego de fuerzas.

El movimiento corporal limitado por la mesa de trabajo, hace que la energia se
concentre en la parte superior del cuerpo provocando un desequilibrio entre la
tension y la relajacién que son las dos fuerzas que subyacen al movimiento y
que balanceadas, hacen que la energia fluya por todo el cuerpo (Ferreiro,
2006).
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Aunado a este desbalance energético, la acumulacién de la energia (que en
este caso se percibe en brazos y manos) provoca un estado de tension
corporal que a su vez genera hiperactividad. Se advierte que alin cuando el
rostro de los contrincantes exbresa interés por la actividad desarrollada, sus
miradas estan puestas en las manos, zona que concentra la mayor cantidad de
energia.

La actividad elegida por el grupo de varones refleja la sedimentacién e
incorporacion de su mundo social (Bourdieu, 1997) ya que la violencia del
entorno manifestada en la pared, se reproduce a través de la confrontacion
corporal.

El uso expresivo del cuerpo para “medir fuerzas” a través de la confrontacién
puede considerarse como una practica ritual de adscripcién y pertenencia del
sujeto juvenil, que lo hace visible en la sociedad (Castro Pozo, 2004) y donde
su primer referente es su cuerpo, que expone en este tipo de practicas.
Navarro (1996) dice que a través del cuerpo, el sujeto juvenil se apropia de su
entorno, de alli que se considere que dominar otros cuerpos pueda significar,
ademas de poder y liderazgo, la posibilidad de aumentar su territorio.

Escenario 3.
Formas de interrelaciéon en el grupo de mujeres.

En el escenario 3, que corresponde al grupo de mujeres no participantes en los
ejercicios teatrales, se observa a dos mujeres sentadas una frente a otra,
ocupandose cada una en el manejo de sus teléfonos celulares. En la mesa de
trabajo no hay objetos escolares, sélo un recipiente de comida.
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Escena 3. Grupo de mujeres no participantes en los ejercicios teatrales. La interrelacion se da
a través del teléfono celular. Fecha: 08/05/07.

En contraste con el grupo de varones del escenario 2, el grupo de mujeres
mantiene una actitud corporal pasiva donde la relacién se da en funcién del
espacio (Motos, 2000). En este caso, la mesa de trabajo funge como barrera

fisica al delimitar el campo de accién entre las dos mujeres.

Al igual que en el escenario 2, el flujo energético se interrumpe al concentrarse
en la parte superior del cuerpo. El movimiento corporal se centra en el manejo
de los teléfonos celulares, actividad que aglutina la energia en la mano y los
dedos, por lo que la tension es casi nula, permitiendo que el resto del cuerpo se
abandone a la relajacion. Esta condicién produce a largo plazo flojedad,
pereza, cansancio, tal como se ve en algunos miembros del grupo de mujeres
del escenario 1. Sin embargo, la actividad que presentan las mujeres del
escenario 3 interesa también un proceso mental para decodificar el lenguaje

encriptado del teléfono celular y contrasta con el juego de fuerza del grupo de
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varones en donde sélo se requiere la concentracién de la energia en brazos y

manos.

Tambien se aprecia que al igual que en el grupo de los varones del escenario
2, los rostros de las mujeres reflejan interés por la accién que desarrollan pero
en ellas, sus miradas estan fijas en el objeto. La ausencia de contacto visual
percibida en ambos escenarios refuerza la apreciacién de que las relaciones
dentro del grupo se dan en funcion del espacio compartido, un espacio en el
que se debe estar seis horas durante cinco dias a la semana.

Pese a estar prohibidos dentro del aula, los teléfonos celulares forman parte de
la vida cotidiana de los jévenes. En este caso en particular su uso se advierte
mayoritariamente entre las mujeres.

El uso de los teléfonos celulares dentro del salén de clases establece otros
aspectos importantes, como la evasién mental del espacio fisico y la
reconfiguracion de las redes de comunicacién en espacios virtuales. Al
respecto Sartori (2008) dice que en las sociedades actuales predominan los
individuos solitarios y la comunicacion es cada vez menos personal,
preponderando la comunicacién social de masas que se irradia a través de los
instrumentos mediaticos que dirigen la opinién.

De acuerdo con Monsivais (2003), la visi6n institucional sobre lo juvenil implica
la insercion de estos sujetos, una vez siendo adultos, a la estructura social y al
sistema productivo, donde la escuela tiene como una de sus funciones
sustantivas, habilitarlos en la creacion de redes de interaccion: por su parte,
Reguillo (2000) considera que los productos de consumo destinados a los
jovenes y las tecnologias desarrolladas por los medios de comunicacion
inciden en la transformacioén continua de los territorios juveniles.

Esta practica cultural popularizada recientemente entre los jovenes de

secundaria, se ha hecho ritual en el cuerpo constituyendo, de la misma
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manera que con el uso expresivo del cuerpo de los varones descrito en el
escenario 2, un “elemento de adscripcién y pertenencia de lo juvenil
[obedeciendo] a |a voluntad de dominar su propio cuerpo y el entorno inmediato
ante la ausencia de poder para dominar otras cosas” (Castro Pozo, 2004, p.
10).

De la misma manera se percibe que tanto el escenario 2 como el 3 arrojan
imagenes similares tanto en su forma como en su contenido, porgue en ambos
casos los esquemas corporales presentan situaciones violentas, si se
considera que estas practicas transgreden la normatividad del salén de clases,
pero por otro lado, constituyen formas de rebelarse ante la situacién.

Como se explica: en el escenario 2, la violencia es fisica, explicita y se
comporta de forma centripeta porque se concentra en las manos de los
varones y de alli, se diluye; en el escenario 3, la violencia es velada porque
esta implicita en la accién y se comporta de forma centrifuga porque se
expande en el espacio.

En esta investigacion se considera que el uso de los teléfonos celulares esta _
transformando el modelo tradicional de interaccién cara a cara, pasando de una
relacion de co-presencia en un espacio fisico y tiempo determinado (Goffman,
1963) a una relacion a distancia, en espacios virtuales, donde la duracién de la
comunicacion se mide en tiempo aire.

En consecuencia, las nuevas tecnologias puestas a su alcance, permiten a los
jévenes reconfigurar las formas de relacién y de comunicacion dentro del aula.
La evasion mental subyacente genera un mayor distanciamiento entre
posiciones similares pero también aporta una nueva brecha que interviene
significativamente en la relacién maestro-alumno.
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Escenario 4.
La indicacion dada al grupo de participantes en el ejercicio teatral fue la de
“completar historias”. Este ejercicio consté de dos tiempos: “contar historias con

el cuerpo”. El segundo tiempo fue una variante del primero donde se pidi6

“contar historias con palabras”.

Escenario 4: Grupo de jovenes participantes en el ejer historias | cuerpo’.
La interrelacion se da a través de la conversacion corporal. Fecha: 08/05/07.

Formas de interrelacion en el grupo de participantes.

En el escenario 4 se observa al grupo de jévenes participantes en el ejercicio
teatral denominado “contar historias con el cuerpo”. La composicioén del grupo
contrasta con la de los universos observados en los escenarios 2 y 3 al estar
integrado por varones y mujeres sentados uno frente a otro en forma circular y
no existir barreras fisicas entre ellos, por lo que el cuerpo esta expuesto y en

una posicion abierta al grupo.
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La relacion que se observa en el escenario 4 se da en funcién del grupo a partir
de la “forma”, y se expresa a partir de la propuesta de formas de movimiento de
manera individual que contribuyen a la creacién de formas globales de conjunto
(Motos, 2000). Este tipo de relacién estd combinada con la relacién centrada en
el rol bajo la forma “ser complementario” que implica la composicién de una
forma o movimiento que se va completando a través de la conversacién
corporal.

Como se puede observar existe un juego de miradas entre unos y otros, en
contraste con el grupo de varones (escenario 2)-donde las miradas se
concentran en las manos y con el grupo de mujeres (escenario 3) donde las
miradas estéan fijas en el objeto. En este caso el interés estd centrado en el
cuerpo del otro, porque es el punto de referencia para el ejercicio, donde se
trata de reproducir el movimiento que cada uno va generando para
posteriormente afiadir una nueva propuesta.

El centramiento de las miradas hacia el cuerpo de los participantes se combina
con la forma “punto de contacto”; esto es que todos los miembros de un grupo
comparten un punto de contacto que puede ser variable o fijo; en este caso, el
punto de contacto es variable. Se observa también una relacion en funcién del
tiempo bajo la forma “sucesivamente”, esto es que los movimientos de un
grupo o individuo se dan uno después de otro Motos (2000).

Por dltimo, se advierte que en el esquema corporal del grupo de participantes
del escenario 4, no se percibe la violencia, los cuerpos estan atentos y esto-
hace que el flujo energético no se interrumpa porque todo el cuerpo esta
participando en el juego dramético que lo involucra de forma integral,
relacionandolos en todos los aspectos: espacial, corporal, grupal y temporal
(Motos, 2000). La atencién presentada en los esquemas corporales del
escenario 4, los predispone al didlogo.
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3.2.1.2. El discurso corporal en la dimension ficticia.

Sub categoria: atencion corporal.

Escenario: 5.
Escenario 5.
La indicacion dada al grupo de participantes en el ejercicio de improvisacion fue
la de adoptar en forma libre una postura corporal que implicara una accion. El

ejercicio evoluciono a partir de la propuesta del primer participante donde cada

integrante concatent su respuesta o reaccién para conformar una iconografia.

o/
/

Escenario 5: Grupo de participntes durante un ejercicio de iprvisacic'). La representacion
de la violencia fue la constante en sus esquemas corporales. Fecha: 23/05/07.

En el escenario 5 se observan cinco roles: la que ordena, representado por la
joven ubicada a la izquierda del escenario; la que es sentenciada, representado
por la joven que esta hincada (centro-izquierda del escenario) y que mantiene
una actitud de sometimiento o como si pidiera clemencia; la ejecutante del
castigo, representado por la joven que esta parada de espalda (centro-derecha
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del escenario) y que mantiene una actitud de agresion hacia la sentenciada; el
sicario representado por el joven ubicado a la derecha del escenario, que utiliza
Su mano como si se tratara de una pistola que apunta a la cabeza de Ia
ejecutante del castigo y, finalmente la testigo, representado por la joven que
esta hincada (fondo- izquierda del escenario).

Formas de interrelacién en el grupo de participantes dentro del ejercicio teatral.

Se observa que la relacién se da de manera integral: en funcién del grupo
mediante “la forma”, donde la imagen global resulta de la combinacién de
propuestas individuales; en funcién del rol bajo la forma “ser complementario”
que implica también una accion-reaccién que implica que a una propuesta
accional se genera ofra; en funcién de las acciones espaciales bajo la forma
‘encontrarse” y en funcién del tiempo bajo la forma “alternativamente” donde
los movimientos de un individuo o grupo se alternan con los de otro individuo o
grupo (Motos, 2000).

Manejo de la energia.

Obsérvese que en contraste con los escenarios 2 y 3, donde los jovenes
reaccionan a una motivacion de la realidad, la energia se concentra sélo en las
partes del cuerpo implicadas en la accién, manifestandose en la tension de las
mismas; en tanto que en el escenario 5 los jévenes reaccionan a una
recreacion de la realidad adoptando posturas que “muestran” el rol

seleccionado.

En el escenario 5, se observa que la joven que asume el rol de la que ordena,
presenta un cuerpo erguido que le confiere un rango de mayor jerarquia; s'in
embargo al mantener los pies juntos, presenta un desbalance en los puntos de
equilibrio haciendo que la energia se concentre en la cadera y se desplace
hacia los hombros. La tension esta presente en la parte superior del cuerpo,
especificamente en su cuello que le permite mantener la cabeza erguida, en su
mirada que se mantiene fija en la sentenciada, en su mano suspendida a la |
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altura de su cabeza y en el dedo indice levantado donde presenta mayor
tension.

En el caso de la joven que pide clemencia, se advierte una intensién de utilizar
el cuerpo para manejar una impresién. Esta intencion genera una cierta
atencion corporal expresada en su posicién acuclillada que indica sumision, en
tanto que la tension se observa en las manos que mantiene entrelazadas.

En el caso de la joven ejecutante del castigo, se observa una dispersion de la
energia, por lo que su postura no concuerda con el rol desemperiado porque la
rodilla flexionada connota un signo de debilidad que expresa indecision para
ejecutar la acciéon. Consecuentemente la mano que empufia no concentra la
cantidad tensién necesaria para mostrar una actuacién convincente.

En el caso del joven que hace de sicario la energia se concentra en la cadera,
sube por la columna y de alli se distribuye a la mano que apunta. Se puede
observar que la tensién est4 concentrada en el brazo y la mano.

En el caso de la joven que esta de testigo, la energia esta distribuida en todo
su cuerpo y la tension se concentra en el rostro. Pera esta accion presenta otro
significado en su contenido, porque en su rol de testigo, la joven cumple con la
funcion de espec-tactor (Boal, 1982) que participa del fenémeno escénico y se
involucra dentro del mismo espacio de los actores. En este sentido se convierte
en algo mas que el actor porque tiene dos funciones, la de observar y la de
participar, representando la mirada objetiva del fenémeno por medio de la cual
se genera el debate, la critica y la reflexion. ‘

El grado de atencién corporal manifestada en la tensién y dispersion de la
energia que se advierte en los participantes en el escenario 5, connotan su
dominio del gesto y determina a su vez el grado en que cada uno llega a
impresionar a su audiencia (Rizo, 2008; Goffman, 1963).
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La diferencia en el manejo intencionado del cuerpo entre los escenarios 4 y 5
es entendible si se considera que los jévenes pasan la maydr parte del tiempo
en posicion sentada dentro del aula. En posicién sentada la energia llega
hasta la cadera donde se acumula y de alli regresa a la cabeza. En posicién de
pie, la energia acumulada en la cadera debe viajar hasta los pies y de alli
regresar hasta la cabeza. Se entiende que manejar el cuerpo de forma
intencional en posicion de pie requiere ademas de un mayor control, una
dosificacién de la energia que se logra a través de la respiracion.

En suma, la distribucién de la energia en forma intencional, llega a involucrar al
cuerpo en su totalidad y propicia la atencion corporal; siniembargo representa
un proceso personal de experimentacién en donde el cuerpo es pensado como
vehiculo de comunicacién pero también de expresion (Goffman, 1963, Rizo,
2006; Boal, 2004).

Representaciones de la realidad.

Aunque se trata de un mismo ejercicio, dentro del escenario 5 se advierten dos
composiciones corporales que mantienen relacién en tanto representan formas
de violencia.

La primera composicién involucra a la joven que ordena y a la joven que
suplica; en este esquema la relacién esta centrada en el rol bajo la forma
‘accion-reaccién” que supone la generacion de una accién de una parte y oftra
de la otra parte (Motos, 2000).

La violencia se manifiesta en forma simbdlica a través de la subordinacién que
se advierte en la posicion corporal, erguida de la que ordena y acuclillada de la
que suplica; a ella subyacen el temor y la obediencia a la autoridad, sea
familiar, educativa, religiosa o legal. Estas actitudes obedecen a la
determinacién social de que las acciones generan castigo o recompensa.
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La segunda composicién involucra al joven que hace de sicario, a la que
ejecuta el mandato y a la que pide clemencia. La relacidn esta centrada en el
rol bajo la forma “ser complementario” que supone que un individuo compone
una forma que otro complementa segtin su percepcién de los elementos
iniciales (Motos, 2000).

La violencia se manifiesta en forma latente porque se cierne sobre alguien que
no se da cuenta de la amenaza; también es concatenada porque inicia con el
joven que apunta con la mano-pistola a la cabeza de Ia joven que ejecuta la
sentencia quien a su vez amenaza con el pufio a la que suplica. Interesa
resaltar que esta forma de violencia puede darse sin motivo aparente y permea
las relaciones dentro del aula.

En suma, la violencia fisica explicita observada en el escenario 2, la implicita
advertida en el escenario 3, la simbélica y la latente representadas en el
escenario 5, se manifiestan en la vida cotidiana dentro del salén de clases.

3.2.2. Categoria espacio.

El espacio es a la vez una forma de interrelacion y un lugar fisico donde las
personas organizan su vida social, interacttan y llevan a cabo sus practicas
sociales; como estructura estructurante guia las précticas‘y la percepcion de
las practicas; posee un caracter expresivo porque crea significados y puede ser
utilizado para la expresioén en tanto adquiere un caracter estético por via del
proceso dramaturgico del actor (Motos, 2000: Goffman, 1'963; Bourdieu, 1984,
Boal, 2004).

La categoria espacio presenta en la dimension real, la sub categoria relaciones
espaciales (Motos, 2000) porque vincula el cuerpo con el espacio y pone de
manifiesto las formas de uso y la estratificacion del espacio social, y en la
dimensién ficticia, la ‘sub categoria espacio estético (Bo'al, 2004) porque
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constituye el lugar ficcional donde se representa, objetiva y transforma la

realidad.

3.2.2.1. El discurso espacial en la dimensién real.

Sub categoria: relaciones espaciales.
Escenarios: 6,7, 8, 9y 10.

Escenarios 6.

La instruccion dada en el escenario 6 fue la de realizar la lectura en voz alta de
algunos textos dramaticos facilitados por la investigadora, con el proposito de
comentar las situaciones planteadas en los textos y ejercitar el proceso de la
escucha activa en los participantes. Los jovenes seleccionaron el personaje a
interpretar, leyeron y cambiaron impresiones sobre la lectura. La instruccion

dada al ayudante de la investigadora fue la de tomar fotografias a discrecion

durante la sesion.

Escenario 6: Tres grpos de jéesbaj diversas fs de uso del espaci. Fecha: 08/05/07.
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Formas de relacién espacial en grupos participantes y no participantes.

En el escenario 6 se observan 3 grupos de jévenes relacionandose con el
espacio de diversas formas: en primer plano, al frente-izquierda del escenario,
se aprecia al grupo de participantes al que denominamos grupo 1, en el
ejercicio teatral “teatro en atril’; en segundo plano, al frente- derecha, se
encuentra el grupo 2, conformado por dos jévenes no participantes en los
gjercicios teatrales; en tercer plano, ubicado al fondo-derecha se aprecia al
grupo 3, que incluye al joven que esta de pie, conformado por jévenes no
participantes.

Formas de uso del espacio del grupo 1.

En el grupo 1, se manifiestan dos formas de relacion, la primera en funcién del
grupo (Motos, 2000) porque sus integrantes desarrollan la accién individual de
leer en voz alta para llevar a cabo la accién global de comentar la lectura. La
segunda en funcién del espacio mediante la forma “orientacion”: lado con lado
y frente a frente (Motos, 2000). En este caso la formula de relacion espacio-
corporal facilita la comunicacién entre los integrantes del grupo en donde es

visible la interrelacién arménica entre ellos mismos y con el espacio.

Formas de uso del espacio del grupo 2.

En el grupo 2, se advierte que no existe relacion espacial, puesto que si bien se
ubican en una misma area del salén de clases, el joven en primer término esta
de espalda a la mesa, en tanto que el joven que esta recargado en la pared,
esta al lado de la mesa por lo que ninguno de los dos establece contacto con la
misma que es el punto de referencia. Bajo esta férmula espacio-corporal se

percibe que los jévenes estan ocupando ese espacio pero no lo utilizan.

Formas de uso del espacio del grupo 3.
En el grupo 3, en el caso de los jovenes que estan sentados, la relacion

espacial se da bajo la forma “orientacion” frente a frente'y utilizan la mesa de
trabajo como apoyo para el juego de poder descrito en el escenario 2; en el

caso del joven que esta de pie, no hay una relacién con el espacio ni con su
154



grupo de pares, porque se aleja. Nétese que tanto el grupo 1 (primer término
del escenario) y el grupo 3 (los que estan sentados), se relacionan con el
espacio y lo utilizan, el primero para la comunicacion constructiva y el otro, para
la confrontacién corporal, tanto el grupo 2, como el joven de pie que se aleja

del grupo 3, no se relacionan, sélo lo ocupan.

Escenario 7.
El escenario 7 es una toma secuenciada del escenario 6. Aqui se observa el
resultado de la accién del joven que se aleja del grupo 3 (ver escenario 6) Su

ubicacién de frente al pizarrén, lo aisla del resto del grupo, con lo que reafirma

su posicion de no participante en los ejercicios teatrales.

Escenario 7: Un joven no participnte de los ejercicios teatrales en su relacién con el espacio.
Fecha: 08/05/07.

Parece que el interés del joven esté centrado en el pizarron, donde se aprecian

ejercicios matematicos de una clase anterior; sin embargo, la experiencia del
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conocimiento inscrito en el pizarrdon le es ajena y se percibe en la actitud de
extrafieza con que ve el apunte; esto se explica porque durante el transcurso
de la mafana, los grupos intermedios no tienen asignado un salén para tomar
sus clases, sino que ocupan aquellos que van quedando disponibles (ver

anexo 3).

Como se advierte en el escenario 7, el espacio y sus elementos no cobran
sentido para él y se perciben en la accion que desarrolla, donde parece que
intenta descifrar el cédigo del esquema matematico, y en la actitud de
extrafieza que adopta frente al pizarrén.

El vagabundeo y la posicion cerrada que mantiene frente al grupo, se
manifiestan en el cambio de acciones espaciales y en el paulatino alejamiento
del grupo, primero del de los participantes y después del grupo de pares (ver
de forma secuencial los escenarios 6 y 7) y se perciben como actitudes que
expresan inquietud y vulnerabilidad, primero porque el joven se enfrenta a una
situacién en donde su comportamiento no se penaliza', y segundo porque esta
nueva situaciéon implica tomar una decision que anula la respuesta
acostumbrada de evasién o negacion.

La impresién que se tiene es que los jévenes al asumir su rol de estudiantes
subordinados de los adultos (Reguillo, 2000; Castro Pozo, 2004) requieren que
se les indique qué deben hacer; la respuesta a la indicacion que en general se
advierte, es la de buscar estrategias para no realizar la actividad asignada. Con
esta actitud, los jovenes refrendan su posicion de alumnos y mantienen el

caracter de su relacion con la escuela.

En términos de Bourdieu (1997), las situaciones adversas por las que
atraviesan los agentes, hacen que las actividades acostumbradas no tengan
sentido; por lo que el habitus debe ser ajustado o adaptado para funcionar en
esa situacion. Lo que aqui se advierte es el proceso de adaptacion del habitus.
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Escenario 8.

Como se ha venido diciendo la participaciéon en los ejercicios teatrales fue
voluntaria, sin embargo algunos jévenes expresaron su interés por participar de
otra manera que no fuera como actores, por lo que se sugirié que aquellos que
lo quisieran, desarrollaran una serie de actividades relacionadas con los
ejercicios teatrales del grupo de participantes (ver anexo 5 y sesién 9). De
acuerdo con Bourdieu (1991), la eleccion de la accién obedecio a una légica
practica, de acuerdo con la situacion. Al reformular las actividades dentro de
este espacio particular, el habitus recupera su caracter estructurante.

Después de conocer las caracteristicas y los objetivos de cada actividad, los
jovenes interesados se dividieron en equipos y trabéjaron de manera
simultanea en las diversas partes del proyecto. Para llevar a cabo estas
actividades se utilizaron dos salones contiguos, pues la clase de Artes durante
este periodo se dio durante las Ultimas horas del turno intermedio y la escuela
estaba practicamente vacia.

En el sal6n asignado a la clase de Artes trabajaron los equipos de produccién
contando con la participacion de un director de teatro quien asistié a algunas
sesiones para ensefiar conceptos generales sobre el disefio de iluminacién y
escenografia, y en el salén contiguo, trabajaron el equipo de actores, de
sonorizacién y registro fotografico, a cargo de la investigadora.

La maestra del grupo trabajé con los equipos de difusién, utileria y vestuario.
Los escenarios 8, 9y 10 fueron capturados por el equipo de registro fotografico
al cual se le proporcioné una camara fotografica y se le dio instrucciones de

uso (ver sesion 9).
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Escenario 8: Grupo de varones y mujeres durante el proceso de disefio del espacio para el
ejercicio teatral “montaje de escenas” realizado por el grupo de actores. Fecha: 19/10/07.

Uso del espacio de jovenes no participantes en los ejercicios teatrales, en una
actividad derivada de la practica teatral.

En el escenario 8 se observa al equipo de escenografia conformado por
varones y mujeres realizando el dibujo del escenario en planta, frente y perfil
para disefiar la escenografia de la obra. Se advierte que existe una relacion
con el espacio porque esta siendo utilizado; asi mismo, los objetos y materiales

de trabajo estan dispuestos en la mesa para uso comun.

En contraste con los escenarios 1, 2 y 3, en el escenario 8, varones y mujeres
se relacionan espacialmente y comparten la mesa de trabajo y los objetos
depositados en ella; se relacionan también en funcién de la accién espacial
porque comparten una actividad que, aunque fue sugerida la investigadora, fue

asumida libremente y de acuerdo con los intereses de cada participante (ver

sesion 9).

Como se puede observar, los cuerpos no estan violentandose o abandonados

a la inercia, como en el caso de los escenarios 1, 2 y 3 por lo que la relacion
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corporal también se ha modificado en funcion del grupo en tanto se contribuye
individualmente a la accion global (Motos, 2000).

Nétese también que el joven que aparece en el primer plano del escenario 8,
es el mismo que protagoniza el juego de vencidas en el escenario 2. A través
del seguimiento de la trayectoria de este joven se puede apreciar cémo
evoluciona su relacién corporal y espacial. En la pfimera, el caracter de la
relacibn entre posiciones (alumno-escuela) pasdé del alejamiento al
acercamiento; en la segunda, la forma de la relacién espacio-cuerpo, pasé de
utilizarlo para la confrontacién, a utilizarlo para una actividad constructiva en
funcién del grupo.

Como se explica dentro de la perspectiva sociolégica, la trayectoria de este
joven en los escenarios referidos evidencia la légica practica con que funciona
y se preserva el habitus.

Para Bourdieu (1991, 1975, 1997) el habitus es flexible, predictivo, transferible
y duradero. Es flexible porque puede cambiar de acuerdo con las
circunstancias adversas; es predictivo y transferible porque funciona de la
misma manera ante circunstancias similares en los diversos campos en que
opera la préactica, y es duradero porque constituye un sistema de resistencia al
cambio que hace que las practicas de los agentes se adapten a las nuevas‘
condiciones para que el habitus cobre sentido. De acuerdo con este
planteamiento, el joven modificé su estrategia para defender su posicién ante

las nuevas circunstancias.

Escenario 9.

En el escenario 9 se observa al grupo de participantes que constituyo el equipo
de actores. Al fondo se observa a dos j6venes integrantes del equipo de
difusién que al parecer decidieron observar el trabajo del equipo de actores o

simplemente salir del salon de clases.
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Entrar y salir del salén de clases durante la sesidén no implica una falta a la
regla disciplinaria de mantenerse sentados, con lo que parece que se crea un

ambiente de relajacion que minimiza la ansiedad de permanecer durante seis

horas diarias en el aula.

Fotografia 9: Grupo de participantes en el ejercicio tea ontaje de escenas” utilizando otras

areas del salon de clases. Fecha: 19/10/07.

En el escenario 9 los jévenes utilizan la parte frontal del salon de clases para
llevar a cabo el ejercicio “montaje de escenas”. Como se advierte, el uso del
espacio no se circunscribe a las mesas de trabajo como en el caso del
escenario 6, sino que se extiende al area de mayor jerarquia en el salén como

es la zona del pizarrén y del escritorio e incluso fuera de los limites fisicos del

aula.

En la forma de utilizacion del espacio por parte del grupo de participantes-
actores, se advierte que su posicién dentro de la estructura social se ha
mejorado porque el grupo adquiere el caracter de lider; en esta nueva posicion
el equipo de actores detenta el poder y esta en condiciones, por lo menos
dentro de la practica teatral, de tomar decisiones. Por otro lado, el nuevo
ordenamiento del espacio educativo permite que éste sea percibido como un
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ambiente dctil, propicio para la expresién; ya que, como lo sefalan los
seguidores de la corriente del teatro socioeducativo, existe una relacién entre la
funcionalidad de los salones de clases y el crecimiento de un pais tanto en
términos fisicos pero mas aun, en el ambito de las relaciones interpersonales y
del desarrollo de la creatividad grupal e individual (Contreras, 1999; Robles y
Civila, 2003).

Bajo estas circunstancias se advierte que la practica teatral motiva que |la
relaciéon alumnos-escuela tome otro caracter porque no hay discursos
impuestos, sino acuerdos bilaterales y que el salén de clases se transforme en
un espacio para la expresion creativa y el ejercicio democratico; ya que las
técnicas dramaticas dentro del aula “favorecen la creacién de un clima mas
relajado y Iudico, al mismo tiempo que estimulan la participacion, el trabajo y la
integracion grupal” (Motos, 2000, p. 128).

Escenario 10.

En el escenario 10 se observa a una joven realizando una accién individual
para el conjunto; esto es: el disefio de maquillaje y utileria para el ejercicio
teatral “montaje de escenas’ que realiza el equipo de actores en el salén
contiguo. Al lado de ella se encuentra la maestra del grupo que, dentro de la

practica teatral, apoya el trabajo de los equipos de produccion.

En este escenario se advierte que la maestra ha dejado el escritorio y trabaja
en una de las mesas junto con una de sus alumnas. Se observa que la relacién
se da en funcion del espacio bajo la forma permanecer juntos. Esta relacién
genera permeabilidad entre los limites territoriales de los alumnos y el maestro.
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Escenario10; Relacion espacio-corporal entre maestra y alumna en una activiad propuesta en
la practica teatral. Fecha: 09/10/07.

También se observa una relacion en funcion del cuerpo que se advierte en el
acercamiento de la distancia personal maestro-alumno, en la cual se pueden
desarrollar interacciones amistosas o de trabajo. Al respecto Motos (2000)
considera que la actividad teatral crea relaciones no habituales entre los
alumnos y el profesor, porque en este ambiente el profesor incita al juego y

acepta las sugerencias de los alumnos.

3.2.2.2. Eldiscurso espacial en la dimensién ficticia.
Sub cateqoria: espacio estético

Escenarios: 11y 12

Escenario 11.
La indicacién dada en este ejercicio fue la de adoptar una postura corporal a
partir de la propuesta inicial de un participante para conformar una iconografia.

Los demas participantes que no intervinieran en los ejercicios fungirian como
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espectadores de la composicion y discutirian sus impresiones, de acuerdo con
el modelo de la escucha activa de Motos (2000). La participacion dentro del

ejercicio teatral y la participacion en el cambio de impresiones posterior al

ejercicio fueron voluntarias y de manera aleatoria.

Escenariol1: Participantes del ejercicio teatral “iconografias”. Los discursos espacial y corporal
se combinan generando la teatralidad de la metafora de la incomunicacion. Fecha: 23/05/07.

Transformacion del espacio por jévenes participantes en un ejercicio teatral.

En el escenario 11 se observan tres roles: el que lee, representado por el joven
de la izquierda que genera la iconografia; la que piensa, representado por la
joven que esta al centro y que responde a la propuesta del primero y, la que
esta de espalda, que responde a la propuesta de los dos jovenes anteriores.

Obsérvese que a diferencia del escenario 5, en este ejercicio, se utilizaron

objetos reales.
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En el escenario 11 se observa que una parte del espacio fisico del salén de
clases fue seleccionada por los participantes para la representacion,
constituyendo el espacio estético. La accién se situé dentro de un camién de
pasajeros (de acuerdo con la interpretacién hecha por los participantes-
espectadores del ejercicio).

Es importante hacer notar que en el cambio de impresiones con los
participantes- espectadores, el joven generador de la iconografia, situd la
accién en un parque; en tanto que la joven que pasé en segundo término (al
centro del escenario), considerd que la accién se desarrollaba en una fila,
aunque no especificé el tipo; finalmente la joven que estd de espalda, al
introducir la silla, transformé las propuestas espaciales de parque vy fila en un
camioén de pasajeros, donde el asiento disponible parece averiado dada la
inclinacién que la joven le da.

El espacio estético, de acuerdo con su propiedad plastica (Boal, 2004)
evolucion6 en cada propuesta: de parque a fila y de fila a camién de pasajeros:
generando en cada participante-espectador un ejercicio de imaginacion vy
memoria al tener que reconocer a partir de las acciones espacio-corporales de
los intérpretes los espacios estéticos creados.

De la misma manera, los objetos, en tanto elementos espaciales, fueron
extraidos de la realidad y transformados en elementos ficticios por via de la
plasticidad: el libro represent6é un periédico, y la silla, un asiento de un camién

de pasajeros.

La silla enfatizé la posicion cerrada de la joven al concentrar la energia
generada por la espalda, los hombros y las manos; sin embargo, la silla no sélo
fue manejada y transformada, sino que también hizo evolucionar la situacién
por via de la telemicroscopicidad (Boal, 2004).
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La silla en una situacion real representa un objeto para el descanso
(significante y significado estén relacionados) pero dentro de la ficcion,
significante y significado se desarticulan y el elemento silla deja de representar
un objeto para el descanso, para significar “algo” que se desea resaltar; asi, la
silla (cualquier objeto, todo) dentro de la ficcion, puede adquirir diferentes
significados: si es roja o blanca, o si es vieja 0 nueva, o si esta rota, si es de
madera o de metal, cobra relevancia porque adquiere un valor simbdlico o
metaférico.

En este caso, se percibe de acuerdo con la inclinacién que la joven le da, que
algo en esa situacion no funciona, porque tal inclinacion la hace fragil,
imposible de ser utilizada. Desde esta perspectiva, la silla se convierte en el
signo o codigo que sintetiza una situaciéon donde los personajes no pueden
interrelacionarse porque los canales de comunicacién se han deteriorado.

Representacion de la realidad.

El escenario 11, de acuerdo con la relacién espacio-corporal de los
participantes, incluidos los objetos, representa una situacién ficticia que recrea,
(desde la perspectiva de la investigadora) la experiencia relacional y
comunicacional entre varones y mujeres dentro del salén de clases (ver

escenariol).

En la propuesta de la joven de espalda se puede apreciar el proceso de la
escucha activa de Motos (2000); ya que esta implicito un ejercicio de
observacién del espacio al ubicarse en una posicién de contraste y equilibrio
con los dos personajes que estadn a su lado y con esta accién les confiere la
categoria de pareja, de comprension de la situacién, al colocarse de espalda;
esto es, en una posicion cerrada que subraya la ausencia de interrelacién de la
pareja; de interpretacion de los codigos del discurso corporal en la accién
espacial de sus compareros, al aislarse y, de retroalimentacién, al dar una
respuesta creativa a partir de una nueva nomenclatura de signos corporales y

espaciales que sintetizan la imposibilidad de comunicarse de la pareja.
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En este caso, el signo de la incomunicacién es representado por la silla, por lo
que los elementos que constituyen el lenguaje espacial (cuerpo-lugar-objeto)
de esta situacion ficticia, fueron transformados para representar teatralmente
la metafora de la incomunicacién. Como se entiende, la fusién de las
dimensiones cuerpo y espacio expande los limites de la expresion creativa de
los participantes al generarse un discurso expresivo, metaférico. Con ello se
advierte la funcionalidad de la practica teatral al recrear las experiencias
vividas, objetivarlas y hacer posible la reflexién (Ferreiro, 2006).

Escenario 12.

En el escenario 12 se aprecia al grupo de participantes-espectadores
observando el ejercicio en turno para cambiar impresiones al término del
mismo. La relacion espacial entre ellos se da en funcién del espacio fisico
compartido y del espacio estéetico que observan, es decir, esa parte del espacio
fisico que ha sido transformada por la representacion, que se crea en la mente,
transversal, discontinuo, subjetivo, transformado y a la vez transformador.

Por via de la plasticidad (Boal, 2004), los espectadores estan al mismo tiempo
en el espacio fisico del salén de clases y participando mentalmente en el
espacio estético. Dentro del espacio fisico constituyen el grupo de
espectadores; dentro del espacio estético cada uno de ellos es un participante

de la experiencia teatral.
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/

nografias’. Fecha

Escenario12: Grupo de prticipantes-espedore en el ejercicio teatral “ico
23/05/07.

De acuerdo con el modelo de la escucha activa de Motos (2000), el grupo se
encuentra en la segunda fase que es observar. Esta accién requiere de una
comprension de la situacion presentada, que se da en la medida en que se

ponen en juego las dimensiones de la memoria y la imaginacion.

Sin embargo, al intentar comprender la situacién que se observa es necesario
dotar de significacién al espacio estético que, de acuerdo con Boal (2004) para
cada espectador es diferente, por ello la interpretacién, que equivale a la
tercera fase de la escucha activa y es derivada de lo que se observa, es Unica
y particular: “estaba de espalda porque... no se hablaban... es que no se

conocian... no, lo que pasa es que estaban enojados... yo no vi eso...”

En esta fase se promueve la critica y la reflexion (Ferreiro, 2006), pero al

interpretar la situacion cada participante estara ajustando su sistema de
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disposiciones (Bourdieu, 1997) de tal manera que lo que alli sucede cobre
sentido.

La dicotomia también esta implicita en esta situacién generada por el espacio
estético ya que el grupo de participantes-espectadores pudo observarse a si
mismo en “el otro representado” y reflexionar en torno a ello. Es importante
sefialar que para Boal la auto-observacién conlleva un proceso de
conocimiento a través de los sentidos: “al verse y escucharse el protagonista
adquiere conocimiento sobre si mismo” (Boal, 2004, p. 46). Esto es, el
desdoblamiento, la capacidad de verse reflejado a través del acto teatral y la
posibilidad de transformar aquello que se ve (la imagen, la accién, la situacion
representada).

En suma, el proceso creativo dentro del espacio estético expone como en un
microscopio, las experiencias vividas de los participantes (Boal, 2004) y como
en un caleidoscopio, la percepcion diferencial de esas experiencias. La
revivificacién de la experiencia da lugar a la reflexividad que hace posible la
creacion de nuevas estructuras de los elementos de la vida cotidiana de los

participantes (Ferreiro, 2006).

3.2.3. Categoria estatus-rol.

Es el binomio estructural que interrelaciona la posicién ocupada por la persona
dentro del espacio social y lo que hace en esa posicion. La posicidn que ocupa
se mantiene, se mejora o0 se pierde, en virtud del dominio del rol prescrito
socialmente y de acuerdo con su dotacion de capitales. Tal posicion esta dada
dentro de la escala del prestigio y el poder en que se relaciona con otras
personas y negocia con las instituciones (Goffman, 1963; Rizo, 2006; Bourdieu,
1984; Reguillo, 2000; Séndoval, 2000).

La categoria estatus-rol presenta en la dimensién real, la sub categoria

relaciones centradas en el rol (Motos, 2000) porque vincula accién, espacio y
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cuerpo y pone de manifiesto las relaciones de poder que subyacen a la defensa
de las posiciones que ocupan los agentes en la estructura social, asi como las
negociaciones entre éstos y los representantes de la institucion. En Ia
dimension ficticia se presenta la sub categoria dramatizaciéon de la accién o
gesto ritual (Rizo, 2006) porque pone de manifiesto dentro del espacio estético
las formas de ver y pensar y estar en el mundo a partir de las experiencias
vividas de los participantes, (Boal, 2004; Ferreiro, 2006).

3.2.3.1. El discurso accional en la dimension real.

Sub categoria: relaciones centradas en el rol.

Escenarios: 13,14 y 15.

Escenario 13.

La instruccién dada en la sesién correspondiente al escenario13 fue de
participar o no, en los ejercicios teatrales. A los jovenes no participantes se les
invité a observar los ejercicios realizados por el grupo de participantes.

En el escenario 13 se observa a un joven no participante en el ejercicio teatral
“contar historias con el cuerpo” descrito en el escenario 4. La accion
desarrollada por el joven es la de elaborar una papirola en forma de avioén.

En este escenario se puede apreciar que el joven no establece relacidon
corporal con el espacio, solo lo ocupa, de acuerdo con la posicion adoptada de
lado con respecto a la mesa de trabajo, cuya funcién supone facilitar aquellas
actividades reconocidas por la institucibn como inherentes al proceso
ensefianza-aprendizaje.
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Esceaio 13: Un joven no participante en los ejercicios teatrales. Su accion preserva su
estatus-rol. Fecha: 08/05/07.

La accion desarrollada corrobora su rol como estudiante del grupo intermedio
de la secundaria técnica 54 y es consistente con lo que su audiencia (el grupo
no participante) espera de él, de esta manera el joven preserva su estatus-rol

dentro de la estructura del grupo, asi como su relacién con la escuela.
En su relacién con la institucién no hay cambios porque la accién no generé

ninguna reaccion al prevalecer -en el espacio conferido a la practica teatral- un

estado de tregua que inhibe la accion disciplinaria (ver sesion 2).
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Escenario 14.

En este escenario se observa el resultado de la accién iniciada por el joven del

escenario 13.

Escenario14: Resultado de la cciénd joven del escenario 13. Fecha 0/0/07‘

Al arrojar el avién de papel dentro del salon de clases, el joven del escenario 13
establece los términos bajo los cuales se relaciona con el grupo y con la

institucion.

Con el grupo, establecié una relacion centrada en el rol bajo la forma “conducir
y seguir’; en este caso, sigui6 la propuesta liderada por el grupo de jovenes no
participantes en los ejercicios teatrales. Con la institucion, establecié su
relacién bajo la forma “hacer lo contrario” al contradecir los lineamientos
disciplinarios de la institucion. Esta forma de relacion se combiné con la de
“accidn-reaccion” ya que en su accion expresd su posicion ante la nueva

situacién generada por la practica teatral.
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Escenario 15.
La instruccién dada a los jovenes del escenario 15 fue que cada equipo

continuara con sus proyectos particulares en el proceso del ejercicio “montaje

de escenas” descrito en la sesién 8.

Escenario 15: Equipo de actores durante el ejercicio “montaje de escen

Aqui se observa al equipo de actores ensayando el ejercicio “montaje de
escenas”. Los jévenes se apoyan en su libreto para reproducir los parlamentos
del personaje que seleccionaron, al tiempo que lo interpretan y le dan

movimiento a la escena.

Se advierten diversas formas de relacion centradas en el rol: la joven que esta
al frente del escenario detenta el estatus de mayor jerarquia, su relacion con
respecto al grupo es la de “conducir y seguir” donde ella es el lider que
conduce la situacion que se refleja en la accién de acariciar la cara de su
compaiiero y alin cuando el joven del centro y la joven que esta detras de ellos,
no la miran porque estan siguiendo las lineas del texto, mantienen una relacion

corporal de correspondencia con el lider.
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En el caso del joven que se ubica al frente-derecha del escenario, aun cuando
parece participar del ejercicio, se mantiene al margen de la situacién debido a
la distancia corporal que lo separa del grupo. Es importante sefialar que esta
forma de relacion se repite también en funcién del espacio (ver escenario 13,
donde se encuentra solo y de lado con respecto a la mesa de trabajo) En
ambos casos el joven detenta un estatus de menor jerarquia al rﬁantenerse

aislado.

En otros ejercicios que no fueron registrados por la camara fotografica (ver
sesiones 3 y 6), fue posible observar modificaciones en el rol de algunos
integrantes del grupo dentro de los ejercicios teatrales.

3.2.3.2. El discurso accional en la dimensioén ficticia.

Sub categoria; dramatizacion de la accién.

Escenario: 16.

Escenario 16.

La indicacion dada a los integrantes del ejercicio fue la de adoptar una postura
corporal que implicara una accién generada en forma libre. El ejercicio
evoluciond a partir de la propuesta del primer participante donde cada

integrante concatend su accién para conformar una iconografia.

Aqui se aprecia un grupo de jévenes participantes en el ejercicio teatral
“iconografias”. La propuesta fue generada por el joven que asume el personaje
del agresor y que apunta con sus manos (tal como si sostuviera un arma de
alto calibre) a un segundo personaje (la que es sometida)-asumido por la joven
que se repliega en la pared con las manos alzadas; un tercer personaje (la

victima) es representado por la joven que esta en el piso.
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Escenario 16: Participantes en el ejercicio teatral “iconografias” Fecha: 23/05/07.

En el escenario16, se observa la imagen resultante de la accién generada por
el varon y que fue respondida por la mujer que estd en el piso y

subsecuentemente por la mujer replegada en la pared.

El estatus mayor es detentado por el agresor que domina la situacion; la mujer
de las manos alzadas detenta un estatus menor, porque se somete ante el
poder conferido por el arma ficticia que sostiene el agresor, la mujer que esta
en el piso, ha perdido su estatus. En esta situacion el estatus-rol esta dado en

funcion del poder del varén que posee el arma.
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Con base en el resultado de la iconografia se percibe que las jévenes pudieron
comprender y completar la acciéon dramética de su comparero porque es
reconocida por ellas y ante tal situacién asumen los roles tipicos de las
mujeres; con ello se enfatiza la visién polarizada del mundo observada en las

categorias cuerpo y espacio.

3.3. Analisis global.
En la categoria cuerpo.

Del mondélogo al didlogo.

En el esquema corporal se encontré que el cuerpo reacciona de manera
diferente en situaciones cotidianas y en situaciones fictiCias. En situaciones
cotidianas la reaccion a los estimulos se da de forma natural, a través del
lenguaje corporal, comunicando los estados de animo casi siempre de forma
involuntaria. Bajo esta forma, la persona se centra en su propia estructura

corporal y en su propia situacién.

En situaciones ficticias se reacciona de forma artificial, a través del manejo
intencionado del cuerpo porque la persona tiene el propésito de representar un
personaje. Bajo esta forma el lenguaje corporal es manejado por la persona
que adopta posturas corporales diferentes a la de ella misma creando gestos
corporales extra-cotidianos. Estos gestos corporales (rituales ajenos a su
propio discurso), permiten descentrar la atencién de la propia estructura y
centrarse en la audiencia, porque la mirada esta puesta en "el otro” y se
reacciona en funcién del otro o de los otros y de la situacién comun.

El centramiento en la propia estructura genera que el cuerpo monologue; esto
es, que diga lo que piensa de la situacion en funcién de si mismo. El
descentramiento de la estructura personal, genera que el cuerpo dialogue
porque crea las condiciones para visualizar y percibir el cuerpo como

instrumento expresivo, y comunicativo (Boal, 2004).
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La expresion corporal puede ser intencionada o no intencionada. Esta Ultima
equivale al lenguaje corporal propiamente dicho donde el cuerpo comunica lo
que siente; el lenguaje corporal por tanto estd dominado por los estados de
animo; contrariamente la expresién intencionada implica manejar el cuerpo; es
decir, dejar ver en el cuerpo sblo aquello que se desea que se vea; el manejo
del cuerpo estd dominado por la razén. Manejar el cuerpo equivale a dominar el
gesto ritual mediante el proceso de poner el cuerpo en acecho, en atencién de
la situacién para presentar actuaciones convincentes que impresionen a la
audiencia (Goffman, 1963; Rizo, 20086).

Es importante resaltar que la diferencia entre estas dos dimensiones de la
comunicacion estriba en su génesis; es decir que en tanto el lenguaje corporal
que es cotidiano y se da casi siempre sin intencién, es motivado por la realidad,
el manejo del cuerpo es un acto extra-cotidiano, que se da.con el propésito de
influir por via de la representacion, y por lo tanto este “acto expresivo”, obedece

a una recreacion de la realidad.

En situaciones cotidianas, dentro del salon de clases, el flujo energético se
interrumpe porque la energia se concentra en una zona especifica del cuerpo.
Bajo esta situacién la persona no administra su flujo energético: o bien el
cuerpo se relaja y la energia se dispersa o, presenta hiperactividad y la energia
se concentra en algunas zonas produciendo tension. El desequilibrio energético
bloquea los canales de energia produciendo cuerpos y mentes rigidas,
dificultando la comunicacién y el aprendizaje (Contreras, 1999).

En situaciones ficticias la forma en que se manifiesta el flujo energético es de
equilibrio. La persona administra su flujo energético liberando los canales de
energia oprimidos por la tension (Ferreiro, 2006). El balance energético hace
que los sentidos, principalmente el auditivo y el visual, se agudicen. Esto
genera un estado de atencion corporal, condicion necesaria en los procesos de

comunicacioén y de aprendizaje.
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En situaciones cotidianas las interrelaciones fueron mayoritariamente en
funcién del rol y del espacio (ver escenarios 2,3,6,7,13,14) En funcién del rol, la
persona se centra en ella misma y a partir de alli, percibe y responde a las
situaciones (ver escenarios 2,3,7y13); en funcién del espacio, la persona
interacttia con y dentro de un espacio que estimula su centramiento, porque en
este caso el salon de clases representa el lugar de congregacion de los
jévenes en su rol de alumnos donde van a seguir indicaciones (ver anexo 3) y a
cumplir con ciertos objetivos de aprendizaje necesarios en el proceso
preparatorio para ingresar al mundo adulto (Monsivais, 2003; Reguillo, 2000;
Sandoval, 2000).

En las situaciones ficticias, las interrelaciones se dieron mayoritariamente en
funcién del grupo, combinadas con formas de relacion espacial, temporal y de
rol. En funcion del grupo, el participante descentra la atencién de su propia

estructura y se enfoca en “el otro” y en la situacién misma (ver escenario 4).

En funcién del espacio, la persona interactlia en y con el espacio en su caracter
estético; en este sentido, el espacio tradicional del salén de clases se reformula
reconociéndose las necesidades del grupo y modificandose de acuerdo con las
situaciones que se presenten (ver escenarios 4,8 y 9).

En funcion del tiempo, las personas se expresan en forma sucesiva, dandose
tiempo para exponer su punto de vista (su discurso personal), y para escuchar
las aportaciones de los ofros en funcién del trabajo comun. Bajo esta forma, las
interacciones adquieren caracteristicas de un dialogo, de una conversacion
entre dos 0 mas personas que alternativamente manifiestan sus ideas (ver

sesiones 3y 13 y escenarios 11y 12).

Bajo el modelo tradicional tutorial y autoritario del sistema educativo
(Monsivais, 2003) las interacciones son violentas y adquieren caracteristicas de
un mondlogo (ver anexo 3). Las voces de los alumnos y de los maestros se

transgreden mutuamente y se imponen por medio de la anarquia, de la
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violencia simbolica ejercida por los representantes de la institucion y de la fisica
y verbal, implicita o velada ejercida por los jévenes (ver escenarios 2 y 3). Son
voces que representan discursos de sordos, y en tierra de sordos el que mas

grita, agita, golpea, es el rey.

En la categoria espacio.

De la ocupacién a la fransformacion.

En situaciones cotidianas se dieron tres formas de uso del espacio: inactiva
(de ocupacion), activa (de utilizacion) en su funcién genérica y, creativa (de
manejo). Estas formas se relacionan con las posiciones que ocupan los
integrantes del grupo dentro de la estructura social del salén de clases. Siendo
estructura estructurante, el espacio determina el uso y percepcion del espacio
social (Bourdieu, 1997) y por lo tanto las formas de relacionarse de los
miembros del grupo dentro de un contexto particular.

A saber, en la escuela Secundaria Técnica 54 el escenario educativo esta
dividido estructuralmente en dos territorios que cumplen funciones especificas:
area del pizarrén y escritorio desde donde el profesor dicta su catedra y area
de mesas o pupitres donde se ubican los alumnos. En ese espacio coexisten
dos territorios que separan a los que poseen la informacién (los adultos-
maestros) y a los nedfitos (los jévenes-alumnos). Bajo este ordenamiento
espacial la forma de relacién es basicamente binaria-jerarquica, en funcién del
rol desempefiado, donde el profesor tiene la encomienda de ensefar y el
alumno de aprender (Monsivais, 2003); en este sentido, el proceso ensefianza-
aprendizaje pierde su caracter interactivo para convertirse en un acto lineal de

transmision de informacion (ver anexo 3).

a) forma inactiva (de ocupacion).

Bajo esta forma, los jovenes. que no tenian una actividad definida, sélo lo
ocuparon; esto es, deambularon en forma aténica, arritmica, o se mantuvieron

sentados en forma laxa, hemipléjica (ver sesiones 1y 2 y escenarios 1, 2, 3, 6,
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7 y 13). La forma inactiva de uso del espacio refrenda la concepcién de que el
espacio estructura las practicas (Bourdieu, 1997). Se refleja que es
estructurante en las relaciones espaciales que reproducen y preservan un
sistema social dicotémico manifestado en la forma de estar juntos dentro del
salon de clases (ver escenarios 2 y 3).

b) forma activa (de utilizacion).

La forma activa de uso del espacio se percibe en aquellos jévenes que llevaron
a cabo una actividad concreta con un objetivo especifico observandose una
cohesién con el espacio que surgiere su utilizacién en una actividad de la
practica teatral (ver sesiones de la 8 a la 11 y escenarios 4, 8, 9y 10). La
forma activa, recupera el caracter interactivo del proceso ensefanza-
aprendizaje porque hace porosos los limites territoriales entre varones vy
mujeres y entre alumnos y profesor.

El trabajo colaborativo, conducido para fines de un proyecto creativo grupal,
donde cada integrante participa de acuerdo con sus inclinaciones y habilidades,
permite que el joven se exprese ante su audiencia, modificéndo su rol de
alumno pasivo, en donde depende del adulto y se subordina a él, a un rol de
alumno activo poseedor de una informacion que expresa en su actividad y de
cuyo resultado es responsable (ver sesiones 8, 9 10y 12 y escenarios 8 y 9).

La forma activa, en que se sustenta el teatro como proceso, modifica también
la percepcién que se tiene del maestro porque se visualiza como un
colaborador mas del proyecto comun (ver sesion 12 y escenario 10) y como un
facilitador del proceso educativo (Motos, 2000).

c) forma creativa (de manejo).

La forma creativa del uso del espacio hace que éste sea percibido como una
herramienta para expresarse a través de la creatividad (Motos, 2000) y en este
sentido, modifica la percepcién tradicional del participante sobre su entorno

inmediato porque lo vuelve algo factible de ser transformado (Boal, 1982; 2004)
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eliminando las fronteras jerarquicas del espacio real haciéndolo accesible y
ductil para la expresion (ver escenarios 9y 15).

En las situaciones ficticias, la forma de uso es expresiva porque el espacio se
transforma en la mente del espect-actor para convertirse en algo que no es

(Boal, 2004).

d) forma expresiva (de transformacién).

La forma creativa se diferencia de la forma expresiva porque en esta Ultima se
observé la transformacién del espacio por parte' del grupo de joévenes
participantes en los ejercicios teatrales donde se propusieron situaciones
ficticias que los inducian a modificar el espacio real. El salén de clases puede
ser cualquier lugar: la cafeteria, la sala de operaciones, la cueva del oso, una
playa o un bosque (ver sesiones 3 y 6 y escenarios 5, 11y 16)

El espacio transformado bajo la forma expresiva diluye las barreras fisicas del
salén de clases en tanto es evocado como un lugar, otro, dentro del espacio
fisico donde se desarrolla la representacién (Boal, 2004). Dentro de este
espacio estético, la libertad de ser y hacer es infinita pero ineludiblemente
desvela las disposiciones inscritas en el esquema corporal de los participantes
(ver sesiones 3y 6y escenarios 5, 11y 16).

La propiedad telemicroscépica del espacio estético (Boal, 2004) se refleja en
las situaciones que reproducen y preservan la violencia en sus diferentes
manifestaciones como forma principal de interaccion de los joévenes (ver
escenarios 5 y 16); asi como en aquellas que reproducen metaféricamente la
comunicaciéon imposible mediante un discurso espacio-corporal que asume la
forma de mondlogo (ver escenario 11).

De acuerdo con Ferreiro (2006), la recreacion de las experiencias vividas, crea
las condiciones para que el participante pueda auto-observarse y en un

momento dado, modificar sus acciones.
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En suma, la practica teatral influye en el uso del espacio como lugar donde se
llevan a cabo las interacciones de los jévenes al permitir ser percibido como
algo transformable (Boal, 2004) y porque se vuelve una plataforma para la
expresiéon (Motos, 2000) y el dialogo.

En la categoria estatus-rol.
Del espectador al espect-actor.

En la dimension real, los jovenes desarrollan acciones que preservan su
estatus-rol, de acuerdo con la percepcion que tienen del contexto (ver sesion 1
y escenarios 2, 3y 13y 14). '

i
N

Las acciones se ejecutan con base en relaciones de poder manifestadas en las
siguientes formulas:

La formula alumno-escuela se basa en acciones de negociacién, aceptacion,
adecuacién o rechazo al sistema disciplinario (Sandoval, 2000) (ver sesién 1y
2 y escenarios 13y 14).

La féormula alumno-maestro se basa en acciones de transgresién de la
normatividad limitadas por el control que ejerce el lider oficial (ver sesiones 1y
2y anexo 5). '

La férmula alumno-alumno se basa en acciones de transgresiéon de los
discursos personales propiciados por el centramiento en la propia situacién (ver

anexo 3).

En la dimensién ficticia el estatus-rol se reproduce, manifestandose en la
seleccién de acciones y situaciones vividas o conocidas (ver escenarios 5 y 15)
donde los participantes reaccionaron a las situaciones creadas en funcién de

sus experiencias.

Esto indica que de manera general, reproducen su entorno social; sin embargo,
al interpretar otros estatus-rol, tienen la oportunidad de experimentar otros
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rangos, otras jerarquias y otro tipo de acciones (ver sesioén 3 y 6 y escenario
16) que rompen con las respuestas habituales de su esquema corporal.

La diferencia entre el rol de alumno y el rol de actor, estriba en que en el
momento en que los participantes se ubican en una situacion ficticia donde
saben que lo que va a suceder no es verdad, eliminan la resistencia a decir y
hacer aquello que quisieran decir y hacer y no se atreven (ver sesién 3).

La observacion secuencial de los escenarios presentados, asi como la
secuencia de las sesiones descritas, muestran la transformacion de espectador
a espect-actor, manifestandose en la toma de decisiones y el poder de accién
de los participantes dentro del salén de clases.

Finalmente se hallé que en situaciones cotidianas las interacciones del grupo
de joévenes asumen la forma de un mondlogo, implicando con ello que el
proceso ensefianza-aprendizaje se dé en términos de estimulo-respuesta. El
entorno es influyente porque estimula su centramiento en tanto sélo deben
seguir indicaciones para cubrir los objetivos de estudio y cumplir las reglas
disciplinarias, por lo que el tipo de relaciones que se establecen con la
institucién se da a través de la transgresion del discurso del lider oficial. Lo

mismo sucede en el nivel inter-grupal.

La forma monologada de las interacciones interrumpe el proceso de

comunicacion.

a). al nivel corporal, manifestandose en hiperactividad entre los varones e

inercia entre las mujeres (ver escenarios 2y 3 y sesién1).

b). al nivel espacial, manifestandose en la ocupaciéon temporal mas que en el
uso del salén de clases como espacio educativo (ver escenarios 1,2, 3,6, 7y

13),
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c). al nivel estatus-rol, manifestandose en la preservacién de formas de
comportamiento esperadas por la audiencia: los otros miembros del grupo y los
representantes de la institucion (ver anexo 3 y sesién 1).

En los ejercicios teatrales el flujo energético en los cuerpos expuestos a
ejercicios teatrales tiende a equilibrarse, creando un cuerpo atento, dispuesto
para la expresion, descentrando la atencién en su propia estructura y estados
de animo, para mirar, atender, escuchar y retroalimentar a través de la

conversacion.

La dimension ficticia permitié observar la interrelacion entre el mundo subjetivo
de la conciencia y el de las estructuras objetivas, al ser interiorizadas y
reproducidas por los agentes a través de sus acciones.

En este caso, mostré que la violencia es una de las representaciones mas
poderosas e influyentes en la vida cotidiana del grupo de j6venes. Mediante el
proceso dramaturgico, los participantes en los ejercicios teatrales desvelaron
las formas multifacéticas en que esta presente en su entorno inmediato (ver
sesiones 3 y 6 y escenarios 5, 11y 15).

3.4 Programa de ejercicios teatrales dentro del aula.

Este programa representa un banco de ejercicios sencillos y funcionales que se
pueden desarrollar dentro del salon de clases. Aqui se presentan junto con
otros, los que se utilizaron durante el proceso de la practica teatral teniendo

como objetivo el desarrollo de la escucha activa propuesta por Motos (2000).

La aplicaciébn de la escucha activa en estos ejercicios se puede constatar
facilmente, ya que el joven requiere: “concentrarse y estar consciente del otro,
dejando de lado todo lo que pueda distraer” (Motos, 2000, p.147). Para su
presentacion los ejercicios se han organizado en tres secciones: Introspeccion,
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Rompiendo resistencias e Improvisacién®, en la practica, se trabajan en
conjunto e indistintamente, de acuerdo con las necesidades del grupo.

Seccién 1: Introspeccion.
1. Respiracion v relajacion.

Con los ojos cerrados y sentados en sus asientos (idealmente el ejercicio se
realiza de pie, con los brazos relajados y colgando a los costados del cuerpo)
los jovenes ejecutan una serie de respiraciones cada vez mas profundas. Se
pide que imaginen que el aire que se inhala por la nariz sea de color azul, en
tanto que el que se exhala por la boca sea de color rojo, posteriormente se pide
que visualicen la columna de aire azul: como entra e invade todo el cuerpo y
cémo sale. Los jovenes visualizaran entonces el interior de su cuerpo:
pulmones, estdémago, venas, esqueleto, cabeza, extremidades, etc.

El objetivo de la respiracion profunda, es lograr una relajacion mas o menos
adecuada en donde el joven pueda separarse del entorno inmediato y verse y
escucharse a si mismo ocupando la mente en una actividad personal, para
disminuir la dispersién y optimizar su energia.

2. La memoria emocional.

Este concepto es acufiado por Constantin Stanislavski (1863-1938) durante la
primera etapa de su sistema de actuacion y se refiere a la utilizacion de una
experiencia vivida, escuchada o leida por el actor, analoga a la situacién del

personaje que esta representando.

En términos generales la memoria emocional permite al actor expresar el
sentimiento que corresponda a tal situacion (Stanislavski, 1980). En este caso,

® Estos ejercicios se han acumulado a lo largo de muchos afios de trabajo en cursos, talleres y
grupos profesionales de teatro; algunos son invenciones a consecuencia de la practica teatral
con estos colectivos, otros han sido adaptados para el salén de clases por la investigadora y el
director de teatro Fernando Rodriguez Rojero, asi que su origen es variado. Los ejercicios se
describen tal como se practicaron y no en sus versiones originales.
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se concibe la memoria emocional como un vehiculo mediante el cual el joven
reconoce los pasajes mas significativos de su vida.

Con la rememoracién el participante pone en préactica el proceso de la escucha
activa a fravés de su capacidad emotiva, ejercitando sus habilidades de
concentracion, relajacion, respiracion, atencion y descripcién.

Luego de llegar a un estado de relajaciéon mas o menos profunda, se pide a los
participantes que inicien un “viaje” a través de sus recuerdos, desde el
momento actual hasta su infancia, trayendo a su memoria los recuerdos mas
significativos de su vida tanto si son felices como tristes; posteriormente, se
induce a los participantes a regresar al momento actual de su vida a partir del
ultimo recuerdo.

Se les pide asi mismo que se detengan en el recuerdo mas significativo y
rememoren la situacién: quiénes participaron, dénde sucedi6, a qué hora, etc.
Luego se les indica que abran los ojos y escriban con detalle el suceso
rememorado. El escrito puede leerse frente al grupo, si asi lo desea el
participante. En cualquier caso, sirve al maestro para reconocer las

preocupaciones de los jovenes.

Este ejercicio ayuda a deshacer nudos internos que bloquean el proceso

comunicativo de los participantes.

3. Escuchar y atender.

Con los ejercicios donde se entrena la escucha, se requiere que todo el grupo
se desplace por el espacio en diferentes direcciones, mientras el monitor da
instrucciones que los integrantes trataran de atender en tiempo y forma
sefalados, por ejemplo: en diez tiempos formarse en una fila de uno en fondo y
de enfrente hacia atras, del mas alto al mas bajo; en cinco tiempos formar una
fila de varones y otra de muj'eres, en cinco tiempos formar filas alternado

varones y mujeres, en tres tiempos formas grupos de cinco personas, etc.
185



El objetivo de estas rutinas es concentrar la atencién por lo que se requiere de
un espacio cerrado. Es ideal como rompe hielo al inicio del ciclo escolar.

Este ejercicio ayuda a reconocer en el aspecto fisico las diferencias y
semejanzas entre unos y otros.

4. Eljuguete.
Se les pide a todos los integrantes del grupo que guarden sus Utiles escolares y

dejen limpio su lugar de trabajo. Acto seguido, se les dice que apoyen bien sus
dos pies en el piso, que enderecen la espalda y relajen los hombros, después
se les pide que cierren los ojos y respiren profundo llenando lo mas que
puedan sus pulmones de oxigeno y exhalando lentamente hasta quedar sin

aire. Esta actividad se repite tres o cuatro veces para evitar la hiperventilacién.

Una vez que se hayan acostumbrado a la respiracién lenta y profunda con los
ojos cerrados, se les pide que recuerden los eventos mas importantes de su
vida hasta llegar a su infancia (4 o 5 afios), una vez instalados en su nifiez se
les pide que identifiquen su juguete favorito. Para regresarlos al presente, se
les indica que se ubiquen en el primer recuerdo de su infancia y a partir de alli
repasen los eventos mas importantes hasta llegar al momento presente de la
clase. Para concluir el ejercicio se les pide que abran los ojos y le escriban una
carta a su juguete preferido.

Con este ejercicio se estimulan muchos aspectos psicomotrices.

Seccién 2: Rompiendo resistencias.

1. Espejo 1.

Este ejercicio puede ser desarrollado por todo el grupo y consiste en observar y
reproducir el movimiento que esté siendo generado por un integrante. Se pide
primeramente que el grupo forme un circulo donde todos puedan observarse.
Solo uno puede mirar al generador del movimiento y generalmente es el que

estd justo enfrente de él; el que reproduce el movimiento del generador sera
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entonces el espejo del que estd a la derecha del generador y éste, sera el
espejo del que esta a la izquierda de su espejo y asi sucesivamente se
organizan hasta que cada uno

A partir del generador, el grupo se organiza para mirar que el movimiento sea
sencillo y que se desarrolle en un tiempo lento para que pueda ser reproducido
faciimente. Los integrantes forman un circulo y cada uno observara, como si
fuera un espejo, al participante que estd frente a él, seguidamente este
integrante seréa el espejo del que queda frente a él y que esta del lado derecho
del generador y asi sucesivamente, de tal manera que no se distinga al
generador del movimiento. "

Uno de los integrantes, el observador, se mantendra fuera del salén de clases y
su funcién sera, una vez organizado el ejercicio, en detectar al generador. El
observador tendra hasta tres oportunidades para descubrirlo y entonces el
generador tomara el lugar del observador. El ejercicio puede repetirse en tanto
se mantenga el interés de los participantes.

2. Espejoll.
En grupos de diez integrantes, se dividen en cinco parejas uno frente a otro.

Uno de ellos hace de espejo tratando de capturar minuciosamente cada
movimiento de su compafiero. El monitor dara la sefial para hacer el cambio.

Con este ejercicio se estimula la observacion.

3. Espejo lll.
Se pide a los participantes que cierren los ojos y que se visualicen en una feria.

En esa feria entran a la sala de los espejos, se les advierte que son espejos
que distorsionan la figura, una vez que se encuentren frente al espejo que han
visualizado, abren los ojos y hacen de espejo al primer compafiero que
encuentren con la mirada, intentando que los movimientos que realicen sean

amplios y redondos.
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El propésito de este ejercicio es perder el miedo al ridiculo.

4. Larisa.

Igual que en el ejercicio anterior se pide a los participantes que cierren los ojos
y se visualicen en una feria. En esa feria van a entrar a la sala de la risa,
misteriosamente quien entra a esa sala no puede evitar reirse, primero,
suavemente y luego fuertemente hasta llegar a la carcajada. El monitor
interrumpe el ejercicio cuando lo crea conveniente con una palmada fuerte o

con cualquier otra sefal.

Este ejercicio tiene como finalidad quitar tensiones y éjercitar el aparato
fonador.

5. Elreloj.
Se pide a los alumnos que muevan sus pupitres alrededor de salén de tal forma

que quede un espacio libre al centro. El monitor escoge un numero de
participantes de 13,15 o0 17, seguin sea el caso, es importante que el grupo sea
impar para que siempre quede uno fuera de los subgrupos que se formen.

El monitor da la indicacioén de caminar por el espacio, después de unos
segundos indica la hora: jSon las dos!, por ejemplo. Todos se agrupan en dos,
el que quede solo tendra que contar una anécdota chusca. El juego se puede
prolongar a cinco o seis intervenciones, tiempo suficiente para que el grupo se

relaje y esté preparado para iniciar un trabajo mas intenso.
Este ejercicio tiene como objetivo perder el miedo al espacio escénico.

6. Elbufén.

Se juega con nueve o diez alumnos, se asigna un nimero a cada uno, por
ejemplo del 1 al 9 o del 1 al 10, segtn los que sean. El monitor da la indicacion
de que caminen despacio por todo el espacio, a una sefial del monitor fodos se

detienen y adoptan la actitud de reyes o reinas, segln sea el caso, menos el
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ndmero uno que sera el bufén que le toca divertir como pueda o quiera a la

realeza.

Alguno de los reyes podra indicar con una palmada si el bufén lo esta
aburriendo, o bien podra eliminarlo con dos palmadas si su actuacién no lo
divierte. Se reanuda el movimiento, el monitor vuelve a dar la sefial para que el
numero dos sea el bufon y asi sucesivamente hasta que todos los participantes
hayan sido bufones.

Con este ejercicio se agudiza la imaginacién y se practica la expresion
corporal.

7. El abrazo.

En este ejercicio puede participar todo el grupo. Se da nilimero par a los
varones y nimero impar a las mujeres. Se inicia con los niimeros uno y dos al
centro, el niUmero uno que sera una mujer pedira al-azar un nimero par, el
alumno que tenga el numero solicitado correra al centro a darle un abrazo a la
nimero uno, el nimero dos lo impedira a toda costa, sin embargo el abrazo se
dara a pesar de todo y el nimero dos saldra de escena y se quedara el que
acaba de entrar al centro, es decir el que dio el abrazo, y ahora éste pedira al
azar un numero impar, la alumna que tenga el nimero solicitado correra al
centro a darle un abrazo, la nimero uno se lo impedira pero finalmente saldra
de escena, quedando los nuevos nlmeros al centro. El juego se repetira varias
veces seguin la motivacion de los participantes.

Este ejercicio ayuda a ejercitar la tolerancia hacia los demas; o bien, descubrir

la intolerancia.

8. Llenando huecos.

Este ejercicio se lleva a cabo por parejas donde uno de los integrantes adopta
una postura corporal y el otro busca armonizar con dicha postura. En este -

gjercicio no hay contacto fisico, pero si un acercamiento mas alla del espacio
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personal porque se requiere ensamblar los cuerpos tal como si se estuvieran
entrelazando. Luego, el primero rompe la postura y se vuelve a entrelazar de
acuerdo con lo que le sugiere la postura de su compafiero.

Este ejercicio fomenta el trabajo en equipo, ayuda a desarrollar estrategias y
promueve la flexibilidad mental y corporal.

Seccion3: Improvisacion.
La improvisacién es una técnica de actuacion que ayuda al actor a reforzar su
imaginaciéon y su memoria corporal, en el caso de los jévenes de secundaria

tiene el mismo efecto y ademas ayuda a la integracién de grupos.

1. Contar historias con el cuerpo.

Se pide que el grupo forme un circulo y que uno de los integrantes inicie el
juego con un movimiento corporal utilizando cualquier parte del cuerpo (brazos,
manos, cabeza, piernas) y/o que se desplace en corto. Consecutivamente los
otros integrantes afiaden uno a uno su propuesta de movimiento tras de repetir
el del anterior hasta completar una secuencia de movimiento, construida por la

partitura de cada uno de ellos.

Este ejercicio puede hacerse de pie, sentados en sillas o en el piso. A través de
él se ejercita la memoria motriz, acentuando el discurso corporal; asi mismo
hace que el participante descentre la atencion sobre si mismo y logre percibir y

escuchar al otro.

2. Contar historias con palabras.

Este ejercicio es una variante del anterior, pero a partir de palabras o frases
para construir una historia que debe ser reproducida antes de anadir su

partitura. No importando que |a historia tenga |6gica.

Con este ejercicio se agiliza la linea del pensamiento acentuando el discurso

verbal.
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3. Construir una historia alfabética.

Se pide a los participantes que construyan una historia con un tema de su
predileccién, con la indicacién expresa que la historia contenga un principio o
planteamiento un conflicto o problema y un final con un tiempo determinado no

mayor de cinco minutos.

Se le asigna a cada alumno una letra del alfabeto. Quien da la pauta a la
historia es la letra A... Alicia se infrodujo en el bosque siguiendo un conejo, por
ejemplo. La letra B agrega otro parrafo a la historia. Blanco era el color del
conejo al que Alicia seguia, por ejemplo. No importa que la historia no tenga
una secuencia logica, lo importante es que todos participen agregando con su
letra una caracteristica al personaje inicial o a la anécdota.

Este ejercicio ayuda a la integracién y a la interrelacion de los grupos.

4. Programa de televisién.

Este ejercicio se realiza en dos etapas. En la primera, se divide al grupo en
equipos de cinco integrantes y se les pide que seleccionen un programa de
television de su preferencia, una vez seleccionado se les pide que escriban el

guién.

En la segunda etapa que se llevara a cabo en la clase siguiente se presentaran
los numeros, de ser posible con vestuario y utileria. En todas las
presentaciones los demas alumnos fungiran como ptblico.

Este ejercicio optimiza las herramientas expresivas.

5. Mimando historias.

Primero se selecciona a un grupo de estudiantes que desee participar
voluntariamente en este ejercicio, luego se les comunica que su participacion

sera espontanea durante el desarrollo del juego.
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Se les pide a los integrantes del grupo seleccionado que recuerden un suceso
importante que hayan presenciado: un viaje, un paseo, un encuentro agradable
0, una pelea, una discusion, un accidente etc.

Se pide a alguien que empiece a contar el suceso, los demas pasaran al centro
a mimar las acciones de los personajes que vayan apareciendo en la historia
contada. Termina una historia e inmediatamente empieza otra para no perder la
continuidad ni el interés en el juego.

Este ejercicio desarrolla la habilidad motriz y expresiva, ademas es ideal para
incrementar el trabajo en equipo.

6. [conografias.
En este ejercicio debe haber participantes actores y participantes

espectadores. Se pide a los participantes actores que se asignen un nimero
para entrar al ejercicio; el primero asume una posicién corporal y la mantendra
durante todo el tiempo que dure el ejercicio, como si fuera un retrato o una
pintura; a partir de esta primera propuesta, cada uno de los participantes se
integra a la composicién conforme sea percibida. Cuando todos se hayan
integrado, mantendran la imagen que el grupo de participantes espectadores
observaran para describir lo que alli sucede. Este ejercicio puede hacerse con
dos o mas participantes actores, pero siempre con un grupo de espectadores

que luego cambiaran roles con los actores.

Es importante que durante el proceso de composicién de la iconografia nadie
hable ni explique por qué asume tal o cual postura. Ninguna postura esta mal o
bien, sino que son percepciones que cada participante tiene de la situacion.

Este ejercicio ayuda a fomentar el trabajo en equipo, a desarrollar la
imaginaciéon y la observacion. Al mismo tiempo, promueve el andlisis y el

sentido critico.
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7. Teatro en atril.

Se reparte entre los integrantes del ejercicio fotocopias de una obra corta para
que la lean en voz alta, donde cada uno representa a un personaje.
Dependiendo del nimero de personajes, es el nimero de participantes.
También se asigna a alguien mas, la lectura de las acotaciones. El propésito de
este ejercicio es comentar en plenaria la lectura. Los comentarios pueden ser
dirigidos en principio por el monitor y posteriormente, permitir que el grupo se

exprese libremente.
Este ejercicio ayuda a ejercitar la expresiéon verbal: proyeb’cién, impostacion y

volumen, acentuando la atencién en la respiracion. Al igual que el ejercicio
anterior, promueve el analisis y el sentido critico.
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Capitulo 4: Conclusiones y Recomendaciones

En este capitulo se articulan las aportaciones surgidas del estudio de las
interacciones de los jovenes, de acuerdo con los objetivos planteados que
sirvieron de guia al proceso de investigacién, asi como los ejes tematicos que
abren nuevas lineas de investigacién.

Forma en que responde la investigacion a la pregunta ;Cémo influye la
practica teatral en las interacciones de un qrupo de jévenes de
secundaria?

En el cuerpo, la practica teatral atenla el discurso unidireccional que genera la
formula estimulo-respuesta y crea condiciones propicias para producir el
didlogo en la comunicacion corporal y verbal, porque:

1).- permite que el participante controle su energia y disminuya las resistencias
fisicas y mentales subyacentes a la tension, generada por el mantenimiento
prolongado del cuerpo en una misma posicién y en una misma actitud.

2).- propicia una mayor atencién corporal, porque el participante agudiza sus
sentidos con el propédsito de comprender la situacion y actuar en consecuencia.

3).- permite que el participante al manejar su cuerpo descentre la atencion de
su propia estructura con lo cual se estara en funcion del otro o de los otros y de

la situacién comun.

En suma, el control del flujo energético, la atencién corporal y el manejo del
cuerpo son formas producidas por la practica teatral que predisponen al
cuerpo a mirar, escuchar y atender en una actitud comprensiva, con lo que se
puede pasar del mondlogo, que representa los influjos de las situaciones en el
cuerpo de los jovenes que los induce al centramiento en su propia estructura,
al didlogo que obliga al descentramiento y a la conversacion corporal y verbal.
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En el espacio, la practica teatral favorece la democratizacion en el uso del
salon de clases al modificar la estructura jerarquica tradicional.
1).- reformula el salén de clases faciltando la comunicacién entre los

integrantes del grupo y con el maestro (Motos, 2000, Contreras, 1999).

2).- crea porosidad entre los limites territoriales del maestro y de los alumnos,
haciendo que las distancias entre posiciones se acerquen.

3).- modifica las relaciones espacio-corporales de los participantes propiciando
una relacién arménica entre ellos mismos, con el espacio y en funcién de una
actividad productiva para el grupo. '

4).- modifica la percepcion del o los participantes sobre su entorno inmediato.

En suma, en los ejercicios teatrales se desvela el caracter estructurante del
espacio social en la férmula espacio-corporal de los participantes con la que se
genera un discurso expresivo, metaférico, que amplia los limites de la
expresion creativa de los participantes dentro, siendo transferible al espacio

real.

En el estatus-rol, la practica teatral transforma al espectador pasivo, receptor
del discurso oficial, en espect-actor activo, duefio de la accidén, cuyo poder
personal se manifiesta en la toma de decisiones tanto individuales como

grupales, porque:

1).- da lugar a recrear las experiencias vividas, permitiendo la auto-

observacion y el reconocimiento personal (Ferreiro, 2006).

2).- permite al participante expresarse a través de otros esquemas corporales
mediante los cuales des-ritualiza las acciones cotidianas (Boal, 2004).
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3).- propicia la reflexion de las acciones de los participantes (Boal, 2004).

En suma, dejan de ser alumnos para ser espect-actores donde pueden
representar otros estatus-rol (modos de ser y hacer) con otra partitura corporal
diferente a la de ellos mismos y recrear situaciones mediante las cuales,

pueden auto-observarse y proponer alternativas de accién.

Forma en que responde la practica teatral como instrumento de
intervencion.

De acuerdo con los supuestos teatrales que guiaron esta investigacion, se
corrobord la eficacia de la practica teatral como instrumento interventor ya que
coadyuvé a generar otras formas de interaccién menos violentas que se
constatan en el uso de la forma dialogada en sus interrelaciones, asi mismo
porque foment la socializacion inter-grupal, percibiéndose en las propuestas
individuales y en la toma de decisiones para obtener beneficios grupales.

Las interacciones dentro del aula fueron igualmente influidas porque la
situacién extra cotidiana de la préactica teatral modificé la percepcion del salon
de clases como un espacio anarquico a otro, donde la organizacién fue
racionalizada para el bien comun, con lo que se logré estrechar las relaciones

sociales entre los alumnos y con el profesor.

La practica teatral resultdé un instrumento globalizador porque involucré al grupo
en general, constatandose en los grados de participacién de los joévenes
durante el proceso: de espectadores a actores y de actores a espect-actores.

Forma en que responde la practica teatral como herramienta
metodolégica.

Como herramienta metodolégica la practica teatral permitié aproximarse a las
dos dimensiones que subyacen a las interacciones: como producto vy
productoras a la vez del mundo social.
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Se hallé que la dimension ficticia donde ocurre la representacion, refleja el
mundo social como producto, encontrandose que los jévenes:

1). Reproducen su mundo social porque esté inscrito en su cuerpo.

2). Las relaciones dentro del aula se dan en funcién de lo que los adultos

esperan de ellos.

3). Son invisibles como sujetos juveniles porque son percibidos como alumnos
de un grupo cuya funcién es escuchar y aprender.

4). Al comunicarse reproducen la forma monologada, el discurso unilateral que
reciben del entorno.

Por su parte la dimensién real donde transcurre la vida cotidiana, mostré la
produccién del mundo social, encontrdndose que los jévenes:

1). Utilizan su cuerpo para hacerse visibles en el mundo de los adultos y a
partir de su corporalidad se apropian de su entorno y lo transforman.

2). Utilizan las tecnologias puestas a su alcance con las que han reformulado
sus redes de comunicacién y socializacién mas alla del espacio educativo

dominado por los adultos.

Forma_en que responden los dos modos de discusiéon y andlisis de los
resultados. B

Las dos herramientas utilizadas para analizar los resultados del presente
estudio se complementan porque la descripcién de las situaciones permite
contextualizar los momentos capturados en la imagen, logrando con ello
trascender el problema de la atencidn selectiva de la que habla Schwartz
(2008).

La descripcion de las sesiones hace que el lector vea a través del discurso
narrado, aquello que la imagen fija limita; esto es, la experiencia visual, auditiva
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y emotiva de los sujetos observados; asi como los espacios y los objetos
contenidos en ellos y el tiempo en que transcurren los sucesos: “Llegué al
plantel quince minutos antes de la clase de Artes (...) Como siempre el cancel

para ingresar a la escuela estaba emparejado y sin vigilancia” (Sesién 1, p. 81).

Por ofro lado, la imagen permite capturar detalles importantes que escapan a la
memoria descriptiva y que son fundamentales para descubrir lo subyacente a
los esquemas corporales, actitudes, miradas, gestos.

“se advierte que aun cuando el rostro de los contrincantes expresa
interés por la actividad desarrollada, sus miradas estan fijas en las
manos, que son la parte del cuerpo donde se concentra la mayor
cantidad de energia” (Escenario 2, p. 142).

De acuerdo con Bourdieu, descubrir la cultura incorporada.

Hacia falta buscar del lado de las disposiciones incorporadas, del
esquema corporal incluso, el principio ordenador (...) capaz de orientar
las practicas de manera a la vez inconsciente y sistematica (...) [y
encontrar que] las reglas de transformacién que permiten pasar del
espacio exterior al espacio interior de la casa pueden ser traducidas a
movimientos del cuerpo (Bourdieu, 1991, p.27).

La conjuncién de los dos modos de analisis permite tener dos miradas del
proceso de la investigacion; desde afuera donde la investigadora toma la
distancia que le permite analizar los datos visuales, y. desde adentro, donde la
misma investigadora se convierte en sujeto de estudio al involucrarse como un
personaje mas en la trama de la vida cotidiana de los jévenes, a la vez, la
mirada desde adentro desvela el proceso del presente estudio y muestra en
forma minuciosa la obra negra, el andamiaje, la construccion y la arquitectura
del conocimiento, generado por la intervencion de la practica teatral.

Forma en que responde el disefio de la practica teatral.
La flexibilidad. Esta particularidad permitiéo modificar el disefio de las sesiones a

medida que se avanzé y profundizé en la practica teatral, porque aun cuando

198



las sesiones fueron previamente estructuradas, el disefio estuvo supeditado a
los resultados de las mismas, atendiendo a las necesidades emergentes y a las
expectativas e intereses del grupo. La flexibilidad en la practica teatral permitio
depurar el disefio y dejar aquello que fue importante para los fines de la
investigacion.

La circularidad. Permiti6 regresar a cualquier punto de la investigacién y
reorientar aquellas partes del proyecto de acuerdo con las necesidades que
surgieron durante el proceso, asi como para retroalimentarlo.

La reflexividad. Esta caracteristica fue mantenida permanentemente durante el
proceso; con lo que se quiso conservar la linea de accion de la investigacion
para no perder de vista el objeto de estudio, realizar los balances requeridos en
la practica teatral de acuerdo con el disefio y la orientacién de las sesiones,
tamizar la informacion generada durante las sesiones y analizar lo que sucedié
en el momento presente en que se dio la practica, en “el aqui y ahora” de la
experiencia, puesto que no se buscaron resultados de la practica teatral como
fendmeno artistico o estético, sino que lo relevante fue la comparecencia de los
integrantes del grupo en la practica teatral.

El caracter flexible de la practica teatral permiti6 superar algunas limitaciones
que se encontraron durante el proceso como los frecuentes cambios en la
constitucién del grupo debido principalmente a expulsiones, abandono de los
estudios o cambio de plantel; asi como la sujecién de la investigacion al

calendario escolar y al tiempo efectivo asignado por la escuela.

Por otra parte, los jévenes no llevaban la materia de teatro, sélo tenian dentro
de su carga académica la asignatura de Artes donde, hasta ese momento se
tenia la libertad de realizar cualquiera de las actividades artisticas de acuerdo
con el perfil de la maestra del grupo y/o con sus preferencias. En todo caso,
las otras disciplinas son revisadas durante el ciclo escolar de manera teérica en

los libros de trabajo propios de la asighatura.
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Dado que el investigador construye su propio andamiaje durante el proceso,
tanto en los procedimientos como en los instrumentos, se aproveché la libertad
de la materia de Artes de desarrollar en la practica cualquier disciplina artistica
y se propuso a la maestra del grupo dirigir la asignatura hacia la disciplina
teatral a través de un taller de teatro.

El siguiente dilema fue que en los dos ciclos escolares en que se desarroll6 la
investigacion, las maestras no manejaban los conocimientos necesarios para
llevar a cabo el taller por lo que se opt6 porque la misma.investigadora, siendo
maestra de teatro, lo impartiera. El caracter circular de la préactica teatral
permitié separar las funciones de la investigadora: durante las sesiones, el rol
se dio en términos de maestro-alumno; fuera de las sesiones se asumi6 el rol

de investigadora:

La circularidad se registré también al conjugar dos formas de recuperacién de
los datos: las notas de campo y el registro de las sesiones a traves de la
fotografia y el video para ser analizadas posteriormente. Esta nueva estrategia
requirié el apoyo de un ayudante que fue instruido en cuanto al caracter de la
investigacion. Durante el proceso se tuvieron dos ayudantes que cubrieron

tiempos diferentes del mismo.

El caracter reflexivo de la practica teatral dio pie para reflexionar en el doble
papel que se jug6 durante la investigacion: como maestra adjunta en la materia
de Artes y como investigadora. Aunque aun no queda del todo claro si esta fue
la mejor opcién, y en qué grado la injerencia de la investigadora influy6 en el
comportamiento de los jévenes y por ende, en los resultados del estudio. Al
respecto Davila (1995) establece que el binomio cuantitativo/cualitativo entrafia
una relacién dialéctica, porque ain cuando el investigador cuantitativo intenta
alejarse del objeto de estudio, pone en juego su subjetividad y, el investigador
cualitativo, se aleja del objeto de estudio al momento de transcribir sus notas

de trabajo y reflexionar. Por otra parte, la inmersion del investigador cualitativo
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en el campo de estudio, necesariamente genera irrupcion en la cotidianidad del
grupo, incluso las herramientas usadas para recoger los datos poseen un grado
de irrupcién que puede llegar a influir en las respuestas o acciones del o los

informantes.

Taylor y Bodgan (1986) sefialan al respecto del uso de las entrevistas como
medio para llegar al grupo y verificar la informacion, que los datos recogidos
son susceptibles de producir falsificaciones, engafios, exageraciones o
distorsiones pudiendo haber discrepancias entre lo que se dice y lo que se
hace. Ocurre también que los informantes no quieran o puedan expresar cosas
importantes por lo que los supuestos del investigador pueden ser incorrectos.

Es necesario puntualizar que tanto las condiciones como el tiempo en que se
desarrollé la presente investigacion, permitieron solamente un acercamiento al
fendmeno, quedando fuera de este estudio observar las posibles
modificaciones en las interacciones del grupo mas alla del momento de la
practica teatral.

Por otra parte, se considera que este acercamiento a las interacciones
propiciado por la practica teatral como herramienta metodologica abre otra
linea de investigacion y da pie para llevar a cabo estudios méas profundos sobre

este campo.

Estas situaciones fueron quizas las mas controversiales para la presente
investigacion porque estaba supeditada a las disposiciones de la escuela y del
maestro del area, afectando el proceso de manera general en cuanto a tiempo
estimado de observacién y cumplimiento de los objetivos planteados que
permitieran generar datos suficientes para llegar a obtener ciertos resultados.
Sin embargo, tanto el caracter de la investigacién como su objeto de estudio,
constituyen aspectos de gran complejidad que dificilmente pueden
aprehenderse, analizarse, en una primera mirada, por lo que se entiende que
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esta investigacion representa un acercamiento y un punto de vista mas o
menos apuntalado en la exploracion de los territorios juveniles.

Este acercamiento dio pie a reflexionar que la practica teatral representd una
transgresién de espacios, entendiendo la transgresién como un modo de
traspasar, atravesar, hacer que ocurra algo que altere el curso de una situacion
en espacios privados como el cuerpo de los participantes y comunes, como el
salén de clases. Los espacios transgredidos por la practica teatral dentro de la
investigacion van mas alla de constituir una forma de producir conocimiento o
de aprehender la realidad desde adentro o desde afuera, sino que constituyen
un acto de trasladar una vision del mundo a ofra; de influir, afiadiendo algo a lo
ya dicho en la accién o lo escrito en el cuerpo.

Forma en que responde los supuestos.

De acuerdo con los supuestos que guiaron esta investigacién se corrobor6 la
eficacia del teatro como agente socializador (Motos, 2000) porque fomenté el
trabajo grupal reuniendo en un mismo proyecto creativo a varones y mujeres.
Las nuevas condiciones (Bourdieu, 1997) generadas por la practica teatral
arrojaron durante el tiempo en que transcurri6, otro perfil del grupo que generd
relaciones arménicas (Motos, 2000) entre pares y entre maestro-alumnos. El
espacio creativo generado por la practica teatral (Boal, 2004) motivd la
expresion individual y grupal de los jévenes; asi como el uso creativo del salon
de clases que motivoé a su vez la modificacién de su percepcién del espacio
educativo. En suma, 'se corrobora la tesis de que la practica teatral
sistematizada y mantenida como proceso, llega a fomentar habitos de
disciplina, trabajo grupal y cooperacion (Motos, 2000; Robles y Civila, 2003).

Asi mismo se corroboré que las estructuras objetivas condicionan las
interacciones de los jévenes porque a través de ellas reproducen el ambiente
hostil de su entorno y se cristalizan en la violencia fisica y verbal como
principal forma de interaccién dentro del salén de clases. Sin embargo, no son
determinantes porque a través de su subjetividad los jovenes le dan sentido a

su vida cotidiana reconfigurando simbdlicamente la realidad para sobrevivir en
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un mundo adultocéntrico; asi mismo utilizan los recursos puestos a su alcance
para transformarla. Esto se sustenta en los aspectos observados y descritos a

continuacion.

La tendencia institucional a homogenizar al sujeto juvenil en la etapa que cursa
el ciclo secundario, se da en el ambito del conocimiento (transmision de
saberes cientificos y tecnoldgicos para la insercion en el sistema productivo),
asi como en el ideoldgico (transmisiéon de valores éticos, morales y estéticos
para su insercién en el sistema social) con lo que se preserva la vision del
mundo de los adultos, pero cobra relevancia en el esquema corporal donde
refuerza las perspectivas categoricas sobre el concepto de juventud.

Un ejemplo de ello es el uso del uniforme que lo identifica como alumno de una
determinada escuela. Bajo esta perspectiva ser joven se explica sélo si se es
alumno; en esa medida, el sujeto juvenil se despersonaliza y se hace invisible.

Esta forma de homogeneizacién de la imagen repercute en la percepcion de si
mismo, porque lo engloba dentro de una ecuacién donde el todo es igual a la
suma de sus partes. La homogeneizacién de la imagen transgrede el primer
territorio dominado por el sujeto juvenil (Castro Pozo, 2004; Feixa, 2005); lo
estigmatiza socialmente, porque pertenecer a una u otra escuela, ser alumno
del turno matutino o vespertino, lo suscribe al prestigio de la institucién. Con
ello se percibe que la homogeneizacion y por ende la negacion del sujeto
juvenil dentro de la institucién educativa es un factor que influye en el
distanciamiento y la falta de respuesta de los jovenes en la participacion

escolar.

Sin embargo, en la dinamica cultural entre escuela y alumno, los jévenes
desarrollan estrategias que les permiten diferenciarse, destacar con un toque
personal, portando dentro de lo permisible, adornos, marcas de calzado,
sudaderas o chamarras, aretes, collares, etc. La paradoja es que estos objetos

de consumo producidos por la industria cultural y difundidos por los medios de
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comunicacién, inciden en la transformacion del cuerpo juvenil. La telefonia
movil, por citar otro ejemplo, ha encontrado entre los jévenes un mercado
altamente redituable. Su uso se ha convertido en una préactica social que les
brinda la posibilidad de una comunicacién interpersonal en espacios privados
que quedan fuera de la vista de los padres, como la habitacién personal,
(Feixa, 2005).

Los teléfonos celulares se han popularizado entre los jévenes de secundaria, y
pese a estar prohibidos dentro del sal6n de clases, los jévenes encuentran
espacios para su uso. Esta forma de comunicaciéon que prepondera la imagen
sobre la palabra, hace que se creen dentro del espacio compartido, espacios
privados inaccesibles para los maestros. Estas practicas transforman el
espacio educativo porque se esta presente y ausente a un mismo tiempo; el
reto para el profesor no es hacer que los jévenes pongan atencién a su
discurso, sino que dejen de poner atencién al interlocutor que esta en otro lado,
generalmente fuera del recinto educativo. Al respecto, Feixa (2005) sefiala que
a diferencia de los jovenes nacidos antes de la década de los 90, para estos
habitantes del aire, poseer un teléfono moévil no constituye un simbolo de
estatus, sino un espacio para el juego y la intercomunicacién.

Lineas de investigacion.

Durante el transcurso de esta investigacién se detectaron entre otros, tres ejes
tematicos que pueden ser Utiles para otras investigaciones en torno a los
jévenes de secundaria, incluso extenderse a otros contextos; a saber: la visién
polarizada del mundo, la violencia como cultura encarnada e interiorizada vy, el
uso de los teléfonos celulares como modo de aprehender la realidad y dominar

el entorno.

La visién polarizada del mundo.

Se observé que en situaciones cotidianas las interacciones se establecen en
funciéon del género, creandose agrupaciones de varones y de mujeres que
obedecen a una visién polarizada del mundo: el universo femenino y el
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universo masculino y que, desde el punto de vista de la investigadora, es
propiciada por el modelo tradicional de la organizacién social de géneros. En
este sentido, el influjo de las estructuras en esa vision bipolar guarda

diferencias fundamentales en las interacciones de unos y otras.

El uso de los teléfonos celulares como modo de aprehender la realidad v
dominar el entorno.

El uso de los teléfonos celulares es una practica cotidiana dentro del salén de
clases y se han convertido, en parte constitutiva de su identidad.

Esta investigadora considera que el dominio del entorno inmediato a través de
los teléfonos celulares se da mediante la captura de fracciones de realidad. La
realidad asf aprehendida, se transforma en un paquete de memoria virtual cuya
caracteristica principal es que es selectiva. El teléfono celular confiere al joven
un poder de decisién y accién sobre la realidad virtual en tanto es dominada y
transformada a voluntad.

La violencia como cultura encarnada e interiorizada.

La violencia fue el tema preponderante en los ejercicios teatrales y en las
interacciones en la vida cotidiana de los jovenes en el ambito escolar. Esta
investigadora considera que los jovenes construyen sus percepciones sociales
bajo el estigma de la disidencia; asi, los jovenes realizan sus practicas
violentas, porque es lo que se espera de ellos. Esta linea tematica abre la
posibilidad para explorar cémo la actitud de los adultos dentro del sistema

escolar, refuerza esas percepciones.

Por otro lado, se sabe que la agresion fisica es inherente a los animales y por
tanto a los seres humanos; que es un comportamiento natural mediante el cual
se preserva y sobrevive la especie. En los animales sociales la agresion fisica
se va amortiguando con la adquisicién del lenguaje y el aprendizaje de
habilidades para la comunicacion y la convivencia en grupo.
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La carencia de estas habilidades y la hostilidad del entorno, hace que los seres
humanos preserven estas formas instintivas de agresion y las reproduzcan en
su vida cotidiana. La posibilidad que ofrece la practica teatral como reflejo de la
sociedad es precisamente la de desarrollar habilidades para relacionarse. Boal
lo definié de la siguiente manera en su discurso dictado en el Dfa Internacional
del Teatro en marzo del 2009:

Aunque inconscientemente, las relaciones humanas se estructuran de
forma teatral: el uso del espacio, el lenguaje del cuerpo, la eleccién de
las palabras y la modulacion de las voces, la confrontacién de ideas y
pasiones, todo lo que hacemos en el escenario lo hacemos siempre en
nuestras vidas. (Boal, 2009).
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Anexo 1

Tomados por asalto: Entrevistas con el personal.

Las entrevistas se realizaron en diferentes tiempos durante la investigacién.
Ello se debi6é principalmente a las multiples ocupaciones del personal que
hicieron programar y reprogramar las citas. Finalmente las que se presentan a
continuacién fueron casi tomadas por asalto, son breves, rapidas, efimeras,
apenas entintadas, pero guardan un orden cronolégico: Con el subdirector, el
asalto se dio a la mitad del proceso, con la Orientadora al concluir el ciclo
escolar 2006-2007 y con el Prefecto casi al finalizar el estudio.

El subdirector: datos estadisticos

Aunque esperaba tener una charla menos formal', el subdirector prefirié
responder preguntas técnicas por lo que la entrevista apenas resulté un breve
cuestionamiento apoyado por datos estadisticos que el subdirector extraia
apresuradamente de entre el cimulo de papeles en su escritorio y entre el ir y
venir de profesores, alumnos o secretarias que requerian de su atencioén.

Ninguno de estos documentos me fue proporcionado porque al solicitarlos, el
subdirector me remitia a la Orientadora, quien se encargaba de llevar el control

de los grupos.

De manera aleatoria, me enteré que durante el ciclo escolar 2006-2007 el turho
matutino conté con 308 alumnos en un horario de 7:00 a.m. a 1:00 p.m. y que
el turno vespertino estuvo constituido por seis grupos intermedios: (2) que
toman clases en el turno matutino, pero su administracion pertenece al turno
vespertino, y (4) que toman clases a partir de las 10:40 a.m. y hasta las 4:50
p.m. y que en total la poblacién escolar de los grupos intermedios fue de 117>

alumnos.
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También supe que la poblacién de los grupos intermedios se compone
principalmente por jévenes provenientes de otras secundarias donde fueron
dados de baja por indisciplina o faltas, también se integran en estos grupos
aquellos cuyo nivel de aprovechamiento (promedio general) es bajo, o son
repetidores y que sus edades flucttian en el segundo ario, entre los 13 y los 15

anos.

Que las zonas atendidas por la secundaria técnica 54 comprende la periferia de
la zona sur de la ciudad como Punta Banda I, Il y lll, Villa Real I, II, Hl y IV,
Pérticos, Villa Colonial y Ciprés. Pero que Ultimamente el incremento de
escuelas en esta zona ha suscitado una disminucién en la cantidad de
alumnado, que antes los salones se componian por 45 alumnos y Gltimamente
de 30. '

La conversacion sélo giré en torno a los grupos intermedios durante el ciclo
escolar 2006-2007; asi supe que el indice de reprobacién en los grupos
intermedios fue de 29 reprobados que equivale al 25% de la poblacién por lo
que el aprovechamiento escolar se calificdé como bajo. Que en mayor grado, la
desercion se da durante el segundo afio y que el ausentismo es la mayor
preocupacion de las autoridades escolares en el turno vespertino, pues los
jovenes llegan a faltar de 3 a 5 veces por semana. El subdirector considera
que se debe a la falta de apoyo e interés de los padres de familia.

La orientadora: los j6venes son irresponsables

La charla versé en torno a algunas caracteristicas generales del grupo durante
el segundo afio, periodo: septiembre 2006 - junio 2007. La orientadora refirid
que en términos de aprovechamiento el grupo “salié bien”, (aun cuando no
tenia a la mano las estadisticas que lo corroboraran, entendi que se mantuvo
en un promedio mas o menos igual con respecto a los otros grupos de
segundo, (durante este periodo hubo tres grupos intermedios:1ro., 2do. y 3ro.,
respectivamente), y que sé6lo habia 4 jévenes que habian reprobado en una o
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dos materias: Formacion Civica y Etica (2 reprobados), Espariol (2 reprobados)
e Historia (1 reprobado).

La orientadora se expresé del 2do. A, en un principio, como un buen grupo
cuyo mayor problema era el ausentismo ya que los jévenes llegaban a faltar
hasta 3 o 4 veces por semana; ella atribuye este problema, primero a la
irresponsabilidad de los jovenes y luego a la de los familiares.

Basicamente a la falta de interés por parte de la madre...generalmente son
madres trabajadoras que no estan en todo el dia. Cuando algun alumno tiene
faltas continuas se manda llamar a la oficina de la orientadora y se le cuestiona
al respecto; los muchachos dicen que como los padres se van a trabajar, se
quedan solos en sus casas y nadie les dice nada, o porquéﬁ se levantan tarde y
deciden no asistir, aunque ni siquiera hacen el intento de llegar a las siguientes
clases ya que suele permitirseles la entrada.

Otra forma de ausentismo es la fuga o pinta: los jévenes aprovechan la salida
del turno matutino a la 1:00 p.m. para retirarse y es que — afiade la orientadora-

dificiimente puede existir control en la puerta de salida, algunas veces los
detectamos y los regresamos, cuando les hemos preguntado por qué se van,
ellos contestan “porque ya me enfadé” o porque se aburren con el maestro en
turno. Muchos de ellos han dicho que se van a “dar la vuelta al centro de Ia

ciudad”.

La orientadora refiere que es una préactica muy comun entre los jovenes, pero
lo que ella supone es que se van porque tienen hambre.

Muchos de ellos no traen dinero, porque son muchachos que provienen de
colonias muy pobres y lo que compran en la cooperativa generalmente son
papitas, dulces y refrescos. También llegan sin desayunar porque la madre no
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esta en casa para darles desayuno ya que ellos entran a la escuela a media

mafiana.

La orientadora considera que el ausentismo es un problema que no sélo afecta
a los alumnos sino que “dafia el promedio de la escuela” en términos de
prestigio.

El sistema de reportes para los que “se portan mal’ es el siguiente: el maestro
extiende un reporte al alumno y lo manda a la prefectura, los reincidentes se

canalizan con la orientadora quien manda llamar a los padres.

Se les pide a los padres que se presenten una vez por semana para que se
enteren de cémo va su hijo y en ocasiones se les pide que colaboren con la
escuela trayéndolos y recogiéndolos, aunque generalmente los padres no

tienen tiempo.

El prefecto: cruce de palabras.

Hay un sélo prefecto para el turno intermedio. Es un joven que se integré al
personal de la escuela hace apenas dos afios. Siempre qué llego, me asomo a
la prefectura, si esta alli, lo saludo y casi como por costumbre le pregunto si la
maestra de Artes ya llegd, después de revisar las listas, el prefecto me informa
con un “si” 0, “todavia no firma, no ha de tardar”. '

En una platica informal y mientras esperaba a la maestra para iniciar la sesién
le pregunté acerca de una pelea que se habia suscitado la semana pasada. El
me contesté que habia sido un pleito entre mujeres precisamente del 3ro. F,
donde llevo a cabo la practica teatral. Me comenté que habia sido en la calle, a
las afueras de la escuela y que habian sido expulsadas. Lo dijo como si esto
fuera rutinario y efectivamente lo es. Las jévenes expulsadas, me dijo, eran de
recién ingreso por lo que lo mas seguro era que provenian de otras escuelas

de las cuales también fueron expulsadas.
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Le pregunté qué tanto recibia reportes del grupo; un poco evasivo me
respondi6é que en general los reportes vienen de todos los grados, pero que
casi siempre son los mismos alumnos. '

Como dato curioso salié a colacién la cooperativa de la escuela que ya estaba
cerrada. Me respondi6 que la cafeteria se cierra a la una de la tarde, asi que
los grupos intermedios no tienen este servicio. Y entoncés dénde compran? -
le pregunté-; él me contesté muy desganado, que compran a la hora del

receso, antes de la una.

Siendo esta platica informal, los comentarios se interrumpian continuamente
por el ir y venir del prefecto y el chequeo en las listas de asistencia de los
maestros; en una ocasidon se comunicé por celular con un maestro para
confirmar si asistiria a clases ante la pregunta de algunos jévenes que llegaron
ala prefectUra para saber si tendrian clases.

Debe ser fastidioso para los alumnos cuando un maestro no llega -le comenté-,
porque ahora tienen clases de dos y hasta tres horas, ¢no cree? El no me
respondio, parecia estar pensando en ofra cosa. La llegada de la maestra
terminé con ese cruce de palabras.
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Resultados de aprovechamiento escolar turnos vespertino y matutino.

Anexo 2

I.- DATOS DE IDENTIFICACION DE

LA ESCUELA - :
ENTIDAD: BAJA CALIFORNIA MUNICIPIO: ENSENADA
:8I\;ERE: ANTONIO MELENDREZ LOCALIDAD:

C.C.T.: 02EES01970 TURNO: Vespertino
DOMICILIO:

II.- NIVELES DE RESULTADOS DE
LA ESCUELA

PROMEDIO: MAS BAJO

TENDENCIA: DECREMENTO

NIVELES DE RESULTADOS
NACIONALES
PROMEDIO TENDENCIA
MAS ALTO INCREMENTO ALTO
ALTO INCREMENTO
MEDIO ESTABLE
BAJO DECREMENTO
MAS BAJO DECREMENTO ALTO

IIL- NOMERO DE GRUPOS EVALUADOS POR ANO

2001

_2002

2003

1

4

5

LA ESCUELA
ENTIDAD: BAJA CALIFORNIA

NOMBRE: ANTONIO MELENDREZ

I1.- DATOS DE IDENTIFICACION DE

MUNICIPIO: ENSENADA

NO 54 LOCALIDAD:
C.C.T.:. 02EES01970 TURNO: Matutino
DOMICILIO: '

IL.- NIVELES DE RESULTADOS DE
LA ESCUELA
PROMEDIO: MEDIO

TENDENCIA: ESTABLE

NIVELES DE RESULTADOS
-NACIONALES
PROMEDIO " TENDENCIA

MAS ALTO INCREMENTO ALTO

ALTO INCREMENTO
MEDIO ESTABLE

BAJO DECREMENTO

MAS BAJO DECREMENTO ALTO
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IIL.- NUMERO DE GRUPOS EVALUADOS POR ANO

2001

2002

2003

6

8

TENDENCIA: Indica si la escuela mejora, disminuye o se mantiene estable en los resultados del logro

académico de los alumnos en los dltimos tres afios

PROMEDIO: Representa el resultado de la escuela en los Ultimos tres afios considerados en conjunto

Fuente: SNEE. SEP. Consultada el 20 de agosto del 2008 en:

hitp://www.snee.sep.gob.mx/resultados/template/resiaect1.asp?_ses=948680085&_edo=BAJA

%20CALIFORNIA&_nedo=02&_niv=sec&_cct=02EES01970&_mun=001&_tur=2
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Anexo 3

Visitas de campo.

Primera visitacion: historias con musica.
Materia: Espariol.
(Duracién: 1 hora)

La clase de espafiol da inicio a las 12:10 p.m. y termina a la 1:.00 p.m.,
coincidiendo con la salida del turno matutino. Se imparte en uno de los salones
viejos, en el ala donde esta ubicada la direccién. Les llaman salones viejos
porque fueron los primeros construidos. Frentes a éstos, mediando la cancha
de basquetbol, se encuentran la cooperativa y dos salones nuevos. Los
salones viejos miden aproximadamente 5X4 metros y tienen ventanas en la
pared que da al traspatio de un multifamiliar. Entre la malla ciclénica del
multifamiliar y la pared de la escuela, media una distancia de aproximadamente
un metro; por lo mismo, estas ventanas son fijas.

Minutos después de haberse escuchado el timbre de entrada, los jovenes
permanecian en el patio mientras la maestra de espafiol los llamaba desde |a
puerta del salén. Los primeros en entrar fueron los varones, los jévenes
entraron de forma desordenada, gritando, empujandose, haciendo caso omiso
de las solicitudes de la maestra de entrar ordenadamente, y mientras se
instalaban movian de un lado para otro las mesas de trabajo, arrastraban
sillas, aventaban sus mochilas y se agredian fisica y verbalmente. Las mujeres
entraron después, supongo que para evitar el tropel. De manera parsimonio’sa
ocuparon las mesas disponibles y extrajeron de sus mochilas carpetas, plumas,
lapices, cajas de colores o plumones y se mantuvieron calladas o hablando
entre si, mientras escribian algo en sus cuadernos o realizaban dibujos.

El salén se encontraba sucio, los botes de basura repletos, papeles tirados en
el piso de cemento, paredes ralladas, el pizarrén permanecia con apuntes de

otra clase anterior.
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Mientras los varones continuaban dando gritos, levantandose de sus lugares
para golpear a otro que estaba en otra mesa, la maestra pasé lista de
asistencia. Al parecer todos la escuchaban porque se oia el “presente” que
provenia de diversos lugares, aunque no se veia, o por lo menos yo no
detectaba a la persona que confirmaba su asistencia. Asistieron 22 de 32
alumnos inscritos.

Cuando finalmente los jovenes ocuparon sus lugares, pude observar 5 mesas
dispuestas de forma apretujada, compuestas 2 por mujeres (en una de ellas, un
hombre) y 3 por varones. Este proceso duré aproximadamente veinte minutos.
El resto de la clase estuvo matizada por acontecimientos violentos por parte de

los varones.

Al iniciar formalmente la clase, la maestra activé su grabadora portatil y puso
un disco compacto con musica semi clasica, supuse que la utilizaba como
herramienta pedagdgica para relajarlos. Se escucharon voces de desagrado,

LLI {1 »ou

‘ponga un rap”, “quite eso”, “qué aburrido”...

La maestra inici6 la clase pidiéndoles a los jévenes una tarea consistente en la
realizacion de una historieta comica, que al parecer habia quedado inconclusa
en la clase pasada, pero nadie la llevo, por lo que la maestra los conminé a que

la terminaran en clase.

Algunas mujeres extrajeron de sus mochilas unos cuadernillos hechos de un
cuarto de hoja tamaﬁo carta y continuaron coloreando los dibujos; otras,
seguian platicando. Algunos varones argumentaron que no sabian cémo
realizar la actividad y la maestra volvié a darles las indicaciones. Entre un paso
y otro la maestra media el tiempo con la musica, asi cada paso estaba
delimitado por la duracion de la pieza musical. Los jovenes, en su mayoria
varones, le solicitaron hojas blancas, tijeras, engrapadora, plumones, etc.,
materiales que |a maestra les distribuia, diria casi en desorden; otros,

realizaban actividades ajenas a la clase y otros mas, efectuaban las actividades
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rapida y descuidadamente y mientras esperaban la siguiente indicacion, se
levantaban de sus asientos, se empujaban, se golpeaban, se agredian con las
tijeras o la engrapadora, que en algin momento fue utilizada por un joven como
pistola con la cual disparaba los proyectiles a alguno de su compafieros.

Otros, mientras tanto, rompian las hojas de sus comparieros o les quitaban los
cuadernillos a las mujeres. Estas se defendian; una de ellas, molesta, tomd del
pelo a su agresor y lo zarande6; acto seguido, le arrebat6 el cuadernillo y volvié
a su lugar. Tanto el agredido como sus compafieros de mesa, soltaron la
carcajada. Al parecer la maestra no se percataba de estos sucesos porque
seguia dando indicaciones casi de manera personal rhientras atendia Ila
grabadora. 5

El timbre de salida propicié que los jovenes recogieran rapidamente sus
pertenencias y salieran: en tropel, los varones y parsimoniosamente, las
mujeres, tal como habian ingresado. La actividad no se terminé y la maestra la
dejé de tarea.

Segunda visitacién: a puerta cerrada
Materia: Formacién Civica y Etica
(Duracién: 1 hora)

Esta materia se imparte en uno de los salones nuevos que tiene una extension
mayor, aproximadamente 5X6 metros. El salén tiene, en sus paredes laterales
grandes ventanales que dan, por un lado a la cancha de basquetbol y por el
otro, ala de futbol, que esta ubicada en la parte trasera de la escuela.

En esta ocasion la dinamica del grupo fue diferente porque los jovenes
esperaban junto al salon, al maestro de Formacién Civica que llegé poco
después de haberse escuchado el timbre de entrada (la clase inicia a las 2:10
p.m. y termina a las 3:00 p.m.). Al llegar, el maestro abrié la puerta que

permanecia con llave y dej6 entrar a los jovenes varones y mujeres que,
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calmadamente ocuparon las mesas de trabajo. Era, como se dijo, un salén mas
amplio, ventilado y sobre todo, limpio.

Después de haber ingresado el grupo, el maestro cerr6 con llave la puerta y se
dispuso a pasar lista de asistencia. Mientras esto sucedia los jévenes
permanecfan callados. Cada nombre era dicho de forma completa y al
responder “presente”, el maestro verificaba con la mirada: cuando habia alguna
ausencia, preguntaba al grupo la causa “esta enfermo”, “no vino”, “ya no va a
venir”...

Habfa alli 7 u 8 mesas de trabajo, los jovenes se distribuyeron varones con
varones y mujeres con mujeres, formandose grupos de 2, 3 o0 4 integrantes. Al
fondo, casi a un lado de mi, en una mesa, se ubicé un joven.

El dia siguiente serfa 14 de febrero, de modo que la actividad consistié en
abordar el tema de la pareja. Durante la introduccién, la mayoria mostro interés
y emocion, seé suscitaron algunos comentarios al respecto. Después de
agotado el tema, el maestro pidi6 a los jévenes que redactaran una carta
anonima en donde expresaran lo que para ellos significaba la pareja, cémo les
gustaria que fuera su pareja, qué cosas no les gustaria . de su pareja y por
tltimo, su visién a futuro con su pareja. La instruccion de la actividad se dio sin
grandes contratiempos, parecia que los j6venes ponian mayor atencién al
maestro porque todos tomaban nota. Cuando el maestro se equivoco en el
dictado, los jévenes protestaron, unos borraron cuidadosamente, otros
desecharon la hoja y se dispusieron a pasarla en limpio. El maestro no se

inmuté y siguié con las indicaciones.

Dadas las proporciones del espacio, me parecié que la disciplina se mantenia
porque estaban mas separados y resultaban blanco facil de la mirada del
maestro. Estando al fondo det salén me percaté de algunas agresiones entre
los varones: empujones y golpes en la espalda, pero todo esto cuidandose de

no ser sorprendidos por el maestro, ni el agresor, ni el agredido.
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Los jovenes realizaron su actividad hasta que se escuché el timbre de salida.
Esta vez no salieron corriendo, ni gritaron, porque la puerta estaba cerrada con
llave. El maestro entonces, procedié a recoger las cartas ubicandose a un lado
de la puerta y conforme eran entregadas, los joévenes salian. Algunoé
rezagados se apuraban en sus mesas de trabajo. Finalmehte todos entregaron
sus cartas y pudimos salir. Yo le solicité al maestro las cartas para leerlas en
casa, y conocer lo que pensaban los jovenes al respecto del tema, a lo que
accedié amablemente. Las entregaria en la siguiente visita. Particularmente me
alegré al salir, porque me inquietaba la puerta cerrada con llave, que tras de
mi, se volvié a cerrar. Al parecer el maestro tenia clase en ese mismo salén

con otro grupo.

Tercera visitacion: cartas de amor y desamor.
Materia: Formacion Civica y Etica.
(Duracién: thora).

La dinamica fue la misma que en la sesién pasada de la clase de Educacién
Civica y Etica: la puerta cerrada, la espera del maestro y la entrada tranquila de
los jévenes. Ocupamos también el mismo salon y esto es porque pasada la una
de la tarde, la escuela esta practicamente vacia, asi que no hay problema con
el sobrecupo del turno matutino.

Después de pasar lista y seguir el ritual acostumbrado, el maestro anunci6 que
se leerian las cartas. Fue algo sorpresivo para mi, porque al revisarlas en casa
me llamaron la atencién dos de ellas: la primera eran cuatro renglones donde
se amontonaron palabras inconexas, como si hubiera sido escrita por alguien
que apenas sabe escribir, pero que sin embargo fue significativa porque estaba
compuesta mayoritariamente por adjetivos: “no sé, me da tristeza, me doleria
mucho, me moriria”; la segunda, era un redaccién en que se exponia a las
mujeres como objetos sexuales, con las que podia realizar fantasfas que
puntualizaba detalladamente. En un momento quise advertir al maestro sobre
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estas cartas, considerando que él no habia podido leerlas, pero me dijo que no
importaba.

Los jévenes pasaron al frente en grupos de tres (varones y mujeres nombrados
al azar por el maestro), cada uno seleccionaba una carta y la leia en voz alta.
La carta de cuatro renglones se ley6 a duras penas, tal como se habia escrito,
la joven lectora se veia desconcertada, pero cuando tocé el turno a la segunda,
la joven que la selecciond inici6 la lectura deteniéndose casi inmediatamente.
No quiso seguir leyendo, entonces el maestro le pidié la carta, la leyé en
silencio y le pregunté a la joven “ide quién es esta letra?” La joven no supo
qué responder, entonces llamoé a otra mujer, y ésta la ley6 también en silencio.
Todos estabamos a la expectativa. Se dej6é escuchar un murmullo cuando la
joven apunté hacia un hombre que estaba al fondo del salon, junto con otros
dos. “Es de él, es su letra” el joven dijo: “qué, yo qué, yo no escribi esa carta.
No es mi letra. Mire, mire mi carpeta, ¢ ve que no es mi letra?”...

El maestro le dijo que recogiera sus cosas, luego se dirigié a mi y me dijo: “le
encargo la clase, prosigan con la lectura, ahorita vengo”. Acto seguido, abrié la
puerta, salié con el joven, volvié a cerrar la puerta desde afuera y se fue con
rumbo a la prefectura llevando al joven del brazo.

Durante el tiempo que tardé en volver, tanto los jovenes como yo, nos

dedicamos a dar cumplimiento al mandato. El joven no volvié.

Cuarta visitacién: un paso para adelante y otro para atras.

Materia: Artes. |

(Duracién: 2 horas).

Primera parte:

La clase de Artes inicia a las 11:30 a.m. y concluye a la 1:00 p.m.; el salon
asignado tiene caracteristicas muy particulares: esta ubicado junto a los
sanitarios, que estan a un extremo del ala que da a la Avenida Pedro Loyola.

Es mas bien un almacén porque sus proporciones son de aproximadamente
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4X3 metros. Tiene ventilas altas que dan a la calle, pero permanecen cerradas.
Hace mucho tiempo que nadie les ha quitado el polvo. Es un espacio oscuro,
lleno de trebejos y cosas en desuso. Se acumulan alli pupitres desvencijados,
computadoras viejas, pedazos de aparatos, escobas, recogedores,
trapeadores, etc. De manera improvisada, sobre dos pupitres puestos contra la
pared se sostiene un pequefio pizarrén. El piso es de cemento, la puerta de
metal, de hecho todas las puertas del plantel son de metal. La pared que da a
la explanada tiene también dos ventilas altas. Los jovenes le dicen a este salén
“‘La Ratonera”, alli toman la clase de danza, que es la disciplina que domina la
maestra de Artes.

Los jévenes se acomodaron lo mejor que pudieron, no fueron tantos, a los
sumo 15. Mientras la maestra platicaba afuera del salén con tres jovenes que al
parecer eran de recién ingreso (estamos en febrero y las clases iniciaron en
enero), los jovenes se empezaron a desesperar, platicaban cada vez en un
volumen mas alto hasta que el bullicio llegé al grito. Los varones se mostraban
inquietos, entraban y salian del salon, iniciaron el rito de golpearse, de
agredirse fisica y verbalmente, las mujeres permanecian en sus asientos,
parecian tranquilas o mas bien, ausentes.

A pesar de ser tan pequerio se pude distinguir que los jévenes se acomodaban
en el salén por grupos afines; de un lado dominaban los varones y del otro, las
mujeres. Entre ellas, un hombre, el Unico que estaba de espaldas al pasillo que
media entre la fila de varones y de mujeres. Este pasillo deja un espacio de
aproximadamente un metro de ancho por 3 de fondo y al no haber escritorio, es
el lugar en que se ubica la maestra.

La maestra se hizo escuchar con un grito mas fuerte, llamé también a gritos a
los que estaban fuera y se dispuso a iniciar la clase. No pasé lista, sino que
procedi6é directamente a entregar unos sobres rotulados con sus nombres, que
un joven casi le arrebaté de las manos y le dijo “yo'le ayudo a entregar las

cartas, ¢ve que me porto bien ya?" Mientras los sobres eran entregados,
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aventados a los destinatarios, la maestra hacia comentarios al respecto, les
dijo que habfa detectado en sus cartas que habia grupos muy cerrados y que
deberian abrirse mas y convivir todos. Que deberian convivir con alguien fuera
de su equipo y de su circulo de amistades. Parecia que los comentarios no
hacian mella en los jévenes porque se mostraban distraidos, otros hacian ruido
o interrumpian a la maestra con comentarios fuera de lugar. Para la maestra
cada vez era mas dificil regresar al tema, hasta que al parecer lo dio por
concluido lanzando una ultima pregunta “;cémo se sintieron cuando tuvieron
que describir las cualidades de sus compaferos?” S6lo dos mujeres
respondieron con algo parecido a: “bien” y “hay que convivir con todos”.

Esos sobres contenian una serie de cartas donde los remitentes expresaban al
destinatario cualidades que encontraban en él. Algunos tenfan varias cartas en
donde pude apreciar, a distancia, dibujos alusivos como corazones o caritas
felices; otros tenian solamente una; y en alguna, que me quedaba mas cerca
porque el duefio la extendié sobre su pupitre, pude leer palabras insultantes. La
carta fue guardada en su sobre rédpidamente.

La clase de danza dio inicio, la maestra distribuyé a los jévenes en el pasillo
tratando de armas parejas de varones y mujeres. Las muijeres, la mayoria, se
organizaron primero y esperaron a sus comparieros. Los varones se mostraron
renuentes a participar, pero la maestra los obligé a levantarse de su asiento ya
ponerse frente a las mujeres. Una pareja se habia formado en comun acuerdo,
era entre una joven y el hombre que se ubica en ese grupo.

En esa actividad los varones fueron los que mas pusieron trabas, no les
interesaba formar parejas, se les veia nerviosos y se hacian burla entre ellos
mismos; algunos hacian comentarios negativos sobre el aspecto de las
jévenes; otros, se tomaban como pareja y hacfan soltar la carcajada a los

demas.
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Para desasosiego de la maestra, la clase no avanzaba, estuvieron buen rato
unos frente a otros, mientras la maestra, en medio del grupo indicaba uno o
dos pasos. La Unica pareja, la segufa. De pronto, un joven se decide y forma
pareja con una de las mujeres, siguen los pasos, ofras parejas se forman, pero
no pueden avanzar porque se estorban unos a otros. La clase concluyé con el
timbre de receso. Los jévenes, literalmente se dieron a la fuga y se perdieron

en la explanada.

Segunda parte:
Durante el receso que consta de 10 minutos, me puse a platicar con la maestra

sobre las cartas. Ella me dijo que habia sido una actividad por el dia del amory
la amistad, pero que estaba muy preocupada porque los jévenes se mantienen
en grupos muy cerrados y que en otros grupos del turno vespertino, la
convivencia era mejor porque presentaban mejores avances en el baile que
estaba montando para el dia de las madres. “pero estos muchachos, no
quieren avanzar, no les interesa; se la pasan pevrdiendo el tiempo
deliberadamente y no avanzan”; al parecer la maestra seleccionaria a las
parejas y les haria comprometerse para presentarse en el festejo del dia de las
madres. “Es que no se puede con todos, porque nomas se la pasan jugando”.
“A ver si en su actividad -me dijo-, les pone ejercicios para que convivan mas.

En la siguiente hora, la maestra los llev a la cancha de basquetbol, organizé
algunas parejas y retomo la clase. Los demas observaban desde diferentes
lugares. Estaban en el patio y era muy dificil observarlos; poco a poco, los
grupos se fueron alejando, los varones se pusieron a jugar basquetbol y otros
se fueron a la cancha de futbol, que queda detras de los salones. Las mujeres
se organizaron en grupos y se distribuyeron en las bancas de la explanada a
platicar. Algunas sacaron sus celulares. Los tres jovenes de recién ingreso,
permanecieron a distancia, observando la clase. Sélo el grupo seleccionado (3

parejas) trabajaba con la maestra, intentando seguirle los pasos.
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Cuestionario de capacidad de escucha activa de Motos (2000).

Anexo 4

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

¢ Adivinas anticipadamente lo que va a decir el que te habla
y dejas de escucharle?

2. Cuando intentas acordarte de lo que te han dicho en la
Ultima conversacion, ¢ te es dificil recordar?

3. Cuando te dicen algo en lo que no estas de acuerdo, 4 dejas
de escuchar?

4. ¢Atendiste al teléfono o a otras personas mientras te
hablaban?

5. ¢Miras a los ojos de la persona que te habla?

6. ¢Podrias resumir en pocas palabras lo que te haya dicho
ofra persona?

7. ¢lIntentas aprender algo de lo que te dicen las personas,
aunque sean cosas sencillas?

8. ¢Animas a la otra persona para que te siga hablando?

9. ¢Simulas prestar atencién a quien te esta hablando?

10. ¢ Criticas mentalmente la forma de expresion o de hablar de
guien te habla?

11. ¢ Tus pensamientos estan en otra parte mientras te estan
hablando?

12. ¢ Recuerdas la expresién del rostro y la mirada de tu
interlocutor?

13. ¢ Intentas averiguar lo que significan las palabras del otro,
aunque no te resuiten familiares?

14. ¢ Sueles pedir al que te habla, que te aclare algin punto del
gue no entiendas bien su significado?

15. ¢ Manifiestas nerviosismo, te agitas si estas sentado, o tratas
de irte, si la conversacion dura mas de lo previsto?

16. Cuando te estan hablando y antes de que terminen, ¢ya
estas pensando en contestar?

17. ¢, Sueles tomar notas durante la conversacion o después, si
crees que algln punto es interesante?

18. ¢, Sueles mostrar con gestos y signos corporales, tu interés

por lo que se esta hablando?
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19. ¢Intentas prestar atencion a las ideas principales de quien te
habla, y no de los aspectos triviales?

20. ¢ iIntentas terminar una frase de quien te habla, sin esperar a
que termine é1?

21. ¢ Escuchas sdlo parcialmente lo que crees interesante para ti
del mensaje?

22. ;Sueles juzgar sélo a la persona por lo que habla?

23. ¢ Eres capaz de concentrarte en el significado de lo que te
dicen, y no en el aspecto de quien te habla?

24. ;Intentas poner todo lo que esta de tu parte para que quien
te habla se sienta cémodo?

25. ¢ Los demas te juzgan como una persona que suele
escuchar?

Fuente: Motos, 2000 (pp. 144-146).

Correccion

Asignar el valor de puntos a las respuestas dadas de acuerdo al siguiente cuadro y sumar el total
de puntos:

Las preguntas con la numeracién siguiente tienen el valor en puntos Casi A Casi
nunca veces siempre

Preguntas n° 2 1 0

1,2,3,4,9, 10, 11, 15, 16, 20, 21, 22

Preguntas n° 0 1 2

5,6,7,8,12, 13, 14,17, 18,19, 23, 24, 25

Suma total de puntos:

Valoracién del cuestionario

Entre 0 y 20 puntos. Si su valoracion se encuentra dentro de este tramo, tiene una cierta
resistencia en mayor o menor grado a prestar atencion en la escucha, o que puede ocasionarle
en algin momento dado, cierta dificultad de entendimiento con las personas al comunicarse en
sus relaciones personales y profesionales.

Entre 21 y 40 puntos. Las personas que se encuentran en este tramo tienen un aceptable
grado de atencién en su capacidad de escucha, normalmente sus procesos de comunicacién se
consideran buenos.

Entre 41 y 50 puntos. Son personas que saben escuchar de forma excelente y sus relaciones.

con los demas son constructivas. Los mensajes les llegan con alto grado de fidelidad, casi sin
distorsién. ’
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Programa de actividades realizado en |a
septiembre-diciembre del 2007 en la fas

Anexo 5

Programa de actividades en la practica teatral.

practica teatral durante el periodo:
e tres: Abandono del campo

Tabla A2: Desglose de actividades en el montaje de escenas.

FUNCION DESCRIPCION ~ ~ TACTIVIDADES =~
ASISTENTE DE Auxiliar al Director en la Llamar a ensayos, dar
DIRECCION coordinacién de todos los elementos seguimiento a los mismos y
de la puesta en escena supervisar las actividades de
los diferentes equipos.
ACTUACION A partir del analisis tonal y Memorizacién, improvisacién,
situacional de la obra, interpretar un caracterizacion, ensayos
personaje
TRASPUNTE Organizar el ensayo con el fin de Dar seguimiento al texto
que éste sea fluido. mientras se desarrolia el
ensayo, ayudar a la
4 . memorizacion.
ESCENOGRAFIA A partir del analisis de las Dibujos y maqueta
caracteristicas espaciales de ia
obra, disefiar la escenografia.
ILUMINACION A partir del andlisis de los elementos | Crear plantillas de
ambientales, disefiar la iluminacién iluminacion
SONORIZACION A partir del andlisis de los elementos | Seleccién de partituras
tonales y ambientales, realizar la musicales y efectos sonoros.
sonorizacién. Creacion de un CD
UTILERIA Y A partir del analisis contextual de la Dibujos, materiales y
VESTUARIO obra, disefiar el vestuario y la utileria | confeccién
de los personajes
MAQUILLAJE Y A partir del analisis del caracter de Dibujos, seleccion de
TOCADOS los personajes, disefiar el maquillaje | materiales y realizacion
y los tocados.
REGISTRO Dar seguimiento a los ensayos a Grabar, tomar fotografias, y
VIDEOGRAFICO través de fotografias y videos. video de la puesta en escena,
Realizar y grabar entrevistas sobre | transcribir las entrevistas
el proceso de cada uno de los realizadas.
equipos
PROMOCION A partir del analisis de los elementos | Disefo y realizacion de

simbdlicos de la obra, diseRar la
publicidad

cartel, programa de mano y
volantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla A3: Descripcion de las actividades.

ELEMENTO | EQUIPO DE TRABAJO

1=

BESCRIFCIBN

TONO ACTUACION

Conocer de qué hablan los personajes y cémo

lo dicen.

SITUACION ACTUACION

Conocer cdmo reaccionan los personajes ante
una situacién

AMBIENTE ILUMINACION

Conocer las atmésferas en que se desarrolla
la accién para saber como iluminarlos.

ESPACIO ESCENOGRAFIA

Conocer el espacio en que se desarrolla la
accion para definir los elementos
escenograficos.

CONTEXTO UTILERIAY VESTUARIO

Conocer la época y la circunstancia en que se
desarrolla la accién para definir el vestuario y
la utileria

CARACTER MAQUILLAJE Y TOCADOS

Conocer los atributos fisicos y el
comportamiento de cada personaje para
definir el maquillaje y los tocados.

simMBOLO PROMOCION

Llegar a la composicién de una imagen que
sintetice la el contenido de la puesta en
escena para definir el cartel

Fuente: elaboracion propia.
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