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Resumen

La conformación de un curso de inglés con propósitos específicos implica una aproximación

reflexiva que permita interpretar una serie de necesidades específicas. Bueno y Hernández (2002)

plantean la importancia que tiene, en un curso de ESP, el determinar las características

lingüísticas específicas del contexto que servirán como base para el diseño de un curso. En este

entendido, Chacón (2011) sugiere que las necesidades del estudiante también van más allá del

aspecto lingüístico y resalta otros aspectos como la edad e incorpora a las necesidades de

aprendizaje como un eje medular. Es decir, que se defina el propósito particular del aprendizaje;

sea un inglés general o un inglés para fines profesionales. Por ello, la presente investigación,

desde un enfoque cualitativo, muestra un acercamiento a las necesidades lingüísticas y

profesionales de los estudiantes de la Licenciatura en Psicología que permiten sustentar la

viabilidad para la construcción de un módulo de un curso de inglés con propósitos específicos.

Además, muestra el estudio de las necesidades lingüísticas y comunicativas de la lengua inglesa

dentro de los contenidos de la materia de evaluación psicológica infantil tomando en cuenta una

población contextual-alumnos y egresados de la licenciatura de psicología de la Universidad

Autónoma de Baja California, unidad Valle Dorado en la ciudad de Ensenada, Baja California.

Por lo que los hallazgos permiten plantear que existen necesidades apremiantes hacia el

desarrollo de competencias lingüísticas y profesionales por los estudiantes universitarios en un

contexto fronterizo, en particular, en el área de la psicología infantil tomando en cuenta los

contenidos de la materia de evaluación psicológica infantil; las técnicas e instrumentos de

evaluación psicológica pertinentes al estudio del infante, el uso de las 4 habilidades

comunicativas del idioma y la relevancia del enfoque comunicativo. Todo ello, para que el

estudiante se sienta motivado al aprender la lengua meta, siendo un curso especializado y

personalizado en sus áreas de interés y de oportunidad estando mejor preparados para el campo

laboral al que se enfrentan una vez egresados.

Palabras clave: inglés, necesidades lingüísticas, psicología infantil.
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Capítulo I. Introducción

En el presente capítulo se tiene un acercamiento a los principales antecedentes que enmarcan aquellas

investigaciones que son un referente para este estudio. De ahí, se plantea la problemática que sugiere

este trabajo, la pregunta de investigación, y los objetivos que pretenden considerarse. Finalmente, se

define la justificación la cual persigue sugerir la pertinencia y viabilidad de una investigación sobre la

enseñanza del inglés en escenarios profesionales, es decir, aquellos del inglés con propósitos

específicos.

1.1 Antecedentes de la investigación

Anteponiendo que dentro de humanidades y ciencias sociales existe la rama de la psicología educativa

infantil, se pueden encontrar distintas vertientes que caracterizan a un buen análisis psicológico del

niño en una L2. Por ello, es necesario tomar en cuenta las distintas herramientas e instrumentos, así

como contar con un buen perfil psicológico bilingüe al egresar de la universidad. Por ello, a

continuación se socializan algunas de las investigaciones más representativas que ponen en evidencia el

estado de los estudios aplicados en el área de la evaluación psicológica y su relación con los cursos de

ESP.

Como primer acercamiento hacia la investigación, Gómez, R., (2017) en su investigación “La

evaluación psicológica infantil: metodología y aplicación de las técnicas proyectivas y psicométrica”

da una idea general sobre lo que es la evaluación psicológica infantil y las necesidades que conlleva

realizarla en torno al comportamiento del niño y su desarrollo constante. Es bien sabido que la etapa

inicial del ser humano, es la más importante para que en la adultez no resulten problemáticas

psicológicas en descontrol ni llegue a afectar su desarrollo mental y cognitivo. Por lo que esta

investigación se basó en la comparación de pruebas, teniendo en cuenta la necesidad y su uso en la

psicología infantil es posible analizar las ventajas y desventajas de utilizar ciertos modelos

psicoanalíticos y psicométricos de acuerdo a la edad del infante aportando información de gran utilidad

para la creación de material auténtico que se tomará en cuenta en el curso de ESP a diseñar.
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Siendo así, con el “Anuario de psicología de la facultad de psicología de Barcelona” (Lemos,

2013) se puede dar un seguimiento sobre las dificultades y limitaciones que se pueden presentar al

realizar un informe por medio de la observación, ya que no sólo se involucran los niños, sino también

su entorno. Tales como su entorno familiar, escolar o social y factores como el tiempo, costo y tipo de

evaluación será lo que dictará el informe final del análisis psicológico. Con esto es preciso aclarar que

el proceso que se llevará a cabo será a partir de teorías con las pruebas psicológicas a utilizar para

poder realizar un constructo psicológico de manera precisa y totalmente válida.

De la misma forma, González (2007), menciona algunos de los instrumentos de evaluación

psicológica infantil, incluso da una idea general sobre el origen y el desarrollo de los instrumentos de

evaluación psicológica y los que son aptos para cada etapa de desarrollo. Además que da una amplia

variedad de ventajas y desventajas de utilizar ciertas técnicas. Aunque específicamente en el capítulo

13, explica una gama de diferentes instrumentos, tests y exámenes para aplicar en una sesión

psicológica infantil y diagnosticar algún trastorno, enfermedad o desajuste neuronal. Este antecedente

es de gran utilidad para, así, seleccionar los instrumentos de evaluación psicológica infantil que mejor

se adapten al diseño de un curso de ESP.

No obstante, siempre es bueno tener en claro que no siempre el psicólogo será capaz de

desenvolverse en el área, por más que sepa sobre ello, si carece de habilidades y competencias

lingüísticas en la L2 no podrá tener un buen desenvolvimiento en la evaluación psicológica infantil. De

acuerdo con los autores Espinel et al. (2012), fácilmente se puede ver la distinción que al aplicar los

conocimientos del área (evaluación psicológica infantil) en la segunda lengua se deben tener ciertos

aspectos a tener en cuenta, tales como: las actitudes positivas, la motivación por comunicarse, la

confianza de sí mismo, entre otras que involucran el uso correcto de la segunda lengua de acuerdo al

nivel en el que se encuentra cada estudiante de psicología dentro del área de evaluación infantil. Es

necesario aclarar que, dichos aspectos a tener en cuenta al aplicar los conocimientos en el campo de

formación son de gran importancia ya que una actitud positiva es sinónimo de confianza dentro de un

consultorio; la motivación por comunicarse le ofrece al paciente poder ser entendido; y la confianza de

sí mismo ayuda a que el paciente se sienta en un espacio no vulnerable para él. Todo esto que se de
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dentro del uso de la L2 y que pueda permitir la confianza que el paciente merece dentro de una consulta

psicológica.

Por último, aterrizando al contexto particular de México, Herrera et al. (2013) nos muestra el

panorama en el que se encuentran las universidades públicas en el país de México. A pesar de que la

mayoría de las licenciaturas piden como requisito la competencia lingüística de la segunda lengua,

inglés, es muy común que no se imparta alguna asignatura para mejorar las habilidades del idioma y

dejen a los estudiantes con carencias en la segunda lengua. Por lo que gracias al estudio realizado por

medio de un examen de ubicación a alumnos de nuevo ingreso de la facultad de psicología de la

Universidad Veracruzana, se evaluó y determinó el uso de la lengua en actividades cotidianas tanto

dentro de la psicología como fuera de ella. En dicho artículo, se precisa el panorama de actividades

cotidianas en las licenciaturas de Psicología que no cumplen el perfil de egreso del psicólogo, haciendo

esto que carezcan de habilidades y competencias lingüísticas del idioma para poder desenvolverse en su

área: evaluación psicológica infantil.

En suma, dichos autores (Espinel et al., 1988; Gómez, 2017; González, 2007; Lemos, 2013),

dan un panorama general de lo que es la evaluación psicológica infantil y lo que conlleva, desde sus

diferentes instrumentos hasta sus limitaciones. Y sin dejar de lado que la parte contextualizada en

México, sigue estando presente gracias a Herrera et al. (2013) que muestra la realidad de las

universidades públicas y la realidad a la que se enfrenta un licenciado en psicología de acuerdo con sus

competencias y habilidades carentes de su L2: Inglés.

Aportaciones como estas, servirán para incluir información teórica y así encontrar respuestas

sobre las técnicas e instrumentos para un buen análisis psicológico infantil. También como para ver a

través del tiempo la importancia que conlleva tener vasto conocimiento del idioma inglés en el área en

la que se encuentra el próximo a egresar.
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1.2 Planteamiento del problema

La evaluación psicológica representa un recurso profesional medular en los conocimientos de los

futuros psicólogos universitarios, en particular en la Universidad Autónoma de Baja California, la cual

pretende formar individuos competentes y capaces de atender a las necesidades sociales y profesionales.

Durante el trayecto formativo de los especialistas en el área se destacan los temas sobre la evaluación

de la psicología infantil. Dicha evaluación psicológica funge un rol importante en el individuo pues, es

así que, se pueden diagnosticar posibles problemas, trastornos, déficits y barreras de manera oportuna.

Este tema resulta de amplia relevancia dentro de la formación de especialistas, no obstante, en

un contexto fronterizo la situación es particular. La evaluación psicológica infantil debe tenerse en

cuenta en una segunda lengua como el inglés debido a la gran importancia que tiene el buen desarrollo

del niño para que en un futuro no presente los mismos problemas pero agravados. No obstante, los

estudiantes a nivel licenciatura carecen de esta práctica fundamental en el idioma inglés y la falta de

habilidades comunicativas en dicho idioma llevándolos a egresar con un perfil inconcluso en el área de

técnicas e instrumentos de evaluación psicológica infantil.

Tomando en cuenta que el idioma inglés se ha convertido globalmente en uno de los idiomas

más hablados del mundo, es necesario que los licenciados de universidad egresen con un buen nivel en

el idioma inglés debido a la demanda que hay en el mundo laboral que por lo sabido, es un requisito

egresar con un buen nivel del idioma. Por ello, España (2009) lo rectifica mencionando lo siguiente:

Las exigencias profesionales y personales que impone este mundo globalizado fuerzan a la
universidad a ponerle especial atención a la formación de profesionales bilingües; por cuanto en
la actualidad el manejo de un segundo idioma, como es el inglés, pasó de ser un valor agregado
a constituirse en una competencia lingüística que requiere el individuo para integrarse con
efectividad y eficacia a la nueva concepción del mundo (...). (p. 64)

Así pues, en el manejo de un segundo idioma (inglés), como hace mención el autor, es muy

importante la competencia lingüística para poder integrarse al mundo laboral por ello teniendo en

cuenta el valor que el estudiante de psicología mejore su nivel de inglés. Además que, por el lado del

conocimiento profesional sobre la evaluación infantil, los primeros años de vida del niño son

fundamentales para poder realizar un diagnóstico y evitar posibles complicaciones en su salud mental y

cognitiva. Sustentando con Betina y Contini (2011) menciona que déficits en las habilidades sociales

de los niños pueden implicar la presencia de trastornos psicopatológicos en la vida adulta y que por lo
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que mencionan León y Medina (1998) en el mismo artículo es que “no se descarta la posición de que

los déficits en las habilidades sociales pueden ser tanto una causa, efecto o concurrentes en la aparición

de un trastorno psicológico” (p. 162).

Siendo esto posible dentro de la etapa de la niñez donde se encuentra un proceso activo de

desarrollo constante. Al respecto, Del Barrio (2019) enfatiza que:

Toda evaluación infantil tendrá que ser especialmente respetuosa y ajustada al nivel de la edad
del sujeto, ya que es tan cambiante, y tan relevante para el proceso. Habrá de ser, en cierto
modo, un estudio puntual, ya que las técnicas, los instrumentos, y el interlocutor va cambiando
velozmente a medida que pasa el tiempo. (p. 228)

Finalmente, teniendo en cuenta a Gómez (2017), hace referencia que:

En la evaluación infantil son diversas las técnicas a utilizar de acuerdo con el objetivo de
estudio que se deriva del rango de edad en la que se encuentre el niño. Así pues, es importante
aclarar que la niñez es una de las etapas más importantes a analizar para que en un futuro
cercano el niño sea capaz de formar parte de una sociedad, por ello es necesario que el
estudiante universitario atienda a las demandas en un segundo idioma con las competencias
necesarias para llevar a cabo su labor social (p.112).

Dicho eso, es importante aclarar que las competencias a desarrollar en los estudiantes de

licenciatura próximos a egresar deben ser las adecuadas para su desarrollo lingüístico de la lengua

atendiendo a sus necesidades sustanciales de su labor profesional y poder ser capaz de desarrollarse

profesionalmente no solo en la lengua meta, sino en ambas (L1 y L2).

1.2.1 Pregunta de investigación

A razón de los elementos descritos se plantean las siguientes preguntas de investigación que procurarán

una reflexión para este estudio: ¿qué habilidades y competencias lingüísticas requieren desarrollar los

estudiantes universitarios de la Licenciatura de Psicología para poder desenvolverse en su área

poniendo en práctica su L2? ¿cuál es la relevancia de diseñar un curso de ESP que contenga los

instrumentos de evaluación psicológica infantil utilizados en el área para desarrollar las habilidades del

habla, escritura y escucha del estudiante de la licenciatura de psicología?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Proponer el diseño de un curso de ESP con base en la formación del estudiante y egresado de la

Licenciatura en Psicología de la UABC enfocado en la evaluación psicológica infantil y las necesidades

lingüísticas de la L2.

1.3.2 Objetivos específicos

a) Analizar el nivel y las competencias del lenguaje de la segunda lengua de los estudiantes

de licenciatura de psicología por medio de un formulario.

b) Identificar los instrumentos y técnicas de evaluación psicológica en el área infantil.

c) Diseñar actividades para el desarrollo del inglés adaptado el contenido de la asignatura

de evaluación psicológica infantil para crear transversalidad entre la lengua meta y el

contenido del campo a estudiar.
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1.4 Justificación

La presente investigación pretende atender a las necesidades que requiere la creación de un curso de

ESP, sobre la asignatura de evaluación psicológica infantil. Esta propuesta está dirigida hacia un

público de estudiantes de licenciatura y universidad, hablantes del español como lengua materna y del

inglés como segunda lengua, de 18 años en adelante (4to semestre en adelante). Por ello, a partir de lo

teórico y lo práctico se requiere analizar las posibles necesidades del estudiante al presentársele un

curso relacionado con ello, teniendo en cuenta las habilidades y materiales (instrumentos y técnicas de

evaluación psicológica infantil), metodología y didáctica a desarrollar.

Cabe destacar que dentro de los estudios teóricos sobre la evaluación psicológica infantil

existen pocos estudios relacionados con dicho tema, además que tales estudios se relacionan más con la

idea general de la importancia del inglés escolar que el inglés para propósitos específicos. Por lo que es

necesario el estudio de campo para abordar la problemática desde una perspectiva contextualizada en la

localidad de Ensenada, Baja California y con estudiantes y egresados de la misma licenciatura de

psicología.

Además, el tema presenta múltiples novedades que benefician a la población de Ensenada en

general debido a la eficacia que llegarían a tener los psicólogos, una vez egresados, al encontrarse en

una ciudad mayormente turística, donde la segunda lengua a utilizar es el inglés, y poder comunicarse

eficazmente con los padres extranjeros que soliciten una consulta psicológica para sus hijos. Por lo que

al indagar sobre el tema, se resolvería la incógnita sobre las principales competencias y habilidades a

desarrollar en el curso a proponer. Sin embargo la población principal que se beneficia son los

estudiantes de la Licenciatura de Psicología ya que el inglés, al ser una de las lenguas más habladas del

mundo y con mayor eficiencia en la empleabilidad de la psicología en el puerto de Ensenada, ayudará a

un mejor entendimiento entre el psicólogo, paciente infante, y el adulto padre de familia o tutor del

paciente.

Con ello, un curso de ESP surge a partir de la necesidad que el estudiante tiene de interactuar y

utilizar la lengua en la disciplina que se está especializando, por lo que, un curso de inglés general pasa

a tomar menos relevancia en el campo. Desde este punto de vista, la enseñanza del inglés debe ser

concebida como un instrumento o herramienta a ser utilizado por los alumnos para alcanzar este fin

(Ballestero y Batista, 2007, p. 107).
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Dado que, específicamente en el contexto universitario tiene una gran relevancia el poner en

práctica el uso de inglés con un fin en específico dependiendo a la disciplina que se esté estudiando.

Ballestero y Batista (2007) mencionan que “Los Programas de Inglés con Fines Específicos (PIFE)

dentro del pensum de estudio de las universidades deben estar diseñados para satisfacer las necesidades

e intereses de los estudiantes cuyo perfil profesional responda a las exigencias del mercado laboral” (p.

108). Por ello, la importancia de este surge que en el campo de la psicología es necesaria desarrollar

explícitamente la habilidad oral y escrita para poder desenvolverse en el lugar puerto fronterizo de

Ensenada.

Incluso, se considera que un curso de inglés para propósitos específicos ayuda a un grupo de

personas a practicar el inglés en el área en la que se están o fueron formados, dicha investigación

pretende resolver la problemática de la carencia de las habilidades productivas y receptivas del inglés

en el área de la evaluación psicológica infantil y poder complementar dichas habilidades en los

estudiantes de la licenciatura de psicología adecuándose a sus necesidades, además que los estudiantes

de psicología tienen como requisito egresar con un al menos un B2 en el idioma inglés y en su mapa

curricular no se les presenta algún curso dedicado a la acreditación de la lengua.

En contexto, la investigación en la ciudad de Ensenada aportará significativamente con estudios

actualizados y enfocados en el sector universitario beneficiando además al campo investigativo debido

a los estudios actuales que se presentan en esta investigación como a los estudiantes de licenciatura de

psicología aportando mayor aprendizaje y práctica del conjunto de la materia de evaluación psicológica

infantil y la lengua inglesa.

Como complemento, se tiene que hay muy pocos cursos de inglés para propósitos específicos

en la ciudad de Ensenada, por lo que la presente investigación aporta un valor significativo

contribuyendo a las mejoras en el perfil del estudiante de psicología, proponiendo un curso con un

enfoque comunicativo. Así, tomando en cuenta la aportación de Brown, 2001, citado en Robledo (s.f.) :

El enfoque comunicativo en la enseñanza- aprendizaje de idiomas se basa en una teoría donde
el lenguaje se concibe como un sistema para la expresión de significados y funciones primarias
tales como la interacción y la comunicación. (p. 3)

Visto desde una perspectiva comunicativa, la materia Evaluación psicológica infantil en la

lengua inglesa, enfatiza que no se pretende que el estudiante aprenda el idioma ni el contenido de la
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materia de evaluación psicológica infantil sino que mejore y ponga en práctica sus habilidades de

ambas materias donde la base de ellas es la comunicación.

En definitiva, por el contexto en el que se encuentra la investigación y los estudiantes

universitarios de la licenciatura de psicología, el curso de ESP, con el propósito de que el estudiante

mejore sus habilidades tanto de la lengua meta como de las técnicas de evaluación psicológica infantil,

dicha investigación propone satisfacer las necesidades del estudiante al incrementar las habilidades

dentro del perfil profesional sumando más experiencia a sus capacidades dado que estando en un

contexto fronterizo en la ciudad de Ensenada se adecua los requerimientos del mercado laboral.
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Capítulo II. Marco Teórico

2.1 Relevancia de las necesidades lingüísticas del universitario y del enfoque comunicativo en la
evaluación psicológica
Dentro de esta investigación es importante esclarecer que la importancia del dominio de las

necesidades lingüísticas del inglés actuales, así como la relevancia del enfoque comunicativo en los

estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicología de la Universidad Autónoma de Baja

California juega un papel fundamental para la creación de un curso de ESP y en el proceso de egreso de

dichos estudiantes. Por lo que el panorama general de la L2 en la actualidad se toma muy en serio con

fines académicos, de titulación y de empleabilidad. No obstante, la motivación de dichos estudiantes de

psicología presenta gran relevancia en el diseño de estrategias para alentar y fortalecer las habilidades

lingüísticas de la lengua inglesa de los futuros licenciados.

Bajo la idea de Sanmartín y Pérez (2019) es un hecho decir que “en la actualidad se puede ver

de manera clara la gran oferta existente de titulaciones bilingües o multilingües’’ (p. 399). Por lo que

se hace notar la gran importancia y relevancia que se tiene el dominar las cuatro habilidades

lingüísticas del idioma inglés para sobresalir en la empleabilidad una vez egresados. Siguiendo lo que

dichos autores argumentan, citan a Martín del Pozo (2013) la cual revela que:

La enseñanza en inglés de las asignaturas universitarias presenta tres características principales:
la gran presencia del inglés como lengua vehicular, primar la enseñanza de contenidos a la
mejora de la enseñanza de la lengua y la gran variedad de metodologías que existen a la hora de
aplicarlo en comparación con otros niveles educativos. (p. 339)

Por ello, es importante recalcar el hecho de que un curso de ESP adecuándose a las necesidades

de los estudiantes traería resultados positivos para ellos. Al mismo tiempo, el hecho de considerar

pertinentemente las necesidades lingüísticas del estudiante es importante aclarar que actualmente, en

casi todas las universidades públicas de México el desarrollarse competentemente en la lengua inglesa

es un requisito de egreso en los programas de estudio de una gran cantidad de licenciaturas. Además de

darle crédito a los centros de idiomas y centros de autoaprendizaje, que por medio de un examen puede

surgir la acreditación de este requisito (Crhová et al., 2020). Por su parte, que si hablamos de requisitos

ya establecidos en la UABC, dichos autores mencionan lo siguiente:
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Es necesario para la formación de los estudiantes universitarios por lo que se debe incluir en
todos los planes de estudio de la UABC; mientras que el nivel de dominio y las estrategias para
su acreditación serán establecidos en cada una de las carreras universitarias. (p.43)

Esto nos lleva a que es realmente necesario proponer diversas estrategias para que los

estudiantes logren un buen desempeño y dominen la L2. Indudablemente la lengua inglesa es un

requisito dado que la Universidad Autónoma de Baja California se encuentra situada en la frontera

dando pie a múltiples oportunidades laborales a los egresados de dicha institución. Sarracino et al,

(2022, p.12):

En este panorama de conocimiento e importancia de lenguas extranjeras, desarrollar la
competencia lingüística del idioma inglés en los estudiantes se torna indispensable, ya que es
necesaria para la comunicación internacional, la competitividad, así como para el desarrollo y
crecimiento de la economía global.

Como resultado, de alguna manera aportando múltiples beneficios una vez egresados los

estudiantes de licenciatura en psicología. Asimismo y específicamente la competencia comunicativa

juega un rol fundamental en un curso de inglés para propósitos específicos debido a los propósitos que

esto conlleva al aplicar en el área de los psicólogos. Es necesario aclarar que “la competencia

comunicativa es el producto del quehacer diario, de la adaptabilidad de esa práctica y de la capacidad

de interpretar pensamientos, sentimientos y objetivos de seres humanos que reciben, interpretan y

reaccionan ante un conjunto de mensajes’’ (Bérmudez y González, 2011, p. 12). De igual forma,

Batchman (1994) citado por Berenguer, Roca y Torres (2016):

Desarrolla este concepto y lo denomina “habilidad lingüística comunicativa”. Reconoce que la
habilidad de usar la lengua en forma comunicativa incluye tanto el conocimiento de la lengua
(competencia), como la habilidad para utilizarla (uso de esta competencia). Esta autora
subdivide el conocimiento de la lengua en competencia organizacional y competencia
pragmática. (p. 28)

Por otro lado, con el mismo pensamiento de los autores y tomando en cuenta la competencia

comunicativa aplicada en el aprendizaje de lenguas, revelan que:

Poseer competencia comunicativa en un idioma extranjero, en este caso el idioma inglés, es ser
capaz de compartir experiencias, intercambiar ideas u opiniones, actuar de manera adecuada en
cada contexto o situación comunicativa, saber qué decir y cómo en el momento y lugar
adecuado, a quién o a quiénes, por qué y para qué; poseer competencia comunicativa significa
ser capaz de seguir una estrategia teniendo en cuenta la dimensión o las dimensiones de
competencia necesaria(s) y los detalles concernientes al idioma que se usan para la
comunicación. (p. 30)
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La competencia comunicativa va más allá de solo hablar y comunicar algo, es necesario saber la

manera de ser coherente, tener un vocabulario amplio y hacer uso de ciertos marcadores discursivos

específicos de la lengua meta.

Incluso, la competencia comunicativa en palabras de Rodríguez (2010), indica que:

Para otros, cobran importancia los gestos, la entonación y la expresión facial en el acto
comunicativo, en el que el contexto desempeña un papel preponderante. (...) La expresión oral tiene
muchas funciones; a través de la misma, las personas pueden establecer relaciones personales,
encontrar información, comparar sus puntos de vista con otras (...). (pp. 6-7).

Ahora bien, es muy cierto que cada lengua tiene sus características específicas, tal es el caso de

la lengua inglesa, para un mejor entendimiento recurrimos al uso de gestos, la combinación de

comunicación no verbal y verbal, así como el uso de movimientos corporales.

De acuerdo con todo lo anteriormente dicho, las necesidades lingüísticas son el principal foco

para la creación de un curso dedicado a los próximos psicólogos egresados de UABC. Por lo que al ser

una profesión a base de comunicación; paciente-psicólogo, la competencia comunicativa es

fundamental ponerla en práctica. Aunque en otro sentido, también tiene mucho que ver el hecho de que

el estudiante se encuentre motivado para seguir aprendiendo la lengua pero con un propósito en

específico, es decir, especializado en su área. Para ello es importante recalcar que según Carrera-

Moreno y Saulo-Villafuerte (2015) citado en Sanmartín y Pérez (2019) indican que:

Se podría hablar de tres tipos distintos de motivaciones para aprender inglés. La primera de
ellas sería la motivación intrínseca y provoca que los estudiantes sean capaces de implicarse y
arriesgarse más en el aprendizaje de la lengua. La segunda hace referencia a la motivación
extrínseca o instrumental y se realiza para poder participar en el contexto que se utiliza la
lengua vehicular en cuestión. Por último, también se podría hablar de motivación integrativa en
el momento en el que el estudiante pretende interactuar en la cultura en la cual se desarrolla y
crece la lengua vehicular. (p. 400)

Al momento de diseñar el curso es importante mezclar aspectos como el desarrollo de todas las

habilidades lingüísticas con énfasis en la habilidad comunicativa pero teniendo en cuenta la motivación

de los alumnos y que obtengan un aprendizaje por sí mismos practicando la lengua, su aprendizaje en la

carrera y que aporte al desarrollo de la lengua meta.
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2.2 Evaluación psicológica infantil y la importancia de esta etapa involucrando a los padres

La evaluación psicológica infantil es un área especializada en el análisis del desarrollo psicológico del

niño (0 a 12 años), por lo que hay distintos factores que alteran o disminuyen el cambio de éste como lo

pueden ser: el factor social, el factor familiar, el factor escolar, etc. En cada etapa del niño, éste llega a

sufrir cambios muy importantes que afectan el buen análisis para su diagnóstico sin embargo son

puntos claves que sirven para determinar las causas o las consecuencias. Es por ello que en fin de

lograr un buen diagnóstico al infante, es necesario en todo el tiempo el acompañamiento de sus padres

y estar conscientes que incluso ellos son evaluados también.

Hoy en día, la evaluación psicológica infantil ha tomado gran relevancia en el mundo de la

psicología y en los padres de familia conscientes por lo que es necesario esclarecer la definición de

evaluación psicológica como primera instancia antes de ahondar dentro de la evaluación psicológica

infantil. Con base en la idea de Piacente (2012), “la evaluación es un proceso conceptual, de resolución

de problemas que depende de la recolección, análisis e interpretación de información relevante sobre

las unidades de análisis bajo estudio que posibiliten tomar decisiones o hacer recomendaciones

fundamentadas” (p. 4). Esto quiere decir que a partir de la problemática que se presente en el paciente

se llevarán una serie de pasos para poder identificarla y analizarla e interpretarla para la toma de

decisiones asertivas.

Por otro lado, se tiene que “la evaluación es un momento de observación y recopilación de

información durante un proceso que no termina en el momento en que se obtienen los datos, además

del diagnóstico que en un inicio es presuntivo, la evaluación transcurre durante todo el tiempo de

intervención” (Ferreira, 2000, p. 59). Es aquí donde la evaluación se torna un proceso jerárquico; de un

paso no se puede pasar al siguiente paso debido a la secuenciación que la evaluación psicológica

conlleva, siendo la observación una parte fundamental de dicha evaluación psicológica.

Aterrizando a la evaluación psicológica infantil, del Barrio (2019) da a conocer que la

evaluación adulta y la infantil son esencialmente la misma, en lo que se refiere a método y a las

exigencias científicas y deontológicas que han de cumplir. Sin embargo, difieren profundamente

respecto a las características del sujeto evaluable, y ello tiene sus consecuencias. El niño y el

adolescente se caracterizan por ser seres inconclusos y cambiantes, lo que ya no sucede de igual modo

con el adulto. De ahí arranca la dificultad de su evaluación (p.1). Partiendo de esta manera que en la
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única variación que suele surgir dentro de la evaluación psicológica y la especializada (infantil) es que

los niños están en constante cambio y las pruebas a utilizar serán mayormente constantes en cuanto a la

aplicación de estas.

Asimismo, resulta lógico que desde pequeños los niños pasan por diferentes etapas que los

caracterizan y que su comportamiento dependerá de ello tanto para el análisis como para el diagnóstico

si hay algo inusual. En palabras de Jaramillo (2017), declara que la primera infancia es un lapso de

desarrollo en el que se involucra desde que está en el vientre hasta los 7 años generalmente y es

caracterizado por los múltiples cambios que se generan en un intervalo corto de tiempo. Así pues como

se encuentran en una etapa muy importante de su vida, todo ello conlleva una evolución significativa al

registro de su análisis dentro de las siguientes dimensiones: motora, lenguaje, cognitiva y socioafectiva.

Por lo que tomando en cuenta las dimensiones anteriormente mencionadas, todas éstas en

conjunto (motora, lenguaje, cognitiva y socioafectiva) apoyan a un diagnóstico mayormente certero y

oportuno, que durante el análisis pasan a tomar un rol sumamente importante debido al desarrollo que

el niño tiene durante la infancia. Primero, en cuanto a las dimensiones motora y de lenguaje, Zuñiga

(2022) menciona que:

La expresión corporal es capaz de favorecer el encuentro de la propia realidad corporal
(permitiendo el conocimiento del cuerpo en todas sus dimensiones), del surgimiento y control
de sentimiento nuevos y placenteros, de estimular las acciones motoras para contribuir un
lenguaje corporal más adecuado e idóneo a partir de lo que desea expresar el niño. (p.6)

Segundo, en lo que atañe a la dimensión cognitiva, se entiende como “un concepto más

abarcador que el de razón, pues incluye, además de este último, todo proceso de selección y

organización de la información que es necesario para responder a los estímulos del ambiente”. (Pinedo

y Yáñez, 2017, p.107)

Y por último, de acuerdo con Correa (2020) se tiene que la dimensión socioafectiva es base de

las relaciones sociales promoviendo respeto a la dignidad propia y de los demás, además hace énfasis

en el desarrollo de las individualidades y las oportunidades de mejora en las relaciones entre los niños,

las familias y con quienes se relacionan. (p.13)

Al fin y al cabo, las cuatro dimensiones aportan un valor significativo en el momento de llevar a

cabo un buen análisis para un buen diagnóstico. Así, todas en conjunto arrojan focos para poder darle
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seguimiento en el desarrollo del infante y que el tratamiento a llevar a cabo sea el adecuado de acuerdo

a la edad del paciente.

De cualquier forma, es muy notorio que los niños sufren desde cambios físicos hasta cambios

socioemocionales que son muy perceptibles a la vista y que en poco tiempo ellos mismos aprenden

mucho más por naturaleza día con día. Es por ello que Ferreira (2000) enfatiza lo siguiente:

Actualmente el trabajo con niños no es simple, pero se ha enriquecido y complementado
notablemente tomando en cuenta la concepción de que el niño es un ser humano en desarrollo,
en constante cambio y dependerá de cómo se despliegue su educación y desenvolvimiento en su
ambiente socio-familiar para formar un adulto con potencialidades, habilidades y valores que le
permitan una interacción adecuada con su propio contexto. (p. 157)

A pesar de ello, es muy bien sabido que el niño conforme crece, tiene nuevas necesidades,

aprendizajes y descubrimientos, pero tomando en cuenta lo que el mismo autor sugiere:

Es necesario ubicar la alteración dentro del proceso de cambio al nivel de edad y desarrollo,
diferente que, en el adulto, porque una alteración está en éste dentro de patrones poco
cambiantes. En el niño la alteración puede obedecer a procesos de desarrollo, por lo tanto,
evidenciar si la variación es parte de su desarrollo normal u obedece a una variación en la que
ya se observa una perturbación. (p. 158)

Por lo que, si ponemos a comparación los cambios de un adulto con los del niño, posiblemente

se verán sucesos menos cambiantes en el análisis del adulto debido a la maduración física y mental que

ha llegado a poseer debido a la etapa en la que se encuentra, que es cuando el adulto ya no sufre tantos

cambios diferentes entre sí.

De tal manera, es recurrente que dentro de la evaluación psicológica infantil se presenten

problemas dentro del diagnóstico debido a la casi nula estabilidad del niño (cambios y

comportamientos por etapas). Por ello, continuando con las ideas de del Barrio (2019) “todos los

especialistas aconsejan, para paliar esos problemas, la utilización de muchas fuentes (multifuente) y de

distintas técnicas de evaluación (multimétodo) siempre que se estudia a niños y jóvenes” (p. 1). Lo que

nos lleva a la práctica especial de trabajar específicamente con niños, por lo mismo que hay cambios

significativos en periodos cortos de tiempo, es necesario utilizar diferentes técnicas de evaluación para

poder llevar la secuencia de los cambios y poder realizar una comparación entre ellos. Por ello mismo y

recordando que como regla general “la evaluación se realiza en función de cuatro agrupaciones o

categorías de cuestiones, a saber: diagnóstico, orientación, selección y tratamiento o cambio”
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(Fernández, 2013, p.66). Con el simple hecho de llevar una secuenciación en el diagnóstico, dentro de

la orientación, selección y tratamiento de la problematización seguirá con una misma secuenciación (de

acuerdo al tipo de herramienta que se utilice) debido a los cambios que presenta el niño.

Por otra parte, hay una gran importancia el hecho de que los padres de familia se involucren,

debido a la corta edad del infante. En primer lugar, como lo hace notar Pintos (2020):

Hoy, la familia es evaluada en función al desarrollo de la vida exitosa de un sujeto. Donde
existen aspiraciones como el bienestar económico y social que requieren un aprendizaje que a
veces las familias no pueden suplir y por ende surgen instituciones que ocupan ese lugar
familiar. (pp.10-11)

Y en segundo lugar, Gómez (2006) complementa con lo siguiente:

A través de los encuentros con los padres el terapeuta se hace una idea de cómo ha sido y cómo
es actualmente el ambiente emocional que predomina en las relaciones familiares, tiene acceso
al panorama que presentan los padres de lo que ha sido la relación con el niño. (p. 110)

La evaluación psicológica infantil se da por medio de un proceso riguroso que implica una

buena recolección de datos, análisis e interpretación para poder llegar a la toma de decisiones. Sin

embargo, al conocer que los infantes son seres cambiantes de acuerdo en la etapa que se encuentren los

datos se verán ya sea afectados o mejorados en función del diagnóstico a determinar y definir. Para ello

se debe considerar el uso de diferentes técnicas o instrumentos y realizar una comparación entre los

diagnósticos que se realicen y ya sea encontrar discrepancias o concordancias.

2.3 Técnicas e instrumentos de evaluación psicológica infantil
Las técnicas e instrumentos de evaluación psicológica infantil suelen ser las mismas que se utilizan

para la evaluación psicológica en general, aunque todo depende del rango de edad en el que serán

aplicadas dichas técnicas e instrumentos. Tal es el caso de dentro de la psicología infantil, que los

infantes, al estar en etapas muy cambiantes se les pueden aplicar múltiples pruebas para confirmar la

consistencia en los actos y comportamientos.

Es por ello que, las técnicas e instrumentos de evaluación psicológica llegan a tomar un rol

fundamental en el área de la evaluación psicológica. Sin embargo, gracias a Fernández (2004) se tiene

que los métodos básicos para aplicar son la observación, los autoinformes, y la entrevista. Mientras que,

si se habla de técnicas, las técnicas objetivas, son la mejor opción.
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Hay que hacer notar que dependiendo al tipo de evaluación que se quiere llevar a cabo es

necesario tomar en cuenta la edad y etapa en la que se encuentra el paciente a observar, tal es el caso de

la evaluación psicológica infantil, como anteriormente dicho, todo esto depende de la etapa en la que se

encuentre el niño. Por ello, Forns (1993) afirma que “la evaluación psicológica infantil debe adoptar

necesariamente, como estrategia de análisis, la formulación de diagnósticos abiertos que examinen la

evolución o cambio del niño, no sólo frente al tratamiento determinado, sino según sus características

específicas de edad y evolución” (p.28). En efecto, en la etapa de la niñez, se llegan a notar muchos

cambios perceptibles y no perceptibles tanto para el psicólogo y el padre de familia, por lo que al

aplicar las técnicas y pruebas constantemente se llega a tener un mejor resultado para un mejor

diagnóstico. Así mismo, Forns (1993) también menciona que:

Es imprescindible que el evaluador se obligue a obtener distintas medidas evaluativas, en una
perspectiva temporal bastante amplia, que den cuenta de los tipos de cambio que se están
produciendo: todo ello previamente a la formulación de un diagnóstico o a la toma de
decisiones de asesoramiento o intervención. (pp.28-29)

Es por ello que la importancia de la utilización de diferentes tipos de medidas evaluativas y la

aplicación de estas constantemente sirven para analizar en un periodo corto de tiempo los cambios que

va sufriendo el paciente y poder unir piezas para un diagnóstico más completo.

En particular, “la utilización de diferentes técnicas de evaluación posibilita obtener y recolectar

información desde un enfoque interdisciplinario, sin dejar de lado la individualidad o especificidad del

fenómeno, logrando su comprensión a partir de los elementos constitutivos ya sea contextuales o

situacionales” (Arismendy y León, 2020, p.19). Esto implica estar sujetos a que cada persona tiene

características específicas que posibilitan la obtención de información en conjunto con todos los

factores externos e internos que favorecen el diagnóstico partidario del análisis.

Ahora bien, generalmente el paciente recibe el tipo de evaluación junto con el material y la

técnica a aplicar y ya sea de manera implícita o explícita. En palabras de Fernández et al. (2009):

Ello significa que el sujeto recibe una consigna que le indicará qué se espera de él, qué se busca
que haga (responder preguntas, armar un rompecabezas, hacer un dibujo, memorizar palabras,
entre otras conductas posibles), y al responder a dichas instrucciones, generará un conjunto de
comportamiento que el evaluador registrará cuidadosamente (respuestas a las preguntas, el
armado concreto de rompecabezas en un tiempo dado, el dibujo efectuado que queda registrado
en un papel, etc). (p. 23)
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No hay distinción entre el tipo de evaluación a aplicar, pero se busca que al obtener tan siquiera

un estímulo, con dicha evaluación se genere un tipo de comportamiento que sirva de base para el

análisis.

Claramente y enfatizando que hay diferentes tipos de evaluaciones, técnicas e instrumentos, así

como algunos mejores que otros dependiendo a la etapa en la que el niño se encuentre, se puede

encontrar que:

● Los instrumentos psicométricos cuentan con consignas, estímulos y alternativas de
respuesta (...). No corresponden a la personalidad profunda, sino que más bien se trata
de elementos tales como la inteligencia, las habilidades, la ansiedad, las dimensiones de
la personalidad (...), el autoconcepto, la maduración visomotriz y conceptual o la
memoria a corto plazo (Fernández, Cayssials y Pérez, 2009, p.27)

● Pruebas psicométricas: La idea central de estas técnicas es el de cuantificar los aspectos
psicológicos de los sujetos con el fin de resaltar las diferencias individuales, posibilitar
la identificación de causas de diversos comportamientos y determinar cómo se
distribuyen estos rasgos entre la población (Anastasim citado por Moreno, 2001).
(Gómez, 2017, p. 111)

● Las técnicas proyectivas deben su nombre al supuesto de que se basan en el principio de
la proyección. (...) Uno de los mecanismos de defensa con el que contamos los seres
humanos para hacer frente a la ansiedad, al estrés y a las situaciones conflictivas o
críticas. (Fernández, Cayssials y Pérez, 2009, p. 25)

● “Pruebas proyectivas: Este modelo supone que el comportamiento y el tipo de

vinculación que tiene el niño con los padres influye de manera definitiva en las demás

relaciones vinculares de una persona a lo largo de su vida” (Cabrales, 2009 citado en

Gómez, 2017, p. 109).

● “Las condiciones del test pretenden lograr que el examinado emita una serie de

comportamientos reducidos a un área específica de todos los comportamientos que

habitualmente genera (...)” (Fernández, 2009, p.23).

● “Entrevista a padres, entrevista al niño, observación libre del niño, pruebas de

inteligencia, de rendimiento y de habilidades especiales, cuestionarios y listas de

verificación, guía de observación del juego, pruebas neuropsicológicas” (Correa, 2010,

pp. 69-70).
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Es evidente que cada prueba e instrumento de evaluación psicológica infantil tiene sus

características para la realización de un diagnóstico concreto de acuerdo a la edad y/o etapa del infante.

Ahora bien, Rivera (2010) declara que:

Las grandes clasificaciones internacionales definen los trastornos en función de la presencia-
ausencia de unos criterios diagnósticos, su gravedad y duración en el tiempo y por el impacto en
la vida del sujeto. Se ayudan para la valoración de instrumentos psicométricos que permiten
medir y evaluar los trastornos. (p.105)

Y aunque los trastornos son una parte de todas las problemáticas que se requieren abordar en el

análisis de un niño, dependiendo a la presencia-ausencia de ciertas características en específico se verá

más completo el diagnóstico de éste.

A saber, los niños son muy cambiantes entre las etapas, por lo que es necesario tener en cuenta

las diferentes pruebas, instrumentos y técnicas de evaluación psicológica, todo esto con el fin de

obtener un análisis mayormente concreto y consecuente.

2.4 Definición curso ESP (inglés para fines específicos)

El objetivo de la presente investigación es la realización de un curso de inglés para fines específicos, lo

que conlleva el análisis de una manera objetiva, sus ventajas y saber la importancia y/o relevancia que

tiene dentro del mundo actual. Por lo que entender un poco mejor el tema ayuda a dar una idea general

sobre el panorama como punto de partida para la elaboración del curso de ESP.

Comenzando con la idea de que un curso de ESP es para tratar la lengua de una manera más

práctica dependiendo al área en la que se requiere especializar y manejar la lengua inglesa ya sea de la

persona, el profesional o el estudiante, tiene mucho que ver también con las competencias y destrezas

que dicha persona quiera mejorar. Es por ello que Strevens (1988) citado en Dudley, y St. John (1988,

p.3) afirma que:

Definition of ESP makes a distinction between four absolute characteristics and two variable
characteristics. The absolute characteristics are the ESP consists of English Language Teaching
which is:

● designed to meet specified needs of the learner;
● related in content (that is in its themes and topics) to particular disciplines, occupations

and activities;
● centered on language appropriate to those activities in syntax, lexis, discourse, semantics

and so on, and analysis of the discourse;
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● in contrast with 'General English'.
The variable characteristics are that ESP

● may be restricted as to the learning skills to be learned (for example reading only);
● may not be taught according to any pre-ordained methodology.

Indudablemente, necesidades específicas que tengan los estudiantes deben ser tomadas en

cuenta para que se caracterice como un curso para propósitos específicos y llevar a cabo una

metodología y un enfoque centrado en el alumno con el interés de aprender.

Es por ello, que cada curso contiene distintas características que lo conforman dependiendo a la

especialidad a tratar y las competencias lingüísticas a trabajar. Por lo que afirman Bueno y Hernández

(2002):

Todo esto conduce a la posibilidad de poder determinar qué características y elementos
lingüísticos distinguen un contexto, una situación y una especialidad de otra y tomar estos
aspectos como base para el diseño de un curso y entre otras cuestiones sería lo que diferencia un
curso de inglés para médicos de uno para ingenieros, por citar un ejemplo (p. 5).

De la misma forma, es indiscutible que la mayoría de los solicitantes, demandan dichos cursos

por necesidad, a lo que se refiere el hecho de encontrar mayor cantidad de ventajas que desventajas.

Así como lo menciona Chacón (2010), una ventaja que mayormente se toma en cuenta es “que el

contenido de los cursos es más atractivo para el participante, ya que se enfoca en el área de trabajo o

estudio y no en temas fuera del área de interés” (p. 202). En consecuencia, al enfocarse en lo que el

alumno busca aprender es la calidad del curso. Además, “el aprendiz de una segunda lengua sabe para

qué está aprendiendo: tiene una meta orientada y definida” (Chacón, 2010, p.204). Cabe destacar que el

establecer metas y objetivos durante el diseño del curso ayuda a establecer y esclarecer el propósito del

curso y la audiencia a la que se quiere llegar.

Algo semejante ocurre con las necesidades específicas que busca esclarecer el alumno. Desde la

postura de Bueno y Hernández (2002), con el paso del tiempo:

Comenzaron a jugar un papel fundamental conceptos como el de necesidades e intereses de los
alumnos lo que dio lugar a la elaboración de cursos basados en qué era importante para el
alumno, qué necesitaba. La idea era que si esto se hacía la motivación, el rendimiento y el
aprovechamiento del alumno iban a ser mayores y por consiguiente el aprendizaje sería más
rápido (p. 6).
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Con ello, es fácil inferir que el diseño de un curso de ESP gira en torno a la motivación del

alumno, sus intereses y necesidades, además de otros factores clave como la edad, género, profesión o

área especializada y gustos.

Evidentemente, cada persona tiene sus necesidades lingüísticas previamente establecidas y cada

una de ellas es distinta ante los demás, lo que quiere decir que las razones de cada solicitante varían de

acuerdo a su área especializada y el contexto en el que se encuentre o vaya a encontrarse. Como

expresa Chacón (2011):

Las necesidades lingüísticas no son las mismas para todos los aprendices. No solo se limita al
nivel de dominio, la edad o etnicidad, sino también incluye el propósito o finalidad de formar-se
en el idioma. Esto significa que hay personas interesadas en dominar una destreza lingüística
del idioma por razones de estudio o trabajo, así como en satisfacer una necesidad lingüística
única para así completar su tarea educativa o laboral. (pp. 50).

Incluso, en palabras de Vidal (2005), un ejemplo de ello el hecho de realizar un análisis de

necesidades y de los materiales disponibles en cantidad de estudiantes que buscan mejorar la escritura

para poder escribir algún tipo de cartas puede ser que el diseño del curso de ESP se torne solamente

con material y una metodología basada en la práctica de la escritura y no en desarrollar otras

competencias lingüística como lo son las restantes: comprensión oral; comprensión auditiva;

producción oral.

Básicamente, “se puede afirmar que el análisis de necesidades es un proceso crucial en el

aprendizaje de un segundo idioma a nivel específico” (Chacón, 2011, p. 51). Un proceso que no debe

hacer falta debido a lo fundamental que es la realización de este paso antes de comenzar con el diseño

del curso, debido a que como anteriormente se mencionó, el curso de ESP gira entorno a las

necesidades del alumno por lo que si no se realiza no tendrían buenos resultados una vez culminado el

curso y al haber evaluado al estudiante.

Aun así, de cierta manera, al crear un curso de ESP, está claro que se pueden plantear múltiples

maneras de lograr incrementar y desarrollar las habilidades lingüísticas que se buscan fortalecer. De

hecho, a razón de Hutchinson y Waters (1987) citado en Vidal (2005), expresan que:

El proceso de aprendizaje puede enriquecerse si se utilizan diferentes modos para desarrollar la
destreza o adquirir el conocimiento que se desea. Es decir, las conexiones en nuestra red de
conocimientos pueden ser más fuertes y de más fácil acceso si se utilizan diversas fuentes de
input (p.215).
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De cierta manera, el diseño del curso tiene muchas posibilidades de ser atractivo para los

estudiantes interesados en ello, pero el hecho de utilizar material y recursos variados tomando en

cuenta las diferentes capacidades de los alumnos hasta poder llegar a potenciar sus habilidades.

Recapitulando, un curso especializado en la enseñanza del inglés con propósitos específicos

requiere de un análisis de necesidades sobre el público al que queremos llegar. Por ello, es importante

tener en cuenta que el propósito de dicho curso de ESP es dar respuesta a las necesidades del grupo de

estudiantes interesados, como en este caso los son estudiantes próximos a egresar de la licenciatura de

Psicología. El hecho de potenciar las habilidades que requieren es un gran beneficio para los

estudiantes, buscando lograr los objetivos que caracterizan a un curso de ESP.
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Capítulo III. Metodología

Introducción

En el presente apartado se muestra el diseño metodológico de la investigación que tiene como objetivo

proponer el diseño de un curso de ESP, con base en la formación del estudiante y egresado de la

Licenciatura en Psicología de la UABC, enfocado en la evaluación psicológica infantil y las

necesidades lingüísticas de la L2 que requieran. Así, mejorando sus habilidades y destrezas de la

lengua meta dentro ambos campos de aprendizaje. En esta sección se mostrarán enfoque, alcance y

diseño, así como otros elementos necesarios en la descripción metodológica.

3.1 Enfoque y alcance de la investigación

En la investigación tiene como interés tener un acercamiento al tema del diseño de un curso para

propósitos específicos con énfasis en el área de la evaluación psicológica infantil. Se considera un

enfoque cualitativo debido a la vasta información descriptiva recopilada de manera que contiene la

presente investigación. Teniendo en cuenta las ideas de Vasilachis (2005) citado en Schenke (2018):

La investigación cualitativa implica una forma de pensar, una manera particular de
acercamiento al objeto de estudio que busca descubrir lo nuevo antes que verificar lo
conocido, permitiendo comprenderla complejidad, destacar las particularidades, innovar y crear
conocimiento. (p. 228)

Apegándose a la realidad subjetiva, se construyen nuevos conocimientos a partir de lo

previamente ya observado, realizando un análisis meramente de carácter descriptivo y no numérico.

Respecto al alcance de la investigación se considera un estudio de alcance exploratorio-

descriptivo. Con ello, debido al margen de información que se identifica sabiendo sobre la

problemática de la aplicación de la segunda lengua (inglés) en el campo de la evaluación psicológica

infantil en estudiantes y egresados de la licenciatura de psicología en UABC. Teniendo en cuenta que,

al seguir con la misma problemática por varios años, es un tema poco estudiado que se busca darle

solución especificando y analizando distintas variables para su efecto.
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3.2 Diseño de la investigación

Por lo que refiere al diseño de investigación, el estudio plantea un diseño no experimental. Lo anterior

a razón de no afectar de ninguna manera las variables independientes ni a los participantes. Es preciso

aclarar que en la investigación no experimental los fenómenos son de calidad observable tal cual en su

contexto natural para poder ser analizados posteriormente (Agudelo et al. 2008). Por lo que al aplicar el

instrumento solamente se les hace la invitación a los participantes de contestar sin ningún estímulo o

influencia para poder conocer las razones y la problemática real de las necesidades lingüísticas que se

requiere para el diseño del curso de ESP, creando esto un estudio de caso.

3.3 Participantes del estudio de caso

Al ser un estudio de caso, dentro del diseño de la investigación, se adecuan los 7 participantes

obteniendo información concreta, de carácter personal sobre dicho tema de psicología infantil. La

muestra de los participantes de dicho estudio de caso, comprende un total de 7 personas ensenadenses;

4 de género masculino y 3 de género femenino, las cuales se encuentran en un rango de edad de 18 a 23

años, que según sus grados académicos dos de ellos se encuentran en cuarto semestre, uno en quinto,

uno en octavo semestre y 3 egresados de la licenciatura en psicología.

Grado académico
UABC

Género Número de
participantes

Rango de edad

Cuarto semestre (2)
Quinto semestre (1)
Octavo semestre (1)
Egresados (3)

Hombre 4 18-23 años

Mujer 3

Tabla 1. Desglose de participantes y su información general

La selección de la muestra fue no probabilística mediante la técnica de muestreo por

conveniencia al seleccionar los participantes de manera aleatoria, escogiendo a éstos mismo

dependiendo a los que la investigación busca dar solución. Tomando en cuenta las ideas de Otzen y

Manterola (2017), el muestreo por conveniencia "permite seleccionar aquellos casos accesibles que

acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos
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para el investigador” (p. 230). En este caso, buscando solucionar la problemática de estudiantes y

egresados que ya hayan cursado materias que les ayuden a tener un panorama general de la evaluación

psicológica infantil y que les ayude a formar un criterio en el cual basarse para poder identificar sus

necesidades tanto de dicho campo como el campo de la lengua meta (inglés).

3.4 Instrumentos de la investigación

La investigación “Propuesta de un curso de ESP especializado en las necesidades lingüísticas de la

lengua meta dentro del campo de formación de la evaluación psicológica infantil (0-12 años)”, iniciada

en el séptimo semestre de la licenciatura de Enseñanza de lenguas (UABC), con duración de un

semestre completo, tiene como objetivo obtener información sobre las necesidades lingüísticas de los

participantes, su conocimiento en la lengua meta (inglés), sugerencias sobre el tipo de contenido,

metodología y métodos a utilizar en el curso y el estilo de aprendizaje de dichos participantes con el fin

de personalizar lo más que se pueda el diseño del curso de acuerdo a un perfil del estudiante/egresado

psicólogo. Para lograr este acercamiento a los posibles hallazgos se consideró como instrumento un

Formulario Google de 20 preguntas, entre ellas abiertas y cerradas junto con apoyo visual debido a que

se busca obtener respuestas lo más homogéneas posibles.

3.4.1 Cuestionario-Formulario Google

El cuestionario-Formulario Google utilizado para este trabajo fue creado con el fin de conocer

diferentes áreas de aprendizaje sobre los participantes. Dentro de él se crearon cuatro secciones, las

cuales son las siguientes:

a) Información general del participante

Con el fin de responder ante la información general del participante como lo es el género,

municipio, edad y semestre actual o si es egresado, su estatus laboral, prácticas o simplemente clases.

b) Conocimientos del idioma inglés

La segunda sección fue creada con el fin de responder ante la incógnita de su nivel de la lengua

inglesa. Teniendo en cuenta si alguna vez ha medido su conocimiento de inglés y de qué manera, su

nivel del inglés de acuerdo al MCERL, si ya había asistido a un curso como el que se le propone, si
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estaría interesado aplicar sus conocimientos en un curso como el mencionado y por qué, así como un

último cuestionamiento de qué metodología preferiría que se llevara a cabo: teoría-práctica, sólo

práctica, sólo teoría, sólo práctica y por qué.

c) Curso de psicología en la lengua inglesa

La tercera sección fue creada con el fin de saber sus inquietudes ante un nuevo diseño de curso

a implementar para aquellos que prefieran mejorar su práctica y su nivel de inglés al mismo tiempo de

manera reflexiva y más natural. Incluso, se buscaba conocer las expectativas del curso a proponer, las

habilidades que más se deberían de trabajar de acuerdo a su criterio (expresión oral, expresión escrita,

comprensión auditiva y comprensión lectora), de acuerdo a su criterio qué tipos de instrumentos de

evaluación psicológica que los consideraría difícil o fácil de utilizar y por qué, así como el tipo de

vocabulario que preferirían poner en práctica considerando el tipo de consulta entre el paciente infante

y el psicólogo.

d) Estilos de aprendizaje

La cuarta sección fue creada con el fin de obtener información sobre los diferentes estilos de

aprendizajes que les favorece, sus posibles dificultades, el tipo de actividades didácticas, material y

metodología de trabajo que les gustaría que se llevaran a cabo para un aprendizaje significativo.
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Capítulo IV. Análisis de los resultados

Se conoce que la presente investigación forma parte de una investigación para la realización de un

curso de inglés con propósitos específicos, dicho como tal, especializado en la creación de un curso de

inglés dirigido a estudiantes de psicología que busquen reforzar su segunda lengua teniendo como fin

especializándose en su área que es la evaluación psicológica infantil (0-12 años). Por lo que después de

toda la información recabada por medio de la investigación documental y la investigación de campo es

posible llevar a cabo el análisis de los resultados y poder llegar al logro de los objetivos de este trabajo.

Gracias a los resultados recabados por medio de un cuestionario de Formulario Google enfocado en

obtener información para la creación del curso de ESP se pudo recabar la información necesaria de 7

participantes, entre ellos estudiantes y egresados de la licenciatura de psicología que se imparte en la

Universidad Autónoma de Baja California.

4.1 Resultados del cuestionario formulario de Google

Esta primera sección se centra en la presentación y en el análisis de los datos que previamente se

recabaron con el fin de obtener mayor información para la creación de un curso de inglés especializado

en la evaluación psicológica infantil. Para ello, fueron consideradas 3 categorías dentro del formulario,

las cuales son las siguientes: características generales de los participantes, el conocimiento de la lengua

meta de los participantes, así como las expectativas y diseño del curso de ESP considerando a las 7

personas participantes.

El instrumento a llevar a cabo fue un cuestionario-formulario Google con fines prácticos en

tiempos de pandemia. Este fue diseñado con 13 preguntas abiertas y 07 preguntas cerradas con opción

múltiple y algunas de ellas con imágenes ilustrativas para no saturarlo con tanto texto. Dicho

formulario fue dirigido a estudiantes y egresados de la carrera de Psicología de 18 años en adelante, en

tanto concierne, a estudiantes los cuales su segunda lengua es el inglés y que se encuentren cursando o

que ya hayan cursado el 4to semestre de la licenciatura de psicología de la Universidad Autónoma de

Baja California. Por ello, el análisis se presenta a través de las siguientes categorías: características

generales de los participantes, conocimiento de la lengua meta de los participantes, expectativas y

diseño del curso de ESP y propuesta de curso de ESP.
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4.1.1 Características generales de los participantes

Dentro de esta primera categoría, se presentan las características que componen a los 7 participantes,

los cuales son ensenadenses 4 de género masculino y 3 de género femenino, además se encuentran en

un rango de edad de 18 a 23 años, que según sus grados académicos dos de ellos se encuentran en

cuarto semestre, uno en quinto, uno en octavo semestre y 3 egresados de la licenciatura en psicología.

Dicho esto, resulta ser muy interesante ya que las aportaciones dentro de esta categoría son de

suma importancia debido a los objetivos que se buscan lograr junto con la creación del curso de ESP.

El rango de edad y sus respectivos grados educativos permiten acercarse a los ideales del curso, encajar

con el grado en el que se busca impartir dicho curso y el rol que juega el aprendizaje previo que el

participante tiene sobre la evaluación psicológica infantil.

4.1.2 Conocimiento de la lengua meta de los participantes

Dentro de esta segunda categoría se permitió esclarecer el nivel del segundo idioma de los 7

participantes en juego, además que esto va de la mano junto con la metodología preferida de dichos

participantes, así como la motivación que les surge ante la presentación de un curso de inglés

especializado en una materia.

En lo que respecta, se les preguntó si alguna vez habían medido el conocimiento de su L2, de

acuerdo a ello y por si no tenían conocimiento de los diferentes tipos de niveles. Se les presentaron

diferentes tipos de ejemplos y una imagen representativa sobre los distintos niveles de acuerdo con el

MCERL. Teniendo en cuenta las respuestas, 5 participantes contestaron que no habían sido evaluados,

mientras que uno fue evaluado con el examen de egreso (EGEL) y otro con certificación de Lenguas

Extranjeras en Línea como requisito de egreso. Además 4 de ellos comentaron que cuentan con un B1

(de acuerdo al MCERL) y 3 de ellos con un A1 (de acuerdo al MCERL), lo cual como mayoría mi

curso podría ser llevado a cabo a lo planeado ya que como requisito para cursar la optativa es contar

con mínimo nivel B1 de acuerdo con el MCERL.

Inclusive, tomando en cuenta las preferencias de los encuestados, la metodología que prefieren

dio como resultado que 6 encuestados optan por que se maneje teoría y práctica a la vez para obtener

un aprendizaje mayormente significativo, mientras que uno de ellos opta por simplemente teoría. Por lo

que de acuerdo a su motivación con este curso, respondiendo a una 4ta pregunta sobre la motivación al
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asistir a un curso como el que se propone, 5 de ellos respondieron que, efectivamente les gustaría

tomarlo para mejorar ciertas habilidades de comunicación dentro de una consulta psicológica y para

poder ampliar su campo laboral, sin embargo 2 de ellos, respondieron negativamente debido a que su

área no es la evaluación psicológica infantil.

4.1.3 Expectativas y diseño del curso de ESP

En cuanto a la tercera categoría, que consta de la pregunta 8 en adelante, buscando obtener respuestas

sobre las competencias lingüísticas a poner en práctica en el curso y las que mejor les beneficien a los

participantes, instrumentos de evaluación psicológica a utilizar, tipo de actividades y materiales, tipo de

vocabulario, estilos de aprendizaje, así como la forma de trabajo a llevar a cabo.

Siguiendo los ideales de los encuestados, se tomó en cuenta que las habilidades y/o

competencias lingüísticas a trabajar serían la comprensión auditiva y la expresión oral, como lo

muestran los datos en la tabla 2, el 42.9% lo prefieren, mientras que 14.2% prefieren solamente la

comprensión lectora, otros 14.2% solamente la comprensión auditiva y el 28.6% prefiere que todas se

trabajen por igual.

Competencias lingüísticas a trabajar Porcentaje

Comprensión auditiva y Expresión oral 42.9%

Comprensión lectora 14.2%

Comprensión auditiva 14.2%

Todas por igual 28.6%

Tabla 2. Habilidades y/o competencias lingüísticas a trabajar

Tomando en cuenta los instrumentos de evaluación psicológica para utilizar en el curso los

cuales servirían como material para ellos, se preguntó sobre la dificultad y simplicidad al usarlos en el

segundo idioma, de ello se deriva a que como los encuestados tienen el conocimiento de la lengua

inglesa mayormente buscan dominar la lengua de acuerdo a su área de conocimiento. A lo cual, se

obtuvieron los siguientes datos de la tabla 3:
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Instrumentos de evaluación
psicológica

Número de personas que los
consideran sencillos

Número de personas que los
consideran difíciles

Entrevistas 5 2

Cuestionarios 6 1

Escalas 5 2

Autorregistros 4 3

Diarios de campo 4 3

Tests 5 2

Encuestas 6 1

Tabla 3. Dificultad y simplicidad en los instrumentos a trabajar

Además, de acuerdo a las actividades preferidas y la forma de trabajo, según la tabla 4,

prefieren más realizar Role-plays y Consultas hipotéticas (psicólogo-paciente), así como el 42.9%

prefieren trabajar en equipo, otro 49.2% que la forma de trabajo dependa de la actividad y por último el

14.3% que sea en binas.

Actividades
preferidas

Cantidad de personas
que las prefieren

Forma de trabajo Porcentaje de
personas

Role-plays 7 Equipo 42.9%

Consultas hipotéticas
(paciente-psicólogo)

7 Binas 14.3%

Depende de la
actividad

49.2%

Tabla 4. Actividades preferidas de acuerdo a la forma de trabajo

Antes de concluir la encuesta fue necesario preguntar sobre el lenguaje que les gustaría manejar,

que por consiguiente se obtuvo en su mayoría un lenguaje formal y/o técnico, así como vocabulario

profesional.
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Incluso, tomando en cuenta los estilos de aprendizaje que más les favorecerían, en lo que

respecta a la tabla 5 se obtuvo los siguiente: en su mayoría (71.4%) les beneficiaría material didáctico

tomando en cuenta el estilo de aprendizaje preferido como kinestésico, seguido de éste, dejando en un

empate del 14.3% respectivamente a los estilos de aprendizajes preferidos tanto visual como auditivo.

No obstante, para un mejor entendimiento de los estilos de aprendizaje, gracias a Cazau (2004)

se tiene que:

Más concretamente, tenemos tres grandes sistemas para representar mentalmente la información,

el visual, el auditivo y el kinestésico. Utilizamos el sistema de representación visual siempre

que recordamos imágenes abstractas (como letras y números) y concretas. El sistema de

representación auditivo es el que nos permite oír en nuestra mente voces, sonidos, música.

Cuando recordamos una melodía o una conversación, o cuando reconocemos la voz de la

persona que nos habla por teléfono estamos utilizando el sistema de representación auditivo.

Por último, cuando recordamos el sabor de nuestra comida favorita, o lo que sentimos al

escuchar una canción estamos utilizando el sistema de representación kinestésico. (p.15)

Así pues, el aprendizaje preferido kinestésico abre posibilidades de un mejor aprendizaje

teniendo en cuenta sus experiencias, sensaciones, movimientos y hasta su propio razonamiento

Estilo de aprendizaje Porcentaje

Kinestésico 71.4%

Visual 14.3%

Auditivo 14.3%

Tabla 5. Estilo de aprendizaje preferido

Como análisis final sobre la metodología que prefieren dio como resultado que 6 encuestados

optan por que se maneje teoría y práctica a la vez para obtener un aprendizaje mayormente significativo,

mientras que uno de ellos opta por simplemente teoría, lo que nos lleva a la creación de un curso

meramente equilibrado entre la teoría y la práctica.
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Metodología Encuestados a favor

Teoría y práctica 6

Solo teoría 1

Tabla 6. Metodología preferida

4.2 Propuesta de curso de ESP

A partir del diagnóstico y análisis de los resultados recabados tanto de los autores presentados en el

marco teórico junto a la investigación documental como de la investigación de campo (por medio de la

encuesta), se realizó una propuesta de curso de ESP (inglés con propósitos específicos) que en este caso

es especializado en la disciplina de la evaluación psicológica infantil y dirigido a estudiantes

universitarios a partir del cuarto semestre y egresados de la carrera de psicología.

Se pretende atender a las necesidades reales del egresado de psicología, dirigido hacia un

público de estudiantes de licenciatura y universidad, hablantes del español como lengua materna y del

inglés como segunda lengua, de 18 años en adelante (4to semestre en adelante). Dicho curso tiene un

enfoque comunicativo que se presta para que los estudiantes desarrollen sus habilidades orales, las

cuales son de gran importancia en esta disciplina. Además, tiene como objetivo que los estudiantes

fortalezcan sus habilidades lingüísticas de la lengua inglesa con fines de titulación y para una mejor

empleabilidad al ingresar al campo laboral.

En vista de que dicho curso no es para que el estudiante aprenda la lengua meta, es necesario

esclarecer que durante este curso el estudiante reforzará sus conocimientos de la lengua inglesa, ya que

los requerimientos para poder cursar son contar con mínimo un nivel B1 de acuerdo con el MCERL,

ser de cuarto semestre o mayor a él, ya sea que se encuentre cursando la materia de evaluación

psicológica infantil y ser alumno regular de la Universidad Autónoma de Baja California.

Por consiguiente y referente al análisis de los resultados, se presenta un curso de ESP,

especializado en la evaluación psicológica infantil, basado en las necesidades que requieren los

estudiantes y egresados para ingresar al mercado laboral dentro de esta disciplina. Así pues, se toma en

cuenta mayormente actividades centradas en la comprensión auditiva y en la expresión oral, utilizando
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diferentes tipos de instrumentos de evaluación psicológica, pero haciendo uso principalmente de

cuestionarios, encuestas, entrevistas y tests. Incluyendo que la forma de trabajo es dependiendo a la

actividad simulando consultas hipotéticas (paciente-psicólogo) y role-plays.

En lo que concierne al estilo de aprendizaje, se opta por el kinestésico combinando la teoría y la

práctica para un aprendizaje significativo en el área. Incluyendo un enfoque comunicativo, basado en

tareas y aprendizaje centrado en el alumno con interés de seguir practicando tanto la lengua como sus

conocimientos sobre el campo disciplinario de la psicología infantil, teniendo en cuenta también una

metodología de teoría-práctica a la vez simultáneamente combinado con material auténtico.

La unidad de aprendizaje 1 se encuentra en anexos sin embargo resumiendo como en la tabla

6, se organizó en 6 prácticas con un enfoque basado en tareas, tomando en cuenta las 4 habilidades del

lenguaje, pero dentro de la tarea utilizando mayormente el habla y teniendo en cuenta una tarea a

completar al final de la clase que en su mayoría cuenta de una hora en total para ser completada.

Unidad 1

Numero
de

practicas

Habilidad del
lenguaje a
trabajar

Tema Tiempo de
clase

Forma de
trabajo

Practica 1 Expresión oral Vocabulario adecuado para mi
consulta

1 hora Pares o
equipos de 3-4
según sea el
caso

Practica 2 Expresión Oral ¿Cómo saber el diagnóstico? 1 hora Grupal

Práctica 3 Comprensión
Auditiva

Resolución de problemas en el
consultorio mediante el uso de
herramientas de evaluación
psicológica infantil

1 hora Grupal

Práctica 4 Comprensión
lectora

Análisis de un informe de
diagnóstico final por medio del
uso de herramientas de
evaluación psicológica infantil.

1 hora Pares

Práctica 5 Comprensión Presentación de un informe de Máximo 2 Pares o equipo
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Auditiva y
Expresión escrita

diagnóstico final por medio del
uso de herramientas de
evaluación psicológica infantil.

horas de 4 personas

Practica 6 Comprensión
lectora y Expresión
escrita

Creación de un caso hipotético e
informe de diagnóstico final

Máximo 2
horas

Pares

Tabla 7. Desglose de Unidad de aprendizaje 1 del curso de ESP

Como resultado de todo, se presenta un curso especializado en las necesidades lingüísticas de la

L2 de los estudiantes, y que gracias a las actividades didácticas planeadas se busca mejorar sus

habilidades y destrezas de la lengua meta dentro de ambos campos de aprendizaje: la evaluación

psicológica infantil y la lengua inglesa, para que el estudiante y/o egresado logre producir la lengua

inglesa de manera oral y escrita para poder entablar una conversación de agrado en su práctica diaria

como psicólogo dentro del contexto fronterizo de Ensenada.
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Capítulo VI. Conclusiones

En la presente investigación se propone el diseño de un curso de ESP con base en la formación del

estudiante y egresado de la Licenciatura en Psicología de la UABC enfocado en la evaluación

psicológica infantil. Lo anterior desde el análisis de las necesidades lingüísticas de la L2 que permiten

que los estudiantes mejoren sus habilidades y destrezas de la lengua meta dentro de ambos campos de

aprendizaje. Con el fin de cumplir dicho objetivo general, se analizó el nivel y las competencias de la

segunda lengua de los estudiantes de licenciatura por medio de un formulario para definir las

necesidades de los participantes respecto a los contenidos de la asignatura, así como aquellos

conocimientos lingüísticos del inglés. Además, se identificaron los instrumentos y técnicas de

evaluación psicológica en el área infantil que favorecen a los estudiantes y que cimientan la creación

del curso basado en sus necesidades y adaptado al contexto formativo. Lo anterior bajo un concepto del

diseño de actividades didácticas donde se produzca la lengua inglesa de manera oral y escrita para que

el estudiante sea capaz de entablar una conversación dentro de su práctica (paciente-psicólogo y

psicólogo-paciente). Todo esto por medio del cuestionario anteriormente descrito analizando las

respuestas de 7 encuestados conociendo sus percepciones sobre la propuesta de un curso de ESP en su

campo disciplinario.

De la misma manera, se logró dar respuesta a las preguntas de investigación: ¿Qué habilidades

y competencias lingüísticas requieren desarrollar los estudiantes universitarios de la Licenciatura de

Psicología para poder desenvolverse en su área poniendo en práctica su L2? ¿Cuál es la relevancia de

diseñar un curso de ESP que contenga los instrumentos de evaluación psicológica infantil utilizados en

el área para desarrollar las habilidades del habla, escritura y escucha del estudiante de la licenciatura de

psicología durante su asistencia a dicho curso? Obteniendo así, tanto las competencias y habilidades

exactas a trabajar durante el curso como los instrumentos relevantes a trabajar encaminados a mejorar

las mismas habilidades del habla, escritura y escucha.

Los resultados de la investigación documental junto con la investigación de campo posibilita

tener en cuenta que efectivamente un curso de ESP beneficiará, totalmente, a los estudiantes de últimos

semestres de la licenciatura de psicología y a los egresados de dicha carrera debido a la alta demanda

que requiere el desenvolverse en esta disciplina con los padres de los pacientes infantes que buscan

consultar en la frontera y puerto de Ensenada, Baja California, además que por parte del estudiante, es
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un requisito indispensable contar con un buen dominio de la lengua (certificado) como requisito de

egreso. Por ello, la propuesta de ESP continuó en pie con el mismo fin y objetivo que el estudiante

pueda desenvolverse en la disciplina, pero en la lengua meta (inglés), siendo este un curso donde no se

le enseñe inglés y que solamente lo practique dentro de su campo formativo: evaluación psicológica

infantil.

Inclusive, se presenta que dentro de las motivaciones de los estudiantes para esta propuesta de

curso de ESP es la necesidad de superarse, al ser una materia de carácter optativa, además que el

contenido es personalizado enfocado en el área de interés de ellos, teniendo en cuenta la metodología

preferida, forma de trabajo, actividades y los materiales a utilizar.

Es necesario señalar que se requirió aplicar el formulario para personalizar mejor el curso y que

este sea mayormente atractivo para el estudiante y recién egresado. Por ello se toma en cuenta que el

producto de la investigación fue una parte fundamental para proponer el tipo de actividades a utilizar,

así como las herramientas, instrumentos y materiales a utilizar durante el curso, adecuándose a las

necesidades propias del estudiante y egresado siendo partícipe de dicho formulario.

Si bien, es necesario aclarar que toda investigación puede presentar limitaciones, el nivel de

inglés de cada participante jugó un importante rol debido a los requisitos para poder tomar el curso

propuesto, en este caso un nivel B1. Sin embargo, el nivel de la competencia de la lengua extranjera al

ser el núcleo de la presente investigación y propuesta, es necesario encuestar de nuevo a los

participantes y confirmar su nivel por medio de una prueba de nivel del idioma estandarizada (o puede

no serlo) y oficial, a pesar de que los alcances del cuestionario empleado permitieron inferir ante el

nivel de cada encuestado, tomando en cuenta su propio criterio.

Otra limitante fue la disponibilidad y disposición tanto de los maestros y directivos requeridos

para solicitar apoyo de aplicación del cuestionario como la disponibilidad y disposición de los

estudiantes y egresados para contestar dicha encuesta. Pese al alcance de los 7 encuestados que gracias

a ellos se obtuvieron respuestas concisas y muy similares, las pertinentes para poder obtener un buen

inicio de análisis y comenzar con la propuesta de un curso totalmente uniforme y personalizado sin

tener inconvenientes u obstáculos para la creación de dicho curso. Siendo éste una vía para obtener

vasta información sobre las preferencias y necesidades ante la creación de un nuevo curso de inglés con

propósitos específicos.
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Finalmente, a partir de esta investigación se pudo establecer un gran acercamiento a los

intereses y preferencias de una comunidad minoritaria pero significativa para la creación de un curso

ESP enfocado en la evaluación psicológica infantil, dirigido a estudiantes (a partir de 4to semestre) y

egresados de la licenciatura de psicología para mejorar sus habilidades de la lengua inglesa dentro de

dicho campo formativo con la finalidad de que al término de este curso hayan alcanzado un nivel

mayor en sus cuatro competencias lingüísticas dentro de su formación de evaluación psicológica

infantil.
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PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

I. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

1. Unidad Académica: Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales

2. Programa Educativo: Licenciatura en Psicología

3. Plan de Estudios: 2022-1

4. Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Child Psychological Evaluation

5. Etapa de Formación a la que Pertenece: Disciplinaria

6. Carácter de la Unidad de Aprendizaje: Optativa

7. Requisitos para Cursar la Unidad de Aprendizaje: Contar con conocimiento B1 (de acuerdo con el MCERL) de la lengua

inglesa.
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II. ESTRUCTURA DE LAS PRÁCTICAS DE TALLER

Competencia

Aplicar y relacionar acerca de técnicas de evaluación psicológica infantil y adolescente en la lengua inglesa, así como el uso de
expresiones formales y cotidianas que se emplean en un consultorio o sesión psicológica mediante el uso de diferentes
instrumentos de evaluación psicológica y lenguaje verbal y no verbal, para poder llevar a cabo una sesión psicológica, entablar
una conversación y crear un ambiente de confianza con el paciente infantil, así como poder presentar un análisis y un informe
final (diagnóstico) en la lengua meta (Inglés), mostrando respeto y responsabilidad.

# de práctica
Habilidad

del
lenguaje

Descripción Material de apoyo y forma de trabajo

UNIDAD 1

Práctica #1

Expresión
Oral

Tema: Vocabulario adecuado para mi
consulta
La práctica consiste en realizar un Role-play
sobre una consulta hipotética (paciente-
psicólogo) de psicología infantil (6-12 años)
mediante el uso de vocabulario cotidiano con
cierto grado de informalidad en la lengua
inglesa.
*Aplicación de terminología y términos a evadir
ya que podrían ser ofensivos o tratados con
informalidad.
Ejercicio 1. Se mostrará un vídeo sobre el uso
de expresiones para transmitir confianza
formalmente en una consulta y se discutirá en
plenaria.
Ejercicio 2. Formar binas o equipos de 4
personas y se repartirá una lectura diferente a
cada equipo sobre vocabulario clave y términos
formales y se discutirá en equipo para presentar

-Ejemplo de uso de expresiones para transmitir confianza
https://youtu.be/wNF1FIKHKEU
-Vocabulario sobre la salud mental del niño
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=glossary-
--child-and-adolescent-mental-health-90-P02566
-Basic Psychology Terms
https://reference.yourdictionary.com/resources/basic-
psychology-terms-and-their-meanings.html
-Psychological and psychiatric terms to
avoid:https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2015.0
1100/full
Forma de trabajo: Pares o equipos de 3-4 según sea el caso
Tiempo: 1 hora
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puntos importantes(presentación breve de 3-5
minutos).
Ejercicio 3. Preparar un guión de Role-play de
6-8 minutos para presentar utilizando los
términos formales y el vocabulario previamente
visto.

UNIDAD 1

Práctica #2

Expresión
Oral

Tema: ¿Cómo saber el diagnóstico?
La práctica consiste en la presentación de un
video caso hipotético (sobre el comportamiento
del niño) de psicología infantil (12-18 años)
donde se incluye a un familiar para poder
debatir sobre ello y las congruencias e
incongruencias entre el razonamiento de la
madre del afectado y el afectado mediante el
uso de vocabulario formal en la lengua meta
(Inglés).
Ejercicio 1. Se mostrarán dos videos sobre un
caso hipotético del comportamiento inusual de
un niño de 10 años y se emitirán opiniones
personales breves sobre ellos.
Ejercicio 2. Una vez más se mostrarán los
vídeos (se recomienda tomar notas para
prepararse para fundamentar las opiniones en el
debate)
Ejercicio 3. Se llevará a cabo un debate grupal.

-Conducting a Quick Screen for Trauma - Child Interview
https://youtu.be/rKTYOAI65zE
-Conducting a Quick Screen for Trauma - Parent
Interviewhttps://youtu.be/bxbSsK5D_PY
Forma de trabajo: Grupal
Tiempo: 1 hora.

UNIDAD 1

Práctica #3

Comprensi
ón

Auditiva

Tema: Resolución de problemas en el
consultorio mediante el uso de herramientas
de evaluación psicológica infantil
Esta práctica se enfoca en el análisis de un caso
(video informativo) para la resolución de

-Tipos de evaluación psicológica infantil
https://www.southfloridatherapists.com/services/testing-
assessment-evaluation/list-of-psychological-tests-and-
instruments/
-Simulation Scenario - Adolescent Health (HEADSS) Screen

https://youtu.be/rKTYOAI65zE
https://youtu.be/bxbSsK5D_PY
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problemas y poder proponer soluciones,
técnicas e instrumentos a utilizar mediante el
uso de lenguaje inglés técnico.
Ejercicio 1. Se mostrará un vídeo sobre la
simulación de un caso y lo analizarás.
Ejercicio 2. Se mostrará un sitio web donde hay
diferentes instrumentos de evaluación infantil y
se escogerá el que mejor se ajuste para el
análisis del caso y lo llenarán conforme se
muestre el vídeo por una segunda vez.

https://youtu.be/IaXq43U1t3I

Forma de trabajo: Grupal
Tiempo: 1 hora

UNIDAD 1

Práctica #4

Comprensi
ón lectora

Tema: Análisis de un informe de diagnóstico
final por medio del uso de herramientas de
evaluación psicológica infantil.
Esta práctica se enfoca en la lectura de un
diagnóstico/informe final y real (sobre
adolescentes de 12-18 años) para analizar la
correcta estructura del texto y el vocabulario
empleado en la lengua meta
Ejercicio 1. Leer la siguiente lectura sobre
cómo actuar en el momento de la sesión
psicológica infantil y discutir en pares sobre la
estructura del texto y el vocabulario empleado y
preparar una infografía para presentar al grupo.

-Lectura: guía sobre como actuar en el momento de la sesión
psicológica
https://www.researchgate.net/publication/287218175_Psycholog
ical_Assessment_of_Children_Guidelines_and_Ethics
Forma de trabajo: Pares
Tiempo: 1 hora

UNIDAD 1

Práctica #5

Comprensi
ón

Auditiva y
Expresión
escrita

Tema: Presentación de un informe de
diagnóstico final por medio del uso de
herramientas de evaluación psicológica
infantil.
La práctica consiste en exponer una simulación
hipotética de consulta psicológica (6-12 años)
en inglés mientras los estudiantes infieren en el

-ADHD Child vs. Non-ADHD Child Interview https://youtu.be/-
IO6zqIm88s
-Ejemplo de un reporte/informe de diagnóstico final
https://studylib.net/doc/8022215/report-template-for-children-
and-adolescents

Forma de trabajo: Pares o equipo de 4 personas

https://youtu.be/IaXq43U1t3I
https://www.researchgate.net/publication/287218175_Psychological_Assessment_of_Children_Guidelines_and_Ethics
https://www.researchgate.net/publication/287218175_Psychological_Assessment_of_Children_Guidelines_and_Ethics
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posible diagnóstico y acertan sobre ello.
Además de enfocarse en el llenado de un
instrumento de evaluación psicológica en la
lengua inglesa de acuerdo a la situación
hipotética previamente dada.
Ejercicio 1. Se mostrará un vídeo sobre una
simulación hipotética sobre un niño con TDAH
y uno que no mientras llenan un instrumento de
evaluación de ambos niños para inferir cuál niño
padece del trastorno y cuál no.
Ejercicio 2. Presentar un informe final escrito
sobre ello

Tiempo: máximo 2 horas

UNIDAD 1

Práctica #6

Comprensi
ón lectora

y
Expresión
escrita

Tema:
La práctica consiste en la creación de un posible
caso escrito (informe) con ayuda de un
documento sobre los posibles trastornos de
salud mental infantil, los estudiantes deben
inferir sobre ello y emitir conclusiones mediante
el uso del idioma inglés para posteriormente
presentar un análisis de un informe de
diagnóstico final escrito en la lengua meta.
Ejercicio 1. Leer la siguiente lectura sobre los
posibles trastornos de salud infantil y de
acuerdo a ello crear un posible caso escrito
(informe) para presentar un análisis final de ello
(pueden apoyarse de los ejemplos de reportes
previamente dados).

-Documento sobre sobre los posibles trastornos de salud mental
infantil
https://www.pacarepartnership.org/uploads/MH_fact_sheet_min
n07.pdf
-Lectura: Reporte/informe real
https://www.slideshare.net/debrajean333/full-psychological-
reportsample
-Ejemplo de un reporte/informe de diagnóstico final
https://studylib.net/doc/8022215/report-template-for-children-
and-adolescents
Forma de trabajo: pares
Tiempo: máximo 2 horas

https://www.pacarepartnership.org/uploads/MH_fact_sheet_minn07.pdf
https://www.pacarepartnership.org/uploads/MH_fact_sheet_minn07.pdf
https://www.pacarepartnership.org/uploads/MH_fact_sheet_minn07.pdf
https://www.pacarepartnership.org/uploads/MH_fact_sheet_minn07.pdf
https://www.slideshare.net/debrajean333/full-psychological-reportsample
https://www.slideshare.net/debrajean333/full-psychological-reportsample
https://studylib.net/doc/8022215/report-template-for-children-and-adolescents
https://studylib.net/doc/8022215/report-template-for-children-and-adolescents
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III. Criterios de evaluación

Obtener una calificación final mínima promedio de 60 y cumplir con el 80% de asistencias como mínimo. Así como haber presentado las prácticas de
clase para obtener derecho a examen ordinario.

Práctica #1 Discusión de un vídeo y lecturas, presentación breve
sobre vocabulario clave y términos formales, guión de
Role-play y Role-play. Actividad grupal y en equipo.

10%

Práctica #2 Discusión breve sobre el vídeo y debate grupal
fundamentado con el video

10%

Práctica #3 Análisis del video y llenado del instrumento de
evaluación de acuerdo al video-caso. Actividad
grupal.

10%

Práctica #4 Discusión en pares sobre la lectura, infografía y
presentación de ésta.

10%

Práctica #5 Llenado de instrumento e informe final. actividad en
pares o equipos de 4 personas.

20%

Práctica #6 Creación de un caso hipotético escrito fundamentado,
informe final escrito y presentación.

20%

Participación y trabajo en equipo 20%
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