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A t odas l as muj er es que padecen en l a i nti mi dad de sus hogar es una vi da 

ll ena de  vi ol enci a por part e de qui en deberí a amarl as y respet arl as.  

 

 

                                    ‘ ‘El amor no debe dol er’ ’.  

El  amor es un senti mi ent o mar avill oso que pr ovoca darl e al ser amado l a 

pr ot ecci ón, at enci ón confi anza, respet o por l os gust os del  otro, comuni caci ón, 

cari ci as, l a moti vaci ón del  creci mi ent o emoci onal  y espi rit ual , que consi st e en 

comparti r l a vi da en ar moní a con al egrí a, poder di al ogar sobr e l as dif erenci as y 

pr ef er enci as mut uas,  y respet ar l a i nt egridad físi ca, mor al  y espi rit ual  de l a 

persona amada.  
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I ntroducci ón.  

La condi ci ón de di scrimi naci ón en l a que siempr e han vi vi do l as muj er es ha 

est ado pr esent e a l o lar go de l a hi st ori a y evol uci ón de l a f amili a, las muj er es  han 

cumpl i do sus rol es domésti cos someti das al  domi ni o del  hombr e y de su sit uaci ón 

de madr e.  

En un pri nci pi o l a muj er se encontraba baj o l a aut ori dad del  padre y después 

del  mari do, el hombre mant ení a l a casa y además gober naba el est ado y l o 

def endí a con l as ar mas, así a través de l a hist ori a l as muj er es si guier on someti das 

al  domi ni o de su par eja, ubi cándol as en una posi ci ón j erár qui ca de subor di naci ón 

como un mecani smo de poder. I ncl uso t al situaci ón l a vemos refl ejada en l as i deas 

de l os pensador es y fil ósof os como l as de Juan Jacobo Rousseau respect o de l a 

posi ci ón de l as muj eres en l a soci edad ya que consi der aban que l a muj er debí a 

segui r mar gi nada dada su nat ur al eza débil, razón por l a cual  debi er a quedar en 

una sit uaci ón de subordi naci ón en t odo ti po de rel aci ones soci al es en que est a se 

si t uar a.  

Contrari ament e a est as i deas, a medi ados del  si gl o XI X se comi enzan a gest ar 

f uert es movi mi ent os soci al es en el mundo, est á sit uaci ón de someti mi ent o y 

vul ner abili dad que ocupaba l a muj er f ue part e de l os ant ecedentes soci al es que 

i nfl uyer on par a que l as muj er es empr endi eran una l ucha por el reconoci mi ent o de 

sus der echos y que en el  transcurso  de l os años por medi o de los movi mi ent os 

f emi ni st as han segui do en l a  l ucha par a l ograr concr eti zar l as pol íticas públi cas de 

j usti ci a soci al par a convertirl as en acci ones preci sas, y así promover y f oment ar 

l as condi ci ones que posi bilit aran l a parti cipaci ón de l as muj er es en t odos l os 

cont ext os entre l os más si gni fi cati vos; l a no di scri mi naci ón, la i gual dad de 

oport uni dades, l a pr ot ecci ón y el der echo al mi smo trat o entre l os géner os.  

Consecuent ement e l as i ni ci ati vas i nt ernaci onal es, resul t ado de i ntensas l uchas 

por l os der echos humanos y l a erradi caci ón de l a vi ol enci a haci a l a muj er, t ambi én 

t uvi eron eco en Méxi co. Por ell o, l os compr omi sos i nt er naci onal es demandar on 

hacer i mport ant es ref or mas l egi sl ati vas en nuestro paí s par a eli mi nar t oda f or ma 
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de di scri mi naci ón hacia l a muj er, t al es como l a ref or ma al artí cul o 4º  de nuestra 

Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos en el  año de 1974 

pl as mando l a i gual dad j urí di ca del  hombr e y la muj er ant e l a l ey prot egi endo así l a 

or gani zaci ón y desarrol l o de l as muj er es y de l a f ami li a. En efect o y ant e l a 

i nmi nent e t endenci a de homol ogar Derechos Uni versal es en el  cont ext o 

i nt ernaci onal  Méxi co lo ratifi ca en 1979 en l a Convenci ón sobr e Eli mi naci ón de 

t odas l as For mas de Di scri mi naci ón contra l a Muj er en l as Naci ones Uni das.  

De t al f or ma como respuest a y graci as a l os compr omi sos adopt ados por 

Méxi co en l as convenci ones  y l a ref or ma de l os artícul os 1 y 4  de l os Der echos 

Hu manos y l as Gar antí as de nuestra cart a magna donde est abl ece l a i gual dad 

entre el var ón y l a muj er ant e l a Ley, se creó el 1 de f ebr er o de 2007 l a Ley 

Gener al  de Acceso de l as Muj er es a una Vi da Li bre de Vi ol enci a ( en l o sucesi vo 

LGAMVLV) y por decret o pr esi denci al se comenzar on a apli car l as l eyes en t odas 

l as enti dades f eder ati vas publi cándose en Baj a Calif orni a en el  año 2008.  

Est a l ey constit uye el marco nor mati vo naci onal  par a at ender l a vi ol enci a 

contra l as muj er es en el paí s y que obedecí a a l a necesi dad de cont ar con un 

i nstrument o j urí di co que cont empl ar a una real  perspecti va de géner o, 

est abl eci endo l as condi ci ones j urí di cas par a bri ndar seguri dad a t odas l as muj er es 

de est e paí s, si n ser excl usi va de una l ocali dad, si no apli cabl e en todo el  t errit ori o 

naci onal  y obli gat ori a par a l os tres ni vel es de gobi er no; en l os que se deben 

apli car l as pol íti cas públi cas necesari as par a dar respuest a a l as demandas de l a 

pobl aci ón; per mi ti endo por supuest o l a concurrenci a l egi sl ati va que per mi ti era a 

l as enti dades f eder ati vas t omar l as acci ones necesari as con el fi n de erradi car l a 

vi ol enci a en contra de las muj er es en t odos l os ámbi t os de l a soci edad.  

Las muj er es en el estado de Baj a Calif orni a en l as décadas de 1970 y 1980 

hi ci eron l as pri mer as mani f est aci ones al demandar servi ci os públicos, vi vi endas y 

der echos l abor al es, si gui endo l a t endenci a naci onal  en l os novent a, est os 

pequeños gr upos de ini ci ati va soci al y fi nes humani t ari os, que son i ndependi ent es 

de l a admi ni straci ón públi ca y que no ti enen af án l ucr ati vo, se convi rti eron en 
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Or gani zaci ones No Guber nament al es (en l o sucesi vo ONG) y con ell o se 

especi ali zar on en def ensa de l os der echos de l as muj er es.  

En est e cont ext o ant e t al es i nqui et udes de l as repr esent ant es de l as muj er es l a 

comi si ón de equi dad y géner o de l a XVI Legi sl at ur a del  Congr eso del  est ado de 

Baj a Calif orni a pr opuso l a Ley que crea al  Instit ut o de l a Muj er para el est ado de 

Baj a Calif orni a, per o no es hast a l a XVI I Legi sl at ura del  Congr eso qui en l a 

apr ueba el  19 de Juni o de 2001, en ef ect o se cr ea el I nstit ut o de la Muj er par a el  

est ado de B. C. como or gani smo descentralizado de l a Admi ni straci ón Públi ca de 

est e, con personali dad j urí di ca y patri moni o pr opi o, dot ado de atri buci ones, 

obj eti vos y con el propósi t o f undament al de dar cumpl i mi ent o a los fi nes que l e 

ant ecedi er on a su creaci ón.  

Así pues, reconoci endo que hoy en dí a l a vi ol enci a de géner o si gue si endo una 

de l as pri nci pal es vi olaci ones a l os Der echos Humanos, que af ect a a t odos l os 

sect or es de l a soci edad en nuestro est ado, de acuer do a est adí sti cas del  I nstit ut o 

Naci onal  de Est adí stica y Geogr afí a (en lo sucesi vo I NEGI ) el  38. 6% de l as 

muj er es han vi vi do al gún epi sodi o de vi ol enci a,  aun cuando l a mayor pr eval enci a 

se da en l as rel aci ones de par ej a y de l a f ami li a, es un pr obl ema de sal ud públi ca 

que af ect a y  repercut e en l a vi da di ari a de l as muj er es.  

Por otra part e, según dat os de l a Encuest a Naci onal  sobr e l a Di námi ca de l as 

Rel aci ones en l os Hogar es en Baj a Calif orni a, 2011( en l o sucesi vo ENDI REH), 

habi t an 650, 258. 00  muj er es casadas o en concubi nat o de qui nce años o más, de  

el l as 253, 326. 00 experi ment ar on vi ol encia en su rel aci ón de par ej a, est o 

repr esent a cuatro de cada di ez muj er es que han si do ví cti mas de viol enci a.  

Consi der o que en Mexi cali exi st en vari as i nstit uci ones guber nament al es  e 

i nstit uci ones de l a soci edad ci vil creadas con el  obj eti vo de dar apoyo a l as 

muj er es ví cti mas de vi ol enci a que ti enen derecho a l a j usti ci a pront a, expedi t a e 

i mparci al y a l a repar aci ón de sus der echos humanos. Por otra part e es necesari o   

apl i car l as sanci ones a l os responsabl es con l a fi nali dad de que l as muj er es 

ví cti mas de vi ol enci a por part e de su par ej a al cancen su est abili dad emoci onal  y 
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su pr ont a recuper aci ón; si n embar go, en opini ón de l a suscrit a, l os pr ogr amas son 

li mi t ados y ti enen poca dif usi ón.  

Lo que se pr et ende reali zar en el  present e trabaj o es conocer si l os obj eti vos y 

mecani smos de apli caci ón, prevenci ón y at enci ón de l as dif erent es i nstit uci ones 

cr eadas con est e obj eti vo y l a Ley Gener al  de Acceso de l as Muj er es a una Vi da 

Li br e de Vi ol enci a, han sol uci onado el probl ema de l as muj eres ví cti mas de 

vi ol enci a por part e de su par ej a en Mexi cali Baj a Calif orni a.  
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Capít ul o I 

Defi ni ci ón doctri nal. 

1. 1 Fami li a. 

La f ami li a puede ser consi der ada de di versas maner as; como un concept o 

cuya esenci a l a hace parti ci par en el cont eni do de una pl ur ali dad de ci enci as y 

di sci pli nas. En reli gi ón, soci ol ogí a, pol íti ca, economí a, der echo y otras más l a 

f amili a ha t eni do un papel  muy i mport ant e en l a hi st ori a, per manenci a y evol uci ón 

de l a humani dad mi sma1  

‘ ‘Para conocer somer ament e l a evol uci ón que a través de l a hi st oria sufri ó l a 

or gani zaci ón de l a f ami li a, y que nos  permi t e conocer el rol que el  i ndi vi duo 

desempeñó en l as difer ent es et apas de l a hi st ori a; antropól ogos y soci ól ogos han 

i do desarroll ando dif erent es t eorí as sobr e l a evol uci ón de l a estruct ur a f ami li ar y 

sus f unci ones, según est o en l as soci edades más pri mi ti vas exi stí an dos o tres 

núcl eos f ami li ares a menudo uni dos por ví ncul os de par ent esco que se 

despl azaban j unt os part e del  año per o se di spersaban en l as est aci ones en l as 

que escaseaban l os ali ment os, l a f amili a era una uni dad económi ca l os hombr es 

casaban mi entras que l as muj er es recogí an y prepar aban l os aliment os y cui dan 

de l os hij os; en est e tipo de soci edad er a nor mal  el i nf anti ci di o y la expul si ón del  

núcl eo f ami li ar de los enf er mos que no podí an trabaj ar, por consi gui ent e 

observamos que desde ent onces  en t odas las et apas de evol uci ón y desarr oll o de 

l a soci edad est á pr esent e l a ayuda y parti ci paci ón de l a muj er como part e 

i mport ant e de l a f ami lia y en t orno a ell a se f ort al ece el núcl eo f ami li ar ya que es 

una pi eza i mport ant e par a l a evol uci ón de su estruct ur a’ ’.2  

La f ami li a evol uci ona haci a su or gani zaci ón act ual  f undada en l a rel aci ón 

monóga ma; consi st ent e en un sol o hombre y una sol a muj er que sosti enen 

rel aci ones sexual es excl usi vas y de ell o deri va l os hij os que compl et aran el  núcl eo 

f amili ar, por t al moti vo l a monogami a i mpuso un or den sexual  en l a soci edad, en 

                     
1

 Roji na Vill egas, Raf ael. Compendi o de Der echo Ci vil t omo I I ntroducci ón, Personas y Fami li a. Edit orial  Porrúa S. A . Méxi co.    

2002.  p.  9 
2

 Domí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo, Der echo Ci vil Fami li ar, Edit orial  Porrúa S. A. Méxi co.  2008. p. 3 
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benefi ci o de l a pr ol e y del  grupo soci al, est o benefi ci ó a l a soci edad en si  cuando 

l as uni ones, el desarrol l o de l a vi da y l a descendenci a no se f undan en gr upos, 

si no en suj et os i ndi vi duali zados.  

 Es deci r, sur ge como respuest a a l a necesi dad del ser humano de convi vi r, 

especi al ment e con el sexo opuest o y compl ement arse i nt egr al ment e y l os aport es 

que cada uno pueda ofrecer y como consecuenci a l a pr ocr eaci ón de l os hij os que 

ser án part e i nt egr al  de l a f amili a, que trae l a rel aci ón de her manos de est a maner a  

sur ge l a rel aci ón de f ami li ar, entre tí os, pri mos et c.  

De l o ant eri or se despr enden l os dos element os f undament ales de l a 

f amili a, que son l a parej a y sus descendi ent es l os hij os en pri mer a inst anci a.      

 Est a f unci ón que es fundament al  de l a rel aci ón i nti ma  entre el ho mbr e y 

muj er, ll evó crear dos el ement os que apar ecen en t orno a ell a de modo 

per manent e a través de l a hi st ori a; l a li bert ad ampl i a de rel aci ones sexual es entre 

l os esposos y el deber de cada uno de abst enerse de mant enerl as con otro, y que 

con l os años se f uer on i mponi endo penas para l a vi ol aci ón de est e deber, t al como 

sucederí a en nuestro códi go penal  con l a sanci ón apli cada al adul t eri o que f ue 

supri mi da en 1995.  

Jor ge Domí nguez Martí nez señal a que: ‘ ‘La f ami li a es una agrupaci ón 

nat ur al , l a cél ul a soci al  por excel enci a, como gr upo soci al, l a f amili a responde a l a 

necesi dad del hombr e de mant ener su seguri dad al agr uparse en el  seno de una 

col ecti vi dad que ti ene int er eses comunes y víncul os af ecti vos.’ ’3  

Desde el  punt o de vist a soci ol ógi co l a f amili a es el núcl eo pri mari o de l a 

soci edad, el conj unt o de f ami li as componen el  grupo soci al, l os l azos de uni ón son  

l a def ensa y l a posi ci ón de cada uno de ell os ant e l as sit uaci ones adversas de l a 

vi da y el est ado es qui en ti ene l a car ga y l a responsabili dad de ar moni zar l as 

rel aci ones entre l os parti cul ar es par a equili brar l a vi da de cada persona si n 

i mport ar cuál  es el origen f ami li ar, y f ort al ecer l os val or es t endi entes a mant ener 

en ar moní a l as rel aci ones de t odos l os i ndi viduos.   

                     
3

Do mí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo,  op. Ci t.  p. 3 
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Jor ge Domí nguez Mar tí nez señal a que l a f ami li a: ‘ ‘ Es un hecho de l a vi da 

soci al, una maner a de vi vir en soci edad, en l a soci edad l a f ami li a exi st e, es una 

reali dad soci al, un gr upo nat ur al: se l e ll ama círcul o, soci edad, núcleo, gr upo, cl an, 

constit uye, baj o di versas f or mas una uni dad de base, una enti dad hi st óri ca, un 

hecho uni versal .’ ’ 4  

La Decl ar aci ón Uni versal  de l os Der echos Humanos aprobada y 

pr ocl amada el  10 de di ci embr e de 1948 señal a que  ‘ ‘l a f ami li a es consi der ada 

como un gr upo soci al  bási co creado por víncul os de par ent esco o  matri moni o 

pr esent e en t odas las soci edades; i deal ment e l a f ami li a pr oporci ona a sus 

mi embr os pr ot ecci ón, compañí a, seguri dad y soci ali zaci ón; l a estruct ur a y el papel  

de l a f ami li a varí an según sus cost umbr es.’ ’ 

 La f ami li a est abl ece un ví ncul o que nos hace senti r rodeados de amor y 

donde exi st e una madre y un padr e que nos trans mi t en val ores nos dan seguri dad 

y sati sf acen l as necesi dades que sur gen dent ro de cada f ami li a. 

La f ami li a es consi derada l a base f undament al en l a estruct ur a de  nuestra 

soci edad de ell a depende en gr an medi da el  comport ami ent o de l os i ndi vi duos que 

l a van a conf or mar y por eso es necesario que el  est ado se responsabili ce de 

cr ear medi os par a f ortal ecer y pr ot eger l as necesi dades  de l a f ami li a ya que par a 

el  est ado constit uye una uni dad de pr oducción y de consumo que j uega un papel  

muy i mport ant e par a el  desarroll o económi co  de l a soci edad.  

Se consi der a que una f amili a domésti ca  está f or mada en nuestra soci edad  

por una madr e, el padre y l os hij os qui enes dentro del  seno í nti mo de su hogar se 

desarroll an y cumpl en rol es di versos de cada uno, con el fi n de sati sf acer sus 

necesi dades, est os indi vi duos son l os que conf or man una soci edad que de 

acuer do a l as bases mor al es y pri nci pi os adqui ri dos en el hogar  ser á sana y 

est ar á f ort al eci da par a ser part e en el desarrol l o de un paí s. La f amili a desempeña 

un papel  bási co en l a f or maci ón y desarrollo de l os i ndi vi duos par a l a t oma de 

                     
4

 Í dem.  p. 3 
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deci si ones dentro y f uer a del  hogar; de i gual  maner a sucede que las muj er es j ef as 

de f ami li a f or man y educan a sus hij os con l a fi nali dad de f oment ar en ell os l os 

el ement os necesari os par a que se desenvuel van en nuestra soci edad, est as 

muj er es constit uyen l a mayor aut ori dad dentro del  hogar.  

Par a Fogot hey consi der a que: ‘ ‘La f ami li a o soci edad domésti ca const a de 

dos component es: uno hori zont al (uni ón de mari do y muj er ll amada soci edad 

conyugal ) y un component e verti cal (l a unión de l os padr es y l os hij os ll amada 

soci edad pat er no fili al )’ ’. No se trat a en reali dad de dos soci edad disti nt as si no de 

dos aspect os o di recciones en el seno de l a fami li a’ ’.5  

Es una reali dad consi der ar que l a f ami li a ti ene una gr an i mportanci a e 

i nfl uenci a en nuestras rel aci ones y comport ami ent o en l a soci edad,  ya que nuestra 

f or maci ón pri mer o será en casa en donde adqui ri mos pri nci pi os y val or es y est os 

más t ar de servi rán par a desarroll arnos en nuestra vi da l abor al , con nuestras 

ami st ades, l a par ej a etc., y es ent onces que es i mport ant e l a maner a en que un 

i ndi vi duo haya vi vi do desde su i nf anci a ya que es en est a et apa donde se van 

desarroll ando patrones de conduct a que se ver án refl ej ados en el i ndi vi duo en su 

desempeño ant e l a soci edad. Consi der o de maner a personal  que l a maner a en 

que hemos si do tratados desde nuestro hogar por nuestros padr es y l as 

cost umbr es adqui ri das, se ver án refl ej adas en nuestra vi da adul t a, cuando 

t engamos l a necesi dad de rel aci onar nos con otros i ndi vi duos.  

En consecuenci a podemos observar que l a f amili a es el el ement o nat ur al, 

uni versal  y f undament al  de l a soci edad y por t ant o ti ene der echo a la pr ot ecci ón de 

l a mi sma soci edad y del  est ado, además se consi der a que l os lazos pri nci pal es 

que defi nen a l a f ami lia son de dos ti pos; por el ví ncul o de afi ni dad deri vado del  

est abl eci mi ent o de un ví ncul o reconoci do soci al ment e como el  mat ri moni o y un 

ví ncul o de consangui ni dad como l a afili aci ón entre padr es e hij os o l os l azos que 

se est abl ecen de her manos que desci enden de un mi smo padr e.  

                     
5

 Gonzál ez, Lucer o y Mal donado, Bert ha. Muj er es l os Der echos Humanos son t uyos  conócel os y hazl os val er, f oll et o de 
mi l eni o f emi ni st a (resumen), centro de document os y bi bli ot eca. www. e. muj er. gob. mx/ st ori es/lif eray/ der echos/ pdf/ que son 
l os der echos humanos, consul t a 30 de novi embr e de 2013. p. 10 
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Con l a fi nali dad de f ortal ecer y gar anti zar el desarroll o i nt egr al  de la f ami li a, 

como núcl eo f undament al  de l a soci edad y est abl ecer l as di sposi ciones necesari as 

par a l a el abor aci ón de una pol íti ca públi ca, se creó l a Ley de l a Fami li a.  

En el  est ado de Baj a Cal if orni a se publi có el  30 de di ci embr e de 2011 l a Ley 

de l a Fami li a donde cont empl a dentro de l os der echos y obli gaci ones deri vadas de 

l a vi da en f ami li a l as disposi ci ones gener al es si gui ent es:  

Artí cul o 1 fracci ón I, señal ando que gar anti za y reconoce a l a f ami li a como 

pri mer a i nstit uci ón social  y ci vil.  

Así mi smo en su fracci ón I V est abl ece l os li neami ent os gener al es par a el  

di seño y l a i mpl ement aci ón de pr ogr amas y pol íti cas públi cas que f ort al ezcan y 

que pr omuevan a l a f ami li a como i nstit uci ón bási ca de l a soci edad.  

Est a Ley defi ne a la f ami li a como una i nstit uci ón soci al y ci vil con 

perspecti va per manent e i nt egr ada por personas vi ncul adas por lazos deri vados 

del  matri moni o, consangui ni dad, afi ni dad, o por al guna de l as rel aci ones de 

par ent esco en l os t érmi nos del Códi go Ci vil par a el est ado de Baj a Calif orni a, l a 

f amili a se car act eri za por l a rel aci ón í nti ma, dur ader a y soli dari a de sus i nt egr ant es 

qui enes compart en en común usos y cost umbres, tradi ci ones, pri ncipi os y val ores.  

‘ ‘La f amili a es una i nstit uci ón soci al y ci vil; es deci r que es permanent e, 

compuest a por un conj unt o de personas uni das por el ví ncul o j urí di co del  

mat ri moni o, por el parent esco, por consangui ni dad, adopci ón o af i ni dad. Y al  ser 

consi der ada l a f ami li a en nuestra  l egi sl aci ón  es por que l as nor mas de der echo de 

f amili a son par a el estado  de i nt er és soci al y de or den públi co’ ’.6   

La Ley de l a Fami li a par a Baj a Calif orni a en su artí cul o 3 señal a:  

‘ ‘Que l os padr es o quienes l egal ment e encabecen y constit uyan la f ami li a, 

son responsabl es de que en ést a pr eval ezca un ambi ent e de respeto recí pr oco, de 

ar moní a y cooper aci ón subsi di ari a, que permi t a a l os hij os y a l os i nt egr ant es del  

                     
6

 Domí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo , op. Ci t.  p. 5 
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núcl eo f ami li ar desarroll arse en condi ci ones pr opi ci as par a el desenvol vi mi ent o de 

sus aptit udes, vocaci ones y capaci dades’ ’ 

Los padr es desempeñan est e dur o per o hermoso papel , ya que est os son 

responsabl es de f or mar y dar l as herrami ent as necesari as a l os hij os par a que 

puedan desarroll ar sus aptit udes y capaci dades par a ser i ndi vi duos apt os par a 

empr ender un ofi ci o o prof esi ón y así poder reali zarse, desenvol verse y ser part e 

de l a soci edad.  

La f ami li a es el l ugar donde se gest an l as primer as actit udes con l as que l as 

personas deber án i nter act uar con el rest o de l a soci edad; es en ést a donde se 

i nf unde el  respet o y otros val or es que f avor ecen l as rel aci ones equi tati vas.  

En l a act uali dad se consi der a t ambi én a l a f ami li a conf or mada l egal  y 

soci al ment e por personas del mi smo sexo (t ambi én conoci das como mat ri moni o 

homosexual , matri moni o i gualit ari o o matri moni o gay) est as par ej as de hombr es o 

de muj er es se convi ert en en padr es; por adopci ón, l a mat er ni dad subr ogada o de 

l a i nsemi naci ón artifi cial  en el caso de l a muj er, y t ambi én est án  aquell as par ej as 

en l as que uno de l os mi embr os ti ene hij os de f or ma nat ur al de una rel aci ón 

ant eri or. 

La f ami li a y el Est ado son corresponsabl es soli dari os en l a def ensa y 

pr omoci ón del bi en común y del  bi en de cada persona que l os i nt egr a. El  est ado 

deber á pr omover l a compr ensi ón y conci enti zaci ón sobr e l as responsabi li dades 

del  matri moni o y de l a f amili a. 

Los der echos de l a f ami li a y el menor t ambi én se encuentran consi der ados 

en el  artí cul o 4 de la Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos 

cuando en al gunos de sus párraf os señal a que:  

‘ ‘Est a prot eger á l a organi zaci ón el desarroll o de l a f ami li a. Señal a que 

t oda f ami li a ti ene der echo a di sfrut ar de vi vi enda di gna y decor osa. l a 

l ey est abl ecer á l os instrument os y apoyos necesari os a fi n de 

al canzar t al obj eti vo. Y que l os ni ños y l as ni ñas ti enen der echo a l a 



 

 

11 

 

sati sf acci ón de sus necesi dades, de ali mentaci ón sal ud, educaci ón y 

sano esparci mi ent o para su desarroll o i nt egr a’ ’.   

Al  menci onarse est os der echos en nuestra constit uci ón ent endemos que el  

est ado se encuentra obli gado a pr ot eger la or gani zaci ón y el desarroll o de l a 

f amili a en donde l a parej a ti ene der echo a deci di r el númer o y espaci ami ent o de 

l os hij os, est o es que toda persona, en ej ercici o de su li bert ad y conci enci a de l as 

obli gaci ones y responsabili dades que adqui er e e i mpli ca l a pat er ni dad y l os 

al cances en l a rel aci ón entre padr es e hij os, ti enen der echo a deci di r sobr e el  

númer o de sus hij os y el moment o en que desea t enerl os y que como padr es se 

ti ene l a obli gaci ón de pr ot eger y sati sf acer sus necesi dades mi entras que el  

est ado ti ene l a obli gaci ón de pr oveer ,l o necesari o par a pr oporci onar el respet o a 

l a di gni dad de l a ni ñez y el ej erci ci o pl eno de sus der echos.  

La f ami li a y el Est ado est án rel aci onados en f unci ón de que ést e debe 

aport ar l os medi os para f ort al ecer el desarrol l o de l a f ami li a y ést a a su vez har á 

que l a soci edad que i nt egr a un Est ado, sea sana, uni da y con mej or es 

oport uni dades de desarroll o cul t ural, económi co y est ar á f ort al eci da con i ndi vi duos 

ll enos de val ores y buenas cost umbr es.  

Si gui endo en l a mi sma t óni ca el artí cul o 12, de l a menci onada l ey consi der a 

en sus di sposi ci ones gener al es que:   

‘ ‘La f ami li a ti ene der echo a l a promoci ón  de su uni dad, est abili dad, 

i nt egri dad y l a concili aci ón entre el trabaj o y la vi da f ami li ar, así como 

al  esparci mi ent o’ ’. 

La soci edad y el Est ado deben coadyuvar a l a sana convi venci a f amili ar 

at endi endo de maner a especi al l as pr obl emáti cas pr opi as de l a di námi ca f ami li ar, 

l as condi ci ones soci ales en que se desarrolla, est abl eci endo el  marco j urí di co que 

i mpi da l a pr ácti ca de la vi ol enci a o abuso físi co, emoci onal  y cual qui er f or ma de 

di scri mi naci ón  u otras pr obl emáti cas destructor as de su uni ón e i nt egri dad.  
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En el  capít ul o I V de l a Ley cit ada señal a en el  numer al  29, l a f ami l i a es el  

agent e f undament al  del  desarroll o soci al y económi co del est ado; cada f ami li a 

debe ser consi der ada par a que di cho desarrol l o sea efi caz, sost enibl e y equi t ati vo.  

Las pol íti cas públi cas habr án de pr omover el  desarroll o y bi enestar de l a 

f amili a, enf ocándose en l as pri ori dades de l a vi da en f ami li a, per mi ti endo el  

mant eni mi ent o de l a uni dad y l a soli dari dad entre sus i nt egr ant es y consi der ando 

que l a concili aci ón ent re l a vi da l abor al  y l a vi da f ami li ar de l as madr es y de l os 

padr es constit uyen un f act or esenci al en l a pol íti ca y perspecti va de l a f ami li a. 

Así, el est ado creó el I nstit ut o de l a Fami li a par a el efi caz cumpl i mi ent o de 

sus obj eti vos, coadyuvando ambos qui enes t endr án en el ámbi t o de su 

compet enci a l as atri buci ones necesari as como;  poder pr esent ar a  consi der aci ón 

del  Congr eso del Est ado, l a f or maci ón, di seño, y análi si s de pr oyect os de car áct er 

l egi sl ati vo  rel aci onados pr eci sament e con el  t ema de l a f amili a y sus i nt egr ant es a 

fi n de asegur ar el marco j urí di co que gar antiza el desarroll o y f ort aleci mi ent o de l a 

f amili a.  

Jor ge Domí nguez Mar tí nez defi ne el est ado ci vil de una persona como: ‘ ‘ La 

si t uaci ón j urí di ca específi ca que l a mi sma ti ene por l ey  o posee en rel aci ón con l a 

f amili a de l a que f or ma part e, como mi embro de ell a, y l a apari enci a con que l o ve 

el  est ado y su col ecti vidad.’ ’7  

La f ami li a debe ser consi der ada l a pri mer a escuel a de vi rt udes hu manas 

soci al es y cul t ural es  que t odas l as soci edades necesit an; por medi o de ést a se 

i ntroduce a l a soci edad ci vil a l os i ndi vi duos es una gr an responsabili dad par a l os 

padr es l a f or maci ón de ci udadanos soci al ment e sanos, que f ort al ezcan el  

desarroll o del  paí s; y que t endr án por consecuenci a l a pr ot ecci ón del  est ado.  

‘ ‘La f amili a es una i nstit uci ón per manent e que est á i nt egr ada por per sonas 

cuyo ví ncul o deri van de l a uni ón i nt ersexual, de l a pr ocr eaci ón y del  par ent esco, 

constit uyen un si st ema i nt egr ado en l a estruct ur a soci al con base en paut as 

est abl es de l a soci edad. La f unci ón del  der echo es gar antizar adecuados 

                     
7

 Domí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo,  Op. Ci t . p 28.  
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mecani smos de cont rol soci al de l a i nstit uci ón f ami li ar, i mponi endo a sus 

mi embr os (cónyuges,  hij os, pari ent es) deber es y der echos que l a estruct ur a 

requi er e’ ’.8  

Est e ví ncul o de personas que conf or man una f ami li a, est á regul ado por el  

der echo de f ami li a, que est á i nt egr ado por el conj unt o de nor mas j urí di cas que 

regul an l as rel aci ones j urí di cas f ami li ares y deri vado de est as rel aci ones que 

conci er nen a sit uaci ones gener al es de l as personas en soci edad, i nt egr an el  

der echo ci vil, si n dej ar de consi der ar que el est ado de f ami li a de una persona 

compr ende l a t ot ali dad de l os ví ncul os jurí di cos que l o li gan con ést a, si n 

di f erenci arse o calificar se en razón de su est ado ci vil (mat ri moni al  o 

extramatri moni al ). En nuestro paí s el der echo de f ami li a est á cont eni do en el  

Códi go Ci vil, aunque exi st en numer osas l eyes compl ement ari as que t ambi én l o 

i nt egr an.  

‘ ‘Al habl ar de l as rel aci ones de par ej a debemos consi der ar l as que se dan 

en  l a uni ón per manent e de un hombr e y una muj er, que si n est ar uni dos en 

mat ri moni o manti enen una comuni dad de habi t aci ón y de vi da simi l ar a l a que 

exi st e entre cónyuges (que es dif erent e a la uni ón ci vil) ya que no hay escrit ur a 

públi ca (act a de matrimoni o) o sea el  concubi nat o’ ’.9  

‘ ‘El  Códi go Ci vil de Baj a Calif orni a señal a en su artí cul o 143. - El  matri moni o 

es l a uni ón de un hombr e y una muj er para convi vi r y reali zar los fi nes 

esenci al es de l a f ami lia como i nstit uci ón soci al y ci vil. El matri moni o debe 

cel ebr arse ant e l os f unci onari os que est abl ece l a Ley y con l as f or mal i dades 

que ell a exi ge’ ’. 

Cuando en un matrimoni o se respet an l os der echos de cada uno y se 

cumpl e con l as obli gaci ones adqui ri das j urí dicament e par a reali zar una comuni dad 

de vi da, en donde ambos se pr ocur an respet o, i gual dad y ayuda mut ua, con l a 

posi bili dad de crear hijos de maner a li bre, responsabl e e i nf or mada. La par ej a va 

f or mando un ví ncul o afecti vo de ar moní a y est abili dad en su vi da f ami li ar. 

                     
8

 Domí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo, Obr a cit ada ( Not a 2) p. 28 
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Al  habl ar de uni ón entre dos personas en est e trabaj o, yo solo qui er o 

ref eri r me a  l a rel aci ón que se da entre un  hombr e y una muj er, ya que  mí trabaj o 

l o dedi co sol o  al anál i si s del  comport ami ento vi ol ent o que sucede en l a rel aci ón 

entre hombr e, muj er. 

De l a defi ni ci ón ant erior puede deri varse que el  obj et o f undament al  de l a 

i nstit uci ón matri moni al es l a reali zaci ón de l a comuni dad de vi da entre dos 

personas que a su vez i nt egr ar an una f ami li a.  

Señal a el  Códi go Ci vi l Feder al  en su artícul o 323 Bi s, que par a el  sano 

desarroll o de l os i nt egrant es de l a f ami li a: 

‘ ‘Los i nt egr ant es de l a f amili a ti enen derecho a que l os demás 

mi embr os l es respet en su i nt egri dad físi ca y psí qui ca, con obj et o de 

contri bui r a su sano desarroll o par a su pl ena i ncor por aci ón y 

parti ci paci ón en el núcleo soci al. Al  ef ect o, cont ar á con l a asi st enci a y 

pr ot ecci ón de l as i nstituci ones públi cas de acuer do con l as l eyes’ ’. 

Est o con l a fi nali dad de que l os i nt egr ant es de l a f ami li a t engan un sano 

desarroll o y vi van en ar moní a y tranquili dad par a f ort al ecer l a uni ón fami li ar. 

1. 2 Vi ol enci a  de géner o.  

La asoci aci ón médi ca est adouni dense señal a que l a di versa evi denci a 

exi st ent e sugi er e que l a vi ol enci a es un comport ami ent o apr endi do, l o que no 

si gni fi ca que f act or es psi col ógi cos o t emperament al es no est én rel aci onados con 

l a mani f est aci ón de un comport ami ent o agr esi vo o vi ol ent o, si no que, par a muchos 

i ndi vi duos, l a vi ol enci a est á subor di nada a un conj unt o de nor mas soci ocul t ur al es 

y expect ati vas de rol es que debe t ener una persona en l a soci edad.  

A pri nci pi o de l os 90’  l a Or gani zaci ón de las Naci ones Uni das adopt ó l a 

pri mer a defi ni ci ón de vi ol enci a contra l a muj er en su artí cul o 1 como:  

‘ ‘Se enti ende t odo act o de vi ol enci a basada en l a pert enenci a al sexo 

f emeni no que t enga o pueda t ener como resul t ado un daño o sufri mi ent o fí si co, 

sexual  o psi col ógi co par a l a muj er, así como l as amenazas de t al es act os, l a 
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coacci ón o pri vaci ón ar bi trari a de l a li bert ad, t ant o si se pr oducen en l a vi da 

públi ca como en l a privada.’ ’(Asambl ea Gener al  de l a ONU. Resol uci ón 48/ 104, 20 

de di ci embr e de 1993)1 0  

Así mi smo, l a vi ol enci a es un concept o de múl ti pl es di mensi ones y 

connot aci ones, que de acuer do a l a Or gani zaci ón Mundi al de l a Sal ud, i ncl uye el  

uso i nt enci onal  de f uerza, poder fí si co, o amenazas, en contra de uno mi s mo, otra 

persona, o en contra de un gr upo o comuni dad, cuyo result ado dese mboca con 

al t a probabili dad en l esi ones, muert e, secuel as psi col ógi cas, o mal  

comport ami ent o. 

Los est udi os que abordan  est e t ema utili zan di versos t ér mi nos par a hacer 

al usi ón a ell a, t al es como agr esi ón, confli ct o, deli ncuenci a, desór denes de 

conduct a, comport ami ent o cri mi nal, comport ami ent o anti soci al, vi ol enci a entre 

otros. Además, remi t en a vari adas t eorí as  que han i nt ent ado defi ni r desde su 

punt o de vi st a, si el comport ami ent o vi ol ent o es constit uti vo del  ser humano o nace 

de l a i nfl uenci a de l a cul t ura.  

La vi ol enci a contra l a muj er en sus vari ant es físi ca, económi ca, emoci onal  o 

sexual , puede t ener l ugar dentro de l a f ami li a o uni dad domésti ca, per o t ambi én en 

l a comuni dad, y puede ser per petrada por cual qui er persona, l as mani f est aci ones 

de vi ol enci a de género más not ori as son l as que se pr oducen en l a call e o 

di versos espaci os públ i cos, y compr enden, entre otros ti pos de vi olenci a,  el abuso 

sexual , i nti mi daci ón, trat a de personas, pr ostit uci ón f orzada, acoso sexual  en el  

trabaj o, así como en instit uci ones educati vas, est abl eci mi ent os de sal ud, centros 

de recr eaci ón, medi os de transport e, ví a pública, o cual qui er otro l ugar o  públi co o 

de esparci mi ent o soci al. 

Al  respect o según, Marcel a Lagar de académi ca f emi ni st a que pro movi ó e 

i mpul só l a creaci ón de l a LGAMVLV coment a que: ‘ ‘Las pr ohi bi ci ones i deol ógi cas y 

j urí di cas no i mpi den que l a vi ol enci a sea car act erí sti ca de l as rel aci ones entre 

hombr es y muj er es, y de l as i nstit uci ones en que est as ocurren: l a pat er ni dad, l a 

                     
1 0

 Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er en B. C. I nstit ut o de l a Muj er, I mpr esa Tall eres Gr áfi cos del I NEGI,  Méxi co.  2011.  
P 63. 
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conyugal  y l a f ami li a, per o t ambi én de l as rel aci ones regi das por el  contrat o de l as 

or gani zaci ones soci al es y pol íti cas. Más t odaví a, l a vi ol enci a a l as muj er es ocurr e 

si n que medi e ni nguna rel aci ón soci al previa, sal vo l a pert enenci a genéri ca. De 

est a maner a, l a vi ol enci a a l as muj er es es un supuest o de l a rel aci ón genéri ca 

patri arcal  previ a a l as rel aci ones que est abl ecen l os parti cul ar es; l as f or mas que 

adqui er e son rel ati vas al  ámbi t o en que l a vi olenci a acont ece."1 1  

De acuer do a Naci ones Uni das, el t ér mi no es utili zado par a di sti ngui r l a 

vi ol enci a común de aquell a que se refi ere a indi vi duos o gr upos sobr e l a base de 

su sexo. Ést a pr esenta di sti nt as mani f est aciones e i ncl uye, de acuer do al  comi t é 

par a l a di scri mi naci ón contra l a muj er  actos que causan sufrimi ent o o daño, 

amenazas, coerci ón u otra pri vaci ón de li bert ades. Est os act os se mani fi est an en 

di versos ámbi t os de l a vi da soci al y pol íti ca, entre l os que se encuentran l a pr opi a 

f amili a, escuel a, trabaj o, entre otras.1 2  

La vi ol enci a de género pr esent a di versas car act erí sti cas a otros ti pos de 

vi ol enci a y nor mal ment e se l a asoci a a l a vi olenci a contra l a muj er, aunque no son 

si nóni mos debi do a l a amplit ud que abarcan l as di sti nt as f or mas de vi ol enci a y a 

que no t odos l os est udi os se enf ocan en l as defi ni ci ones, i denti dades y rel aci ones 

de géner o; así, no t oda l a vi ol enci a contra l a muj er puede i dentifi carse como 

vi ol enci a de géner o, ya que el t ér mi no hace ref er enci a a aquel  ti po de vi ol enci a 

que ti ene sus raí ces en l as rel aci ones de géner o domi nant es exi st ent es en una 

soci edad, por l o que es habi t ual  que exi st a ciert a conf usi ón al respect o.  

Ade más, t ambi én ti ende a conf undi rse con l a vi ol enci a domésti ca t ér mi no 

más restri ngi do que, aunque est á í nti mament e rel aci onado, uno de l os mi embr os 

contra otros, contra alguno de l os demás o contra t odos ell os y donde se i ncl uyen 

además de l as muj eres, a ni ños, anci anos e i ncl usi ve var ones. Par a al gunos 

j uri st as ambos t ér mi nos son conf usament e ut ili zados en gr an part e de l os est udi os 

j urí di cos e i ncl uso de l as l eyes o nor mas que se han encar gado de su 

                     
1 1

 Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er en B. C. I nstit ut o de l a Muj er, I mpr esa Tall eres Gr áfi cos del I NEGI,  Méxi co.  2011.  
p. 64.  
1 2

 Garcí a Mor eno, Cl audi a. Vi ol encia Contra l a Muj er géner o y equi dad en l a sal ud. Or gani zaci ón panameri cana de l a sal ud 
Har var d cent er f or popul ati on and devel opment st udi es.  Publi caci ón ocasi onal  No. 6 ops- oms. or g / engli sh/ and/ ge/ mor eno. 
pdf . consul t a 25 de novi embr e del  2013. 
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regul aci ón, al gunas i nvesti gaci ones utili zan vi ol enci a de géner o en el espaci o 

f amili ar con el fi n de difer enci arl a. 

Géner o.- Resul t a compl ej o det er mi nar l a evol uci ón t eóri ca del t ér mi no 

«géner o» en l as ci enci as soci al es, expr esi ón deri vada del angli cis mo gender. La 

cat egorí a de géner o t endrí a sus raí ces en l os debat es ant ropol ógi cos y 

soci ol ógi cos de l a primer a mi t ad del  si gl o XX  o dentro del  campo de l as ci enci as 

soci al es serí a post eri or. Tal es debat es pr ecedi er on a l a medi cali zaci ón del  sexo 

ocurri do apr oxi madament e entre 1885- 1910, f ase donde apareci ó una nueva 

f or ma de ent ender y habl ar sobr e l a sexuali dad humana perspecti va nueva que se 

al ej aba de l os j ui ci os mer ament e pr ácti cos de l os act os sexual es,  descendenci a, 

pl acer, l o soci al ment e acept abl e y que nací a conj unt ament e con l a psi col ogí a y l a 

psi qui atrí a, por l o que l as voces aut ori zadas par a habl ar de sexualidad pr ovení an 

del  mundo médi co. 1 3  

El  concept o de género es concebi do como pr oduct o de nor mas cul t ur al es 

que i nt eract úan en i nstit uci ones económi cas,  soci al es, pol íti cas y rel i gi osas; en sí 

mi s mo defi ne dif erenci as si gni fi cant es de poder entre sexos. El  poder manej ado 

desde una perspecti va de someti mi ent o, ll eva i nevi t abl ement e a l a vi ol enci a 

soci al ment e i nstit uci onali zada.  

La di sti nci ón entre sexo y l a cat egorí a psi cológi ca géner o apar eci ó a parti r 

de l a segunda mi t ad del  si gl o XX. Uno de l os pri mer os aut or es que habrí a utili zado 

t al t ér mi no en un senti do di sti nt o al gramati cal  f ue el psi cólogo y sexól ogo 

neozel andés, Dr. John Wi lli am Money, el padr e del  concept o géner o, a él  se 

deben l as i nvesti gaci ones sobr e i denti dad de géner o y rol de géner o ‘ ‘l os est udi os 

y pol íti cas de géner o repi t en como un dogma, una y otra vez, que el  sexo es 

i ndependi ent e del  géner o, reduci endo l a def i ni ci ón de sexo excl usi vament e a l as 

car act erí sti cas anat ómicas y fi si ol ógi cas que di sti nguen al  hombr e y a l a muj er y 

al udi endo que el  género se conf or ma por el ement os soci ocult ural es asi gnados que 

l a soci edad y l a cul t ura det er mi nan el  géner o a través de l a educación. 1 4  

                     
1 3

 Garcí a Mor eno, Cl audi a, op. cit. (not a 11)  
1 4

  Osi ri s Reyes, Marí a, op. Ci t. (nota 13) 
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En 1955, par a ref eri rse a l os comport ami ent os asoci ados a l a identi dad 

masculi na y f emeni na de l as personas, donde i nt ervendrí an fact or es soci o -

bi ol ógi cos años más tar de en 1963 el  bi ól ogo geneti st a Robert St oll er serí a qui en 

i ntroduci rí a l a di sti nci ón sexo/ géner o en el 23º Congr eso Psi coanal íti co 

I nt er naci onal  de Est ocol mo tras buscar una pal abr a par a poder di agnosti car 

aquell as personas que, aunque poseí an un cuer po de hombr e, se sentí an 

muj er es constit uyéndose en el pri mer aut or que contrast ó expl í cita ment e ambos 

t ér mi nos con el  fi n de pr eci sar el concept o de i denti dad de géner o  con respect o al  

t ér mi no i denti dad sexual 1 5 . 

En l a act uali dad se hace frecuent ement e ref er enci a al géner o que debe 

ent enderse excl usi vament e como un t ér mi no que  se refi ere a l os dos sexos, 

masculi no y f emeni no, en el cont ext o social , se consi der a que cual qui er act o 

perj udi ci al per petrado en contra de l a vol untad de una persona y basado en l as 

di f erenci as de atri bución soci al (géner o) ent re hombr es y muj er es. Los act os de 

vi ol enci a de géner o vi ol an un det er mi nado númer o de derechos humanos 

uni versal es pr ot egi dos por l as convenci ones y l os i nstrument os i nt ernaci onal es.  

Fue en l a Conf er encia Mundi al sobr e l as Muj er es, cel ebr ada en Pekí n en 

1995, l a que acuñó el t ér mi no vi ol enci a de géner o; di ci endo que ‘ ‘ La vi ol enci a 

contra l a muj er i mpi de el l ogr o de l os obj eti vos de l a i gual dad de desarroll o y paz, 

que vi ol a y menoscaba l os der echos y deber es f undament al es e i nst aba a l os 

gobi er nos a adopt ar medi das par a pr eveni r y el i mi nar est a f or ma de vi ol enci a.’ ’1 6  

La vi ol enci a de género contra l a muj er es ejer ci da por su sol a condi ci ón de 

muj er, y present a numer osas f acet as que van desde l a di scrimi naci ón y el 

menospr eci o hast a la agr esi ón fí si ca o psi col ógi ca. Y sucede en di f er ent es 

ámbi t os (f ami li ar, l abor al , f or mati vo entre otros) y adqui er e car act erí sti cas 

especi al es en el ámbito de l a par ej a y domésti co, en el que anual ment e l as 

muj er es son asesi nadas a manos de sus par ej as en l os dif erent es paí ses del  

mundo.  

                     
1 5

  I dem 
1 6

 Port al Uni versit ari o par a l a at ención de l a Vi ol enci a de Géner o. Vi olenci a de Géner o. Uni versi dad Autónoma de Chi apas, 
Di r ecci ón naci onal  de ext ensi ón. Consul t a 9 de mayo de 2014  
htt p:// www. vi ol enci agener o. unach.mx/i ndex. php?opti on=com_cont ent &vi ew=arti cl e&i d=5&It emi d=5 
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El  auge de l os est udios f emi ni st as de 1970 y el uso del t ér mi no géner o 

t ambi én se gener ali zó a medi ados de dicha década en el mundo f emi ni st a 

español , especi al ment e con un senti do soci al  y cul t ural.  

Al  habl ar de l a  vi ol enci a de géner o se consider a que el someti mi ent o de l a 

muj er en t odos l os aspect os de su vi da ti ene como consecuenci a una coacci ón a  

su li bert ad, di gni dad, seguri dad así como su i nti mi dad mor al  y físi ca. Ahor a se 

sabe que no se reduce sól o a gol pes, si no que t ambi én exi st en otros ti pos de 

vi ol enci a no por ell o menos gr aves en contra de est as.  

En l a LGAMVLV a l a que se hace al usi ón en est e trabaj o se defi ne a l a  

Per specti va de Género: ‘ ‘Como una vi si ón ci entífi ca, anal íti ca y pol íti ca sobr e l as 

muj er es y l os hombr es. Se pr opone eli mi nar l as causas de l a opr esi ón de géner o 

como l a desi gual dad, la i nj usti ci a y l a j erar qui zaci ón de l as personas basada en el  

géner o. Pr omueve l a i gual dad entre l os géner os a través de l a equi dad, el  

adel ant o y el bi enestar de l as muj er es; contri buye a construi r una soci edad en 

donde l as muj er es y l os hombr es t engan el  mi smo val or, l a i gual dad de der echos y 

oport uni dades par a acceder a l os recursos económi cos y a l a repr esent aci ón 

pol íti ca y soci al en l os ámbi t os de t oma de deci si ones.’ ’ 

El  concept o de género es concebi do como pr oduct o de nor mas cul t ur al es 

que i nt eract úan en i nstit uci ones económi cas,  soci al es, pol íti cas y rel i gi osas; en sí 

mi s mo defi ne dif erenci as si gni fi cati vas de poder entre sexos, el poder manej ado 

desde una perspecti va de someti mi ent o. Se di ce que l a vi ol enci a contra l a muj er, 

es una perspecti va de géner o, t oda vi ol enci a at ent a contra l os Der echos Hu manos 

y af ect a a l as muj er es en sus expr esi ones uni versal es; li bert ad, j ustici a y paz.  

Los est udi os de comport ami ent o soci al y pri nci pal es model os t eóri cos 

asumen que l a vi ol enci a haci a l as muj er es debi do a su pert enenci a genéri ca no 

sucede por probl emas de adi cci ones, pobr eza, di sposi ci ones bi ol ógi cas, 

cuesti ones de ti po i ndivi dual , alt eraci ones de l a personali dad entre otros, si no que 

es una rel aci ón  de poder, en donde el hombre somet e a l a muj er, la consi der a su 

pr opi edad  e i nf eri or y como t al, l as nor mas, cost umbr es val ores y asi gnaci ones de 

j erar quí a de rol es de géner o que l as sust entan, se ref uerzan en t odos l os ámbi t os 
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de l a soci edad per o es en el seno f ami li ar donde se repr oducen y se adqui er en 

dur ant e l a i nf anci a. 

Los ant ecedent es al respect o experi ment ados por l a par ej a en sus f ami li as 

de ori gen si repr esent an un f act or de probabili dad par a repr oduci r conduct as 

si mi l ares en l os hogares que f or men.  

La vi ol enci a de género se ubi ca en l a f ami l i a como f or ma de convi venci a 

nat ur al  ya que l a f ami l i a como cual qui er otra i nstit uci ón, f unci ona jer ár qui cament e 

l o que ll eva a una i nevi t abl e e i nel udi bl e rel ación de poder.  

Las est adí sti cas de viol enci a de géner o como señal a l a ENDI REH 2011; 

67 % de l as muj er es mexi canas de 15 años y más decl arar on haber vi vi do al  

menos una sit uaci ón de vi ol enci a, ya sea en el  ámbi t o comuni tari o, escol ar o 

l abor al , f amili ar y de par ej a. Est o si gni fi ca que más de 21. 5 mi llones de muj er es 

vi vi eron al gún ti po de vi ol enci a (de l as cual es 16. 6 mi ll ones habi t an en ár eas 

ur banas del paí s y 5 mi ll ones en ár eas rural es). La mayor i nci denci a por ti po de 

vi ol enci a se pr esent a en l os casos señal ados como vi ol enci a emoci onal , segui da 

de l a económi ca y de l a fí si ca. El   43,2 % r econoci ó haber vi vi do vi ol enci a 

per petrada por l a par ej a. 29, 9% decl ar ó vi vi r vi ol enci a en sus ámbi t os de trabaj o. 

15, 6% r eport ó haber sufri do di scri mi naci ón, hosti gami ent o, acoso o abuso sexual  

en l a escuel a. En el  ámbi t o comuni t ari o, l as muj er es que han sufri do al gún 

i nci dent e de vi ol enci a (con hechos que van desde l a i nti mi daci ón hast a el  abuso 

sexual ) son más de 14 mi ll ones.  Nueve de cada ci en muj er es que convi ven con 

su par ej a son obj et o de agr esi ones físi cas por part e de su compañer o o esposo, y, 

ocho de cada ci en padecen vi ol enci a sexual . 1 7  

Por otra part e, l a vi ol enci a por moti vos de géner o i mpi de gr avement e que l a 

muj er goce de der echos y li bert ades en pi e de i gual dad con el  hombr e, se si t úe a 

l a vi ol enci a por moti vos de géner o en el marco de l os Der echos Humanos.  

Por est a razón l os est ados, l os organi smos del Si st ema de l as Naci ones 

Uni das, l as or gani zaciones no guber nament al es y l a soci edad ci vi l, así como l os 
                     
1 7

 Las Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Cal if orni a, I NEGI, I nstit ut o de l a Muj er en Baj a Calif orni a Méxi co  2013. p. 217 
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i nvesti gador es y l as muj er es i ndi vi dual ment e utili zan est e mar co par a pr eveni r y 

combati r l a vi ol enci a contra l a muj er y par a mej or ar l a rendi ci ón de cuent as.  

La vi ol enci a de géner o se pr oduce en el seno de l a f ami li a ya que est a es l a 

pri mer a I nstit uci ón ante l a soci edad reconoci da que repr oduce en muchas de l as 

rel aci ones de par ej a l a vi ol enci a como f or ma de convi venci a nat ur al , mi sma que se 

expande a otras i nstit uci ones, convi rti éndose en nor mas soci al es y cul t ural es 

 

1. 3 Derechos humanos de l as muj eres.  

Ho mbr es y muj er es t enemos l os mi smos derechos desde que nacemos. Si n 

embar go, a pesar de que nuestros der echos est án reconoci dos t ant o naci onal  

como i nt er naci onal ment e, dur ant e nuestra vida l as muj er es afront amos si t uaci ones 

en l as que esos der echos no si empr e se respet an.  

Est a l ucha, que i ncl uye a t odas l as muj eres (pr of esi onal es, campesi nas, 

i ndí genas, obr er as, amas de casa, et c.), ha f avor eci do un cambi o en l a f or ma en l a 

que est aba or gani zada l a soci edad y en el manej o del  poder par a l a construcci ón 

de una soci edad en l a que pr eval ezca l a i gual dad de oport uni dades, t omando en 

cuent a y reconoci endo el  respet o a l as di f erenci as entre l as muj er es y l os 

hombr es.  

En 1975, en Méxi co l a Or gani zaci ón de l as Naci ones Uni das (en l o sucesi vo 

ONU) cel ebr a l a pri mera conf er enci a mundi al  del  año I nt ernaci onal  de l as Muj er es. 

Es en est a conf er encia donde se decl ara el  año I nt er naci onal  de l a Muj er, y dos 

años más t arde i nst a a l os est ados a pr ocl amar un dí a del  año, por l os Der echos 

de l a Muj er y l a paz I nt er naci onal, en 1979 adopt a l a Convenci ón sobr e l a 

El i mi naci ón de t odas las For mas de Di scri mi naci ón en contra l a Muj er, en l a que 

hoy en dí a se han sumado al rededor de 187 paí ses y en 1998 se est abl ece el  dí a 

I nt er naci onal de l a Muj er que cel ebr a el dí a 8 de mar zo de cada año.  1 8   

                     
1 8

 Las Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Cal if orni a, op. Ci t.  p. 293 
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Los Der echos Humanos se encuentran est abl eci dos en nuestra 

Constit uci ón Pol íti ca Mexi cana, si bi en se ti enen pr evi st os en di versos 

i nstrument os i nt ernacional es de pr ot ecci ón de l os der echos humanos suscrit os y 

ratifi cados por Méxi co.  

Est os Der echos Humanos son i nher ent es a todos  l os ser es humanos por el 

sol o hecho de ser personas, si n i mport ar su ori gen, cl ase soci al, cost umbr es, 

educaci ón, condi ci ón soci al, sexo, est ado ci vil, opi ni ón pol íti ca cual qui er otr a 

condi ci ón; vi enen i mpl ícit os a l a nat ur al eza humana desde nuestra concepci ón, 

más aun, l a pl ena vi genci a y respet o de l os der echos i nher ent es a l a persona 

constit uyen un el ement o f undament al de t odo est ado constit uci onal  democr áti co 

de der echo. En consecuenci a se refl ej a su consagr aci ón en di versos i nstrument os 

I nt er naci onal es y t ambi én  en nuestro or denami ent o constit uci onal  en vi gor, est e 

es el   resul t ado de l a evol uci ón uni versal  del  ser humano  y de l a lucha del  puebl o 

mexi cano  par a l ogr ar una convi venci a de paz.  

Los Der echos Humanos son t odos aquel l os der echos que ti ene cada 

hombr e o muj er por el  si mpl e hecho de serlo f or ma part e de l a soci edad en que 

vi ve, son un f act or i ndispensabl e par a que nos desarroll emos en todos l os pl anos 

de nuestra vi da de maner a i ndi vi dual y  como mi embr os de l a sociedad, si n est os 

der echos es i mposi ble vi vi r como ser humano. Por t ant o l a fi nali dad de l os 

der echos humanos radi ca en pr ot eger pri nci pal ment e l a vi da,  l a li bert ad, l a 

di gni dad, l a i gual dad, la seguri dad, l a i nt egridad fí si ca y l a pr opi edad de cada ser 

humano.  

Una de l as más grandes conqui st as de l a humani dad ha si do l a 

consagr aci ón de l os Der echos Humanos en decl araci ones y pact os 

I nt er naci onal es, al i gual  que nosotros l os mexi canos l o hemos hecho a través de 

l as di versas constit uciones que nos han regido, ya que su reconoci mi ent o j urí di co 

pr oporci ona l os medi os par a su pr ot ecci ón ef ecti va frent e a event ual es 

vi ol aci ones.  
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La Comi si ón Naci onal  de l os Der echos Humanos es uno de l os princi pal es 

i nstrument os públi cos encar gados de l a protecci ón y pr omoci ón de l os Der echos 

Hu manos en Méxi co. En el  artí cul o 6 de su regl ament o i nt er no est abl ece que:  

‘ ‘Los Der echos Humanos son l os i nher ent es a l a nat ur al eza humana, si n l os 

cual es no se puede vivi r como ser humano,  en su aspect o posi ti vo, son l os que 

reconoce l a Constit ución Pol íti ca de l os Estados Uni dos Mexi canos y l os que se 

recogen en l os pact os, l os trat ados y l os Conveni os I nt ernaci onal es suscrit os y 

ratifi cados por Méxi co. ’ ’1 9  

En l a Decl ar aci ón Uni versal  de Der echos Humanos se reafi r ma el  pri nci pi o 

de l a no di scri mi naci ón y pr ocl ama que t odos l os ser es humanos nacen li bres e 

i gual es en di gni dad y der echos y que t oda persona puede i nvocar t odos l os 

der echos y li bert ades pr ocl amadas en esa  decl ar aci ón, si n di sti nción al guna y, por 

ende, si n di sti nci ón de sexo. Per o en l a reali dad sucede que l a di scri mi naci ón en l a 

vi da de l as muj er es un hecho frecuent e y sucede en t odos l os ámbi t os no hay 

i gual dad mat eri al ni acci ones afi r mati vas.  

La di scri mi naci ón contra l a muj er vi ol a l os pri nci pi os de l a i gual dad de 

der echo cont empl ada en nuestra constit uci ón f eder al , y del  respeto de l a di gni dad 

humana que di fi cult a la parti ci paci ón de l a muj er, en l as mi smas condi ci ones que 

el  hombr e, en l a vi da pol íti ca, soci al, económi co y cul t ural de su paí s, que 

constit uye un obst ácul o par a el aument o del  bi enest ar de l a soci edad y de l a 

f amili a que ent or pece el pl eno desarroll o de l as posi bili dades de l a muj er par a 

pr est ar servi ci os a su paí s y a l a humani dad. 2 0  

Los Est ados part e condenan l a di scri mi naci ón en contra de l a muj er en 

t odas sus f or mas  por t al moti vo en l as convenci ones concert adas baj o l os 

li neami ent os de l as Naci ones Uni das y los or gani smos especi ali zados par a 

f avor ecer l a i gual dad de der echos entre el hombr e y l a muj er, est os se 

compr ometi eron a establ ecer l a pr ot ecci ón jurí di ca de l os der echos de l as muj er es 

                     
1 9

  Or ozco Her nández, Jesús  y  Sil va Adaya, Juan Carl os. Los Der echos Hu manos de l os Mexi canos. editado por La 
Co mi si ón  Naci onal  de l os Der echos Hu manos. Méxi co.  2002. p. 10 
2 0

 Sánchez Bri ngas, Enri que. Los Der echos Humanos en l a Constit ución y en l os Tr at ados I nt er naci onales. Edit ori al Porrúa 
S. A. Méxi co. 2001. p. 420 
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y buscar medi das adecuadas, l egi sl ati vas con l as sanci ones correspondi ent es, 

que pr ohí ban t oda cl ase de di scri mi naci ón en contra de l as muj eres. Así eli mi nar 

est a pr ácti ca de  di scrimi naci ón de l a muj er por cual qui er persona, or gani zaci ón, o 

empr esa.  

En l a Convenci ón sobr e l a Eli mi naci ón de t odas l as Formas de 

Di scri mi naci ón Contra l a Muj er y consi derando que l a Cart a de l as Naci ones 

Uni das reafi r ma l a f e en l os Der echos Humanos Fundament al es, en l a part e que 

se refi ere a  l a di gnidad y el val or de l a per sona humana y en l a i gual dad de 

der echos de hombr es y muj er es ya que l a i gual dad de oport unidades entre el  

hombr e y l a muj er mej or a l a i gual dad de oport uni dades en l a parti ci paci ón en 

t odos l os ámbi t os en i gual dad de condi ci ones con el hombr e para f ort al ecer el  

desarroll o  y bi enest ar de nuestra soci edad.  

Consi der ando que l os est ados part e en los pact os i nt er naci onal es de 

Der echos Humanos tienen l a obli gaci ón de gar anti zar a hombr es y muj er es l a 

i gual dad en el goce de t odos l os der echos económi cos, soci al es, cult ural es, ci vil es 

y pol íti cos y pr eocupados, al compr obar que a pesar de est os di versos 

i nstrument os l as muj eres si guen si endo obj et o de i mport ant es discri mi naci ones 

que vi ol an l os pri nci pios de l a i gual dad de der echos que est án cont empl ados en 

nuestra Constit uci ón Feder al , y del  respet o de l a di gni dad humana que di fi cul t a l a 

parti ci paci ón de l a muj er, en l as mi smas condi ci ones que el  hombr e, en l a vi da 

pol íti ca, soci al, económi co y cul t ural de su paí s, y que  constit uye un obst ácul o 

par a al canzar el  bi enest ar de l a soci edad y de l a f ami li a que ent or pece el  pl eno 

desarr oll o de l as posi bi li dades de l a muj er par a pr est ar servi ci os a su paí s y a l a 

humani dad.  

Tal es pri nci pi os se encuentran pl as mados en l a Constit uci ón Pol ítica de l os 

Est ados Uni dos Mexi canos, en su artí cul o 1 rel ati vo a l os Der echos Hu manos de 

l as personas y  señal a;  

En l os Est ados Uni dos Mexi canos t odas l as personas gozar an de l os 

der echos humanos reconoci dos en est a constit uci ón y en l os trat ados 
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i nt ernaci onal es de l os que el  est ado Mexi cano sea part e, así como de l as 

gar antí as par a su prot ecci ón, cuyo ej erci ci o no podr á restri ngi rse ni  

suspenderse, sal vo en l os casos y bajo l as condi ci ones que est a 

constit uci ón est abl ece.  

Todas l as aut ori dades en el ámbi t o de sus compet enci as, tienen l a 

obli gaci ón de pr omover, respet ar prot eger y gar anti zar l os der echos 

humanos de conf or mi dad con l os pri nci pi os de uni versali dad, 

i nt erdependenci a, i ndivi si bili dad pr ogr esi vi dad, en consecuenci a el  est ado 

deber á pr eveni r, i nvesti gar y sanci onar y repar ar l as vi ol aci ones a l os 

der echos humanos, en l os t ér mi nos que est abl ezca l a l ey.  

En est as fracci ones señal an que l os est ados est án obli gados a adopt ar 

medi das par a gar antizar el goce de l os Der echos Humanos de l as muj er es en 

i gual dad de condi ci ones con el hombr e y sin di scri mi naci ón al guna, es deci r l os 

Der echos Humanos son der echos y li bert ades que ti ene t oda persona y que deben 

gar anti zarse par a que podamos al canzar un desarroll o i nt egr al  i ndivi dual  y soci al. 

Parti endo del  reconoci mi ent o de nuestra Constit uci ón Pol íti ca de l os 

Est ados Uni dos Mexi canos en donde se cont empl an y regul an l os Der echos 

Hu manos de t odo i ndivi duo ent endemos que  l a di scri mi naci ón  de géner o vi ol a l os 

der echos de l a muj er ya que son der echos i nali enabl es e i mpr escri pti bl es 

consagr ados en nuest ra l ey. Por t al moti vo es uno de l os t emas  más gr aves y de 

ur gent e at enci ón, ya que est á asoci ada con l a excl usi ón, l a subor di naci ón, y l a 

expl ot aci ón de l as muj er es, e i mpi de su pl eno desarroll o en l a sociedad.  

Los Der echos Humanos son atri but os y li bert ades que ti enen t odas l as 

muj er es y l os hombr es, por el si mpl e hecho de exi stir; l os cual es  son 

i ndi spensabl es par a una vi da di gna. Si n embar go, dado que hombr es y muj er es 

somos di f erent es en tér mi nos bi ol ógi cos y en necesi dades, muchas veces est as 

di f erenci as se traducen en desi gual dades soci al es y en li mi t ado acceso a l os 

Der echos Humanos.  



 

 

26 

 

Sabe mos que  l as muj er es ti enen el  don de l a mat er ni dad, su f unci ón es 

part e i mport ant e en el  bi enest ar de l a f ami lia, t ant o el padr e como l a madr e son 

responsabl es de l a educaci ón y f or maci ón de l os hij os, por eso el rol  tradi ci onal del  

hombr e y l a muj er en la soci edad y en l a f amili a debe ser modi fi cado par a l ogr ar l a 

pl ena i gual dad entre el  hombr e y l a muj er y así l ogr ar el desarroll o pl eno de un 

paí s. Por que a l o l argo de l a hi st ori a, a las muj er es se l es han negado est os 

Der echos Humanos fundament al es, col ocándol as en sit uaci ones de desvent aj a 

soci al. Las muj er es y los hombr es son di f erent es per o, est a dif erenci a no si gni fi ca 

que l as muj er es sean inf eri ores a l os hombr es.  

Las muj er es por el  si mpl e hecho de serl o, han si do vulner adas, 

di scri mi nadas, vi ol entadas y se l es ha li mi tado su pl eno ej erci ci o a l os der echos 

humanos. En sit uaci ones de pobr eza l a muj er ti ene poco acceso a la capaci t aci ón, 

l a enseñanza y l as oport uni dades de empl eo así como a l a sati sfacci ón de otras 

necesi dades, y es por el hecho de est ar suj et as al cui dado y prot ecci ón de l os 

hi j os, muchas veces est án suj et as a acept ar condi ci ones de discri mi naci ón y 

desvent aj a en di versos ámbi t os de nuestra soci edad.    

Ta mbi én ti enen der echo a l a parti ci pación pol íti ca de acuerdo a l a 

Convenci ón sobr e l os Der echos Pol íti cos de l a Muj er, ratifi cado por Méxi co el  23 

de mar zo de 1981, y que entró en vi gor el 28 de abril de 1981. Ti enen der echo a 

vot ar l as muj er es  en t odas l as el ecci ones en i gual dad de condi ci ones con l os 

hombr es, si n di scri mi naci ón al guna. 2 1   

La l ucha de l as muj eres por el reconoci mi ent o de sus der echos ha si do 

conti nua y per manente. Hoy podemos observar l a parti ci paci ón de l as muj er es en 

t odos l os ámbi t os de la vi da soci al y pol íti ca; como pr of esi onal es y f unci onari as; en 

l a l ucha por l a paz, l a igual dad, l a j usti ci a soci al y l os der echos humanos.  

La Decl araci ón Uni versal  de l os Der echos Humanos de Naci ones Uni das de 

1948 recoge ya el derecho al vot o de l as muj eres, per o es en l a Convenci ón sobr e 

l os Der echos Pol íti cos de l a Muj er, adopt ada por l a Asambl ea Gener al  de l a ONU 

                     
2 1

 Ibí dem. p. 418 
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en 1952 cuando se especi fi ca que "l as muj eres t endr án der echo a vot ar en t odas 

l as el ecci ones en i gual dad de condi ci ones con l os hombr es, sin di scri mi naci ón 

al guna". 

‘ ‘El der echo de ej ercer el vot o par a l as muj er es, es consecuenci a de una 

gr an l ucha al rededor del  mundo. Est e reconoci mi ent o de i gual dad y ci udadaní a f ue 

posi bl e en el año de 1947,  cuando  en Méxi co se reconoce a ni vel naci onal el  

der echo de l a muj er a vot ar y ser vot ada en el ecci ones muni ci pales. Per o no es 

hast a 1953, el 17 de oct ubr e, cuando pr ospera l a ref or ma a l os artícul os 34 y 115 

de l a Constit uci ón mexi cana, y se i ncl uye en el l a el sufragi o uni versal , l as muj er es 

no podí an vot ar aún en si et e paí ses l ati noameri canos’ ’.2 2  

 

En nuestro paí s no f ue una concesi ón ni un obsequi o cuando se reconoci ó 

el  der echo de l as muj er es a el egi r a sus gober nant es y a poder parti ci par como 

candi dat as par a ser el ect as, si no el resul t ado de movi mi ent os uni versal es y 

l ocal es a f avor de l a equi dad de géner o.  

 La conqui st a de l a ci udadaní a f emeni na comenzó en 1917 en Ur uguay y se 

afi anzó en l a década de l os 40’  con l os cambi os l egi sl ati vos en vari os paí ses, entre 

el l os Venezuel a, Ar genti na y Chil e. 

‘ ‘Tendr án der echo l as muj er es a ocupar cargos públi cos y a ej ercer t odas 

l as f unci ones públi cas est abl eci das por l a l egi sl aci ón naci onal , en i gual dad de 

condi ci ones con l os hombr es, si n di scri mi naci ón al guna. A parti ci par en l as 

pol íti cas públi cas y de t oma de deci si ones en condi ci ón de i gual dad, respect o a l os 

hombr es en t emas del  ámbi t o públi co y pri vado, de f oment ar el li der azgo y 

parti ci paci ón comuni tari a de l as muj er es en el mar co j urí di co a f avor de l as 

muj er es’ ’.2 3  

                     
22  Bar ba Pan, Monserrat e, ‘ ‘El Derecho al Vot o de l a Muj er en América l ati na  1950- 1961, consul t ada 24 de abril 
2014. htt p://f emi ni smo. about. com/ od/ hi st ori a/fl/ El -der echo- al -vot o- de-l a- muj er-en- Ameacut eri ca- Lati na-1950- 1961. ht m 

 
2 3

  Convenci ón I nt er naci onal  par a Preveni r, Sanci onar  y Erradi car l a Vi ol enci a Contra l a Muj er, Convenci ón de Bel ém do 
Par á y su Est at ut o de Mecani s mos de Segui mi ent o. SRE/ UNI FEM/ pnud, pri mer a rei mpr esi ón Méxi co. Septi embr e 2008      
p. 15 
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Las muj er es er an di scri mi nadas pues se consi der aba que est os cargos sol o 

podí an ser ej erci dos por l os hombr es, ya que se consi der aba que su capaci dad 

i nt el ect ual  era superi or a l a de l a muj er. 

Si n embar go al  paso de 50 años después del  reconoci mi ent o a l a 

parti ci paci ón del  vot o de l a muj er; en Méxi co l a condi ci ón de madr e solt era, pobr e, 

i ndí gena, analf abet a y di scapaci t ada si gue siendo el  pret ext o par a que l as muj er es 

si gan si endo mal trat adas, asesi nadas, desapar eci das, mar gi nadas y vi ol adas. 

Pues a pesar de ser consi der adas l a part e esenci al de l a f ami li a si guen si endo 

obli gadas a per manecer al l ado de qui enes ost ent ando su poder, viol an a di ari o l os 

der echos de l as muj eres.  

Par a Nést or de Buen Lozano.: ‘ ‘ Hay un aspect o f undament al  en la bi ol ogí a 

de l os sexos que obli ga a mi rar con mucha caut el a l as concl usi ones del  f emi ni smo 

i gualit ari o, y es que l os f emi ni st as hacen abstracci ones de l a muj er, de su especi al  

mi si ón en l a repr oducci ón de l a especi e. Y señal a que dej ando a un l ado t odas l as 

cuesti ones concer ni ent es es i nnegabl e que respect o a l as f acul t ades fí si cas l as 

muj er es no son i gual es a l os hombr es y en est e aspect o se encuentr an en una 

posi ci ón de desvent aj a par a l a bat all a de l a vida, que debi do a l a preñez y el part o, 

se hall an en seri as desvent aj as, di scapaci t adas de ti empo en un gr ado 

consi der abl e de usar sus f acul t ades y el poder que t engan, el cui dado de l os hij os 

l as compr omet en y a l as t areas del  hogar que gener al ment e l i mi t an su 

desenvol vi mi ent o i ndi vi dual en gr andes aspect os’ ’.2 4  

En l a act uali dad l as muj er es desempeñan un trabaj o y sus der echos 

l abor al es son regul ados en l a Ley Feder al  del Trabaj o, y que en su tít ul o qui nt o se 

hacen l as consi der aci ones necesari as par a l as madr es trabaj ador as y sus 

der echos en l os artícul os 164, 165, 166, 167, 170, 171, 172, y l os si gui ent es 

señal ami ent os:  

Las muj er es ti enen l os mi smos der echos y obli gaci ones que l os hombr es.  

De t al maner a que l as modali dades que se observan en est a Ley son con el  

                     

2 4
 De Buen L. Nést or, Der echo del Trabaj o, Edi t ori al Porrúa, Méxi co.  2010.  p. p.  399, 400 . 
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pr opósi t o f undament al  de pr ot eger l a mat erni dad de est as, cuando se ponga en 

peli gro l a sal ud de la muj er, o l a del  product o ya sea dur ante el est ado de 

gest aci ón o el de l actanci a y si n que sufra perj ui ci o en su sal ari o, prest aci ones y 

der echos, no podr án trabaj ar en l abor es i nsal ubr es o peli grosas, trabaj o noct ur no 

i ndustri al, en est abl ecimi ent os comer ci al es o de servi ci o después de l as di ez de l a 

noche, así como en horas extraor di nari as.  

Especi fi ca cuál es son l as l abor es peli grosas o i nsal ubr es que por l a 

nat ur al eza del trabaj o, por l as condi ci ones físi cas, quí mi cas y bi ol ógi cas del  medi o 

en que se pr est a, o por l a composi ci ón de l a mat eri a pri ma que se utili ce, son 

capaces de act uar sobre l a vi da y l a sal ud fí sica y ment al  de l a muj er en est ado de 

gest aci ón, o del  product o.  

Ta mbi én pr evé l o rel ati vo al cui dado y est anci as de l os hij os para que l as 

madr es puedan trabaj ar si n descui darl os. Los servi ci os de guar dería i nf antil  est án 

a car go del I nstit ut o Mexi cano del Segur o Soci al, de conf or mi dad con su l ey y 

di sposi ci ones regl ament ari as.  

En el  artí cul o 123 constit uci onal se encuentran l os pr ecept os rel ativos a l as 

muj er es que mar caban di versas dif erencias además de l as resul t ant es de l o 

rel ati vo al embar azo.  

En l a fracci ón II quedar on pr ohi bi das l as l abor es i nsal ubr es o pel i grosas y 

en el trabaj o noct ur no i ndustri al se pr ohi bía, el trabaj o de l as muj er es, en l os 

est abl eci mi ent os comerci al es, después  de l as 10 de l a noche.  En l a fracci ón 

sépti ma se defi ne el concept o i gualit ari o en t ér mi nos radi cal es: para trabaj o i gual  

debe corresponder salari o i gual , si n t ener en cuent a sexo ni  naci onali dad.  

En l a act uali dad l a Ley Feder al  del  Tr abaj o en sus di sposi ci ones gener al es 

est abl ece: Que es de observanci a general  en t oda l a Repúbl i ca y ri gen l as 

rel aci ones de trabaj o compr endi das en el artí cul o 123, Apartado A, de l a 

Constit uci ón.  
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En l a Ley Feder al  del  Trabaj o se consi der a l a no di scri mi naci ón y en su 

artí cul o 2, señal a que:  

Las nor mas del  trabaj o ti enden a consegui r el  equili bri o entre l os f act ores de 

l a producci ón y l a j ustici a soci al, así como propi ci ar el trabaj o di gno o decent e en 

t odas l as rel aci ones l abor al es; emi ti éndose por trabaj o di gno o decent e aquél  en el  

que se respet a pl enament e l a di gni dad humana del  trabaj ador; no exi st e 

di scri mi naci ón por ori gen ét ni co o naci onal, géner o, edad, di scapaci dad, condi ci ón 

soci al, condi ci ones de sal ud, reli gi ón, condi ción mi gr at ori a, opi ni ones, pref er enci as 

sexual es o est ado ci vil; se ti ene acceso a l a seguri dad soci al y se perci be un 

sal ari o remuner ador; se reci be capaci t aci ón conti nua par a el i ncr ement o de l a 

pr oducti vi dad con benefi ci os comparti dos, y se cuent a con condi ci ones ópti mas de 

seguri dad e hi gi ene para pr eveni r ri esgos de trabaj o y t ut el a l a i gual dad sust anti va 

o de hecho de trabaj ador es y trabaj ador as frent e al patrón.  

La i gual dad sust anti va es l a que se l ogr a eli mi nando l a di scrimi naci ón 

contra l as muj er es que menoscaba o anul a el  reconoci mi ent o, goce y ej erci ci o de 

sus der echos humanos y l as li bert ades funda ment al es en el ámbi t o l abor al . 

Supone el  acceso a l as mi smas oport unidades, consi der ando l as dif er enci as 

bi ol ógi cas, soci al es y cul t ural es de muj er es y hombr es.  

El  trabaj o es un der echo y un deber soci al. No es artícul o de comerci o.  El  

artí cul o 3 señal a que; no podr án est ablecerse condi ci ones que i mpl i quen 

di scri mi naci ón entre los trabaj ador es por moti vo de ori gen ét nico o naci onal , 

géner o, edad, di scapaci dad, condi ci ón soci al, condi ci ones de sal ud, reli gi ón, 

condi ci ón mi gr at ori a, opi ni ones, pref er enci as sexual es, est ado ci vil o cual qui er otro 

que at ent e contra l a digni dad humana.  

Señal ando t ambi én  que l as personas ti enen el  der echo de i r ascendi endo 

en su ár ea l abor al , ser promovi das , capacit adas, adi estradas par a una buen ni vel  

de desarroll o l abor al, la certifi caci ón de compet enci as, l a producti vidad y l a cali dad 

en el  trabaj o, l a sustent abili dad ambi ent al, así como l os benefici os que ést as 

deban gener ar t ant o a l os trabaj ador es como a l os patrones.  
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No se debe dej ar a un l ado un t ema muy i mport ant e como el  hostiga mi ent o 

y acoso sexual  que se da t an frecuent ement e en l os trabaj os y que en l a mayorí a 

de l as veces l as muj er es l o vi ven en sil enci o, por mi edo a perder el trabaj o, 

ver güenza o si mpl ement e por que no saben qué, hacer y t er mi nan por renunci ar a 

est e y l o defi ne como:  

a) Hosti gami ent o, al ej erci ci o del  poder en una rel aci ón de subordi naci ón 

real  de l a ví cti ma frent e al agr esor en el  ámbi t o l abor al , que se expr esa en 

conduct as ver bal es, fí si cas o ambas; y   

b) Acoso sexual , una f or ma de vi ol enci a en l a que, si bi en no exi st e l a 

subor di naci ón, hay un ej erci ci o abusi vo del  poder que conll eva a un est ado de 

i ndef ensi ón y de ri esgo par a l a ví cti ma, i ndependi ent ement e de que se reali ce en 

uno o vari os event os.  

En l a esf er a l abor al   l as muj er es ti enen der echo a no ser di scri mi nadas y se 

deben respet ar sus derechos humanos f undament al es, por t ant o deben saber que  

ti enen:  

 Der echo a no ser despedi da por est ar embarazada o por vi vi r con VI H.  

 Der echo a no ser di scri mi nada por el si mpl e hecho de ser muj er.  

 Der echo a negarse a reali zarse el examen de que no est ás embar azada 

par a ser contrat ada.  

 

Una de l as i ni ci ati vas i nt ernaci onal es muy i mport ant e para l a regi ón 

l ati noameri cana, en su pr eocupaci ón por el  reconoci mi ent o de otras f or mas de 

vi ol enci a es l a Convenci ón I nt er ameri cana par a Pr eveni r Sanci onar y Erradi car l a 

Vi ol enci a Contra l a Muj er, mej or conoci da como  Convenci ón de Bel ém Do Par á, 

suscrit a en 1994 en el XXI V peri odo or di nari o de sesi ones de l a asambl ea gener al  

de l a organi zaci ón de Est ados Ameri canos.  

Est a convenci ón es uno de l os pri nci pal es i nstrument os de Der echos Hu manos 

de l as muj er es di ri gi do a apli car una acci ón concert ada par a pr eveni r sanci onar y 
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eli mi nar l a vi ol enci a contra l as muj er es basada en su géner o,  por t al moti vo  

debemos consi der ar que t oda muj er ti ene der echo a una vi da li bre de vi ol enci a, 

t ant o en el ámbi t o públi co como el  pri vado. La muj er ti ene der echo al  

reconoci mi ent o, goce,  ej erci ci o y pr ot ecci ón de t odos l os Der echos Humanos y a 

l as li bert ades consagradas por l os i nstrument os regi onal es e i nt er naci onal es sobr e 

Der echos Humanos, est os der echos compr enden entre otros:  

 Der echo a que se respet e su vi da, su i nt egri dad fí si ca, psi col ógi ca y mor al . 

 El  der echo a l a li bert ad y a l a seguri dad personal . 

 El  der echo a no ser someti da a t ort uras;  

 El  der echo a que se respet e l a di gni dad i nher ent e a su persona y que se 

pr ot ej a a su f ami li a. 

 El  der echo de i gual dad de pr ot ecci ón ant e l a ley y de l a l ey;  

 El  der echo a un recurso sencill o y rápi do ant e l os tri bunal es compet ent es, 

que l a ampar e contra act os que vi ol en sus der echos;  

 El  der echo a li bert ad de asoci aci ón;  

 El  der echo a l a li bert ad de pr of esar l a reli gi ón y l as creenci as pr opias dentro 

de l a l ey, y el der echo a t ener i gual dad de acceso a l as f unci ones públi cas 

de su paí s y a parti cipar en l os asunt os públi cos ,i ncl uyendo l a t oma de 

deci si ones2 5  

 

Es necesari o que l as muj er es conozcan sus der echos  par a poder exi gi r 

que sean respet ados y así poder  def ender sus Der echos Humanos pr opi os y de 

l os demás es i mport ant e y necesari o conocerl os, saber que hay  l eyes  que l os 

reconocen y que l as aut ori dades de cada estado de l a repúbli ca, el Di strit o Feder al   

y l os Muni ci pi os est án obli gados a apli carlas, respet arl as y hacer cumpl i r est os 

der echos.  

En el  congr eso del  est ado de Baj a Calif ornia se ha est ado trabaj ando con 

pr opuest as par a ref ormar y f ort al ecer  el  t ema de equi dad y géner o, en l a  

LGAMVLV, al gunos artícul os  ya han si do refor mados.  

                     
2 5

 Sánchez Bri ngas, Enri que , op cit. p 431.  
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En Baj a Calif orni a ya exi st e un mar co nor mati vo que per mi t e consoli dar y 

hacer más oper ati vo el  trabaj o que se vi ene reali zando en l a Comi sión de Equi dad 

y Géner o, par a i mpul sar i ni ci ati vas que permi t an mej or ar l a vi da fami li ar, pol íti ca, 

soci al, cult ural, académi ca y l abor al  de l a muj er, apli cando ref or mas al Códi go de 

Pr ocedi mi ent os Penal es par a l ogr ar l a pr ot ecci ón de l as muj er es y sus f ami li as en 

casos de vi ol enci a f ami li ar, se trabaj a en l a sensi bili zaci ón y pr evenci ón del  

mal trat o i nf antil, se pret ende moder ni zar l as nor mas y condi ci ones de sal ud que 

af ect an a l as muj er es,  l a eval uaci ón de pr ocesos j urí di cos de l as muj er es i nt er nas 

en l os centros peni t enci ari os y revi sar y adecuar l as penas por homi ci di o, l esi ones 

y agr esi ones a l a sexuali dad de l as muj eres y l a i nf anci a. Asimi s mo se est á 

trabaj ando  en el  di seño l egi sl ati vo de l as pol íti cas, progr amas y acci ones par a 

t odas l as esf er as públicas y ámbi t os de gobi er no est at al de Baj a Calif orni a y de l os 

gobi er nos muni ci pal es, con el fi n de i nci di r en l a di smi nuci ón de discri mi naci ón en 

contra de est as.  

La ref or ma constit uci onal  en mat eri a de Derechos Humanos es un ej empl o 

del  cambi o naci onal   y que l os mexi canos debemos pr omover en f or ma i ncesant e; 

est e cambi o que sea par a mej or ar, at endi endo a l as necesi dades y exi genci as de 

l a soci edad, y que aument en l as car gas, l as responsabi li dades y deber es par a l as 

aut ori dades, no par a los i ndi vi duos y que para est e sea  l a más ef ecti va pr ot ecci ón 

a sus der echos, así como l a adecuada aplicaci ón por part e de t odos l os poder es 

del  est ado en nuestro paí s. 

 

 

 Capít ul o II. 

Ant ecedent es Hi st óricos de l a Vi ol enci a haci a l as Muj eres.  

La condi ci ón di scri mi nat ori a de l a muj er siempr e ha est ado pr esent e en 

t odas l as soci edades cual qui er a que sea su desarroll o hi stóri cament e han 

cumpl i do sus rol es someti das al domi ni o del  hombr e y de su sit uaci ón de madr e.  
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En l a hi st ori a l a base de l a soci edad romana f ue l a f amili a, i nt egr ada de 

pl eno en l a gens, l a tri bu a l a que pert enecía que a su vez se i ntegr aba en una 

soci edad f or mada por otras tri bus f or madas por f ami li as, ramas t odas ell as de un 

mi s mo ár bol  f uert e. La soci edad romana era cl asi st a. Todos l os romanos 

pert enecí an obli gat oriament e a una gens, a una tri bu. Si  ya est aban i nscrit os en 

una de ell as per manecí an hast a su muert e, si eran li bert os, escl avos manu mi ti dos 

a l os que se concedí a l a ci udadaní a romana,  eran i nscrit os en el regi stro de tri bus 

y se l es asi gnaba una. Como base esenci al  de est a soci edad, la f ami li a est aba 

t ambi én perf ect ament e regl ament ada. Los romanos f uer on un puebl o que amaba 

el  orden por enci ma de t odo y en Roma todo est aba perf ect ament e or denado. 

Cada uni dad f ami li ar const aba de un pát er f amili as o padr e de f ami li a baj o cuya 

aut ori dad y t ut el a se hall aba l a esposa, l os hi j os, l os escl avos de su pr opi edad y 

l os cli ent es, si l a f ami lia er a l o bast ant e i mport ant e como par a t enerlos. 2 6  

 En una soci edad patri arcal  tí pi ca de l a anti güedad el  pát er f ami l i a se 

consi der aba el  dueño legal  del  hogar, y de cada uno de sus mi embros. Est e er a el  

que trabaj aba par a sost ener l a casa y proveer l os ali ment os, en caso necesari o 

t omaba l as ar mas par a def ender a su f ami li a y por t ant o er a l a fi gur a más 

i mport ant e de ést a. Era él , el que t ení a l a responsabili dad de diri gir y gui ar el 

desti no e i nt er eses de maner a adecuada a su f ami li a, no sól o dent ro de l a pr opi a 

uni dad f ami li ar, si no de l a gens a l a que pert enecí a y a l a que est aba uni da l a 

f amili a por ví ncul os sagr ados.  

Est a fi gur a en l a antigüedad del  pát er f amili as er a l a máxi ma aut ori dad 

f amili ar graci as a l a patri a pot est ad de que di sponí a, sus deci si ones no er an 

cuesti onadas y t odos l os demás mi embr os debí an obedi enci a a ést e. La patri a 

pot est ad no f ue sól o un hecho j urí di co reglament ado, si no, como t odo en Ro ma, 

una consecuenci a de l a tradi ci ón que l os romanos seguí an por consi der arl a 

sagr ada. Gr aci as a el l o, el  pát er f ami li as t ení a poder l egal  sobr e t odos l os 

                     
2 6

 s/ a,  Las l egi ones de Juli o Cesar, La Fami li a Romana, Pat er  Fami lias, Esposas, Hij os, Cli ent es, Esclavas. Fami li a 
htt p:// www. hi st ori al ago. com/l eg_01031_l af ami li a_01. ht m,  consul t a 20 abril de 2014.  
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mi embr os de su f ami l i a además del  poder que l e daba ser el pr oveedor y su 

repr esent ant e ant e l os ór ganos políti cos de Roma.  

Así pues vemos desde l a anti güedad como l a fi gur a masculi na ha veni do 

t eni endo un rol dentro de l a f amili a de aut oridad y domi ni o entre sus mi embr os y 

por consecuenci a sobre sus muj er es que por depender t ot al ment e de ést e, debí an 

l ealt ad y someti mi ent o absol ut o.  

En rel aci ón a l a sit uaci ón de l a muj er, es necesari o señal ar que l as 

soci edades ent onces er an patri arcal es, es deci r, su base políti ca, econó mi ca y 

mi lit ar era masculi na, el  hombr e er a el que asegur aba el  sust ent o de l a f ami li a y de 

l a soci edad ent er a con su trabaj o y el que la def endí a con l as armas en caso de 

guerra, por l o que su papel  era pr eponder ante.  

Con l os const ant es confli ct os béli cos en que l as soci edades vi ví an, por 

consecuenci a el papel del  hombr e er a pri mor di al , l a soci edad querí a hij os par a 

cul ti var l as ti erras y l uchar contra sus enemi gos y l a muj er tení a un papel  

secundari o. Es así como aún desgr aci adament e en l a act uali dad en pl eno si gl o 

XXI exi st en cul t uras como l a i sl ámi ca que relegan a l a muj er a un papel  muchí si mo 

más degr adant e, convi rti éndol as en mer os obj et os ani mados si n derecho al guno.  

A través de l a hi st ori a el papel  de l a señor a  era ocuparse de su casa, de 

l avar l a ropa, li mpi ar, hacer l a comi da. Pront o ll egaban l os hij os y ell a debí a 

ocuparse de l as pri meras et apas de su educaci ón. Mi entras est uvi era baj o el  t echo 

de su padr e l a muj er le debí a a ést e obedi enci a pat er nal y mi entras est uvi er a baj o 

el  de su mari do l e debí a a ést e obedi enci a conyugal . En el caso en que una muj er 

quedar a huérf ana y no est uvi er a casada, o si  l o est aba quedar a t ambi én vi uda se 

convertí a aut omáti cament e en suj et o de pl eno der echo, aunque est e caso er a 

consi der ado por l as muj er es de aquell a época no como una li ber aci ón, si no como 

una gr an desgr aci a pues se quedaban sol as e i ndef ensas. 2 7  

                     
2 7

s / a,  Las l egi ones de Juli o Cesar, op. Ci t., (not a 26)  
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En est os puebl os el  hombr e er a el que mant ení a l a casa y además 

gober naba el  Est ado y l o def endí a con l as ar mas, l o que l e ocupaba  l argos 

peri odos de su ti empo, dej ando a l a muj er romana como dueña del  hogar. Vemos 

t ambi én en otras cul tur as como en Gr eci a donde l a muj er no parti ci paba en l a 

pol íti ca, el di vorci o est aba regul ado l egal ment e en donde t odos l os matri moni os 

podí an di sol verse con el  mer o acuer do de ambas part es si n más, per o habí a dos 

pequeños i nconveni ent es que di suadí an t anto a él como a ell a de dar ese paso, y 

er a que al  di vorci arse él debí a devol ver í ntegr a l a dot e aport ada por l a esposa y 

el l a per dí a l a t ut el a de l os hij os. 

 Como vemos a través del  paso de l os años en l as dif erent es culturas el  

l ugar que ocupaba l a muj er es de di scri mi naci ón y someti mi ento. La muj er se 

hall aba subor di nada a l a aut ori dad t ot al  del  mari do y baj o est as ci rcunst anci as, 

per o con l os años l a posi ci ón de l as muj er es f ue i mponi éndose  y la sit uaci ón ll egó 

a equili brarse dur ant e el  últi mo si gl o de l a Repúbli ca.. 

La revol uci ón i ndustri al en Eur opa di o un nuevo gi ro a l as acti vi dades de l a 

muj er, a partir de 1789, con el  descubri mi ent o de l a máqui na a vapor, da ori gen a 

una nueva t ecnol ogí a que exi gí a  brazos par a trabaj ar en l as f ábri cas pues l os 

hombr es se encontraban ocupados en otros rol es. La muj er se vuel ve a convertir 

en un i nstrument o útil par a parti ci par en l a vi da l abor al , cl aro est á, perci bi endo 

sal ari os más baj os que l os hombr es y someti das a un régi men de trabaj o 

i nfrahumano. 2 8  

 

A partir de l a pri mera guerra mundi al, a fi nes del  si gl o XI X, la muj er 

comi enzo a i ncor por arse a l a educaci ón uni versit ari a y a parti ci par con su trabaj o 

en ci ert as ár eas específi cas. Ant es de esa época, no er a bi en vi st o por l a soci edad 

que una muj er trabaj ar a pues se pensaba que l a muj er debí a est ar en l a casa 

bor dando y cui dando ni ños, vi éndose rel egada por t al moti vo a hacer t ar eas de 

                     
2 8

 Ri quer Fer nández, Fl ori nda, et al. Est udi o Naci onal Sobr e l as Fuent es Orí genes y Fact ores que Pr oducen y Repr oducen 
l a Vi ol enci a Contra Las Muj er es. comi si ón Naci onal  Par a Pr eveni r y Erradi car La Vi ol enci a.  
www. conavi m. gob. mx/ wor k/ model s/ conavi mr esource103 i mágenes. Consul t a novi embr e 25 del  2013.                           
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servi ci o o ej ercer l a docenci a cuando mucho,  si no t ení a f ort una o no se casaba; 

ya que l as  expect ati vas de una muj er de l a época, en esos ti empos, era que f uer a 

casada, que t uvi er a hijos y que se dedi car a a cui dar su hogar, y por l o t ant o esos 

er an gener al ment e t ambi én sus obj eti vos.  

 

Est a maner a de pensar y consi der ar a l as muj er es de l a época, l a vemos 

refl ej ada  en l as i deas de pensador es y fil ósof os como l as  de Rousseau respect o 

de l a posi ci ón de di scri mi naci ón de l a muj er en l a soci edad ya que est as i deas   

f uer on det er mi nant es como f undament o y condi ci ón de l a pol íti ca respect o a ell as, 

se l es consi der aba i nf eri ores y poco i nt eli gent es, i ncapaces de ll evar cual qui er 

acti vi dad, su espaci o est aba reduci do a un campo repr oducti vo, domésti co y 

pri vado, mi entras que el de l os hombr es se consi der aba pr oducti va, públi ca y 

pol íti co, l as muj er es eran consi der adas poco i nt eli gent es y capaces de cual qui er 

encomi enda, debí an est ar recl ui das en l a casa.  

 

Las i deas moder nas de Hobbes, Locke y Rousseau que defienden l a 

li bert ad e i gual dad de l os ser es humanos, hace una excepci ón para l as muj er es, 

trat ando de j ustifi carl a, a partir de su nat ur aleza débil , desti nada a l a mat er ni dad, 

razón por l a cual , debi er a quedar en una posi ci ón de subor di naci ón en t odo ti po de 

rel aci ones soci al es en que est a se sit uar a. 2 9  

 

 

 

Ot r os pensador es i mport ant es de l a época, conti nuaban respal dando el  

mar gi nami ent o f emeni no como; Hegel , Schopenhauer, Ki erkegaar d, Ni et zsche; es 

det er mi nant e su i nfl uenci a en el mundo de las i deas, al parti ci par de ll eno en l as 

nuevas post ur as humaní sti cas y ci entífi cas de l a época.  

 

Contrari ament e a estas i deas a medi ados del  si gl o XI X comi enzan  a 

dest acar f uert es movi mi ent os soci al es en el  mundo como el  Mani fiest o Co muni st a 
                     
2 9

 s/ a, Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er en B. C, op. cit. p. 60 
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en 1848 y se fir ma l a decl ar aci ón de senti mi ent os conoci da como ‘ ‘Decl ar aci ón de 

Seneca Fall s’ ’. Pr omovi do en contra de l a escl avit ud; el sufragi o f ue un movi mi ent o 

de agi t aci ón i nt ernacional , present e en t odas l as soci edades i ndustri al es, que 

t omo dos obj eti vos concr et os: el der echo al vot o y l os der echos a l a educaci ón. 3 0  

 

A medi ados del  si gl o XX se pr oduce una nueva revol uci ón i ndustri al, l a 

posi ci ón de l a muj er se robust ece al parti ci par en l a vi da públi ca, al  i nt egr arse al  

mer cado l abor al  en la i ndustri a béli ca ya que con l a apari ci ón de l a lí nea de 

mont aj e y l a pr oducci ón en seri e y el sur gi mi ent o de gr andes f ábri cas de 

ar ma ment os, avi ones y mat eri al de guerra; tiene por consecuenci a que se requi er a 

de mano de obr a ya que al  t er mi narse l a guerra se comi enzan a f abri car de 

maner a  masi va l os el ectrodomésti cos que fi nal ment e ali vi aron a l as muj er es 

ayudándol as en l as t areas hogar eñas,  que en esos moment os no er an 

comparti das por l os hombr es.  

 

Después de l a segunda guerra mundi al se pr oduce un gr an cambi o en l a 

maner a de bri ndar oport uni dades en el campo l abor al  a l as muj er es; así que el  

l ugar que ocupaban l os   hombr es que f uer on  asi gnados  a l as f uerzas ar madas, 

f ue ocupado por l as muj er es, y debi do a las ci rcunst anci as su nuevo rol  en l as 

f ábri cas f ue acept ado soci al ment e. 3 1  

 

Per o al fi nali zar l as guerras mundi al es  l as muj er es se di eron cuenta que l os 

l ogr os al canzados no habí an modi fi cado l as rel aci ones entre hombres y muj er es l a 

j erar quí a masculi na seguí a fir me y el descontent o f emeni no t omaba un nuevo ai re. 

Ya que habí a que reponer el númer o de habi t ant es f all eci dos en las guerras, l as 

pol íti cas de nat ali dad er an pri ori dad en l os paí ses béli cos y l os que no t ambi én y l a 

muj er consecuent ement e  debí a asumi r esta responsabili dad vol vi endo a ocupar 

sus t areas en el hogar. 

 

                     
3 0

 s/ a, Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er en B. C. op. Ci t. p. 63 
3 1

 I Ri quer Fer nández, Fl ori nda. Op.  Cit. (not a28)  
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El  sexo f emeni no solo t ení a obli gaci ones en el  hogar i mpuest as por el  

mari do correspondi ente, se puede deci r que ser muj er en ese ti empo si gni fi caba 

ser obj et o de sati sf acci ón par a el hombre, l o cual , con el ti empo se ha i do 

modi fi cando en l a act uali dad l a muj er desempeña un papel  bási co en l a f or maci ón 

y desarroll o de l os i ndi vi duos par a l a t oma de deci si ones dentro del  hogar, l as 

muj er es j ef as de f ami lia constit uyen l a mayor aut ori dad dentro del  hogar.  

Est a sit uaci ón de retroceso constit uyó un impul so mayor en l a def ensa de 

l os der echos hast a entonces l ogr ados como fue l a ocupaci ón de nuevos espaci os 

l abor al es. Tal  ha si do el papel  que han veni do desempeñando las muj er es su 

parti ci paci ón en l a soci edad e i nserci ón en l as dif erent es acti vi dades de l a vi da, 

han est ado condi ci onadas por f act or es soci al es y cult ural es que pr opi ci an 

di f erenci as en l as f ormas de rel aci onarse y de parti ci par en l os medi os f ami li ar es, 

soci al es, económi cos y pol íti cos, que por l o gener al  se traducen en sit uaci ones de 

i nequi dad y desi gual dad entre l as muj er es y hombr es.  

 

Est e someti mi ent o y vul ner abili dad que ocupaba l a muj er en todos l os 

ámbi t os f uer on part e de l os ant ecedent es soci al es que i nfl uyer on par a que l a l ucha 

de l as muj er es por cambi ar su condi ci ón y hacer val er sus der echos comenzar a.  

 El  desarroll o f emeni no t omaba un nuevo senti do  con est os ant ecedent es 

soci al es l as muj er es fuer on mani f est ándose por medi o de  movi mi ent os como l os 

i nt ernaci onal es de 1968 donde soli cit aban una modi fi caci ón de l a concepci ón 

pol íti ca exi st ent e; además l as demandas f emeni nas se transf ormaban ant e l a 

necesi dad de nuevos val or es y f or mas de vida. Bast a recor dar el acti vi smo soci al  

que vi vi ó el paí s en l a década de l os 70’  y 80’  como un ant ecedent e par a 

compr ender l os cambi os soci al es que se han i do gener ando a través de l os años 

en t or no a l as necesi dades de reconoci mi ento de i gual dad y di scrimi naci ón, por l o 

que pugnan l as muj er es desde t odos l os ti empos par a ser reconoci das y val or adas 

en nuestra soci edad y en t odos l os ámbi t os de l a soci edad3 2  

                     
3 2

 s/ a, Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er en B. C. op. Ci t. p. 62 
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Ot r o de l os gr andes cambi os ocurri dos en l a década de l os 70’  que si gni fi có 

si n duda, un paso import ant e en l a li beraci ón f emeni na f ue la ll egada de l os 

mét odos anti concepti vos que l es ofreci ó l a posi bili dad de pl anear el númer o de 

hi j os y el moment o de t enerl os, provocando consecuent ement e l a aut onomí a 

sobr e su sexuali dad y darí a una transf or maci ón sobr e su vi si ón del  mundo. 3 3  

Las muj er es han trabaj ados por l a conqui sta de su aut onomí a y gobi er no 

sobr e su cuer po con el fi n de construi r proyect os pr opi os en condi ci ones de 

i gual dad y li bert ad que gar anti cen que se l es respet en como personas y 

ci udadanas.  

Est a l ucha, que i ncl uye a t odas l as muj er es ha f oment ado un cambi o en l a 

estruct ur a soci al y del  manej o del  poder par a l a construcci ón de una soci edad en 

l a que pr eval ezca l a equi dad es por ell o que con mayor frecuenci a l as muj er es 

parti ci pan en or gani zaci ones ci vil es par a reali zar acci ones en f avor de sus 

der echos.  

Por otra part e dentro de l os ant ecedent es soci al es que i nfl uyer on en est a 

l ucha de l as muj er es, fue en 1979 con l a ratifi caci ón por Méxi co de l a Convenci ón 

sobr e l a eli mi naci ón de t odas l as f or mas de di scri mi naci ón contra l a muj er en l a 

or gani zaci ón de l as l egi sl aci ones l ocal es a las i nt ernaci onal es, pero sobr e t odo 

como una maner a de avanzar en l o rel ati vo a l os Der echos Uni versal es.  

Desde t odos l os ti empos  l a f or ma más común de vi ol enci a contra l a muj er 

es l a vi ol enci a en el  hogar o en l a f ami li a. Las i nvesti gaci ones demuestr an 

si st emáti cament e que una muj er ti ene mayor pr obabili dad de ser l asti mada, 

vi ol ada o asesi nada por su compañer o act ual  o ant eri or que por otra persona.  

 

La nat ur al eza de l a vi ol enci a contra l a muj er en el ámbi t o f ami l i ar ha 

pr opi ci ado compar aciones con l a t ort ura. Las agr esi ones est án desti nadas a 

l esi onar l a sal ud psi col ógi ca de l a muj er al  i gual que su cuerpo, y suel en i r 

acompañadas de humi ll aci ón y vi ol enci a físi ca. Al  i gual que l a t ort ur a, l as 

                     
3 3

 s/ a Las muj er es y l as ni ñas en Baj a Calif orni a,  op. Ci t.  p. 293 
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agr esi ones son i mpr edeci bl es y guar dan poca rel aci ón con el  comport ami ent o de 

l a muj er, fi nal ment e, l as agr esi ones pueden sucederse una semana tras otra, 

dur ant e muchos años.  

 

La vi ol enci a dentro del  hogar se pr opi ci a pri nci pal ment e por que no se 

ti enen respet o l os i nt egr ant es de est a, por el machi smo t an arrai gado en nuestro 

paí s, al segui r con l os mi smos patrones en l a maner a de educar a l os hij os, l as 

madr es van f oment ando en sus hij os var ones l a mi sma educaci ón que l es di er on a 

el l as de someti mi ent o, si n dej ar atrás l a  baj a aut oesti ma de l as muj er es.  

 

 Est e f enómeno se present a en cual qui er f ami li a, de cual qui er cl ase soci al, 

una f or ma de pr eveni rl a, es al ent ando a t oda l a comuni dad a f oment ar  respet o 

haci a l os demás, que t odos somos i gual es y crear conci enci a de que a pesar de 

t odos nuestros pr obl emas, nuestra f ami li a es l a úni ca que si empre nos apoyar á y 

ayudar á en t odo, por eso hay que pr odi gar respet o y prot ecci ón, t odos somos 

el ement os i mport ant es dentro de est a, y si sufri mos de vi ol enci a debemos saber 

que hay l eyes que nos prot egen e i nstit uci ones que nos apoyan.  

 

Desde una perspecti va psi col ógi ca a cerca de l a vi ol enci a domésti ca en 

parti cul ar de l a vi ol enci a conyugal , se han est udi ado l os perfil es de l as ví cti mas y 

sus agr esor es ést os son det er mi nant es par a ent ender el comport ami ent o de est os 

i ndi vi duos y sus ví ctimas de vi ol enci a, esto i mpli ca una af ect aci ón en l a sal ud 

físi ca y ment al  de l as muj er es y l os ef ect os psi col ógi co, l a vi ol enci a trae como 

consecuenci a baj a aut oesti ma, ansi edad,  angusti a, senti mi ento de tri st eza y 

desani mo que puede hacer pensar a est a que no es capaz de val erse por ell a 

mi s ma y mucho menos ser responsabl e de sus hij os, en al gunos casos nos 

enfrent amos a sui ci di os, est as negati vas consecuenci as hacen que l a muj er sufra 

de maner a agobi ant e ant e su agr esor.3 4  

                     
3 4

I nstit ut o de l a Muj er D. F. Der echos Hu manos de l as Muj er es, Siti o del  port al ci udadano del gobi er no del  Di strit o Feder al 
www.i nmuj er. df. gob. mx/ mbder echoshumanosdel as muj er es. Consul ta 22 de novi embr e del 2013  

http://www.inmujer.df.gob.mx/mbderechoshumanosde
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Al  est ar someti da l a muj er const ant ement e a peri odos de vi ol enci a por part e 

de su par ej a trae como consecuenci a l a baja aut oesti ma, al darse cuent a que no 

son capaces de resol ver su sit uaci ón ti enen mi edo de t omar deci siones, su ment e 

y su capaci dad i nt el ect ual  est a ani quil ada o al  menos eso es l o que ell as si ent en, 

est e comport ami ent o se pr esent a en muj er es coodependi ent es que se cr ea en su 

i ni ci o por l a búsqueda de amor, cari ño, at enci ón y l a necesi dad de senti rse 

segur as.  Se ori gi na sobr e t odo en l as personas que cr eci er on y se desarr oll aron 

en su i nf anci a dentro de un núcl eo f ami li ar con pr obl emas ya sea de mal trat o, 

vi ol enci a, al coholi smo,  drogadi cci ón o si mpl ement e de descui do y fal t a de at enci ón 

entre otros f act or es. 

 La par ej a si ent e est ar enamor ada y conf undi da, consecuent ement e ti ene 

senti mi ent os de cul pabili dad por separ ar a sus hij os de su padr e, nor mal ment e l es 

f alt a apoyo y comuni caci ón con sus f ami li ares al senti r ver güenza de habl ar de l a 

vi ol enci a a l a que vi ven someti das const ant ement e.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Capít ul o III 

Der echos de l as muj eres a una vi da si n viol enci a en el ámbi t o nor mati vo.  

3. 1. Constit uci ón Políti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos.  
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Las i ni ci ati vas i nt er naci onal es, resul t ado de i nt ensas l uchas por l os 

Der echos Humanos y l a erradi caci ón de la vi ol enci a haci a l a muj er, t ambi én 

t uvi eron eco en Méxi co. Por ell o, l os compr omi sos i nt er naci onal es demandar on 

hacer i mport ant es ref or mas l egi sl ati vas en nuestro paí s.  

El  pri mer cambi o i mport ant e que se reali zó y marcó el  i ni ci o de l a lucha por 

l a i gual dad entre hombres y muj er es, f ue en la Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados 

Uni dos Mexi canos en 1974 cuando se i nt egró al  artí cul o cuart o el pri nci pi o de l a 

i gual dad j urí di ca. Este hecho mar co l a paut a par a ll evar a cabo, a parti r de 

ent onces, i ni ci ati vas de l ey encami nadas a ref or mar l egi sl aci ones en pr o de l a 

i gual dad entre sexos.  

En un br eve recorri do hi st óri co, encontramos que l a sit uaci ón de l a muj er ha 

si do en gener al  de abandono, de vi ol aci ón y de di scri mi naci ón a sus der echos 

f undament al es. El  hombr e podí a ej ercer sobr e ell a un domi ni o pl eno, t omando 

deci si ones sobr e l os aspect os que l e concerní an, pues er a consi der ada como un 

ser i nf eri or, quedando mar gi nada de t oda prot ecci ón j urí di ca y a mer ced pri mer o 

del  padr e y después del esposo; ubi cándol a en una posi ci ón j erár qui ca de 

subor di naci ón, como un mecani smo de poder par a ej ercer el cont rol y mant ener 

una posi ci ón domi nant e sobr e ell a Así, bast aba observar l os t extos l egal es en 

donde l a def ensa de sus gar antí as er a pr ácti cament e i nexi st ent e; advi rti éndose 

que se l e i gnor aba como suj et o de der echos. 

Ot r o hecho de gr an trascendenci a f ue en l a década de l os 70’ , no sol o por 

l a parti ci paci ón de Méxi co en l a pri mer a Conf erenci a Mundi al del  Año I nt er naci onal  

de l a Muj er, si no que t ambi én f ue anfitri ón de 133 del egaci ones de Est ados 

mi embr os de l a Or gani zaci ón de l as Naci ones Uni das. Y gr aci as a la or gani zaci ón 

de est a Conf er enci a se est abl eci er on obj et i vos en t orno de l a igual dad, paz y 

desarroll o de l a muj er.3 5  

Por t al moti vo es necesari o al habl ar de l os Der echos Humanos  señal ar 

que  ti ene por  obj et o enmar car  l a i gual dad jurí di ca, que consi st e en evi t ar que l as 

                     
3 5

s/ a, Las Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Calif orni a, op. Ci t.  p. 295.   
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di sti nci ones que se hagan a l as personas t engan como base l as circunst anci as o 

atri but os t al es como l a raza,  géner o,  l a sit uaci ón económi ca, l a reli gi ón, l as i deas 

pol íti cas et c., l a i gual dad que consagr a l a constit uci ón parte de l a base 

f undament al   que t odos l os ser es humanos somos i gual es en esenci a y en 

di gni dad, por l o que debemos di sfrut ar de l as mi smas posi bili dades de desarr oll o y 

de pr ogr eso, de i gual  maner a en l as últi mas décadas se vi ene dest acando l a 

i mport anci a de reconocer y def ender l os derechos humanos, particul ar ment e de 

l as muj er es que es el obj et o de est e t ema.  

Los est ados est án obligados a adopt ar medi das par a gar anti zar el goce de 

l os Der echos Humanos de l as personas, en nuestro caso de las muj er es en 

i gual dad de condi ci ones con el hombr e y si n di scri mi naci ón alguna; por eso 

Méxi co como paí s i ndependi ent e que f orma part e de l a Or gani zaci ón de l as 

Naci ones Uni das, la or gani zaci ón de Est ados Ameri canos, entre otras 

Or gani zaci ones I nt ernaci onal es, se ha compr ometi do ant e l a Comuni dad 

I nt er naci onal  a observar y respal dar l os pri nci pi os, acuer dos y di sposi ci ones que 

est os pr omuevan, para l ogr ar l os obj eti vos de desarroll o, paz li bert ad e i gual dad 

entre l os Est ados y para l as personas.  

Ent endemos que l os Der echos Humanos.- ‘ ‘son t odos aquell os der echos 

f undament al es que las personas poseen por el si mpl e hecho de serl o son 

uni versal es e i ncl uyent es, l o que si gni fi ca que nadi e ti ene que renunci ar a su 

i denti dad, f or ma de ser o de pensar, para poder ej ercer sus der echos, l os 

der echos humanos son i ndi vi si bl es, irrenunci abl es, i nt erdependi ent es, 

i mpr escri pti bl es y j urí dicament e exi gi bl es.’ ’3 6  

Encontramos como pri mer as mani f est aci ones en contra de l a desi gual dad 

de l as persona en su artí cul o 1 de l a Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos 

Mexi canos, t oda vez que est e pr ohí be cual qui er ti po de di scri mi naci ón de géner o, 

l a i mport anci a de l os Der echos Humanos radi ca en que su fi nali dad es pr ot eger l a 

vi da, l a li bert ad, l a j usti ci a, l a pr opi edad, el bi enest ar de cada persona frent e a l a 

                     
3 6

 ‘ ‘La responsabili dad del Est ado frent e a l os Der echos Humanos del  Di strit o Feder al’ ’,  l. www. cdhdf. org.mx. Consult a 23 de 
novi embr e del 2013.  
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aut ori dad se f undament e en el reconoci mi ent o de que l a di gni dad es un atri but o 

común a t odos l os seres humanos t al y como se cit a a conti nuaci ón:  

En l os Est ados Uni dos Mexi canos t odas l as personas gozar an de los 

der echos humanos reconoci dos en est a constit uci ón artí cul o 1º, y en 

l os trat ados i nt er naci onal es de l os que el  Estado Mexi cano sea parte, 

así como de l as gar ant í as par a su pr ot ecci ón,  cuyo ej erci ci o no podrá 

restri ngi rse ni suspenderse, sal vo en l os casos y baj o l as condi ci ones 

que est a constit uci ón est abl ece.  

Las nor mas rel ati vas a l os der echos humanos se i nt er pr et ar an de 

conf or mi dad con l a Constit uci ón y con l os trat ados i nt er naci onal es de 

l a mat eri a f avor eci endo en t odo ti empo a l as personas l a pr ot ecci ón 

más ampl i a. 

Todas l as aut ori dades en el ámbi t o de sus compet enci as, ti enen la 

obli gaci ón de pr omover, respet ar prot eger y gar anti zar l os der echos 

humanos de conf ormi dad con l os pri nci pi os de uni versali dad, 

i nt erdependenci a, i ndivi si bili dad pr ogr esi vi dad. En consecuenci a el 

Est ado deber á pr eveni r, i nvesti gar y sanci onar y repar ar l as 

vi ol aci ones a l os der echos humanos, en l os t ér mi nos que est abl ezca 

l a l ey. 

Est á pr ohi bi da l a esclavi t ud en l os Est ados Uni dos Mexi canos, los 

escl avos del  extranj ero que entren al t errit ori o naci onal  al canzar an, 

por est e sol o hecho su li bert ad y l a pr ot ecci ón de l as l eyes.  

 

Queda pr ohi bi da t oda di scri mi naci ón moti vada por ori gen ét ni co o 

naci onal , el géner o, l a edad l as di scapaci dades, l a condi ci ón social , 

l as condi ci ones de salud, l a reli gi ón, l as opini ones, l as pr ef er enci as 

sexual es, el est ado ci vil o cual qui er otra que at ent e contra l a di gni dad 
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humana y t enga por obj et o anul ar o menoscabar l os der echos y 

li bert ades de l as personas.  

En el  capít ul o pri mer o constit uci onal  que contempl a l os  Der echos Hu manos 

son l a medi da j urí di ca baj o l a cual  el est ado reconoce y pr ot ege l os Der echos 

Hu manos. Al gunos tratadi st as hacen l a  di sti nci ón entre l os Der echos est abl eci dos 

en l a Constit uci ón y l os I nstrument os o medi os pr ocesal es que l os pr ot egen, 

consi der ando que t ales I nstrument os son estri ct ament e l as gar antí as de l os 

der echos (como es el caso del j ui ci o de ampar o). 

Post eri or ment e l as muj eres l uchaban por concr eti zar sus i deal es de j usti ci a 

soci al y l ogr ar el respet o de sus der echos humanos y convertirl os en acci ones 

pr eci sas par a pr omover y f oment ar condi ci ones que i ncl uyer an a l a muj er en t odos 

l os ámbi t os; como  l a no- di scri mi naci ón, l a i gual dad de oport uni dades l a pr ot ecci ón 

y el der echo al  mi smo trat o entre l os géner os.  

Así pues l a pri mer a mani f est aci ón contra la vi ol enci a haci a l as muj er es 

constit uci onal ment e habl ando l a encontramos en uno de l os antecedent es más 

i mport ant es  par a elimi nar t oda f or ma de di scri mi naci ón haci a la mi sma, con l a 

ref or ma al artí cul o 4 Constit uci onal , mi sma que se ll evó a cabo en el  año de 1974 

pl as mando l a i gual dad j urí di ca del  hombr e y la muj er ant e l a l ey prot egi endo así l a 

or gani zaci ón y desarroll o de l a f ami li a, en efect o y ant e l a i nmi nent e t endenci a de 

homol ogar der echos uni versal es en el cont ext o I nt ernaci onal  Méxi co l o ratifi ca en 

1979 en l a convenci ón sobr e eli mi naci ón de t odas l as f or mas de di scri mi naci ón 

contra l a muj er en l as Naci ones Uni das.  

Las muj er es y l os hombr es son i gual es ant e la Ley. La dif erenci a de sexo o 

l a perspecti va de género j amás pueden ser pret ext o par a que l as aut ori dades o l os 

parti cul ar es den un trat o di sti nt o, di scri mi nen o desconozcan algunos der echos 

que l a Constit uci ón y las l eyes confi eren t anto al  hombr e como a l a muj er. De ahí 

que el orden j urí di co mexi cano gener al ment e se habl e de l os der echos de l as 

personas o del  i ndi vi duo, si n hacer ref er enci a al  sexo.  
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Al  di sponer en su artícul o 4 l a i gual dad ent re el hombr e y l a muj er l o que 

est á haci endo en reali dad es est abl ecer una pr ohi bi ci ón par a el l egi sl ador de 

di scri mi nar por razón de géner o frent e a l a l ey, el hombr e y l a muj er deben ser 

trat ados por i gual ; prevé l a obli gaci ón del  l egi sl ador de pr ot eger l a organi zaci ón y 

el  desarroll o de l a f ami li a,  ya que est a es el el ement o nat ur al  y f undament al  de l a 

soci edad y debe de ser prot egi da por el  est ado qui en debe vel ar por el 

mej or ami ent o y est abi li dad de su sit uaci ón mor al  y mat eri al, así mi s mo se debe 

ent ender que l a muj er ti ene der echo a construi r una f ami li a, el que ej ercer á de 

acuer do con l as di sposi ci ones de l a  correspondi ent es l egi sl aci ón.  

 

Al  consi der ar a l a f ami li a como obj et o de t utel a constit uci onal , l a cont empl a 

en un concept o en donde ant es de ser j urí di ca es soci ol ógi ca. Por otro l ado, es 

i mport ant e dest acar que l a constit uci ón no conci be a l a f ami lia a través del  

mat ri moni o; es deci r, no es un requi sit o constit uci onal  el haber cel ebr ado el  

contrat o del  matri moni o par a poder di sfrut ar de l a prot ecci ón al núcl eo f ami li ar. De 

ahí deri va, l a pr ohi bi ción de cual qui er medi da di scri mi nat ori a par a las par ej as o l as 

f amili as extramatri moni al es, i mpli ca en consecuenci a que l a l egi slaci ón  ordi nari a 

deber á reconocer l os der echos y obli gaci ones a l os cónyuges3 7  

De acuer do a l a Decl araci ón Uni versal  de l os Der echos Humanos l a f ami li a 

se consi der a: ‘ ‘ Como el  el ement o nat ur al , uni versal  y f undament al  de l a soci edad, 

y ti ene der echo a l a prot ecci ón de l a soci edad y del  est ado.’ ’ Los l azos pri nci pal es 

que defi nen una f ami li a son de dos ti pos:  ví ncul os de afi ni dad deri vados del  

est abl eci mi ent o de un ví ncul o reconoci do soci al ment e, como el  matri moni o, y 

ví ncul os de consangui ni dad, como l a fili aci ón entre padr es e hij os o l os l azos que 

se est abl ecen entre l os her manos que descienden de un mi smo padr e. Tambi én 

puede di f erenci arse l a f amili a según el  grado de par ent esco entre sus mi embr os. 3 8   

La f ami li a y el Est ado est án rel aci onados en f unci ón de que est e debe 

aport ar l os medi os para f ort al ecer el desarrol l o de l a f ami li a y est a a su vez har á 

                     
3 7

, I gual dad y Der echos Soci al es, Edi t ori al Porrúa S. A. Méxi co.  y UNAM. Tercer a edi ci ón, Méxi co.  2005. p Car bonell, 
Mi guel ,  La Constit uci ón en Seri o, Mul ti cult urali smo. 169 
3 8

Convenci ón de Bel ém do Par á, op. Ci t.  p. 15 
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que l a soci edad que i nt egr a un est ado sea sana, uni da y con mej or es 

oport uni dades de desarroll o cul t ural, económi co y est ar á f ort al eci da con i ndi vi duos 

ll enos de val ores y buenas cost umbr es.  

En el  Párraf o V, del  artícul o 4 de nuestra Constit uci ón  señal a - Toda 

persona ti ene der echo a un medi o ambi ent e sano par a su desarr ollo 

y bi enest ar. El Est ado gar anti zar a al respect o a est e der echo.  

Est abl ece que l as personas ti enen der echo a vi vi r en un medi o a mbi ent e 

adecuado par a su desarroll o y bi enest ar,  este debe ent enderse como un conj unt o 

compl ej o de condi ci ones fí si cas, geogr áfi cas, bi ol ógi cas, soci al es, cul t ural es y por 

el l o, es necesari o el impul so de ref or mas jurí di cas que per mi t an a l as muj er es 

acceder a sus der echos f undament al es, al mi s mo ti empo de sanci onar a qui enes 

l os transgr eden, aun trat ándose del  propi o est ado.  

Ahor a bi en del  mandat o del  artí cul o 4 se despr ende l a pr ohi bi ci ón de 

di scri mi naci ón di rect a; es deci r l a i nvali dez de t oda nor ma o act o que di spense un 

trat o dif erent e y perj udi ci al en f unci ón de l a pert enenci a a uno y otro sexo. Puede 

par ecer i ncr eí bl e que l a muj er no comenzar a a adqui rir un estat us de pl ena 

i gual dad j urí di ca ant e el  hombr e si no hast a medi ados del si gl o XX.   

Habrí a que apr esur arse a punt uali zar que l a posi ci ón de i gual dad de géner o 

es, en reali dad, f or mal puest o que pr opi ament e nos encontramos en un pr oceso 

de reconstrucci ón de l a real  posi ci ón de la muj er en l os dif erent es cont ext os 

soci al es, f ue hast a l a cr eaci ón del  si st ema de l as Naci ones Uni das, a medi ados 

del  si gl o pasado, que se admi t e pl enament e que l a muj er ti ene, por su condi ci ón 

de ser humano, l a mi s ma tit ul ari dad de l os Der echos Humanos que el  hombr e y 

que, por ell o, est án ambos géner os en pi e de i gual dad. 3 9  

Respect o a l a  exi st enci a de un bl oque de constit uci onali dad que i mpl i ca 

i dentifi car t odas l as nor mas (pri nci pi os, reglas) y val ores que, pese al  no est ar 

expr esament e est abl eci das en l a Const it uci ón escrit a, son mat eri al ment e 

constit uci onal es. Dent ro de t al es nor mas y val or es i nt egr ados a l a Constit uci ón 

                     
3 9

 Las Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Cal if orni a, op. Ci t. p. 296.  
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Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos, pri nci pal ment e encontramos l os 

est ándar es I nt ernaci onal es sobr e Der echos Humanos.  

Al  respect o el bl oque constit uci onal  se refi ere al conj unt o de normas que 

ti ene j erar quí a constituci onal  en el  ordenami ent o j urí di co de cada paí s; así el  

bl oque de constit uci onali dad part e del  supuest o según el  cual ‘ ‘l as nor mas 

constit uci onal es no son sol o aquell as que apar ecen expr esament e en l a Cart a si no 

t ambi én aquell os pri nci pi os y val or es que no fi gur an di rect ament e en el  t ext o 

constit uci onal  per o a l os cual es l a pr opi a Constit uci ón remi t e. 4 0  

En Méxi co cont amos con un mar co j urí di co que cumpl e con l os Tr at ados 

I nt er naci onal es, que han si do adopt ados y ratifi cados por Méxi co,  se busca que 

sea oper ati vo en l a apli caci ón de sanci ones, y medi das de pr otecci ón par a l as 

muj er es que se encuentren en sit uaci ón de ri esgo o peli gro; así como un t ext o 

l egal que descri be l a vi ol enci a haci a l a muj er en sus di versas modali dades; y que  

además se abor da  t emas rel aci onados con l a i gual dad de géner o. Est os 

mecani smos son sól o el pri mer paso par a que aquell as pr ácti cas j urí di cas y 

consuet udi nari as que respal den l a pr ácti ca o t ol eranci a de l a vi olenci a contra l a 

muj er, sean erradi cadas, dando paso a l a muj er al ver dader o acceso de una vi da 

li bre de vi ol enci a por part e de su par ej a y di scri mi naci ón en cual quier ámbi t o de l a 

soci edad.  

 

Parti endo de est os pri nci pi os y obj eti vos, la comuni dad i nt ernaci onal  ha 

veni do construyendo un mar co l egal  prot ect or de l as gar antí as, li bert ad y der echos 

humanos de t odas las personas en cual qui er part e del  mundo par a poder 

di sfrut arl os j urí di ca y soci al ment e, desde l os acuer dos l ogr ados en t orno a l a 

Decl ar aci ón Uni versal  de l os Der echos Humanos en 1948, se ha regi strado un 

avance si gni fi cati vo en l a construcci ón de decl ar aci ones, conf er enci as, acuer dos 

conveni os y trat ados par a el reconoci mi ento y respet o a l os Derechos Humanos, 

per o sobr e t odo par a gar anti zar su cumpl imi ent o. Est e esf uerzo nos per mi t e 

                     
4 0

 Car bonell, Mi guel . Op. Ci t. p. 169 
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di sfrut ar y cont ar hoy en dí a, con un conj unt o de nor mas de pr otecci ón par a l as 

personas, con el  propósi t o de mej or ar su desarroll o en i gual dad de condi ci ón y en 

li bert ad.  

En nuestro paí s, l as pol íti cas públi cas con perspecti va de géner o son 

reci ent es, y han sur gido como resul t ado de acuer dos i nt er naci onal es y baj o el  

i mpul so de di versos movi mi ent os soci al es de l as muj er es. El  hecho es que  f uer on 

i dentifi cadas como l as pri nci pal es ví cti mas de vi ol enci a en el  mundo, est o  di o 

l ugar a l a f usi ón de una perspecti va de géner o con una políti ca donde l o más 

i mport ant e son l as muj er es. 4 1  

Nuestro paí s al sumarse a est e esf uerzo i nt ernaci onal  en l a construcci ón del   

Mar co I nt er naci onal  de l os Der echos Humanos de l as Muj er es, t ambi én se sumó 

al  reconoci mi ent o de Val or es Uni versal es, que debe  respal dar per o sobr e t odo 

asegur ar a l as muj eres el pl eno ej erci ci o de sus Der echos Humanos,  por est a 

razón es que al ratifi car est os I nstrument os I nt ernaci onal es en mat eri a de 

Der echos Humanos el  paí s consecuent ement e asume compr omi sos que ti ene l a 

obli gaci ón de gar antizarl os a sus habi t antes y por supuest o deben ser est os 

val or es uni versal es apli cados en t odo mo ment o en benefi ci o de l as personas que 

se encuentran en nuestro t errit ori o. 

 

 

3. 2. Trat ados I nt er naci onal es en pr o de l as muj eres  ví cti mas de vi ol enci a.  

La parti ci paci ón de l as personas, en l a soci edad e i nserci ón en l as di versas 

acti vi dades de l a vi da, han est ado condi ci onadas por f act or es soci ales y cul t ur al es 

que pr opi ci an dif erencias en l a f or ma de rel aci onarse y de parti ci par en l os medi os 

f amili ares, soci al es, económi cos y pol íti cos,  que gener al ment e se mani fi est an en 

si t uaci ones de i nequi dad y desi gual dad entre l as muj er es y hombr es.  

                     
4 1

s/ a. l as Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Calif orni a. Op. Ci t. p. 298.  
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En l a act uali dad los di versos or gani smos naci onal es, l ocal es e 

i nt ernaci onal es, han reconoci do que l as muj eres se encuentran int egr adas en l a 

soci edad de maner a desi gual . Por t al razón es necesari o crear l os mecani smos y 

condi ci ones  equi t ati vas par a su desarroll o. Por ell o es i mport ant e conocer el  

aport e que l as muj eres hacen a l a soci edad, sus necesi dades y pri ori dades 

parti cul ar es y t ener present e el  i mpact o que ocasi ona en ell as l a i nequi dad que l as 

di versas pol íti cas o acci ones causan en ell as. 

En j uli o de 1981 en Bogot á Col ombi a, se ll eva a cabo el pri mer encuentro 

f emi ni st a Lati noamericano y del  Cari be y es ahí que se pr ocl ama al  25 de 

novi embr e como dí a i nt ernaci onal  de l a’ ’ no vi ol enci a’ ’ contra l a muj er.4 2  

La evi denci a de que la mayorí a de l as vi ol aci ones de l os der echos de l as 

muj er es se dan en el ámbi t o de l o pri vado y se deben a l a desi gual dad de poder 

que defi nen l as rel aciones de géner o, mostró l a necesi dad de apli car medi das 

necesari as en contra de l a vi ol enci a de géner o en sus der echos humanos. Est o 

per mi t e ver l as rel aciones de géner o que condi ci onan el  pl eno di sfrut e de l os 

der echos uni versal es de l as muj er es y en consecuenci a se i dentifi car on l as f or mas 

específi cas de vul ner aci ón que est as sufren.  

Desde l os años 70’ s l as muj er es han l uchado por que se t ome en cuent a l a 

vi da personal  de cada muj er y que exi sti eran especi al es medi das de pr ot ecci ón 

par a ell as, t al es el caso que l as Naci ones Uni das, así como l a Or gani zaci ón de 

Est ados Ameri canos (en l o sucesi vo OEA) han desarroll ado un conj unt o de 

trat ados que t oman en cuent a est as parti cul ari dades de l a vi da de l as muj er es 

como son l a Convenci ón sobr e l a Eli mi naci ón de t odas l as For mas de 

Di scri mi naci ón Contra l a Muj er( en l o sucesi vo CEDAW) en 1979  apr obada por l a 

Or gani zaci ón de l as Naci ones Uni das (en l o sucesi vo ONU) entro en vi gor en 1981 

tras l a ratifi caci ón de 20 paí ses, i ncl ui do Méxi co, act ual ment e casi  todos l os paí ses 

de Améri ca Lati na y el  Cari be se han compr ometi do con l as obli gaci ones que 

di cha convenci ón señal a.4 3  
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Es i mport ant e menci onar otras i ni ci ati vas i nt ernaci onal es que t ambi én se 

han dest acado en l a l ucha contra l a vi ol enci a haci a l a muj er, entre l as que se 

encuentran: l a Conf er enci a Mundi al de Der echos Humanos cel ebr ada en Vi ena en 

1993; l a decl ar aci ón de Naci ones Uni das sobr e l a eli mi naci ón de l a vi ol enci a 

contra l a muj er 1993, La Convenci ón I nt erameri cana  par a Pr eveni r Sanci onar y 

Err adi car l a Vi ol enci a Contra l a Muj er, ‘ ‘ Convenci ón de Bel ém do Par á (1994)’ ’; y l a 

Conf er enci a Mundi al  de Muj er es de Bei ji ng (1995) y sus correspondi ent es 

mecani smos de def ensa. 4 4  

La i ncursi ón de América Lati na y el Cari be en l a l ucha contra l a vi ol enci a 

haci a l as muj er es, empezó a t omar f uerza en l a década de l os 90’  graci as a l a 

parti ci paci ón de gr upos de muj er es compr ometi das en hacer val er sus der echos.  

Es i mport ant e dest acar que est a regi ón ha sobr esali do gr aci as a l a 

Convenci ón I nt ernaci onal  par a Pr eveni r, Sanci onar y Erradi car l a Vi ol enci a Contr a 

l a Muj er (en l o sucesi vo Convenci ón de Bel ém Do Par á), debi do a que su vi si ón 

trasci ende l a vi ol enci a domésti ca, reconoci endo otras f or mas de vi ol enci a haci a 

l as muj er es, mi smas que han servi do de base par a el di seño de un nuevo mar co 

l egal, así como de pol íti cas públi cas más efi cient es.  

La concept uali zaci ón de l a vi ol enci a de géner o de acuer do con l a 

convenci ón de Bel ém do Par á, l a vi ol enci a contra l a muj er debe ent ender se como 

cual qui er acci ón, o conduct a basada en su géner o, que cause muert e, daño o 

sufri mi ent o fí si co, sexual  o psi col ógi co a l a muj er, t ant o en el ámbit o públi co como 

pri vado. 4 5   

Se enti ende que l a viol enci a contra l a muj er i ncl uye l a vi ol enci a fí si ca o 

sexual  y psi col ógi ca. Que t enga l ugar dentro de l a f ami li a o uni dad domésti ca o en 

cual qui er otra rel aci ón i nt er personal , ya sea que el agr esor compart a o haya 

comparti do el mi smo domi cili o que l a muj er, y que compr ende entre otros, 

vi ol aci ón, mal trat o y abuso sexual ; que tenga l ugar en l a comuni dad y sea 

per petrado por cual quier persona y que compr ende entre otros, viol aci ón t ort ur a, 
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4 5
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trat a de personas, abuso sexual , prostit uci ón f orzada, secuestro y acoso sexual  en 

el  l ugar de trabaj o, en l a escuel a, est abl eci mi ent os de sal ud o cual qui er otro l ugar,  

y que sea per petrada o t ol erada por el est ado o sus agent es, donde qui er a que 

ocurra. 4 6  

Est a convenci ón pr ohíbe t oda di sti nci ón, excl usi ón o restri cci ón basada en 

el  sexo que t enga por obj et o menoscabar o anul ar el reconoci mi ent o, goce o 

ej erci ci o de l os der echos de l as muj er es y de sus  li bert ades consagr adas por l os 

i nstrument os regi onal es e i nt ernaci onal es sobr e Der echos Hu manos que 

compr enden el  respeto a l a vi da, i nt egri dad físi ca, psi col ógi ca y  de que se pr ot ej a  

a su f ami li a, el der echo de pr ot ecci ón ant e la l ey y de l a l ey y el der echo contra 

act os que vi ol en su derechos.   

Cuando a l as personas por el sol o hecho de ser muj er consi der an que 

deben y pueden t ener actit udes di scri mi nat orias, en nuestra soci edad, l a muj er es 

acosada const ant ement e en t odos l os ámbi tos y al paso de l os años se ha t eni do 

que consi der ar seri ament e est e pr obl ema al  grado en que se ha consi der ado a 

ni vel  i nt er naci onal  y los paí ses han reali zado trat ados y conveni os par a l ogr ar 

sol uci onar est a condi ción de l a muj er. 

Dentro de l os mecani smos i nt ernaci onal es de pr ot ecci ón l a Convenci ón de 

Bel ém do Par á señal a que: cual qui er est ado part e puede somet er  a l a asambl ea 

gener al  por conduct o de l a Comi si ón I nt er naci onal  de Muj er es a est a convenci ón, 

est o es que cada paí s puede reali zar de acuer do a su sit uaci ón ci ert os aj ust es a 

sus di sposi ci ones en mej or a de l a resol uci ón de l a convenci ón par a el  buen 

f unci onami ent o de aplicaci ón de l as recomendaci ones emi ti das en bi enest ar haci a 

l a muj er y podr án requeri r a l a cart a i nt erameri cana de der echos humanos opi ni ón 

consul ti va sobr e l a i nt erpret aci ón de est a Convenci ón. 4 7     

Los est ados part e condenan t odas l as f or mas de vi ol enci a contra la muj er y 

convi enen en adopt ar por t odos l os medi os apr opi ados políti cas ori ent adas a 

pr eveni r, sanci onar y erradi car di cha vi ol enci a. De t al maner a que l os est ados 
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54 

 

part es, t endr án especi al at enci ón en l a vulner abili dad a l a vi ol enci a que pueda 

sufrir l a muj er en razón, entre otras, de su raza, su condi ci ón ét nica, de mi gr ant e, 

ref ugi ada o despl azada. En i gual  senti do se consi der a a l a muj er que es obj et o de 

vi ol enci a cuando est á embar azada, es di scapaci t ada, menor de edad, anci ana o 

est á en sit uaci ón soci oeconómi ca desf avorabl e o af ect ada por si t uaci ones de 

confli ct o ar mados o de pri vaci ón de su li bert ad. 4 8  

Debe mos t omar en cuent a que nada de l o di spuest o en l a pr esent e 

Convenci ón puede ser i nt er pr et ado como restri cci ón o li mi t aci ón a l a l egi sl aci ón 

i nt erna de l os Est ados part es que pr evea i gual es o mayor es prot ecci ones y 

gar antí as de l os derechos de l a muj er, nada podr á ser i nt erpr et ado como 

restri cci ón a l a Convenci ón Ameri cana sobr e der echos humanos o a otras 

Convenci ones I nt er naci onal es sobr e l a mat eri a que pr evean i gual es o mayor es 

pr ot ecci ones rel aci onadas con est a t ema.  

Las di sti nt as convenci ones en pr o de l a muj er se ll evar on  a cabo,  por que a 

pesar de que exi stí a  l a creaci ón de di versos i nstrument os de pr ot ecci ón en 

mat eri a de Der echos Humanos, l as muj er es seguí an si endo obj et o de 

di scri mi naci ón; en consecuenci a l a CEDAW aport a l a vi si ón de l a muj er acer ca de 

l a di scri mi naci ón que sufren por razones de géner o, además de abor dar 

si t uaci ones específi cas de su condi ci ón.  

La  CEDAW.  Fue adopt ada por l a ONU el 18 de di ci embr e de 1979; y 

Méxi co ratifi có l a Convenci ón CEDAW el  23 de mar zo de 1981, con ell o el  Est ado 

se obli ga a adopt ar l as medi das apr opi adas a ni vel i nt er no par a que sus 

di sposi ci ones se traduzcan en una reali dad par a l a muj er (artí cul o 24).  

El  espírit u de l a CEDAW son l os mi smos obj eti vos de l a ONU y que son 

reafi r mar l a f e en l os der echos humanos f undament al es, en l a digni dad y el val or 

de l a persona y en l a i gual dad de l os der echos de hombr es y muj er es; l os ej es 

central es de est a convenci ón son l os der echos ci vil es, l a condi ci ón j urí di ca y soci al  

de l a muj er y l a rel aci ón entre ambos sexos.  
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La CEDAW aport a l a vi si ón de l a muj er acerca de l a di scri mi naci ón que 

sufren por razones de géner o, además de abor dar sit uaci ones específi cas de su 

condi ci ón consi der ando que:  

‘ ‘La di scri mi naci ón contra l a muj er vi ol a los pri nci pi os de i gual dad de 

der echos y del  respet o de l a di gni dad humana; difi cult a l a parti ci paci ón de l a 

muj er, en l as mi smas condi ci ones que el  hombr e, en l a vi da pol íti ca, soci al, 

económi ca y cul t ural  de su paí s, constit uye un obst ácul o par a el  aument o del  

bi enest ar de l a soci edad y de l a f amili a, y ent or pece el  pl eno desarroll o de l as 

posi bili dades de l a muj er par a pr est ar servi ci o  a su paí s y a l a humani dad.’ ’4 9  

Est a pr ácti ca de di scrimi naci ón y vi ol enci a haci a l a i gual dad de l os hombr es 

y muj er es, l a li mi t a en t odo mo ment o; en su capaci dad soci al e i nt el ect ual  par a 

desarroll arse en cual qui er ámbi t o y por l o t ant o, li mi t a el desarroll o de l a f ami li a y 

l os mi embr os de est a, ya que l a muj er sufre  menoscabo en su aut oesti ma y no l e 

per mi t e dar su máxi mo de capaci dad como ser humano.  

La di scri mi naci ón en contra de l as muj er es, según l a ( CEDAW). ‘ ‘Es t oda 

di sti nci ón, excl usi ón o restri cci ón basada en el sexo, que t enga por obj et o o por 

resul t ado menoscabar o anul ar el reconoci mi ent o de l a muj er o el goce o ej erci ci o 

de sus der echos, i ndependi ent ement e de su est ado ci vil, sobr e l a base de l a 

i gual dad del hombr e y l a muj er, de l os der echos humanos y l as li bert ades 

f undament al es en l as esf er as pol íti cas, económi cas, soci al es, cul t ural es, ci vil es o 

en cual qui er otra esf era’ ’.5 0  

En nuestra soci edad la di scri mi naci ón en contra de l a muj er es frecuent e y 

dí a con dí a se susci t a  en l os trabaj os, l a calle, l a escuel a, l a f amilia et c. La sufren 

y l a ti enen que soport ar pues es ya una cost umbr e coti di ana de l os hombr es; 

hacer chi st es sobr e l as muj er es y su est ado de áni mo, o su fí si co, o su capaci dad 

ment al ; así como menospr eci ar y no respet ar a l as muj er es desde l as ni ñas hast a 

l as anci anas, sol o por el hecho de ser muj er; l os hombr es por su educaci ón y 

                     
4 9

 Convenci ón sobr e l a Eli mi naci ón de t odas l as f or mas de Di scri mi naci ón Contra l a Muj er.( CEDAW). Gobi er no Feder al . 
I nstit ut o de l a Muj er. Méxi co 2006  f oll et o.  
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ment ali dad apr endi da desde ni ños, es que l as muj er es no se l es respet a , por otra 

part e l as muj er es est án t an acost umbr adas a est a pr ácti ca que ya es al go 

coti di ano par a est as.  

Con est a Convenci ón se mar ca un ant ecedent e y l ogr o i mport ant e a f avor 

de l as muj er es al ser un document o rect or de sus Der echos Humanos específi cos, 

sus pri nci pi os se f undan en l a l ucha contra l a di scri mi naci ón basada en el  géner o.  

La CEDAW hace un reconoci mi ent o expl í cit o a l os der echos ci vil es, 

soci al es y pol íti cos de l as muj er es en f unci ón de l a responsabili dad que ti ene el  

Est ado en su pr omoci ón y def ensa, pues l a muj er ha segui do si endo ví cti ma de 

di scri mi naci ón . de t al maner a que l os pri ncipi os  que guí an a  l a Convenci ón  son: 

La i gual dad de oportuni dades,  de der echos, así mi smo  de acceso a l as 

oport uni dades, de resultados y l a no di scri mi naci ón.  

El  Est ado a su vez tiene l a obli gaci ón de consagr ar en su l egi sl aci ón el  

pri nci pi o de l a i gual dad entre el hombr e y l a muj er y asegur ar su apli caci ón, 

est abl ecer l a pr ot ecci ón j urí di ca de l os derechos de l a muj er, gar anti zar en l os 

tri bunal es l a pr ot ecci ón ef ecti va de l a muj er contra t odo act o de di scri mi naci ón , 

abst enerse de i ncurrir en act os o pr ácti cas discri mi nat ori as contra la muj er y t omar 

l as medi das adecuadas par a eli mi narl as entre l as personas y en organi zaci ones o 

empr esas, así mi smo modi fi car o der ogar l eyes, regl ament os, usos y pr ácti cas que 

di scri mi nen a l as muj er es, t omar l as medi das apr opi adas par a asegur ar el pl eno 

desarroll o y adel ant o de l a muj er con obj et o de gar anti zar el ej ercici o y el  goce de 

l os der echos humanos y l as li bert ades f undament al es en i gual dad de condi ci ones 

con el  hombr e.  

Adopt ar medi das especi al es de car áct er t empor al  , enca mi nadas a acel er ar 

l a i gual dad entre el hombr e y l a muj er, modi fi car l os patrones soci ocul t ur al es y 

el i mi nar l os pr ej ui ci os y l as pr ácti cas consuet udi nari as basadas en l a i dea de 

i nf eri ori dad o superiori dad de cual qui era de l os sexos o en f unci ones 

est er eoti padas, gar ant i zar una compr ensi ón adecuada de l a mat er ni dad como 
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f unci ón soci al y el reconoci mi ent o de l a responsabili dad común de hombr es y 

muj er es en l a educación y desarroll o de l os hi j os.  

El i mi nar l a di scri mi nación contra l a muj er en todos l os asunt os rel aci onados 

con el  matri moni o y l as rel aci ones f ami li ares.  Y t omar l as medi das apr opi adas par a 

supri mi r t odas l as f or mas de trat a de muj er es y expl ot aci ón de l a prostit uci ón de l a 

muj er. 

Ta mbi én en est a Convenci ón se est abl ece que l os est ados est án obl i gados 

a adopt ar medi das par a gar anti zar el goce de l os Der echos Humanos de l as 

muj er es en i gual dad de condi ci ones con el  hombr e y si n di scri mi naci ón al guna; 

al gunos de est os derechos ci vil es y pol íticos son: el der echo a vot ar y ser 

el egi bl es; a parti ci par en l a f or mul aci ón y ejecuci ón de políti cas guber nament al es, 

a ocupar car gos políti cos y a parti ci par en or gani zaci ones y asoci aci ones no 

guber nament al es.  

 El  der echo a repr esentar a su gobi er no en el pl ano i nt er naci onal . 

 El  der echo par a adqui rir, cambi ar o conservar su naci onali dad.  

 El  der echo a fir mar contrat os y admi ni strar bi enes y reci bi r un trat o i gual  en 

t odas l as et apas del procedi mi ent o en l as cort es de j usti ci a y l os tri bunal es.  

 Con rel aci ón a l os derechos soci al, cult ural es y económi cos est á el  der echo 

a l a educaci ón.  

 El  der echo al  trabaj o como der echo i nali enabl e de t odo ser humano.  

 El  der echo de acceso a servi ci os de at enci ón médi ca y a l a sal ud sexual  y 

repr oducti va. 

 El  der echo a pr est aci ones f ami li ares, bancari as, hi pot ecas y crédi t o 

fi nanci er o; a parti ci par en acti vi dades de esparci mi ent o, deporti vas y 

cul t ural es. 

 El  der echo de l as muj er es en zonas rur al es a gozar de todas l as 

di sposi ci ones consagradas en l a convenci ón.  

 

El  mecani smo de supervi si ón par a el cumpl imi ent o de est a convenci ón es el  

comi t é par a l a eli mi naci ón de l a di scri mi nación contra l a muj er quien se encar ga 
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de exami nar l os pr ogresos al canzados en l a apli caci ón de l a convenci ón y emi tir 

recomendaci ones gener al es, basadas en el  análi si s de l os i nf or mes peri ódi cos y 

de l as peti ci ones i ndivi dual es que reci ba; la obli gaci ón de l os Est ados ant e el  

comi t é par a l a eli mi naci ón contra l a Di scri mi naci ón Contra la Muj er es el  

compr omi so adqui ri do par a pr esent ar i nf or mes peri ódi cament e sobre l as medi das 

que hayan adopt ado par a ser ef ecti vas l as di sposi ci ones de l a convenci ón (en el  

pl azo de un año a partir de l a entrada en vigor de l a convenci ón y en l o sucesi vo 

por l o menos cada cuatro años).5 1  

Est os i nf or mes si rven par a que una vez anali zados, el comi t é emi t a 

observaci ones y recomendaci ones al est ado part e, y l e señal a sus aci ert os y ret os 

par a el cumpl i mi ent o de l os obj eti vos de di cha  Convenci ón.  

3. 3.  Ley General de Acceso de l a Muj er a una Vi da Li bre de Vi ol enci a,  

‘ ‘como respuest a a est a pr obl emáti ca.’ ’ 

En décadas reci ent es, ha si do una l abor conj unt a entre muj er es de 

or gani smos de l a soci edad. ci vil, l egi sl adores y l egi sl ador as, con el  apoyo del  

poder ej ecuti vo, promover l a i ncor por aci ón, en l a l egi sl aci ón Naci onal  y Est at al , de 

l as pr escri pci ones cont eni das en l a Decl ar aci ón Uni versal  de l os Der echos 

Hu manos, en l a Cuarta Conf er enci a Mundi al  sobr e l a Muj er reali zada en Beiji ng en 

1995; l a CEDAW y l a Convenci ón de Bel ém do Par á que est abl ece l a adopci ón de 

l as medi das necesarias, con el  fi n de pr ot eger l os der echos de l as muj er es, 

el i mi nando l as sit uaciones de vi ol enci a que puedan af ect arl as t ant o en el  ámbi t o 

públi co como en el  pri vado, así como de l os Conveni os de la Or gani zaci ón 

I nt er naci onal del  Tr abaj o ( en l o sucesi vo OI T), rel ati vos a l os derechos l abor al es 

de l as muj er es.  

Gr aci as a l os compromi sos adopt ados por Méxi co en l as convenci ones 

menci onadas y l a refor ma de l os artícul os 1 y 4 de l os Der echos Hu manos  

Constit uci onal es donde est abl ece l a i gual dad entre el var ón y l a muj er ant e l a l ey.  

                     
5 1

Convenci ón sobr e l a Eli mi naci ón de t odas l as f or mas de Di scri mi nación contra l a Muj er. Op. Ci t. Foll et o.  
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 Así f ue que por decr et o y como respuest a a t odos est os acont ecimi ent os a 

f avor de l a erradi caci ón de l a vi ol enci a, que se expi de el 1 de f ebrer o de 2007, l a 

LGAMVLV, l a cual constit uye el mar co nor mati vo naci onal para at ender l a 

vi ol enci a contra l as muj er es en el paí s y que obedece a l a necesi dad de cont ar 

con un i nstrument o j urí di co que cont enga una real  perspectiva de géner o, 

est abl eci endo l as condi ci ones j urí di cas par a bri ndar seguri dad a t odas l as muj er es 

de est e paí s, si n ser excl usi va de una l ocali dad, si no apli cabl e en todo el  t errit ori o 

naci onal  y obli gat ori a par a l os tres ni vel es de gobi er no; en l os que se deben 

apli car l as pol íti cas públi cas necesari as par a dar respuest a a l as demandas de l a 

pobl aci ón; per mi ti endo por supuest o l a concurrenci a l egi sl ati va que per mi t a a l as 

enti dades f eder ati vas tomar l as acci ones necesari as.  

Baj o est os li neami entos est a l ey menci onada ant eri or ment e en el capít ul o 

de sus Di sposi ci ones Gener al es: ti ene por obj et o est abl ecer l a coordi naci ón entre 

l a f eder aci ón, l as entidades f eder ati vas, el Di strit o Feder al  y l os muni ci pi os par a 

pr eveni r, sanci onar y erradi car l a vi ol encia contra l as muj er es;  así como l os 

pri nci pi os y modali dades par a gar anti zar su acceso a una vi da li bre de vi ol enci a, 

que f avor ezca su desarroll o y bi enest ar conf or me a l os pri nci pi os de i gual dad y de 

no di scri mi naci ón, así como par a gar anti zar la democr aci a, el desarroll o i nt egr al  y 

sust ent abl e que f ort alezca l a sober aní a y el  régi men democr áti co est abl eci dos en 

l a Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos  y que ser á de or den 

públi co, i nt er és soci al y de observanci a general en l a repúbli ca mexi cana.  

Cont empl a l a i nt egr aci ón del  Si st ema Naci onal  par a pr eveni r, at ender, 

sanci onar y erradi car l a vi ol enci a contra la muj er, el cual  ti ene por obj et o l a 

conj unci ón de esf uerzos, i nstrument os y pol íti cas, servi ci os y sanci ones  

i nt eri nstit uci onal es para erradi car l a vi ol enci a en contra de l as muj eres; el  Si st ema 

est á conf or mado por I nstit uci ones de l a admi ni straci ón públi ca f eder al  y l os 

mecani smos par a el adel ant o de l as muj er es en l as enti dades f ederati vas.  

Con ese mi smo obj etivo, t odas l as enti dades f eder ati vas de nuestro paí s  

f ort al eci er on su l egi sl aci ón l ocal  en mat eri a de acceso de l as muj er es a una vi da 
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li bre de vi ol enci a y promul gar on sus l eyes equi val ent es e i nt egr aron l os si st emas 

est at al es respecti vos.  

Así mi smo baj o l os li neami ent os en el  ámbi t o  de sus respecti vas  

compet enci a l a f ederaci ón, l as enti dades f eder ati vas, el Di strit o Feder al  y l os 

muni ci pi os, expi di eron l as nor mas l egal es y tomar on l as medi das presupuest al es y 

admi ni strati vas correspondi ent es, con el fin de f ort al ecer l os mecani smos  y 

gar anti zar el der echo de l as muj er es a una vi da li bre de vi ol enci a, de conf or mi dad 

con l os Tr at ados I nter naci onal es en mat eri a de Der echos Humanos de l as 

Muj er es, ratifi cados por el est ado mexi cano.  

Est as medi das deri vadas de est a Ley gar anti zar án l a pr evenci ón, l a 

at enci ón, l a sanci ón y l a erradi caci ón de t odos l os ti pos de vi ol enci a contra l as 

muj er es dur ant e su cicl o de vi da  servi rán par a pr omover su desarroll o i nt egr al  y 

su pl ena parti ci paci ón en t odas l as esf er as de l a vi da.  

Er a de suma i mport anci a que quedar an bi en defi ni dos en  est a  Ley Gener al  

de Acceso de l as Muj er es a una Vi da Libr e de Vi ol enci a l os concept os de: 

vi ol enci a contra l a muj er, modali dades de vi ol enci a, y a qui én se consi der a ví cti ma 

y que persona es consi der ada como agr esor, por t al razón se defi ni er on l os 

si gui ent es concept os (artí cul o 5): 

I V.- Se enti ende como Vi ol enci a contra l a Muj er: ‘ ‘ Cual qui er sanci ón  

conduct a u omi si ón, basada en su géner o, que l es cause daño o sufri mi ent o 

psi col ógi co, fí si co, pat ri moni al, económi co, sexual  o l a muert e t ant o en el  

ámbi t o pri vado como públi co.’ ’ 

V. - Modali dades de Vi ol enci a: ‘ ‘Las f or mas, mani f est aci ones o l os ámbi t os 

de ocurrenci a en que se pr esent an l a vi ol encia contra l as muj er es.’ ’ 

VI .- Como Ví cti ma: La muj er de cual qui er edad a qui en se l e i nfri nge 

cual qui er ti po de vi ol enci a.  
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VII.- Agr esor: La persona que i nfri nge cual qui er ti po de vi ol enci a contr a l as 

muj er es.  

La Ley Gener al  de Acceso de l a Muj er a una Vi da Li bre de Vi ol enci a en su 

artí cul o 6, defi ne l os tipos de vi ol enci a como:  

I. La vi ol enci a psi cológi ca.- Es cual qui er act o u omi si ón que dañe l a 

est abili dad psi col ógi ca, que puede consi stir en: negli genci a, abandono, 

descui do reit erado,  cel oti pi a, i nsul t os, humi ll aci ones, deval uaci ón, 

mar gi naci ón, i ndi f erenci a, i nfi deli dad, comparaci ones destructi vas, rechazo, 

restri cci ón a l a aut odet er mi naci ón y amenazas, l as cual es conll evan a l a 

ví cti ma a l a depr esi ón,  al ai sl ami ent o, a l a deval uaci ón de su aut oesti ma e 

i ncl uso al sui ci di o; 

II. La vi ol enci a fí si ca.- Es cual qui er act o que i nfli ge daño no acci dent al, 

usando l a f uerza fí si ca o al gún ti po de ar ma u obj et o que pueda provocar o 

no l esi ones ya sean i nter nas, ext er nas, o ambas;  

III. La vi ol enci a patrimoni al . Es cual qui er act o u omi si ón que af ect a l a 

supervi venci a de l a ví cti ma. Se mani fiest a en: l a transf or maci ón, 

sustracci ón, destrucción, ret enci ón o di stracci ón de obj et os, docu ment os 

personal es, bi enes y val or es, der echos patri moni al es o recur sos 

económi cos desti nados a sati sf acer sus necesi dades y puede abarcar l os 

daños a l os bi enes comunes o pr opi os de l a ví cti ma;  

I V. Vi ol enci a económi ca.- Es t oda acci ón u omi si ón del  agr esor que af ect a 

l a supervi venci a económi ca de l a ví cti ma. Se mani fi est a a través de 

li mi t aci ones encami nadas a control ar el i ngr eso de sus percepci ones 

económi cas, así como l a percepci ón de un sal ari o menor por i gual  trabaj o, 

dentro de un mi smo centro l abor al ; 

V.  La vi ol enci a sexual . Es cual qui er act o que degr ada o daña el  cuer po y/ o 

l a sexuali dad de l a Ví cti ma y que por t ant o at ent a contra su li bert ad, 
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di gni dad e i nt egri dad físi ca. Es una expr esi ón de abuso de poder que 

i mpli ca l a supr emací a masculi na sobr e l a muj er, al deni gr arl a y concebi rl a, y 

cual qui er otra f or ma anál oga que l esi one o sean suscepti bl es de dañar l a 

di gni dad, i nt egri dad o li bert ad de l as muj er es.   

Las agr esi ones per pet radas contra l as muj eres en espaci os pri vados es una 

de l as f or mas de vi ol enci a de géner o, y se refi ere a l a cont eni da por una persona 

con qui en manti ene una i nt er acci ón cot i di ana de ti po í nti mo, i ncl ui dos l os 

compañer os, f ami li ares y ami gos ya sea por que se pr oduce dentro del  ámbi t o 

domésti co o f uer a del  hogar, ent endi endo est e espaci o no como un l ugar fí si co 

donde se mani fi est a la vi ol enci a, si no como l a rel aci ón cercana exi st ent e entre el  

agr esor y l a ví cti ma.  

La vi ol enci a haci a l a muj er se vi ve pri nci pal ment e en el  hogar por ser est e el  

l ugar más accesi bl e e ínti mo par a su ej ecuci ón.  

Dentro del  hogar se di sti nguen di f erent es tipos de vi ol enci a y ni nguna es 

menos gr ave que l a otra.  

Es necesari o señal ar que l a vi ol encia en contra de est as es 

mul ti di mensi onal , y por ell o, su di sti nci ón y deli mi t aci ón en ocasi ones se vuel ve 

poco cl ara; por est a razón par a poder di f erenci arl a en t odos sus f or mas, se 

concept uali zar on di sti nt os ti pos que hacen posi bl e una mej or comprensi ón.  

En el  Tít ul o II, l a LGAMVLV est abl ece l as modali dades de l a vi ol enci a y l os 

encuadr a en l os dif erent es ámbi t os donde se per petran:  

Vi ol enci a f ami li ar: (artícul o 7) ‘ ‘es el act o abusi vo de poder u omi si ón 

i nt enci onal , di ri gi do a domi nar, somet er, control ar, o agr edi r de maner a fí si ca, 

ver bal , psi col ógi ca, patri moni al, económi ca y sexual  a l as muj er es,  dentro o f uer a 

del  domi cili o f amili ar, cuyo agr esor t enga o haya t eni do rel aci ón de par ent esco por 

consangui ni dad o afini dad, de matri moni o, concubi nat o o mant engan o hayan 

mant eni do una rel aci ón de hecho’ ’. 
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Par a cumpl i r con l a obli gaci ón de gar anti zar el der echo de l as muj er es a 

una vi da li bre de vi ol enci a, l os poder es l egi slati vo y j udi ci al debe preveni r, at ender, 

i nvesti gar, sanci onar y repar ar el daño que les i nfri nge; por t al mot i vo en est a l ey 

en el  (artí cul o 8). Se cont empl an l os model os de at enci ón, prevenci ón y sanci ón 

que est abl ezcan l a Feder aci ón, l as enti dades f eder ati vas, el Di strito Feder al  y l os 

Muni ci pi os. 

Son el  conj unt o de medi das y acci ones par a pr ot eger a l as vícti mas de 

vi ol enci a f ami li ar, como part e de l a obli gaci ón del  est ado, de gar anti zar a l as 

muj er es su seguri dad y el ej erci ci o pl eno de sus der echos humanos.  

Par a ell o deber án t omar en consi der aci ón l as si gui ent es medi das:  

I. Pr oporci onar at enci ón, asesorí a j urí di ca y trat ami ent os psi col ógi cos 

especi ali zados y grat ui t os a l as ví cti mas, que f avor ezcan su 

empoder ami ent o y repar en el  daño causado por di cha vi ol enci a; 

 

II. Bri ndar servi ci os reeducati vos i nt egr al es, especi ali zados y grat uit os al  

agr esor par a erradi car l as conduct as vi ol ent as a través de una 

educaci ón que eli mi ne l os est er eoti pos de supr emací a masculi na, y l os 

patrones machi st as que gener ar on su vi ol enci a; 

 

III. Evi t ar que l a at ención que reci ban l a vícti ma y el agr esor sea 

pr oporci onada por l a mi s ma persona y en el  mi smo l ugar. En ningún 

caso podr án bri ndar at enci ón, aquell as personas que hayan si do 

sanci onadas por ej ercer al gún ti po de vi olenci a; est o con el  fi n de 

contraponer a l as partes o f avor ecer a al guna.  

 

I V. Evi t ar procedi mi ent os de medi aci ón o conciliaci ón, por ser i nvi abl es en 

una rel aci ón de sometimi ent o entre el agr esor y l a ví cti ma; con el  fin de 

evi t ar que el agr esor evada su responsabilidad fi ngi endo ll egar a un 

acuer do que después no cumpl a.  
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V.  Favor ecer l a separ ación y al ej ami ent o del  agr esor con respect o a l a 

Ví cti ma, ya que es necesari o que l a ví ctima de vi ol enci a se si ent a 

segur a y resguar dada de l os mal trat os de su agr esor y así poder t omar 

deci si ones y evi t ar consecuenci as mayor es.  

 

VI .  Favor ecer l a i nst al ación y el mant eni mi ent o de ref ugi os par a l as 

ví cti mas y sus hij as e hij os; l a i nf or maci ón sobr e su ubi caci ón ser á 

secr et a y pr oporci onarán apoyo psi col ógi co y l egal  especi ali zados y 

gr at uit os. Las personas que l abor en en l os ref ugi os deber án cont ar con 

l a cédul a pr of esi onal  correspondi ent e a l a especi ali dad en que 

desarroll en su trabaj o. En ni ngún caso podrán l abor ar en l os ref ugi os 

personas que hayan si do sanci onadas por ejer cer al gún ti po vi ol enci a. 

t al es ref ugi os si rven par a que l a ví cti ma de vi ol enci a pueda al ejar se 

sol a o con sus hij os y t ener l a posi bili dad de un resguar do par a ell a y 

sus hij os l ej os del  agr esor. 

Con el  obj et o de contri bui r a l a erradi caci ón de l a vi ol enci a contr a l as 

muj er es dentro   de l a f amili a, l os Poder es Legi sl ati vos, Feder al y Local es, en el  

respecti vo ámbi t o de su compet enci a l egisl ar on al respect o (artícul o 9)  de 

LGAVLV y hacen l as sigui ent es consi der aci ones:  

I. Ti pi fi car el delit o de vi ol enci a f ami li ar; que i ncluya como el ement os del  

ti po l os cont eni dos en l a defi ni ci ón pr evi st a en el  artí cul o 7 de est a 

Ley.  

 

II. Est abl ecer l a vi ol enci a f amili ar como causal  de di vorci o, l a pér di da de 

l a patri a pot est ad y de restri cci ón par a el régimen de vi sit as, así como 

i mpedi ment o par a l a guar da y cust odi a de niñas y ni ños;  

 

III. Di sponer que cuando l a pér di da de l a patri a pot est ad sea por causa 

de vi ol enci a f ami li ar y/o i ncumpl i mi ent o de obli gaci ones ali ment ari as o 
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de cri anza, no podr á recuper arse l a mi sma, e I ncl ui r como part e de l a 

sent enci a, l a condena al  agr esor a parti ci par en servi ci os reeducati vos 

i nt egr al es, especi ali zados y grat uit os.  

La LGAMVLV se cent ra en darl e l a seguri dad y f ort al eza a l a vícti ma de 

vi ol enci a, en que reci ba el apoyo y prot ecci ón del  est ado medi ant e l as 

di sposi ci ones señal adas en et a Ley como las ór denes  de pr ot ecci ón ci vil es que 

son trami t adas ant e las aut ori dades j uri sdicci onal es correspondi ent es, qui enes 

val or an y det er mi nan l as medi das si mil ares en sus sent enci as;  t al es como l a 

suspensi ón t empor al   de l as vi sit as y convi venci a entre el  agr esor y sus 

descendi ent es enaj enar o hi pot ecar bi enes del agr esor, cuando se trat e del  

domi cili o conyugal  y de l os bi enes de l a soci edad conyugal , l a vícti ma t endr á l a 

posesi ón del bi en i nmuebl e que l e servi rá de domi cili o. 

De i gual  maner a se asegur a como medi da pr eventi va de hacer el  embar go 

de l os bi enes de ést e, que deber án i nscri bi rse con car áct er t emporal  en el regi stro 

públi co de l a pr opi edad y del  comer ci o par a gar anti zar l a pensi ón ali menti ci a. Per o  

en est e caso el j uez debe gar anti zar que l as condenas en caso de vi ol enci a contra 

l a muj er sean acor des con l a gravedad del  delit o cometi do.  

Si n embar go exi st en  otros ti pos de vi ol encia que se dan en otros ámbi t os: 

como son l a escuel a, el trabaj o, l a call e, l os l ugar es de esparci mi ento, et cét er a.  

 El  común denomi nador que pr edomi na, en todos l os casos, es el poder del  

sexo masculi no sobr e el  f emeni no.  

 

Vi ol enci a Labor al y Docent e (artícul o 10).- Se ej erce por l as personas que 

ti enen un ví ncul o l abor al , docent e o anál ogo  con l a ví cti ma, 

i ndependi ent ement e de l a rel aci ón j erár qui ca , consi st ent e en un act o o en 

una omi si ón en abuso de poder que dañe l a aut oesti ma, sal ud, i ntegri dad, 

li bert ad, seguri dad de l a ví cti ma, e i mpi de su desarroll o y at ent a contr a l a 

i gual dad, suel e mani fest arse de di sti nt as maner as: di scri mi naci ón, acoso 
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ver bal  y sexual , i ntimi daci ón a l a ví ctima o i nfri ngi éndol e casti gos, 

agr esi ones físi cas como (cari ci as no deseadas, rel aci ones sexual es 

f orzadas, condi ci onami ent os, et c.) que cul t ural ment e son apr endi dos, 

per mi ti dos y repr oduci dos por l a soci edad.  

Vi ol enci a en l a comuni dad. (artí cul o 16).- Son l os act os i ndi vi dual es o 

col ecti vos que transgreden der echos f undament al es de l as muj er es y 

pr opi ci an su deni gr aci ón di scri mi naci ón, mar gi naci ón o excl usi ón en el  

ámbi t o públi co.  

Su car act erí sti ca primor di al es que se pr esent a en el ámbi t o de l a 

comuni dad; como l a call e, fi est as, ci ne, deporti vo et c. e i ncl usi ve en el ámbi t o 

domésti co ej erci da por cual qui er conoci do o ami go. Tambi én l a prácti ca de l a 

mi sogi ni a que  es una conduct a de odi o haci a l as muj er es y se mani fi est a  con 

frecuenci a en act os vi ol ent os y cruel es contra ell as por el hecho de ser muj er.  

Co mo ej empl o de est a prácti ca vemos en l as call es de numer osas ci udades 

en el  mundo que l as muj er es se si ent en amenazadas por ser acosadas al   reci bi r  

i nsul t os, pi ropos obscenos, o pal abr as ofensi vos ref er ent es a su cuer po, si n 

di sti nci ón de cl ase social . 

En l a vi da di ari a de l as muj er es es común escuchar a l os hombr es cuando 

van manej ando, que si  al gún aut omovili st a se l es cruzo en el cami no o se l es cerr o 

por acci dent e, ell os i nmedi at ament e refl exi onan di ci endo ‘ ‘ de seguro es una muj er’ ’ 

como si l a capaci dad i nt el ect ual  de est as no exi sti era, con est as expr esi ones 

públi cas l os hombr es afir man su superi oridad genéri ca sobr e las muj er es por 

enci ma de l as dif erenci as de cl ase y l as muj er es se somet en a la j er ar quí a de 

géner o sea cual sea su cl ase soci al.  

Vi ol enci a I nstit uci onal  (artí cul o 18).- Son los act os u omi si ones de l os 

servi dor es públi cos de cual qui er orden de gobi er no que di scrimi nen o 

t engan como fi n dil atar, obst aculi zar o i mpedi r el goce y ej erci cio de l os 

der echos humanos de l as muj er es así como su acceso al  di sfrut e de 



 

 

67 

 

pol íti cas públi cas dest i nadas a pr eveni r, at ender e i nvesti gar, sanci onar y 

erradi car l os dif erent es ti pos de vi ol enci a. 

Vi ol enci a f emi ni ci da (artícul o21). Según l a LGAMVLV, l a vi ol enci a 

f emi ni ci da: ‘ ‘ Es l a f or ma extrema de vi ol enci a de géner o contra l as muj er es, 

pr oduct o de l a vi ol aci ón de sus der echos humanos, en l os ámbi t os públi co y 

pri vado, conf or mada por el conj unt o de conduct as mi sógi nas que pueden 

conll evar i mpuni dad soci al y del  est ado y puede cul mi nar en homi ci di o y 

otras f or mas de muerte vi ol ent as de muj er es.’ ’ 

En l os casos de f emi ni ci di o se apli ca l as sanci ones pr evi st as en el artí cul o 

325 del  Códi go Penal  Feder al .  

Co met e el delit o de f emi ni ci di o qui en pri ve de l a vi da a una muj er por 

razones de géner o. Se consi der a que exist en razones de géner o 

cuando concurra al guna de l as si gui ent es ci rcunst anci as:  

I. La ví cti ma pr esent e si gnos de vi ol enci a sexual  de cual qui er ti po;  

II. A l a ví cti ma se l e hayan i nfli gi do lesi ones o mutil aci ones 

i nf amant es o degr adant es, previ as o post erior es a l a pri vaci ón de l a 

vi da o act os de necr ofili a;  

III. Exi st an ant ecedentes o dat os de cual quier ti po de vi ol enci a en el 

ámbi t o f ami li ar, l abor al o escol ar, del  suj et o acti vo en contra de la 

ví cti ma;  

I V. Haya exi sti do entre el acti vo y l a ví cti ma una rel aci ón senti ment al, 

af ecti va o de confi anza;  

V.  Exi st an dat os que est abl ezcan que hubo amenazas rel aci onadas 

con el  hecho deli ct uoso, acoso o l esi ones del suj et o acti vo en contra 

de l a ví cti ma;  

VI . La ví cti ma haya sido i ncomuni cada, cual qui er a que sea el  ti empo 

pr evi o a l a pri vaci ón de l a vi da;  
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VII. El  cuer po de l a ví cti ma sea expuest o o exhi bi do en un l ugar 

públi co.  

A qui en comet a el delito de f emi ni ci di o se l e impondr án de cuar ent a a 

sesent a años de pri si ón y de qui ni ent os a mi l dí as mul t a.  

Ade más de l as sanci ones descrit as en el present e artí cul o, el suj et o 

acti vo per der á t odos los der echos con rel ación a l a ví cti ma, i ncl ui dos 

l os de car áct er sucesori o.’ ’  

De acuer do con dat os del  I NEGI en 2005 se regi straron 2, 159 muert es de 

muj er es por vi ol enci a fami li ar, cifra que superó a l as muert es de muj er es a manos 

del  cri men or gani zado,  que f uer on 1. 77616. Después de Guat emal a, Méxi co es el  

paí s con el más al t o í ndi ce de f emi ni ci di os.  

 En 2009, (529 muj eres y ni ñas) f uer on asesi nadas t an sól o en ocho 

est ados de l a repúbli ca (dat os del  Observat ori o Ci udadano Naci onal  del  

Fe mi ni ci di o). A 18  años de comenzado este pr obl ema, no se han est abl eci do l os 

pr ocedi mi ent os que per mi t an evit ar su repeti ci ón ni que se cubr a con un vel o de 

i mpuni dad. 5 2  

3. 4  Apli caci ón de l a Ley de Acceso de l as Muj eres a una Vi da Li bre de 

Vi ol enci a en el est ado de Baj a Californi a.  

Una f or mas de mat erial i zar l os compr omi sos I nt er naci onal es, adopt ados en 

nuestro paí s, entre otras, es l a modi fi cación de l a l egi sl aci ón, l a cr eaci ón de 

nuevos mar cos nor mati vos , l a gener aci ón de dat os  que per mi t an l a creaci ón de 

nuevos i ndi cador es para l a creaci ón de políticas públi cos y l a i nstrument aci ón de 

pr ogr amas a f avor de la erradi caci ón de l a viol enci a en contra de l as muj er es.  

 

En l as modi fi caci ones apr obadas en nuestra l egi sl aci ón se est abl ecen como 

pri nci pi os constit uci onal es l a uni versali dad,  i nt erdependenci a, i ndi vi si bili dad y 

pr ogr esi vi dad de l os Der echos Humanos y clarifi can l a j erar quí a de l os trat ados en 

                     
5 2

 Panor ama de Vi ol enci a Contra l a Muj er, op. Ci t .  p. 64 
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est a mat eri a; ref uerzan l a responsabili dad del  Est ado como el  úni co gar ant e del  

ej erci ci o de l os Der echos Humanos y establ ecen, además, l a obli gaci ón del  

Est ado de repar ar l as vi ol aci ones a l os Derechos Humanos en su senti do más 

ampl i o. 

Por t ant o, se vuel ve necesari o que, tambi én desde l as enti dades 

f eder ati vas, se conti núe con l a evol uci ón de nuestro régi men políti co y j urí di co 

par a avanzar haci a un Est ado Democr áti co de Der echo, medi ant e la i ncor por aci ón 

constit uci onal de l os pri nci pi os éti cos y pol íti cos que exi gen l os est ándar es 

i nt ernaci onal es en Derechos Humanos.  

La maner a qui zá más conveni ent e de abordar el probl ema de l a vi ol enci a 

en contra de l a muj er , y consi der ando que es un gr ave pr obl ema que se 

mani fi est a cada vez con más frecuenci a  en nuestro medi o y como pri mer paso  

par a ll egar a l a sol uci ón; es que se creó l a Ley Gener al  de Acceso de l as Muj er es 

a Una Vi da Li bre de Vi ol enci a publi cada en el di ari o ofi ci al el pri mero de ener o del  

2007, y por decr et o presi denci al se empezaron a apli car l as l eyes en  t odas l as 

enti dades f eder ati vas publi cándose por consigui ent e en nuestro Estado.  

La Ley de Acceso de las Muj er es a una Vi da Li bre de Vi ol enci a en el  est ado 

de Baj a Calif orni a en el 2008.  

Advi ert e que el  est ado debe t omar t odas l as medi das necesari as jurí di cas, 

pol íti cas y soci al es que sean necesari as par a pr eveni r, sanci onar y erradi car l a 

vi ol enci a contra l a muj er y adopt ar l as medi das admi ni strati vas necesari as, par a 

pr eveni r al agr esor a que se abst enga de hosti gar, i nti mi dar, amenazar, dañar o 

poner en peli gro l a vida de l a muj er de cual qui er f or ma que at ent e contra su 

i nt egri dad. Con l a creaci ón de est a l ey el Est ado qui er e de al guna maner a 

comenzar a poner en pr ácti ca medi das y sanci ones esti pul adas en est a l ey par a 

sal vaguar dar l a vi da e i nt egri dad de l as muj er es y el bi enest ar f amili ar baj o el  

cobij o f undament al  de l o est abl eci do en el artí cul o 4.- de nuestra Constit uci ón 

Feder al . 
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Sus di sposi ci ones son de or den públi co, i nt erés soci al y obser vanci a 

gener al  en el est ado de Baj a Calif orni a y tiene por obj et o est ablecer l as bases 

par a regul ar y gar anti zar el acceso de l as muj eres a una vi da li bre de vi ol enci a, así 

como l os mecani smos de coor di naci ón entre el gobi er no del  Est ado y l os 

gobi er nos muni ci pal es, f avor eci endo su desarroll o y bi enest ar desde l a 

perspecti va de géner o, conf or me a l os pri ncipi os de i gual dad y no di scri mi naci ón 

cont empl ados en l a Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos , l a Ley 

Gener al  y l os I nstrument os I nt er naci onal es apli cabl es.  

La vi ol enci a contra l a muj er constit uye una mani f est aci ón de rel aci ones de 

poder hi st óri cament e desi gual es entre el hombr e y l a muj er, que ha conduci do a l a 

domi naci ón de est a y a l a di scri mi naci ón en su contra por part e del  hombr e e 

i mpedi do el adel ant o pl eno de l a muj er, además l a vi ol enci a contra est a es uno de 

l os mecani smos soci al es f undament al es por l os que se f uerza a la muj er a una 

si t uaci ón de subor di naci ón respect o del  hombr e.  

En l o que se refi ere a l a act ual  admi ni straci ón est at al ha enf ocado sus 

pr ogr amas sobr e l as muj er es como ví cti mas y ha t omado f uerza l as noci ones 

tradi ci onal es de l a f amili a, se habl a de l as muj er es como tras mi soras de val or es y 

de soci ali zaci ón, y además atri buyen el  incr ement o de l a delincuenci a y l a 

cri mi nali dad a l as f ami l i as que son vi ol ent as y di sf unci onal es.  

Ta mbi én, a partir de l a promoci ón de l a i nstituci onali zaci ón de l a perspecti va 

de géner o por el gobi erno f eder al así como l a creaci ón de l os Instit ut os de l a 

Muj er, el gobi er no l ocal  en l a pr ácti ca l e ha dado un enf oque  más haci a el  

bi enest ar de l a f ami li a como t al, que al  empoder ami ent o de l as muj er es defi ni do en 

l a LGAMVLV en su artícul o 4 fracc. X como el  proceso por el cual  l as muj er es 

transi t an de cual quier sit uaci ón de opresi ón, desi gual dad, di scri mi naci ón, 

expl ot aci ón o excl usión a un est adi o de conci enci a, aut odet er mi naci ón, y 

aut onomí a, el cual  se mani fi est a en el ej ercici o del  poder democr áti co que emana 

del  goce pl eno de sus der echos y li bert ades, en est e cont ext o, l a at enci ón que 

al gunas agenci as estat al es dan a l a muj er vi ol ent ada si gue si endo de ti po 

asi st enci al.  
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Con l a fi nali dad de sal vaguar dar l a i nt egri dad de l a muj er vi ol ent ada l a Ley 

de Acceso de l as Muj eres a una Vi da Li br e de Vi ol enci a ( en l o sucesi vo  LAMVLV) 

par a el Est ado de Baj a Calif orni a consi dera l a apli caci ón de las ór denes de 

pr ot ecci ón y l as define en su artí cul o 21 ‘ ‘ Como act os realizados por l as 

aut ori dades compet entes, de ur gent e apli cación en f unci ón del  i nt erés superi or de 

l a ví cti ma y son f undament al ment e pr ecaut ori as y caut el ar es,  sobr e hechos 

pr obabl ement e constituti vos de i nfracci ones o delit os que i mpli quen vi ol enci a.’ ’ 

Est as medi das caut el ares son de especi al i mport anci a, por que represent an 

l a maner a de sal vaguardar l a i nt egri dad de l a ví cti ma de vi ol enci a y hacen senti r a 

est a l a confi anza de que est án si endo pr ot egi das por el est ado frente a su agr esor, 

dándol es l a confi anza y seguri dad necesarias en ese trance de vi ol enci a por el  

que est á pasando l a vícti ma; ent endi endo como t al que es l a muj er de cual qui er 

edad a qui en se l e i nfringe cual qui er ti po de vi ol enci a.  

Las medi das de pr ot ecci ón son personal es e i ntransf eri bl es y dependi endo 

de l a sit uaci ón en que se susci t en; pueden ser de emer genci a cuando  l as 

agr esi ones reci bi das ponen en peli gr o l a i nt egri dad de l a ví cti ma; preventi vas, par a 

pr eveni r que sucedan  sit uaci ones que vayan a ll egar a un fi nal irremedi abl es  y 

l as de nat ur al eza ci vil que deben ser trami t adas ant e las aut ori dades 

j uri sdi cci onal es correspondi ent es, qui enes l as val or ar an y det er mi nar an l as 

medi das necesari as.  

Est as medi das de apoyo son t empor al es su dur aci ón es de 72 hor as 

pudi endo expedi rse en 24 hor as si gui ent es al t ener conoci mi ent o de l os hechos 

que l a gener an y que van desde l a desocupaci ón del agr esor del  domi cili o de l a 

ví cti ma, no i mport ando ser l a pr opi et ari a o no del  i nmuebl e, t ambi én se t oman 

medi das necesari as par a pr ohi bi rl e al agr esor  de no acercarse a l a ví cti ma, ni  a 

sus f ami li ares, l e pr ohíbe no acercarse al domi cili o, l ugar de trabaj o o est udi os de 

l os ascendi ent es o descendi ent es o cual qui er l ugar al que asi st a l a ví cti ma, ni a su 

domi cili o, est o par a evit ar que l a ví cti ma si ga si endo agr edi da posesi ón excl usi va 

de l a ví cti ma sobr e el  i nmuebl e que si rvi ó de domi cili o;  t ambi én asegur a como 

medi da pr eventi va hacer el embar go de l os bi enes de est e, que deber án 
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i nscri bi rse con car ácter t empor al  en el regi stro públi co de l a pr opi edad y del  

comer ci o, a ef ect o de gar anti zar l a pensi ón ali menti ci a.  

Las ór denes de pr ot ecci ón de nat ur al eza ci vil regul adas en l a LAMVLV par a 

el  est ado de Baj a Cal if orni a (artícul o 25), deben ser trami tadas ant e l as 

aut ori dades j uri sdi cci onal es correspondi ent es, qui enes l as val or an, y det er mi nan 

l as medi das adecuadas en sus sent enci as; tal es como l a suspensi ón t empor al  del  

régi men de vi sit a y convi venci a entre el  agr esor y sus descendi ent es; l a 

pr ohi bi ci ón de enaj enar o hi pot ecar bi enes propi edad del agr esor, cuando se trat e 

del  domi cili o conyugal  y de l os bi enes de l a soci edad conyugal . 

En l os casos necesari os se pr ot ege a la muj er rei ngr esándol a a su 

domi cili o, una vez que se t enga l a cert eza de su seguri dad, y se l e pr ohí be al  

agr esor l as vi sit as y convi venci a con sus descendi ent es, esto par a evi t ar 

si t uaci ones que generen vi ol enci a. 

Ta mbi én señal a  que l a ví cti ma si ga t eni endo posesi ón excl usi va sobr e el  

i nmuebl e que si rvi ó de domi cili o, asegur a como medi da pr eventi va hacer el  

embar go de l os bi enes de est e, que deber án i nscri bi rse con car áct er t empor al  en 

el  regi stro públi co de la pr opi edad y del  comerci o, a ef ect o de gar anti zar l a pensi ón 

al i menti ci a. 

Si n embar go no se señal a l a t empor ali dad de l a medi da, l o cual  pr ovoca 

i ncerti dumbr e en l a ví cti ma no obst ant e l o ant es señal ado, el cont eni do l egi sl ati vo 

a ni vel  naci onal  en mat eri a de ór denes de pr ot ecci ón par a casos de vi ol enci a 

contra l as muj er es, Tal es medi das son necesari as par a el sust ent o y ref ugi o de l a 

muj er ví cti ma de vi olenci a, ya que en l a mayorí a de l os casos su cónyuge o 

concubi no no l es permi t en est ar en l a casa, l as hosti gan y no l es dej an sacar sus 

document os, ropa y artícul os personal es  i mport ant es par a su vi da di ari a, sal ud y 

bi enest ar o l a de sus hij os, causándol es un daño y obli gándol as a t ener que 

regr esar t eni endo que soport ar humi ll aci ones y abusos por part e de su par ej a.  

Par a l a ej ecuci ón de l as ór denes de pr ot ecci ón de emer genci a y pr eventi vas  

est as ser án ej ecut adas por l a repr esent ación soci al que recae en el  mi ni st eri o 
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públi co en t ant o que l as de nat ur al eza ci vil ser án a car go de l a aut ori dad 

j uri sdi cci onal con sus di sposi ci ones normati vas. Todas est as medi das son 

necesari as par a que l as muj er es ví cti ma de viol enci a se si ent a pr ot egi da y segur as 

ant e su posi ci ón de desampar o y desequilibri o emoci onal y que est o l a ayude a 

ser enarse y senti r l a pl ena confi anza de que est a resguar dada, par a t omar 

deci si ones que sean prudent es par a su bi enest ar y el de su  f amili a.   

Est as medi das de pr evenci ón est án cont empl adas en est a Ley conf or me a 

der echo; si endo i mpl ement adas por personal  del  mi ni st eri o públi co est e es un 

recurso necesari o e import ant e par a apoyar a l a ví cti ma de vi ol enci a par a poder 

ser trasl adada del  l ugar donde se gener ó l a vi ol enci a de maner a rápi da y efi ci ent e 

y par a sal vaguar dar la i nt egri dad de l a ví ctima y no sufri r ni ngún enfrent ami ent o 

con su agr esor en el trayect o del  trasl ado haci a cual qui er centro de at enci ón.  

El  gobi er no del Est ado y l os muni ci pi os se encar gan en el  ámbi to de sus 

respecti vas compet enci as y  baj o l os li neami ent os de l a l ey, de l a creaci ón de 

ref ugi os segur os par a dar at enci ón  a l as ví cti mas de vi ol enci a qui enes podr án 

ll evar a sus hij os cuando se trat e de vi ol encia f ami li ar  así pues corresponde a l os 

responsabl es de l os ref ugi os par a ví cti mas reali zar sus f unci ones con perspecti va 

de géner o baj o l os li neami ent os de l a LAMVLV par a el Est ado de Baj a Calif orni a 

en su artí cul o 28 en est os ref ugi os  se encargan de vel ar por l a seguri dad de l as 

muj er es y sus hij os, que i ngr esan a estos, por l o que por ni ngún moti vo 

pr oporci onan su ubi caci ón a cual qui er persona no aut ori zada y se l es ot or ga de 

maner a gr at uit a ali ment aci ón, cal zado, vestido y servi ci os médi cos el ement al es; 

t ambi én se encar gan de pr oveer a l a ví cti ma de l a i nf or maci ón necesari a par a que 

puedan  deci di r sobr e l as opci ones de at enci ón; y deben cont ar con el  personal  

debi dament e capaci t ado y especi ali zado en l a mat eri a; que sean i nher ent es a l a 

pr evenci ón, prot ecci ón y at enci ón de l as personas que han i ngresado en est os 

ref ugi os como es el caso del Centro de Atenci ón a l a Vi ol enci a I ntraf ami li ar en 

Mexi cali, A. C( en l o sucesi vo CAVI M ). 

En est os centros que l a LAMVLV de Baj a Cal if orni a señal a deben cont ar 

con pr ogr amas reeducati vos i nt egr al es y de capaci t aci ón par a que puedan adqui rir 
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conoci mi ent o par a el  desempeño de una acti vi dad l abor al  y bol sa de trabaj o 

remuner ada. Ya que las muj er es necesit an tener un i ngr eso económi co necesari o 

par a poder ir adqui ri endo i ndependenci a y ser aut osufi ci ent es para poder segui r 

ll evando su vi da y cri ar a su f ami li a. 

Pr oporci onan a l a muj er l a at enci ón necesari a par a su recuper aci ón y que 

l es per mi t a parti ci par pl enament e en l a vi da públi ca, soci al y privada. Y se l es 

i nf or ma a l as ví cti mas de l as i nstit uci ones encar gadas de bri ndar asesorí a 

psi col ógi ca y y l egal como  el 066- poli cí a, Cruz Roj a , Bomber os; 089- denunci as 

anóni mas ; Lí nea Bi naci onal  de I nt ervenci ón en Cri si s l as 24 hor as;  Lí nea Vi da si n 

Vi ol enci a, ori ent aci ón tel ef óni ca gr at uit a a ni vel  naci onal  l as 24 hor as , t odo el  año; 

Pr ocur adurí a par a l a Def ensa del  Menor y la Fami li a; Uni dad Contra l a Vi ol enci a 

I ntraf ami li ar( en l o sucesi vo UVI), Agenci a Especi ali zada en Delitos Sexual es y 

Vi ol enci a I ntraf ami li ar ( en l o sucesi vo AEDSVI ). Centro de At enci ón a Ví cti mas de 

l a Vi ol enci a I ntraf ami l i ar( en l o sucesi vo CAVI M), en Mexi cali Muj er es por un 

Mundo Mej or, Ori ent aci ón y Asesorí a  Telef óni ca; Al ai de Foppa, Ori ent aci ón y 

Asesorí a Tel ef óni ca l a Di recci ón de At enci ón a Ví cti mas y Testi gos. Par a reci bi r 

apoyo par a l a pr esentaci ón de l a denunci a, segui mi ent o de l a i nvesti gaci ón y el  

pr oceso penal , asesorí a j urí di ca, i nt ervenci ón en cri si s, t erapias gr upal es e 

i ndi vi dual es5 3 . 

De i gual  maner a paral el ament e a l as modi fi caci ones de l a l ey y a l a 

conf or maci ón de or gani smos que repr esent an a l as muj er es por part e del  gobi er no 

f eder al  así como de l as enti dades f eder ati vas, t ambi én han i do surgi endo múl ti pl es 

or gani zaci ones no guber nament al es del  sect or  pri vado y soci al , asoci aci ones 

ci vil es; como es el caso en Mexi cali, Baja Calif orni a donde una coali ci ón de 

muj er es y hombr es que desde sus  ámbi tos de trabaj o l uchan por erradi car l a 

vi ol enci a en l a f amili a y pr omueven rel aci ones equi t ati vas entre t odas l as personas 

con el  propósit o de l ogr ar el respet o a l a i gual dad y li bert ad del  ser humano; su 

obj eti vo es pr omover, capacit ar act uali zar, di f undi r l as acci ones de pr evenci ón y 

at enci ón a l as personas que vi ven sit uaci ones de vi ol enci a en l a f ami li a. 

                     
5 3

 Que hacer en caso de vi ol enci a fa mi li ar, seguri dad por l a paz de las f amili as , gobi erno de Baj a Cal iforni a. Secr et arí a de 
desarroll o soci al. Méxi co 2014.  p.1 
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I nstit uci ones que ot or gan ori ent aci ón, asesorí a y apoyo a l as personas que 

vi ven sit uaci ones de viol enci a f ami li ar. 

Las Or gani zaci ones no Guber nament al es  como:  

 I nstit ut o de l a Muj er para el est ado de Baj a Calif orni a 

 Asoci aci ón Super aci ón Fami li ar, A. C.  

 Gr upo Val or ar de Baj a Cal if orni a, A.   

 Al macén de Recursos par a l a Asi st enci a de Fami li as Mar gi nadas 

en  el Vall e de Mexi cali A. C. MUMM ( Muj er es por un Mundo 

Mej or) 

 Muj er es Li br es a Favor de l a Democr aci a, A.C.  MLFD.  

Dentro de l as I nst anci as guber nament al es se encuentra: 

 Pr ocur adurí a Gener al  de Justi ci a del  Est ado.  

 Si st ema par a el desarroll o i nt egr al  de l a f amili a. Secr et ari a de sal ud 

en el  Est ado.  

 I nstit ut o Mexi cano del Segur o Soci al. Secret ari a de Educaci ón y 

Bi enest ar Soci al.5 4  

Es i mport ant e l a parti ci paci ón del  si st ema est at al como mecani smo 

per manent e a través del  cual  el gobi er no del  est ado y l os gobi ernos muni ci pal es 

coor di nan esf uerzos par a i nstrument ar pol íti cas, acci ones y servi ci os par a l a 

pr evenci ón, at enci ón y erradi caci ón de l a vi ol enci a contra l a muj er. Tal  como l o 

señal a l a l ey menci onada.  

 

El  progr ama del  Si stema Naci onal  de prevenci ón, at enci ón, sanci ón y 

erradi caci ón de l a vi ol enci a contra l as muj er es es consi der ado un mecani smo 

per manent e a través del  cual  el gobi er no del  est ado y l os gobi ernos muni ci pal es 

se coor di nan par a i nstrument ar pol íti cas, acci ones y servi ci os par a l a prevenci ón, 

at enci ón y erradi caci ón de l a vi ol enci a contra l as muj er es. Se encarga de pr oponer 

pr ogr amas con perspecti va de géner o que sean congr uent es con el  pr ogr ama 

                     
54 Red Bi naci onal  par a l a Pr evención y At enci ón de l a Vi ol enci a Fami li ar y sexual  
htt p:// www. baj acalif orni a. gob. mx/in muj er/red_bi naci onal . ht ml , consultada el 3 de mayo de 2014. 

http://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/red_binacional.html
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naci onal  y con el  pl an est at al de desarroll o y l os muni ci pi os respectivament e, par a 

pr omover, f oment ar el  conoci mi ent o y el respet o a l os der echos humanos de l as 

muj er es, est abl eci dos en est a l ey y l os trat ados i nt er naci onal es adopt ados por 

nuestro paí s como obli gat ori os. Su fi nalidad es transf or mar  l as conduct as 

soci ocult ural es de hombr es y muj er es encami nados a erradi car l as conduct as 

est er eoti padas que hacen que l a muj er per mi t a y f oment e o t oler e l a vi ol enci a 

contra ell as de acuer do a l os est at ut os de l a LGAMVLV.  

Buscar el cambi o en l a maner a de act uar de las muj er es par a conci enti zar y 

capaci t ar  a l as muj eres  en mat eri a de der echos humanos y  que se ent er en 

cuál es son  l os al cances de l a apli caci ón de est a Ley. Ta mbi én es f undament al  

que busque mecani smos encami nados a promover l a cul t ura de denunci a de l a 

vi ol enci a contra l as muj er es e i dear el di seño de un model o i nt egr al  de at enci ón 

par a est as.  

Uno de l os esf uerzos en nuestro paí s en mat eri a j urí di ca, ha si do l a 

cr eaci ón  (en el año 2000) de l a Comi si ón de Equi dad y  Géner o del  H. Congr eso 

del  Est ado, cuyo obj eti vo es at ender en el  aspect o l egi sl ati vo l os asunt os de 

géner o y equi dad y en gener al  t odas aquell as defi ci enci as y l agunas j urí di cas que 

i mpi den el  desarroll o de l a muj er y l a i gual dad de oport uni dades.  

Per o en el congr eso los l egi sl ador es que se encar gan de est a comi si ón de 

l os dif erent es parti dos  encar gados de anali zar l a l egi sl aci ón exi st ent e y pr esent ar 

i ni ci ati vas de l ey  y  pr oponer ref or mas encami nadas a erradi car l a vi ol enci a y 

di scri mi naci ón en cont ra de l as muj er es resultan obsol et as, ya que cada di put ado  

pr esent a i ni ci ati vas y  sus pr opuest as de ref or ma a l a l ey, per o el probl ema es que 

cada  di put ado de l os dif erent es parti dos pr esent an l as mi smas pr opuest as y 

señal ami ent os es deci r  se l as copi an unos a otros o se contraponen, l a mayor de 

l as veces son obsol et as ya que no gener an algún cambi o o aport ación a l a Ley  .  

Dur ant e el 2011 l a cifra t ot al f ue de 388 casos, l as denunci as por vi ol enci a 

domésti ca, se i ncr ement ar on consi der abl ement e dur ant e el año pasado en l a 

PGJE, ll egan a di ario casos de muj er es que han si do ví cti mas de vi ol enci a 
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i ntraf ami li ar, est e es un pr obl ema soci al, económi co y de sal ud, es por ell os que l a 

Secr et arí a de Seguridad Públi ca y del  Est ado, a través de la di recci ón de 

parti ci paci ón y at enci ón ci udadana , trabaj a par a que de f or ma efi cient e e i mparci al  

se l ogr e erradi car di cho pr obl ema medi ant e progr amas pr eventi vos, ori ent ados a 

pr oporci onar una cul t ura que i nvit e a l a pobl aci ón a adopt ar y mant ener f or mas no 

vi ol ent as en l a sol uci ón de confli ct os.5 5   

Ya que el ci cl o de l a viol enci a se desarroll a consecuti vament e en etapas no 

se rompe por vol unt ad pr opi a y consi st e  pri mer o en:  

Tensi ón.- Comi enza con pequeños actos vi ol ent os, el agresor baj o 

cual qui er pret éxt o i nsultará, humi ll ará y grit ará.  

Arr epenti mi ent o.- En est a et apa el agr esor pi de per dón y j ura no vol ver 

hacerl o, difi cult ándosel e a l a ví cti ma t er mi nar l a rel aci ón, l as agr esiones son cada 

vez más frecuent es.  

Cri si s.- el agr esor descar ga su t ensi ón con acci ones vi ol ent as fí si cas, 

psi col ógi cas o sexual es; per di endo t oda f or ma de comuni caci ón y ent endi mi ent o5 6  

Las ví cti mas de vi ol enci a por part e de su par ej a, deben reci bi r ayuda 

psi col ógi ca ya que es muy di fí cil par a est as, t ener l a f ort al eza y ser eni dad par a 

t omar l a deci si ón de romper con l a rel aci ón.  

 

La ví cti ma debe est ar consi ent e que l a f ami lia es con qui en t e crí as, qui en 

t e pr ot ege y qui en t e ampar a cuando l o necesi t as, una f ami li a est a par a apoyart e, 

par a crecer j unt os y par a ser mej or es cada dí a. Las muj er es que est án someti das 

a est a vi da de mal trat o y acoso pi ensan que su par ej a qui zá cambi e en al gún 

mo ment o, cosa que en l a reali dad no sucede, por que l a rel aci ón est á dañada y l a 

par ej a no han reci bi do t erapi as de rehabilit ación y ayuda psi col ógi ca   

                     
5 5

 Moli na Oscar. ‘ ‘Sufren Vi ol enci a 38. 6% de Muj er es en l a Enti dad’ ’. La Cr óni ca. Mexi cali Baj a Calif orni a. Vi er nes 06 de 
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Desde el  año de 1974 en que se pl as ma l a i gual dad j urí di ca entre el  hombr e 

y l a muj er en nuestra constit uci ón pol íti ca con l a ref or ma del artí cul o 4 l a evol uci ón 

de l os der echos ci vil es de l a muj er se ha ido consoli dando; l a muj er es el  ej e 

nat ur al de l a vi da social  del  paí s en gener al  y en Baj a Calif orni a en especi al  l os 

rol es soci al es que asume l a han col ocado en un punt o de l a vi da públi ca en l a que 

su parti ci paci ón es i mport ant e en t odos l os ámbi t os, su desempeño al   i nt eri or del  

hogar como madr e y dentro del  ent or no f ami li ar, por est a razón l as i nstit uci ones 

guber nament al es han debi do  i mpl ement ar progr amas de mayor ef ecti vi dad 

di ri gi dos par a que l as muj er es t enga un mej or desempeño y desarroll o en nuestra 

soci edad.  

Sabe mos que hombr es y muj er es t enemos los mi smos der echos desde que 

nacemos. Si n embar go, a pesar de que nuestros der echos están reconoci dos 

t ant o naci onal  como i nt ernaci onal ment e, durant e nuestra vi da l as muj er es afront an 

si t uaci ones en que t al es der echos no si empr e se respet an. La igual dad entre 

hombr es y muj er es se f undament a en l a di gni dad atri but o que nos corresponde a 

t odos si n i mport ar dif erenci as de géner o.  

Parti endo de nuestras bases Constit uci onal es f eder al es y est at al es en 

donde se cont empl an l os Der echos Humanos de t odo i ndi vi duo, ent endemos que  

l a vi ol enci a de géner o es un at ent ado a l os der echos de l a muj er y uno de l os 

pr obl emas más gr aves y de ur gent e at enci ón, y en consecuenci a  l a vi ol enci a de 

géner o est á asoci ada con l a vi ol aci ón de sus der echos humanos al  ser someti das 

a l a excl usi ón, l a subordi naci ón, l a di scri mi naci ón y l a expl ot aci ón.  

La Ley Gener al  de Acceso de l as Muj er es a una Vi da Li bre de Vi ol enci a 

señal a l os pri nci pi os rect or es par a el acceso de t odas l as muj er es a una vi da li br e 

de vi ol enci a que deber án ser observados en l a el abor aci ón y ej ecuci ón de l as 

pol íti cas públi cas Federal es y Local es:  

I. La i gual dad j urí di ca entre l a muj er y el hombre.  

II. El  respet o a l a di gni dad humana de l as muj eres.  

III. La no di scri mi naci ón y  
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I V. La li bert ad de l as muj eres.  

Las acci ones empr endi das por el est ado de Baj a Calif orni a compr enden:  

 

Los movi mi ent os de muj er es que f acilit aron l a concili aci ón de l a vi ol enci a 

par a l a f or mul aci ón de políti cas par a su at enci ón; así es como debemos t omar en 

cuent a l as ref or mas al  códi go ci vil y penal  y del  Di strit o Feder al  y después de un 

i nt enso trabaj o de l as or gani zaci ones de muj er es con l a Cámar a de Di put ados del  

Congr eso de l a Uni ón,  se apr obó par a t oda la r epúbli ca l a ref or ma en mat eri a de 

f uer o f eder al  publi cada en el di ari o ofi ci al de la f eder aci ón en 1997.  

Una de est as ref or mas esti pul a entre 8 y 14 años de pri si ón par a l os 

vi cti mari os de i ncest o, vi ol enci a sexual  y viol enci a en el  matri moni o est e úl ti mo 

t ambi én penali zada en el  códi go penal .  El  Códi go Penal  par a el est ado de B. C. 

defi ne (artícul o 242 bi s); 

Vi ol enci a Fami li ar.- al  que dol osament e ej erza vi ol enci a fí si ca o mor al , o 

i ncurra en l a omi si ón gr ave de cumpl i r con un deber, en contra de su cónyuge, 

pari ent e consanguí neo en lí nea rect a ascendent e o descendent e si n li mi t aci ón de 

gr ado, adopt ant e o adopt ado, se l e i mpondr á de sei s meses a cuatr o años de 

pri si ón y mul t a de veinti cuatro a tresci ent os dí as, si n perj ui ci o de l a sanci ón que 

corresponda por l a comi si ón de cual qui er otro delit o pr evi st o por est e Códi go 

apli cándose par a ell o las regl as de concurso de delit os.  

Así mi smo se l e podr á i mponer l as si gui ent es medi das de seguri dad:   

La pr ohi bi ci ón de i r a l ugar det er mi nado en que se encuentre la ví cti ma. 

Par a evi t ar el acoso o las amenazas de est e a l a ví cti ma.  

 

La pr ohi bi ci ón de of ender por cual qui er medi o de comuni caci ón, t elef óni ca, 

el ectróni ca u otro, y  somet erse obli gat ori ament e a trat ami ent o psi col ógi co o 

psi qui átri co especi ali zado. Se consi der a como  delit o l a vi ol encia fí si ca o 

mor al  se ej erce cuando el  suj et o acti vo ej ecut e act os mat eri al es o ver bal es 
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en contra de l as i nt egri dades físi cas, psí qui cas o ambas, de al guno de l os 

mi embr os de l a f ami li a a que se refi ere est e artícul o.  

 

Cuando exi st a rei nci denci a por part e del  agr esor, se l e condenar á a l a 

suspensi ón o pér di da del  ej erci ci o de l a patria pot est ad, t ut el a o guar da y cui dado 

del  menor de di eci ocho años de edad o qui en no t enga l a capaci dad de 

compr ender el si gni ficado del  hecho, a qui en t enga el  ej erci cio de ést a, por 

resol uci ón j udi ci al. Este delit o se persegui rá por quer ell a de l a ví ctima.  

Ta mbi én debemos consi der ar que en el Códi go Penal  par a el  est ado de 

Baj a. Calif orni a, l a repar aci ón del  daño mor al a l as ví cti mas est á esti pul ado en  su 

artí cul o 43.-  La reparaci ón del  daño mor al  ser á fij ada por l os Jueces, t omando en 

consi der aci ón l as caract erí sti cas del  delit o, l as posi bili dades económi cas del  

obli gado, l a l esi ón moral sufri da por l a ví ctima y l as ci rcunst anci as personal es de 

ést a, t al es como su educaci ón, sensi bili dad, af ect os, cul t ura y demás si mi l ar es que 

t engan rel evanci a par a l a fij aci ón del  daño causado.  

 Est a repar aci ón no podr á exceder de mi l dí as de sal ari o del  obli gado; a 

f alt a de pr ueba, se consi der ar á el sal ari o mí nimo vi gent e en el l ugar en que resi da; 

par a l o cual  se t endr á en cuent a el grado de af ect aci ón de l a ví ctima y el  ti po de 

t erapi a que se requi era.  

En l os casos de l os delit os contra l a li bertad y seguri dad sexual de l as 

personas l a repar ación del  daño compr ender á además de l as penas que 

correspondan, el pago de gast os médi cos ori gi nados por el delit o, i ncl uyendo el  

pago de trat ami ent os psi cot er apéuti co par a el  suj et o pasi vo y sus fami li ares que l o 

requi er an, se pr esume l a exi st enci a de daño mor al  en l os si gui ent es delit os:  

II.- Vi ol enci a f ami li ar;  

III.- Vi ol aci ón en cual qui er a de sus f or mas de comi si ón;  

V. - Abuso sexual  medi ant e vi ol enci a;  

VI .- Pri vaci ón de l a li bert ad personal  agr avada;  
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Códi go Penal  par a el  est ado de  Baj a. Calif orni a. artí cul o 142.-Lesi ones 

agr avadas por razón del par ent esco.- Al  que dol osament e l esi one a su 

ascendi ent e o descendent e consanguí neo en lí nea rect a, a su hermano, cónyuge, 

concubi no, concubi na, adopt ant e o adopt ado,  con conoci mi ent o de ese par ent esco 

o rel aci ón, se l e i mpondr á hast a una mi t ad más de l a pena que corresponda a l a 

l esi ón i nf eri da.  

Códi go Penal  par a el est ado de Baj a Calif orni a artícul o 176. - Ti po y 

puni bili dad de l a vi ol aci ón.- Se i mpondr á pri si ón de cuatro a doce años y hast a 

tresci ent os dí as mul t a, al que por medi o de la vi ol enci a fí si ca o moral t enga cópul a 

con una persona si n la vol unt ad de ést a, sea cual  f uer e su sexo; si l a persona 

of endi da f uer e menor de cat orce años l a pena de pri si ón ser á de di ez a qui nce 

años y hast a qui ni ent os dí as mul t a.  

Sól o se pr oceder á contra el vi ol ador a peti ci ón de l a part e of endi da,  cuando 

l a vi ol aci ón se comet a entre cónyuges o entre personas que vi van en concubi nat o.  

I ncumpl i mi ent o de l as obli gaci ones de asi stenci a f ami li ar Códi go Penal  de 

Baj a Calif orni a. Artí cul o 235.- Ti po y Puni bili dad.- Al  que no pr oporci one l os 

recursos i ndi spensabl es de subsi st enci a de l as personas con l as que t enga ese 

deber l egal , se l e i mpondr á pri si ón de tres meses a cuatro años y suspensi ón o 

pri vaci ón de l os der echos de f ami li a, en rel aci ón con l a ví cti ma o el of endi do. Los 

concubi nos quedan compr endi dos en l as di sposi ci ones de est e párraf o.  

La Constit uci ón Pol ítica de l os Est ados Uni dos Mexi canos contempl a l a 

maner a en que son prot egi das l as personas ví cti mas de un delit o; en l o di spuest o 

en el artí cul o 20, apart ado C, se est abl ece que debe reci bi r l a asesorí a j urí di ca 

necesari a, que se real i ce l a repar aci ón del  daño cundo l egal ment e pr oceda. Que 

puede coadyuvar con el  mi ni st eri o públi co par a escl arecer  su caso; ti ene der echo 

a reci bi r at enci ón médi ca y psi col ógi ca de urgenci a cuando l o requi er a. y el  

resguar do de su i dentidad y otros dat os personal es en al gunos casos.  

Desde 1997 se i ncl uyó en el Códi go Ci vil Feder al  en el tít ulo sext o 

denomi nado del Par ent esco, de l os ali ment os, un capít ul o t ercer o el de l a vi ol enci a 
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f ami li ar, compuest o por dos artí cul os que son 323 bi s, 323 t er,(han  t eni do que ser  

ref or mados desde entonces) par a pr ever el der echo de l os mi embros de l a f ami li a 

al  respet o de l os demás i nt egr ant es de esta, par a ser preser vada su i nt egri dad 

físi ca y psi col ógi ca par a pr oporci onar un desarroll o con pl ena i ncor por aci ón y 

parti ci paci ón en el núcl eo soci al, con l a asi stenci a y prot ecci ón de las i nstit uci ones 

públi cas y l a obli gaci ón de t odos l os mi embros de l a f ami li a par a evi t ar conduct as 

vi ol ent as en l a f amili a de cual qui er í ndol e, siempr e y cuando el  agresor y l a vi cti ma 

habi t en en el  mi smo domi cili o y exi st a una rel aci ón de par ent esco , matri moni o o 

concubi nat o. 

Con est as acci ones nos damos cuent a que desde ent onces han pasado 

más de trei nt a años de l uchas soci al es buscando l a maner a de combati r l a 

vi ol enci a en el seno f amili ar y que han vist o sus esf uerzos pl as mados en l a 

modi fi caci ones l egi sl ati vas y en l a i nst auraci ón de i nst anci as y pr ogr amas 

pri orit ari os par a l a at enci ón de l a muj er, aunque est os esf uerzos han si do 

i nsufi ci ent es, constit uyen el  marco de ref er enci a par a segui r i mpul sando pol íti cas 

públi cas en  pro de l a igual dad entre muj er es y hombr es.  

Tal  es el caso del   diseño e i mpl ement aci ón de l os pr ogr amas contr a l a 

vi ol enci a i ntraf ami li ar; que l a Secr et arí a Est at al propone par a su vali daci ón al  

mi s mo, un pr ogr ama est at al con perspecti va de géner o, que sea congr uent e con el  

pr ogr ama naci onal  y con el Pl an Est at al de Desarr oll o y l os Muni ci pal es, 

respecti vament e, t al es el caso del  progr ama pr o equi dad y del  progr ama de 

I nstit uci onali zaci ón de l a Perspecti va de Géner o. De i gual  manera l as ref or mas 

l egal es y l a creaci ón de l eyes ori ent adas a la at enci ón y pr evenci ón a l a vi ol enci a 

de géner o, que han si do  el abor ados por el est ado de Baj a Cal if or ni a, son 

result ado  de l as luchas soci al es de las muj er es y de l os compr omi sos 

est abl eci dos por el gobi er no mexi cano con las Conf er enci as I nt er naci onal es, como 

l a de Beijí n y l a CEDA W,  y a l os pr ocesos de transi ci ón a una ver dader a 

democr aci a, como l as ref or mas que han hecho en nuestro Est ado en est e caso 

parti cul ar. 
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3. 5 Funci ona mi ent o y Obj eti vos del I nstit ut o de l a Muj er en Mexi cali Baj a 

Calif orni a. 

En l os i ni ci os del  present e si gl o se ha veni do gest ando un i nt enso desarr oll o 

de pol íti cas encami nadas a erradi car l as más vari adas f or mas de desi gual dad 

contra l as muj er es en Méxi co. De t al maner a que en ener o de 2001 se decr et ó l a 

Ley del  I nstit ut o Naci onal  de l a Muj er es, con l o que se crea est e or gani smo 

desconcentrado de l a admi ni straci ón públi ca f eder al .  

Encami nado par a l a at enci ón a l a pobl aci ón f emeni na, el Congr eso de l a 

Uni ón de l os Est ados Uni dos Mexi canos decret a; La Ley del  I nstit ut o De La Muj er 

par a el est ado de Baj a Calif orni a publi cada en el  peri ódi co ofi ci al No. 26 el  22 de 

j uni o del  año 2001  par a que a través de pr ogr amas se coor di nen pr oyect os y 

acci ones en l os tres poder es de gobi er no con el obj et o f undament al de que l as 

muj er es vi van en un est ado con ej erci ci o pl eno de sus der echos humanos y 

ci vil es, con i ncl usi ón de su parti ci paci ón en f or ma equi t ati va en l a vi da pol íti ca, 

cul t ural, económi ca y soci al del  paí s baj o l os crit eri os de transversal i dad.  

Es consi der ada de or den públi co, i nt erés soci al y observanci a general en el  

est ado de Baj a Calif orni a en mat eri a de equi dad de géner o entre el  hombr e y l a 

muj er e i gual dad de der echos y oport uni dades entre ambos sexos,  en l os t ér mi nos 

consagr ados en l a Constit uci ón Pol íti ca de los Est ados Uni dos Mexi canos y de l a 

parti cul ar del  est ado de Baj a Calif orni a en el  artí cul o 7 (l as gar antías i ndi vi dual es, 

soci al es y de pr ot ecci ón de l os Der echos Humanos).  

 

Una vez publi cada esta Ley del  I nstit ut o Naci onal  de l a Muj er en el  Di ari o 

Of i ci al de l a Feder ación, l as enti dades f eder ati vas t ambi én debían de hacer l o 

pr opi o en su j uri sdi cción, así que a partir del 2001 se han creado Instit uci ones en 

l as enti dades f eder ativas de l a repúbli ca mexi cana; t al es el caso de Baj a 

Cal if orni a donde se creó el  I nstit ut o de l a Muj er; si n embar go su inst aur aci ón en 

cada Est ado ha si do muy het er ogeni a. La enti dad pi oner a en crear una i nst anci a 

especi al par a l a muj er f ue el Est ado de Guerrer o en 1987.  
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Así pues el I nstit ut o de l a Muj er par a el est ado de Baj a Calif orni a nace 

como or gani smo descentrali zado de l a Admi ni straci ón Públi ca del  Est ado, con 

personali dad j urí di ca y patri moni o pr opi o, dotado de atri buci ones, obj eti vos y fi nes, 

en l os t ér mi nos de l a LAMVLV par a el est ado de Baj a Calif orni a. El cual  cont ar a 

con l a estruct ur a admi ni strati va que det er mi ne el  r egl ament o i nt eri or, par a ll evar a 

cabo l os pr ogr amas y cumpl i r l os obj eti vos de est e si endo un organi smo de 

car áct er nor mati vo que trabaj a a f avor de la eli mi naci ón de t odas l as f or mas de 

di scri mi naci ón.  

El  obj eti vo del  I nstitut o es pr omover y foment ar l as condi ci ones que 

posi bilit en l a no di scrimi naci ón, l a equi dad e i gual dad de oport uni dades y de trat o 

entre hombr es y muj eres, el ej erci ci o pl eno de l os der echos de l as muj er es y su 

parti ci paci ón equi t ati va en l a vi da pol íti ca, cult ural, económi ca y soci al  de l a 

enti dad, baj o el  crit eri o de transversali dad en l as pol íti cas públ i cas y con un 

enf oque que per mi t a identifi car y val or ar l a desi gual dad, di scri mi naci ón y vi ol enci a 

haci a l as muj er es, para gener ar un cambi o medi ant e estrat egi as y lí neas de acci ón 

que pr opi ci en l a equi dad soci al de l as muj er es en el est ado de Baj a Cal if orni a.  

Est e I nstit ut o de l a Muj er en Baj a Calif orni a si rve y ati ende a t oda l a 

soci edad, ya que reconoce l a i gual dad soci al y j urí di ca de l as personas y por 

consecuenci a est o  per mi t e que se t enga un desarroll o más equi t ati vo de l as 

muj er es y l os hombr es en nuestro est ado.  

 

Se cr eó par a dar i nf ormaci ón, sensi bili zar y capaci t ar  sobr e di versos t emas 

rel aci onados con l as muj er es. I mparti endo t all eres y pl áti cas a comuni dades 

abi ert as, i nstit uci ones de educaci ón, i ni ci ati va pri vada e i nstit uci ones de gobi er no y 

soci edad ci vil. En l os t emas de pr evenci ón y at enci ón de l a vi ol enci a, der echos 

humanos y perspecti va de géner o.  

En el  est ado se cuenta con dos ofi ci nas del  I nstit ut o de l a Muj er, una en l a 

ci udad de Tij uana y otra en Mexi cali Baj a Calif orni a, de acuer do  a l a entrevi st a 

que reali ce a l a Li c. Rosa Marí a Aguil ar Ramí r ez que es l a j ef a de l a Uni dad de 
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Asunt os Jurí di cos en el I nstit ut o de l a muj er en Mexi cali, l os dat os que  menci ono,  

son qué est e cuent a con asesorí a j urí di ca par a l as muj er es ví cti mas de vi ol enci a 

que l o soli cit en,  un prof esi onal  que da ori ent aci ón y apoyo psi cológi co di señado 

par a dar t erapi as de 15 sesi ones en l as cual es se pr et ende que l a ví cti ma l ogr e 

compr ender que ti ene l a capaci dades de val erse por ell a mi sma, a r ecuper ar su 

aut oesti ma y est abili dad emoci onal  hast a que ell a mi sma sea capaz de romper el  

círcul o de vi ol enci a  (consi st ent e en cri si s, t ensi ón, arrepenti mi ent o del  agr esor) 

por ell o es necesari o que r ompa el  sil enci o   y que sea capaz de reconocer  que l o 

que est á vi vi endo se ll ama vi ol enci a f ami li ar, est a, no sol ament e se mani fi est a 

medi ant e el mal trat o físi co, si no que es un act o que i mpli ca l os aspect os 

psi col ógi co, sexual  , económi co y patri moni al. 

En l os casos en que sea necesari o pueden ser  canali zadas en  al gún 

ref ugi o donde reci ben ali ment os, ropa, y capaci t aci ón par a que apr enda al gún 

ofi ci o y así t enga l a posi bili dad de i ndependi zarse económi cament e,  y pueda t ener 

l a li bert ad y ser eni dad necesari a par a deci di r l o que mej or l e convenga.  

En est e caso el I nstitut o es apoyado por ref ugi os como CAVI M de i gual  

maner a cuent a con el  apoyo de otras I nstit uci ones guber nament al es y or gani smos 

de l a soci edad ci vil que pr est an servi ci os de ayuda a l as muj eres ví cti mas de 

vi ol enci a por part e de su par ej a; dentro del  pr ogr ama del  I nstit ut o se cuent a con 

módul os de at enci ón a l a muj er en al gunas Instit uci ones dentro del  sect or sal ud; y 

Uni dades Iti ner ant es que recorren l a ciudad de Mexi cali y su vall e (dos 

cami onet as).  

Per o l a experi enci a propi a en cuant o a l a atenci ón del  I nstit ut o de l a muj er 

en Mexi cali y de l as di f erent es i nstit uci ones encar gadas de pr est ar ayuda a l as 

muj er es ví cti mas de viol enci a por part e de su par ej a es dif erent e; ya que cuando l a 

ví cti ma de vi ol enci a llega a est e I nstit ut o de l a Muj er no si empr e se encuentr a l a 

asesor a j urí di ca par a darl e at enci ón u ori ent aci ón ya que sol o es una persona 

encar gada par a dar est e servi ci o, ti ene l a agenda sat ur ada si endo est a l a mi s ma 

persona j ef a de l a uni dad de asunt os j urí di cos.  
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Est a persona t ambi én se encar ga de resol ver t odos l os asunt os 

admi ni strati vos pr opi os del  I nstit ut o, de i gual  maner a el psi cól ogo por el  mo ment o  

est á enf er mo y sol o es una persona por l o t ant o en ocasi ones se posponen l as 

ci t as; por t al moti vo l a ví cti ma dej a de reci bi r est e servi ci o que es emer gent e y muy 

i mport ant e y f undament al  par a el est ado de áni mo de l a muj er vi ol ent ada, ya que 

est as t erapi as l a motivan par a senti rse escuchada, val orada, haci éndol as t omar 

deci si ones y conci encia de que l a vi da se vi ve si n vi ol enci a.  

En mi  experi enci a al no encontrar personal  en el I nstit ut o de l a muj er  por 

ser época decembri na y de haber reci bi do  i nf or maci ón de que por el  mo ment o  

t odo est aba en esper a de l os nuevos di recti vos y pr ogr amas, en  consecuenci a del  

cambi o de di recti vos en el  gobi er no del est ado y en el muni ci pi o.  

Después nos di ri gi mos a l a Di recci ón de At enci ón a Ví cti mas y Testi gos de 

l a Pr ocur adurí a General  de Justi ci a del  Est ado que se  encar ga de dar asesorí a 

j urí di ca, at enci ón médi ca y psi col ógi ca de ur genci a y que cuando l a ví cti ma l o 

requi er e resguar da l a i denti dad y dat os personal es de l a ví ctima, entre otros; 

donde l a li cenci ada que nos at endi ó en ese mo ment o nos dij o que l a  muj er 

ví cti ma de vi ol enci a fami li ar que vení a del  est ado de Mi choacán huyendo de su 

par ej a que l a habí a gol peado y amenazado de muert e y que con ayuda de l os 

veci nos escapó y se trasl adó a est a ci udad, haci endo escal a por una semana en l a 

ci udad de Méxi co par a pedi r recursos económi cos.  

 

Est a muj er ví cti ma de mal trat o vení a en compañí a de su pequeño de 6 

meses, por l o t ant o habí an pasado al gunos dí as de l a agr esi ón recibi da; así que al  

ll egar a est e or gani smo l e dij eron  que ya no se l e podí a at ender como ví cti ma de 

vi ol enci a ya que l as marcas de l os gol pes eran muy t enues, que debí a i nt er poner 

una denunci a penal  a l o que l a ví cti ma si nti ó t emor de reali zar ya que no l e 

i nf or mar on l os al cances que est a t endrí a y pensó que t endrí a que enfrent ar 

nuevament e a su parej a y por consi gui ente sabrí a de su l ocalizaci ón; así que 

sali mos del l ugar y nos di ri gi mos al Desarroll o I nt egr al  de l a Fami li a (en l o 
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sucesi vo DI F), par a buscar apoyo y asesorí a, ahí nos i nf or mar on que como no er a 

del  est ado no se l e podí a pr oporci onar una despensa ni  l eche par a su bebé, que l a 

asesorí a se daba a las ví cti mas cuando est aban en cri si s y en peli gro en el  

mo ment o de acudi r, que buscar a otra inst anci a por que además er an dí as 

cercanos a navi dad y no habí a mucho personal .  

Así deci di mos ir al Hospi t al Gener al , donde t ambi én se encuentr a un 

módul o de at enci ón a ví cti mas de vi ol enci a f ami li ar, ahí nos i nf or mar on que el  

psi cól ogo t ení a i ncapaci dad por moti vos de sal ud y que no sabí an cuando vol verí a 

al  trabaj o y él era l a úni ca persona encar gada de dar i nf or maci ón en est e módul o, 

después f ui mos a una guar derí a que depende de l a SEDESOL ( Secr et ari a de 

Desarr oll o Soci al ) consi der ando l a posi bili dad de dej ar al ni ño y buscar trabaj o, 

per o l a di rect or a del  centro nos i nf or mó que no reci ben ni ños menor es de un año 

par a evi t arse pr obl emas debi do a l os cui dados que requi er en los i nf ant es de 

meses.  

Ent onces nos di ri gi mos a l a Di recci ón de At enci ón a Ví cti mas y Testi gos de 

l a Pr ocur adurí a General de Justi ci a del  Est ado ( PGJE) donde cuent an con un 

gr upo de pr of esi onal es que asegur an est ar debi dament e capaci t ados que bri ndan 

l os servi ci os par a l a atenci ón de l as ví cti mas de vi ol enci a y a sus fami li ares, si así 

l o requi er en, est e apoyo es j urí di co, trabaj o soci al y psi col ógi co y deci dí pl ati carl es  

del  trabaj o que est oy reali zando en mi  especi ali dad sobr e est e t ema  y l as 

compl i caci ones que est aba t eni endo par a encontrar apoyo par a la muj er ví cti ma 

de vi ol enci a que vení a conmi go.  

En ese mo ment o cambi ar on de actit ud y nos canali zar on para que ell a 

reci bi era asesorí a l egal  y ayuda psi col ógi ca, ahí l e ofreci er on llevarl a al ref ugi o 

CAVI M par a que se sinti era segur a y t uvi era un l ugar donde resguar darse con su 

hi j o y l e dij eron que en est e centro podí a per manecer tres meses como máxi mo y 

que en ese ti empo debí a buscar una sol uci ón a su pr obl ema y que sol o se puede 

i ngr esar por úni ca ocasi ón.  
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De t al maner a que pude const at ar que al gunos de l os mecani smos que se 

han cr eado par a apoyar a l as muj er es en si t uaci ón de vi ol enci a no cumpl en con 

l os obj eti vos de su creaci ón y que además son t empor al es y en l a mayorí a de l os 

casos se quedan si n darl es segui mi ent o y mucho menos sol uci ón.  

EL I nstit ut o de l a Muj er en el muni ci pi o de Mexi cali Baj a Calif orni a, est á 

di ri gi do por l a Li c. Alf a Peñal oza Val dez designada por el Gober nador del  Est ado, 

el  I nstit ut o queda someti do a l as nor mas de cont abili dad, presupuest o y gast os 

públi cos apli cabl es a la Admi ni straci ón Pública del  Est ado, l a vi gil anci a del  I nstit ut o 

est á  i nt egr ado por un comi sari o pr opi et ari o y un supl ent e que vi gil a l a 

admi ni straci ón de l os recursos y el f unci onami ent o del  I nstit ut o se hagan conf or me 

a l a l ey; podr á ser removi do por el Di r ect or de Control  y Eval uaci ón 

Guber nament al  del  Estado.  

De acuer do a l a l ey del  I nstit ut o de l a muj er par a el est ado de Baj a 

Cal if orni a; est e se encar ga de el abor ar el  progr ama est at al y coor di nar l as 

acci ones de sus obj eti vos que ser án encami nados a pr omover y f oment ar l as 

condi ci ones que posibi lit en l a no di scri mi naci ón, l a equi dad e i gual dad de 

oport uni dades y de trat o entre hombr es y muj er es, el ej erci ci o pl eno de l os 

der echos de l as muj eres y su parti ci paci ón equi t ati va en l a vi da pol íti ca, cul t ur al  y 

económi ca y soci al de l a enti dad.  

La asesor a j urí di ca del I nstit ut o en Mexi cali menci onó que el pr ogra ma que 

se i mpl ement ar a cuando ll eguen l os recursos ser á el Pr ogr ama de Apoyo a l os 

I nstit ut os de l as muj er es en l as enti dades f eder ati vas; est e pr ogr ama est á 

encami nado par a l a cr eaci ón de módul os de at enci ón en l os muni ci pi os de 

Tecat e. Pl ayas de Rosarit o con recursos f eder al es del  Pr ograma Hábi t at de 

SEDESOL, el I nstit ut o de l a Muj er  (en l o sucesi vo I NMUJER) en el est ado de Baj a 

Cal if orni a.  

Se dar á apoyo al al ber gue ubi cado en el muni ci pi o de Tecat e.  Ent r e l as 

lí neas de acci ón del  I nstit ut o de l a muj er en el  est ado de Baj a calif orni a se 

encuentra el i mpul sar l a creaci ón y f ort al eci mi ent o de espaci os de at enci ón a 
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muj er es ví cti mas de abuso en el aspect o l abor al , soci al y f ami l i ar. Con di cho 

recurso se i ni ci ará además l a reali zaci ón de t all eres de vi ncul ación y di agnósti co 

de l as muj er es Jor nal er as del  Vall e de San Qui ntí n, a qui enes se l es i mparti rá 

ori ent aci ón sobr e derechos humanos, aut oesti ma, val ores, entre otros t emas, 

además de reali zar un est udi o sobr e l a vi ol enci a i ntraf ami li ar en ese sect or.  

La Li c. Rosa Marí a Aguil ar j ef a de asuntos j urí di cos mani f estó que el  

I nstit ut o reci be recursos de Secr et arí a de Desarroll o Soci al, ( en l o sucesi vo 

SEDESOL)) par a su admi ni straci ón y f unci onami ent o y que cuent a con una 

abogada, un psi cól ogo, 2 pr omot or as y demás personal  admi ni strati vo i ncl uyendo 

al  conserj e en t ot al son 15 personas. Reci ben apoyo par a dar ayuda a l as muj er es 

ví cti mas de vi ol enci a, del DI F, de l a Subprocur adurí a Gener al  de Justi ci a del  

Est ado, cuent an con módul os de at enci ón en el Hospi t al Gener al  y l os centros de 

sal ud en el muni ci pi o, del  Patronat o CAVI M y de l a red Naci onal  de Ref ugi os.  

Según l as encuest as de l a ENDI REH l a vi ol enci a de l a que en est e t ema 

nos ref eri mos es experi ment ada por  muj er es de di sti nt os ni vel es soci al es y en l a 

mayorí a de l as ci udades del paí s est o evident ement e no sol o af ect a a l a muj er 

gr avement e, si no que pr ovoca una fract ur a dentro de nuestra soci edad.  

La concepci ón genérica de l a vi ol enci a establ ece que el sometimi ent o de 

una persona af ect a su li bert ad, di gni dad, seguri dad, su i nti mi dad mor al  y fí si ca. Es 

conoci do que l a vi ol enci a no se reduce úni cament e a gol pes, sino que abar ca 

aspect os más sutil es, per o no por ell o menos dañi nos. 5 7  

Han t eni do l as denunci as por vi ol enci a en contra de l as muj er es en el hogar 

un i ncr ement o del  166 % del 2011 a l a f echa regi strados dentro del  nuevo si st ema 

de j usti ci a penal , según dat os pr oporci onados por l a Pr ocur adurí a Gener al   de 

Justi ci a del  Est ado. To mando en cuent a que el nuevo si st ema de j usti ci a se 

                     
5 7

s/ a. Red Bi naci onal  par a l a Pr evenci ón y At enci ón de l a Vi ol enci a Fami li ar y Sexual . Op. Ci t. ( Not a 54)  
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i mpl ement ó a partir de agost o del  2010, los casos denunci ados por vi ol enci a 

f amili ar hast a el mes de oct ubr e del  año pasado sumar on un t ot al de 2131. 5 8  

La vi ol enci a de género es consi der ada como pr obl ema públi co en Baj a 

Cal if orni a, y su at enci ón por medi o de l as pol íti cas públi cas a l a l uz de l os 

di scursos ofi ci al es sobre l a vi ol enci a de género han pasado de l a victi mi zaci ón de 

l as muj er es a su consider aci ón como un f enómeno soci al; por esta razón en Baj a 

Cal if orni a se ha i mpl ement ado vari os pr ogr amas y pol íti cas encami nadas a 

erradi car l a vi ol enci a fami li ar. Si n embar go el  probl ema si gue en aument o y por 

consecuenci a l a sociedad ci vil exi ge su i ncl usi ón en l a agenda públi ca de l os 

gobi er nos l ocal es.  

La Perspecti va de Géner o;’ ’ se enti ende como el  der echo de l a muj er a que 

l as acci ones que se progr amen, trat ándose de l egi sl aci ón, políti cas públi cas, 

acti vi dades admi ni strati vas, económi cas y cul t ural es en l as i nstit uci ones públi cas y 

pri vadas se hagan de maner a transversal , i ncor por ando una visi ón anal íti ca y 

pol íti ca en donde se el i mi nen l as causas de opr esi ón en contra de l a muj er, como 

l a desi gual dad, l a i njusti ci a y l a j erar qui zaci ón , contri buyendo a construi r una 

soci edad en donde l a muj er y l os hombr es t engan el mi smo val or e i gual dad de 

der echos y oport uni dades’ ’ LAMVLV par a Baj a Calif orni a,  artí cul o 5.  

En nuestro paí s, como en t odo el mundo, las muj er es son trat adas por el  

est ado y l a soci edad en conj unt o, de maner a francament e desi gual , sobr e l a base 

de una di scri mi naci ón hi st óri ca. De acuer do con el  I nf or me de Desarroll o Humano, 

en ni nguna enti dad f eder ati va del  paí s se observa i gual dad de trat o y 

oport uni dades entre hombr es y muj er es.  

La di scri mi naci ón y l a amenaza de l a vi ol encia que padecen l as muj er es por 

el  hecho de serl o, en pr ácti cament e t odos l os ámbi t os de sus vi das, l as frenan en 

el  desarroll o de sus capaci dades, i nhi ben el  ej erci ci o de sus libert ades y, en 

consecuenci a, se vi ol ent an sus der echos f undament al es.  

                     
5 8

 Cr ecen 166 % casos de Vi ol enci a Fa mi li ar . La Cr óni ca Mexi cali  Baja Calif orni a . Vi er nes 6 de di ci embre de 2013. Secci ón 
‘ ‘A’ ’. hoj a 2 
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At ender est e f enómeno soci al de di scri mi naci ón y l a vi ol enci a en l a enti dad 

es un i mper ati vo ur gent e si se qui er en al canzar mej or es ni vel es de desarr oll o que 

abar quen el  ej erci ci o de l a ci udadaní a pl ena de l as muj er es.  

Cada cuatro años l os est ados part e deben inf or mar sobr e l a apli caci ón de 

l as Convenci ones I nter naci onal es a que se compr ometi eron a ll evar a cabo l a 

apli caci ón de sus recomendaci ones del comi t é y sus i nt erpr et aci ones, aunque no 

son vi ncul ant es, per o ayudan a i nfl ui r en los gobi er nos par a que ll even a cabo 

est os compr omi sos. Todo est o con el  fi n de sal vaguar dar el bi enest ar de l a muj er y 

el  der echo al  respet o y goce de sus der echos humanos y de pr oteger a l a f ami li a 

baj o l a l uz del  artí culo 4 Constit uci onal  y los pr ecept os de La Ley Gener al  de 

Acceso de l as Muj er es a una Vi da Li bre de Vi ol enci a5 9  

A pesar de l os avances que i mpli ca crear una l ey ‘ ‘ marco’ ’ que defi ne l as 

modal i dades y ti pos de vi ol enci a de géner o,  l as responsabili dades de l as di versas 

i nst anci as guber nament al es, y l a obli gat oriedad de que en cada est ado de l a 

repúbli ca se gener e l a l ey l ocal  y post erior ment e l a necesari a ar moni zaci ón 

l egi sl ati va, no se ha l ogr ado al canzar. A pesar de que uno de l os obj eti vos de su 

cr eaci ón es erradi car la vi ol enci a en contra de l as muj er es por part e de su par ej a.  

 

 

 

 

 

Concl usi ones.  

Pri mer a 

                     
5 9

 Convenci ón sobr e l a Eli mi naci ón de t odas l as f or mas de Di scri mi naci ón Contra l a Muj er. Op. Ci t. . p. 1 
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           La vi ol enci a a l a que en est e t ema me refi ero es experi ment ada por  

muj er es de dif erent e condi ci ón soci al y cultur al , es un f enómeno  uni versal , por 

consecuenci a  sucede  en t odas  l as ci udades de nuestro  paí s; esto no sol o af ect a 

a l a muj er si no repercut e en t oda l a f amili a, pr ovocando una fract ura dentro de l a 

soci edad.  

Segunda:  

Par a muchas muj er es, el hogar es un recint o de dol or y humi llaci ón, l a 

vi ol enci a i nfri ngi da por su par ej a es común y coti di ana. Sus mani f est aci ones en el  

ámbi t o de l a par ej a no se reducen sol o a gol pes; compr ende otras f or mas de 

vi ol enci a psi col ógi ca, físi ca, sexual  y patri moni al , así como el  control , expl ot aci ón y 

abuso económi co pr acti cado por su par ej a ya que  dentro de l as consecuenci as 

negati vas de l a vi ol enci a sufri da, t ambi én se encuentran l as pert urbaci ones en l a 

est abili dad emoci onal  de l as muj er es, que además de obst aculi zar su desarr oll o 

personal , repri me l a ment e de  l as ví cti mas de agr esi ones reali zadas por su 

par ej a, ti enen pr obl emas de sal ud ment al , angusti a, cuadr os de estrés, tri st eza o 

depr esi ón que mi nan su aut oesti ma y se aí sl an, y est o en ocasi ones cul mi na con 

el  sui ci di o como una f or ma de li ber arse del   sufri mi ent o padeci do.  

Tercera: 

Dur ant e el 2013 l as denunci as por vi ol encia domésti ca se i ncr ement ar on 

consi der abl ement e  ya que l as muj er es antes sufrí an est e dol or al  i nt eri or de su 

hogar per o en l a act uali dad l a vi ol enci a a l a que son someti das va en aument o y 

al gunas muj er es han t omado l a deci si ón de denunci ar a su parej a, así que el  

f enómeno de l a vi ol enci a contra l as muj er es se hace más evi dente en el  campo 

l egal como se encuentra document ado en l as est adí sti cas de la Pr ocur adurí a 

Gener al  de Justi ci a del  Est ado.  

 

Cuart a: 
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Con l a ref or ma del  artícul o 4 Constit uci onal  l a evol uci ón de l os der echos 

ci vil es de l a muj er se ha i do consoli dando;  l a muj er es el ej e nat ural de l a vi da 

soci al del  paí s, por consecuenci a en Baj a Calif orni a no es l a excepci ón, en 

especi al l os rol es soci al es que asume l a han col ocado en un punt o de l a vi da 

públi ca en l a que su parti ci paci ón es import ant e en t odos l os ámbi t os, su 

desempeño al   i nt eri or del  hogar como madr e y dentro del  ent or no fami li ar. 

Qui nt a: 

Par a l as aut ori dades  no es f ácil  evi denci ar y cuantifi car l a vi ol enci a contra 

l as muj er es por part e de su par ej a ya que est o sucede en l a i ntimi dad del  seno 

f amili ar. Per o debe ser t area i ndi spensabl e que t omen cart as en el  asunt o par a 

avanzar en una ver dader a i nstrument aci ón de mecani smos que la evi t en, ya que 

el  aument o de denunci as pr oporci onan dat os concr et os sobr e l a magni t ud y 

frecuenci a de l as agresi ones que l as muj er es experi ment an en l os di sti nt os 

ámbi t os; l a vi ol enci a i ntraf ami li ar es difí cil de demostrar, de pr eveni r y por 

supuest o f ácil de i gnorar.  

Sext a: 

Los compr omi sos i nter naci onal es  adqui ridos por Méxi co se deben ver 

refl ej ados en l as enti dades del paí s y en l o que respect a a nuestro i nt er és en l a 

ci udad y vall e de Mexi cali Baj a Calif orni a  en l o parti cul ar mat eri ali zando est os 

esf uerzos par a reafi r mar l os der echos ci vil es y l a condi ci ón j urí di ca y soci al  de l as 

muj er es, ya que l a Ley Gener al  de Acceso de l as Muj er es a una Vi da Li br e de 

Vi ol enci a pl ant ea sus li neami ent os nor mati vos de una maner a muy gener al  y no 

est a ar moni zada con la l egi sl aci ón de l os Códi gos Ci vil y Penal  y sus estrat egi as 

soci al es no reafi r man el l ogr o de l a i gual dad entre l os sexos y l a equi dad de 

géner o.  

 

 

Sépti ma  
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La rut a críti ca que si guen l as muj er es ví cti mas de vi ol enci a por part e de su 

par ej a en l as i nstit uci ones encar gadas de darl es l a at enci ón y pr evenci ón en di cha 

pr obl emáti ca son t empor al es y no cumpl en con  el obj eti vo de eli mi nar el  

pr obl ema.  

La reali dad es que queda mucho por hacer en mat eri a l egi sl ati va, así como  

t ambi én debe darse un cambi o cul t ural en l a soci edad, par a gar anti zar l a i gual dad 

y equi dad entre t odos los gr upos que componen  nuestra  pobl aci ón.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr opuest as 
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La ref or ma constit ucional  en mat eri a de Der echos Humanos repr esent a 

par a l a acti vi dad  j uri sdi cci onal   l a ví a  par a ampl i ar l as medi das de pr ot ecci ón de 

l os der echos de l as personas. Con t odos est os cambi os es evi dent e que no se 

puede segui r  apli cando est as l egi sl aci ones obsol et as que pr esent an gr andes 

l agunas l egal es.  

Los l egi sl ador es/ as que i nt egr an l a comi sión de equi dad y géner o en el  

Congr eso del Est ado deben est udi ar l as pr opuest as de l eyes que est én 

ver dader ament e pr oyect adas y ar moni zadas en el t ema de l a vi olenci a en contra 

de l a muj er, par a cont ri bui r con una vi si ón de géner o a su trabaj o e i mpl ement en 

pr opuest as ef ecti vas par a erradi car l a vi ol enci a de gener o.  

Se debe est udi ar a f ondo est e f enómeno soci al de l a vi ol enci a para poder  

expedi r l as nor mas l egal es necesari as que est én ar moni zadas con l a Ley Gener al  

de Acceso de l a Muj er a una Vi da Li bre de Vi ol enci a, ya que est a pl ant ea sus 

li neami ent os de una maner a muy general  creando l agunas legal es par a su 

apli caci ón, y que el gobi er no t ome medi das pr esupuest al es y admi ni strati vas par a 

que puedan cumpl i rse l os obj eti vos del  Si st ema Naci onal  de Pr evenci ón, At enci ón, 

Sanci ón y Erradi cación de l a Vi ol enci a contra l as Muj er es, ll evar a cabo l os 

obj eti vos del  progr ama i nt egr al  est at al, en l os t ér mi nos de l a LGAVLV, que per mi t a 

ll evar a cabo el respeto y l a li bert ad de l as muj er es.  

El  Gobi er no del Est ado debe desti nar una parti da económi ca especi al  par a 

l a dif usi ón por radi o y sobr e t odo t el evi si ón par a que l a pobl aci ón se ent er e de l a 

exi st enci a de l as l eyes que sanci onan est e delit o, así como I nstit uci ones, ref ugi os 

y pr ogr amas desti nados a pr omover l a erradi caci ón de l a vi ol enci a en contra de l as 

muj er es en el est ado y por consecuenci a en especi al en l a ci udad de Mexi cali B. C.  

Que l os pr ogr amas y l os obj eti vos de apoyo a l as ví cti mas de vi ol enci a  

sean per manent es y tengan un segui mi ent o ópti mo y ef ecti vo hasta l a sol uci ón del  

delit o. Est o reduci rí a enor me ment e l os í ndi ces de vi ol enci a en contra de l as 

muj er es; ya que así el  agr esor sabrí a, que si i ncurre en ll evar a cabo est e delit o 
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ser án sanci onados y casti gados por l a l ey de l a que l a mayorí a ni  si qui er a ti ene 

conoci mi ent o.  

En el  i nstit ut o de l a Muj er en l a ci udad de Mexi cali Baj a Calif orni a se debe 

cr ear un si st ema de base de dat os de l as vícti mas de vi ol enci a por part e de su 

par ej a, que acuden a l as dif erent es I nstit uci ones par a pedi r ayuda, y de est a 

maner a podrí a ll evarse a cabo un segui mi ent o y control const ante hast a l a t ot al  

sol uci ón del  probl ema de vi ol enci a que sufre cada muj er en Mexi cali. 

Por que hast a el moment o l a ayuda es tempor al  y no se erradi ca el  

pr obl ema de vi ol enci a, ya que l a ví cti ma l a mayorí a de l as veces regr esa con su 

agr esor qui en no ha reci bi do ni nguna t er apia o sanci ón, par a este pr opósi t o, se 

deben cumpl i r con l os prot ocol os i nt ernaci onal es de confi denci ali dad y anoni mat o 

par a gar anti zar l a i nt egri dad de l as ví cti mas di rect as e i ndi rect as.  

Las di f erent es i nstit uciones encar gadas de at ender a l as muj er es ví cti mas 

de vi ol enci a por part e de su par ej a, deben est abl ecer ví ncul os para i mpl ement ar el  

pl an de acci ón que contri buya a opti mi zar l os result ados.  
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Fuent es Consultadas. 

Bi bli ográfi cas.  

Car bonell, Mi guel . La Constit uci ón en Seri o. Mul ti cult urali smo,  I gual dad y 

Der echos Soci al es. Edi t ori al Porrúa S. A.  Méxi co, y UNAM.  Ter cer a edi ci ón, 

Méxi co 2005  

 

De Buen L, Nést or, Derecho del Tr abaj o, Edi tori al Porrúa S. A. Méxi co 2010.  

  

Do mí nguez Martí nez, Jor ge Al fredo, Der echo Ci vil Fami li ar, Edi t ori al Porrúa S. A. 

Méxi co 2008.  

 

I nstit ut o Naci onal  de Est adí sti ca Geogr áfi ca Panor ama de Vi ol enci a Contra l as 

Muj er es en Baj a Calif orni a, ENDI REH 2011. INEGI, Méxi co, 2011.  

 

I nstit ut o Naci onal  de Est adí sti ca y Geogr afía, I nstit ut o Naci onal  de l as Muj er es, e 

I nstit ut o de l a Muj er. Las Muj er es y l as Ni ñas en Baj a Calif orni a. I NEGI,  Méxi co 

2013.  

 

Or ozco Her nández, Jesús y Sil va Adaya, Juan Carl os. Los Der echos Hu manos de 

l os Mexi canos. Edi t orial ; CNDH. Méxi co. 2002.  

 

Roj i na Vill egas, Raf ael , Compendi o de Der echo Ci vil, t omo I I ntroducci ón, 

Per sonas y Fami li a. Edi t ori al Porrúa S. A. Méxi co. 2002.  

 

Sánchez Bri ngas, Enri que, Los Der echos Humanos en l a Constituci ón y en l os 

Tr at ados I nt ernaci onal es, Edi t ori al Porrúa S.A. Méxi co. 2001.  

 

Secr et ari a de Rel aci ones Ext eri ores, Convenci ón I nt er ameri cana par a Pr eveni r, 

Sanci onar y Erradi car la Vi ol enci a contra l a Muj er Convenci ón de Bel em Do Par a y 

su est at ut o de Mecani s mos de segui mi ent o .Edi t ori al; S. R. E. Segunda rei mpr esi ón 

de l a Pri mer a Edi ci ón Méxi co SEP. 2008.  
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He mer ográfi cas.  

 ‘ ‘ Convenci ón Sobr e La Eli mi naci ón De Todas Las For mas De Di scri mi naci ón 

Contra La Muj er’ ’ ( CEDA W) Gobi er no Federal , I nstit ut o de l a Muj er, Méxi co 2006. 

Foll et o. 

 

‘ ‘Crecen 166 % Casos De Vi ol enci a Fami li ar’ ’, La Cr óni ca, Mexi cali Baj a Calif orni a, 

Vi er nes 6 de di ci embr e de 2013. Secci ón ‘ ‘ A’ ’  

 

Mol i na Oscar, ‘ ‘ Sufren Vi ol enci a 38. 6% de Muj er es en l a Enti dad’ ’, La Cr óni ca, 

Mexi cali Baj a Calif ornia, Vi er nes 06 de Septiembr e 2013, Secci ón ‘ ‘A’ ’  

 

Que hacer en caso de vi ol enci a f ami li ar, ‘ ‘Seguri dad por l a paz de l as f ami li as’ ’, 

Gobi er no de Baj a Calif orni a, SEDESOL ( Secr et arí a de Desarroll o Soci al ), Méxi co 

2014. Foll et o.  

 

Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón, ‘ ‘Son Constit uci onal es las Ór denes de 

Pr ot ecci ón’ ’, Uni dad de I gual dad de Géner o de l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a 

Naci ón, Bol etí n número 50, Agost o 2011.  
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I nf or máti cas.  

Bar ba Pan, Monserrate,’ ’ El Der echo al  Vot o de l a Muj er en Améri ca Lati na  1950-

1961’ ’ htt p://f emi ni smo. about. com/ od/ hi st ori a/fl/ El -der echo- al -vot o- de-l a- muj er-en-

Ameacut eri ca- Lati na- 1950- 1961. ht m Consul ta el  20 de abril de 2014.  

 

Gonzál ez, Lucer o y Mal donado, Bert ha’ ’. Muj er es l os der echos humanos son t uyos  

conócel os y hazl os val er, Foll et o de mi leni o f emi ni st a (resumen), centro de 

document os y bi bli ot eca, www. e. muj er. gob.mx/ st ori es/lif eray/ der echos/ pdf/ queson 

Que son l os Der echos Hu manos, Consul t a 30 de novi embr e de 2013. 

 

Gar cí a Mor eno, Cl audi a, ‘ ‘ Vi ol enci a contra l a Muj er, Géner o y Equi dad en l a 

Sal ud’ ’, Or gani zaci ón Pana meri cana de l a Sal ud, Harvar d cent er f or popul aci ón 

and devel opment st udi es, Publi caci ón Ocasi onal  númer o Sei s. Ops. oms. or g/ 

engli sh/ and/ ge/ mor eno. pdf.  Consul t ada 25 de Novi embr e del 2013.  

 

I nstit ut o de l a Muj er D. F, ‘ ‘ Der echos Humanos de l as Muj er es’ ’, si ti o del  port al  

ci udadano del  gobi er no del di strit o f eder al , Consul t a 22 de novi embr e 

www.i nmuj er. df. gob. mx/ mb/ der echoshumanosdel as muj er es.  

 

‘ ‘La Responsabili dad del  Est ado Mexi cano Frent e a l os Der echos Humanos de l as 

Muj er es’ ’, Comi si ón de Der echos Humanos del Di strit o Feder al , Consul t a 23 de 

Novi embr e del 2013 www. cdhdf. org. mx.  

 

Las Legi ones de Juli o Cesar,’ ’ La Fami li a Romana, Pát er Fami li a, Esposa, Hij os, 

Cl i ent es, Escl avos’ ’. Consul t a 20 abril, 20014 

. htt p:// www. hi st ori al ago. com/l eg_01 031_l af ami li a_01. ht m 

 

Osi ri s Reyes, Marí a’ ’ La Di cot omí a Sexo vs. Géner o, una pr emi sa errónea’ ’, 

Consul t a 20 abril 2014 

 htt p:// www. es. cat holi c.net/ abogadoscat oli cos/449/ 967/ arti cul o. php? i d=42800.  

http://www.e.mujer.gob.mx/stories/liferay/derechos/pdf/queson
http://www.inmujer.df.gob.mx/mb/derechoshumanosdelasmujeres
http://www.cdhdf.org.mx/
http://www.historialago.com/leg_01%20031_lafamilia_01.htm
http://www.es.catholic.net/abogadoscatolicos/449/967/%20articulo.%20php?%20id=42800
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‘ ‘Red Bi naci onal  par a la Pr evenci ón y At ención de l a Vi ol enci a Fami li ar y Sexual’ ’, 

Consul t a 3 de mayo 2014. htt p:// www. baj acalif orni a. gob. mx/i nmuj er/redbi naci o 

nal . ht ml  

Ri quer Fer nández, Fl ori nda y Otros, ‘ ‘ Est udi o Naci onal  sobr e l as Fuent es, 

Orí genes y Fact or es que Pr oducen y Repr oducen l a Vi ol enci a contra l as Muj er es’, 

Co mi si ón Naci onal  para Pr eveni r y Erradi car l a Vi ol enci a en Méxi co, Consul t a 25 

de novi embr e del 2013. 

www. conavi m. gob. mx/wor k/ model s/ conavi mresource/ 103/i magenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/redbinacio%20nal.html
http://www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer/redbinacio%20nal.html
http://www.conavim.gob.mx/work/models/conavimresource/103/imagenes
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Nor mati vas  

 Códi go Ci vil  Feder al . 

 

 Códi go Ci vil par a el Est ado de Baj a Calif orni a. 

 

 Códi go Penal  par a el est ado de Baj a Calif ornia.  

 

  Códi go de Pr ocedi mi ent os Penal es Feder al . 

 

 Constit uci ón Pol íti ca de l os est ados Uni dos Mexi canos.  

 

 Ley de l a Fami li a par a el  est ado de Baj a Califor ni a.  

 

 Ley Gener al  de Acceso De Las Muj er es a una Vi da Li br e de Vi ol enci a.  

 

 Ley  de Acceso De Las Muj er es a una Vi da Li bre de Vi ol enci a par a el  

est ado de Baj a Calif orni a.  

 

 Ley del  I nstit ut o de l a Muj er par a el est ado de Baj a Calif orni a. 
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Anexos.  

I nstit uci ones que ot or gan ori ent aci ón, asesoría, apoyo a l as personas que vi ven 

si t uaci ones de vi ol encia f ami li ar. 

Mexi cali Par a asi st encia l as 24 hor as Tel . (686) 561 60 20 y 066 Lí nea de 

Emer genci a 

Mi ni st eri o Públi co AEDSVI   

Agenci a Especi ali zada en Delit os 

Sexual es y Vi ol enci a Fami li ar 

Tel . 904 41 00 Ext. 4296  

Cal zada de l os Pr esi dent es 1199  

Fr acc. Rí o Nuevo, 3º pi so.  

I nstit ut o de l a Muj er para el Est ado de 

Baj a Calif orni a 

Av. Mi guel  Negr et e Nº 1711 entre 

Cal l es "J'  e " I " 

Col . Nueva Mexi cali 

B. C. 21100 

Tel . (686) 558 63 64 y 557 54 95  

Ser vi ci o: Legal  y Psi col ógi co de 8: 00 a 

5: 00 p. m.  

Desarr oll o I nt egr al  de la Fami li a ( DI F 

Est at al ) 

Av. Ál var o Obr egón y Cal l e E  

Tel . (686) 551 66 00  

Ser vi ci o: Lí nea de Cri si s 075 y 066.  

Ser vi ci o: Sensi bili zaci ón a l a 

Co muni dad 

Desarr oll o I nt egr al  de la Fami li a ( DI F 

Mexi cali ) 

Ave. Cal zada Cet ys 1699 Col . Ri ver a  

Tel . (686) 567 28 02, 567 27 20 y 567 

51 50  

Ser vi ci o: Lí nea de Cri si s 075 y 066, 

Asesorí a Jurí di ca, At enci ón Psi col ógi ca, 

Sensi bili zaci ón a l a Comuni dad, 

Ref ugi o par a Ví cti mas de Vi ol enci a 

Fa mi li ar. 

Pr ocur adurí a Gener al  de Justi ci a del  

Est ado de B. C.  

Coor di naci ón de At enci ón a Ví cti mas 

Subpr ocur adurí a par a la Def ensa de 

Per sonas Menor es de Di eci ocho Años 

de Edad y l a Fami li a (DI F)  
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del  Delit o 

Cal l e Del  Ál amo 282 Centro Cí vi co  

Tel . (686) 557 13 11 y 582 31 88  

Ser vi ci o: Asesorí a Jurídi ca, At enci ón 

Psi col ógi ca y Asi st encia Soci al. 

Cal l e ‘ ‘ D’ ’ y Av. Pl at eros s/ n Col . 

I ndustri al  

Tel . 554 67 66 y 554 67 88  

Ser vi ci o: Asesorí a Jurídi ca, At enci ón y 

Tr abaj o Soci al.6 0  

Pr ocur adurí a par a l a Def ensa de 

Per sonas Menor es de Di eci ocho Años 

de Edad y l a Fami li a (DI F)  

Av. Ál var o Obr egón 1290 Col . Nueva 

Tel . 551 66 00 Ext. 6660  

Ser vi ci o: Asesorí a Jurídi ca.  

Centro de At enci ón Contra l a Vi ol enci a 

I ntraf ami li ar Mexi cali (CAVI M)  

Tel . (686) 580 02 42  

Lí nea de i nt ervenci ón en cri si s: 561 60 

20  

Ser vi ci o de Consul t a: Apoyo Legal , 

Psi col ógi co, Sensi bili zaci ón a l a 

Co muni dad  y Al ber gue par a Ví cti mas.  

Uni dad contra l a Vi ol enci a I ntraf ami li ar 

( UVI) 

Av. Héct or Ter án Ter án s/ n Esq. Cal z. 

Anahuac 

C. P. 21340  

Tel . 558 12 00 Ext. 1306 

Uni dad contra l a Vi ol enci a I ntraf ami li ar 

( UVI) 

Subcomandanci a Gonzál ez Ort ega 

Carr et er a a San Lui s y Robl edo, Col . 

Robl edo 

Tel . 563 56 18 y 563 56 17 Ext. 119  

Ser vi ci o: At enci ón Polici al, At enci ón 

Legal  Ori ent aci ón Psi col ógi ca. Lunes a 

Vi er nes de 8: 00 a 3: 00 y de 5: 00 a 8: 00 

 

                     
60 Red Bi naci onal  par a l a Pr evención y At enci ón de l a Vi ol enci a Fami li ar y sexual  . op. cit. ( not a 53) 



“U N I V E R S I D A D    A U T Ó N O M A 
D E   B A J A    C A L I F O R N I A”  

FACULTAD DE DERECHO - MEXICALI. 

LA VIOLENCIA EN CONTRA DE LA MUJER  POR PARTE DE SU PAREJA 
EN MEXICALI BAJA CALIFORNIA. 

  
TRABAJO TERMINAL QUE PARA OBTENER EL DIPLOMA DE ESPECIALIDAD EN 

DERECHO PRESENTA: 
   

LORENA ELIZABETH CÁRDENAS CEJUDO. 
 

ASESORA : 
MTRA. ALICIA VICENTE RODRIGUEZ 



JUSTIFICACIÓN 

Este trabajo es de especial interés para mi ya que en el 
transcurso de mi vida he conocido mujeres de las que su 
hogar es un recinto de dolor y humillación, sometidas a 
la violencia infringida por su pareja como parte de su 
vida cotidiana, ignorando que tienen derechos y la 
protección del estado.  



ANTECEDENTES. 

 La condición de 
discriminación en la 
que han vivido las 
mujeres ha estado 
presente a lo largo de la 
historia y evolución de 
la familia, las mujeres  
han cumplido sus roles 
domésticos sometidas 
al dominio del hombre 
y de su situación de 
madre. 



OBJETIVOS 

 Central: Conocer que instituciones protegen a las 
mujeres en contra de la violencia por parte de su 
pareja. 

 

 Secundario: Conocer el funcionamiento y 
mecanismos de protección de estas instituciones. 

 

 



HIPÓTESIS  

 Los programas son limitados 
y temporales. 

 Los programas son poco 
difundidos. 

 Existen  mecanismos que  
protegen a las mujeres en 
contra de la violencia por su 
pareja. 



PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN?  

 Qué es lo que hace el Estado para protegerte 
a ti mujer? 



METODOLOGÍA 

 Aplicando el método analítico, revisando los 
ordenamientos jurídicos nacionales para determinar 
el arte en la materia. 

 

 Las técnicas a utilizar serán la investigación 
documental mediante la utilización de textos y 
legislaciones vigentes. 

 



METODOLOGÍA 

 Delimitación del marco muestral. 

 

 Año 2008 al 2013. 

 

 Mexicali Baja California. 



VIOLENCIA CONTRA LA MUJER  

 Cualquier acción, conducta u omisión basada en su 
género, que les cause daño o sufrimiento psicológico, 
físico, patrimonial, económico, sexual o la muerte, 
tanto en el ámbito público como en el privado. 



CONCLUSIÓN 

 Los programas destinados para las mujeres victimas 
de violencia  en las instituciones encargadas de 
darles la atención y prevención en dicha 
problemática son temporales y no cumplen el 
objetivo de erradicar el problema. 



PROPUESTAS 

 El estado debe destinar una partida económica para 
la difusión por radio y televisión de manera 
permanente, para dar a conocer las leyes, 
instituciones, programas y sus alcances destinados a 
promover la erradicación de la violencia en contra de 
las mujeres, ya que la mayoría las  desconocen. 



PROPUESTAS 

 Las instituciones encargadas de atender a las 
mujeres victimas de violencia por parte de su pareja 
deben establecer vínculos para implementar  el plan 
de acción que contribuya a optimizar los resultados.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El amor es un sentimiento maravilloso que provoca darle al ser 

amado la protección, atención confianza, respeto por los 
gustos del otro, comunicación, caricias, la motivación del 
crecimiento emocional y espiritual, que consiste en compartir 
la vida en armonía con alegría, poder dialogar sobre las 
diferencias y preferencias mutuas, y respetar la integridad 
física, moral y espiritual de la persona amada. 

 


