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I NTRODUCCI ON 

 

En el  pr esent e tr abaj o de i nvesti gaci ón se r eali za un análi si s sobr e l a fi gur a 

j urí di ca de l a pensi ón al i menti ci a,  en parti cul ar  sobr e l a fij aci ón o det er mi naci ón 

par a l a fij aci ón de l a mi s ma,  cuando el  deudor  ali menti st a pri mario no cuent a con 

un t r abaj o f or mal ,  mas sí  cuent a con i ngr esos sufi ci ent es par a pr oporci onar  l a 

mi s ma.  

 

Ést e es un pr obl ema sobr e t odo par a el  acr eedor  ali menti st a,  ya que l a car ga de l a 

pr ueba r espect o de l os i ngr esos del  deudor  al i menti st a r ecae sobre el  pri mer o,  por 

l o que es una si t uaci ón r ecurrent e en l a pr ácti ca,  el  que est e se ni ega a aport ar 

una canti dad vol unt ariament e par a el  asegurami ent o de l a pensi ón,  por  l o t ant o l o 

más usual  es cambi ar de ár ea y acudi r  ante el  mi ni st eri o publi co a denunci ar  el  

del it o deri vado de l a pr esent e obli gaci ón,  en l ugar  de t r at ar  de sol uci onar  el  

confli ct o por l a ví a ci vil. 

 

El  obj et o de est a i nvesti gaci ón es adqui rir,  l os conoci mi ent os,  perspecti vas e i deas 

que l l even a compr ender  más de ést a ár ea de der echo,  per o en especi fi co,  el  

ll egar  a una sol uci ón,  por  medi o del  análi si s de l as i nstit uci ones,  y de l as fi gur as 

del  der echo ci vil,  así  como de l a i nt er pr et ación de l a Supr ema Corte de Justi ci a de 

l a Naci ón,  con el  fi n de encontrar  o pr oponer  una sol uci ón a t an r ei t er ado 

pr obl ema,  si n l a necesi dad de utili zar  l a ví a penal  del  der echo,  si no con l os 

cuer pos nor mati vos ci vil es exi st ent es,  t al  vez con al gunas pr opuest as o r ef or mas a 

l a l ey act ual ,  sol uci onar  l a pr esent e hi pót esis que en l a vi da pr áctica del  der echo 

se pr esent a con frecuenci a. 

 

El  probl ema a i nvesti gar est á constit ui do por dos punt os pri mor di al es a saber: 

Pri mer o:  exponer  cl arament e l a si t uaci ón de l a cual  deri va y nace el  confli ct o entr e 

el  deudor  ali menti st a al  cual  no es posi bl e det er mi nar  ver az ment e su i ngr eso al  



segui r  un pr oceso de al i ment os j udi ci al ment e,  anali zando l as hi pótesi s que pr evé 

t ant o el códi go pr ocesal  de l a mat eri a en el est ado, como el  códi go ci vil del  mi smo.  

Segundo:  det er mi nar  cuál  es l a sol uci ón más vi abl e o,  por  l o menos exponer 

al gunas sol uci ones a l a pr obl emáti ca que se pl ant ea,  si empr e apegados dentro del  

ár ea ci vil. 

Las r egl as l egal es sobr e l a obli gaci ón ali menti ci a entran en j uego en muchos 

supuest os,  per o que al  mi s mo ti empo,  y en gener al ,  l a soli dari dad fami li ar  entre l os 

cónyuges y l os pari ent es en l í nea r ect a super a ampl i ament e l as pr evi si ones 

l egal es.  Con t odo,  es al ar mant ement e al t o el  númer o de r ecl amaci ones 

al i menti ci as gener adas por l as sit uaci ones de di vorci o o de separ ación de hecho.  

Desde un pri nci pi o l a soci edad y l os i ndi viduos esper an que en l as r el aci ones 

entre sus mi embr os exi st a una r el aci ón de gener osi dad y al trui smo.  La soci edad 

esper a que l os padr es se ocupen de l a crianza y educaci ón de sus hi j os y que 

est os úl ti mos se pr eocupen de l os padr es cuando est én vi ej os e i mposi bilit ados de 

servi rse por  su pr opi o esf uerzo.  Los más j óvenes ayudan con su t rabaj o y con sus 

i mpuest os a l os ni ños y a l os más vi ej os.  Se i nsi st e en un pri nci pi o,  ‘ ‘ Soli dari dad’ ’, 

al  i gual  que el  senti do del  Der echo de al i ment os,  y de una f or ma de hacer  exi gi bl e 

i ncl uso usando l a f uerza,  el  pact o gener aci onal  que en t odas l as soci edades se 

est abl ece entre l os padr es y l os hij os de maner a recí pr oca.  

Por  l o mi s mo en l as soci edades t radi ci onal es exi st en ampl i as f ami li as que l i gan a 

sus mi embr os por  vari as gener aci ones,  est e pri nci pi o obedece a que ‘ ‘l a 

pert enenci a a una f ami li a es una f or ma de ‘ ‘ segur o’ ’,  ya que es l a f ami li a l a que 

pr ot ege en mo ment os en l os que l os mi embr os de l a soci edad no pueden 

sost enerse por  sí  mi s mos.  Cuando un mi embr o de l a f ami li a no cumpl e sus 

obli gaci ones,  l os otros mi embr os l o supl en o ej ercen pr esi ones par a su 

cumpl i mi ent o. 



En l as soci edades t radi ci onal es,  en donde exi st e una separ aci ón entre f ami li a y 

trabaj o pr oducti vo,  l os hi j os se convi ert en en una especi e de segur o contr a l a 

vej ez, una f or ma de prot ecci ón par a el f ut ur o.  

En l as soci edades moder nas est e ti po de f ami li as est án si endo r eempl azadas por 

una más pequeña,  que se constit uye por  l os padr es y l os hi j os,  y reapar ecen sól o 

cuando ocurre un event o que mar ca l a vi da humana;  per o no cumpl en l a f unci ón 

de pr ot eger  a sus mi embr os contra el  i nf ort uni o.  A l a cual  l e l l ama mos Fa mi li a 

Nucl ear. 

La f ami li a hoy en dí a no sol o es más pequeña si no t ambi én es más f r ági l.  Las 

personas y l a uni ón f ami li ar  est án expuest as a r upt ur as.  Lo que se transf or ma hoy 

en un f enómeno soci al ment e r el evant e y de pr ogr esi va acept aci ón soci al .  Co mo 

consecuenci a de el l o al gunas personas r ompen esa uni ón conyugal  que al guna 

vez i ni ci aron,  par a establ ecer  otra o si mpl ement e ni nguna.  Los f enómenos ant es 

menci onados poseen una ampl i a repercusi ón Soci al y Económi ca.  

Las f ami li as monoparent al es ( constit ui das úni cament e por  el  padre o l a madr e y 

sus hi j os)  en su mayorí a suel en est ar  a car go de l a muj er,  l a cual  soport a l a 

manut enci ón y educación de l os hij os.  

Una si t uaci ón así  transgr ede el  trat ami ent o i gual  que mer ecen l as personas,  l o que 

se contrapone con el  mandat o del  est ado de i mpedi r  t odas l as f or mas de 

di scri mi naci ón contra la muj er. 

Todo l o ant eri or  señal ado,  ti ene como consecuenci a en l a act ualidad el  ‘ ‘ der echo 

de l as pensi ones ali menti ci as’ ’. 

Por  otro l ado,  l a f alt a de oport uni dades l aboral es,  l a descomposi ción soci al ,  y l a 

consecuent e f al t a de val or es deri vada de l os dos f act or es ant eri or es,  ha 

f oment ado el  sur gi mi ent o de f uent es de t rabaj o ‘ ‘irregul ar es’ ’,  es deci r,  trabaj os 

i nf or mal es en l os cual es el  i ngr eso di ari o,  o semanal ,  o mensual ,  es muy di fí cil  de 

det er mi nar,  ya que en l a mayorí a de est as si t uaci ones el  i ngr eso,  aunque puede 



ser  en muchas ocasi ones el evado,  es casi  imposi bl e de det er mi nar  en un pr oceso 

j udi ci al. 

Est o tr ae como consecuenci a que l a r esponsabili dad  deri vada de l a obli gaci ón de 

pr oporci onar  ali ment os es evadi da con f acilidad,  ya que en l os j uici os en l os que 

sur ge se pr esent a el  f act or  de i ndet er mi naci ón y l a i mposi bl e corrobor aci ón del  

i ngr eso del  deudor,  y por  consecuenci a,  l a decl ar aci ón j udi ci al  de i mposi bili dad de 

ot or gar l a pensi ón por part e del  deudor. 

No obst ant e que l a i nstit uci ón de l os ali ment os ha si do una fi gur a al udi da en 

al gunas t esi s de post gr ado,  l a si t uaci ón específi cament e t r at ada en est a 

i nvesti gaci ón,  no ha si do est udi ada con cl ari dad,  y por  ser  consecuenci a de l a 

si t uaci ón específi cament e act ual  en Baj a Cal if orni a,  el  obj eti vo de est e tr abaj o, 

más que sent ar  o det er mi nar  ant ecedent es,  ser á l a de escl arecer  l a pr obl emáti ca, 

exponi éndol a par a l a compr ensi ón,  aún de l os no pr of esi onal es del  Der echo ,  e 

i nt ent ar proponer sol uci ones al respect o.  

Al gunas pr egunt as que en l a i nvesti gaci ón se buscar á r esponder  son t al es como 

¿es posi bl e r esol ver  l a necesi dad al  acr eedor  ali menti st a cuando no se pueden 

compr obar  l os i ngr esos de su deudor  ali menti st a?,  ¿exi st e al guna maner a en l a 

nor mati vi dad de l a mat eri a con que se pueda r esol ver  t al  si t uaci ón?,  ¿exi st e una 

pr obl emáti ca de pri ori dades éti cas al  r espect o en el  der echo?,  ¿es posi bl e 

sol uci onar  j urí di cament e est a pr obl emáti ca?,  ¿deberí a di ri gi rse l a car ga de l a 

pr ueba haci a el  deudor,  si endo que ést e es el  obli gado a pr oporci onar  l a pensi ón?, 

¿es posi bl e y necesari o el  subsi di o por  parte del  est ado en l os casos en que es 

real  l a i mposi bili dad de ot or gar  l a pensi ón al i menti ci a por  parte del  obli gado 

al i menti st a haci a el  acr eedor ?;  en base a l os cual es se fij aron l os si gui ent es 

obj eti vos:  anali zar  l a nor mati vi dad est at al  concer ni ent e a l a pr obl emáti ca 

pl ant eada de al i ment os;  det er mi nar  en qué sit uaci ón queda el  acr eedor  ali menti st a 

cuando no compr ueba l os i ngr esos del  obli gado;  det er mi nar  si  exi st e al guna 

sol uci ón en el  der echo posi ti vo vi gent e del  est ado que pueda pl ant ear  una 

sol uci ón al  pr obl ema;  det er mi nar  el  est ándar de pri nci pi os éti cos que el  j uez utili za 



par a r esol ver  en l a si t uaci ón que se pl ant ea y pr oponer  posi bl es sol uci ones al  

pr obl ema t omando en cuent a el  der echo posi ti vo en otros or denami ent os j urí di cos, 

y exami nando si exi st en crit eri os j uri spr udenci al es al respect o 

La t écni ca que ser á empl eada en est e trabaj o de i nvesti gaci ón,  será en gener al  l a 

exposi ti va-  anal íti ca,  y l a j urí di co- pr opositi va al  fi nal  de l a mi s ma,  es deci r,  se 

expondr án l as f acet as del  pr obl ema,  desde l as r aí ces hi st óricas,  hast a l a 

act uali dad,  haci endo una pausa con cada una de l as r ef er enci as para su análi si s y 

compr ensi ón r aci onal, si empr e enf ocándose en l a r eali dad j urí di ca del  pr obl ema, 

per o a su vez mostrando un panor ama soci al  de l a pr obl emáti ca,  y al  fi nal  de l a 

mi s ma, se pr opondr á una sol uci ón del  probl ema pl ant eado.  
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f avor ezcan el  acceso a l a j usti ci a,  ya sea por  cuesti ones l egal es o 
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l os pri nci pi os de j ust i ci a y r ectit ud que sembr ó en mí  per sona,  con 
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I NTRODUCCI ON 

 

En el  pr esent e tr abaj o de i nvesti gaci ón se r eali za un análi si s sobr e l a 

fi gur a j urí di ca de l a pensi ón ali menti ci a,  en parti cul ar  sobr e l a fijaci ón o 

det er mi naci ón par a l a fij aci ón de l a mi s ma,  cuando el  deudor  alimenti st a 

pri mari o no cuent a con un t r abaj o f or mal , mas sí  cuent a con i ngr esos 

sufi ci ent es par a pr oporci onar l a mi sma.  

 

Ést e es un pr obl ema sobr e t odo par a el  acreedor  ali menti st a,  ya que l a 

car ga de l a pr ueba r espect o de l os i ngr esos del  deudor  ali menti sta r ecae 

sobr e el  pri mer o,  por  l o que es una si t uaci ón r ecurrent e en l a pr ácti ca,  el  

que est e se ni ega a aport ar  una canti dad vol unt ari ament e par a el  

asegur ami ent o de l a pensi ón,  por  l o t ant o l o más usual  es cambi ar  de ár ea 

y acudi r  ant e el  mi ni st eri o públi co a denunci ar  el  delit o deri vado de l a 

pr esent e obli gaci ón,  en l ugar  de t r at ar  de sol uci onar  el  confli ct o por  l a ví a 

ci vil. 

 

El  obj et o de est a i nvesti gaci ón es adqui rir,  l os conoci mi ent os,  perspecti vas 

e i deas que l l even a compr ender  más de ést a ár ea de der echo,  per o en 

específi co,  el  ll egar  a una sol uci ón,  por medi o del  análi si s de l as 

i nstit uci ones,  y de l as fi gur as del  der echo ci vil,  así  como de l a 

i nt erpr et aci ón de l a Supr ema Cort e de Justi cia de l a Naci ón,  con el  fi n de 

encontrar  o pr oponer una sol uci ón a t an r ei t erado pr obl ema,  si n l a 

necesi dad de utili zar l a ví a penal  del  derecho,  si no con l os cuer pos 

nor mati vos ci vil es exi st ent es,  t al  vez con al gunas pr opuest as o r efor mas a 

l a l ey act ual ,  sol uci onar  l a pr esent e hi pót esis que en l a vi da pr áct i ca del  

der echo se pr esent a con frecuenci a.  

 

El  pr obl ema a i nvestigar  est á constit ui do por  dos punt os pri mordi al es a 

saber: 
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Pri mer o:  exponer  cl arament e l a si t uaci ón de l a cual  deri va y nace el  

confli ct o entre el  deudor  ali menti st a al  cual  no es posi bl e deter mi nar 

ver az ment e su i ngr eso al  segui r  un pr oceso de al i ment os j udi ci al ment e, 

anali zando l as hi pót esi s que pr evé t ant o el  códi go pr ocesal  de l a mat eri a 

en el  est ado, como el  códi go ci vil del  mi smo.  

Segundo:  det er mi nar  cuál  es l a sol uci ón más vi abl e o,  por  l o menos 

exponer  al gunas sol uci ones a l a pr obl emát i ca que se pl ant ea,  si empr e 

apegados dentro del  área ci vil. 

Las r egl as l egal es sobr e l a obli gaci ón alimenti ci a entran en j uego en 

muchos supuest os,  pero que al  mi s mo ti empo,  y en gener al ,  l a sol idari dad 

f amili ar  entre l os cónyuges y l os pari ent es en l í nea r ect a super a 

ampl i ament e l as pr evi si ones l egal es.  Con t odo,  es al ar mant ement e al t o el  

númer o de r ecl amaci ones al i menti ci as generadas por  l as si t uaci ones de 

di vorci o o de separ ación de hecho.  

Desde un pri nci pi o l a soci edad y l os i ndi vi duos esper an que en l as 

rel aci ones entre sus mi embr os exi st a una r el aci ón de gener osi dad y 

al trui smo.  La soci edad esper a que l os padres se ocupen de l a cr i anza y 

educaci ón de sus hi j os y que est os úl ti mos se pr eocupen de l os padr es 

cuando est én vi ej os e i mposi bilit ados de servi rse por  su pr opi o esf uerzo. 

Los más j óvenes ayudan con su t r abaj o y con sus i mpuest os a l os ni ños y 

a l os más vi ej os.  Se i nsi st e en un pri nci pi o, ‘ ‘ Soli dari dad’ ’,  al  i gual  que el  

senti do del  Der echo de al i ment os,  y de una f or ma de hacer  exi gi bl e 

i ncl uso usando l a fuerza,  el  pact o gener aci onal  que en t odas l as 

soci edades se est abl ece entre l os padr es y los hij os de maner a recí proca.  

Por  l o mi s mo en l as soci edades t radi ci onal es exi st en ampl i as f ami l i as que 

li gan a sus mi embr os por  vari as gener aci ones,  est e pri nci pi o obedece a 

que ‘ ‘l a pert enenci a a una f ami li a es una f orma de ‘ ‘ segur o’ ’,  ya que es l a 

f amili a l a que pr ot ege en mo ment os en l os que l os mi embr os de l a 
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soci edad no pueden sost enerse por  sí  mi s mos.  Cuando un mi embro de l a 

f amili a no cumpl e sus obli gaci ones,  l os otros mi embr os l o supl en o ej ercen 

pr esi ones par a su cumpli mi ent o.  

En l as soci edades t radi ci onal es,  en donde exi st e una separ aci ón ent r e 

f amili a y trabaj o pr oducti vo,  l os hi j os se convi ert en en una especi e de 

segur o contra l a vej ez, una f or ma de pr ot ección par a el f ut uro.  

En l as soci edades moder nas est e ti po de f ami li as est án si endo 

reempl azadas por  una más pequeña,  que se constit uye por  l os padr es y 

l os hij os,  y r eapar ecen sól o cuando ocurre un event o que mar ca l a vi da 

humana;  per o no cumpl en l a f unci ón de pr oteger  a sus mi embr os contra el  

i nf ort uni o. A l a cual l e ll ama mos Fami li a Nucl ear.  

La f ami li a hoy en dí a no sol o es más pequeña si no t ambi én es más f r ágil. 

Las personas y l a uni ón f ami li ar  est án expuest as a r upt ur as.  Lo que se 

transf or ma hoy en un f enómeno soci al mente r el evant e y de pr ogr esi va 

acept aci ón soci al.  Como consecuenci a de el l o al gunas per sonas r ompen 

esa uni ón conyugal  que al guna vez i ni ciar on,  par a est abl ecer ot r a o 

si mpl ement e ni nguna.  Los f enómenos ant es menci onados poseen una 

ampl i a repercusi ón Soci al y Económi ca.  

Las f ami li as monoparent al es ( constit ui das úni cament e por  el  padr e o l a 

madr e y sus hi j os)  en su mayorí a suel en estar  a car go de l a muj er, l a cual  

soport a l a manut enci ón y educaci ón de l os hi j os.  

Una si t uaci ón así  transgr ede el  trat ami ent o i gual  que mer ecen l as 

personas,  l o que se contrapone con el  mandat o del  est ado de i mpedi r 

t odas l as f or mas de discri mi naci ón contra l a muj er.  

Todo l o ant eri or  señal ado,  ti ene como consecuenci a en l a act ualidad el  

‘ ‘derecho de l as pensi ones ali menti ci as’ ’. 
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Por  otro l ado,  l a f alta de oport uni dades l abor al es,  l a descomposi ci ón 

soci al,  y l a consecuent e f al t a de val or es deri vada de l os dos f act or es 

ant eri ores,  ha f oment ado el  sur gi mi ent o de f uent es de t r abaj o ‘ ‘irregul ar es’ ’, 

es deci r,  trabaj os i nf ormal es en l os cual es el  i ngr eso di ari o,  o se manal ,  o 

mensual ,  es muy di fícil  de det er mi nar,  ya que en l a mayorí a de est as 

si t uaci ones el  i ngr eso,  aunque puede ser  en muchas ocasi ones el evado, 

es casi  i mposi bl e de det er mi nar en un pr oceso j udi ci al. 

Est o tr ae como consecuenci a que l a r esponsabili dad  deri vada de l a 

obli gaci ón de pr oporcionar  ali ment os es evadi da con f acili dad,  ya que en 

l os j ui ci os en l os que sur ge se pr esent a el  fact or  de i ndet er mi naci ón y l a 

i mposi bl e corrobor ación del  i ngr eso del  deudor,  y por  consecuenci a,  l a 

decl ar aci ón j udi ci al  de i mposi bili dad de ot orgar  l a pensi ón por  part e del  

deudor. 

No obst ant e que l a i nstit uci ón de l os ali ment os ha si do una fi gur a al udi da 

en al gunas t esi s de post gr ado,  l a si t uaci ón específi cament e t r at ada en 

est a i nvesti gaci ón,  no ha si do est udi ada con cl ari dad,  y por  ser 

consecuenci a de l a si tuaci ón específi cament e act ual  en Baj a Cal if orni a,  el  

obj eti vo de est e tr abaj o,  más que sent ar  o det er mi nar  ant ecedent es,  ser á 

l a de escl arecer  l a probl emáti ca,  exponi éndol a par a l a compr ensi ón,  aún 

de l os no pr of esi onal es del  Der echo,  e i ntent ar  pr oponer  sol uciones al  

respect o. 

Al gunas pr egunt as que en l a i nvesti gaci ón se buscar á r esponder  son t al es 

como ¿es posi bl e r esol ver  l a necesi dad al  acreedor  ali menti st a cuando no 

se pueden compr obar  l os i ngr esos de su deudor  ali menti st a?,  ¿exi st e 

al guna maner a en l a nor mati vi dad de l a mat eri a con que se pueda resol ver 

t al  si t uaci ón?,  ¿exi st e una pr obl emáti ca de pri ori dades éti cas al  respect o 

en el  der echo?,  ¿es posi bl e sol uci onar  j urí dicament e est a pr obl emáti ca?, 

¿deberí a di ri gi rse l a car ga de l a pr ueba haci a el  deudor,  si endo que ést e 

es el  obli gado a pr oporci onar  l a pensi ón?,  ¿es posi bl e y necesari o el  
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subsi di o por  part e del  est ado en l os casos en que es r eal  l a i mposi bili dad 

de ot or gar  l a pensi ón al i menti ci a por  part e del  obli gado al i menti st a haci a el  

acr eedor ?;  en base a l os cual es se fij aron l os si gui ent es obj eti vos:  anali zar 

l a nor mati vi dad est atal  concer ni ent e a l a pr obl emáti ca pl ant eada de 

al i ment os;  det er mi nar en qué si t uaci ón queda el  acr eedor  alimenti st a 

cuando no compr ueba l os i ngr esos del  obli gado;  det er mi nar  si  exi st e 

al guna sol uci ón en el  der echo posi ti vo vi gent e del  est ado que pueda 

pl ant ear  una sol uci ón al  pr obl ema;  det er mi nar  el  est ándar  de pr i nci pi os 

éti cos que el  j uez utiliza par a r esol ver  en l a si t uaci ón que se pl ant ea y 

pr oponer  posi bl es sol uci ones al  pr obl ema t omando en cuent a el  der echo 

posi ti vo en otros or denami ent os j urí di cos,  y exami nando si  exi st en crit eri os 

j uri spr udenci al es al respect o 

La t écni ca que ser á empl eada en est e trabaj o de i nvesti gaci ón,  ser á en 

gener al  l a exposi ti va- anal íti ca,  y l a j urí dico- pr oposi ti va al  fi nal  de l a 

mi s ma,  es deci r,  se expondr án l as f acet as del  pr obl ema,  desde l as r aí ces 

hi st óri cas,  hast a l a act uali dad,  haci endo una pausa con cada una de l as 

ref erenci as par a su análi si s y compr ensi ón raci onal ,  si empr e enf ocándose 

en l a r eali dad j urí dica del  pr obl ema,  pero a su vez mostr ando un 

panor ama soci al  de l a pr obl emáti ca,  y al  fi nal  de l a mi s ma,  se propondr á 

una sol uci ón del  problema pl ant eado.  
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1. ASPECTOS GENERALES DE LA PENSI ON ALI MENTI CI A.  

 

La maner a i deal  de i nici ar  con el  est udi o de l as pensi ones ali mentici as es 

t eni endo una vi si ón de l a si t uaci ón al i mentari a a l o l argo de l a hi st ori a, 

par a poder compr ender mej or l a reali dad act ual  que en el t ema per mea.  

 

1. 1 Hi st ori a de l a Pensi ón Ali menti ci a.  

 

Se puede deci r  que l a hi st ori a de l os ali ment os comi enza con l a hi st ori a de 

l a humani dad.  Podrí amos hacerl a arrancar  de l a frase bí bli ca domi nad l a 

ti erra y enseñor eaos de el l a,  1 sobr e l a que t ampoco hemos medi tado l os 

mexi canos.  

 

En el  der echo,  es común que t endamos a r eferi rnos al  der echo r omano en 

l a búsqueda de ant ecedent es de fi gur as j urí di cas,  si n embar go,  l a fi gur a 

de l os al i ment os no exi sti ó como t al  ya que el  pat erf ami li a er a como un 

ver dader o ‘ ‘ magi strado do mesti co,  ri ndi endo deci si ones si n númer o y 

pudi endo ej ecut ar  sobr e sus hij os l as penas más ri gur osas.’ ’2 , por  el  

contrari o,  no sol o no ti ene ni nguna obli gación,  si no que además ’ ’ti ene 

sobr e ell os poder  de vi da y de muert e,  puede sobr e el l os emanci parl os y 

abandonarl os’ ’3 ,  de l o cual  se i nduce que,  aún cundo el  derecho 

subsi gui ent e en Ro ma,  f ue puli endo ci ertas cuesti ones en t odas sus 

fi gur as,  es i mposi bl e el  pensar  que el  j efe de f ami li a t uvi ese si qui er a 

al guna obli gaci ón  r espect o de sus hi j os,  ya que aunque como al gunas 

di f erenci as,  est aban l os dependi ent es de él  en l a mi s ma cali dad casi  l os 

escl avos.  

 

En di versos tr at ados,  como ver emos durant e el  transcurso de est a 

i nvesti gaci ón,  l a fi gura de l os ni ños ( sabi endo  si empr e que f oco de 
                     
1

 Génesi s I, 27, 28 Sagr ada Bi bli a. Tr aduci da al cast ell ano por Féli x Torres Amat. Madri d: 
Apost ol ado de l a Pr ensa, 1928.  
2

 Petit, Eugene. Der echo Romano. P. 101.  
3

 I dem.  
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at enci ón de est a i nvesti gaci ón es el  de l a prot ecci ón de l os al i ment os de 

l os menor es)  ha si do resguar dada por  l os paí ses fi r mant es,  por  ej empl o, 

en el  caso de l a convenci ón de Gi nebra de 1923 se cont e mpl an 

pr ot ecci ones t al es como al i ment o,  vesti do ,  pri mer os auxili os,  l a ayuda a l a 

obt enci ón de una pr ofesi ón o modo de vi vi r,  l a educaci ón,  4 es deci r,  se 

hace l a decl ar aci ón i nt er naci onal  de der echo f undament al es par a l os 

ni ños,  que son consi der ados como necesarios uni versal ment e,  pero est e 

reconoci mi ent o,  si  bi en no sol uci ona ni ngún pr obl ema en especi fi co,  si  es 

una mani f est aci ón que hace senti r  i nt ernacional ment e en l as conci enci as  

l a necesi dad de l a pr ot ecci ón al  porveni r  de l os pequeños que son 

i ncapaces aun de def enderse por si mi smos.  

 

1. 2 Concept o j urí di co de Pensi ón Ali mentici a.  

 

La pal abr a ali ment os pr ovi ene del  l atí n aliment um,  ab al ere,  al i ment ar, 

nutri r.  En senti do r ecto si gni fi ca l as cosas que si rven par a sust ent ar  el  

cuer po,  y en el  l enguaj e j urí di co,  se usa para asi gnar  l o que se da a una 

persona par a at ender a su subsi st enci a.5  

 

Al  r ef eri rse a l os al i ment os desde un punt o de vi st a nutri ci onal, 

común ment e se r el aciona l a comi da y t odo aquell o que aport a nutriment os 

adi ci onal es al  cuer po par a su correct o funci onami ent o bi ol ógi co,  si n 

embar go,  al  r ef eri rse j urí di cament e a l os al i ment os se debe ampli ar  el  

campo de est os,  ya que j urí di cament e l os al iment os compr enden t odas l as 

asi st enci as que se prest an par a el  sust ento y l a sobr evi venci a de una 

persona y que no se ci rcunscri ben sol o a l a comi da,  es deci r,  en un á mbi t o 

j urí di co,  l os ali ment os son l a pr est aci ón en di ner o o en especi e que una 

persona,  en det er mi nadas ci rcunst anci as,  puede r ecl amar  de otra,  entr e 

l as señal adas por  l a l ey,  par a su mant eni mi ent o y sobr evi venci a,  ya que es 

                     
4

 Decl ar aci ón de Gi nebr a De 1923 
5

 De I barrol a, Ant oni o. Der echo de Fami li a. P. 131 
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t odo aquell o que por  mi ni st eri o de l ey o r esol uci ón j udi ci al  un i ndi vi duo 

ti ene der echo a exi gi r (acr eedor) de otro (deudor) par a vi vir. 

 

Los ant ecedent es l egal es al  r espect o de l a pr obl emáti ca que se pl ant ea, 

son muy r educi dos,  ya que el  li neami ent o de pr oporci onali dad y equi dad 

de l a fij aci ón y posi bilidad de l a obli gaci ón de ot or gar  l a pensi ón por  part e 

del  deudor  se basan estri ct ament e en el  capi t ul ado de l a mat eria en el  

or denami ent o ci vil,  sin e mbar go  l a más gr uesa gama de f actor es a 

consi der ar  en l a pr oporci onali dad de l a pensi ón al i menti ci a,  se encuentr a 

en  l a j uri spr udenci a de l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón,  l a cual  

anali zar emos más adel ant e en el present e trabaj o.  

 

La Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos es muy cl ar a al  

respect o,  en su artí culo cuart o,  r ef or mado en el  año dos mi l,  par a cumpl i r 

con l a Convenci ón Uni versal  de l os der echos del  ni ño fi r mada ant e l a 

ONU,  en el  que versa ‘ ‘ Los ni ños y l as ni ñas ti enen der echo a l a 

sati sf acci ón de sus necesi dades de al i ment aci ón,  sal ud,  educaci ón y sano 

esparci mi ent o par a su desarroll o i nt egr al .’ ’ ‘ ‘ Los ascendi ent es,  tut or es y 

cust odi os ti enen el  deber  de pr eservar  est os der echos.  el  est ado proveer á 

l o necesari o par a propi ci ar  el  r espet o a l a di gni dad de l a ni ñez y el  

ej erci ci o pl eno de sus der echos’ ’,  ’ ’  El  est ado ot or gar a f acili dades a l os 

parti cul ar es par a que coadyuven al  cumpl imi ent o de l os der echos de l a 

ni ñez.’ ’,  por  l o que si  bi en es ci ert o que exi st en l i neami ent os en el  códi go 

ci vil  que ri gen l a pensi ón al i menti ci a,  es pri mor di al,  como así  l o señal a l a 

Constit uci ón de nuestro paí s,  que se pr eserven t al es deber es y derechos, 

de l o que se despr ende l a posi bili dad de que el  est ado,  en cumpl i mi ent o a 

l a pr ocur aci ón y pr eservaci ón de l os der echos de l os menor es,  pueda 

cont empl ar  una fi gura como el  subsi di o,  o i nt ent ar  con ot ras ví as o 

modi fi caci ones l egal es t endi ent es a r esol ver t al  pr obl emáti ca,  que  cada 

dí a es más coti di ana en l a soci edad.  
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Co mo es sabi do,  l os al i ment os,  según el  artí cul o 305 del  Códi go Ci vil  par a 

el  Est ado de Baj a Cal if orni a  compr enden l a comi da,  el  vesti do,  l a 

habi t aci ón y l a asi stenci a en caso de enf er medad.  Respect o de l as 

personas menor es de di eci ocho años de edad,   se compr ende por 

al i ment os,  además,  l os gast os necesari os par a l a educaci ón bási ca 

obli gat ori a del  ali menti st a,   par a pr oporci onarl e al gún ofi ci o, art e o 

pr of esi ón honest os y adecuados a su sexo y ci rcunst anci as personal es.  

1. 3 Acci ón.  

En el  l enguaj e común se enti ende por  acci ón,  el  movi mi ent o que r eali za 

al gún ser  o cosa en un det er mi nado ti empo y l ugar;  es deci r,  que est á en 

acti vi dad dur ant e ese l apso o perí odo de ti empo;  por  ci t ar  al gunos 

ej empl os:  El  cami nar  de un hombr e,  el  r odar  de una pel ot a.  Por  l o t ant o 

di remos,  que l a mayorí a de l os ser es o cosas de nuestro pl anet a est án en 

acti vi dad;  es más,  el  pl anet a mi s mo est á en acti vi dad t oda vez que sufr e 

cambi os;  ya sea por  nat ur al eza pr opi a ( cuando gi ra sobr e su ej e,  cuando 

hace er upci ón un vol cán,  et c.)  o por  l a mano del  hombr e ( cuando 

di nami t an un cerro para hacer  una carret er a,  cuando hacen expl otar  una 

bomba at ómi ca, et c.). 

 

Así  t enemos que l a pal abr a ACCI ÓN,  se deri va del  l atí n agere que 

si gni fi ca hacer, obr ar. 

 

En cuant o a der echo,  se enti ende por  acci ón l a pr est aci ón que una 

persona r ecl ama a otra ant e l os tri bunal es echando a andar  así  l a f unci ón 

j uri sdi cci onal;  per o para que est a se ej ercite,  ti enen que concurrir  ci ert os 

requi sit os en l a persona agr avi ada,  par a que ést a pueda hacerlos val er 

ant e l a aut ori dad correspondi ent e,  di cha acci ón puede consi stir en:  el  

der echo de pedi r  al go por  necesi dad;  el  cumpli mi ent o de una obli gaci ón;  l a 

vi ol aci ón de un der echo;  et c.  así  mi s mo di chos r equi sit os deberán ser 

exi gi dos a l a contrapart e a l a l uz de una Aut ori dad Juri sdi cci onal  
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compet ent e como ant es se di j o;  est o es,  que l a ci t ada aut ori dad del  

conoci mi ent o sea del  domi cili o de l a part e demandant e y al  t ér mi no de un 

pr ocedi mi ent o;  mi s mo que se expondr á más adel ant e,  det er mi nar á si  hubo 

razón o no del  acci onant e;  al  r espect o,  y consi der ando l os r equi sit os de l a 

mi s ma,  podemos ent onces f or mul ar  un concept o acerca de l a acci ón de l a 

si gui ent e f or ma:  se ent i ende por  acci ón el  derecho,  l a pot est ad,  l a f acul t ad 

o acti vi dad medi ant e l a cual  un suj et o de der echo pr ovoca l a Funci ón 

Juri sdi cci onal’ ’.  

 

De l o ant eri or  se despr ende que l a acci ón de peti ci ón de pensi ón 

al i menti ci a consi st e,  gener al ment e,  en l a pot est ad,  l a f acul t ad o acti vi dad 

medi ant e l a cual ,  el  acr eedor  ali menti st a,  soli cit a l a i nt ervenci ón de l as 

aut ori dades j uri sdi cci onal es con el  obj eti vo de que se l e condene al  deudor 

al i menti st a a cubri r l a pensi ón ali menti ci a.  

 

1. 4 La nat ural eza de la obli gaci ón ali ment ari a.  

 

La obli gaci ón de dar l os ali ment os ti ene su sust ent o en l a conservación de 

l a vi da y el pri nci pi o de soli dari dad y ayuda mut ua que en l a f ami li a debe 

regi r, par a l a correct a constit uci ón y f unci onami ent o de l a mi sma.  

 

En est a mi s ma pr emi sa,  uno de l os ef ect os que se deri van del  parent esco 

es l a ayuda mut ua que l os cónyuges se deben r ecí pr ocament e,  l os 

concubi nos y l os pari ent es mi s mos,  y l a f orma nat ur al  que se compr ende 

de pr est ar  di cha ayuda,  es medi ant e l a obligaci ón de darse al i ment os en 

ti empos de necesi dad.  

 

Muchos aut or es consi der an l a obli gaci ón de dar  ali ment os como una 

obli gaci ón nat ur al ,  f undada en el  pri nci pi o el ement al  de l a sol idari dad 

f amili ar.  
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Tal  obli gaci ón,  como hemos menci onado es r ecí pr oca,  est o qui ere deci r 

que t ant o l os padr es tienen l a obli gaci ón de sumi ni strar  di cha ayuda a l os 

hi j os,  o a l os ascendi ent es más pr óxi mos,  en el  mi s mo or den de i deas,  l os 

hi j os,  en caso de necesi dad,  y encontrándose en l a posi bili dad,  ta mbi én 

ti enen l a obli gaci ón de ot or gar  l a pensi ón a l os padr es,  o a f al t a de est os, 

l os descendi ent es más pr óxi mos;  t odo est o según l os estándar es 

compr endi dos por l a l ey.  

Hay que di sti ngui r  entre el  ‘ ‘derecho de al i ment os’ ’  y l a ‘ ‘rel aci ón obligat ori a 

al i menti ci a’ ’ de acuer do al  Códi go Ci vil de Baj a Calif orni a:  

 ‘ ‘Derecho de al i ment os’ ’: der echo- deber  l at ente entre l os f ami li ares de exi gi r 

o pr est ar  ali ment os de conf or mi dad con l o est abl eci do en el  Códi go Ci vil 

de Baj a Calif orni a; 

 ‘ ‘Rel aci ón obli gat ori a al i menti ci a’ ’:  obli gaci ón al i menti ci a ya est abl eci da y 

concr et ada,  bi en sea por  l a anuenci a de l as part es i nt er esadas o por  l a 

oport una sent enci a j udi ci al. 

El  der echo de al i ment os en gener al  se puede car act eri zar  por  l as 

si gui ent es not as:  

Reci pr oci dad:  l os f ami l i ares cont empl ados en l os artí cul os  298 al  304 del  

Códi go Ci vil  del  Est ado de Baj a Cal if orni a (C. C. B. C.)  son pot enci al ment e 

acr eedor es o deudores de l a pr est aci ón al i menti ci a si  se dan l os 

pr esupuest os l egal ment e est abl eci dos.  

Car áct er  personal í simo o i nt uit o personae:  sól o l os f ami l i ar es 

cont empl ados l egal ment e pueden soli cit ar  o est ar  obli gados a pr est ar  l os 

al i ment os;  de ahí  que el  Códi go est ablezca ( art. 318 C. C. B. C. )  l a 

irrenunci abili dad y l a i ntrans mi si bili dad del derecho de ali ment os.  
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I mpr escri pti bili dad:  en si t uaci ón de car enci a,  el  der echo de al i ment os es 

i mpr escri pti bl e,  pudi endo ser  ej ercit ado por  el  f ami li ar  que se encuentre en 

si t uaci ón de penuri a en cual qui er mo ment o.  

1. 5 Funda ment o axi ol ógi co de l a prot ecci ón a l a i nf anci a y 

adol escenci a 

La ni ñez y l a adol escenci a constit uyen una et apa her mosa y f undament al  

en el  desarroll o del  ser  humano;  de l a mi sma depende el  f ut ur o de l a 

persona,  por que l o bueno o l o mal o de l a personali dad del  hombr e o de l a 

muj er  ti ene su ci mi ento f undament al  en di cho perí odo.  Una i nf anci a f eli z 

ser á el  i ni ci o de una vi da pl ena que se pr oyect ar á en t odos l os ni vel es; 

contrari ament e,  una i nf anci a pl agada de mi seri a y dol or  di fí cil ment e dar á 

l ugar a un ser humano apt o par a enfrent ar l a vi da.  

La pr ot ecci ón de l a i nfanci a y l a adol escenci a pr esent a un f unda ment o de 

or den nat ur al ,  a sabi da cuent a,  un ci mi ent o bási cament e i usnat ur ali st a.  El  

cui dado del  ser  humano en su et apa primari a y esenci al  constit uye el  

ori gen y l a causa de l a personali dad y desarrol l o del  ser  humano en una 

et apa post eri or.  

Es bi en sabi do que somos pr oduct o de una educaci ón y una hi st ori a 

parti cul ar;  si  al  i ni ci o de nuestra exi st enci a y post eri or ment e en nuestro 

desarroll o haci a una et apa adul t a cont amos con un ej erci ci o pl eno de 

der echos y con una exi st enci a di gna,  ser emos adul t os sanos y f elices.  De 

maner a pues que podemos deci r  que del  pr esent e del  ni ño depende el  

f ut ur o del  adul t o.  De al lí  l a i mperi osa necesi dad de cont ar  con una 

nor mati va que a mpare al  ser  que no ha l l egado a l a mayori dad y que l e 

per mi t a un ej erci ci o efecti vo de l os der echos consagr ados a su f avor.    

Ese f undament o ci ertament e i usnat ur ali st a que ori ent a el  cui dado de l a 

i nf anci a y a l a adol escenci a debe necesari ament e pr oyect arse en el  

der echo posi ti vo a fi n de hacer ef ecti va l a prot ecci ón a l a mi nori dad.  
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La base nor mati va que bri nde cobij o a l os menor es de edad ha de ser 

ampl i a y debe ser  i nt erpret ada en i nt er és del  pri nci pal  suj et o a cuyo f avor 

exi st en, por ser ést e el  débil de l a rel aci ón.  

Es deci r,  el  menor  de edad por  su deli cada si t uaci ón y por  encontrar se en 

una posi ci ón de desvent aj a r espect o de l os l l amados a vel ar  por  su 

pr ot ecci ón debe cont ar  con una l egi sl aci ón acor de con sus necesi dades 

que a su vez,  per mi t a un ej erci ci o pl eno de l os der echos que l a l ey y l a 

nat ur al eza l e ofrecen.  

La obli gaci ón ali mentari a se consi der a un ef ect o del  matri moni o o del  

concubi nat o y de l os par ent escos consanguíneos y ci vil es,  en pri nci pi o;  si n 

embar go ést a obli gaci ón nace de val ores  f ami li ares y mor al es 

consagr ados en l a l ey y deri vados de l as r el aci ones f rat er nal es de l a 

convi venci a soci al. 

La conduct a humana est á en un pri nci pi o regi da por  l as nor mas i nt er nas 

i nher ent es al  pr opi o ser  humano,  y no por  coacci ón de f act or es ext er nos; 

de ahí  se despr enden l as acci ones que est e desarroll a en el  ent or no 

soci al. 

Per o no si empr e l os i mper ati vos mor al es en r el aci ón a l os deber es 

soci al es son cumpl i dos con uni f or mi dad,  esto es nat ur al  e i ntrí nseco del  l a 

mi s ma l i bert ad de deci si ón del  ser  humano,  por  l o cual ,  es necesari o que, 

con el  naci mi ent o y or i gen del  der echo en l a hi st ori a humana,  al gunos de 

est os val or es mor al es deban ser  consagr ados en l as nor mas coerciti vas 

que l a mi s ma soci edad o sus gober nant es crean,  par a que sean un f act or 

de equili bri o en l a sociedad.  

El  der echo l l eva i mpl íci t a una vi venci a de responsabili dad mor al  que se 

depur a a si  mi s ma en su concept o de aut o li mi t aci ón en estrecha 

ref erenci a vi ncul ati va con l os demás,  desde el  punt o de vi sta de l a 

reci pr oci dad y en or den con el  uni verso de l a r eali dad en su esti maci ón 

val or ati va. 
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El  suum cui que tri buere ( dar  a cada qui en l o suyo)  es l a i mper ati vi dad 

i nsosl ayabl e del  der echo,  y l a t ar ea de r egul ar  l o ‘ ‘ mí o’ ’  y l o ‘ ‘tuyo’ ’ en l a 

vi da de l a r el aci ón,  est o es,  que l a r egul aci ón del  der echo i mpli ca el  

or denami ent o de l í neas de comport ami ent o tant o del  ser  pr opi o,  como del  

der echo del  ser  ext er no a uno mi s mo,  caso que se r efl ej a en el  der echo en 

sí mi smo. 6  

 

1. 6 La soci edad act ual vi ncul ada a l as Pensi ones Ali menti ci as  

 

Ni  l as muj er es ri cas,  ni  l as pobr es pueden l ogr ar  pensi ones que cubr an 

sati sf act ori ament e l as necesi dades económi cas de sus hi j os e hi j as 

cuando dej an de vi vi r con sus par ej as en Baj a Calif orni a.  Aunque t odas 

el l as ti enen mayor  acceso al  si st ema j udi ci al  y aunque l as r ef or mas a l as 

l eyes ci vil es y penal es pugnan por  gar anti zar  que l os padr es al i ment en y 

eduquen a sus hi j as e hi j os,  el  cr eci mi ent o del  mer cado i nf or mal  de t rabaj o 

o l a fl exi bili zaci ón del  mi s mo di fi cult an el  cumpl i mi ent o de l a obl i gaci ón 

al i ment ari a.  El  Códi go Penal  penali za con cárcel  a qui enes i ncumpl en l a 

obli gaci ón de apoyar económi cament e a sus hi j os menor es.  

En Méxi co,  donde actual ment e muchos de l os matri moni os t er mi nan en 

di vorci o,  a l a que se suma un númer o i ndet er mi nado de uni ones y 

separ aci ones de f act o,  l a mayor  part e de l os hombr es si guen pensando 

que l os hij os son un subpr oduct o de l a rel aci ón con una muj er.  

Los al i ment os,  que i ncl uyen vesti do,  casa y educaci ón,  son consi der ados 

en el  i nconsci ent e de muchos var ones como l a manut enci ón de su par ej a 

sexual ,  no como l a gar antí a al  bi enest ar de sus hi j as e hi j os.  Co mo 

liti gant e,  se sabe que hay muchas estrat egias par a sal var  el  pago de l a 

pensi ón,  aunque se sosti ene que en cual qui er  caso,  es una 

irresponsabili dad negar l a pensi ón ali menti ci a.  

                     
6 Martí nez Pi neda, Ángel . El  Der echo, Los Val or es y la Di gni dad Hu mana. P. 28 
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Los padr es i rresponsabl es encuentran cobijo en el  encubri mi ent o de l as 

empr esas donde l aboran y en l a negli genci a de j ueces f ami li ares a l a hor a 

de i nvesti gar su capaci dad económi ca.  

Par a l os hombr es,  l a pat er ni dad es una r ealidad en t ant o exi st e l a rel aci ón 

con l a madr e de l os hi j os;  una vez que se da el  r ompi mi ent o de l a par ej a, 

t ambi én se da con l os hi j os y se debilita el  compr omi so af ecti vo y 

económi co,  si endo poco sanci onado soci al ment e est e i ncumpl i mi ent o.  Por 

otro l ado,  exi st e una actit ud de r esi gnaci ón por  part e de l as muj eres que 

es i nfl ui da soci al ment e,  pr omovi endo l a i magen de l a súper  muj er  di gna 

que no necesit a el  apoyo de un hombr e par a sacar adel ant e a l os hijos.  

Al gunos padr es coment an en entrevi st as i nf or mal es cuando se l es 

pr egunt a pr evi o a un l iti gi o:  ‘ ‘ No me al canza par a dar  más’ ’,  ‘ ‘ no t engo 

i ngr esos fij os,  per o l es doy conf or me me pagan a mí’ ’,  aunque t ambi én l os 

hay que pagan l a pensi ón est abl eci da por  el  j uez,  per o que en l a 

negoci aci ón de l os gast os i mpr evi st os ganan o pi er den der echos par a ver 

a sus hij os.  

Por  t odo l o ant eri or,  es necesari o r esponsabili zar  a l as e mpr esas que 

ocul t an i nf or maci ón sobr e el  sal ari o de sus t r abaj ador es,  así  como a l as 

aut ori dades que no hacen su máxi mo esf uerzo par a vel ar  por  el  

cumpl i mi ent o de l a obligaci ón ali ment ari a.  

Las pensi ones ali menti ci as i nsufi ci ent es o i nexi st ent es ponen una car ga 

de t r abaj o extra en l a madr e o padr e que encabeza el  hogar,  t ant o en 

di ner o, como en ti empo.  

De acuer do a una i nvesti gaci ón de Magdal ena Gar cí a,  pr esi dent a de 

punt os f ocal es de l a r ed de muj er es en el  Mecani smo de Cooper ación Asi a 

Pacífi co ( APEC)  l as muj er es que tr abaj an f uer a de casa (j ef as de f a mi li a o 
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no),  parti cul ar ment e l as empr esari as,  dedi can casi  20 hor as menos a l a 

semana al  cui dado i nfantil y 10 hor as menos en su recr eaci ón. 7   

Est a car ga adi ci onal  de t r abaj o se r efl ej a t ambi én en l a cali dad de vi da de 

l os menor es,  que vi ven con uno de sus padres,  por que pasan más ti empo 

sol os y ti enen más responsabili dades.  

Est o t al  vez deri va en l os al t os í ndi ces de deli ncuenci a y en l a edad cada 

vez menor de l os deli ncuent es en t odo el país, no sol o en Baj a Califor ni a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. MARCO NORMATI VO DE LOS ALI MENTOS.  

 

Es i ndi spensabl e que se anali ce el  cont eni do de l a nor mati vi dad en l a 

mat eri a,  t ant o en el  ámbi t o f eder al ,  como en el  l ocal ,  l a si t uaci ón que 

dentro del  si st ema j urí di co mexi cano,  ocupa l a pr obl emáti ca de l a 

despr ot ecci ón a l os menor es en el aspect o de l os ali ment os.  

                     
7

 www. apec. or g 
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2. 1 El derecho a l os ali ment os en l a Constituci ón Políti ca  Mexi cana.  

 

Los ant ecedent es l egal es al  r espect o de l a pr obl emáti ca que se pl ant ea, 

son muy r educi dos,  ya que el  li neami ent o de pr oporci onali dad y equi dad 

de l a fij aci ón y posi bilidad de l a obli gaci ón de ot or gar  l a pensi ón por  part e 

del  deudor  se basan estri ct ament e en el  capi t ul ado de l a mat eria en el  

or denami ent o ci vil. 

 

La Constit uci ón Pol íti ca de l os Est ados Uni dos Mexi canos es muy cl ar a al  

respect o,  en su artí culo cuart o párraf o sext o, r ef or mado en el  año dos mi l, 

par a cumpl i r  con l a Convenci ón sobr e l os Der echos del  Ni ño de f echa 20 

de novi embr e de 1989 fi r mada ant e l a ONU,  en el  que versa ‘ ‘ Los ni ños y 

l as ni ñas ti enen derecho a l a sati sf acción de sus necesi dades de 

al i ment aci ón,  sal ud,  educaci ón y sano esparci mi ent o par a su desarr oll o 

i nt egr al .’ ’  ‘ ‘Los ascendi ent es,  t ut or es y cust odi os ti enen el  deber  de 

pr eservar  est os der echos.  el  est ado pr oveerá l o necesari o par a propi ci ar  el  

respet o a l a di gni dad de l a ni ñez y el  ej erci ci o pl eno de sus der echos’ ’,  ’ ’  El  

est ado ot or gar a f acilidades a l os parti cul ares par a que coadyuven al  

cumpl i mi ent o de l os der echos de l a ni ñez.’ ’,  por  l o que si  bi en es ci ert o que 

exi st en l i neami ent os en el  códi go ci vil  que rigen l a pensi ón al i ment i ci a,  es 

pri mor di al,  como así  l o señal a l a Constit ución de nuestro paí s,  que se 

pr eserven t al es deberes y der echos,  de l o que se despr ende l a posi bili dad 

de que el  est ado,  en cumpl i mi ent o a l a pr ocur aci ón y pr eservaci ón de l os 

der echos de l os menores,  pueda cont empl ar una fi gur a como el  subsi di o, 

o i nt ent ar  con otras vías o modi fi caci ones l egal es t endi ent es a r esol ver  t al  

pr obl emáti ca, que  cada dí a es más coti di ana en l a soci edad.  

 

2. 1. 1 Ley para l a Prot ecci ón de l os Derechos de Ni ñas,  Ni ños y  

Adol escent es 

 



 

ESPECI ALI DAD EN DERECHO CI VI L                                     LIC. ROBERTO CARLOS COLORADO GALLARDO 

 
 

20 

En mat eri a f eder al  t enemos l a Ley par a l a Prot ecci ón de l os Der echos de 

Ni ñas,  Ni ños y adol escent es publi cada en el  año dos mi l,  est abl ece l a 

pr ot ecci ón de l os der echos de l os menor es,  y ti ene como obj eti vo según 

su artí cul o t ercer o,  asegur arl es un desarrol l o pl eno e i nt egr al , l o que 

i mpli ca l a oport uni dad de f or mar se fí si ca,  ment al ,  emoci onal ,  soci al  y 

mor al ment e en condi ci ones de i gual dad,  est abl eci endo como princi pi os 

rect or es de t ut el a de est a l ey el  del  i nt er és superi or  de l a i nf anci a y el  de 

corresponsabili dad de l os mi embr os de l a f ami li a,  Est ado y soci edad en el  

cumpl i mi ent o de est os fi nes.  

 

Es deci r,  una vez más se r esal t a l a f undament al  r esponsabili dad de l a 

f amili a,  l a soci edad y del  Est ado en l a f or maci ón y cui dado de l os 

menor es,  i ncl uyendo por  supuest o como se ver á más adel ant e,  l os 

al i ment os en ese sentido.  

 

Así  mi s mo se est abl ece que de conf or mi dad con el  pri nci pi o del  i nt er és 

superi or  de l a i nf anci a,  l as nor mas apli cabl es a ni ñas,  ni ños y 

adol escent es cont eni das en est a l ey,  se ent ender án di ri gidas a 

pr ocur arl es,  pri mor di alment e,  l os cui dados y l a asi st enci a que r equi er en 

par a l ogr ar  un cr eci mi ent o y un desarroll o pl enos dentro de un ambi ent e 

de bi enest ar f amili ar y soci al. 

  

At endi endo a est e pri nci pi o,  el  ej erci ci o de l os der echos de l os adult os no 

podr á,  en ni ngún moment o,  ni  en ni nguna ci rcunst anci a,  condi cionar  el  

ej erci ci o de l os der echos de ni ñas, ni ños y adol escent es.  

 

Es i mport ant e dest acar  que l a parti ci paci ón constit uci onal  que da 

f undament o en base al  artí cul o cuart o de l a cart a magna,  se hace 

pr esent e en l a apli cación de est a l ey que at ender á al  r espet o del  pri nci pi o 

de i nt er és superi or  de l a i nf anci a,  así  como al  de l as gar antías y l os 
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der echos f undament ales t ambi én r econoci dos en l a Constit uci ón Pol íti ca 

de l os Est ados Uni dos Mexi canos.  

 

Es i mport ant e escl ar ecer  el  i nt erés superi or  de l a i nf anci a,  como fil osofí a y 

pol íti ca de est ado,  que deri va en un pri nci pi o del  numer al  1 del  artícul o 3º. 

de l a Convenci ón sobre l os Derechos del Ni ño, a l a l etra di ce:  

 

Artí cul o 3º. 

1.-  En t odas l as medi das concer ni ent es a l os ni ños que t omen l as 

i nstit uci ones públi cas o pri vadas de bi enestar  soci al,  l os tri bunal es,  l as 

aut ori dades admi ni strati vas o l os ór ganos l egi sl ati vos,  una consi der aci ón 

pri mor di al a que se at ender á ser á el i nterés superi or del ni ño.  

 

De acuer do a l a Opi ni ón Consul ti va OC- 17/2002,  del  28 de agost o de 

2002,  emi ti da por  l a Cort e I nt erameri cana de Der echos Humanos,  

est abl ece que ‘ ‘l a expresi ón ‘ ‘i nterés superi or  del  ni ño’ ’  i mpli ca que el  

desarroll o de ést e y el  ej erci ci o pl eno de sus der echos deben ser 

consi der ados como cr it eri os r ect or es par a l a el abor aci ón de normas y l a 

apli caci ón de ést as en t odos l os ór denes rel ati vos a l a vi da del  ni ño.’ ’8  

 

Así  t ambi én l a Pri mera Sal a de l a H.  Supre ma Cort e de Justi cia de l a 

Naci ón defi ne el  concept o ‘ ‘I nterés Superi or del  Ni ño’ ’,  en l os si gui ent es 

t ér mi nos:  

No. Regi stro: 172, 003 
Tesi s ai sl ada 
Mat eri a(s): Ci vil 
Novena Época 
I nst anci a: Pri mer a Sal a 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
XXVI, Juli o de 2007 
Tesi s: 1a. CXLI/ 2007 
Pági na: 265 
 
I NTERÉS SUPERI OR DEL NI ÑO. SU CONCEPTO.  
 

                     
8 Comisión de Derechos Humanos del Distrito Federal, 

Recomendación No. 08/2003 de fecha 19 de noviembre del 2003  
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En t ér mi nos de l os  artí cul os 4o.  de l a Constit uci ón Pol íti ca de l os  Est ados Uni dos 
Mexi canos;  3 de l a Convenci ón sobr e l os  Der echos del  Ni ño (r atifi cada por  Méxi co y 
publi cada en el  Di ari o Ofi cial  de l a Feder aci ón el  25 de ener o de 1991);  y  3,  4,  6 y  7 de l a 
Ley  par a l a Pr ot ecci ón de l os Der echos  de Ni ñas,  Ni ños  y  Adol escent es,  l os t ribunal es 
deben at ender  pri mor di alment e al  i nt er és superi or  del  ni ño,  en t odas  l as medi das  que 
t omen concer ni ent es a ést os,  concept o i nt er pr et ado por  l a Cort e I nt er americana de 
Der echos  Hu manos  ( cuya compet enci a acept ó el  Estado Mexi cano el  16 de di cie mbr e de 
1998 al  r atifi car  l a Convenci ón I nt er ameri cana de Der echos  Hu manos)  de l a si gui ent e 
maner a:  ‘ ‘la expresi ón ‘ i nterés superi or  del  ni ño’  … i mpli ca que el  desarroll o de ést e 
y el  ej erci ci o pl eno de sus der echos deben ser  consi derados como crit eri os 
rect ores par a l a el abor aci ón de nor mas y l a apli caci ón de ést as en t odos l os 
ór denes rel ati vos a l a vi da del ni ño’ ’. 
 
Ampar o di r ect o en r evi si ón 908/ 2006.  18 de abril  de 2007.  Unani mi dad de cuat ro vot os. 
Ausent e:  José de Jesús  Gudi ño Pel ayo.  Ponent e:  Ol ga Sánchez  Cor der o de Gar cí a 
Vi ll egas. Secr et ari o: Heri bert o Pér ez Reyes.  

 

En su artí cul o once,  est a l ey est abl ece que son obli gaci ones de madr es, 

padr es y de t odas l as per sonas que t engan a su cui dado ni ñas,  ni ños y 

adol escent es:  

 

Pr oporci onarl es una vi da di gna,  garantizarl es l a sati sf acci ón de 

ali ment aci ón,  así  como el  pl eno y ar móni co desarroll o de su per sonal i dad 

en el  seno de l a f ami li a,  l a escuel a,  l a soci edad y l as i nstit uci ones,  de 

conf or mi dad con l o di spuest o en el present e artí cul o.  

 

Par a l os ef ect os de est e pr ecept o,  l a al i ment aci ón compr ende 

esenci al ment e l a sati sf acci ón de l as necesidades de comi da,  habi t aci ón, 

educaci ón, vesti do, asist enci a en caso de enfer medad y recr eaci ón.  

 

En ese mi s mo or den de i deas,  después de cont empl ar  t ant o l a obli gaci ón 

de sumi ni strar  l os aliment os,  como el  concept o que par a l a l ey debe 

ent enderse como de al i ment os,  se est abl ece un mecani smo a t r avés del  

cual  se gar anti zar á el cumpl i mi ent o de l os deber es ant es señal ados.  

 

En t odo caso,  se i nici ar án l os pr ocedi mi ent os y l a asi st enci a j urí di ca 

necesari a par a asegurar  que ascendi ent es,  padr es,  t ut or es y r esponsabl es 

de ni ñas, ni ños y adol escent es cumpl an con su deber de dar ali mentos.  
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Así  t ambi én,  en su artícul o doce,  se cont empl a l a si t uaci ón de que l os 

padr es no vi van en el  mi s mo hogar,  para l o cual  el  der echo no ha 

est abl eci do ni nguna excl uyent e de r esponsabili dad,  por  l o que esa 

si t uaci ón,  no constit uye según l a l ey un i mpedi ment o par a el  cumpl imi ent o 

de l as obli gaci ones  

 

Nuevament e en su capít ul o cuart o de der echo a vi vi r  en condi ci ones de 

bi enest ar  y a un sano desarroll o psi cofí si co, en su artí cul o di eci nueve y 

vei nt e,  se est abl ece que el  der echo a vi vi r  en condi ci ones que permi t an su 

cr eci mi ent o sano y ar moni oso,  t ant o fí sico como ment al ,  mat eri al, 

espi rit ual ,  mor al  y soci al,  en el  que l ógi cament e se i ncl uye como part e 

f undament al  el  aspect o de l os ali ment os,  si n l os cual es ni ngún menor 

podrí a est ar en condi ciones de desarroll arse en est e senti do.  

 

 

Más adel ant e en su capít ul o oct avo r el ati vo al  Der echo a l a Sal ud,  se 

est abl ecen l os fi nes que deben persegui r el  Est ado,  a t r avés de l as 

aut ori dades f eder al es, del  Di strit o Feder al , est at al es y muni ci pal es en 

razón de,  entre otros punt os,  combati r  la desnutri ci ón medi ant e l a 

pr omoci ón de una ali ment aci ón adecuada y est abl ecer  l as medi das 

t endi ent es a que en l os servi ci os de sal ud se det ect en y ati endan de 

maner a especi al  l os casos de i nf ant es y adol escent es ví cti mas o suj et os 

de vi ol enci a f ami li ar,  punt os cl ave en el  desarroll o de l os acr eedor es 

al i menti st as en t odo senti do.  

2. 2. Los ali ment os en el Est ado de Baj a Calif orni a. 

 

Par a comenzar  adecuadament e l a vi si ón del  pr obl ema es necesari o 

est abl ecer  al gunos punt os f undament al es par a l a mej or  compr ensi ón del  

t ema,  por  l o que debemos defi ni r  al gunos concept os,  y empezar emos por 

el  de l os al i ment os que según l a nor mat i vi dad del  est ado ( C. C. B. C.) 
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consi st en en:  ‘ ‘l os ali ment os compr enden l a comi da,  el  vestido,  l a 

habi t aci ón,  y l a asi stenci a en casos de enf er medad.  Respect o de l os 

menor es l os ali ment os compr enden,  además,  l os gast os necesari os par a 

l a educaci ón bási ca obli gat ori a del  ali menti sta,  y par a pr oporci onarle al gún 

ofi ci o,  art e o pr of esi ón  honest os y adecuados a su sexo y ci rcunst anci as 

personal es’ ’,  est a es l a defi ni ci ón l egal  en nuestro est ado,  per o t a mbi én 

podemos a mpl i ar  el  concept o al  saber  que ‘ ‘los ali ment os compr enden l a 

comi da  el  vesti do,  l a habi t aci ón y l a asi stenci a en l a enf er medad,  así 

como l os gast os par a l a educaci ón pri mari a del  ali menti st a,  el  obl igado a 

dar  ali ment os cumpl e l a obli gaci ón asi gnando una pensi ón compet ent e del  

acr eedor ali ment ari o, o i ncor por ándol o a l a f ami li a .. ‘ ‘ 

 

Respect o de l as personas menor es de di eci ocho años de edad,   se 

compr ende por  ali ment os,  además,  l os gast os necesari os par a l a 

educaci ón bási ca obligat ori a del  ali menti st a,   par a pr oporci onarl e al gún 

ofi ci o,  art e o pr of esi ón honest os y adecuados a su sexo y ci rcunstanci as 

personal es.  

 

Ade más,  en el  artí culo 308 del  or denami ent o sust anti vo del  Est ado de 

Baj a Calif orni a ( C. C. B. C.),  cont empl a que ‘ ‘l os ali ment os han de ser 

pr oporci onados a l a proporci onali dad del  que debe darl os y a l a necesi dad 

del  que debe reci bi rl os.’ ’ 

 

 Si n embar go,  l a obli gaci ón entre pari ent es,  según el  aut or  Raf ael  de Pi na 

Var a consi st e en  ‘ ‘l as asi st enci as que l os pari ent es ( en el  gr ado señal ado 

l egal ment e)  se deben r ecí pr ocament e  en at enci ón  al  ví ncul o  de 

soli dari dad  y a l a comuni dad de i nt er eses que exi st e entre el los.  Los 
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ali ment os constit uyen una obli gaci ón mor al  a l a que el  l egi sl ador,  en vi st a 

de su i noper anci a como t al, ha dado nat ur al eza j urí di ca’ ’9  

 

Est a expli caci ón ya conll eva una más a mpl i a concepci ón de l os aliment os, 

pues r econoce el  val or  mor al  en l a obli gación de pr oporci onarl os,  y nos 

i ndi ca el  naci mi ent o de l a fi gur a de l os ali ment os como t al  en el  der echo 

ci vil,  como una i ncor por aci ón pr oduct o de su i ncumpl i mi ent o como mer o 

aspect o mor al ,  dando así  más i mport anci a a l a fi gur a como t al , y a l a 

necesi dad de su t ut el a j urí di ca.  

 

Si n embar go,  el  anál i si s a f ondo de l os al i ment os en l a mat eri a ci vil 

específi cament e en el  códi go ci vil  del  est ado se anali zar a conj unta ment e 

con el  cont eni do del capít ul o t ercer o más a f ondo.  

 

2. 2. 1 Constit uci ón Políti ca del  Est ado Li bre y Soberano de Baj a 

Calif orni a. 

 

El  congr eso del  estado est á f acul t ado en base al  artí cul o 8 de l a 

constit uci ón pol íti ca del  Est ado l i bre y sober ano de Baj a Calif orni a par a 

l egi sl ar  en mat eri a de l a nutri ci ón de l os menor es de edad al  di sponer: 

…Son der echos de l os habi t ant es del  Est ado:   

 

VI.-  Si  son personas menor es de di eci ocho años de edad,  t endrán l os 

si gui ent es Der echos:  

 

a)  Vi vi r  y cr ecer  en f orma sal udabl e y nor mal  en un ni vel  de vi da adecuado 

par a su desarroll o fí sico,  ment al  af ecti vo,  mor al  y soci al,  en el  seno de l a 

f amili a,  l a escuel a,  l a soci edad y l as i nstit uci ones,  así  como a ser 

pr ot egi dos contra cual qui er  f or ma de mal trat o,  perj ui ci o,  daño,  agresi ón, 

abuso o expl ot aci ón, en condi ci ones de li bertad, i nt egri dad y di gni dad.  

                     
9

 De Pi na Var a, Raf ael . Di cci onari o De Der echo. P. 42 
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b)  Que el  Est ado l es gar anti ce de manera subsi di ari a l a pr otecci ón 

nutri ci onal ,  est abl eci endo l os apoyos y l i neami ent os necesari os a car go de 

l as i nstit uci ones públi cas, en l os t ér mi nos que det er mi ne l a l ey. 

 

En est e punt o,  l a i nt egri dad de l os menor es se convi ert e en una pr i ori dad 

del  Est ado en l a cual  l a i nt ervenci ón del  mi s mo es cal ifi cada co mo 

pri orit ari a y subsi di ari a i ncl usi ve a t r avés de apoyos e i nt ervenci ón de l as 

i nstit uci ones avocadas a l a sol uci ón de est a pr obl emáti ca,  par a 

sal vaguar dar est e der echo constit uci onal . 

 

2. 2. 2 Ley de Pr ot ección y Def ensa de Los Der echos de l os Menor es y 

l a Fa mili a en el Est ado de Baj a Californi a.  

 

Publi cado en el  peri ódico ofi ci al  el  dí a 15 de oct ubr e de 1999 en el  est ado 

de Baj a Calif orni a,  se cr eó l a Ley de Prot ecci ón y Def ensa de Los 

Der echos de l os Menor es y l a Fami li a en el  Est ado de Baj a Calif orni a, 

como un i nstrument o especi fi co par a generar  l a convi cci ón en el  Est ado 

de su obli gaci ón en l a t ut el a de t oda l a gama de der echos que en base al  

avance del  si st ema j urí di co mexi cano,  const it uyen l os der echos par a l os 

menor es y par a l a or gani zaci ón f ami li ar,  i ncor por ando concept os bási cos 

pr eci sament e como el  de f ami li a,  a l a que defi ne en su artí cul o cuart o 

fracci ón t ercer a como el  gr upo f undament al  de l a soci edad y medi o nat ur al  

par a el  cr eci mi ent o y el  bi enest ar  de t odos sus mi embr os,  concept o de 

utili dad par a l a det ermi naci ón bási ca de l a mat eri a en el  ár ea ci vil  y 

específi cament e en el  ár ea de der echo f ami liar,  e i ncor por ando t ambi én el  

concept o de vul ner abili dad que es bási co par a est a mat eri a y que 

det er mi na el  f oco de at enci ón sobr e l a pr obl emáti ca que La Pr ocuradurí a 

par a l a Def ensa de l os Menor es y l a Fami li a en el  Est ado pret ende 

pr ot eger,  defi ni endo vul ner abili dad en su mismo artí cul o cuart o f racci ón 

deci mo t ercer a como cual qui er  conduct a o ci rcunst anci a que af ect e o 
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ponga en ri esgo l a seguri dad,  l a sal ud,  l a mor ali dad,  l a tranquili dad,  el  

bi enest ar  o el  desarrol l o ar móni co de l os menor es o personas que no 

t engan capaci dad para compr ender  el  si gni fi cado del  hecho,  aún cuando 

esos hechos o conductas no cayer en baj o l a sanci ón de l a Ley Penal . 

 

Así  mi s mo,  en su capít ul o segundo de l os der echos mí ni mos del  menor, 

en su artí cul o ci nco f racci ón novena,  se est abl ece como part e de una vi da 

di gna y decor osa para l os menor es el  derecho a r eci bi r  ali ment os de 

qui enes ti enen el  deber  de ot or gársel os,  es deci r,  est e der echo de 

al i ment os constit uye part e de l os der echos bási cos par a el  l egi sl ador  que 

per mi t en el  desarroll o i nt egr al  de l os menor es pr opi ci ando que el  menor  no 

cai ga en el predefi ni do est ado de vul ner abili dad.  

 

En el  Tít ul o t ercer o,  de l a Pr ocur adurí a,  se l e da l a l egi ti maci ón a esta par a 

ej ercer  ant e l os tri bunal es compet ent es,  acci ones t endi ent es a l a 

pr ot ecci ón del  menor  y l a f ami li a,  en aquell os casos pr evi st os por  l a l ey de 

l a mat eri a,  est o f avorece a l a soci edad en gener al ,  puest o que l e da 

f acul t ad par a poder  i nter veni r  pr ocesal ment e dot ándol a de i nt er és j urí di co 

ant e l os ór ganos de i mparti ci ón y pr ocur aci ón de j usti ci a al  acudi r  en 

def ensa de l os i nt er eses de l os suj et os en est ado de vul ner abili dad,  y en 

su artí cul o vei nti uno,  en l a fracci ón oct ava y deci mosegunda,  se 

especi fi can aun mas l as controversi as en l as que puede i nt erceder  l a 

pr ocur adurí a par a l a def ensa del  menor  y l a f ami li a,  est abl eci endo l a 

posi bili dad de denunci ar  ant e l as aut ori dades compet ent es,  t oda vi ol aci ón 

a l as nor mas que pr otegen l os i nt er eses del  menor  y l a f ami li a y f oment ar 

l a cr eaci ón de bri gadas par a l a det ecci ón y pr evenci ón de pr obl emas 

soci al es que af ect en al  menor  como vi olenci a f ami li ar,  mal trato fí si co, 

sexual ,  psi col ógi co o ver bal ,  omi si ón de cui dados,  corr upci ón,  expl ot aci ón 

l abor al  o sexual . 
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En el  tit ul o cuart o de l a l ey,  r el ati va a l os procedi mi ent os,  en el  capi t ul o 

t ercer o se est abl ecen l as r egl as que r egi rán el  pr oceso de denunci a e 

i nvesti gaci ón  par a l a pr ot ecci ón y r esguardo de menor es en est ado de 

vul ner abili dad, de l a sigui ent e maner a:  

 

1.-  Toda persona que t enga conoci mi ent o de que al gún menor  se 

encuentre en est ado de vul ner abili dad,  est á obli gada a denunci arl o ant e l a 

Pr ocur adurí a,  en f orma escrit a,  personal,  t el ef óni ca o el ectróni ca, 

pr oporci onando si f uera posi bl e, l a i nf or maci ón si gui ent e:  

 

I.- Nombr e y domi cili o del  denunci ant e;  

 

II.- Domi cili o o descri pci ón del  l ugar donde ocurre el hecho que denunci a;  

 

III.- Descri pci ón del  hecho denunci ado; y, 

 

I V.- El  nombr e y domi cili o del  menor en est ado de vul ner abili dad.  

 

La Pr ocur adurí a,  podrá r eci bi r  denunci as anóni mas,  en cuyo caso t endr á 

l a obli gaci ón de r eali zar  t odas l as dili genci as necesari as par a compr obar  l a 

ver aci dad del  hecho.  

 

2.-  La Pr ocur adurí a,  al  r eci bi r  una denunci a,  or denar á por  medi o del  Ár ea 

Jurí di ca,  el  i ni ci o de una i nvesti gaci ón,  mi s ma que est ar á a car go del  Ár ea 

de Tr abaj o Soci al.  

 

Si  de l a i nvesti gaci ón result a que el  menor  se encuentra en si t uaci ón de 

peli gro,  l a Pr ocur aduría podr á t rasl adarl o a un al ber gue t empor al ;  en cuyo 

caso,  deber á i nf or mar  dentro de l as cuar ent a y ocho hor as si gui entes de l a 

deci si ón di ct ada,  al  Mi ni st eri o Públi co o al  Juez compet ent e o bi en,  a l a 

aut ori dad pol íti ca del  l ugar  que corresponda,  par a que califi que l a medi da 
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pr eventi va adopt ada y en su caso,  i ni ci en l as act uaci ones necesar i as,  en 

el  ámbi t o de su compet enci a, par a det er mi nar l a sit uaci ón l egal del  menor.  

 

Ta mbi én en su tit ul o cuart o se est abl ece l a pri ori dad de pr ocedi mi ent os de 

concili aci ón que ti enen como obj eti vo a t r avés de l a Pr ocur adurí a auxili ar  a 

l as f ami li as a r esol ver  sus di f erenci as medi ant e el  pr esent e pr ocedi mi ent o 

de concili aci ón,  det er mi nando que no podr án est ar  suj et as a est e 

pr ocedi mi ent o de concili aci ón l as controversias sobr e acci ones o der echos 

de car áct er  ci vil  i rrenunci abl es o aquell as acci ones que constit uyan un 

delit o,  que se persi gan de ofi ci o o pudi er an poner  al  menor  en est ado de 

vul ner abili dad,  pr ot egiendo así  el  i nt er és públi co y dej ando sal va l a 

gar antí a constit uci onal  de audi enci a y de debi do pr oceso par a l os 

i nvol ucr ados en est a mat eri a. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  SI TUACI ON PROCESAL DE LA CARGA PROBATORI A DE LOS 

ALI MENTOS.  

 

Ahor a se est udi ar á a l o l argo de est e capítul o el  desarroll o de car áct er 

pr ocesal  que i mper a en l os pr ocedi mi ent os que versan sobr e cuesti ones 

de al i ment os en el  est ado de Baj a Calif orni a,  haci endo ref er enci a 
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sol ament e a aquell os r egi dos por  l a mat eria ci vil,  y anali zando t a mbi én 

al gunos pr onunci ami ent os que sobr e el  t ema ha r eali zado l a Supr ema 

Cort e de Justi ci a de l a Naci ón.  

 

3. 1 El  pr oceso de fi j aci ón de l a Pensi ón Ali menti ci a en l os j ui ci os 

ci vil es.  

 

Cual qui er  persona i ni ci a pr egunt ándose ¿cómo se l l eva a cabo el  

pr oceso? 

La maner a más f ácil es por controversi a de orden f ami li ar. 

1º.  El  demandant e asi st e con un abogado e i ni ci a trámi t e ll evando consi go 

l a si gui ent e document aci ón:  i dentifi caci ón con f ot ogr afí a,  copi a certifi cada 

del  act a de mat ri moni o ( si  l a hubi er e),  copi a certifi cada del  act a de 

naci mi ent o del  hij o(s), const anci a de est udi os de l os hi j os,  const anci a del  

domi cili o del  demandant e y demandado(a)  y domi cili o l aboral  del  

demandado( a).  Una vez que el  abogado ha r edact ado l a de manda,  se 

pr esent ar á ant e l a ofi ci alí a de part es común que pr oporci onar a l a 

i nf or maci ón del si gui ent e punt o.  

2º.  Se l e asi gna un j uzgado de l o f ami li ar,  así  como un nú mer o de 

expedi ent e. 

3º.  La demanda es r eci bi da f or mal ment e por  el  Juez del  Juzgado Fa mi li ar 

asi gnado (radi cada)  donde se acuer dan l as pr est aci ones pr ovi si onal es 

bási cas,  se r econoce el  car áct er  del  que pr omueve,  y se or dena empl azar 

al  demandado y gi rar,  en su caso,  ofi ci o de descuent o pr ovi si onal ,  así 

como t ambi én se l e da vi st a al  C.  Agent e del  Mi ni st eri o Públi co adscrit o al  

j uzgado f ami li ar. 

4º.  Asi gnaci ón de una pensi ón pr ovi si onal  donde el  Juez notifica a l a 

empr esa o l ugar  de t rabaj o del  padr e o madr e a fi n de que apoye en l a 
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gesti ón sobr e l os descuent os y t r ámi t es l egal es perti nent es;  el  descuent o 

ll ega en l a qui ncena si gui ent e,  o en l a f echa de pago que se pr esent a con 

el  obli gado ali menti st a; 

5º.  Al  r eci bi r  el  demandado l a peti ci ón se l e ot or ga gar antí a de audi enci a, 

es deci r,  se l e dan 5 dí as par a que se pr esent e en el  j uzgado a verifi car  o 

ref ut ar  l os dat os per o con pr uebas,  l as cual es se desahogar án en su 

mo ment o pr ocesal  oport uno, par a después fijar una pensi ón defi nitiva.  

Muchas de l as veces en l a compar ecenci a de ambos se l l egan a acuer dos 

y est abl ecen una pensi ón por  conveni o ( o se r etract an del  trámi t e por 

reconcili aci ón),  si  no es así  se l e asi gna al  demandant e un def ensor  de 

ofi ci o,  dí as después se di ct a sent enci a en donde se est abl ece el  mont o de 

l a pensi ón,  l a f or ma y l ugar  del  pago,  l a peri odi ci dad ( semanal ,  qui ncenal  o 

mensual ) y otras medi das de concili aci ón.  

Por  desgr aci a,  en cual qui er a de est os casos l a pr obl emáti ca pri nci pal  es si  

el  deudor  ali ment ari o no ti ene i ngr eso fij o,  si no que se dedi ca al  t r abaj o 

i nf or mal ,  como el  comerci o ambul ant e o t axi st a,  et c.,  pues no hay f or ma 

de acr edit ar cómo obtiene sus i ngr esos.  

Aquí  l o que hacen l os j ueces es fij ar  una pensi ón de ci ert os sal ari os 

mí ni mos, que no necesari ament e responden a l a reali dad.  

Ta mbi én se puede acr edi t ar  el  ni vel  soci oeconómi co que mant uvi er on 

dur ant e l os úl ti mos dos años,  por  ej empl o si  l os ni ños i ban a col egi os 

parti cul ar es,  si  sal í an de vi aj e,  t ení an una vi vi enda decor osa,  carro,  et c., 

ent onces se enti ende que hay r ecursos y l os est án ocul t ando.  Es deci r, 

con base en l a sol venci a económi ca, el j uez fij a una pensi ón ali mentici a.  

Muchas personas no acuden di rect ament e al  poder  j udi ci al  del  est ado y 

hacen su t r ámi t e en el  si st ema par a el  Desarroll o I nt egr al  de l a Fa mi li a 

( DI F),  donde de maner a gr at uit a asesor an y ll evan el  caso.  Exi sten dos 
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ví as de acci ón:  una concili at ori a par a obt ener que l os padr es pr oporci onen 

al i ment o a sus hi j os deposi t ando l as canti dades en el  pr opi o si st ema,  en 

una caj a especi al.  

La segunda opci ón es l a l egal :  cuando no se l l ega a ni ngún acuer do 

ami st oso, se i ni ci a por l a ví a ci vil en el j uzgado f ami li ar. 

 

3. 2 La post ura de l a Supr e ma Cort e de Justi ci a de l a Naci ón respect o 

de l a Pensi ón Ali menti ci a 

Y si  quedase al guna duda al  r espect o de l a j uri spr udenci a mant eni da por 

l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón,  se despr ende en el  cri t eri o 

obt eni do del  pr ogr ama de consul t as I US 2009,  en l a j uri spr udenci a di ct ada 

por  l a Tercer a Sal a con numer o de t esi s 34 que l os al i ment os son mat eri a 

de or den públi co y de i nt er és soci al,  es deci r, l os pr obl emas que surgen de 

est a fi gur a,  por  t ener  un gr an i mpact o soci al,  si empr e deben ser 

est udi ados pri mor di alment e.  

La Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón ( SCJN)  est abl eci ó que el  

i ncumpl i mi ent o del  pago de pensi ón al i menti ci a pr ovi si onal  fij ada en un 

"j ui ci o de di vorci o necesari o"  no ameri t a el  arrest o del  deudor,  ya que 

exi st en otros medi os de asegur ami ent o como son:  hi pot eca,  pr enda, 

fi anza,  depósi t o de canti dad bast ant e par a cubri r  l os pagos " o cual qui er 

otra f or ma de gar antí a que sea sufi ci ent e a j ui ci o del  j uez",  al  r esol ver  una 

contradi cci ón de t esi s entre dos t ri bunal es col egi ados con r el aci ón a l a 

apli caci ón de di versos artí cul os del  Códi go Ci vil  del  Est ado de Méxi co y el  

del  Di strit o Feder al ,  respect o a l as medi das de ur genci a par a fij ar  y 

asegur ar  ali ment os que debe dar  el  cónyuge al i ment ari o al  acr eedor  y l os 

hi j os. 
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Ta mbi én es menest er  resal t ar  en est e punt o del  análi si s de l as pensi ones, 

el  i nt erés superi or  del  menor  en mat eri a pr ocesal  y como es det ermi nant e 

par a el  Est ado el  ant eponer  est e i nt er és i nclusi ve fr ent e a l as f or mal i dades 

pr ocesal es de cual qui er mat eri a. 

A mayor  abundami ent o,  l a Pri mer a Sal a de l a Honor abl e.  Supr e ma 

Cort e de Justi ci a de l a Naci ón ha establ eci do en Juri spr udenci a 

defi ni da,  que cuando de maner a di rect a o i ndi rect a,  est e de por  medi o l a 

af ect aci ón de l a esf era j urí di ca de un menor  de edad,  si n que obst e l a 

nat ur al eza de l os der echos cuesti onados ni  el  car áct er  del  pr omovent e,  se 

debe apli car  si empr e en benefi ci o de l os menor es l a supl enci a de l a 

defi ci enci a de l a quej a,  l a que debe oper ar  desde l a demanda ( el  escrit o) 

hast a l a ej ecuci ón de sent enci a,  i ncl uyendo o mi si ones en l a demanda, 

i nsufi ci enci a de concept os de vi ol aci ón y de agr avi os,  r ecabaci ón ofi ci osa 

de pr uebas,  est o es,  en t odos l os act os que i nt egr an el  desarroll o del  

j ui ci o, par a con ell o l ograr el bi enest ar del  menor de edad.  

 

Lo ant eri or,  se corrobora con l a Tesi s Juri sprudenci al  que a conti nuaci ón 

se transcri be:  

 

No. Regi stro: 175, 053 
Juri spr udenci a 
Mat eri a(s): Ci vil 
Novena Época 
I nst anci a: Pri mer a Sal a 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
XXIII, Mayo de 2006 
Tesi s: 1a./ J. 191/ 2005 
Pági na: 167 

 

MENORES DE EDAD O I NCAPACES.  PROCEDE LA SUPLENCI A DE LA QUEJA,  EN 
TODA SU AMPLI TUD,  SI N QUE SEA OBSTACULO LA NATURALEZA DE LOS 
DERECHOS CUESTI ONADOS NI EL CARÁCTER DEL PROMOVENTE.  
 
La supl enci a de l a quej a es una i nstit uci ón cuya observanci a deben r espet ar  l os Jueces  y 
Magi strados  Feder al es;  supl enci a que debe ser  t ot al ,  es  deci r,  no se l i mi t a a una sol a 
i nst anci a,  ni  a concept os de vi ol aci ón y  agr avi os,  pues el  al cance de l a mi s ma co mpr ende 
desde el  escrit o i ni ci al  de de manda de gar antí as,  hast a el  peri odo de ej ecución de l a 
sent enci a en caso de concederse el  a mpar o.  Di cha supl enci a oper a i nvari abl ement e 
cuando est é de por  medi o, di r ect a o i ndi rect ament e,  l a af ect aci ón de l a esf er a j urí di ca de 
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un menor  de edad o de un i ncapaz,  si n que par a el l o sea det er mi nant e l a nat ural eza de 
l os der echos  f ami li ares que est én en controversi a o el  car áct er  de qui én o qui énes 
pr omuevan el  j ui ci o de a mpar o o,  en su caso,  el  r ecurso de r evi si ón,  ell o at endi endo a  l a 
ci rcunst anci a de que el  i nter és j urí di co en l as controversi as suscepti bl es de af ect ar  a l a 
f ami li a y  en especi al  a menor es e i ncapaces,  no corr esponde excl usi vament e a l os 
padr es,  si no a l a soci edad,  qui en ti ene i nt er és en que l a si t uaci ón de  l os  hi jos  quede 

defi ni da par a asegur ar  l a prot ecci ón del  i nt erés superi or  del  menor  de edad o 
del  i ncapaz.  Se afi r ma l o ant eri or,  consi der ando l a t el eol ogí a de l as  nor mas  r ef eri das  a 
l a supl enci a de l a quej a,  a l os  crit eri os e mi ti dos por  l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a 
Naci ón,  así  como a  l os  compr omi sos i nt er naci onal es suscrit os por  el  Est ado mexi cano, 

que buscan pr ot eger  en t oda su a mpl it ud l os  i nt ereses de menor es de edad e 
i ncapaces,  apl i cando si e mpr e en su benefi ci o l a supl enci a de l a defi ci enci a de  l a 
quej a,  l a que debe oper ar  desde l a de manda ( el  escri t o)  hast a l a ej ecuci ón de sent enci a, 
i ncl uyendo o mi si ones en l a de manda,  i nsufi ci enci a de concept os de vi ol ación y  de 
agr avi os,  r ecabaci ón ofi ci osa de pr uebas,  est o es,  en t odos  l os  act os que i ntegr an  el  
desarr oll o del  j ui ci o, par a con ell o l ogr ar el bi enest ar del  menor de edad o del  i ncapaz.  
 
Contradi cci ón de t esi s 106/2004- PS.  Entre l as sust entadas  por  l os Tri bunal es Col egi ados 
Segundo del  Déci mo Primer  Ci rcuit o,  Segundo en Mat eri a Ci vil  del  Sext o Ci rcui t o, 
Ter cer o en Mat eri a Ci vil  del  Pri mer  Ci rcui t o,  Cuart o en Mat eri a Ci vil  del  Pri mer  Ci rcui t o, 
Segundo en Mat eri as Ci vil y  de Tr abaj o del  Segundo Ci rcui t o ( act ual ment e Segundo en 
Mat eri a Ci vil  del  pr opi o ci rcui t o),  Pri mer o en Mat eri a Penal  del  Tercer  Ci rcuit o,  Segundo 
en Mat eri as Ad mi ni strati va y  de Tr abaj o del  Sépti mo Circuit o y  Cuart o en Mat eri a Ci vil  del  
Sext o Ci rcui t o ( act ual ment e Tri bunal  Col egi ado en Mat eri a de Tr abaj o del  mi s mo ci rcuit o), 
en contra del  Segundo Tribunal  Col egi ado del  Déci mo Oct avo Ci rcui t o.  23 de novi embr e 
de 2005.  Ci nco vot os.  Ponent e:  José de Jesús  Gudi ño Pel ayo.  Secr et ari a:  Euni ce Sayuri 
Shi bya Sot o.  
Tesi s de j uri spr udenci a 191/ 2005.  Apr obada por  l a Pr i mer a Sal a de est e Al t o Tribunal ,  en 
sesi ón de f echa trei nt a de novi embr e de dos mi l ci nco. 

 

Si gui endo el  pri nci pi o señal ado ant eri or ment e,  el  Pl eno de l a H.  Supr ema 

Cort e de Justi ci a de l a Naci ón det er mi nó l o sigui ent e:  

 

No. Regi stro: 169, 457 
Tesi s ai sl ada 
Mat eri a(s): Constit uci onal  
Novena Época 
I nst anci a: Pl eno 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
XXVII, Juni o de 2008 
Tesi s: P. XLV/ 2008 
Pági na: 712 

 

MENORES DE DI ECI OCHO AÑOS.  EL ANÁLI SI S DE UNA REGULACI ÓN RESPECTO 
DE ELLOS DEBE HACERSE ATENDI ENDO AL I NTERÉS SUPERI OR Y A LA 
PRI ORI DAD DE LA I NFANCI A.  
 
De l a i nt er pr et aci ón del  artícul o 4o.,  sext o párraf o,  de l a Constit uci ón Pol íti ca de l os 
Est ados  Uni dos Mexi canos,  en r el aci ón con l a Ley  para l a Pr ot ecci ón de l os  Der echos  de 
Ni ñas,  Ni ños y  Adol escent es,  r egl ament ari a de aquel  precept o y  con l a Convenci ón  sobr e 
l os Der echos  del  Ni ño,  se advi ert e que el  pri nci pi o del  i nt er és superi or  de l a i nf anci a j unt o 
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con el  der echo de pri ori dad,  i mpli can que l as  pol íti cas, acci ones y  t oma de deci siones  del  
Est ado r el aci onadas con l os  menor es de 18 años  deben buscar  el  benefi ci o direct o del  
i nf ant e y  del  adol escent e a qui enes van di ri gi das,  y que l as i nstit uci ones de bi enest ar 
soci al,  públ i cas y  pri vadas,  l os  t ri bunal es,  l as aut ori dades  ad mi ni strati vas y  l os  ór ganos 
l egi sl ati vos,  al  act uar  en sus  r especti vos á mbi t os,  ot or guen pri ori dad a l os  t emas 
rel aci onados con di chos menor es.  De ahí  que par a el  anál i si s de l a constit uci onal i dad de 
una r egul aci ón r espect o de menor es de 18 años,  sea pri orit ari o,  en un ej er ci ci o de 
ponder aci ón, el reconoci mi ent o de di chos pri nci pi os.  
 
Acci ón de i nconstit uci onal i dad 11/ 2005.  Pr ocur ador Gener al  de l a Repúbli ca.  8 de 
novi embr e de 2007.  Mayorí a de sei s vot os.  Ausent es:  Genar o Davi d Góngor a Pi ment el  y 
José Ra món Cossí o Dí az.  Di si dent es:  Mar garit a Beatri z Luna Ra mos,  José Fer nando 
Fr anco Gonzál ez Sal as y José de Jesús  Gudi ño Pel ayo.  Ponent e:  Ser gi o A.  Val l s 
Her nández. Secr et ari a: Laura Gar cí a Vel asco.  
El  Tri bunal  Pl eno,  el  doce de mayo en cur so,  apr obó,  con el  nú mer o XLV/ 2008,  l a t esi s 
ai sl ada que ant ecede. Méxi co, Di strit o Feder al , a doce de mayo de dos mi l ocho.  

 

A mayor  abundami ento y en r ei t eraci ón de l a pr ot ecci ón que l os Tribunal es 

deben a l os menor es de edad,  a conti nuaci ón se t ranscri ben l as Tesi s 

apli cabl es:  

 

Regi stro I US: 184216 
 
Locali zaci ón:  Novena Época,  Tri bunal es Col egi ados  de Ci rcui t o,  Se manari o Judi ci al  de l a 
Feder aci ón y  su Gacet a, To mo XVII,  Juni o de 2003,  p.  672,  t esi s II. 3o. C.  J/ 6, 
j uri spr udenci a, Ci vil.  
 
APELACI ÓN.  LOS AGRAVI OS EXPUESTOS EN ELLA DEBEN EXAMI NARSE 
CONFORME AL I NTERÉS SUPERI OR DE LA I NFANCI A.  
 
Conf or me al  artí cul o 423 del  Códi go de Pr ocedi mi entos  Ci vil es del  Est ado de Méxi co,  l a 
mat eri a de l a apel aci ón debe constreñi rse a l o expuest o en l os  agr avi os pl ant eados  ant e 
l a Sal a r esponsabl e.  Si n e mbar go,  tr at ándose de j ui ci os en l os  que se cont rovi ert an 
der echos  de ni ñas,  ni ños y adol escent es,  debe at ender se a l a r egl a especi al  de vi gil ar  y 
t ut el ar  su benefi ci o di r ect o,  por  l o que l os  t ri bunal es or di nari os deben exa mi nar 
ofi ci osament e l as  const anci as puest as a su consi deraci ón par a poder  det er mi nar  si  se 
cumpl i ó con ese al t o pri nci pi o de pr ot ecci ón y  no sól o ceñi rse al  análi si s l it eral  de  l os 

agr avi os,  por que de hacerlo no se at enderí a al  i nt erés superi or  de l a i nfanci a,  
que constit uye el  pri nci pi o f undament al  est abl eci do por  el  artí cul o 4o.  de l a Ley par a l a 
Pr ot ecci ón de l os  Der echos de Ni ñas,  Ni ños y  Adol escent es,  r egl ament ari a del  párr af o 
6o.  del  artí cul o 4o.  de l a Constit uci ón Pol íti ca de l os  Est ados  Uni dos Mexi canos, 
publi cada en el  Di ari o Ofici al  de l a Feder aci ón el  vei nti nueve de mayo de dos mi l ,  así 
como en l a Convenci ón sobr e l os Der echos  del  Ni ño,  ratifi cada por  Méxi co el  vei nti uno de 
septi embr e de mi l noveci ent os ochent a y nueve.  
 
TERCER TRI BUNAL COLEGI ADO EN MATERI A CI VI L DEL SEGUNDO CI RCUI TO.  
Pr ecedent es:  Ampar o di r ect o 935/ 2000.  17 de oct ubre de 2001.  Unani mi dad de vot os. 
Ponent e: Raúl  Sol í s Sol í s. Secr et ari a: Yol anda Gonzál ez Medr ano.  
Ampar o di r ect o 619/ 2002.  6 de novi embr e de 2002.  Unani mi dad de vot os.  Ponent e:  Raúl  
Sol í s Sol í s. Secr et ari a: Eli zabet h Serrat o Gui za.  
Ampar o en r evi si ón 281/ 2002.  28 de ener o de 2003.  Unani mi dad de vot os.  Ponent e: 
Fel i pe Al fredo Fuent es Barrer a. Secr et ari o: José Fer nando Gar cí a Qui roz.  
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Ampar o di rect o 695/ 2002.  18 de f ebr er o de 2003.  Unani mi dad de vot os.  Ponente:  Fel i pe 
Al fredo Fuent es Barrer a. Secr et ari a: Benil da Cor der o Ro mán.  
Ampar o di rect o 184/ 2003.  1o.  de abril  de 2003.  Unani mi dad de vot os.  Ponente:  Fel i pe 
Al fredo Fuent es Barrer a. Secr et ari o: José Fer nando Gar cí a Qui roz.  
 
No. Regi stro: 178, 978 
Tesi s ai sl ada 
Mat eri a(s): Ci vil 
Novena Época 
I nst anci a: Tri bunal es Col egi ados de Ci rcuit o 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
XXI, Mar zo de 2005 
Tesi s: XI X. 1o. A. C. 33 C 
Pági na: 1172 
 
MENORES DE EDAD.  LAS AUTORI DADES JURI SDI CCI ONALES DEBEN SUPLI R LA 
DEFI CI ENCI A DE LA QUEJA EN FAVOR DE AQUÉLLOS EN ASUNTOS DE 
NATURALEZA PATRI MONI AL ( LEGI SLACI ÓN DEL ESTADO DE TAMAULI PAS).  
 
Del  cont eni do de l os  artí cul os 4o.  de l a Constit uci ón Pol íti ca de l os  Est ados Uni dos 
Mexi canos  y  1o.  y  949,  f r acci ón I,  párraf o segundo,  ambos  del  Códi go de Pr ocedi mi ent os 
Ci vil es par a el  Est ado de Ta maul i pas se col i ge que t rat ándose de asunt os en l os  que se 
vean af ect ados  l os  der echos  de l os  menor es de edad,  es  obl i gat ori o par a l as  aut ori dades 
j uri sdi cci onal es supli r  l a def i ci enci a de l a quej a en su f avor.  En ese t enor,  si  en un  asunt o 
que evi dent ement e no es de nat ur al eza f ami li ar  se di l uci dan cuesti ones de pr opi edad 
pert eneci ent es a un menor, al  constit ui r  part e o el  t ot al  de sus  der echos  patri moni al es,  es 
i nconcl uso que t al es bi enes y  ri quezas  que l e pert enecen pueden ser  util i zados por  el  
menor  par a l a sati sf acci ón de sus  necesi dades  bási cas co mo al i ment aci ón,  sal ud, 
educaci ón y  un sano espar ci mi ent o par a su desarroll o i nt egr al.  Ahor a bi en,  si  est as 
necesi dades  se encuentran t ut el adas  por  el  artí cul o 4o.  constit uci onal ,  quedando a  car go 
de l as  i nstit uci ones  públi cas y  del  Est ado pr oveer  l o necesari o par a que se r espet en t al es 
der echos  a fi n de buscar  si empr e el  mayor  benefi ci o posi bl e par a l os menor es de edad, 
ell o obl i ga a l as  aut ori dades j uri sdi cci onal es a vel ar  por que ést os gocen de l os  der echos 
que l a pr opi a Constit uci ón l es  ot or ga;  de ahí  que anal ógi cament e pueda apl icar se el  
cont eni do del  artí cul o 1o.  del  Códi go de Pr ocedi mi ent os Ci vil es de Ta maul ipas  que 
per mi t e l a supl enci a de l a quej a a f avor  de l os  menor es en asunt os de nat ur al eza f ami li ar, 
a aquell os ot ros en que se vean af ect ados  sus  bi enes  patri moni al es que han si do 
el evados  al  r ango constit uci onal ;  obli gaci ón que no sól o ti ene el  Juez  de pri mer  gr ado, 
si no t ambi én el tri bunal  de al zada.  

 

PRI MER TRI BUNAL COLEGI ADO EN MATERI AS ADMI NI STRATI VA Y CI VI L DEL 
DÉCI MO NOVENO CI RCUI TO.  
Ampar o di rect o 586/ 2004.  13 de ener o de 2005.  Unani mi dad de vot os.  Ponent e: 
Gui ll er mo Lor et o Martí nez. Secr et ari a: Gr aci el a Robl edo Ver gar a.  

 

Tal  y como se ha expuest o ant eri or ment e,  r esul t a cl ar o y evi dent e que 

t ant o l as aut ori dades j uri sdi cci onal es,  admi ni strati vas y l as i nstituci ones 

del  Est ado en sus tr es ór denes de gobi er no así  como l a soci edad en su 

conj unt o,  t enemos l a obli gaci ón l egal ,  mor al  y éti ca de pr ot eger  y t ut el ar 

l os der echos de l as ni ñas y ni ños que habi t an en t errit ori o naci onal ,  de 
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acuer do a l o que se compr ende baj o el  pri nci pi o r ect or  del  ‘ ‘I nt erés 

Superi or de l a I nfancia’ ’. 

 

Una vez expuest a l a i mport anci a par a l a cort e de l a pensi ón al i menti ci a en 

razón del  i nt erés superi or  de l a i nf anci a par a l os menor es de edad en l as 

cuesti ones que se suj et an a su j uri sdi cci ón,  es necesari o ahor a deli mi t ar 

con pr of undi dad al gunos punt os que en razón de l os al i ment os son 

f undament al es par a l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón.  

 

La Supr ema Cort e consi der ó que par a det er mi nar  el  mont o de l a pensi ón 

cuando no se acr editen l os i ngr esos del  deudor  ali ment ari o, debe 

at enderse a l a capaci dad económi ca y el   ni vel  de vi da de ést e y el  que l os 

acr eedor es hayan ll evado dur ant e l os dos últi mos años.  

 

3. 3 Co ment ari os Sobr e l a f or ma en que debe fij arse el  mont o de l a 

pensi ón ali menti cia,  de acuer do con l as di versas t esi s 

j uri spr udenci al es  

 

Dentro del  espírit u de equi dad de l a l ey,  que debe pr eval ecer  en el  

j uzgador,  es i mport ant e cont ar  con f ór mul as que per mi t an establ ecer 

par ámetros par a fij ar  o cuantifi car  el  pago de al i ment os por  parte de l a 

persona que se encuentra obli gada a pr oporci onal es a sus acr eedor es 

al i ment ari os.  Lo ant erior,  con base en una rect a y ar móni ca i nt er pret aci ón 

del  artí cul o 308 del  Códi go Ci vil  del  est ado de Baj a Calif or nia,  que 

est abl ece que l os al i ment os deben ser  pr oporci onados de acuer do con l as 

posi bili dades de qui en debe darl os y de l as necesi dades de qui en debe 

reci bi rl os.  

 

Est e pr ecept o l egal  est abl ece el  pri nci pi o de pr oporci onali dad que debe 

exi stir  par a fij ar  el  mont o de una pensi ón al i menti ci a,  con base en un 

equili bri o entre l os r ecursos del  deudor  y l as correl ati vas necesi dades del  
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acr eedor  ali menti st a,  con el  fi n de det er mi nar  en f or ma j ust a y equi t ati va 

una condena de al i ment os,  por  l o que el  j uzgador  debe t omar  en cuent a 

no sól o l os bi enes y l as posi bili dades económi cas con que cuent a el  

deudor,  si no t ambi én l as necesi dades de l os acr eedor es con el  propósi t o 

de que est as necesi dades sean cubi ert as en sus aspect os bi ol ógi co, 

i nt el ect ual  y soci al. 

 

Es pr eci sament e a est os aspect os f undament al es a l os cual es debe 

at ender  ese pri nci pi o de pr oporci onali dad cuya observanci a es obli gat ori a 

en t oda controversi a de car áct er ali ment ari o.  

 

Resul t a pr ocedent e menci onar  qué se enti ende por  ali ment os,  su 

nat ur al eza j urí di ca,  l os el ement os que abarca,  l as car act erí sti cas y de más 

aspect os r el aci onados que se han expli cado en el  pr esent e document o, 

par a poder  anali zar  si st emáti ca y compar ativament e l os di sti nt os crit eri os 

sost eni dos por  el  ór gano j uri sdi cci onal  en l as t esi s ai sladas o 

j uri spr udenci al es,  que han tr at ado l a f or ma en que debe fij arse el  mont o de 

una pensi ón ali menti cia.  

 

Al  r espect o,  t ant o l a doctri na como l a aut oridad f eder al  han coi nci di do en 

defi ni r  al  der echo de al i ment os como l a f acul t ad j urí di ca que ti ene una 

persona,  denomi nada acr eedor  ali menti st a, par a exi gi r  a otra,  o sea al  

deudor  ali ment ari o,  lo necesari o par a vi vi r  como consecuenci a del  

par ent esco consanguíneo,  del  matri moni o,  del  di vorci o y,  en det ermi nados 

casos, del  concubi nat o. 

 

En ese cont ext o,  l os al i ment os consi st en en pr oporci onar  l a asi st enci a 

debi da par a el  adecuado sust ent o de una o vari as personas por 

di sposi ci ón i mper ati va de l a l ey,  est o es,  ese der echo de r eci bi r  aliment os 

pr ovi ene de l a l ey y no de causas contract uales,  por  l o que l a per sona que 

recl ama el  pago de l os ali ment os,  por su pr opi o der echo o en 
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repr esent aci ón de menor es o i ncapaci t ados,  sól o debe acr edi t ar  que es el  

tit ul ar  del  der echo para que su acci ón al i ment ari a pr osper e,  l o ant eri or  con 

base en el  ví ncul o de soli dari dad que debe exi stir  en t odos l os mi e mbr os 

de una f ami li a. 

 

Por  l o t ant o,  l a obli gaci ón al i ment ari a pr ovi ene o ti ene su ori gen en un 

deber  éti co,  el  cual  con post eri ori dad f ue acogi do por  el  der echo y se el eva 

a l a cat egorí a de i nt erés soci al  y or den público,  por  l o que esa obl igaci ón 

j urí di ca,  al  no cumpl i rse,  t endr á una sanci ón que ser á l a condena al  pago 

de una pensi ón ali menti ci a fij ada por  el  j uzgador,  t omando en cuent a el  

ref eri do pri nci pi o de proporci onali dad.  

 

Debe hacerse not ar  que l os ali ment os,  por  su i mport anci a y tr ascendenci a 

par a l a est abili dad de l os mi embr os de l a f ami li a,  f uer on consi der ados de 

or den públi co por  el  l egi sl ador,  al  gr ado de que l a Supr ema Cort e de 

Justi ci a de l a Naci ón ha esti mado en di versas t esi s j uri spr udenci al es que 

es i mpr ocedent e conceder  l a suspensi ón del  act o r ecl amado,  contra el  

pago de al i ment os,  ya que de concederse,  se i mpedi rí a al  acr eedor 

al i ment ari o r eci bi r  l a pr ot ecci ón necesaria par a su subsi st enci a,  en 

contravenci ón a l as di sposi ci ones l egal es de or den públi co que l a han 

est abl eci do, af ect ándose el  i nt erés soci al. 

 

Est e crit eri o se encuentra cont eni do en l a t esi s j uri spr udenci al  pr onunci ada 

por  l a Tercer a Sal a de l a Supr ema Corte de Justi ci a de l a Naci ón, 

correspondi ent e a l a sext a época, que a l a l etra di ce:  

Sext a Época 
Regi stro: 270731 
I nst anci a: Tercer a Sal a 
Tesi s Ai sl ada 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón 
Vol umen : Cuart a Part e, LX 
Mat eri a(s): Ci vil 
Tesi s:  
Pági na:    20 
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ALI MENTOS,  CONTRA LA RESOLUCI ON QUE LOS CONCEDE,  ES I MPROCEDENTE 
OTORGAR LA SUSPENSI ON.  
 
La Ter cer a Sal a de l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón ha esti mado que l os 
ali ment os son de or den públi co,  por que ti enden a prot eger  l a subsi st enci a del  acr eedor 
ali ment ari o,  y  por  el l o,  de concederse l a suspensi ón contra l a r esol uci ón que l os  concede, 
se at acarí a al orden públi co y se af ect arí a al i nt erés soci al. 

 

Quej a 214/ 61.  Porfiri o Caraveo Pacheco.  21 de j uni o de 1962.  Unani mi dad de cuatr o 
vot os. Ponent e: José Castro Estrada.  
Sext a Época, Cuart a Part e:  
Vol umen XLI V,  pági na 26.  Quej a 241/ 60.  Mari o Gar cí a Tr evi ño.  15 de f ebr er o de 1961. 
Ci nco vot os. Ponent e: José Castr o Estrada.  
Vol umen XXXVIII,  pági na 20.  Quej a 16/ 60.  Ra món Sansón.  2 de agost o de 1960. 
Unani mi dad de cuatro vot os. Ponent e: José Castro Estrada.  
Not a:  
En el  Vol umen XLI V,  pági na 26 est a t esi s aparece baj o el  r ubr o " ALI MENTOS,  
I MPROCEDENCI A DE LA SUSPENSI ON CONTRA EL PAGO DE LOS. ". 
En el  Vol umen XXXVIII,  pági na 20 est a t esi s aparece baj o el  r ubr o " ALI MENTOS.  
SUSPENSI ON SI N FI ANZA. ".  

 

Por  l o t ant o,  el  l egi sl ador  en el  artí cul o 321 del  Códi go Ci vil  par a el  Di strit o 

Feder al ,  consi der ó que el  der echo a r eci bi r  al i ment os es i rrenunci abl e y no 

puede ser  obj et o de t r ansacci ón,  pr eci sament e par a pr ot eger a l os 

acr eedor es ali ment ari os y no per mi tir  que con base en conveni os,  puedan 

acept ar  r eci bi r  del  deudor  ali ment ari o,  condi ci ones i nf eri ores a l as mí ni mas 

cont eni das en l a l egi sl aci ón como un derecho adqui ri do,  o acept ar  no 

reci bi r  l os al i ment os que l es corresponden.  De est a f or ma,  l a obligaci ón 

al i ment ari a nace como un der echo pr ot egido,  i ncl uso en contr a de l a 

vol unt ad del  pr opi o titul ar,  ya que sur ge por  l a necesi dad que t i ene el  

acr eedor  ali menti st a par a subveni r  a sus necesi dades más el ement al es 

par a su subsi st enci a. 

 

Asi mi s mo,  de acuer do con el  artí cul o 305 del  Códi go Ci vil  del  Estado de 

Baj a Cal if orni a,  l os al i ment os compr enden l a habi t aci ón,  l a comi da,  el  

vesti do,  l a asi st enci a médi ca en caso de enf er medad y,  además,  respect o 

de l os menor es,  t ambi én compr enden l os gast os de educaci ón par a 

pr oporci onarl es un ofi ci o o pr of esi ón honest os de acuer do con sus 
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ci rcunst anci as personal es,  por  l o que,  para l a fij aci ón de l a pensi ón 

al i menti ci a,  debe at enderse a l o di spuesto en di cho pr ecept o l egal , 

t omando en cuent a l as posi bili dades del  deudor  ali ment ario y l as 

necesi dades de l os acr eedor es,  l as cual es respect o de l os menores y l a 

cónyuge que se dedi ca a l as l abor es del  hogar, se pr esumen.  

Si n embar go,  en mat eri a de al i ment os,  no exi st e en l a act uali dad una r egl a 

est abl eci da por  l a l ey ni  por  l a j uri spr udenci a en l a que se est abl ezca l a 

f or ma en que deba fij arse el  mont o de l a pensi ón al i menti ci a a l a que est án 

obli gados l os deudor es ali ment ari os,  est o es,  r espect o de l os cónyuges, 

cuando uno de el l os no r eali ce un t r abaj o r emuner ado,  o l a canti dad que 

reci ba de ést e sea i nsufi ci ent e par a cubri r  sus necesi dades al i ment ari as, 

de acuer do con l os artícul os 298 y 299 del  Códi go Ci vil  de Baj a Cal if orni a; 

en r el aci ón a l os padres a f avor  de sus hi j os menor es,  o cuando di chos 

hi j os hayan al canzado l a mayorí a de edad per o conti núen r eali zando sus 

est udi os acor des con su edad,  como se establ ece en el  artí cul o 300 del  

Códi go Ci vil  Est at al;  a l os ascendi ent es,  r espect o de l os cual es l os hi j os,  y 

a f al t a de ést os,  l os descendi ent es más pr óxi mos en gr ado,  est án 

obli gados a pr oporci onar  ali ment os,  cuando esos ascendi ent es car ezcan 

de l os medi os económicos par a subveni r  a sus necesi dades al i ment ari as, 

en t ér mi nos de l os artícul os 301 y 302 del  Códi go Ci vil  de Baj a Calif orni a; 

y por  l o que t oca a l os her manos y pari ent es col at er al es,  a f al t a de t odos 

l os obli gados con ant eri ori dad,  así  como al  adopt ant e y al  adopt ado 

conf or me al  artí cul o 303 del  ref eri do códi go.  

En ef ect o,  aun cuando el  artí cul o 308 del  Códi go Ci vil  del  Est ado 

est abl ece que l os al i ment os han de ser  pr oporci onados a l as posi bili dades 

del  que debe darl os y a l as necesi dades de qui en deba r eci bi rl os,  en di cho 

pr ecept o l egal  no se señal a l a f or ma en que debe est abl ecerse l a 

pr oporci onali dad de l os ali ment os,  por  l o que t al  omi si ón ha si do supl i da 

con l os di sti nt os crit erios que ha est abl eci do l a j usti ci a f eder al  al  r espect o. 
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Una de l as pri mer as t esi s que acl ar aba el  concept o de l a pr oporci onal i dad 

de l os ali ment os par a los acr eedor es ali mentari os, es l a si gui ent e:  

 

Oct ava Época 
Regi stro: 209675 
I nst anci a: Tri bunal es Col egi ados de Ci rcuit o 
Tesi s Ai sl ada 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón 
To mo : XI V, Di ci embr e de 1994 
Mat eri a(s): Ci vil  
Tesi s: XXI. 1o. 29 C        
Pági na:   335 

 

ALI MENTOS.  PROPORCI ONALI DAD Y SU DI STRI BUCI ON EQUI TATI VA ENTRE LOS 
ACREEDORES ALI MENTARI OS.  
 
Si  después  de decr et ada l a pensi ón al i menti ci a pr ovi si onal ,  sur gen nuevos  acreedor es 
ali ment ari os y  no se j ust ifi ca que ést os t engan mayor es necesi dades,  que l os  ya 
benefi ci ados,  ent onces  rige el  crit eri o de pr oporci onali dad y  debe di s mi nui rse el  
porcent aj e del  benefi ci ari o que r eci be el  i ngr eso superi or  y  no el  de qui enes r eci ben 
menos canti dad por ali ment os, par a así obt ener un repart o equi t ati vo.  
 
PRI MER TRI BUNAL COLEGI ADO DEL VI GESI MO PRI MER CI RCUI TO.  
Ampar o en r evi si ón 299/ 94.  Mart ha El ena Guti érrez Sánchez y  ot ros.  1 de septi embr e de 
1994.  Unani mi dad de vot os.  Ponent e:  Mari o Robert o Cant ú Bar aj as.  Secr et ari o:  Fer nando 
Rodrí guez Escárcega.  
 
 

Est a t esi s ai sl ada est abl ece el  crit eri o de que par a l a fij aci ón de l a pensi ón 

al i menti ci a a f avor  de l os acr eedor es ali ment ari os,  debe di vi di rse el  t ot al  

de l os i ngr esos del  deudor  entre el  mi s mo y t odos sus acr eedor es,  dando 

como r esul t ado que di cha di vi si ón dej aba en cl ar a desvent aj a al  deudor,  al  

cual  sól o l e quedaba un pequeño porcent aje de sus i ngr esos,  pues si  l a 

pensi ón se di vi dí a entre el  pr opi o deudor,  su cónyuge y dos hi j os menor es, 

correspondí a a cada uno de el l os y al  deudor,  el  vei nti ci nco por  ci ent o del  

t ot al de l as percepci ones del  deudor. 

 

En r el aci ón a est o,  l a Ter cer a Sal a de l a Supr ema Cort e de Justi cia de l a 

Naci ón pr onunci ó di versas t esi s,  que como se ha hecho menci ón, 

i nt erpr et aban el  artí culo 311 del  Códi go Ci vil del  Di strit o Feder al ,  respect o 
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a l a f or ma de fij ar  el  mont o de l os ali ment os,  ej ecut ori as entre l as que se 

encuentran l as si gui ent es:  

 

Sépti ma Época 
Regi stro: 241874 
I nst anci a: Tercer a Sal a 
Tesi s Ai sl ada 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón 
Vol umen : 54 Cuart a Part e 
Mat eri a(s): Ci vil 
Tesi s:  
Pági na:    29 
Geneal ogí a: 
Apéndi ce 1917- 1985,  Novena Part e,  t esi s r el aci onada con l a j uri spr udenci a 222,  pági na 
355.  

 

ALI MENTOS A MENORES QUE NO SE ENCUENTRAN EN EDAD ESCOLAR.  
 
No es  r azón par a di s mi nui r el  porcent aj e que l e corresponde a un menor,  como pensi ón 
por  concept o de al i ment os,  el  hecho de que ést e no se encuentre aun en edad escol ar, 
por que l a ausenci a de l os  gast os deri vados  de esa ci rcunst anci a,  se co mpensan con l os 
que se deri van del  hecho de que en esa edad l os  ni ños r equi er en mayor  at enci ón en 
otros aspect os, pri nci pal ment e l os del  cui dado de su sal ud.  
 
Ampar o di rect o 4004/ 72.  Juli o Gar cí a Gonzál ez.  14 de j uni o de 1973.  Ci nco vot os. 
Ponent e: Raf ael  Roji na Villegas.  
 
Sépti ma Época 
Regi stro: 241262 
I nst anci a: Tercer a Sal a 
Tesi s Ai sl ada 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón 
Vol umen : 89 Cuart a Part e 
Mat eri a(s): Ci vil 
Tesi s:  
Pági na:    13 

 

ALI MENTOS.  PRESUNCI ON DE SU OTORGAMI ENTO ( LEGI SLACI ON DEL ESTADO 
DE MORELOS).  
 
I ndependi ent ement e de que al  padr e se l e haya fij ado el  pago de una pensi ón al imenti ci a 
par a su hi j o,  y  de que l a madr e r eci ba un suel do,  no es ci ert o que no se acr edi t e que el l a 
contri buya t ambi én al  sosteni mi ent o del  hi j o,  como es su obl i gaci ón conf or me al  artí cul o 
404 del  Códi go Ci vil  del  Estado de Mor el os,  ya que si  se j ustifi ca que l a madr e ti ene en su 
poder  al  hij o,  ell o i mpli ca necesari ament e que es  preci sament e el l a l a que l e pr odi ga 
at enci ones  no sol ament e econó mi cas  y  de t r abaj o,  si no t odas  aquell as necesarias  par a 
que el  ni ño se desarroll e nor mal ment e,  sur gi endo así  l a pr esunci ón hu mana de que t r at a 
el  artí cul o 309 del  Códi go de Pr ocedi mi ent os Ci vil es,  pues  si  el  ni ño es  menor  de edad y 
l a madr e l o ti ene baj o su cui dado,  su contri buci ón en el  sost eni mi ent o de su hi j o,  se 
deduce como un hecho necesari o y consecuent e de la guar da y cust odi a.  
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Ampar o di rect o 4108/ 75.  Beda Sal gado Bahena.  3 de mayo de 1976.  Ci nco vot os. 
Ponent e: Raf ael  Roji na Villegas.  
 
 

Post eri or ment e,  l a j ust i ci a f eder al  consi der ó que debí a fij arse el  mont o de 

l a pensi ón en porcentaj e cuando exi stí a l a compr obaci ón de l os i ngr esos 

del  deudor  ali menti st a,  t omando a ést e como dos personas,  est o es,  que 

l e corresponderí an dos porci ones,  dando como r esul t ado que l a di vi si ón 

del  ci en por  ci ent o de l os i ngr esos del  deudor  en el  caso de que f uer an 

tres l os acr eedor es al iment ari os,  se di vi di rí a en ci nco part es,  quedando el  

vei nt e por  ci ent o para cada uno de l os acr eedor es ali ment arios y el  

cuar ent a por  ci ent o par a el  deudor,  par a que de est a f or ma est uvi er a en 

posi bili dad de cubri r sus pr opi as necesi dades al i ment ari as.  

 

Est e crit eri o habí a sol uci onado en gr an part e el  pr obl ema par a fij ar  el  

mont o de l a pensi ón ali menti ci a par a l os acreedor es al i ment ari os,  ya que 

se est abl ecí a una r egl a que bi en podí a modi fi carse de acuer do con l as 

ci rcunst anci as del  caso,  t al es como que l a esposa tr abaj e y obt enga 

i ngr esos pr opi os;  que el  deudor  ali ment ari o pr oporci one l a habi t aci ón,  el  

segur o médi co o el  pago de escuel as pri vadas,  así  como l a exi st enci a de 

otros acr eedor es ali ment ari os,  t esi s que en nuestro crit eri o r esul t aba muy 

acert ada.  

 

El  crit eri o ant eri or  se encuentra cont eni do en l a t esi s de j uri sprudenci a 

pr onunci ada por  el  Tribunal  Col egi ado del  Vi gési mo Ci rcui t o,  Semanari o 

Judi ci al  de l a Feder ación y su Gacet a,  t.  I V,  septi embr e de 1996,  tesi s XX, 

J/ 34, p. 451, que a l a letra di ce:  

Novena Época 
Regi stro: 201564 
I nst anci a: Tri bunal es Col egi ados de Ci rcuit o 
Juri spr udenci a 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
To mo : I V, Septi embr e de 1996 
Mat eri a(s): Ci vil 
Tesi s: XX. J/ 34             
Pági na:   451 
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ALI MENTOS, FORMA DE FI JARSE EL MONTO DE LA PENSI ON.  
 
Par a fij ar  el  mont o de l a pensi ón,  en t ér mi nos gener al es debe di vi di rse el  i ngr eso del  
deudor  al i menti st a entre l os  acr eedor es al i ment ari os y el  mi s mo deudor,  di vi di endo el  ci en 
por  ci ent o del  i ngr eso ent re est os úl ti mos  y  el  pr opi o deudor,  por  t ant o,  si  al  deudor 
ali menti st a se l e cuent a " co mo dos  per sonas",  t al  r azona mi ent o r esul t a correcto ya que 
debe at ender  a sus  pr opi as  necesi dades  que por  sus  ci rcunst anci as per sonal es,  son 
mayor es frent e a sus acr eedor es.  
 
TRI BUNAL COLEGI ADO DEL VI GESI MO CI RCUI TO.  
Ampar o di r ect o 356/ 91.  Marí a El ena Santi ago Mancill a.  19 de septi embr e de 1991. 
Unani mi dad de vot os.  Ponent e:  Angel  Suár ez Torres.  Secr et ari o:  Cast o Ambr osi o 
Do mí nguez Ber múdez.  
Ampar o di rect o 446/ 93.  Guadal upe El eri a Gar cí a y ot r os.  2 de septi embr e de 1993. 
Unani mi dad de vot os.  Ponent e:  Mari ano Her nández Torr es.  Secr et ari o:  Noé Guti érrez 
Dí az.  
Ampar o di rect o 66/ 95.  José Al do Zúñi ga Vi ll anueva.  27 de abril  de 1995.  Unani mi dad de 
vot os. Ponent e: Carl os Loranca Muñoz. Secr et ari o: Lui s Ar mando Mi j angos Robl es.  
Ampar o di r ect o 44/ 96.  Fl ori nda López  Reyes.  6 de j uni o de 1996.  Unani mi dad de vot os. 
Ponent e: Fr anci sco A. Vel asco Santi ago. Secr et ari o: Raf ael  León Gonzál ez.  
Ampar o di r ect o 385/ 96.  Car men Gal l egos López.  8 de agost o de 1996.  Unani mi dad de 
vot os. Ponent e: Angel  Suárez Torres. Secr et ari o: Ví ct or Al bert o Ji ménez Santi ago. 
Véase:  
Se manari o Judi ci al  de l a Feder aci ón,  Qui nt a Época,  To mo CXXII,  Ter cer a Sal a,  pági na 
764, t esi s de rubr o " ALI MENTOS, PROPORCI ONALI DAD DE LOS. ". 
Se manari o Judi ci al  de l a Feder aci ón,  Sépti ma Época,  Vol umen 71 Cuart a Part e, pági na 
16,  t esi s de r ubr o " ALI MENTOS.  PRECI SI ÓN DE SU MONTO ( LEGI SLACI ÓN DEL 
ESTADO DE MÉXI CO).". 
Se manari o Judi ci al  de l a Feder aci ón,  Sépti ma Época,  Vol umen 73 Cuart a Part e, pági na 
15, t esi s de rubr o " ALI MENTOS. PRESUNCI ÓN DE NECESI TARL OS. ". 
Se manari o Judi ci al  de l a Feder aci ón,  Sépti ma Época,  Vol umen 36 Cuart a Part e, pági na 
15,  t esi s de r ubr o "ALI MENTOS.  PRELACI ÓN ENTRE L OS DEUDORES 
ALI MENTI STAS. (LEGI SLACI ÓN DEL ESTADO DE VERACRUZ).  
 
Not a:  Est a t esi s cont endi ó en l a contradi cci ón 26/ 2000- PS r esuel t a por  l a Pri mer a Sal a, 
de l a que deri vó l a t esi s 1a./ J.  44/ 2001,  que apar ece publi cada en el  Se manario Judi ci al 
de l a Feder aci ón y  su Gacet a,  Novena Época,  To mo XI V,  agost o de 2001,  pági na 11,  con 
el  r ubr o:  " ALI MENTOS.  REQUI SI TOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FI JAR EL 
MONTO DE LA PENSI ÓN POR ESE CONCEPTO ( LEGI SLACI ONES DEL DI STRI TO 
FEDERAL Y DEL ESTADO DE CHI APAS)." 

 

Del  análi si s de l as ej ecut ori as ant es enunci adas se advi ert e que f uer on 

sust ent adas posi ci ones di scr epant es sobr e una t emáti ca par a l a fij aci ón 

del  mont o de l a pensi ón al i menti ci a,  dado que f uer on apl i cados 

razonami ent os,  consi der aci ones e i nt er pr et aci ones j urí di cas que di fi eren 

en l o sust anci al  en l os casos someti dos al  ór gano j uri sdicci onal , 

pr ovocando de est a maner a l a contradi cci ón de t esi s que va a det er mi nar 

cual  crit eri o es el que va a pr eval ecer. 
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Ahor a bi en,  r eci ent ement e l a j usti ci a f eder al  resol vi ó,  en una cont radi cci ón 

de t esi s,  que no debí a apli carse l a r egl a ant eri or,  si no que l a fij aci ón de l os 

al i ment os debí a det ermi narse de acuer do con l as ci rcunst anci as de cada 

caso,  r esol uci ón ésta que vuel ve a dej ar  l a fij aci ón de l a pensi ón 

al i menti ci a en una f orma i ndefi ni da y si n una base par a poder  deter mi nar 

el  mont o de l a pensi ón de acuer do con el  númer o de l os acr eedor es 

al i ment ari os.  

La r eci ent e contradi cci ón de t esi s de j uri spr udenci a ant es al udi da 

corresponde al  número 26/ 2000 entre l as sust ent adas por  el  Pri mer 

Tri bunal  Col egi ado en Mat eri a Ci vil  del  Pri mer  Ci rcui t o y el  Pri mer  Tri bunal  

Col egi ado del  Vi gési mo Ci rcui t o,  l a cual  f ue resuel t a en sesi ón de cuatr o 

de abril del  dos mi l uno, que a l a l etra di ce:  

Novena Época 
Regi stro: 189214 
I nst anci a: Pri mer a Sal a 
Juri spr udenci a 
Fuent e: Semanari o Judi ci al  de l a Feder aci ón y su Gacet a 
To mo : XI V, Agost o de 2001 
Mat eri a(s): Ci vil 
Tesi s: 1a./ J. 44/ 2001       
Pági na:    11 

 

ALI MENTOS.  REQUI SI TOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA FI JAR EL MONTO DE 
LA PENSI ÓN POR ESE CONCEPTO ( LEGI SLACI ONES DEL DI STRI TO FEDERAL Y 
DEL ESTADO DE CHI APAS).  
 
De l o di spuest o en l os  artícul os 308,  309,  311 y  314 del  Códi go Ci vil  par a el  Di strit o 
Feder al  y  sus  correl ati vos 304,  305,  307 y  310 del  Est ado de Chi apas,  se advi ert e que l os 
l egi sl ador es est abl eci eron l as  bases  par a det er mi nar  el  mont o de l a pensi ón al imenti ci a, 
l as cual es obedecen f unda ment al ment e a l os  pri ncipi os de pr oporci onali dad y equi dad 
que debe r evesti r  t oda r esol uci ón j udi ci al,  sea ést a pr ovi si onal  o defi niti va,  l o que si gni fi ca 
que par a fij ar  el  mont o de est a obl i gaci ón al i mentari a debe at enderse al  est ado de 
necesi dad del  acr eedor  y a  l as  posi bili dades  r eal es del  deudor  par a cu mpl i rl a,  per o, 
ade más,  debe t omar se en consi der aci ón el  ent or no soci al  en que ést os se desenvuel ven, 
sus cost umbr es y  de más  parti cul ari dades  que r epr esent a l a f ami li a a l a que pertenecen, 
pues  l os  al i ment os no sól o abarcan el  poder  cubri r  l as necesi dades  vi t al es o pr ecari as del  
acr eedor,  si no el  sol vent arl e una vi da decor osa,  si n l uj os,  per o sufi ci ent e par a 
desenvol verse en el  st at us al udi do;  de ahí  que no sea dabl e at ender  par a t al es  ef ect os a 
un crit eri o estri ct ament e mat emáti co,  baj o pena de vi ol ent ar  l a gar antí a de debi da 
f undament aci ón y  moti vación consagr ada en el  artí cul o 16 de l a Constit uci ón Políti ca de 
l os Est ados  Uni dos Mexi canos  y,  event ual ment e,  hacer  nugat ori o est e der echo de or den 
públi co e i nt erés soci al. 
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Contradi cci ón de t esi s 26/ 2000- PS.  Entre l as  sust ent adas  por  el  Pri mer  Tri bunal  
Col egi ado en Mat eri a Ci vil  del  Pri mer  Ci rcuit o y  el  Primer  Tri bunal  Col egi ado del  Vi gési mo 
Ci rcui t o.  4 de abril  de 2001.  Unani mi dad de cuatro vot os.  Ausent e:  Hu mberto Ro mán 
Pal aci os. Ponent e: Juventino V. Castro y Castro. Secret ari o: Art ur o Aqui no Espi nosa.  
Tesi s de j uri spr udenci a 44/ 2001.  Apr obada por  l a Primer a Sal a de est e Al t o Tribunal ,  en 
sesi ón de vei ntitrés de mayo de dos  mi l  uno,  por  unani mi dad de cuatro votos  de l os 
señor es Mi ni stros:  pr esi dent e José de Jesús  Gudi ño Pel ayo,  Hu mbert o Ro mán Pal aci os, 
Juan N.  Si l va Meza y  Ol ga Sánchez Cor der o de Garcí a Vi ll egas.  Ausent e:  Juventi no V.  
Castro y Castro. 

 

Vi st o l o ant eri or,  a pesar  de que se ha pret endi do avanzar  en mat eri a 

f amili ar  con r espect o a l a fij aci ón del  mont o de l a pensi ón al i ment i ci a que 

debe señal arse en l as controversi as del  or den f ami li ar  y en l os j ui ci os de 

di vorci o necesari o,  l a menci onada contradi cci ón de t esi s nuevament e dej a 

a l os tri bunal es de pr i mer a y segunda i nstanci a si n l os el ement os par a 

poder  det er mi nar  en f or ma pr oporci onal  el  pago de l os ali ment os a f avor 

de l os acr eedor es en t ér mi nos del  artí cul o 308 del  Códi go Ci vil  de Baj a 

Cal if orni a,  ya que no se dan l as bases cl aras y defi ni das par a l a fij aci ón 

del  mont o de l as pensi ones ali menti ci as.  

Est o es así,  ya que al  per mi tir  una f ór mul a mat emáti ca que est abl ecí a l a 

base par a fij ar  una pensi ón al i menti ci a que como ant eri or ment e se señal ó, 

podí a modi fi carse de acuer do con l as ci rcunst anci as del  caso,  est o es,  l a 

capaci dad par a t rabaj ar  de a mbos cónyuges,  si  el  deudor  ali ment ari o 

pr oporci ona uno o varios de l os r ubr os que compr enden l os al i ment os o l a 

exi st enci a de otros acreedor es ali ment ari os. 

 

3. 4 Aun si  no puede compr obar  i ngresos,  el  cónyuge deberá pagar 

pensi ón ali menti ci a: SCJN 

 

Aquel  ar gument o de ‘ ‘ no t engo tr abaj o y por  tant o,  no puedo pagar  pensi ón 

al i menti ci a par a mi s hi j os o par ej a’ ’,  se acabó,  al  menos en el  Di strit o 

Feder al . 

La Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón det er mi nó que aún en l a 
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ci rcunst anci a de no poder  compr obar  sal ario ni  i ngr esos,  el  demandado 

est á obli gado a pagar  pensi ón,  l a cual  se fij ará de acuer do al  ni vel  de vi da 

de él  y su f ami li a en l os últi mos dos años.  

 

Al  r esol ver  una contradi cci ón de t esi s entre dos t ri bunal es col egi ados en 

mat eri a ci vil,  l a Pri mera Sal a del  Al t o Tri bunal  r espal dó el  artí cul o 311 del  

Códi go Ci vil del  Di strito Feder al , el cual est abl ece el precept o ant eri or. 

 

‘ ‘En el  supuest o de l a f alt a de i ngr esos del  deudor  ali ment ari o,  el  

li neami ent o par a fij ar  el  mont o consi st e en observar  l a capaci dad 

económi ca y el  ni vel  de vi da que aquél  y sus acr eedor es ali ment ari os 

hayan l l evado dur ant e l os dos úl ti mos años’ ’, consi gnó l a Cort e en una 

t esi s j uri spr udenci al  que a partir  de ahor a deber á consi der arse en casos 

si mi l ares. 

 

Señal ó que en vi rt ud de que l as controversi as sobr e al i ment os son una 

cuesti ón de or den públi co y de i nt er és soci al,  l os j uzgador es deben 

at ender  l o di spuest o en el  ci t ado artí cul o del  Códi go Ci vil  del  Di strit o 

Feder al ,  y en caso de no cont ar  con l os el ement os necesari os para fij ar 

obj eti vament e el  mont o de l a pensi ón,  ‘ ‘est án obli gados a recabar 

ofi ci osament e l os el ement os que l es per mitan est abl ecer  l a capaci dad 

económi ca y el  ni vel  de vi da’ ’  que t uvi eron reci ent ement e l a per sona y su 

f amili a. 

 

Una vez r eali zada l a i nvesti gaci ón ( que i ncl uye vi vi enda,  gastos par a 

educaci ón,  eval uaci ón de t arj et as de cr édi t o,  vi aj es,  compr as y hast a 

servi ci os de sal ud),  di j eron l os mi ni stros,  el  j uez t endr á que r ealizar  un 

esti mado del  i ngr eso mensual  del  deudor  al i ment ari o y fij ar  un porcent aj e 

como pago de l a pensión.  
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Est a r esol uci ón de l a Supr ema Cort e de Justi ci a de l a Naci ón,  puede abri r 

l a puert a a l a sol uci ón de l a pr obl emáti ca de l a i ndet er mi naci ón de l as 

pensi ones ali menti ci as,  ya que ahor a el  j uez puede or denar  l a 

pr esent aci ón de document os que consi der e necesari os par a l a 

det er mi naci ón apr oxi mada de una pensi ón alimenti ci a al deudor omi so.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSI ONES.  

 

PRI MERA.  
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Los pri nci pi os r ect or es de l a fi gur a de l a pensi ón ali menti ci a cont empl ados 

en l os Tr at ados I nt er naci onal es,  así  como en l a mi s ma Constit ución,  nos 

bri ndan una l í nea de i nt er acci ón i deol ógi ca que al  conect arse con l os 

el ement os j urí di cos de l os Códi gos adj eti vos de l a mat eri a f amili ar, 

engl oban en conj unt o l a esenci a de l a mi s ma como una i nstit uci ón j urí di ca 

pr ot ect or a de l os menor es en l a mayorí a de l os casos,  y de l os mayor es 

de edad en casos de excepci ón.  

SEGUNDA.  

Es i mposi bl e dej ar  de l ado l as cuesti ones mor al es axi ol ógi cas en est e 

t ema,  pues el  det eri oro de l as r el aci ones f ami li ares hace más necesari a l a 

i nt ervenci ón del  Est ado como di ri ment e de controversi as soci al es,  por  l o 

que en est e trabaj o t ermi nal  l e dedi camos un capi t ul o al  análi si s axi ol ógi co 

de l os f act or es que han mer mado a l a soci edad en sus bases y pr i nci pi os 

rect or es de l a convi venci a di ari a. 

Por  l o ant eri or,   l a rel aci ón de obli gaci ón de l os acr eedor es con l os 

deudor es ali menti st as, dej a entrever  l a desgast ada fi bra f ami li ar  que une 

l as bases de  l a soci edad,  al  consi der arse act ual ment e más que una 

obli gaci ón mor al  y de ayuda mut ua,  una mer a obli gaci ón que el  si st ema 

nor mati vo i mpone.  

La r ent a f ami li ar  cuyo pri nci pal  component e,  es l a r emuner aci ón de uno de 

l os mi embr os,  debe ahor a di stri bui rse en más necesi dades.  Los hij os ven 

det eri oradas,  a veces su educaci ón y se l es hace más di fí cil  el  acceso a 

otros bi enes bási cos, como l a sal ud, l a di versión o esparci mi ent o.  

Cuando se empobr ecen l os mi embr os más j óvenes de l a soci edad,  l os 

ni vel es gener al es de bi enest ar  soci al  ti enden a di smi nui r.  Por  l o que l a 

soci edad deber á r esi gnarse a que una part e de sus mi embr os est á en 

desvent aj a o como deber á i nvertir par a que el l o no se pr oduzca.  
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TERCERA.  

Ta mbi én se evi denci an que l as r upt ur as convi venci al es suel en i mpact ar 

más a l a muj er  que al  hombr e.  Pues son el l as,  en caso de r upt ur a,  l as que 

quedan a car go de l os hij os,  de maner a que son l as que deben hacer 

frent e coti di anament e a una t area que correspondí a a l a par ej a.  

CUARTA.  

El  númer o de hi j os ya no es un segur o contra l os pr obl emas de l a edad.  La 

educaci ón de ni ños y j óvenes,  hoy en dí a es una cuesti ón en que l as 

soci edades se or gani zan con pr esci ndenci a de l a f ami li a y con car go a 

rent as gener al es.  Por ext endi dos que sean l os si st emas de bi enest ar 

soci al,  no r eempl azan l a fi gur a i nsustit ui bl e de l os mi embr os de l a fami li a, 

de l a pat er ni dad o mat er ni dad.  

QUI NTA.  

La f ami li a debe cumpl ir  f unci ones asoci adas a l os deber es af ecti vos,  a l a 

trans mi si ón de paut as de conduct as de l os padr es haci a l os hij os,  y a l a 

soci ali zaci ón en el cumpl i mi ent o de l as reglas.  

Ta mbi én se l e agr ega una f unci ón di rect ament e monet ari a,  que consi st e 

en t r ansf eri r  r ecursos de l os padr es a l os hi j os,  par a que est os úl ti mos 

adqui er an l as habili dades par a el  desarroll o de su vi da.  Lo que i ncl uye 

vi vi enda, sal ud, vest uari o, educaci ón y esparci mi ent o.  

Est e es el  der echo de al i ment os,  medi ant e est e der echo l as soci edades 

hacen cumpl i r  l os deber es de contri buci ón entre l os mi embr os de una 

f amili a.  Es evi dent e menci onar  que ese deber  se cumpl e muchas veces de 

f or ma espont ánea,  pero al  asoci arl o con l as r upt ur as de par ej a dej a,  a 

veces, de cumpl i rse espont áneament e y es necesari o hacerl o cumplir. 
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SEXTA.   

 

Es por  l o ant eri or  que l a val or aci ón de l as conduct as act ual es en l os 

di f erent es estrat os de l a soci edad,  l a r etrospecti va a l os princi pi os 

per di dos,  a l as esti mas y asi st enci as f ami li ares,  al  apoyo mor al  ent re l os 

mi embr os no sól o de l a f ami li a,  si no de l a soci edad entre sí,  es una 

cuesti ón que debe r epl ant earse y f ort al ecerse desde el  núcl eo f ami l i ar  y 

l as pol íti cas soci al es del  Est ado.  

 

En el  úl ti mo capít ulo de est a obr a,  se anali zar on una seri e de 

j uri spr udenci as en l as que l a Supr ema Cort e,  conf or me el  avance del  

ti empo,  ha i do modi ficando su post ur a en cuant o a l a fij aci ón de l os 

mont os porcent ual es o en canti dad l i quida de l as pensi ones que en 

revi si ones o a mpar o l es han si do pl ant eadas,  y que han si do vot adas par a 

f or mar j uri spr udenci a.  

 

Una seri e de contradi cci ones han i do modi ficando l os crit eri os ant eri ores, 

en l os cual es l a cort e i ncl usi ve ha afi r mado que si empr e podr á condenar se 

a l a pensi ón ali menti cia a l os deudor es.  

 

Si n embar go,  l a r ealidad ha super ado l os crit eri os de l a Cort e,  pues el  

pr obl ema en cuant o a l os deudor es de ofi cios i nf or mal es,  aún constit uye 

un pr obl ema j urí di co que es di fí cil  de det er mi nar,  puest o que l os f act or es 

pr obat ori os que envuel ven l a fij aci ón de l a pensi ón,  son en l a mayorí a de 

l os casos muy di f usos e i ndet er mi nabl es,  además de consi der ar  ta mbi én 

que l a gr an mayorí a de l os j ui ci os r el ati vos a l as pensi ones al i menti ci as 

son i ni ci ados por  demandant es si n r ecursos económi cos sufi ci entes par a 

sobr ell evar  un j ui ci o de l ar ga dur aci ón en el  cual  l a búsqueda de pr uebas 

ori gi nan un cost o pocas veces sobr ell evabl e por  l os mi s mos,  y l a 

sobr ecar ga de t r abaj o en l as Def ensorí as de Ofi ci o correspondi ent es,  es 
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t al,  que est os aspect os son casi  i mposi bl es de l ogr ar  en un j ui ci o co mo l os 

revi sados en est e trabaj o t er mi nal . 
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