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RESUMEN

Santa Catarina, B.C. es una comunidad indigena (pa ipai y koalj) donde la experiencia y sabiduria
acumulada a través de la historia ubica a la flora de la localidad como un recurso potencial. El
conocimiento sobre la flora medicinal se transmite por tradicién oral y no hay otro registro més
que el existente en la memoria de los adultos, ancianos y sobre todo las mujeres. En la actualidad,
este conocimiento se encuentra en riesgo, debido a la modificacion de sus patrones culturales,
producto de la introduccién del sistema de medicina institucional, asi como a la pérdida de la
identidad cultural de sus habitantes. Por esta razén se planted la necesidad de rescatar y
revalorizar el conocimiento tradicional sobre la flora medicinal de Santa Catarina, asi como
proponer lineamientos para su manejo. Para esto, se utilizaron técnicas de la metodologia
cualitativa (observacion participante y entrevista) en el registro y analisis de la informacién sobre
la flora medicinal y los informantes. Se disefi6 una base de datos etnobotéanicos. Encontrandose 39
especies del chaparral de montafia con uso medicinal. Los padecimientos mas comunes, como en
otras comunidades indigenas del pais, son las infecciones de vias respiratorias y gastrointestinales.
En coincidencia se reportaron 35.9% de plantas medicinales para padecimientos respiratorios y
33% para afecciones digestivas. La mayor parte de los remedios (64.79%) se administran como
cocimiento y la parte méas usada de las plantas son las hojas (39.08%). El agua de uso vy el
tratamiento denominado ‘“hasta aliviarse” son los mas comunes (19.72% y 64.08%
respectivamente). Se identificaron tres informantes clave para futuras investigaciones. Asimismo,
se plantean los lineamientos para el manejo futuro de este valioso recurso y se enfatiza en la
necesidad de realizar un trabajo interdisciplinario e interinstitucional, con el cual se logre
incorporar a un proyecto de desarrollo econdmico regional, un recurso natural con un alto valor

cultural.



ABSTRACT

Santa Catarina, B.C. is an Indian community (pa ipai and koalj) where ancestral experience and
knowledge indicate that the local flora represents a potential resource. The knowledge of
medicinal flora is verbally transmitted and there is no other register than the adults, old people and
specially women memory. Nowadays this knowledge is in risk, because of existing modifications
of their cultural patterns. This is due to the introduction of the Mexican institutional health
system, as well as for the loss of their cultural identity. Therefore, the aim of this thesis was to
rescue and evaluate the traditional knowledge regarding medicinal plants in Santa Catarina as well
as proposing an outline to develop a management project for the medicinal flora. Techniques of
the qualitative methodology were used to register and analyze the medicinal flora and the
informers’ data. An ethnobotanical data base was designed. It was found that 39 plant species
have a medicinal use and belong to the montane chaparral. The most common illnesses were
respiratory and digestive infections. In accordance with this fact, 35.9 % of the medicinal plants
were used for respiratory diseases and 33% for gastrointestinal ailments. Most of the remedies
(64.79%) were administrated as infusions, being the leaf the part of the plant more commonly
used (39.08%). The most common doses and treatment were the so called “agua de uso”
(19.72%) and “hasta aliviarse” (64.08%) respectively. Three ‘key’ informers were identified for
future research. The outline for the management of this valuable resource is also presented. Stress
is given to the necessity of incorporating interdisciplinary and interinstitutional work to be in a
project of economical and regional developmen, considering natural resources with a high cultural

value.



I.- INTRODUCCION

1.1 Presentacion

En los ultimos afios se ha incrementado el interés por conocer el uso tradicional y las
potencialidades de las plantas de zonas aridas, (Duisberg y Hay, 1971; Rea, 1981; Bye, 1985;
Bohrer, 1986; Toledo, 1989). Sin embargo, a pesar de que estas zonas poseen una flora rica en
especies y endemismos, son pocas las plantas que han sido objeto de estudio. Como ejemplo
pueden citarse el “guayule”, la “candelilla”, la “jojoba”, la “lechuguilla” y la “palma samandoca”,
especies de importancia industrial, el “mezquite” y los “nopales”, como alimento y forraje

(Toledo, op.cit.).

En relacion a las plantas de uso medicinal, “..ademas del uso Sioméstico y local...” (Toledo,
op.cit.), las pocas referencias las encontramos a nivel de inventarios y catalogos, (Balls, 1962;
Loépez e Hinojosa, 1988; Moore, 1990), a pesar del “...enorme potencial que contienen las Plantas
Medicinales de México, segun los conocimientos y maneejo que de ellas haéen los diversos

pueblos indigenas y sectores populares del pais...” (i.N.I., 1990a).

De acuerdo con Felger et al.(1980), rescatar e incorporar el conocimiento tradicional de los
recursos naturales es fundamental como punto de partida para el desarrollo de una investigacion
aplicada, que identifique y proporcione alternativas de utilizacién y manejo de recursos. Sin
embargo, para el caso de las zonas éridas, es evidente que la investigacion etnoboténica, por sus

caracteristicas de inventario, se encuentra en una fase inicial y mantiene un desfase de por lo




menos 60 afios (Argueta, 1991), en relacion a otros ecosistemas, como por ejemplo la selva, en la
que los trabajos van mas alld de este nivel, como lo demuestran los trabajos de Barrera, et al.,
1977; Zizumbo y Colunga, 1982; Gémez-Pompa, 1987; Posey et al.,1989; Balick y Mendelsohn,

1991; entre otros autores.

Esta circunstancia enfatiza la necesidad de realizar més investigacion sobre las potencialidades de
la flora de zonas éaridas, a través del disefio de estudios etnoboténicos como los de Bean (1974) y
Bean y Saubel (1987) con los indigenas cahuilla del suroeste de California; los de Felger y Moser
(1985) con los seri de Sonora, los de Bye (1987) con los tarahumaras en Chihuahua y los de

Nabhan (1987, 1989) en Arizona, E.U.A.

En relacién a la flora de uso medicinal, “...es importante documentar la informacién y plantas

asociadas con la medicina

tradicional, debido al répido abandono de las costumbres locales...” (Linares et al.,1987), como
consecuencia de la pérdida de la memoria histérica, producto de los procesos de transculturacién
y “...1a implantacién indiscriminada del modelo tecnoldgico especializado...factor erosionador de

la diversidad ecoldgica, bioldgica y cultural del pais” (Toledo et al., 1987).

En el presente trabajo se retoma el anterior planteamiento y es producto del contacto con la
cultura indigena de Baja California desde hace nueve afios y de la investigacion que se ha

desarrollado (Cortés, 1987a; 1987b; 1988 y 1990).

En el inventario registrado en la comunidad indigena de Santa Catarina, B.C. (Cortés, 1988), se
ubicaron a las plantas medicinales como la categoria mas importante, representada con el 75% de

un total de 40 taxa. Este asentamiento indigena presenta serios problemas de atencion a la salud,



de desintegracion y deterioro de su identidad étnica y de carencia de formas alternativas de

aprovechamiento de sus recursos.

Sin embargo, existe en la actualidad el interés por rescatar e integrar la medicina herbolaria a los
programas comunitarios de del sector salud (Sepulveda et al., 1993), y sobre todo la necesidad de
definir una alternativa de desarrollo para las comunidades indigenas del estado. ~ Por lo tanto,
se considera a la flora medicinal de Santa Catarina, B.C., como un recurso potencial alrededor del
cual se puede construir una propuesta de manejo que integre el conocimiento tradicional de las
etnias de dicha comunidad, satisfaga sus necesidades de salud y proporcione una alternativa de

desarrollo.



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General.

Analizar el conocimiento tradicional sobre la flora medicinal de la comunidad indigena de Santa

Catarina, B.C. y proponer lineamientos para su manejo.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Obtener informacion sobre la flora medicinal de la comunidad a través de la entrevista
semiestructurada a sus habitantes.

b) Disefiar una base de datos con la informacién obtenida en las entrevistas.

c) Identificar las especies, padecimientos, modos de empleo, dosis y tratamientos mas
representativos de la herbolaria de la comunidad.

d) Colectar las especies referidas, para la identificacién taxonémica y su incorporacion al
herbario BCMEX de la Facultad de Ciencias, U.A.B.C.

e) Proponer lineamientos para el manejo de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.




II.- HISTORIA

2.1  Grupos étnicos koalj y pa ipai

Los primeros habitantes de Santa Catarina fueron indigenas pertenecientes a la familia lingtiistica

yumana.

De acuerdo con Kroeber (1943 en Kenneth, 1983), las lenguas yumanas se pueden clasificar en
cuatro grupos: Delta-Cucapa, Rio-Quechan, Tierras Altas de Arizona y los California; cuyas
unidades corresponden a los mayores subgrupos culturales de los yumanos. A su vez, el grupo

California pueden ser subdividido en Dieguefios y Yumanos mexicanos, a los cuales pertenecen

los koalj y pa ipai.

Los koalj, de quienes se tienen pocas referencias y que en realidad representan a una variante
dialectal de los kamiai, (Zarate, 1985 comunicacién personal) , se considera que fueron el grupo

étnico que primeramente se establecié en el 4rea, inclusive antes que los pa ipai.

Meigs (1939) (Fig.1), establece que los nativos de Santa Catarina fueron indigenas kwatl, una
subdivision de los kamiai. Michelsen (1991), menciona a un gran banda kwatl, que tenia grandes
subdivisiones que traspasaban las fronteras lingiisticas y de la cual entre los pa ipai habia tres
divisiones importantes (Fig.2). Owef,)(1962), asienta que Santa Catalina fue inicialmente un
asentamiento koalj al cual llegaron los pa ipai con el arrivo de los misioneros. Prueba de ello era

que todas las rancherias al norte de la mision eran koalj y pa ipai, todas las del sur y este. Esto




confirma que los koalj eran grupos montafieses, mientras que los pa ipai fueron habitantes del

desierto.

Una evidencia més la constituye el nombre indigena de la localidad, Jactobjol, que en koalj
significa “lugar donde el agua hace ruido”, y cuyo vocablo no tiene traduccion al pa ipai

(Benito Peralta, comunicacion personal).

Por otro lado, los pa ipai representan el inico miembro mexicano del grupo pai (Mixco, 1985), el
cual se encuentra estrechamente relacionado con los havasupai, walapai y yavapai, integrantes del
grupo Tierras Altas de Arizona, Estados Unidos. De acuerdo con Ochoa (1979), los pa ipai han
mantenido su asentamiento principal en Santa Catarina, B.C., mucho antes de la llegada de los

misioneros.
Hicks (1959), en su reporte preliminar sobre los sitios arqueolégicos de Jamau-Jaquijel menciona

que los pa ipai en tiempos historicos ocuparon las partes altas y areas desérticas adyacentes del

norte de Baja California, sin incluir la zona de Santa Catarina y sus alrededores.
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2.1.1 Subsistencia

Los koalj y pa ipai pertenecen al grupo de unidades étnicas que se clasifican como culturas
recolectoras, caracterizadas por una economia de apropiacion, sustentada en la recoleccion y caza

de especies silvestres (Dittmer, 1980).

A principios del siglo XIX, la economia de estos grupos se basaba en la recoleccion de las plantas
que se distribuian en el habitat particular donde se asentaba cada banda. Entre las especies
comestibles mas comunes se encontraba la bellota, el pifion, el agave, las tunas y una gran

variedad de frutos, semillas y raices (Owen, 1966).

De acuerdo con Krause (en Dittmer, 1980), las unidades étnicas en donde se ha especializado la
actividad recolectora, son denominadas “culturas recolectoras superiores” y la base de la

alimentacion, la constituyen las bellotas, castafias y semillas de hierbas.

La recoleccién era un evento que se llevaba a cabo de manera ciclica, en cuyas diferentes
estaciones los indigenas se proveian de una gran variedad de alimentos caracteristicos de la época
y algunos de las cuales eran almacenados para la temporada més dura que era el invierno

(Luomala, 1978).

El consumo de estos vegetales podria ser directo, como el caso de los frutos de palmilla, nopal y

ciruela silvestre, o bien seguir largos procesos de preparacion hasta obtener harinas o atoles,

como la bellota amarga y el pifion (Cortés, 1987a).
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2.1.2 Organizacién social

La organizacion social de estos grupos recolectores la constituian las bandas patrilocales,
auténomas y seminomadas (Owen, 1966), las cuales llegaban a formar unidades sociales mas
extensas llamadas shimul en koal o shumul en pa ipai. Su caracteristica era el compartir un linaje

comun y estar asentadas en un area geografica determinada (Robertson, 1982).

El shumul practicaba una estricta exogamia, y debido a esto y a su economia, el nimero de
miembros de cada banda dificilmente llegaba a rebasar a los cien individuos. Politicamente era
guiado por un jefe, un orador y un hechicero; personajes ressponsables del bienestar del grupo y la
observacion de las tradiciones. El liderazgo era hereditario y recaia en el hijo mayor o en algiin

hermano del jefe anterior (Zarate, 1986a).

2.1.3 Medicina y magia

El curandero y el hechicero representaban a los especialistas en el arte de resolver aflicciones y
conjuros (Aguirre, 1980). Al primero de ellos le correspondia todo aquello relacionado con la
salud fisica del indigena, para lo cual primeramente adivinaba la causa de la enfermedad y luego
prescribia el tratamiento (Alvarez, 1975), basado generalmente en cocimientos, masaje y succién
(Aguirre, op. cit.). El poder curativo lo obtenian de los suefios provocados por la ingestién de

toloache o por la posesion de la piedra viva (Alvarez, 1975).
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El hechicero en cambio, tenia a su cargo el bienestar psicosocial del grupo (Cortés, 1988),
protegiéndolo de “... calamidades producidas por fuerzas magicas, ... hechiceria maligna o

brujeria, ... ademas de presagiar y fabricar amuletos” (Aguirre, 1980).

Ambos personajes eran merecedores de respeto y temor, gracias a los conocimientos que
manejaban sobre los recursos naturales de su entorno (flora, fauna, geologia), los cuales eran bien

aprovechados en la practica de la medicina natural y proporcionar bienestar a la comunidad.

Cuando un paciente presentaba problemas graves de salud, se hacia una reunién de curanderos y
hechiceros elrededor de una fogata y se invocaba al espiritu del enfermo. Esta ceremonia se
llamaba “chiap”. Era como una fiesta en la que se reunia mucha gente y se ofrecia comida (Benito

Peralta en Bendimez, 1989).

2.2 Primeras exploraciones

La historia colonial de la comunidad se remonta al afio de 1772 con la firma de un concordato
entre las Ordenes misionales de franciscanos y dominicos, para la coniinuaci()n de la
evangelizacion de las Californias y la distribucién, conclusién y mantenimiento de las misiones
franciscanas. Dicho documento, puntualizaba que los dominicos deberian hacerse cargo de todas
las antiguas misiones de la Baja California y de edificar las necesarias para establecer
comunicacion entre las misiones de San Fernando Velicatd y la de San Diego; situaciéon que

propicio6 una intensa actividad exploratoria del norte peninsular (Leén-Portilla, 1983).
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Como primer paso, los misioneros se dieron a la tarea de consolidar la ruta de comunicacién
desde la mision de Nuestra Sefiora del Rosario, hasta la de San Miguel Arcangel de la Frontera,
levantando los centros intermedios de Santo Domingo, San Vicente Ferrer y Santo Tomias.
Inmediatamente después, como segundo paso, iniciaron las exploraciones hacia la sierra, con la
idea de ubicar la ruta de comunicacion terrestre entre la peninsula y el resto de la Nueva Espafia

(Leon Portilla, 1983).

En el afio de 1794, el Gobernador José Joaquin de Arrillaga informé al Virrey Revillagigedo, la
existencia de dos lugares apropiados para el establecimiento de sitios misionales. Uno de ellos
conocido como El Portezuelo, o paso a través de las montafias, considerado la mejor ruta de
acceso al estado de Sonora, se localizaba entre la misién de San Vicente Ferrer y el Rio Colorado,
aproximadamente a tres leguas u ocho millas de distancia del primer punto y a tres mil pies de
altura. En octubre de ese rhismo afio, el Sargento José Manuel Ruiz y Fray Tomas Valdellon,
exploraron el drea y anotaron la gran dotacién de agua de la localjdad, lo cual atribuyeron a las
fuertes lluvias de la temporada de verano, mis que a corrientes permanentes (Nieser, 1960),
ademas de la presencia de numerosos indigenas que vivian de comer détiles, tunas y otras plantas

(Martinez, 1956).

El 12 de noviembre de 1797 el padre Fray José Loriente levantd la cruz misiohal de Santa
Catalina Virgen y Martir en el citado paraje, conocido en lengua indigena como Jactobjol (Ledn-
Portilla, 1983).

Santa Catalina represent6 una mision estratégica, como lo demuestra la informacién recopilada

por Mason (1991). Anterior a su establecimiento, la guarnicién més numerosa de la Frontera era

San Vicente, que para esa epoca contaba con 12 de los 31 soldados del distrito. Posteriormente,



13

14 hombres fueron comisionados a Santa Catalina, lo que aument6 a 21 el destacamento,

situacién que se atribuy a su proximidad con los grupos indigenas del Colorado y a la belicosidad

de los nativos del Portezuelo.

2.3  Etapa misional

Desde su llegada a Baja California, el misionero defini6 a la cultura indigena como una “estorbosa
persistencia” que dificultaba el establecimiento de su programa cultural, por lo que considero que
debia suprimirse (Zarate, 1986a). Para ello introdujeron en la nueva misién de Santa Catalina, la
agricultura de riego y los animales domésticos (Owen, 1962), con lo que se modificaron
costumbres y habitos alimenticios; obligando a los indigenas a depender cada vez mas de los sitios

misionales (Zérate, op. cit. ).

En el plano espiritual también se dieron las restricciones, quedaron prohibidas sus practicas
religiosas, danzas y pasatiempos, con lo que el indigena “... comenz0 a oscilar entre dos formas de

vida diametralmente opuestas, ocasionandole una permanente ambigiiedad cultural” (del Rio,

1984).

Dentro de este contexto, Santa Catalina rapidamente alcanzé a extender su influencia a las
rancherias cercanas como La Huerta y Sangre de Cristo (Zarate, 1991), llegd a mantener a una
poblacién importante, sobre todo en las épocas de cosecha de maiz y trigo, llegandose a contar

500 indigenas asociados a la mision (Owen, 0p. cit.).
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En el afio de 1801 los libros de registro de la misién, anotaban una poblacién de 233 indigenas
(Mason, 1991) y para 1824 un total de 600 nativos (Leodn-Portilla, 1983). Sin embargo, desde
sus inicios, Santa Catalina estuvo expuesta a numerosos ataques indigenas, producto de la
reaccion de los nativos en contra de la leva, la cristianizacion forzada, la picota y la pérdida de su
libertad (Zarate, 1986b). En 1840 los nativos de La Huerta se levantaron en armas en contra de la
misi6n, debido a que el soldado Juan de Jests Osio fusilé a un indigena por abigeo. En el ataque
murieron 16 nedfitos' y se destruyeron todos los edificios misionales, culminando con el

abandono del sitio (Zarate, 1991).

2.4  Epoca revolucionaria

Después de destruida la mision en 1840, la historia de la comunidad tiene un vacio de 60 afios,
donde la hostilidad indigena ante la cultura mestiza y lo pobre y agreste del area, resultaron ser

una barrera efectiva ante la penetracion de la cultura europea (Owen, 1962).

Existen notas aisladas sobre la situacién de Santa Catarina durante los afios de la fiebre del oro en
Baja California, a finales del siglo pasado, época en la que los indigenas se emplearon como
sirvientes y cortadores en el poblado de El Alamo. A diferencia de la etapa misional, los indigenas
trabajaban voluntariamente en las minas, ya que no existen reportes dé hostilidades entre éstos y

los asentamientos mineros y se presume que eran ellos mismos los que acudian a dichos centros

en busca de trabajo (Owen, op. cit.).

! Nedfito era el nombre que los misioneros le daban a los indigenas que se encontraban en proceso de
evangelizacion.
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En 1911, durante la revolucion, la historia de Santa Catarina se inicia de nuevo con la invasion de
los magonistas a Baja California. En esta época un grupo de pa ipai y kiliwas se les unieron en su

marcha de Mexicali a Ensenada (Martinez, 1956).

Para los historiadores interesados en este periodo; queda claro que la relacién entre los indigenas
y los revolucionarios no obedecia a ninguna consideracién de carécter politico, sino mas bien de
conveniencia (Alvarez, 1975). Los magonistas utilizaban a los indigenas como guias y los
nativos participaron a cambio de rifles y municiones. Con la ayuda indigena los revolucionarios
ocuparon los valles aledafios a la exmision y en su trayectoria hacia la costa oeste, atacaron el
poblado de El Alamo, lugar en donde un indigena hirié de muerte a su lider Simén Berthold. En

el verano de ese mismo afio, nueve pa ipai y un kiliwa fueron ejecutados por una expedicion penal

(Owen, 1962).
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II1.- MEDIO AMBIENTE

3.1 Ubicacidn del drea de estudio

La comunidad indigena de Santa Catarina, B.C., se localiza al sureste de Ensenada, a la altura del
km 92 de la carretera Ensenada-San Felipe, punto de entronque de un camino de terraceria de 8
kms que llega al centro del poblado (Fig.3). Esta ubicado a 1,220 m.s.n.m. en las coordenadas
31°30°30” de Latitud Norte y 115°49°30” de Longitud Oeste. Administrativamente pertenece a

la Delegacién de El Alamo, Mnpio. de Ensenada, B.C., (LN.L, 1990b).

Cuenta con una extension total de 67,827-40-68 Has, dotadas como bienes comunales el 9 de
mayo de 1972. Sus colindancias son el Ejido Sierra de Juérez al norte, al sur el Ejido Jamau, al

este el Ejido Plan Nacional Agrario y al oeste el Ejido Héroes de la Independencia, (Secretaria de

la Reforma Agraria, 1991).

Los registros del Centro Regional del Instituto Nacional Indigenista (1990), establecen que Santa

Catarina cuenta con una poblacién de 250 indigenas; sin embargo otras fuentes oficiales manejan

un total de 196 habitantes, (LN.E.G.L, 1990).
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3.2  Geologia

De acuerdo con IN.E.G.I (Carta Geoldgica 1:250,000), el 4rea de Santa Catarina se encuentra
predominantemente formada por rocas igneas intrusivas granodioriticas K(Gd) del Cretacico, las
cuales se caracterizan por su color gris claro, textura faneritica equigranular con desarrollos
locales de plagioclasas y cuyos minerales accesorios son la biotita, muscovita, turmalina y
hornblenda. Este tipo de rocas se encuentran en contacto transicional con rocas metamorficas y la

localidad esta afectada por plutones de diorita y diques pegmatiticos.

Otros tipos de roca encontrados en el area en menor proporcion, son las rocas sedimentarias en
conglomerados Tp(cg) del Plioceno, caracteristicas del Rincén de Santa Catarina. Las
sedimentarias de arenisca Tm(ar) del Mioceno, compuestas de arenas de grano medio, cuarzo y
fragmentos de pelecipodos con cementante calcareo, ademas de las rocas igneas extrusivas del
Cuaternario, correspondientes a la zona montafiosa de Sierra Juérez y los pocos suelos aluviales
Q(al) del Cuaternario, constituidos por gravas, arenas'y arcillas sin consolidar y derivados de las

rocas preexistentes.
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3.3 Edafologia

El litosol y regosol eutrico son los dos tipos edaficos presentes en la comunidad, I.N.E.G.L,,
Carta Edafolégica 1:250,000). Ambos son suelos tipicos de las sierras mexicanas. El litosol
presenta caracteristicas variables en funcion del material que lo forma, con una profundidad
menor de 10 cm hasta la roca. La susceptibilidad a erosionarse depende de la zona, topografia y
material. Cuando la vegetacion presente es de tipo matorral, puede llevarse a cabo un pastoreo
mas o menos limitado. El uso agricola se encuentra restringido por la presencia de agua y el
grado de erodabilidad que exista. Por otro lado, el regosol es un tipo de suelo que se caracteriza
por no presentar diferenciacion en capas. En general son suelos claros y cuando no son
profundos se parecen bastante a la roca que los origina. Presentan una susceptibilidad a la erosion
y grado de fertilidad variables y el uso agricola esta principalmente condicionado a su profundidad

y pedregosidad. El tipo eltrico, tiene una fertilidad de moderada a alta (DETENAL, 1979).

3.4  Hidrologia

Santa Catarina se encuentra dentro de la region hidrolégica nimero 1 (RHI), denominada Baja
California Noroeste o Ensenada. La cuenca correspondiente es la llamada Arroyo de las Animas
o cuenca B. El arroyo El Rincén atraviesa la comunidad de norte a sur y constituye el aporte

principal a la comunidad. Existen otros arroyos de menor caudal, como el arroyo Agua Caliente,
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Vinateria de Japu y el de La Parra, que se localizan en la zona desértica de la comunidad y que
llevan agua estacionalmente durante las ocasionales lluvias torrenciales de verano, las que
provocan escurrimientos de corta duracion, debido principalmente a la textura arenosa del suelo y

a la rapidez de los mismos (I.N.I., 1990b).

3.5  Climatologia

El clima de la localidad, esté clasificado por Garcia y Mocifio (1968 en Delgadillo, 1992), dentro
de la Provincia del Noroeste, la cual se extiende desde los 32.5° Lat. N, hasta los 25.5° Lat. N y

desde la costa del Pacifico hasta el parteaguas montafioso que corre por el centro peninsular.

El clima de la region es de tipo mediterraneo. Delgadillo (op. cit.) menciona que este clima se
caracteriza por un patrén que combina lluvias moderadas y temperaturas frias en invierno, seguido
de veranos secos, calientes y sin lluvias. El patrén de lluvias no es muy definido, presentandose
una gran humedad proveniente del norte durante la época invernal, que precipita en forma de
tormentas que originan fuertes lluvias y nieve en altitudes mayores a los 1,100 m. Dicha
precipitacion ocurre durante los meses de noviembre a abril. En las sierras y desiertos, las
tormentas tropicales y ciclones originadas en el Pacifico provocan lluvias durante el verano,
(Alvarez,1983). De acuerdo a la clasificacién de Koeppen, el clima de la zona de estudio se

clasifica como Bsk o seco templado.

Durante el invierno, la temperatura se encuentra por debajo del 6ptimo para el crecimiento de las

plantas, mientras que en el verano, cuando las temperaturas son favorables, el factor limitante es
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la lluvia (Delgadillo, 1992). La comunidad de Santa Catarina se localiza dentro de la isoterma de

los 16°C y la isoyeta de los 200 mm de precipitacion anual (LN.E.G.1., 1993).

3.6  Floray vegetacion

Santa Catarina presenta tres tipos de vegetacion: Chaparral, bosque de coniferas y desierto
micréfilo (Fig.4). De acuerdo a su extension, el primer lugar por cobertura lo ocupa el chaparral
con 60.5%, enseguida el bosque de coniferas con 33% y por Gltimo la vegetacién de desierto

microfilo con 6.5%.

3.6.1 Chaparral

La flora del chaparral esta compuesta por tres grupos de elementos: Especies de amplia
distribucién o cosmopolitas (sur de Oregén, E.U.A. hasta Baja California), especies de
distribucién regional (condado de San Diego, E.U.A. y norte de Baja California) y especies de
distribucién Californiana. Las familias boténicas representativas con elementos arbustivos son
Rosaceae, Rhamnaceae, Ericaceae, Fagaceae. Otras familias caracteristicas de formas biologicas
diversas son Polygonaceae, Leguminosae, Scrophulariaceae, Euphorbiaceae, Rubiaceae,
Hydrophyllaceae, Polemoniaceae, Lamiaceae y Compositae. A nivel Ae género, el componente
floristico més importante son Adenostoma, Arctostaphylos, Ceanothus y Quercus (Delgadillo,

1992).
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En Baja California la distribucion del chaparral se presenta de norte a sur en el noroeste de la
peninsula, desde el Limite Internacional con Estados Unidos, hasta los 30°N y de oeste a este,
desde la linea de costa en el Pacifico, hasta los limites con los bosques de coniferas en las sierras

de Juérez y San Pedro Martir, a una altitud promedio de 1,200 y 2,000 m, respectivamente,
(Delgadillo, 1992).
Este tipo de vegetacion representa la mayor extension de la provincia floristica Californiana y por

ello se le considera predominante en la zona de clima mediterrdneo, ocupa conjuntamente con el
matorral costero, el segundo lugar en extension en la peninsula, con un total de 1°800,000 Has.
(Delgadillo, op.cit.).

Basandose en los registros fosiles y en la observacion de la distribucién actual del chaparral
climax, Axelrod (1986) propone que éste se origin6 en el Cuaternario tardio. Igualmente sugiere
que la influencia del clima mediterraneo propici6 la convergencia evolutiva del chaparral y la
vegetacion del Mediterraneo Europeo, apoyandose para ello, en la similitud de ambos, tanto en su

fisionomia, como en su fisiologia.

El chaparral bajacaliforniano, se ha subdividido en diversas clasificaciones como la de Pase
(1982). En el presente trabajo se considera la clasificacion propuesta por Delgadillo (op. cit.),

establecida especialmente para Baja California de acuerdo a criterios geograficos y taxa

dominante.

El 4rea de estudio se encuentra comprendida dentro de la zona calificada como chaparral de
montafia o de Juniperus, la cual se encuentra distribuida en ambas vertientes de las cadenas
montafiosas del norte peninsular, desde los 700 m.s.n.m., hasta los limites del bosque de coniferas.

Las especies predominantes son Adenostoma fasciculatum, A. sparsifolium, Ceanothus greggii,
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Quercus dunnii, Q. dumosa, Q. peninsularis, Artemisia tridentata, Arctostaphylos glauca,
Juniperus californica, Yucca schidigera, Berberis higginsae, Garrya veatchii, G. grisea,

Rhamnus californica, R. insularis, Rhus ovata, R. trilobata y Amorpha fruticosa.

3.6.2 Bosque de coniferas

La vegetacion de bosque de coniferas se presenta en los dos principales macizos montafiosos de
Baja California, conformados por las Sierras de Juarez y de San Pedro Martir; la primera de ellas,
con una superficie de 342,113 Ha. (Delgadillo, 1992), corresponde a la cadena montafiosa

colindante con la comunidad indigena de Santa Catarina.

El bosque de pino de montafia se distribuye inmediatamente arriba del chaparral, conforma el piso
de vegetacién de mayor altitud, entre los 1,200 y 2,800 msnm. La especie dominante es Pinus
Jeffreyi, que ocupa grandes extensiones de masas arboladas sobre areas catalogadas como
semiaridas o aridas. Igualmente, al norte y sur de la Sierra de Juarez entre los 1,500 y 2,300 m, se
puede encontrar el bosque de huata, por lo general asociado con dos especies de pino pifionero,
Pinus monophylla y P. quadrifolia, distribuyéndose sobre habitats secos y con chaparral de

montafia (Delgadillo, op. cit.).
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3.6.3 Desierto microfilo

Este tipo de vegetacion se extiende al este de las Sierras de Juarez y San Pedro Martir por abajo
de los 1000 m de altura. Se distribuye de forma continua hasta el sur de Bahia de Los Angeles y
cubre un total de 8850 kms. Es una de las regiones mas aridas del Estado, ya que cuenta con una
baja precipitacién y humedad del suelo y un alto porcentaje de dias soleados tanto en verano
como en invierno. El relieve del rea esta conformado por sierras bajas, valles intermontanos,
lomerios, mesetas, bajadas, planicies de inundacién, dunas y sierras altas. La vegetacion del
desierto microfilo se distingue por la simplicidad de su composicion floristica, sobre todo en las
planicies arenosas que representan un alto porcentaje del area. Sin embargo en las partes altas de
las bajadas, colinas y montafias, existe una rica variedad floristica. Las dos especies dominantes
son Larrea tridentata y Franseria dumosa, dos arbustos cuya caracteristica distintiva es
precisamente lo reducido del tamafio de sus hojas, razon por lal cual se le denomina desierto
micréfilo. La pobreza de la vegetacion perenne esta compensada por una amplia lista de especies

efimeras, las cuales proliferan al término de las lluvias invernales, especialmente en los suelos

arenosos (Shreve y Wiggins, 1964).
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IV.- HISTORIA CONTEMPORANEA

La historia contemporanea de Santa Catarina, B.C. comienza posteriormente a la época
revolucionaria. De esa fecha a la actualidad, el estado en que prevalece la comunidad, no es

diferente del contexto general de marginacion del resto de las comunidades de este tipo, tanto en

la region, como a nivel nacional (IN.L, 1989).

4.1 Economia

La situacién econdmica de los pa ipai y koalj es sumamente deprimente, debido principalmente a
la condicion laboral. La principal fuente de ingresos la constituyen los hombres adultos y en
menor proporcion los jovenes, quienes se contratan como jornaleros y vaqueros en los ranchos
aledafios a la localidad. Las mujeres se dedican a las labores propias del hogar y una minima parte
de ellas, que funcionan como cabeza de familia, practican la ceramica tradicional, con lo que
obtienen el ingreso para el abasto familiar. Las jovenes ayudan en los quehacere.s familiares.

Las actividades agropecuarias se desarrollan en pequefia escala y son pocas las familias que viven
de ellas.

La recoleccién de semilla de jojoba y el corte de posteria de huata y de fustes de palmilla, son
otras de las actividades que desarrollan de manera familiar los integrantes de esta comunidad. Sin

embargo, se llevan a cabo en una minima escala ya que no representan ingresos significativos para
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su subsistencia, debido a su precio en el mercado. Ademas, la Direccién Forestal de la Secretaria
de Agricultura y Recursos Hidratlicos (S.ARH.) y la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL) ha requerido la estructuracién de los proyectos de manejo para el otorgamiento de
los permisos de explotacidn.

En afios recientes se estableci6 y funcion6 en Santa Catarina, una planta extractora de jugo de
palmilla (Yucca shidigera), la cual daba empleo a indigenas de esta comunidad. La planta
pertenecia al grupo empresarial del Ejido Francisco L. Serrano, del Valle de La Trinidad. En la
actualidad dicha planta se encuentra desmantelada.

El escaso abasto familiar se lleva a cabo en su mayoria en el Ejido Héroes de la Independencia (El
Llano), ubicado a 8 kms del centro de poblacién de Santa Catarina, o bien en el Valle de La

Trinidad (El Valle) a 22 kms del poblado.

4.2  Organizacion social

La comunidad se organiza bajo el régimen de bienes comunales desde el afio de 1972, fecha en
que se expidié el decreto de posicion oficial de sus tierras. Los presidentes de Bienes Comunales

y del Consejo de Vigilancia son los Sres. Otén Castro y Feliciano Cafiedo, respectivamente.
En la actualidad, aln se consideran como autoridad al Jefe Supremo o tradicional, responsabilidad
que recae en Don Juan Albafiez.

De acuerdo con lo comentado por el Sr. Benito Peralta (Bendimez, 1989), el Presidente de Bienes

Comunales es la autoridad representante ante la Secretaria de la Reforma Agraria (SR.A),
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mientras que el Jefe Supremo representa a la comunidad ante el Instituto Nacional Indigenista

(IN.L).

4.3 Educacion

Los servicios educativos con los que cuentan los nifios de la comunidad, es a nivel preescolar y
primaria. Esta tltima se imparte en las instalciones de la escuela albergue Benito Juarez, atendida
por el Centro Regional del Instituto Nacional Indigenista (I.N.I.) y el Departamento de Educacion
Indigena de la Secretaria de Educacion Publica (S.E.P.), bajo un programa bilingtie bicultural, con

maestros de la propia comunidad o bien de otras comunidades indigenas de Baja California o aun

del interior del pais.

4.4  Religion

En la actualidad no se practican las ceremonias tradicionales, en contadas ocasiones se reunen con
las demés etnias de Baja California y con los grupos emparentados del suroeste de California y

Arizona, Estados Unidos.

Santa Catarina cuenta con dos centros religiosos, uno catélico que oficia los sabados y el otro
protestante, cuya actividad se realiza los domingos y a la cual asisten los habitantes, debido

principalmente a que los religiosos les llevan alimentos, ropa y medicina como regalo.
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4.5  Herbolaria y servicios médicos

Los antecedentes sobre el uso medicinal de la flora de la regién, pueden remontarse a las notas
registradas por misioneros y exploradores como el Padre Sales (1960) y el Teniente Arrillaga
(Robinson, 1969). En sus recorridos por el norte de la peninsula, hicieron anotaciones de caracter
etnografico, las cuales en la actualidad, aun cuando no tienen la profundidad requerida como el
mismo Sales (1960) reconoce, representan el punto de partida para adentrarse al estudio del uso

tradicional de la flora medicinal de Baja California.

Esta informacion se complementa con la proporcionada por los estudios etnograficos de
Hinton,(1975), Alvarez,(1975); J6el,(1976); Luomala,(1978); Zarate,(1986b, 1987) y los trabajos
realizados con otros grupos lingtiisticamente emparentados con los indigenas de Baja California:

Balls,(1962); Shipek,(1970); Bringle,(1977); Kroeber,(1973); Gifford,(1982).

Para el caso de Santa Catarina, Owen (1962) publicé los resultados de su tesis doctoral “The
indians of Santa Catarina, B.C.: Concepts of Disease and Curing”, la cual establece la procedencia
magica y no magica para las enfermedades padecidas por los indigenas de lla comunidad. De esta
investigacion se derivé un inventario de las plantas consideradas como medicinales (Owen, 1963).
En ese estudio se reportan las plantas por su nombre cientifico, nombre comun, norﬂbre en pa ipai
y uso. Es interesante lo que menciona sobre la mayoria de las enfermedades indigenas, las cuales
eran tratadas primeramente de manéra familiar a través de practicas no shamanisticas, como

hierbas, masaje y dieta, y que se llevaban a cabo tan pronto como aparecian los sintomas.

Cortés (1988), realiz6 la primera investigacion de caréacter etnobotéanico con los grupos kamiai y

pa ipai en relacién a los usos tradicionales de la flora del chaparral. Define 12 categorias-
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antropocéntricas y proporciona un nuevo inventario para los pa ipai y el primero para los kamiai,
donde resalta la importancia de las plantas de uso medicinal en relacion al resto de las categorias
definidas. Sus resultados concuerdan con Owen (1963) en que la tradicion herbolaria de los pa
ipai, es el principal remedio casero para curar las enfermedades comunes como el empacho, tos y
gripa.

A partir de entonces, se puede hablar de una continuidad en la investigacién etnobotanica en el
noroeste de Baja California, donde hay que mencionar los esfuerzos institucionales del Instituto
Nacional de Investigaciones Forestales y Agropecuarias (INIFAP, 1987) y del Centro
Coordinador del Instituto Nacional Indigenista (I.N.I., 1990b), cuyos proyectos de rescate del
conocimiento herbolario indigena, desafortunadamente sélo son notas aisladas, pero de suma

importancia como antecedentes de futuras investigaciones.

Hoy en dia la tradicion herbolaria de la comunidad se encuentra depositada y resguardada en sus

habitantes, quienes la heredaron de sus ancestros por tradicion oral.

Actualmente, Santa Catarina no cuenta con servicios médicos permanentes. En la comunidad sélo
existen las instalaciones abandonadas de una pequefia clinica perteneciente a la Secretaria de

Salud (8.S.), la cual nunca funciono.

ElI ILN.I. presta el servicio de atencién primaria a través de un médico que asiste a la comunidad
dos veces al mes (Antrop. Jesus Vargas, com. pers., 1994). Los objetivos del programa de salud
de dicha dependencia, son la de organizar los comités de salud, el equipo de promotores en salud,
la capacitacion para primeros auxilios, la capacitacion de parteras y el establecimiento de

programas de rescate y practica de medicina tradicional y herbarios de flora medicinal.



31

Ademas, a través de una credencial de identificacion otorgada por el I.N.I,, los indigenas tienen
acceso a los servicios de hospitalizacion gratuita en el Hospital General de Ensenada. En casos de

urgencia, los habitantes de Santa Catarina acuden al Llano o al Valle, para su atencion.

Las enfermedades mds comunes en la comunidad son las afecciones gastrointestinales y los

padecimientos de las vias respiratorias (Vargas, 1994 com. pers.).

4.6  Proyectos culturales y de desarrollo

Santa Catarina, al igual que las otras siete comunidades indigenas del estado, es objeto de la
estructuracion de programas de apoyo de caracter institucional y privado, los cuales generalmente

son proyectos de rescate cultural y de asesoria técnica en el drea agropecuaria.

Instituciones como el ILN.I; SRR.A; S.ARH.,; Universidad Auténoma de Baja California
(U.A.B.C.); Direccion de Asuntos Culturales del Gobierno del Estado (D.A.C.); y organizaciones
civiles como Club Rotario Internacional, han canalizado sus esfuerzos hacia la comunidad, con la
intenciéon de conocer, difundir y resolver algunos de los problemas de los ﬁativos de Baja

California.

Actualmente, el IN.I. tiene proyectos a nivel de propuestas como son la obtencion de créditos
con fondos regionales, para la compra de animales de engorda principalmente ganado vacuno,
caprino y bovino o para la siembra de bésicos y hortalizas de temporal. Por otro lado, con
financiamiento del PRONASOL, se pretende apoyar programas productivos y culturales,

particularmente actividades para la sociabilizacién como son encuentros, fiestas tradicionales,
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ceremonias funerarias, eventos de musica, danza y tradicion oral. En el area de capacitacion, los
programas van dirigidos hacia la organizacion y capacitacion juridica, especificamente en la

elaboracion de reglamentos internos y la difusion de leyes agrarias (Vargas, 1994, com. pers.).
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V.- METODOLOGIA

5.1 La eleccion del método

Al inicio de la investigacién se plante6 la posibilidad de apoyar el trabajo en un disefio
metodoldgico cuantitativo, es decir, encontrar un método de muestreo ajustable a las necesidades
del estudio. Se ensayaron varios tipos, pero ninguno pudo aplicarse debido a las caracteristicas de
subjetividad del conocimiento tradicional, la insuficiente informacion sobre el mismo y sobre los

rasgos de la poblacion de Santa Catarina, lo que no permitié establecer el marco de muestreo.

Por lo anterior, el trabajo de campo se inicié con una serie de visitas de prospeccion con la idea de
resolver los inconvenientes presentados. Conforme se avanzo en la investigacion, se descartd la
posibilidad de un muestreo estadistico y se decidié adoptar una combinaciéon de técnicas

metodoldgicas cualitativas, particularmente las relacionadas con estudios exploratorios.

Las técnicas seleccionadas fueron la observacion participante y la entrevista, basandose en la
recomendacién de Selltiz (1980), quien menciona la conveniencia de utilizar mas de un método

para recoger datos, ya que una combinacion adecuada garantiza una descripcion més completa de

los procesos objeto de estudio.
La consideracion para la eleccion de la metodologia fue la siguiente:

Para proponer un plan de manejo de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C., es necesario la

exploracion de las dimensiones culturales de su uso.
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Caracteristicas de la metodologia cualitativa

La metodologia cualitativa puede describirse como un conjunto de técnicas de investigacion

descriptivas y holisticas; es decir, se refiere a aquel tipo de investigacion que produce datos

descriptivos a través de las propias experiencias de las personas con las cuales se trabaja (Taylor y

Bogdan, 1984).

Algunas de las caracteristicas de este tipo de metodologia son las siguientes:

a)

b)

d)

g)

La investigacién cualitativa es inductiva, ya que se desarrollan conceptos a partir de las
pautas que producen los datos sin recoger datos para evaluar modelos, hipotesis o teorias
preconcebidas.

Los escenarios y las personas son analizados desde una perspectiva holistica.

Los investigadores deben considerar que son sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas objeto de su estudio.

Se trata de comprender a las personas dentro del marco de referencia proporcionado por
ellos mismos. Los investigadores se identifican con las persdnas que estudian para
comprender sus puntos de vista y opiniones.

Los métodos cualitativos son humanistas.

Se pondera altamente peso de una conjetura perspicaz acerca de lo esencial, y no la
medicion precisa de lo que probablemente revele carecer de importancia.

Todos los escenarios y personas son dignos de estudio, todos a la vez son similares y

anicos.
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h) Se considera que los métodos sirven al investigador, nunca el investigador es el esclavo de

un procedimiento o técnica.

5.2.1 Estudios formulativos o exploratorios

En los estudios formulativos o exploratorios “... el énfasis recae en el descubrimiento de ideas y
aspectos profundos”, por lo tanto el esquema de investigacion debe ser lo suficientemente flexible

como para permitir la consideracion de distintos aspectos de un mismo problema (Selltiz, 1980).

Otras de las funciones de este tipo de estudios son: la aclaracién de conceptos, el establecimiento
de prioridades para posteriores investigaciones, la recopilaciéon de informacioén acerca de las
posibilidades practicas para llevar a cabo investigaciones y proporcionar un censo de problemas

considerados como urgentes en relacion al campo de estudio.

5.2.2 La observacién participante

Esta técnica se refiere a la investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y
los informantes en el entorno cotidiano de los ultimos y durante la cual se recogen datos de modo
sistematico y no intrusivo (Taylor y Bogdan, 1984).

En este caso, aunque los investigadores siguen una metodologia e intereses generales, los rasgos

especificos de su enfoque evolucionan a medida que la investigacion se desarrolla. Es decir, al
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inicio del estudio por lo general no se predefinen la naturaleza y nimero de los casos, escenarios e

informantes que habran de estudiarse (Taylor y Bogdan, 1984).

Glaser y Strauss (1967), denominan tal situacién como un “muestreo teérico”, o aquel que define

la muestra sobre una base que evoluciona a medida que el estudio avanza.

Para Taylor y Bogdan (op. cit.), “... en la observacion participante lo esencial es comprender un

escenario unico y solamente entonces tomar una decision sobre el estudio de otros escenarios”.

5.2.3 La entrevista

La entrevista en profundidad es otro tipo de técnica metodolégica de carécter cualitativo que se
refiere a los repetidos encuentros personales entre el investigador y sus informantes, en los cuales
el objetivo es la comprension de las perspectivas que tienen los informantes con respecto de sus
vidas, experiencias o situaciones expresadas en sus propias palabras. En este sentido, es implicita
una conversacion entre iguales y no un intercambio formal de preguntas y respuestas (Taylor y

Bogdan, op. cit.).

En este tipo de técnica, existe la oportunidad de tener un mayor cuidado para estructurar las
preguntas y por lo consiguiente de obtener la informacién requerida, ya que el entrevistado y el
entrevistado; estan presentes al tiempo de formularlas. Otra ventaja es la oBservacic’m al
entrevistado y al conjunto de reacciones presentadas al momento de ponerse en practica. Por lo

mismo y debido a que se requiere de un interrogatorio personal, raramente existe una uniformidad

de una sesion a otra (Selltiz, 1980).
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Al igual que la observacion participante, esta técnica requiere de un disefio flexible en la
investigacion, ni el nimero ni el tipo de informantes se especifica de antemano. La mayoria de las
veces no se conoce el nimero de entrevistas que se realizarén hasta que realmente se comienza a

platicar con los informantes (Taylor y Bogdan, 1984).

5.3 Descripcion de la metodologia aplicada

El trabajo de campo consistié de dos fases; la primera efectuada de agosto a octubre de 1991 en
la que se visitd la comunidad para la presentacién del proyecto, familiarizaciéon con sus
integrantes, seleccién de la metodologia y la prueba del formato de entrevista. La segunda,
llevada a cabo de julio a octubre de 1992, en la que se realizaron las entrevistas y se colectd el

material boténico de referencia.

Para la obtencién de los datos se aplicé la siguiente metodologia basada en los trabajos de Selltiz
(1980), Taylor y Bogdan (op. cit.) y Cortés (1988).

a) Como estrategia de trabajo se apoyé en informantes clave, los cuales fuer.on identificados
en investigaciones anteriores y en la primera fase del trabajo en campo. La informacién
proporcionada por ellos fue til para la introduccién del estudio al resto de la comunidad,
ademas que se utiliz6 en el registro de datos.

b) Las entrevistas se hicieron domiciliarmente. El objetivo era entrevistar a todos los

integrantes potencialmente encuestables. Se procuré que cada entrevistado estuviera lo
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mas separado posible del resto de los demas integrantes de la familia cuando se
formularon las preguntas, con la finalidad de evitar el intercambio de informacion.

Cada entrevista se realizé en un promedio de tres horas, registradas desde la presentacion,
la conversacién previa, hasta la sesion de preguntas y respuestas. La fluidez de la
entrevista dependid fuertemente de la relacion y familiaridad existente entre los
protagonistas.

Cuando se tuvo la posibilidad de entrevistar a dos o mas personas por casa, se traté que la
platica previa y posterior a la entrevista fuera en conjunto, con el objetivo de optimizar

tiempo y esfuerzo, sobre todo del entrevistador.

En cada visita a la comunidad se plante6 como meta el realizar cuando menos dos
entrevistas, lo que en ocasiones no fue posible, ya que en muchas de ellas solo se pudo
contactar nuevos informantes o simplemente conversar con la gente de la comunidad
sobre temas relacionados con el trabajo, situacion que ayudd en la estructuracion del

marco de presentacion de los resultados.

La implementacion de una combinacion de técnicas metodoldgicas cualitativas, como la
observacidn participante y la entrevista, permitié establecer un contacto estrecho con los
informantes, lo que propicié un ambiente de confianza, sobre todo para el entrevistado.

En estas condiciones el flujo de informacidn fue relativamente facil.

Es conveniente aclarar, que el hecho de haber realizado otras investigaciones en Santa
Catarina, y ser identificada por la mayoria de sus habitantes, en especial por los
informantes del presente estudio, facilité aun mas la comunicacién. Igualmente, el haber

trabajado anteriormente con el Sr. Benito Peralta, represent6 un factor de apoyo.
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Sin embargo la falta de bases teoricas sobre este tipo de metodologia, en particular sobre

la organizacién de la informacion registrada, limit6 el anélisis.

Con todo y esto se considera correcta su eleccion, dadas las condiciones particulares de la
investigacion, mencionadas al inicio del capitulo y se propone retomarla en posteriores
trabajos, ya que la experiencia demuestra que la poblacion indigena aprecia y valora la

convivencia del investigador con la cotidianidad de las actividades de la comunidad.

5.3.1 Descripcion general del formato de entrevista

El formato de entrevista aplicado, consistio basicamente en dos apartados. El primero con los
datos generales de identificacion del informante: nombre, edad, séxo y grupo étnico. El segundo
dividido en siete secciones que comprendieron los datos etnobqtém’cos: nombre comun de la
planta, padecimiento para el cual se prescribe, modo de empleo, parte usada, dosis y tratamiento
recomendados y por ultimo las observaciones sobre la transmisién del conocimiento (Tabla 1). El
disefio del formato fue el resultado de una anterior experiencia de trabajo én'la comunidad

indigena de Santa Catarina (Cortés, 1988).
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5.3.2 Descripcion de las secciones etnobotanicas

a) Nombre comin de la planta

En esta seccion se enumeraron las especies de plantas reportadas con uso medicinal en la
comunidad indigena de Santa Catarina, B.C. Se inicié con un total de 29 plantas (26 nativas, dos
cosmopolitas y una endémica) enlistadas por el nombre comin con el cual son identificadas por
los habitantes de dicha localidad. A la lista inicial le fueron incluidas aquellas especies que
progresivamente fueron menciondas por vez primera durante las entrevistas con cada uno de los
informantes. Como apoyo a esta informacion se elabor6 el mismo listado con los nombres en las
lenguas pa ipai y koalj, y de esta forma se pudo trabajar con la seguridad de que ambas partes se

referian a la misma planta.

b) Padecimiento

Al igual que en la seccién anterior los datos enlistados inicialmente fueron retomados del analisis

de la informacion registrada al trabajar con el Sr. Benito Peralta en 1988. La primer lista indicaba

29 padecimientos.
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¢) Modo de empleo

Se refiere a la forma como se acostumbra usar el remedio, es decir, si se toma, se aplica
externamente, en forma fresca o seca, o cualquier otro tipo de aplicacion posible. Del desglose de
la informacién antecedente se obtuvieron 14 formas de aplicacién o modos de empleo. De la

misma forma que los anteriores apartados, se consider la posibilidad de que este namero pudiera

incrementarse.

d) Parte usada

' Se refiere a la estructura o tejido vegetal empleado en el remedio, es decir, corteza, exudado, flor,

fruto, hoja, etc.

e) Dosis

Consiste en las cantidades o frecuencia diaria con la que se debe administrar el remedio, por

ejemplo, una vez al dia, tres veces al dia, como agua de uso, etc. En este caso se enumeraron

inicialmente nueve posibles dosis.
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f) Tratamiento

Se refiere a la duracion o periodo de administracion del remedio. El cual consistid desde una sola

aplicacion hasta dias, semanas o meses.

g) Observaciones

En este apartado se anotaron los comentarios que el informante hizo sobre la preparacion,

administracion, sabor, recomendaciones, etc., respecto a las plantas mencionadas.



TABLA 1.- ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE LA FLORA MEDICINAL DE LA COMUNIDAD INDIGENA DE
SANTA CATARINA, B. C. México.

Nombre del informante: Sexo: Edad: —___ Grupo étnico:

NOMBRE COMUN PADECIMIENTO PARTE USADA
1.-Alamo 1.-Aborlivo ‘ 1.-Corleza e
2.-Canulillo 2.-Bilis :gg'l e g 2.-Exudado
3.-Ceniza 3.-Calenlura i 3.-Flor
4.-Chuparrosa 4.-Célicos menslruales 45.- E:["" T 4.-Frulo
5.-Destaliale, estaliale 5.-Diabeles arnadiiel 5.-Hoja6.-Naiz

. . 46.'Dllell’lfll
6.-Golondrina 6.-Diarrea 47~ Concnctod 7.-Rama
7.-Gordolobo 7.-Dolor 1B Cotins 8.-Semilla
8.-Gualamole 8.-Dolor de cahcza 49 -Poonte 9.-Tallo
9.-Hierba del empacho 9.-Dolor de eslémago ’ 10.-Toda la planla
10.-Hierba del manso 10.-Dolor de garganla
11.-Hierba del oso 11.-Dolor de muelas y dienles
12.-Hierba del pasmo 12.-Edemas MODO DE EMPLEO DOSIS
13.-Hierba sanla 13.-Empacho
14.-Hierba de la vaca 14.-Enlermedade veneréas 1.-Agua de uso
15.-Hierba del venado 15.-Flalulencia 1.-Bano 9 .Anles de alimentos
16.-Huala 16.-Fracturas 2-'Cala_p|?5ma 3.-Después de alimenlos :
:;--JMOiObla :ZS”?S 3.-Cocimienlo 4.-Dos veces al dia (mafana y noche) __
-Mangle ~Heridas —
19.-Mezquite 19.-Latido 4.-Colirio 5.-En ayunas
20.-Moronel 20.-Llagas 5.-Colulorio 6.-Tres veces al dia
21.-Nopal 21.-Mal de ojos 6.-Compresas 7.-Una vez al dia
22.-Orliguilla 22.-Mal de orin 1.-Chiquiadores 8.-Una vez al dia (manana)
23.-Romero 23.-Mordedura de vibora 5-'0"6019 9.-Una vez al dia (noche)
24.-Salvia orejona/ blanca 24.-Parlo 9.-Gargarismo
25.-Salvia real 25.-Picaduras de inseclos :?--t"fust'?n
26.-Sauco 26.-Purgante -Lavado
27.-Siempreviva 27 -Purilicar sangre 12.-Mezclada TRATAMIENTO
28.-Tole 28.-Rifiones 13.-Molida
29.-Valeriana 29.-Reumas y arlrilis 14.-Seca '
30.-Conche” masersbio 30.-Torceduras y dislocaciones :gf' for ;-'g?da vez que se requiere
31.-Piro 31.-Tos ~Tosteds — ~Lias
32.'Ipuoh/np|xolo 32.'Qnuldnru 1 7.'R.mo,a 3.-Semana
33.-Manzenills 33.-Flemes 18.- Vapori 41.-Mes
34.- Hiecba da Ja congrenes 34.-Ulceres 5.-Doso '“é.s meses
35.-Cobernadore 35.-Madarer 6.-1asla aliviarse
36.- Almobeda de liebre 36.- Al peesion 7.-Una sola apl'cac‘én
37.'3.}{.C. 37.' Verices
38.'SNC 38’ Uclicavia
39.‘11!'.'51 coloreda 39.'Galpu
40.'C¢ spe

41.'1!![ 4
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5.3.3 Diseiio de la base de datos etnobotdnicos

Para el manejo de los datos se utilizd el gestor de bases de datos relacional DBASE IV. Se
disefiaron dos archivos principales, LOC y BDCAT. El primero contiene los datos del informante

con los campos de localidad (LOC), informante (INF), sexo (SEX), edad (EDA) y grupo étnico
(GET). El segundo contiene la informacioén etnobotanica, con los campos de informante (INF),
nombre comun (NOC), padecimiento (PAD), modo de empleo (MEM), parte usada (PUS), dosis
(DOS) y tratamiento (TRA). La relacion entre los archivos se estableci a través del campo de
informante (fNF). A su vez, el disefio de la base de datos etnobotanicos permiti6 la relacioén con la

base de datos floristicos y ecoldgicos de ECOMED a través del campo de localidad (LOC).

5.3.4 Anadlisis de la informacion

El analisis de la informacion se hizo al obtener las recuperaciones de la base de datos que
contestaran preguntas como las siguientes: plantas mas reportadas, plantas menos reportadas,
padecimientos mas y menos mencionados, informante que proporciond mas informacion,

padecimientos reportados s6lo por mujeres, modo de empleo, dosis y tratamiento mas comun, etc.

Para obtener frecuencias y porcentajes, se utilizo el paquete estadistico CSS.

Por otro lado, el analisis cualitativo de las entrevistas, se baso fundamentalmente en la revision de

los comentarios registrados en las observaciones. La riqueza de los datos obtenidos, permitié
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conocer la experiencia de los informantes en el empleo de plantas medicinales. De esta manera se
pudo identificar informantes clave, usos multiples de algunas especies, la existencia de
compuestos de plantas medicinales dentro de la herbolaria de Santa Catarina, sabor de los
cocimientos, recomendaciones o cuidados sobre su administracion, alternancia en el uso de
plantas, dietas, plantas para nifios y mujeres, remedios para animales, especies a las que se les
atribuye propiedades medicinales pero ya no se recuerdan, introduccién y trasmision de
conocimientos, concepcién indigena sobre el presente y futuro del uso medicinal de las plantas,
padecimientos relativamente nuevos en la comunidad y especies qué actualmente se
comercializan. El resultado de este anélisis permitié tener un panorama mas claro acerca de los
grupos de individuos que poseen los conocimientos tradicionales del uso de las plantas
medicinales en Santa Catarina, B.C. La manera en como se practica la medicina herbolaria en la

comunidad y sobre todo de la potencialidad del recurso flora medicinal.
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VI.- RESULTADOS Y DISCUSION.

6.1  Informantes

En la segunda fase de la investigacion en campo se entrevistaron a nueve miembros de la
comunidad. Se trasladaron al formato de entrevista los datos obtenidos del Sr. Benito Peralta en

1988, con lo que en total se registraron diez entrevistas.

De las 39 plantas que se incluyen en este trabajo, 82.05% (32) fueron reportadas por Benito
Peralta. Del total de registros (284), el 19.01% correspondi6 a informacidn proporcionada por
dicho informante; lo que lo colocé en el primer lugar, seguido por los informantes Jestis Cafiedo y
Antonia Arce, (Tabla 2). El resultado anterior confirma el reconocimiento que los miembros de la
comunidad tienen para Don Benito Peralta (comunicaciones personales en entrevistas previas),
quien es considerado el “sabio” que conoce las plantas, historia y.’tradiciones de Santa Catarina,
razén por la cual se le identifica como informante clave en diversas investigaciones (Mixco, 1985;
Cortés, 1988; Bendimez, 1989). En cuanto al sitio ocupado por Jests Cafiedo y Antonia Arce, el
resultado es interesante cuando se analiza la relacién familiar existente entre los tres informantes
(Anexo I), al igual que el lugar ocupado por el Sr. Juan Albafiez, quien a pesar de ser un hombre
anciano y promotor de las tradiciones pa ipai (Anexo I), en lo referente a la herbolaria, como el

mismo se definié, “no conoce mucho”.

Con relacion al andlisis cualitativo de la informacion registrada, es conveniente puntualizar que las

informantes Manuela Aguiar y Camila Albafiez se identifican como informantes clave en futuras
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No. NOMBRE EDAD GRUPO N % L
ETNICO

1 Manuela Aguiar Carrillo 68 koalj 23 8.10 7
2 Antonia Arce Ochurte 36 pa ipai 34 11.97 3
3 Celia Flores Castro 40 koalj 30 10.52 5
4 Jesus Cafiedo Mendoza 40 pa ipai 36 12.68 2
5 Paula Caiiedo Higuera 53 koalj 25 8.80 6
6 Gregorio Alvarez Flores 53 pa ipai 15 5.28 10
Vi Juan Albafiez Higuera 70 pa ipai 16 5.63 9
8 Camila Albafiez Higuera 50 pa ipai 33 11.62 4

9 Tirsa Flores Castro 38 koalj 18 6.34 8

10  Benito Peralta Gonzalez 71 pa ipai 54 19.01 1

Tabla 2 Informantes de Santa Catarina, B.C. entrevistados de julio a octubre de 1992,
incluyendo Benito Peralta entrevistado en 1988. No. corresponde al turno de entrevista, N al
nimero de registros para cada uno de ellos, % al porcentaje de representacion y L, lugar ocupado

respecto a la informacion proporcionada.
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investigaciones, debido a la profundidad y desenvolvimiento con la que manejaron el tema, a pesar

de las dificultades para hablar espafiol de esta ultima.

Por otro lado, Antonia Arce, Jesus Cafiedo y Paula Cafiedo fueron los informantes que reportaron
el mayor nimero de padecimientos diferentes a los inicialmente contemplados. Asimismo, Antonia

Arce fue la persona que més veces reporté una misma planta para distintos padecimientos solo

reportados por ella.

6.2 Entrevistas

Del anélisis de los registros se obtuvieron los siguientes resultados:

El formato de entrevista se modifico en lo referente a los apartados de plantas, padecimientos y
modo de empleo (en cursivas en la Tabla 1). El listado de plantas originalmente recopilado por
Cortés (1988), se increment6 con 10 especies (seis nativas y cuatro cosmopolitas) (Anexo II), lo
que corresponde al 34.48% del total inicial (29). De igual manera, se agregaron al listado original
18 padecimientos; correspondientes al 58.06% del listado inicial (31), nueve de éstos relacionados

con afecciones de la piel. Por ultimo se registraron cuatro nuevas formas de empleo, equivalentes

a 28.57% del total (14).

Las especies de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C., corresponden al tipo de vegetacion
denominada por Delgadillo (1992) como chaparral de montafia o de Juniperus, agrupandose en
24 familias botnicas, mayormente representadas por Compositae (41.67%), Lamiaceae
(16.67%), Caprifoliaceae, Euphorbiaceae y Polygonaceae (8.33%) (Anexo II). En relacion a

formas biolégicas, los porcentajes fueron los siguientes: arbustos y hierbas 41.03%
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respectivamente, arboles 10.26%, suculentas 5.13% y parasitas 2.56%. Esto coincide con

Delgadillo (1992), en relacion a la composicion de familias y formas bioldgicas caracteristicas del

chaparral de montafia.

Asimismo, este resultado concuerda con lo puntualizado por Owen (1966), en relacién a que las
bandas indigenas hacian uso de los recursos inmediatamente accesibles del habitat particular
donde se asentaban. Con esto puede considerarse al chaparral de montafia, como el tipo de

vegetacion con mayor relacion en la vida de los habitantes de Santa Catarina.

La “hierba del manso” ocﬁpé el primer sitio con el 6.34% de los registros, seguida del “alamo”
con el 5.99% y el “moronel” con 5.63% (Tabla 3). Esta ultima planta fue la que mas veces se

reportd para diferentes padecimientos.

Los padecimientos respiratorios y asociados, como gripa, tos y calentura se mencionaron con
10.56%, 8.80% y 7.75%, respectivamente, seguidos por los gastrointestinales, latido 6.69%,
dolor de estémago 6.34% y empacho 4.58% (Tabla 4). Lo anterior resulta interesante cuando se
constrasta con la informacién oficial que ubica a las enfennedades. de origen infeccioso,
representadas por infecciones respiratorias agudas y enfermedades infecciosas del aparato
digestivo, como las de mayor incidencia dentro de la poblacion indigena tanto de Baja California
(Vargas, 1994, com. pers.), como de otras regiones del pais (Sepulveda, 1993). EIl presente
resultado nos lleva a suponer que la informacién méas inmediata que manejaron los informantes
durante la entrevista, es aquella que ponen en practica con mas frecuencia y que probablemente,

dadas las caracteristicas de la entrevista, no se les permitié recordar otras plantas menos usadas.
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NOMBRE COMUN OBSERVACIONES %
hierba del manso 18 6.34
alamo 17 5.99
moronel 16 5.63
hierba de la vaca 15 5.28
hierba del pasmo 15 5.28
hierba santa 14 493
romero 14 493
sauco 13 4.58
guatamote 13 4.58
golondrina 13 4.58

Tabla 3 Plantas mas reportadas de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.
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APARATO DIGESTIVO
Bilis (2)
Diarrea (6)
* Dolor de estémago (9)
* Dolor de muelas y dientes (11)
* Empacho (13)
Flatulencia (15)
* Latido (19)
* Purgante (26)
Ulceras (34)
Disenteria (46)
APARATO RESPIRATORIO
Dolor de garganta (10)
* Gripe (17)
* Tos (31)
Flemas (33)
Pulmonia (49)
PIEL
* Heridas (18)
Llagas (20)
Morrdedura de vibora (23)
Picaduras de insectos (25)
Quemaduras (32)
Madurar (35)
Urticaria (38)
Golpes (39)
Caspa (40)
Infecciones (41)
Mal olor de pies (42)
Granos (43)
Cicatrizar(48)

ENFERMEDADES DE LA MUJER
Abortivo (1)
Cdlicos menstruales (4)
Parto (24)
Enfermedades propias de la mujer (45)
UROGENITALES
Enfermedades venéreas (14)
Mal de orin (22)
Rifiones (28)
MUSCULARES Y OSEAS
Fracturas (16)
Reumas y artritis (29)
Torceduras y dislocaciones (30)
Concertaduras (47)
CIRCULATORIAS
Diabetes (5)
Purificar sangre (27)
Alta presion (36)
Virices (37)
Sofoco (44)
PADECIMIENTOS DIVERSOS

* Calentura (3)
Dolor (7)
Dolor de cabeza (8)

* Edemas (12)
Mal de ojos (21)

Tabla 4 Padecimientos agrupados por sistema o aparato. Se marcan con asterisco los mas
mencionados por los informantes de la comunidad indigena de Santa Catarina, B.C.
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En cuanto a las plantas medicinales por padecimiento, 14 especies, es decir el 35.9% de las
mencionadas, se reportaron para los padecimientos respiratorios; 13 (33.33%) para afecciones
digestivas y 10 (25.64%) para enfermedades de la piel, invirtiéndose el orden de importancia
identificado por Sepulveda,(1993), en relacion al perfil de morbilidad de la poblacion indigena a
nivel nacional, a partir del uso de plantas medicinales. En dicho estudio, se menciona haber
encontrado un 38% de plantas relacionadas con padecimientos digestivos, 13.6% de especies

usadas en enfermedades respiratorias y en tercer lugar, 13.55%. para enfermedades referentes a

lesiones de la piel.

Es importante mencionar, que enfermedades como alta presion y diabetes, se consideran como
nuevas dentro de la comunidad; por lo que se supone que las plantas reportadas representan

elementos externos a su tradicion herbolaria.

Para el modo de empleo, el cocimiento resultd ser el mas comiin con el 64.79% de los registros y
en segundo lugar el lavado con 11.97% (Tabla 5), lo que al parecer manifiesta que el uso interno,
a través de la forma de infusion, se considera el més eficaz. Esta situacié;l pone en evidencia los
antecedentes historico culturales de los informantes, retomando lo comentado por (Aguirre, 1980)

referente al hecho de que el cocimiento o te, es una de las practicas curativas mas comunes.

La hoja con 39.08%, la rama con 19.37% y la raiz con 10.92% (Tabla 6) fueron las partes de la
planta que obtuvieron mayor nimero de registros. En general, se puede decir que, la parte aérea
de la planta representd el mayor porcentaje 58.45%, al sumar los correspondientes a la hoja y la
rama. Lo anterior tiene relacion con el tipo de vegetacion que rodea al poblado de la comunidad

y que representa el recurso mas accesible para la poblacion. Las especies dominantes del chaparral
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se caracterizan entre otras cosas, por un crecimiento arbustivo y el tamafio pequefio de sus hojas.
Lo primero hace dificil la obtencién de raices y lo segundo obliga a utilizar toda la parte aérea de
la planta, es decir hojas, tallo y en ocasiones hasta las flores. Sin embargo, es conveniente
mencionar el hecho de que la raiz resulté ser la parte de la planta asociada a las enfermedades
estomacales y las especies reportadas se refieren a hierbas y arbustos pequefios, como Mirabilis

laevis var. laevis (hierba del empacho) y Eriogonum fasciculatum (valeriana).

Con referencia a la dosis, el porcentaje mas alto 19.72%, le correspondié al agua de uso o “uso
de agua”, posteriormente la de dos veces al dia (mafiana y noche) con 16.20% y la de tres veces al
dia con 14.44% (Tabla 7). Por ultimo, en relacion al tratamiento, con el 64.08% de los registros
se ubicd en primer sitio el tratamiento de “hasta aliviarse” (Tabla 8). Estos dos resultados al
parecer reflejan que dentro de la herbolaria de la comunidad no existen dosis y tratamientos
especificos, sino més bien los remedios se aplican constantemente y hasta que los sintomas
desaparecen. Sin embargo hay que tener cautela con esta interpret.acién, pues es probable que no

exista la informacién suficientemente detallada para proporcionar un diagnéstico de lo que

culturalmente implica tal tipo de administracion.

Al comparar con la informacién recopilada por Owen (1963) (Anexo III), se encuentra una
diferencia en cuanto a las especies mas reportadas por este autor; hierba santa y' gobernadora.
Para el caso de los padecimientos, Owen (op. cit.) también reporta en primer lugar a la gripe, sin
embargo en segundo término ubica los colicos menstruales, lo que hace suponer que tuvo la
oportunidad de trabajar con mujeres, ya que por experiencia de trabajo, dentro del contexto
cultural de la comunidad es dificil que esta informacién la proporcionen los hombres. El

cocimiento y la hoja fueron el modo de empleo y la parte de la planta mas mencionada, esto



54

MODO DE EMPLEO REGISTROS %
cocimiento 184 64.79
lavado 34 11.97

cataplasma 21 7.39

Tabla 5 Modos de empleo mas representativos de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.

PARTE USADA REGISTROS %
hoja 111 39.08
rama 55 19.37
raiz 31 10.92

tallo 20 7.04

toda la planta 18 6.34

Tabla 6 Numero de registros y porcentajes de representacion de las partes de la planta mas usadas de
la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.
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DOSIS REGISTROS %
agua de uso 56 19.72
dos veces al dia 46 16.20
(mafiana/tarde)
tres veces al dia 41 14.44
una vez al dia 38 13.38
una vez al dia 34 11.97
(noche)
Tabla 7 Dosis mas frecuentes de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.
TRATAMIENTO REGISTROS %
hasta aliviarse 182 64.08
dias 20 7.04
una sola aplicacion 20 7.04
cada vez que se requiere 12 423
mes 7 246

Tabla 8 Tratamientos més representativos de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.
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coincide con los resultados de la presente investigacion. Owen (1963), no reporta datos sobre

dosis y tratamientos.

En cuanto a las plantas con mayor demanda a nivel nacional, en el suplemento del periédico La
Jornada del 14 de enero de 1993, aparece publicado un cuadro con las plantas medicinales
consideradas en esta categoria. Ninguna de las tres especies mas reportadas en este trabajo, la
“hierba del manso”, el “dlamo” y el “moronel”, aparecen en dicho cuadro. Sin embargo, del
listado de la Tabla 3 del presente trabajo, aparecen el “romero”, el “sauco” y la “golondrina”, y
del total de especies registradas para Santa Catarina (Anexo II), se incluyen, ademés de las ya
mencionadas, el “epazote”, la “manzanilla"’, el “manrrubio”, el “gordolobo”, la “gobernadora” y el

“nopal”, la mitad de ellas, especies cosmopolitas.
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VIL.- MANEJO Y CONSERVACION DE RECURSOS

Los indigenas de Santa Catarina, B.C., como en el resto del pais, “...Ilevan una vida de grandes
carencias materiales, abandono social, desigualdad ante la imparticién de justicia y marginacion
politica, a la vez que mantienen una intensa espiritualidad... y la practica de una forma

particularmente armonica de relacion con la naturaleza” (Sepulveda, et al., 1993).

Sin embargo, las peculiaridades de idiosincracia y transculturacién de las etnias que habitan Baja
California, no permite analogias con los grupos del sur del pais, por lo que la aproximacién a

ellos, debera de ser diferente.

Por esta razon, los programas institucionales deben de partir de esta realidad de diferencias
étnicas y caracteristicas regionales, evitando homogenizar criterios y actividades y haciendo

énfasis en la estructuracion de propuestas bajo una perspectiva local (Sepulveda, et al., op.cit).

Es precisamente en este sentido, como se concibe la siguiente propuesta de manejo para la flora
medicinal de Santa Catarina, B.C, en la que se pone de manifiesto el reto que enfrenta nuestro
pais, de desarrollar modelos productivos capaces de extender la oferta de bienes y servicios a las

poblaciones marginadas, con la intervencion protagdnica de sus habitantes (Azuela, et al., 1993).
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7.1  Propuesta

El conocimiento tradicional herbolario, que se encuentra depositado en los habitantes de Santa
Catarina, hace a la flora de uso medicinal un recurso potencial. Esto lo demuestra el nimero de

especies, padecimientos, dosis, tratamientos e informantes clave identificados en el presente

estudio.

Sin embargo, este recurso potencial se encuentra subutilizado, no sélo desde el punto de vista
medicinal, sino cultural, bioldgica, ecoldgica y economicamente. Lo anterior se debe a dos
razones: en primer lugar, a que generalmente se le identifica de manera etnografica como un
vestigio cultural digno de ser considerado en exposiciones y museos, pero no desde el punto de
vista econdmico, como un recurso bidtico que requiere de manejo. Esta situacion es ocasionada
por las pocas investigaciones al respecto, que aun no generan la suficiente informacion para
demostrarlo. De hecho, este es uno de los primeros acercamientos al estudio de la flora medicinal

de Baja California como recurso potencial.

En segundo lugar, existe incompatibilidad de los programas institucionales de desarrollo con los
procesos naturales, sociales y culturales de Santa Catarina. Al parecer esta es una de las causas

de la sobrexplotacion y la subutilizacién de recursos (Sanchez, 1992).

Los resultados obtenidos del analisis de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C., permiten
formular otras preguntas y acercarse a la definicién de un programa de manejo en el que se
considere a la comunidad indigena de Santa Catarina como un sistema complejo (Garcia, 1986),
integrado por tres conjuntos de elementos: sociales, naturales y culturales (Fig.5); que se

encuentran administrados por instituciones de caracter publico y privado (Fig.6), bajo politicas
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centralistas. Lo anterior ubica a la flora de uso medicinal, como un recurso alrededor del cual se
establecen una serie de procesos de caracter ecoldgico, sociocultural, econémico y politico; los
cuales se encuentran intima y multiplemente relacionados en una dinamica histéricamente definida

(Garcia, 1986).

Para retomar el recurso flora medicinal como punto de partida para la estructuracion de una
propuesta integral de manejo, que contemple “..la bisqueda de féormulas productivas para
alcanzar un desarrollo sostenido, fundado en la conservacion, renovacién y ampliacion del
potencial ecologico y cultural de las fuerzas sociales de produccién” (Murulanda, 1986 en
Sanchez, 1992), es necesario partir del diagndstico de las condiciones actuales del sistema en

cuestion.
7.1.1 Diagnoéstico del sistema Santa Catarina, B.C.

En lo econdmico, el sistema Santa Catarina presenta problemas te’cnicbs y financieros en lo
referente a la practica de las actividades agropecuarias. Esto quiza se deba a la falta de interés de
los indigenas hacia dichas actividades, producto de las condiciones ambientales adversas, la
cultura del grupo y la expectativa ante la generacion de riqueza (Owen, 1962). Aunado a los
problemas generados por la falta de capacita;:ién técnica y administrativa, los cuales no
representan alicientes para la poblacion. La recoleccion como forma de subsistencia tradicional se
pierde por la disponibilidad a los medicamentos y productos alimenticios comerciales. Ademas,

como se caracteriza por llevarse a cabo de manera doméstica, es decir en pequefia escala y para
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fines de autoconsumo, no existe por parte del indigena la experiencia necesaria sobre el mercado,
por lo que al practicarla en forma comercial, genera pocas ganancias y la ubica como una

actividad poco productiva.

En lo social, la marginacion de la comunidad dentro del contexto nacional actual, se traduce en un
rechazo del no indigena hacia la poblacion pa ipai y koalj, como consecuencia del
desconocimiento de los procesos sociales que se generan en la comunidad y que lleva a sus

habitantes a las manifestaciones de alcoholismo, abigeo y hostilidad.

En lo cultural, los “...efectos atomizadores de la dominacién colonial, que redujo el espacio social
de las culturas indias..a la comunidad local...”, ocasionan la pérdida de tradiciones y la

permanencia del indigena en una ambigiiedad cultural (del Rio, 1987).

Lo anterior lleva a la conclusién de que Santa Catarina resulta ser un sistema desestabilizado, con
demandas socioeconomicas y culturales insatisfechas, lo que obliga a la definicion conjunta entre
la comunidad y las instituciones administradoras, de una alternativa de vida que permita la
satisfaccion de sus necesidades mas inmediatas, fortalezca la identidad cultural de sus habitantes,

proporcione opciones de desarrollo y evite su desintegracion.

El conocimiento, andlisis, evaluacion y manejo de los recursos floristicos medicinales de Santa
Catarina, B.C.; significa la incorporacion de un recurso subutilizado que “... puede ayudar a
resolver las desigualdades sociales...” en la comunidad, “...siempre y cuando ... el objetivo sea la
satisfaccion de las necesidades sociales, la riqueza extraida... sea patrimonio de los productores...

y la explotacion se lleve en concordancia con las leyes naturales”, (Carabias, 1989).



62

Para ello, es importante considerar como punto central en el programa de manejo, los
planteamientos de autores como Owen (1962); Bye (1986); Bye, et al.(1987); Toledo (1989) y
Elisabetsky, et al., (1990); quienes afirman que la incorporacién del conjunto de conocimientos
tradicionales de un pueblo, al manejo de sus recursos, permitira estructurar formas alternativas de
desarrollo, acordes a sus necesidades, condiciones sociales y caracteristicas culturales.
Igualmente, es necesario discutir e incorporar las recomendaciones de equipos experimentados en
el trabajo comunitario como Warman y Argueta (1991); Toledo, et al. (1992) y Carabias et al.,

(1993), entre otros.

Para el caso de Santa Catarina, la recoleccion de plantas medicinales tiene ventajas econdmicas,

ecologicas, sociales y culturales, con respecto a las actividades agricolas y ganaderas.

Ayensu (1979), Moore (1990) y Balick, et al.(1991), afirman que en la actualidad existe una
creciente aceptacion de los productos naturales en el mercado mundial, particularmente de las

plantas medicinales.

Toledo et al. (1988), enfatizan el creciente interés por el aprovechamiento de las plantas
de la zona 4rida y semiérida, debido a su potencial econdmico como recursos no maderables.
Ecoldgicamente, las condiciones de relieve y suelos poco propicios para la agricultura,

representan un factor de peso a favor de la propuesta.

Socialmente representaria una alternativa de ingreso para toda la familia extensa (shumul),
principalmente para los grupos de jévenes, mujeres y ancianos, quienes son los que permanecen
en la comunidad, sin opcion de contribuir al ingreso familiar.

La afinidad cultural de la propuesta est4 representada por la tradicién recolectora de los pa

ipai y koalj, asi como por la practica de la medicina herbolaria.
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Entre las dificultades que se enumerarian, estd la consolidacion del equipo
interdesciplinario e interinstitucional que retome y lleve adelante la propuesta, ya que el manejo
integrado implica necesariamente un equipo de estas dimensiones (Sanchez, 1992). Sin embargo,
en la actualidad, instituciones como el IN.I se plantean llevar a cabo proyectos de rescate y
practica de las tradiciones herbolarias indigenas en Baja California (I.N.1,, 1990a; Vargas, 1994,
com. pers.), por lo que podria ser esta dependencia la que retomara el presente planteamiento.

Por ultimo, con la estructuracién de proyectos de investigacion con objetivos muy
particulares, en areas como la etnoboténica, antropologia, medicina, ecologia y economia,
orientados hacia el objetivo general comin de generar e integrar informaci6n para el disefio de un
programa de manejo de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C., se podria trascender los limites
de la comunidad, generando programas de mejoramiento de salud basados en el uso de plantas
medicinales, para localidades de dificil acceso a los servicios médicos occidentales (Bye, 1986;
Mexus, 1990). Ademés del establecimiento de programas de conservacion de recursos naturales y
de valoracion de la cultura popular (Elisabetsky, et al.,1990), apoyéndose en la recomendacion de
considerar a la medicina tradicional como “..un recurso invaluable cuya articulacién con el

Sistema Nacional de Salud es preciso estimular” (Sepulveda, 1993).

7.2 Lineamientos para el manejo de la flora medicinal

El manejo del recurso flora medicinal del sistema Santa Catarina, B.C., deberd contemplar
acciones a corto, mediano y largo plazo que involucre a los distintos administradores del sistema

(Fig.6), representados por las siguientes éreas o sectores: salud (S.S., LN.L, SEDESOL); social
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(SEDESOL, I.N.1); forestal (S.R.A., S.AR.H.); educacién (S.E.P., IN.I) e investigacion (I.N.I,

IN.A H., SEDESOL).

Para ello se hace necesaria la integracion del equipo intergubernamental, intersectorial e

interdisciplinario, formado por:

a) Los representantes de las etnias pa ipai y koalj, usufructuarias directas del recurso y
poseedoras del conocimiento tradicional herbolario.
b) Los tres niveles de gobierno, la Federacion, el estado de Baja California y el municipio de
Ensenada
c) Los representantes de las instituciones o dependencias administradoras del sistema Santa
Catarina, B.C.
d) Investigadores de las distintas disciplinas de las ciencias sociales y naturales.
Este equipo sera responsable de coordinar las actividades del proyecto de manejo y tendra como
primera tarea la revision de planes y programas sectoriales (de salud, sociales, forestales,
educativos y culturales); con la finalidad de conocer las actividades programadas e identificar las

posibles conexiones con el proyecto de manejo de especies medicinales.

Asimismo, debera levantar el inventario de necesidades para la integracién y desarrollo del
programa de manejo, ubicar las posibles fuentes de financiamiento y establecer el calendario de
reuniones.

A continuacién se presentan una serie de lineamientos establecidos por tiempo y sector, como
sugerencia de actividades que se consideran son convenientes implementar para el manejo de la

flora medicinal de Santa Catarina, B.C.
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Actividades a corto plazo

A corto plazo se identifican aquellas acciones que deberan de desarrollarse en un plazo de uno a

tres afnos.

Sector salud:

a)

b)

d)

b)

Definicién de los cuadros de morbilidad y mortalidad de la poblacion de Santa Catarina,
B.C.
Integracion de los cuadros de padecimientos tradicionales y su equivalencia con la

medicina occidental.
Evaluacidn de las condiciones de higiene de la comunidad.

Inventario de necesidades de la comunidad en materia de salud.

Sector social:

Levantamiento del censo poblacional de la comunidad, para determinar la composicion y
caracteristicas de la poblacion (poblacién total, estructura por edades, porcentaje por
sexo, distribucion, crecimiento, ocupacion, ingreso).

Estudio de mercado para conocer la demanda local y regional de especies medicinales.

Inventario de las necesidades de la poblacion, referentes al sector.
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Sector educativo:

a) Instrumentacién de programas de participacién comunitaria a través de talleres de
tradicion oral y herbolaria; retomando la experiencia del Programa de Rescate Cultural
“Shawiwa”2,

c¢) Inventario de necesidades.

Investigacion:

a) Inventario de especies medicinales de otros tipos de vegetacion presentes en Santa
Catarina, como son el bosque de coniferas y el desierto micréfilo, con la finalidad de
contar con un listado representativo de las especies medicinales que integran la herbolaria

de la comunidad.

b) Entrevistas en profundidad con informantes clave relativas al manejo de las especies
identificadas con propiedades curativas, dietas recomendadas y compuestos de plantas
medicinales.

c) Identificacion de otros posibles usos de las especies de la flora medicinal, para la

caracterizacion de su uso multiple y potencial comercial.

2 El proyecto de Rescate Cultural Shawiwa fue disefiado y coordinado por el Profr. David Zarate, en el tiempo que
estuvo al frente de la Delegacién de Asuntos Culturales en Ensenada, B.C. Los objetivos del proyecto eran el
registro de la tradicién oral y las artesanias indigenas. La actual promocién de la cesteria kamiai en San José de la
Zorra y de la cerdmica pa ipai de Santa Catarina, son producto del programa, asi como las investigaciones "El
hechizo del Oeste", "La educacién de los kamiai a través de sus ceremonias iniciaticas".
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Como productos de las acciones a corto plazo se contemplan los diagndsticos para las areas de

salud, social y educacion. Estos diagnosticos “...deberan de problematizar la realidad étnica, bajo

dos ejes centrales: implementar la autogestion territorial del grupo a partir de su especificidad

étnica y llegar a una verdadera gestion ambiental que no solo mejore las condiciones naturales

para la produccién de recursos... de una manera multiple, sostenida y a largo plazo, sino que

mantenga la diversidad biologica (Boege y Barrera, 1991).

7.2.2

Actividades a mediano plazo

A mediano plazo, es decir de tres a cinco afios, las acciones se identifican sobre todo en el area

de investigacion y comprenden:

a)

b)

Estudio de la biologia y ecologia de las especies detectadas con mayor demanda de
acuerdo a las necesidades de salud de la comunidad y el estudio de mercado.

Evaluacion del estado y dinidmica de las poblaciones silvestres de las especies de mayor
demanda: distribucion, abundancia, monitoreo de productividad, fenologia, fisiologia,
identificacion de polinizadores y depredadores.

Definicidén de bancos de germoplasma in situ.

Determinacion de la zonificacion de las areas sujetas a manejo.

Definicion del calendario de colecta en funcién de los atributos poblacionales.
Investigacion fitoquimica y farmacoldgica de las especies identificadas con mayor

potencial de autoconsumo y comercializacion.
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g) Disefio de programas especificos para especies medicinales endémicas, como

b)

Haplopappus juarezencis.

Sector salud:

Promocioén de asistencia primaria a la salud con plantas medicinales tradicionales.

Sector social:

Capacitacion comunitaria en aspectos de legislacion y normatividad relacionadas con la
actividad forestal, principalmente con la explotacion de recursos no maderables.

a) Capacitacién comunitaria para la administracion de recursos financieros.

b) Identificacién de los procedimientos de tramite de solicitud de permisos para la

comercializacion de plantas medicinales.

Sector educacién:

Desarrollo de cursos de capacitacion y promotoria de la medicina herbolaria de la
comunidad, con contenidos programaticos dirigidos exclusivamente a maestros de la
escuela albergue “Benito Juarez”, tanto para su promocion entre la comunidad, como para
la atencion de la poblacion infantil.

Disefio y establecimiento de un jardin botanico de plantas medicinales, para las actividades

de promotoria y difusion cultural en fiestas y ceremonias tradicionales.
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Entre los productos a mediano plazo, se contempla el diagndstico ecoldgico de las poblaciones
silvestres de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C. de mayor demanda de mercado, la

integracién de un manual de operatividad para la capacitacion de recursos humanos de la

comunidad y el disefio de una guia etnoboténica.

7.2.3 Actividades a largo plazo

Como actividades a largo plazo se contemplan aquellas acciones que se realizaran en un periodo

de mas de cinco afios y son fundamentalmente:

a) Instrumentacion de programas integrales para la autoatencion de problemas especificos de
salud en Santa Catarina, en los que se contemple el uso de plantas medicinales, el
seguimiento de dietas y las medidas de hiegiene recomendadas.

b) Establecimiento de programas de comercializacion de espécies medicinales con demanda

en el mercado.

c¢) Seguimiento y evaluacion de los programas de autoconsumoy comercializacion.

Como producto de estas actividades se contempla la integracion de una Monografia Ambiental de
Santa Catarina, B.C., que incluya los diagndsticos de las anteriores etapas, las experiencias del
trabajo comunitario y los programas de manejo para las especies medicinales de autoconsumo y
comercializacién. Un Atlas de Flora Medicinal que contenga la identificacion de las especies,

ilustraciones, distribucion, informacién etnoboténica, fitoquimica y farmacologica.
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VIII. CONCLUSIONES

La experiencia y sabiduria acumulada a través de la historia en cuanto a las propiedades curativas

de la flora de Santa Catarina, B.C., representa la clave para su identificacién como recurso

potencial.

Este conocimiento tradicional que se trasmite de generacién en generacién a través de la tradiciéon
oral indigena, constituye un conocimiento registrado unicamente en la memoria de sus habitantes,
por lo que se pone en riesgo con la alteracion, desarticulacion y modificacién de sus patrones

culturales.

En la actualidad, rescatar y revalorizar el conocimiento tradicional sobre la flora medicinal
indigena es una tarea inmediata que requiere del esfuerzo de un equipo interdisciplinario cuyo
objetivo sea el de ubicar las relaciones culturales, sociales y ecoldgicas que se establecen
alrededor del recurso, asi como presentarlo en su justa dimension e;identiﬂcar sus posibilidades de

incorporacion al desarrollo y bienestar de los pueblos indigenas.

Para la incorporacion del saber tradicional, es necesario ubicar a los grupos de la poblacion
poseedores de los conocimientos. En el caso particular de la flora medicinal de Santa Catarina, el
conocimiento se encuentra depositado en la memoria de los ancianos y adultos, sobre todo en las

mujeres, quienes son las responsables directas del cuidado de la salud familiar.

Sin embargo, exiten personajes como el Sr. Benito Peralta, que por el dominio de los
conocimientos y tradiciones culturales pa ipai, se le identifica como un informante de gran valor

para el desarrollo de la investigacion etnoboténica. Asimismo, se pudieron identificar otros
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informantes clave para estudios de este tipo, como son las sefioras Manuela Aguiar y Camila

Albafiez.

La urgencia de registrar este conocimiento, es precisamente por estar resguardada en los grupos
de mayor edad de la poblacién y por la introduccién, aunque escasa, de la medicina occidental.
Esto, aunado a otros factores, promueve el desuso de la herbolaria, ain cuando los habitantes de
Santa Catarina, ubican a la medicina occidental como la administracién de un calmante, sin
efectividad en la cura de enfermedades, por lo que de una u otra forma siguen recurriendo a los

tratamientos con plantas medicinales.

Sin embargo, esta fe en los remedios tradicionales, es en la actualidad, casi de exclusividad en los
ancianos y adultos de la comunidad, ya que los jovenes prefieren asistir al médico alépata. La
utilizacion de medicamentos alopatas, es también un factor de estatus social, que mas bien refleja

una ambigtiedad cultural.

Debido al grado de marginacion que caracteriza a los grupos indigenas de nuestro pais, la flora de
uso medicinal representa un recurso primario de asistencia médica, ya que la accesibilidad a los
servicios de salud es aun muy reducida. Por ello, la implementacién de programas de salud, con
la incorporacion de los usos tradicionales de las plantas, se ubica a nivel nacional, como una
posibilidad de extensién y adecuacion de los servicios del sector salud, hacia las necesidades de la

poblacién indigena y rural de México.

El listado de padecimientos registrado, demuestra una amplia variedad de usos de la flora
medicinal, aun cuando no existan remedios tradicionales para enfermedades culturalmente nuevas
a la comunidad, como son la diabetes, cancer y alta presién. Estas enfermedades que actualmente

padecen los koalj y pa ipai, generalmente son atendidas con medicamentos alépatas o bien con
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plantas recomendadas por curanderos o personas con un perfil cultural distinto al de Santa

Catarina.

El desconocimiento o ignorancia de estas potencialidades repercuten directamente no sélo en la
subutilizacién y explotacién de los recursos naturales, sino también en la reduccion de alternativas

de subsistencia y desarrollo de los poseedores de dichos recursos.

La comunidad indigena de Santa Catarina, B.C., es un asentamiento indigena que presenta graves
problemas econdmicos, sociales y culturales, producto principalmente de la practica de
actividades econdmicas inadecuadas y de un mal manejo de sus recursos naturales y
socioculturales. La identificacién e incorporacion de patrones y tradiciones culturales, como es el
caso de la medicina herbolaria, se presenta como una alternativa para la satisfaccion de
necesidades de salud, fortalecimiento de la identidad étnica de los koalj y pa ipai y opcion de

desarrollo econdmico y de manejo de sus recursos naturales.

La propuesta no es una tarea facil ni a corto plazo, reciuiere del compromiso de la comunidad,
instituciones e investigadores; sin embargo es de tal urgencia que no permite dejar pasar mas
tiempo.

Con los resultados de este estudio y la propuesta de manejo, se retoma un compromiso de nueve
afios y se avanza en la definicién de los lineamientos necesarios para la sustentabilidad de las

culturas nativas de Baja California.
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Anexo I. Informantes de Santa Catarina, B.C.

En los siguientes parrafos se describen algunas de las caracteristicas de los informantes
que gentilmente dedicaron su tiempo y compartieron sus valiosos conocimientos. Para

efectos de orden, se continud con el mismo presentado en la Tabla 2.

Manuela Aguiar Carrillo
Manuela es una anciana koalj que vive lejos del poblado de la comunidad, en compatiia de

sus dos hermanos.

Para obtener algunos ingresos trabaja la ceramica pa ipai, ademés de hacer figuras y
mascaras. como artesanias. Manuela no habla bien el espafiol, pero desde un principio se
mostré interesada en colaborar en el proyecto, invitindonos a visitarla con frecuencia.
Ademés de su amplio conocimiento, su conversacion es muy amena e interesante, por lo

que se considera una informante clave.

Antonia Arce Ochurte

Tofia tiene la fortuna de ser sobrina de Benito Peralta, de él y de su mama Josefina
Ochurte, aprendié el uso medicinal de las plantas. Es una mujer muy trabajédora que
cuida dos hijos, un nifio y una nifia. Con su ayuda en 1988 se colectaron las especies
referidas por su tio, situacién que promovié una relacién afectiva, que culmind en

comadrazgo.

Actualmente vive con su esposo € hijos muy cerca de la casa de su tio, en ocasiones se

traslada con toda su familia a los ranchos vecinos en busca de trabajo doméstico.



Celia Flores Castro
De linaje koalj y heredera de una rica tradicion cultural por parte de su mama Margarita,
Celia se dedica ademas de las labores del hogar, a la ceramica y la manufactura de redes de

fibra de agave, las que vende como artesanias y con lo que mantiene a sus hijos.

Es una mujer muy timida y amable, con la que resulta muy reconfortable platicar de los

largos procesos de preparacion de la fibra de agave y la confeccion de las redes tuneras.

Jesuis Caiiedo Mendoza

Jests es esposo de Tofia y mantiene a su familia empledndose como vaquero en los

ranchos aledafios a Santa Catarina, por lo que no es fécil encontrarlo en su casa.

La relacion con él siempre ha sido grata y en las pocas ocasiones que se ha podido
platicar, siempre ha mostrado interés por la investigacién. Su padre le ensefi6 el uso de
muchas de las plantas que conoce. Durante la entrevista fue imposible evitar que

intercambiara informacion con Tofia.

Paula Cariedo Higuera
Paula vive sola con su esposo junto a la casa de Tofia y Jesus, de quien es tia. Lleva una
vida muy sedentaria debido a que padece de alta presion y al hecho de que su esposo

trabaja todo el dia.

En un principio dijo no saber nada sobre plantas medicinales, pero accedié amablemente a
responder nuestras preguntas. Con ella al igual que con los deméas informantes, fue muy
importante desarrollar un clima propicio para la entrevista compartiendo sus actividades

cotidianas, lo cual permit¢ la identificacion entre los actores.



Gregorio Alvarez Flores
Goyo, como se le conoce en la comunidad, es esposo de Paula. De linaje pa ipai y

caracter muy alegre, compartié gentilmente la informacion que recordaba sobre las plantas

medicinales.

Preocupado por salir adelante, siempre busca la forma de tener trabajo, ya sea dentro o
fuera de la comunidad. La falta de un medio de transporte adecuado lo imposibilita para

obtener mas ingresos y mejorar la situacion econémica familiar.

Juan Albariez Higuera

Don Juan Albafiez ha sido Jefe Supremo de la comunidad, por lo que es uno de de los
ancianos muy respetados. Es un incansable luchador de los derechos indigenas asi como
promotor de las tradiciones pa ipai, ganindose el reconocimiento como uno de los mejores
cantores ceremoniales. Don Juan manifesté no saber mucho sobre el uso medicinal de las
plantas, sin embargo proporcion6 una valiosa informacion al tiempo que limpidbamos

pifiones, ademas nos recomendd trabajar con su hermana, quien dijo que sabia mucho.

Actualmente tiene una pequefia tienda de abarrotes que le permite sacar adelante a su

familia.

Camila Albaiiez Higuera

Camila es una mujer muy dulce y orgullosamente pa ipai, lo que demuestra en el gusto y
fineza con la que hace sus ollas de ceramica. Se encuentra imposibilitada para caminar y

atin asi atiende a su esposo y dos sobrinas pequefias, a quienes trata de ensefiar el arte de

la ceramica.



Es hermana de Don Juan Albafiez, por lo tanto integrante de una de las familias mas
reconocidas de la comunidad. La conversacion con ella fue de lo mas enriquecedora, ya

que conoce mucho acerca de plantas medicinales, identificindola como una informante

clave.

Tirsa Flores Castro
Tirsa esta casada con uno de los sobrinos de Benito, hermano de Tofia. De su suegra
Josefina aprendi6 a trabajar el barro y actualmente contribuye con el gasto familiar,

vendiendo sus ollas de ceramica, ademas de atender su numerosa familia.

Es muy timida y aunque la relacién no es tan estrecha como con otros de los integrantes

de su familia extensa, amablemente brind la oportunidad de entrevistarla.

Benito Peralta Gonzdlez

Don Benito Peralta, reconocido por la comunidad como “el sabio”, es sin lugar a dudas un
orgulloso pa ipai y un gran ser humano. De trato amable, Benito siempre est4 dispuesto a
compartir lo mucho que sabe, ain cuando estd enfermo. Cualquier cosa que platique
resulta ser un tema interesante y no se molesta cuando uno pide por favor que repita sus
comentarios para anotarlos en la libreta. Ademaés de plantas medicinales, conoce de
cuentos y leyendas, historia y tradiciones de la comunidad. Es orador oficial en las
festividades indigenas y la profundidad y sabiduria de sus comentarioé revitaliza y

mantiene viva la identidad étnica de su gente.



Don Benito vive con su hermana Josefina, a la cual quiere mucho y a la que ayuda a
educar a sus hijos y nietos. El manejo de su cultura le han permitido participar en diversas

investigaciones de caracter antropoldgico, lingiistico, historico y etnobotanico.



Anexo II.- Flora medicinal de Santa Catarina, B.C.

Nombre comiin Nombre cientifico Familia Nombre Nombre
pa ipai koalj
dlamo Populus fremontii S.Wats.var. fremontii SALICACEAE jad ja.d
canutillo Ephedra califonica S.Wats. EPHEDRACEAE chumuai jpip
chamiso blanco Ariemisia tridentata Nutt, COMPOSITAE iimucuapt  (nr)
chuparrosa Ipomopsis tenuifolia (A.Gray) V.Grant POLEMONIACEAE min min (nr)
cho.or
estafiate Ambrosia psilostachya DC. COMPOSITAE culshpuc jaucaja
destafiate
golondrina Euphorbia micromera Boiss. EUPHORBIACEAE mat mat
ijnac nitit
gordolobo Gnaphalium microcephalum Nutt, COMPOSITAE jlwa shmkmnona
guatamote Baccharis glutinosa Pers, COMPOSITAE jatamualj jamushi
hierba del Mirabilis laevis (Benth.) Curran var. laevis NYCTAGINACEAE (nr) (nr)
empacho
hierba del Anemopsis californica (Nutt.) Hook.& Arm. SAURURACEAE chpaii cujrruy
manso (¢)
hierba del Rhamnus californica Esch. subsp. ursina RHAMNACEAE kjai (nr)
0s0 (Greene)
hierba del Haplopappus juarezensis Moran COMPOSITAE jilrjabu psil saolj
pasmo(e)
hierba santa Eriodictyon angustifolium Nutt. HYDROPHYLLACEAE  i.ické kujud
hierba de la Brickellia califonica (Torr.& Gray) A.Gray COMPOSITAE iwil cuac samalj
vaca coac
hierba del Porophyllum gracile Benth. COMPOSITAE luibsit samalj
venado coacgentil
huata Juniperus californica Carr. CUPRESSACEAE chock (nr)
jojoba Simmondsia chinensis (Link) SIMMONDSIACEAE kshi (nr)
mangle Rhus ovata S.Wats. ANACARDIACEAE iikse.el joalj
mezquite Prosopis glandulosa Torr. var. torreyana LEGUMINOSAE na.al (nr)
(L.Benson) M.C.Johnston
moronel Lonicera subspicata var. johnstonii Keck CAPRIFOLIACEAE coaciiijilpt coacnuyulj
nopal Opuntia phaecantha CACTACEAE la.ab (nr)
otiguilla Urtica holosericea Nutt. URTICACEAE pacamu (nr)
romero del campo Trichostema lanatum Benth. LAMIACEAE (nr) a.anayulj
salvia orejona/blanca Salvia apiana Jepson LAMIACEAE sheltai shijtai
salvia real Salvia pachyphylla Epling LAMIACEAE (nr) (nr)
sauco (c) Sambucus mexicana Presl ex DC. CAPRIFOLIACEAE tal ta] kpalj
siempreviva Dudleya sp. CRASSULACEAE luimnl Jjlkmei
Phoradendrum bolleanum (Seem.) Eichl. LORANTHACEAE (nr) (nr)

tofe/toje



valeriana
concha’/manrrubio (c)
pino

epazote/ipazote (c)
manzanilla (c)
hierba de la cangrena
gobemadora

almohada de liebre
(snc)
(snc) (c)

hierba colorada

Eriogonum fasciculatum Benth,
Marrubium vulgare L.

Pinus spp.

Chenopodium sp.

Matricaria sp.

Acalypha californica Benth.

Larrea tridentata (Sessé & Moc. ex DC.)
Coville

Baileya pleniradiata Harv.& Gray
Haplopappus junceus Greene

Heliotropium curassavicum var. oculatum
(Heller) LM. Jhtn.

Rumex violascens Rech.J.

POLYGONACEAE
LABIATAE
PINACEAE
CHENOPODIACEAE
COMPOSITAE
EUPHORBIACEAE
ZYGOPHYLLACEAE

COMPOSITAE
COMPOSITAE
BORAGINACEAE

POLYGONACEAE

i.i shumyjilj
(nr)
(nr)
(nr)
(or)
(nr)
(nr)

(nr)
jteshjuafio

turj

mat kish

Jjamilj
melcupis
(nr)

(nr)

(nr)

(nr)

(nr)

(or)

churupt

(nr)

(nr)

(c): cosmopolita
(e): endémica

(snc): sin nombre comun
(nr): no registrado



Anexo III.- CUADRO COMPARATIVO DE LA FLORA MEDICINAL DE SANTA CATARINA, B.C.

ESPECIE

OWEN, 1963

CORTES, 1988

CORTES, 1994

Populus fremontii
P. fremontii var. fremontii

Chorizante fimbriata
Nasturtium officinale
Cucurbita digitata
Ephedra californica

Rhamnus californica

Coriandrum sativum

Atriplex canescens

Adenostoma sparsifolium
Opuntia parryi
Marrubium vulgare

Larrea divaricata
L. tridentata

Euphorbia melanadenia
E. micromera

Juniperus californica

Ricinus communis
Hoja cena (nc)
Prunus ilicifolia
Epazote/ipazote (nc)

Baccharis glutinosa

Plantago major

heridas

diarrea en nifios
terapeutico

chamanismo

enfermedades venéreas,

terapeitico

purgante, dolor de
estdmago

menstruacién

tos, dolor, infecciones,
erupciones de la piel

dolor de dientes
purgante, diarrea

tos, resfriado

problemas estomacales,

frio, tos, inflamacion,
dolor,

mordedura de vibora

terapeitico, dolor de
huesos

menstruacion
resfriado
dolor de estémago

inflamacion,
contusiones, dolor

inflamacién, dolor de
cabeza

concertaduras

rifiones, purificar
sangre, enfermedades
venéreas

purgante

mordedura de vibora,
inflamacién

rifiones

ulcera, picaduras de
insecto, madurar

torceduras y
dislocaciones, edemas,
fracturas, heridas,
picaduras de insectos,

golpes

mal de orin, purificar
sangre, rifiones

purgante

bilis, dolor de estomago

gripe, mal olor de pies

edemas, heridas, llagas,
quemaduras,
infecciones

mal de orin, rifiones

diarrea, parto

dolor, flatulencia,
quemaduras, ulceras,
madurar, caspa, mal
olor de pies



Anexo III.- CUADRO COMPARATIVO DE LA FLORA MEDICINAL DE SANTA CATARINA, B.C.

ESPECIE OWEN, 1963 CORTES, 1988 CORTES, 1994
Rhus ovata parto

Arctostaphylos pungens dolor de estomago

Matricaria matricariodes menstruacion, frio parto

Agave sp.
Cannabis sativa

Prosopis juliflora var. torreyana
P. glandulosa var. torreyana

Lonicera subspicata var.
johnstonii

Opuntia sp.
O. phaecantha

Descurainia pinnata ssp.
menziesii

Perula

Trichostema parishii
T. lanatum

Rosa sp.

Salvia apiana

Salvia pachyphylla

Sambucus mexicana

Calliandra californica

Lepidium virginicum var.
pubescens

mentruacion

colicos

infecciones de los ojos,
purgante, emético,

diurético, sarampion,
viruela

inflamacién,
contusiones

qubraduras de huesos,
madurar

empacho, dolor de
estdbmago
inflamacion, frio,
chamanismo, dolor de
estébmago

dolor de estémago,
purgante, frio, heridas,
dolor de estémago,
menstruacion, parto,
empacho

purgante, fibre,
menstruacion, infeccion
de ojos, dolor de
estémago, parto

torticolis, resfriado,
parto

tos

fiebre, infeccion de ojos,
dolor de cabeza,
influenza

purrgante, diarrea

empacho

nubes de los ojos

inflamacién

concertaduras

enfermedades de la
mujer

resfriado

resfriado
fiebre

calentura, mal de ojos,
purgante

llagas, gripe, alta
presion, varices, bilis,
heridas, quemaduras

diabetes, diarrea, dolor
de estdmago, fracturas,
torceduras y
dislocaciones, tos

cOlicos menstruales,
diarrea, dolor de
estémago, empacho,
parto

calentura, dolor de
cabeza, gripe, tos

gripe, tos, flemas
calentura, gripe



Anexo III.- CUADRO COMPARATIVO DE LA FLORA MEDICINAL DE SANTA CATARINA, B.C.

ESPECIE OWEN, 1963 CORTES, 1988 CORTES, 1994
Pinus sp. resfriado, tos, gripe
contusiones, dolor de
cabeza
Nicotiana attenuata asma
Datura meteloides enfermedades venéreas,
heridas, chamanismo
Xanthium strumarium var. uso medicinal incierto
canadense
Yerba buena (nc) dolor de estdmago
Rumex crispus resfriados
R. violascens
Acalypha californica lesiones de la piel rifiones
Brickellia californica fiebre, influenza, fiebre calentura, gripe, tos

Chorizante fimbriata

Yerba del golpe (nc)
Mirabilis froebelii var. glabrata

Anemopsis californica

Haplopappus larincofolius
H. juarezensis

Porophyllum gracile

Yerba hechicera (nc)

Artemisia dracunculus

Eriodictyon angustifolium

resfriado

empacho, dolor de
estomago

contusiones internas
contusiones

resfriado, parto, frio

contusiones, frio, dolor
de dientes, dolor de
cuerpo, resfriado,
inflamacion,
menstruacion, abortivo

tos, resfriado

dolor de estémago,

resfriado, tos, torticolis

dolor de estdmago

torticolis, dolor de
cuerpo, heridas,

resfriado, purificar
sangre

gripe, dolor de muelas

dolor de muelas

tos

diarrea, purificar
sangre, cdlicos
menstruales, madurar,
gripe, tos, dolor, dolor
de cabeza, dolor de
garganta, dolor de
muelas y dientes

dolor; dolor de muelasy
dientes, edemas, gripe,
latido

dolor, dolor de
estomago, dolor de
muelas y dientes,
edemas, reumas y
artritis, sofoco

dolor, gripe, reumas y
artritis



Anexo III.- CUADRO COMPARATIVO DE LA FLORA MEDICINAL DE SANTA CATARINA, B.C.

ESPECIE OWEN, 1963 CORTES, 1988 CORTES, 1994

resfriado, frio, dolor de

garganta, irritaciones de

la piel
Garrya veatchii heridas,
Eriogonum fasciculatum var. disenteria disenteria diarrea, dolor de
foliolosum estémago, gripe
Apocynum sibiricum var. menstruacion
salignum
Penstemon centranthifolius dolor de estémago y

cuerpo, purgante
Croton californicus enfermedades venéreas
) heridas, infeccion de

0jos
Haplopappus venetus var. heridas
furfuraaceus
Solidago confinis
Gnaphalium wrightii tos tos gripe, mal de ojos, tos,
G. microcephalum flemas
Spharalcea ambigua granos, barros
? menstruacion
Hyptis emoryi padecimientos internos
Artemisia tridentata resfriado urticaria
Ipomopsis tenuifolia enfermedades venéreas ~ enfermedades venéreas
Ambrosia psylostachya parto dolor de estémago,

empacho, gripe, tos
Mirabilis laevis var. laevis empacho dolor de estémago,
empacho
Simmondsia chinensis llagas llagas, caspa
Urtica holosericea artritis y reurnatismo reumas y artritis
Dudleya sp. enfermedades de la
mujer

Phoradendron bolleanum ssp. rifiones diarrea
desnum
Baileya pleniradiata heridas

(nc) nombre comun
(7) no identificada



ANEXO VI. Catalogo de la flora medicinal de Santa Catarina, B.C.

(Dibujos tomados de Wiggins, 1980)



POFU!UQ frementii var. fremontii

NOMBRE COMUN: Alamo

PADECIMIENTO: Torceduras y dislocaciones, edemas,
fracturas, heridas, golpes y picaduras de
insectos

MODO DE EMPLEO: Cataplasma, lavado, fomentos y baio

PARTE USADA: Hoja

DOSIS: Una, dos o ftres veces al dia dependiendo del

padecimiento
TRATAMIENTO: Dias, cada vez que se requiere o hasta
aliviarse ,




Ephedra. californica

NOMBRE COMUN: Canutillo

PADECIMIENTO: Purificar sangre. rinones, mal de orin,
enfermedades venéreas

MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Rama, tallo o raiz

DOSIS: Agua de uso, antes de los alimentos o tres veces al

dia
TRATAMIENTO: Dias, dos o mas meses o hasta aliviarse



Artemioia  fridentota

NOMBRE COMUN: Ceniza

PADECIMIENTO: Calentura, célicos menstruales, gripe
MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja

DOSIS: Una vez al dia por la noche

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere y hasta aliviarse



Ambrosia Fﬂlaﬂ'*aclrt ya

NOMBRE COMUN: Destafiate, estafiate

PADECIMIENTO: Gripe, tos, dolor de estémago, empacho,
parto

MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja, rama, tallo

DOSIS: Agua de uso
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse o una séla aplicacién



EtharbzoL microwzra

NOMBRE COMUN: Golondrina

PADECIMIENTO: Llagas, quemaduras, heridas, edemas,
infecciones, mordedura de vibora

MODO DE EMPLEO: Lavado, cocimiento o seca

PARTE USADA: Toda la planta, rama

DOSIS: Una, dos o tres veces al dia o agua de uso

TRATAMIENTO: Una sola aplicacién o hasta aliviarse



@Mfihdhum MIarocePhalbm

NOMBRE COMUN: Gordolobo

PADECIMIENTO: Tos, gripe, mal de ojos

MODO DE EMPLEOQO: Cocimiento, colirio

PARTE USADA: Hoja, rama

DOSIS: Agua de uso, una o dos veces al dia, en ayunas
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse




Miabilio laevie var. lacvis

NOMBRE COMUN: Hierba del empacho
PADECIMIENTO: Empacho, dolor de estémago
MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja, rama, raiz

DOSIS: Agua de uso, en ayunas o tres veces al dia
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse




Ancmapom californica

NOMBRE COMUN: Hierba del manso

PADECIMIENTO: Diarrea, purificar sangre, célicos
menstruales, madurar, gripe, tos, dolor,
dolor de cabeza, dolor de garganta y de
muelas y dientes

MODO DE EMPLEO: Cocimiento, cataplasma

PARTE USADA: Raiz, hoja

DOSIS: Agua de uso, en ayunas o una vez al dia

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere, semanas o hasta

aliviarse



Rhammye californica supsp.  Ursina

NOMBRE COMUN: Hierba del oso

PADECIMIENTO: Purgante, abortivo

MODO DE EMPLEOQO: Cocimiento

PARTE USADA: Corteza, hojas

DOSIS: En ayunas o una vez al dia por la mafiana o noche

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere, una sola
aplicacion



Erzadwﬂan angua‘hfalcum

NOMBRE COMUN: Hierba santa

PADECIMIENTO: Dolor, gripe, tos, reumas y artritis, dolor
de muelas y dientes '

MODO DE EMPLEO: Cocimiento, baro, cataplasma,

colutorio, vaporizacion

PARTE USADA: Hoja, rama

DOSIS: Una, dos o tres veces al dia o como agua de uso

TRATAMIENTO: Dias o hasta aliviarse



Prickellia  californica

NOMBRE COMUN: Hierba de Ia vaca

PADECIMIENTO: Calentura, gripe, tos, pulmonia

MODO DE EMPLEQO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja, rama, tallo

DOSIS: Una, dos o tres veces al dia

TRATAMIENTO: Una sola aplicacién, semana o hasta
aliviarse



Porz:phq!lum -31!’45[[6

NOMBRE COMUN: Hierba del venado

PADECIMIENTO: Dolor de muelas y dientes, dolor de
estomago, reumas Yy artritis, edemas,
sofoco

MODO DE EMPLEO: Colutorio, cocimiento

PARTE USADA: Hoja, rama, tallo o toda la planta

DOSIS: Agua de uso, dos o tres veces al dia

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere, dias o hasta

aliviarse |



Junperve  califernica

NOMBRE COMUN: Huata

PADECIMIENTO: Rifiones

MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Corteza, fruto, hoja

DOSIS: Agua de uso, en ayunas o tres veces al dia
TRATAMIENTO: Mes o hasta aliviarse




Simmondsia chinesis

NOMBRE COMUN: Jojoba

PADECIMIENTO: Llagas, caspa

MODO DE EMPLEO: Directo, tostado, lavado

PARTE USADA: Semilla

DOSIS: Una o dos veces al dia

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere o hasta aliviarse



NOMBRE COMUN: Mangle
PADECIMIENTO: Cicatrizar
MODO DE EMPLEO: Seca
PARTE USADA: Hoja

svata




Praﬁafce gldm‘ul'o-:va. var, —?orrz;’a.m

NOMBRE COMUN: Mezquite

PADECIMIENTO: Mal de ojos, purgante, calentura

MODO DE EMPLEO: Colirio, cocimiento

PARTE USADA: Corteza, raiz

DOSIS: Agua de uso, una, dos o tres veces al dia

TRATAMIENTO: Cada vez que se requiere, dias, hasta
aliviarse
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NOMBRE COMUN: Ortiguilla
PADECIMIENTO: Reumas y artritis
MODO DE EMPLEO: Directo, cocimiento
PARTE USADA: Rama, hoja

DOSIS: Dos veces al dia, en ayunas
TRATAMIENTO: Dias o hasta aliviarse

Urtica Wholosericea




Sajvia  aziana

NOMBRE COMUN: Salvia blanca

PADECIMIENTO: Calentura, dolor de cabeza, gripe, tos
MODO DE EMPLEO: Cocimiento, cataplasma

PARTE USADA: Hoja, rama

DOSIS: Una o dos veces al dia por la maiiana y noche
TRATAMIENTO: Dias o hasta aliviarse



Dambucus mexicana

NOMBRE COMUN: Sauco

PADECIMIENTO: Calentura, gripe

MODO DE EMPLEO: Cocimiento, remojo

PARTE USADA: Flor, rama

DOSIS: Agua de uso, una, dos o tres veces al dia
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse



Marrvium vulﬁara

NOMBRE COMUN: Concha, manrrubio

PADECIMIENTO: Dolor de estémago, bilis

MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja

DOSIS: Tres veces al dia, en ayunas

TRATAMIENTO: Antes de los alimentos o hasta aliviarse




Acalypha californica

NOMBRE COMUN: Hierba de la cangrena
PADECIMIENTO: Dolor de rifiones

MODO DE EMPLEO: Cocimiento (te)
PARTE USADA: Hoja

DOSIS: Dos veces al dia (mafana y noche)
TRATAMIENTO: Se foma hasta aliviarse




Larrea fridentata

NOMBRE COMUN: Gobernadora
PADECIMIENTO: Gripe, mal olor de pies

MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Hoja

DOSIS: Una vez al dia por la noche o la mafiana
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse



&mleola. f?le.mradla'f’a.

NOMBRE COMUN: AlImohada de liebre
PADECIMIENTO: Heridas

MODO DE EMPLEO: Lavado

PARTE USADA: Toda la planta
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse




Helotropiom curassavicum var, oculatum

NOMBRE COMUN: (snc)

PADECIMIENTO: Enfermedades venéreas
MODO DE EMPLEO: Cocimiento

PARTE USADA: Toda la planta

DOSIS: Agua de uso

TRATAMIENTO: Hasta aliviarse




——— -

Rumex violascens

NOMBRE COMUN: Hierba colorada
PADECIMIENTO: Llagas

MODO DE EMPLEO: Lavado, seca
PARTE USADA: Raiz

DOSIS: Una vez al dia
TRATAMIENTO: Hasta aliviarse




