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Capitulo I

Introduccion

Las infecciones de transmision sexual (ITS) en el mundo son un problema alarmante de
salud publica. Cada dia, mas de un millén de personas de entre los 15 y 49 afios adquieren una
ITS al dia, (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023), ademas provocan 2,5 millones de
muertes al afo (OMS, 2024). Alrededor de 374 millones de personas de este rango de edad
adquirieron en 2020 una de estas cuatro ITS: clamidiasis, gonorrea, sifilis y tricomoniasis. En el
caso del VIH, se estima que en México existe un total de 369,626 nuevos casos diagnosticados
de VIH (Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH y el Sida [CENSIDA], 2023),
de los cuales 302,975 son hombres, equivalente al 81.9% de los casos; por otro lado, la
distribucion de los casos notificados en mujeres ronda alrededor de 66,651 siendo con un 18.1%
de los casos notificados de VIH (CENSIDA & Secretaria de Salud, 2024).

En la Tabla 1, se muestra la distribuciéon en porcentajes de los casos notificados en
Méxco, en el periodo del 2014 al 2024, por grupo de edad y sexo que mas prevalencia tienen. Al
analizar la distribucion de los casos notificados, en las edades de 15-19, en hombres hay 5,473
casos notificados, mientras que hay 1,385 casos en mujeres. En adultos de 20-24 afios, existen
25,003 casos en hombres, en contraste con las mujeres de esta edad con 3,544 casos. En las

edades de 25-29 afos, se presentan 32,590 casos en hombres y 4,281 en mujeres.

Tabla 1. Distribucion de los casos notificados, segiin Grupo de Edad y Sexo; México, 2014-202

Grupo de Casos en % Casos en %
edad Hombres mujeres
15-19 5,473 79.8 1,385 20.2
20-24 25,003 87.6 3,544 12.4
25-29 32,590 88.4 3,986 11.6

Nota: Informacion al 15 de julio 2024, de acuerdo a lo establecido en el Manual de Procedimientos. Fuente: Datos extraidos de la informacion presentada

por el Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH y el Sida, 2024.

Baja california se coloca en el 5 lugar de los estados con la mayor tasa de casos nuevos

diagnosticados de VIH en 2024, cifras que llaman la atencién en comparacion a afios anteriores y



que dan a resaltar la problematica en salud que se vive en el estado (CENSIDA & Secretaria de
Salud, 2024). La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018-19), reportd que
44% de hombres y 30% de mujeres de 20- 49 afios reportaron haber usado condon en su practica
sexual se reportan cifras muy bajas, lo que conlleva al incremento del riesgo de adquirir un ITS,
ENSANUT (2019).

En la actualidad 4 de cada 10 jovenes de 15 a 19 afios no utiliza ningun método
anticonceptivo en su primera relacion sexual (incluyendo los métodos de barrera), de acuerdo con
la Encuesta Nacional de la Dindamica Demografica (ENADID, 2024). Esta es una cifra alarmante,
ya que hace referencia a que menos de la mitad de la poblacioén con una vida sexual activa, no usa
métodos de barrera. Los métodos que mas utilizan los jovenes de 15 a 19 afios con vida sexual
activa, son los no hormonales (incluyen: DIU, condén masculino, condon femenino, espermicidas
y diafragma) con un 69.4%, seguido de los hormonales (como la pildoras o pastillas, el implante
subdérmico, parches corporales, pildora de emergencia, DIU con hormonas y anillo vaginal), en
un 26.3% (INEGI, 2018). Es importante resaltar que el condéon femenino y masculino son los
unicos métodos que previenen ITS.

La epidemia por VIH se centra en poblaciones clave, como la de los hombres que tienen
sexo con otros hombres, muejes transgenero, pesonas que se dedican al sexo comercial
(CENSIDA, 2015). En este sentido, la mujer a diferencia del hombre es particularmente mas
vulnerable a la infeccidon por el VIH, debido a razones bioldgicas. Fisiolégicamente la extension
de la mucosa genital de las mujeres es mayor, tiene mayor exposicion potencial al VIH durante la
relacion sexual con un hombre con VIH. Ademas, el semen suele tener mayor concentracion de
virus, que los fluidos vaginales entre personas que no estan bajo tratamiento antirretroviral
(CENSIDA, 2018). Por lo tanto, es de vital importancia el uso de preservativo como método de
barrera.

La utilizacién de preservativos, es esencial para prevenir las ITS y promover la salud
sexual y reproductiva Optima. Un factor psicoldgico importante que interviene en el uso de
preservativos es la actitud. La Real Academia Espafiola (2023) define la actitud como la
disposicion de animo manifestada de algin modo. Las actitudes son formas aprendidas y
relativamente permanente de respuestas hacia alguien o algo, dicho de otra forma, es una

tendencia a reaccionar de forma positiva o negativa ante algo como una manera particular; estas



actitudes estdn compuestas por elementos como: Opiniones, creencias, emociones y acciones; las
cuales estan interrelacionadas entre si y se pueden distinguir de motivos biosociales no
aprendidos (Salazar, 2021, p, 8).

La literatura muestra evidencia del estudio en la actitud sobre el uso del condoén, por
ejemplo, Inmaculada-Teva & Paz-Bermudez (2014) realizaron un estudio para evaluar la
satisfaccion, y las actitudes hacia el uso del preservativo en adolescentes. Utilizaron el
cuestionario sobre actitudes de Wingood y Diclemente (1998). Obtuvieron como resultado
puntuaciones mas elevadas en las mujeres. Llegaron a la conclusion de que las mujeres tienen
mayor actitud positiva en comparacion con los hombres. Mientras que Casique Rodriguez (2016)
realiz6 un estudio similar en 13,427 estudiantes, que tenia como objetivos analizar las actitudes y
el uso del condon entre los adolescentes, en el cual obtuvo como resultado actitudes muy
similares entre mujeres y varones, aunque el valor en el indice final indica actitudes mas elevadas
entre las mujeres. Sin embargo, la literatura también nos dice que en los hombres, una mayor
actitud positiva hacia el uso del preservativo predice una mayor probabilidad de su uso, incluso
en su primera relacion sexual (Casique Rodriguez, 2016; Inmaculada-Teva & Paz-Bermudez,
2014). La literatura sugiere que los resultados obtenidos a partir de la revision documental no
proporcionan una vision clara de las diferencias en la actitud hacia el uso del condon entre
hombres y mujeres universitarios. Por lo que este estudio, plantea dar respuesta a la siguiente
pregunta ;Cudl es la diferencia de la actitud sobre el uso del condén en hombres y mujeres
universitarios? Por todo lo anteriormente descrito, el objetivo de este estudio es analizar la

diferencia en la actitud sobre el uso del condon en hombres y mujeres universitarios.

Marco Teoérico

El presente estudio utiliza como base el modelo de Informacion y Motivacion y
Habilidades Conductual (IMB), planteado por D. Fisher y A. Fisher (2003). La Teoria del
Comportamiento Planificado (TCP). El modelo IBM creado con el fin de comprender la conducta
de prevencion hacia el VIH y los factores psicoldgicos de riesgo, se constituye por tres apartados
principales que guardan relacion entre si: informacion, motivacion y habilidades conductuales del

comportamiento, estos indispensables para desempefiar comportamientos saludables, considera



que si la persona tiene suficiente informacion, estd motivado para actuar y cuenta con las
habilidades necesarias para tomar medidas preventivas, existird una mayor probabilidad de que
mantengan comportamientos de salud positivos, mientras que en caso contrario la persona posea
menos informacion, tenga menor motivacion y no cuente con las habilidades necesarias es
probable que adquiera comportamientos de riesgo. (Fisher et al., 2003).

La TCP cuando se habla de actitud es la mas relevante, esta la describe como la
intencion de realizar una accion, la cual estd formada a partir de las actitudes, estas descritas
como “la evaluacion de un concepto, objeto o comportamiento en una dimension de bueno o
malo, agrado o desagrado” describen que si bien las personas poseen buenas actitudes hacia el
uso del condén, eventualmente desencadena una mayor intencion de usarlo. Ajzen, (1991). En
este contexto el uso del conddn, la intencidon de usarlo, depende de la percepcion de la eficacia,
creencias sociales, confianza en la propia capacidad para adquirirlo y utilizarlo correctamente.

Utilizar métodos anticonceptivos, es una estrategia efectiva para la prevencion de ITS,
sin embargo esto puede verse influenciado por una variedad de factores tales como, el género, la
educacion sexual, las creencias culturales y sociales, la percepcion del riesgo y las actitudes. La
actitud entonces se entiende como la inclinacion o disposicion que una persona tiene hacia una
persona, objeto o situacidon en especifico, ya sea de forma positiva o negativa. El condéon como
método de barrera es considerado uno de los anticonceptivos mas eficaces para prevenir ITS y
embarazos no deseados. Su efectividad depende del uso adecuado y consistente del mismo,
ademas de los factores anteriormente mencionados. El Instituto Mexicano del Seguro Social
menciona que este actiia impidiendo que los espermatozoides entren al interior de la vagina en la
relacion sexual, actuando como una barrera, su efectividad como método anticonceptivo es del 85
al 95% (IMSS, 2024).

Estudios previos evidencian que las actitudes varian dependiendo del nivel de educacion
sexual, normas culturales y la percepcion del riesgo a contraer una ITS. Por ejemplo, la
investigacion con el fin de identificar los factores asociados al conocimiento y actitud frente al
uso del condon masculino en adolescentes escolares, evidencia la problematica y como la actitud

afecta negativamente en el uso del condon (Rodriguez et al., 2020).

A nivel global se observan campafas de educacion sexual dirigidas a incrementar el uso



del preservativo en programas de anticoncepcion y planificacion familiar con el fin de garantizar
que todas las personas tengan acceso a métodos anticonceptivos y libertad de decision en su
practica sexual, Baja California continia con la implementacion de campanas que buscan la
practica segura, responsable y consensuada, previniendo el contagio de ITS y la practica de sexo
seguro, la Secretaria de Salud de Baja California en este caso cuenta con el programa de
“Servicios Amigables” Dirigida a jovenes Mexicanos que reciban informacion cientifica, seria 'y
totalmente gratuita para asegurar las herramientas para que tomen una decision acertada en
cuanto a su vida sexual (SSA, 2021).

La poblacion estudiantil comprende un grupo etario en su mayoria joven, que se
caracteriza por explorar relaciones interpersonales y sexuales, A menudo comienzan a temprana
edad con multiples parejas sexuales, sin utilizar con regularidad métodos de barrera. Se ven
afectados de manera directa ante una situacion compleja donde se relacionan valores y actitudes
que marcan la dindmica de la sociedad, en la mayoria de los casos el desconocimiento sobre las
ventajas de usar condon y las actitudes de rechazo a usarlo no aseguran su eficacia en la ITS de
mayor prevalencia, entre ellas el VIH (Garcia et al., 2011)

Este analisis resulta relevante en el contexto universitario donde las intervenciones de
salud sexual podrian beneficiar directamente a la comunidad estudiantil promoviendo practicas
de sexo seguro y prevencion de ITS, la evidencia proporciona una base solida para analizar las
actitudes hacia el uso del condon en hombres y mujeres universitarios, permitiendo identificar

factores cognitivos, sociales, y contextuales que afectan las acciones preventivas.

Estudios relacionados

A continuacion, se presentan estudios relacionados con la variables, es importante
mencionar que algunos de los estudios presentados no corresponden a la poblacion de interés,
debido a que la literatura en universitarios es limitada.

Teva et al. (2014) realizaron un estudio con el fin de evaluar la relacion entre la
satisfaccion sexual, las actitudes hacia el uso del preservativo y el uso del preservativo en
adolescentes. La muestra estuvo compuesta por 1504 adolescentes espanoles. Utilizaron el
cuestionario sobre actitudes hacia el uso del preservativo de Wingood y DiClemente (1998). En

varones se obtuvo una media de 33.6 (DS= 4.4), una mayor actitud positiva hacia el uso del



preservativo predice una mayor probabilidad de uso del mismo en la primera relacion sexual
vaginal y anal; que una mayor actitud positiva hacia el uso del preservativo predecia un menor
riesgo sexual anal en varones, mayor actitud positiva hacia el uso del preservativo predecia una
mayor probabilidad de su uso en la primera relacion sexual vaginal (odds ratio [OR] = 1.12). En
mujeres se obtuvo una media de 35.3 (DS= 3.7), una mayor satisfaccion sexual personal predice
una mayor probabilidad de no haber utilizado el preservativo en la primera relacion sexual
vaginal.

Casique Rodriguez (2016) realizé un estudio con diversos objetivos, uno de ellos fue
analizar las actitudes y el uso del condon entre los adolescentes. La muestra estuvo conformada
por 13,427 estudiantes de bachillerato. Para medir las actitudes del uso del conddn se utilizé la
ENESSAEP -2014. Encontraron que un 70% de los jovenes ya iniciados sexualmente reporto
haber usado algun método conceptivo y el 62% habria usado un condon en esa primera relacion.
Los varones tienen una actitud mas positiva que las mujeres respecto al condon, con porcentajes
significativamente mas elevados de varones que de mujeres de acuerdo y totalmente de acuerdo
con la eficacia (92% contra 87%).

Yosef & Nigussie (2020) realizaron un estudio con el fin de evaluar el uso del condén y
la actitud hacia el uso del condon entre los estudiantes universitarios en el suroeste de Etiopia. La
muestra estuvo conformada por 453 estudiantes. Utilizaron un cuestionario elaborado por los
autores. Encontraron que la puntuacién media de actitud de los encuestados fue de 28.6 (£9.99
DE) con un rango de 10 a 50. Doscientos cuarenta y dos (53.4%) encuestados tenian una actitud
positiva hacia el uso del condon.

Rodrigues et al (2020) realizaron un estudio con el objetivo de identificar los factores
asociados al conocimiento y actitud frente al uso del condén masculino en adolescentes escolares.
Fue un estudio cuantitativo, transversal, la muestra estuvo conformada por 114 adolescentes de
una escuela secundaria publica estatal de agosto a octubre de 2017, en Fortaleza, Ceard, Brasil.
Encontraron que el 83.3% de las personas mayores de 18 afios tuvieron actitudes inadecuadas con
respecto al uso del condoén. Las actitudes fueron inadecuadas independientemente del género, ya
que no hubo diferencias significativas entre ambos (p=.259)

Lopez Muioz y Limay Herrera (2024) realizaron un estudio que tiene como objetivo

determinar los conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del



quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Santo Toribio de la provincia de Rioja. La
muestra estuvo conformada por 82 alumnos. utilizaron un cuestionario para evaluar las actitudes
sobre los métodos anticonceptivos, una de las subescalas aborda las actitudes y conocimientos del
preservativo. Encontraron que el 52.4% de los participantes tuvieron actitudes desfavorables.

Ocafia Valverde (2024) realizd un estudio que tuvo como objetivo determinar el
conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa “Gran Bretafia Tahuantinsuyo". La poblacion de estudio estuvo constituida por 250
estudiantes adolescentes que se encuentran en estudios de grado secundaria, se obtuvo una
participacion de 123 estudiantes. El 49% de los adolescentes presentaron una actitud de
indiferencia hacia los métodos anticonceptivos, 46% de rechazo, 5% de aceptacion.

Herrera Bermudez y Ordofiez Ruiz (2023). Realizé un estudio titulado nivel de
conocimiento y Actitud sobre el uso de Métodos Anticonceptivos en Estudiantes Enfermeria de la
Universidad Privada, Trujillo Pert. Tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria.
En una muestra de 175 estudiantes universitarios, mostro actitudes de aceptacion hacia el mismo.
un 53.7% posee una actitud de aceptacion, el 31.4% una actitud de rechazo, y el 14.9%, una
actitud de indiferencia sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

Mondragon Perez y Santa Cruz (2023) realizaron un estudio que tuvo como muestra 110
mujeres de edad fértil, su metodologia fue cuantitativo, transversal, el cual tiene por objetivo
determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil que asisten al centro de salud Sumidero-Cutervo, Pimentel- Pert, los
resultados obtenidos muestran actitudes favorables, hacia la utilizaciébn de preservativos. Se
encontrd que en los jovenes de 18 a 28 afios se encontraron actitudes favorables en un 68.1%.

Sintesis de la literatura: La evidencia cientifica sobre la diferencia entre hombres y
mujeres universitarios es escasa, ademas de que no es consistente, pues algunos estudios reportan
que son los hombres quienes tienen mejor actitud que las mujeres, y otros mencionan lo
contrario. Esta variabilidad en los hallazgos refleja la complejidad del tema y la necesidad de
investigacion de las posibles diferencias. Ademas, se observa un area significativa en el estudio
de actitud de universitarios, un tema que aun ha sido poco abordado en el contexto académico

superior y que podria arrojar resultados valiosos para la educacion sexual de los jovenes



universitarios.

Definicion de términos
Sexo: caracteristicas biologicas del joven universitario que lo distinguen co

Anade encabezados (Formato > Estilos de parrafo) y apareceran en el indice.
mo hombre o

mujer, se registro en la cédula de datos personales.

Actitud sobre el uso del condon: Conjunto de creencias, intenciones de conducta, en torno a un
nodo afectivo-evaluativo que elevan o disminuyen la probabilidad de que se utilice el condon de
forma consistente, este se evalud con la escala multidimensional de actitudes hacia el uso del
condon, en su version en espaiol (Gomez Melasio, 2021).

Vida sexual activa: cuando una persona inicia o mantiene contactos sexuales , y también cuando
la mantiene activa, es decir, que continia teniendo relaciones sexuales, esta se registrd en la

cedula de datos personales.

Objetivos e hipotesis
Objetivo General
Determinar la diferencia de la actitud sobre el uso del condéon en hombres y mujeres

universitarios.

Objetivos especificos.
Identificar el perfil sociodemografico de los participantes del estudio.
Analizar la actitud sobre el uso del condon en mujeres universitarias.
Analizar la actitud sobre el uso del condoén en hombres universitarios.
Analizar la actitud sobre el uso del condon en jévenes universitarios con vida sexual
activa.

Analizar la actitud sobre el uso del condon en jovenes universitarios que no han

iniciado vida sexual.



Hipotesis

H,: Existe mayor actitud sobre el uso del condéon en mujeres, en comparacion con los

hombres.

H,: No existe diferencia en la actitud sobre el uso del condon entre hombres y

mujeres.

H,: Existe mayor actitud sobre el uso del condén en jovenes que iniciaron vida sexual,

en comparacion con los jovenes que no han iniciado.

H,: No existe diferencia en la actitud sobre el uso del condon entre jovenes que han

iniciado su vida sexual con los que atn no han iniciado.
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Capitulo 1T

Metodologia

11

En el presente capitulo se describe el método que se emplea para el desarrollo de esta

investigacion, el cual comprende: disefio del estudio, poblacidon, muestra y muestreo, criterios de

inclusion, exclusion y eliminacion, instrumentos de medicion, procedimiento de recoleccion de

datos, consideraciones €éticas y plan de analisis de los datos.

Disefio del estudio
Se trata de un estudio de tipo cuantitativo, comparativo, descriptivo, transversal toma
como universo de estudio a la poblacion estudiantil de Valle las Palmas, de la Universidad

Auténoma de Baja California (UABC).

Poblacién, muestra y muestreo

En el campus Valle de las palmas, de la UABC, cuenta con 6,467 alumnos
matriculados, estos distribuidos en dos facultades, la Facultad de ciencias de la Ingenieria y la
Tecnologia (FACITEC) con 2,535 estudiantes lo cual representa al 39% de la misma; y la
Facultad de Ciencias de la Salud (FACISALUD), la cual cuenta con 3,932 siendo el 61% de
los alumnos matriculados. Es de interés del estudio diferenciar a la poblacion estudiantil por
géneros. En lo que respecta a la poblacion femenina, esta representa el 70% de los estudiantes
de FACISALUD con un total de 2,782 alumnos matriculados. La poblacion masculina
representa el 30%, con un total de 1,150 alumnos matriculados. Por otro lado, en FACITEC el
42% de los estudiantes son mujeres (1,061 estudiantes) y el 62% son hombres (1,474)
estudiantes (Sistema de indicadores y estadisticas institucionales, 2024).

Las caracteristicas que deben de poseer los participantes de este estudio serdn las
siguientes, a) estudiantes activos de FACISALUD y FACITEC, b) ser mayor de edad, ¢) que
cuenten con un dispositivo para dar respuesta al cuestionario. Para calcular el tamafio de la
muestra, se utilizara la formula finita, donde N= 6,467 alumnos, con un nivel de confianza al
95%, por lo que Z= 1.96, con una probabilidad de éxito del 35%, y una probabilidad de que

no ocurra el evento en un 65%, y una estimacion de error .05. El tamafio de muestra obtenido



fue de 332 participantes, los cuales se distribuyeron conforme a los porcentajes de alumnos en
ambas facultades, para garantizar la representatividad (Tabla 2).

Para seleccionar a los participantes del estudio, se utilizo el muestreo probabilistico
por conglomerados; ya que los participantes se encuentran agrupados naturalmente en grupos
que ellos seleccionaron, y por lo tanto tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. El
procedimiento para utilizar este método es el siguiente:1) Identificar la cantidad de grupos
que existen en FACISALUD y FACITEC; 2) Hacer el calculo para conocer el namero de
alumnos que se seleccionaron por grupo y por género; 3) de manera aleatoria seleccionar la

cantidad conglomerados, asi como de hombres y mujeres por grupo.

Tabla 2.

Distribucion de la muestra en las facultades por género

FACISALUD FACITEC
n=199 (60%) n=133 (40%)
Hombres 30% Mujeres 70% Hombres 62% Mujeres 38%
n= 60 n= 140 n= 83 n=>51

Nota: Facultad de Ciencias de la Salud (FACISALUD), Facultad de Ciencias de la Ingenieria y la Tecnologia (FACITEC).

Criterios de seleccion (inclusion, exclusion y eliminacion).

Las caracteristicas que deben de poseer los participantes de este estudio serdn las
siguientes, a) estudiantes activos de FACISALUD y FACITEC, b) ser mayor de edad, ¢) que
cuenten con un dispositivo para dar respuesta al cuestionario.

Criterios de exclusion

Participantes que declaran sentirse mal ya sea fisica, psicologica o emocionalmente
en el momento de la recoleccion de los datos.

Participantes que optaron por no definir su género.

Criterios de eliminacion
Como el estudio es de naturaleza transversal y se realizé a través de formularios

digitales, si la persona desea retirarse del estudio los datos no se respaldan, por lo que no

12
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habran formularios incompletos.

Instrumentos y mediciones

Para la recoleccion de los datos soccio demograficos se utilizd una seccion que recaba
los siguientes: Edad, sexo, facultad, carrera, semestre cursando, estado civil, si ademas de
estudiar tiene empleo, si es sexualmente activo y a qué edad inicio su vida sexual (Apéndice A).

Se utiliz6 la escala multidimensional de actitudes hacia el uso del condéon de Helweg-
Larsen y Collins (1994), la cual fue adaptada al espafiol por Gomez Melasio (2021). La escala
brinda informacion acerca de las actitudes sobre el uso del condon. Estd compuesta por 32
reactivos, con opciones de respuesta tipo Likert de cinco puntos, integrados de la siguiente
manera fotalmente en desacuerdo=1, en desacuerdo= 2, ni de acuerdo ni en desacuerdo=3, de
acuerdo= 4 y muy de acuerdo=35. Un ejemplo de item es: “Los condones no son confiables”. Esta
escala cuenta con items que se encuentran en enunciados negativos, por lo que se deberan invertir
las puntuaciones de los siguientes items: 1, 2, 3,5, 6,7, 8, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 22, 23, 24 y 25,
las puntuaciones mas altas indican actitudes mas positivas (32 a 160 puntos). La escala ha
reportado un Alpha de Cronbach de las subescalas que oscila entre .77 y .84 (Gomez Melesio,

2021) (Apéndice B).

Procedimiento

El presente proyecto se sometio a la aprobacion del comité de Etica en Investigacion, del
Colegio de Profesionales de la Enfermeria (CPEBC). Se solicitd autorizacion a los directivos
correspondientes para el acceso a las aulas y asi poder abordar a los participantes del estudio,
solicitando el acceso al aula. Se seleccionaron de manera aleatoria, dentro de las aulas se abordd
a todo el grupo, solicitando su cooperacion cuidando en todo momento las interrupciones y
proporcionando un ambiente de comodidad y confidencialidad, asi hasta llegar a los 332
participantes. Se invitd a las personas hombres y mujeres pertenecientes a FACISALUD vy
FACITEC a participar en la entrevista escaneando un cédigo QR que redirecciona al formulario,
el participante puede acceder al contenido del instrumento.

Consentimiento informado
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Se le entreg6 al participante el formulario, el cual en la primera seccién cuenta con el
consentimiento informado (Apéndice C), en donde se le informa al participante la finalidad del
proyecto de investigacion y el cual no presenta ningln riesgo, la proteccion de su privacidad y
anonimato durante el desarrollo de este estudio de investigacion, asi como en el proceso de la
publicacion de los resultados, se manejé de tal forma que las respuestas no requieran la
recoleccion de datos personales. En caso de que el participante acepte participar, el formulario lo
dirigird a la siguiente seccion. En el caso de que el participante no desee participar, el formulario
termina en ese momento y se cierra automaticamente.

En caso de haber dudas, se le otorgd la informacion necesaria. Haciendo énfasis en los
datos proporcionados, no representan un peligro a su confidencialidad. La participacion en la
investigacion se realizo de manera completamente voluntaria. Por lo tanto, el encuestado es libre
de participar en el estudio si asi lo desea, asi como retirarse si asi lo decide en cualquier momento
antes de terminar la recoleccion de la informacion sin ninguna repercusion.

Recoleccion de los datos.

Para la realizacion del presente estudio se solicito la evaluacion y aprobacion del Comité
de Investigacion y al Comité de Etica del Colegio de profesionales de la Enfermeria, de Baja
California.

Se solicito a las autoridades correspondientes, el acceso a los grupos de las diferentes
carreras para esto se requerira el acceso al aula y el espacio para la realizacion optima de la
entrevista. Una vez sean autorizados, se notifico a los responsables de las diferentes carreras
quienes seran los grupos con los que se recolectd la informacion, asi mismo se estructurard un
calendario de los dias y horarios, en los que se llevo a cabo dicho procedimiento, de la misma
manera se requerird un ambiente libre de distracciones para el llenado en su totalidad del
instrumento. Se solicitara al alumnado escanear el codigo QR que redirecciond al formulario para
dar respuesta al instrumento. Si desea participar se solicitara acepte el formato de consentimiento
informado, donde se aplicé una encuesta que tiene una duracion aproximada de 7 a 10 minutos.
Se le solicitd que lea con detenimiento cada uno de los items, y que seleccione la respuesta que
mas se acerque a su opinidn, su participacion en la entrevista es de manera completamente

andnima, asi como la publicacion de los datos resultados obtenidos.
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Consideraciones éticas y/o bioéticas

El presente proyecto de investigacion estd fundamentado en el reglamento por la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (SSA, 1987; Camara de Diputado del
H. Congreso de la Unién, 2014). En donde se marcan los lineamientos y principios basicos a los
cuales debera someterse la investigacion cientifica dirigida a la salud. Se pretende atender
aspectos éticos que garanticen la dignidad y el bienestar de la persona sujeta a investigacion. El
presente proyecto comprendera una investigacion para la salud segtn lo estipulado en articulo 3°,
en el mismo se presentan las acciones que contribuirdn al conocimiento de los procesos
bioldgicos y psicologicos de los seres humanos (Fraccion I).

Se toma como sustento lo estipulado en el titulo segundo de aspectos éticos de la
investigacion en seres humanos, capitulo I, Disposiciones comunes, Articulo 13°, el cual estipula
que en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberdn prevalecer el
criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar. Con base en el
articulo 14° la investigacion cuenta con el consentimiento informado del sujeto en quien se
realizo la investigacion (Fraccion V) y con el dictamen del Comité de Investigacion y del Comité
de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, (Fraccion VIII).

Basado en el articulo 16° se protege la privacidad de los participantes, ya que el
instrumento existe un espacio donde el participante podréa acceder al instrumento sin necesidad de
proporcionar sus datos personales con mayor confiabilidad. Los apartados para proporcionar
correo, nombre, u cualquier otro dato personal no estan disponibles y no serd necesario
proporcionarlos para el llenado del instrumento.

De acuerdo al articulo 17° este estudio es una investigacion sin riesgo ya que recolecta
datos a través de un cuestionario.

De acuerdo al Articulo 20°, se entiende por consentimiento informado al acuerdo por
escrito, mediante el cual, el participante autoriza su participacion en la investigacion con pleno

conocimiento de la naturaleza de los procedimientos. El primer apartado hace del instrumento de
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medicion, hace referencia al consentimiento informado, en el cual se le informa al participante la
finalidad del proyecto de investigacion y el cual no presenta ningun riesgo, la proteccion de su
privacidad y anonimato durante el desarrollo de este estudio de investigacion, asi como en el
proceso de la publicacion de los resultados.

En el Articulo 21° para que el consentimiento informado se considere existente, el sujeto
de investigacion deberd recibir una explicacion clara y completa, de tal forma que pueda
comprender la justificacion y los objetivos de la investigacion (Fraccion I). se le otorgo la
informacion necesaria. Remarcando que los datos proporcionados, no representan un peligro a su
confidencialidad. La participacion en la investigacion es completamente voluntaria. Por lo tanto,
el participante es libre de participar en el estudio si asi lo desea, asi como retirarse si asi lo decide
en cualquier momento antes de terminar la recoleccion de la informacion sin ninguna
repercusion.

De acuerdo al Articulo 57° Se entiende por subordinados a los estudiantes participantes
del estudio, empleados administrativos todos aquellos en los que el consentimiento informado
pueda ser influenciado por alguna autoridad. Del Articulo 58° Se le aclara al participante que si
desea retirarse del estudio este puede hacerlo con total libertad, ya que este estudio no tendra
repercusion en sus actividades académicas. En investigaciones que impliquen grupos
subordinados del grupo o de los usuarios que formen parte del Comité de Etica en Investigacion
conforme al segundo parrafo del articulo 41 Bis de la ley, debera vigilar lo siguiente: 1) que la
participacion de los sujetos del estudio, su negativa a participar o la retirada de su consentimiento
no afectan su situacion educativa 2) que los resultados de la investigacion no sean utilizados en
detrimento de los participantes.

Plan de analisis de los datos

Los datos obtenidos del formulario fueron exportados al programa SPSS. para su
almacenamiento y analisis. Para este estudio se utilizaron pruebas de medida de tendencia central
para las variables cuantitativas (Media, desviacion estdndar) y frecuencias y porcentajes para las
variables cualitativas . Para dar respuesta a los objetivos planteados e hipdtesis, se inicid con la
sumatoria de las ponderaciones de los items. tal como se hace referencia en la Tabla 3. Se

realizara la division por género para analizar la actitud sobre el uso del condén tanto en hombres
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como en mujeres. Para determinar las hipdtesis, se utiliz6 U Mann- Whitney para la comparacion
de medias en caso de que los datos sean estadisticamente significativos. Para la segunda
hipdtesis,se empled U Mann- Whitney para identificar si fue significativo para el estudio.

Tabla 3.

Medidas de tendencia central, para dar respuesta a los objetivos planteados e hipdtesis.

Objetivo e hipotesis estadistico
Identificar el perfil sociodemografico de Medidas de
los participantes del estudio. tendencia central,

frecuencias y

porcentajes
Analizar la actitud sobre el uso del condon sumatorias
(masculino o femenino) en hombres
Analizar la actitud sobre el uso del condén sumatoria

(masculino o femenino) en mujeres.

Determinar la diferencia entre la actitud U Mann- Whitney

sobre el uso del condéon (masculino o
femenino) en hombres y mujeres
universitarios.

H,: Existe mayor actitud positiva sobre el U Mann- Whitney

uso del condon en mujeres, en
comparacion con los hombres.

H,: Existe mayor actitud sobre el uso del U Mann- Whitney

condon en jovenes que iniciaron vida
sexual, en comparaciéon con los jovenes

que no han iniciado.

Nota: H,: primera hipotesis, H, segunda hipotesis



18

Capitulo 111
Resultados

El proceso de recoleccion de datos se realizo a través del instrumento antes mencionado
y un formulario disefiado para el estudio, este recopild un total de 384 respuestas. Sin embargo
posterior a un andlisis exhaustivo de los datos, se eliminaron 33 respuestas por las siguientes
razones: 17 participantes expresaron su deseo de no participar en el protocolo (inicamente genero
respuesta de no deseo participar), se descartaron 12 respuestas de aquellos participantes que son
menores de 18 afios (segun los criterios de inclusion), por ultimo 4 respuestas eliminadas de los
participantes que optaron por no definir su género como hombre o mujer ya que esto impide el
analisis categdrico de las actitudes descrito en los objetivos especificos del estudio. En

consecuencia a esto se obtuvo un total de 351 respuestas.

Abordando el primer objetivo especifico de este estudio, el cual plantea definir el perfil
sociodemografico de los participantes del estudio, se emplearon medidas de tendencia central
para las variables numéricas, frecuencias y porcentajes para las variables categoricas. La muestra
estuvo conformada por 217 mujeres universitarias (62%) y 134 hombres universitarios (38%) de
ambas facultades, con una media de edad de 21.4 afios (DS= 1.99). En un rango de edad de 18 a
30 afios. La mayor proporcion de estudiantes se encontraba cursando el tercer semestre de su
carrera 24%. En términos de distribucion por facultades el 62% de los participantes pertenecia a

FACILSALUD (n = 217), mientras que el 38% corresponde a FCITEC (n = 134).
Tabla 4. muestran las caracteristicas de los participantes

Las carreras de los participantes fueron las siguiente: Arquitectura (12.8%) , Diseno
grafico (8.8%), Disefo industrial (2%,) Enfermeria (35%), Fisioterapia (0.6%), Ingenieria
(14.5%), Medicina (21.4%), Odontologia (2.3%) y Psicologia (3%). En relacion al estado civil, el
89% de los estudiantes son solteros y solo el 4.5% se encuentran casados. Por otro lado, el 60%
de los encuestados reportd mantener una vida sexual activa, con una edad de inicio de 17.5 afios

(DS= 1.5 afios). Mientras que el 40% restante no ha iniciado su vida sexual.



Tabla 4. Porcentajes de respuesta de cada uno de los items

Muy en De acuerdo Ni en desacuerdo  De acuerdo Muy de
desacuerdo 2) ni de acuerdo 4) acuerdo
(D 3) )
f (%) f (%) (%) £ (%) £ (%)
Item 1 54.4 28.8 9.7 2.8 4.3
Item 2 52.7 31.6 11.4 4.0 0.3
Item 3 67.2 25.1 5.4 1.1 1.1
Item 4 9.7 5.4 4.6 11.4 68.9
Item 5 39.3 25.6 17.7 11.4 6
Item 6 42.5 31.3 13.4 8.8 4
Item 7 65.2 22.5 6.6 3.7 2
Item 8 63.0 24.8 7.1 4 1.1
Item 9 10 15.1 15.7 22.2 37.0
Item 10 13.1 13.7 19.4 17.9 35.9
Item 11 45.3 27.1 17.7 6.8 3.1
Item 12 11.1 10 8 15.4 55.6
Item 13 50.4 29.9 14.5 3.1 2
Item 14 399 29.3 15.7 10.3 4.8
Item 15 12.3 17.9 46.4 11.1 12.3
Item 16 50.1 31.6 12.5 4.6 1.1
Item 17 40.2 254 17.4 12.3 4.8

Item 18 63 26.2 6.6 3.7 0.6
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Muy en De acuerdo Ni en desacuerdo  De acuerdo Muy de
desacuerdo 2) ni de acuerdo 4) acuerdo
(1) (3) (5)
f (%) £ (%) f (%) f (%) f (%)
Item 19 13.4 19.1 50.1 10 7.4
Item 20 7.4 14.8 17.7 28.5 31.6
Item 21 10.8 10.8 17.9 19.9 40.5
Item 22 60.7 242 8.5 4.0 2.6
Item 23 41.3 29.6 20.2 7.1 1.7
Item 24 63.2 24.8 6.6 3.1 23
Item 25 49.0 28.5 16.8 3.7 2
Item 26 43 23.6 20.2 10.3 2.8
Item 27 67.5 214 7.4 2.6 1.1
Item 28 58.1 22.2 13.1 3.1 3.4
Item 29 62.4 25.1 8.5 2.3 1.7
Item 30 68.1 21.1 6.6 23 2
Item 31 49.6 25.1 18.8 4 2.6
Item 32| 53.3 25.9 14.0 3.4 3.4
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El segundo objetivo especifico pretende analizar las actitudes hacia el uso del
preservativo en mujeres universitarias. Se establecié una media tedrica (MT) de 96 puntos como
criterio interpretativo; segiin este umbral, los puntajes inferiores a 96 reflejan actitudes negativas,
mientras que valores superiores indican actitudes positivas. El analisis de la misma revel6 que las
mujeres universitarias alcanzaron un promedio de 114.05 puntos (DS = 11.09), lo que indica una
actitud positiva hacia el uso del preservativo. Los hombres universitarios obtuvieron un promedio
de 110.7 puntos (DS= 12.18) evidenciando igualmente actitudes positivas (tabla 4).

Los jovenes con vida sexual activa representan el 60 % de la muestra total ( n=211). Al
analizar sus actitudes hacia el uso del condon, muestran que este grupo obtuvieron 118.40
( DS=10.85), en la escala de actitud este porcentaje esta por encima de la media tedrica, lo que
indica actitudes positivas hacia el uso del preservativo. El 40% restante de los participantes
(n=140) corresponde a jovenes que aun no han iniciado su vida sexual activa. Este grupo obtuvo
una puntuacion de 105.95 (DS= 12.76) superando la media teodrica establecida, indicando
actitudes mayormente positivas. Sin embargo, el analisis adicional mediante U de Mann-Whitney
revel6 una diferencia estadisticamente significativa entre los jovenes con vida sexual y de
aquellos que no la han iniciado ( z= 3.143, p= 0.002). Este resultado sugiere que la experiencia
sexual esta relacionada con la percepcion mas favorable, posiblemente relacionada a una mayor
exposicion a informacion de prevencion, el uso practico del mismo y la negociacion de su uso en
contextos sexuales. La falta de experiencia en contexto sexual podria generar una vision
idealizada o menos fundamentada respecto al condon, lo que puede influir en su uso.

En general ambos grupos muestran actitudes positivas hacia el uso del conddn, lo que
refleja un conocimiento basico sobre su importancia en la prevencion de ITS. Sin embargo, los
jovenes con vida sexual activa presentan una actitud significativamente mas favorable, lo que
subraya la necesidad de reforzar la educacion sexual en aquellos que no han iniciado su vida
sexual. Esto permitira fortalecer su disposicion y confianza para negociar y utilizar el

preservativo en futuros encuentros sexuales.



Tabla 5 . Comparacion de la actitud hacia el uso del condon en Hombres y mujeres.
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M DS Z p
Hombres 110.70 12.18 -.044 965
Mujeres 114.05 11.09

Nota: Comparacion de la actitud en hombres y mujeres
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Capitulo IV
Discusion

El presente estudio, tuvo como objetivo principal analizar las actitudes hacia el uso del
conddn entre hombres y mujeres universitarios, y de manera especifica, comparar la actitud en
los jovenes con una vida sexual activa y sin vida sexual activa. Los resultados obtenidos
permitieron contrastar las hipodtesis y abordar los objetivos especificos, ofreciendo importantes

implicaciones para futuras intervenciones en educacion sexual en el contexto universitario.

En cuanto a la comparacion entre hombres y mujeres, el analisis evidencid que no existe
una diferencia estadisticamente significativa en las actitudes hacia el uso del condon, lo que llevo
al rechazo de la Hipdtesis 1. Ambos grupos manifestaron actitudes positivas en mujeres y
hombres, superando la media tedrica de 96 puntos. Esto contrasta con investigaciones previas en
el que los varones poseen actitudes mas positivas debido a una preocupacion mayor por la
prevencion de embarazos no deseados e ITS (Casique Rodriguez 2016). Sin embargo la
homogeneidad en las actitudes observadas en este estudio puede atribuirse al contexto educativo

de los participantes universitarios con acceso a informacion sobre salud sexual.

Respecto a la comparacion entre los jovenes con y sin vida sexual activa los resultados
respaldan la Hipotesis 2 (H2), al encontrar una diferencia estadisticamente significativa. Los
jovenes con vida sexual activa obtuvieron puntuaciones significativamente superiores a la de los
jovenes que no han iniciado una vida sexual, significativamente superior a aquellos que no han
iniciado su vida sexual. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que sugieren que la
experiencia sexual influye en la actitud hacia el preservativo y su uso ya que los jovenes con una
vida sexual activa tienden a tener mayor conocimiento practico y una percepcion mas realista de
la importancia del mismo. Por otro lado, los jovenes sin vida sexual activa también mostraron
actitudes positivas, sus puntuaciones inferiores podrian deberse a una falta de experiencia
practica y exposicion directa a situaciones que demanden el uso del condon, lo que genera

percepciones mas idealizadas o tedricas.

En términos generales, los resultados reflejan que la poblacién universitaria tiene
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actitudes favorables hacia el uso del condon, independientemente de su género o experiencia
sexual. Este hallazgo es alentador ya que sugiere que las campafias de educacion sexual estan
logrando generar conciencia sobre la importancia del uso del preservativo. No obstante, es
necesario reforzar las estrategias educativas dirigidas a los jovenes sin experiencia sexual, con el
fin de prepararlos para enfrentar situaciones futuras relacionadas con la practica sexual, la

negociacion y el uso del condon.

Dando una breve explicacion a los resultados inesperados. Aunque inicialmente se
esperaba que las mujeres presentaran una actitud maés positiva, los resultados no mostraron
diferencias significativas. Este hallazgo puede explicarse por el aumento de la igualdad de género
en temas de salud sexual y reproductiva. En cuanto a la diferencia significativa entre jovenes
sexualmente activos y no activos es posible que la experiencia sea un factor determinante y que

esta influya en la percepcion mas favorable hacia el preservativo.

Este estudio aporta conocimiento de gran valor sobre las actitudes hacia el uso del
condon en una poblacién universitaria mexicana. Sus resultados destacan la importancia de
experiencias personales, como la vida sexual activa, en la formacidn de actitudes positivas hacia
el uso del preservativo. Ademads resalta que las politicas y programas educativos dirigidos a

ambos géneros pueden ser igualmente efectivos en promover conductas preventivas.
Conclusion

En conclusién, los resultados reflejan que aunque el género no influye
significativamente en la actitud, la experiencia sexual si lo hace, marcando diferencias
importantes. Este hallazgo subraya la necesidad de abordar las actitudes hacia el preservativo
desde perspectivas que influyen tanto en la educacion sexual como el contexto de experiencia en
los jovenes. Los resultados obtenidos sientan las bases para el disefio de estrategias efectivas en
promocion del uso del preservativo como una medida de prevencion fundamental en materia de

salud sexual.

El presente estudio tuvo como propdsito analizar las actitudes hacia el uso del condén en

hombres y mujeres universitarios, considerando ademas la influencia de la experiencia sexual en
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dichas actitudes. A través de una metodologia cuantitativa, se logrd identificar que, aunque no
existen diferencias significativas entre los géneros, si se evidencid que los jovenes con vida
sexual activa presentan actitudes mas positivas hacia el uso del preservativo en comparacioén con

aquellos que con aquellos que no han iniciado su vida sexual.

En relacion con el primer objetivo especifico se caracteriza a la poblacion estudiantil
mediante un perfil sociodemografico, que mostr6 una mayoria de mujeres (82%), una media de
edad de 21.4 afos y una proporcion relevante de jovenes con una vida sexual activa (60%). Este
contexto permitid explorar de manera adecuada las actitudes hacia el condon y su relacion con las

variables sociodemograficas y de comportamiento sexual.

Respecto al segundo y tercer objetivo especifico, el andlisis evidencid que tanto hombres
como mujeres presentan actitudes positivas hacia el uso del conddn, lo cual refleja un panorama
alentador en términos de prevencion. Sin embargo no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos géneros, lo que llevo al rechazo de la Hipotesis H1. Este hallazgo
sugiere que los esfuerzos educativos y las campafias de salud, logran impactar a la comunidad

estudiantil, promoviendo actitudes favorables sin distincion de género.

En el cuarto y quinto objetivo especifico, los resultados confirmaron la hipotesis H2 al
encontrar diferencias significativas entre los jovenes con vida sexual activa y aquellos que no han
iniciado. Este resultado reafirma que la experiencia sexual influye en la percepcion y actitud
hacia el uso del condén, destacando la necesidad de estrategias educativas que fortalezcan la
preparacion de los jovenes inexpertos en temas de negociacion y uso del preservativo para

garantizar decisiones informadas y responsables en su responsabilidad sexual.

En términos generales este estudio aporta evidencia importante sobre las actitudes hacia
el uso del condéon en un contexto universitario, resaltando la importancia de continuar
fomentando la educacidon sexual integral. La implementacion de programas educativos que no
solo aborden aspectos técnicos, sino que también consideren factores emocionales y sociales, es

clave para fortalecer las actitudes favorables en toda la poblacion joven.

Este estudio representa una contribucion relevante para el disefio de politicas publicas y
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estrategias educativas orientadas a la promocion de la salud sexual y reproductiva, reafirmando la
importancia del condén como herramienta fundamental para el cuidado integral de la salud sexual

en la comunidad universitaria.
Limitaciones y sugerencias

Entre las limitaciones que enfrentd el estudio fue el enfoque en una poblacion
universitaria especifica, lo que podria limitar la generalizacion de los resultados a otros contextos.
Ademas aunque se utilizaron instrumentos validos, la naturaleza autoinformada de los datos
podrian haber influido en las respuestas. Otro aspecto a considerar es que no se incluyd una
exploracion cuantitativa, para asi profundizar en las percepciones individuales sobre el uso del

condon.

Sugerencias para investigaciones futuras podrian ampliar la muestra a otras
universidades y contextos socioculturales para aumentar la representatividad, incorporar un
enfoque cualitativo para explorar las razones detras de las actitudes hacia el condon y por tltimo
investigar como influyen otros factores, como el nivel de conocimiento sobre ITS, el acceso a
preservativos o la percepcion de riesgo, en las actitudes hacia el uso del condon. Finalmente, se
recomienda ampliar el alcance hacia poblaciones mas diversas, incluyendo personas con
identidades de género distintas a las tradicionales y a contextos no universitarios para explorar
como las actitudes pueden variar en diferentes escenarios. Asimismo puede ser util considerar
disefios longitudinales para evaluar como evolucionan estas actitudes a lo largo del tiempo y en

diferentes etapas de la vida sexual de la juventud.
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Apéndice A

Seccion datos sociodemograficos

Instruccion: Por favor conteste lo que a continuacion se le solicita.

EDAD

Sexo

Hombre Mujer

Facultad

FACISALUD FACITEC

Carrera

Escribir su carrera con respuesta corta.

Semestre

1 2 3 4 5 6

8 9 10

Estado civil

Soltero Casado Divorciado Union Viudo
libre

(Ademas de estudiar, tienes un empleo?

SI NO

(Eres sexualmente activo?

SI NO

(A qué edad iniciaste tu vida sexual?
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Apéndice B
Actitudes sobre el uso del condon

(Gomez Palacios, 2021)

Instruccion: Estimado participante, a continuacion, se presentan enunciados acerca de la actitud sobre
el uso del condon. Usando la escala presentada favor de indicar su nivel de desacuerdo o de acuerdo en
cada enunciado, marcando con una X, la opcién con la que usted se sienta mas identificado. Tenga en

cuenta que no existen respuestas buenas o malas.

Muy en De Ni en De Muy  de
desacuerdo acuerdo desaquerél acuerdo acuerdo
o ni de

acuerdo

1.Es muy dificil mencionar el tema del

uso de condones a mi pareja

2.Creo que el uso del condon interrumpe

el juego sexual previo.

3.Las mujeres piensan que los hombres

que usan condones son idiotas

4.Creo que los condones son efectivos
para prevenir contagiarse de

enfermedades de transmision sexual.

5.Si tuviera que comprar condones para
usarlos yo, me sentiria incémodo al

comprarlos

6.Los condones no son confiables

7.51 tuviera que sugerirle a mi pareja que

usemos condon, me daria vergilienza

8.Creo que los condones arruinan el sexo

9.Creo que los condones son un excelente

método para no embarazarse

10.No creo que comprar condones sea

incomodo.
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11.Creo que comprar condones es

vergonzoso

12.Seria facil sugerirle a mi pareja que

usemos un condoén.

13.Si una pareja estd a punto de tener
relaciones sexuales y uno de los dos
sugiere usar un condon, quizd ya no

tengan relaciones sexuales.

14.Creo que los condones no ofrecen

proteccion confiable.

15.Los condones son muy divertidos.

16.No sé qué decir cuando mi pareja y yo
necesitamos hablar sobre condones u otra

proteccion.

17.Me daria vergiienza ser visto

comprando condones en una tienda.

18.Las personas que sugieren el uso del

condon son un poco anticuadas.

19.El uso de condones puede hacer que el

sexo sea mas estimulante o excitante

20.Los condones son un método eficaz

para no tener hijos.

21.Me siento comodo hablando de

condones con mi pareja.

22.Los hombres que sugieren usar un

condon son realmente aburridos.

23.Cuando necesito condones, a menudo

temo tener que comprarlos

24.Creo que una persona que sugiere usar

un condoén no confia en su pareja.

25.Los condones son incomodos para

ambas partes
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26.Creo que usar condon hace que se

sienta menos.

27.Creo que el uso del condon es solo

para los jovenes

28.Creo que las personas que sugieren

usar un condon solo buscan tener sexo

29.Creo que las personas que sugieren
usar un condon, es porque tienen sexo con

cualquiera

30.Creo que el uso del condon no es para

las personas de mi edad.

31.Creo que no es necesario usar condon

con tu pareja estable o esposo(a).

32.Creo que no es necesario usar condon

cuando se conoce muy bien a la pareja
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Apéndice C

Consentimiento informado

La informacion que se presenta a continuacion tiene como finalidad ayudarle a decidir si
usted quiere participar en un proyecto de investigacion que no representa ningun riesgo. Por
favor 1éalo cuidadosamente. Si no entiende algo, o si tiene alguna duda, preguntele a la
persona encargada del estudio.

TITULO DE LA INVESTIGACION: Actitud sobre el uso del condén, conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en jovenes universitarios

PERSONA A CARGO DEL ESTUDIO: Luis Antonio Estrada Castafion y Cynthia
Lizbeth Ruiz Bugarin

INFORMACION GENERAL DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION: El estudio
pretende determinar la actitud sobre el uso del condon, conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos que tienen los jovenes universitarios.

RIESGOS DE PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO DE INVESTIGACION: No se
conoce ningin riesgo fisico o mental por el hecho de participar en este estudio de

investigacion.

CONFIDENCIALIDAD Y PRIVACIDAD DE LOS ARCHIVOS Y ANONIMATO:
Durante el desarrollo de este estudio de investigacién y durante la publicacion de los
resultados se manejara su identificacion de manera andnima, de tal forma que sus respuestas
a las encuestas realizadas no requieran de la recoleccion de datos personales (nombre) de

registro en ninguna de sus fases.

PARTICIPACION VOLUNTARIA: La decision de participar en esta investigacion es
completamente voluntaria. Usted es libre de participar en este estudio, asi como de retirarse
en cualquier momento. Si decide no participar o decide retirarse en cualquier momento
antes de terminar la recoleccion de la informacion, no tendra ninguna repercusion.

PREGUNTAS Y CONTACTOS: Si tiene cualquier pregunta acerca de esta investigacion, la forma

en la que se realiza, sus fases, el uso de la informacion puede comunicarse con el responsable del

proyecto de investigacion: Lizbeth.ruiz@uabc.edu.mx
Después de haber leido lo anterior, ;desea participar en este estudio de investigacion?
Si, acepto participar, entiendo que es un estudio de investigacion

No acepto participar.
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