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Resumen

El presente estudio tiene como obijetivo disefiar estrategias de mercadotecnia social para
la inclusion de infancias transgénero en Baja California. Se aplicé una metodologia de enfoque
mixto con el objetivo de obtener una vision integral del fenémeno de estudio. Tras un profundo
andlisis documental exploratorio, se recolect6 informacion través de entrevistas en profundidad
a padres, madres y tutores de infancias transgénero de Baja California posteriormente se
aplicaron entrevistas estructuradas a padres, madres y tutores con hijos en edad escolar primaria.
En cuanto a los resultados obtenidos, se destacan las conductas conativas que estan
directamente relacionadas con las actitudes negativas hacia las infancias transgénero que son:
el uso compartido de bafos en el plantel educativo de nivel primaria, la posibilidad de dejar de
hablar con sus padres, aunque estos rechacen a su hijo/s y la posibilidad de cambiar el nombre
registral por uno que el menor elija como parte de su auto percepciéon. Asi mismo se evidencia el
vinculo de las actitudes como formadoras de conducta conativa. Lo anterior permitié la
confeccion de estrategias de marketing social en plataformas digitales como Facebook e
Instagram para coadyuvar en la mejora de las condiciones de discriminacién y violencia que

existen actualmente en detrimento del bienestar de los infantes transgénero y sus familias.
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Introducciéon

La tasa de suicidios en personas transgénero es una de las mas altas a nivel mundial y
segun datos de la Comision Nacional de Derechos Humanos (2018), en México, cerca del 90%
ha sufrido algun tipo de violencia o discriminacién. Tienen un promedio de vida de 35 afios,
debido al contexto de violencia en el que viven, mientras que para un mexicano promedio Su
esperanza de vida es de 75.1 afios (CONAPO, 2019). Una persona trans tiene 40 afios menos

de esperanza de vida solo por pertenecer a una comunidad de exclusién histérica (CIDDH, 2021).

Asimismo 60% de las personas trans han sido rechazadas por su s familias (CONAPRED, 2017).

Cuando se habla de infancias transgénero, el prondstico suele ser peor, debido a la
desinformacion a nivel conceptual, la religién, predominantemente la catélica y la educacion
tradicional del pais, muchos de estos nifios se encuentran en situacion de calle, en drogas o
sumergidos en la prostitucion debido a la falta de oportunidades laborales, bajo nivel de
escolaridad que, en muchos de los casos de la alta desercidén de estas infancias se debe al

bullying o0 acoso en el entorno escolar (REDESCA, 2020).

Por lo que el reconocimiento y aceptacién de las personas con una identidad de género
no heteronormativa es fundamental para el buen desarrollo y bienestar de los nifios y nifias
transgénero. Sin embargo, las infancias transgénero sufren de estigmatizacién, discriminacion y
en muchas ocasiones acoso en su entorno social, lo que en muchas ocasiones los orilla a vivir

en situacion de calle, prostitucion y suicidio (IMCO, 2021).

En Baja California, México, este problema no es la excepcién. A pesar de los grandes
avances tanto legales como sociales en relacién con la diversidad de género, sigue habiendo

una brecha significativa en cuanto a la inclusion y al apoyo adecuado para estas infancias.

En ese sentido, la mejor forma de promover la inclusion es por medio de la informacion,

por ese motivo, el enfoque del presente estudio es mixto que tiene como obijetivo el disefio de



16

una estrategia de mercadotecnia social, que tiene como propésito la difusion de informacion
pertinente, veraz y actualizada que incida de forma positiva en el cambio de las actitudes
discriminatorias hacia las infancias transgénero, teniendo como publico objetivo los padres,

madres o tutores con hijos en nivel primaria.



17

Justificacion del Tema

Se dice que el desarrollo de una sociedad se mide a través de la inclusion, bajo esta
premisa, la sustentabilidad social garantiza que todas las personas, sin distincién alguna puedan
gozar y ejercer sus derechos, garantias, aprovechar sus habilidades y beneficiarse de las
oportunidades que se encuentran en su entorno. (CEPAL, 2020), la realidad es muy distinta
cuando se trata de un segmento de poblacion histéricamente segregada, como las infancias

transgénero que actualmente ocupa el primer lugar en suicidios a nivel mundial.

El estudio realizado por el Dr. Spack (2014), afirma que, entre a mas temprana edad se
le brinde apoyo médico a una persona transgénero, mejora notablemente su desarrollo integral
y a su vez se reducen las altas tasas de suicidio que ocupan los miembros de la comunidad

transgénero.

Algunos de los factores que inciden en la decisibn de suicidio son las actitudes
discriminatorias y el bullying o acoso del que son victimas los miembros de la comunidad trans y

gue, en su mayoria son originadas por la desinformacion (CIDH,2020).

Es indispensable, para lograr ese futuro sustentable, erradicar cualquier tipo de
discriminacién y exclusién social en donde el goce de derechos sea inalienable y no privilegio de
unos cuantos, en donde las diferencias de sexo, identidad de género, preferencias sexuales,
cultura, religion y politica no sean motivo de prejuicios convertidos en actos de odio y sean

solamente eso, “diferencias” (OHCHR, 2018).
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Tema de Investigacion

Estrategia de mercadotecnia social para la inclusion de infancias transgénero en Baja

California, México.

Trabajo de Modalidad de Titulacién

Titulacion por medio de la elaboracién de tesis, para obtener el grado de Maestro(a) en

Administracion.

Titulo de Trabajo Terminal

El titulo asignado al presente trabajo es "Estrategia de mercadotecnia social para la

inclusién de infancias transgénero en Baja California™.

Planteamiento del Problema de Investigacién

La falta de inclusion producto de la desinformacion a nivel conceptual en el entorno
socioeducativo de las infancias transgénero desencadena una serie de actitudes negativas y
prejuicios que pueden ser generadoras a su vez de conductas negativas que vulneran sus
derechos fundamentales causando en la mayoria de los casos la expulsion de su nucleo familiar

exponiendo a los infantes a mayores riesgos.

Por lo que, se propone disefiar una estrategia de comunicacion focalizada a este
segmento con el objetivo de provocar un cambio de conducta, utilizando herramientas de

marketing social para incidir de forma positiva en su inclusién.

Objetivos

Los objetivos de la presente investigacion son los siguientes:
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Objetivo General: Disefiar una estrategia de mercadotecnia social para promover e incidir en el
cambio social inclusivo hacia las infancias transgénero en Baja California a través del andlisis de

la relacion entre conductas discriminatorias y conducta intencionada.

Objetivos especificos:

1. Identificar el comportamiento objetivo que se desea cambiar.

2. Analizar los factores que influyen en ese comportamiento.

3. ldentificar el pablico objetivo y comprender sus necesidades y motivaciones.

4. Identificar mensajes y materiales de comunicacion que sean efectivos para el

publico objetivo.

5. Identificar las barreras que impiden el cambio de comportamiento y desarrollar

estrategias para superarlas.

6. Identificar los incentivos que pueden motivar a cambiar su comportamiento.

7. Desarrollar una estrategia de implementacién que incluya tacticas efectivas para

llegar al publico objetivo.

Preguntas de Investigacion

Con el objetivo de generar conocimiento y el disefio de una buena estrategia que sume a

la inclusién de infancias transgénero en Baja California, se plantean las siguientes preguntas:
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1. ¢Cuales son los comportamientos que obstaculizan la inclusion de infancias

trans?

2. ¢Cudles son los factores de mayor incidencia con respecto a las actitudes

discriminatorias?

3. ¢Cuél es el segmento de audiencia més proclive al rechazo de infancias

transgénero en Baja California?

4. ¢Cuél es la confeccién de mensajes mas adecuada para la implementaciéon de

dicha estrategia?

5. ¢Cudles son las barreras que impiden un cambio de comportamiento?

6. ¢Cuales son los motivadores del publico objetivo?

7. ¢Cuales son los medios de difusidbn mas eficientes para la implementacién de la
estrategia?
Hipotesis

Las estrategias de mercadotechia social dependen de la relacién entre las actitudes e
intenciones con respecto a la inclusién de infancias transgénero en los padres o tutores con

hijos en edad escolar primaria en Baja California.
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Variables de estudio

Conducta intencional/conativa: Las intenciones estan definidas como una
determinacion de la voluntad en orden a un fin, segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2022).
Por otro lado, las intenciones también pueden ser interpretadas a través del acto del habla o de

la escritura que, puede ser reforzada por la entonacion o gesticulacion (Searle, 1994).

Searle describe al acto del habla como una forma de participacién de una conducta dictada por
reglas que pueden ser regulativas o constitutivas. Cuando se habla de reglas regulativas se
refieren a la forma en la que deben llevarse a cabo los actos o que regulan la conducta. Las
reglas constitutivas son variables y hacen posible que se realice una accién y tanto las reglas
constitutivas como las regulativas son aprendidas dentro de una institucion comprendido por un

sistema de reglas que abarcan una gran cantidad de aspectos (Searle, 1994).

Actitudes discriminatorias: La actitud segun Mattelart (2003), es entendida como “un
estado de animo individual, respecto de un valor” (p.117). Ha sido estudiada a través del tiempo
por diversos cientificos alrededor del mundo con el objetivo de identificar la relacion que tiene

con el comportamiento.

Por otro lado, Thomas Znaniecki describe a la actitud como “un estado de animo o un
sentimiento positivo o negativo hacia una persona u objeto” (Rubin, Pruitt y kim, 1994 p.252). En
ese mismo sentido, la actitud puede ser entendida como algo intrinseco que sucede a nivel
cognitivo que obedece a un estimulo, éste puede ser producido por un ser vivo o por alguna otra

cosa.

Asimismo, las actitudes se componen de tres elementos: el cognitivo, el emocional y el
conductual. Existen a su vez tres elementos que aparecen cuando hay un intento de cambio de

conducta:
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1. Lafuente que induce el cambio,
2. Las caracteristicas del medio usado para introducir el cambio
3. Las caracteristicas de las personas a las cuales se quiere inducir al cambio

(Cobo, C. E. 2003).

En ese mismo sentido, cuando se habla de prejuicio, nos referimos a una actitud negativa
hacia un grupo social o hacia una persona que pertenece o es miembro de ese grupo (Montes
Berges,2008). Como todas las actitudes, el prejuicio tiene tres componentes: el cognitivo que
involucra las creencias, el componente afectivo que incluye las emociones y finalmente el

componente comportamental que se refiere a la conducta.
Matriz de Congruencia

A el fin de explicar de forma detallada y resumida el proceso de la presente investigacion,
y establecer la congruencia entre todas las partes que la conforman mediante una secuencia
I6gica y que apoyan la hipétesis principal, se realiza una matriz de congruencia, presentada en

la Tabla 1.



Tabla 1.

Matriz de Congruencia
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Estrategias de mercadotecnia social paralainclusion de infancias transgénero en Baja California

Disefiar una estrategia de mercadotecnia social para favorecer la inclusion social de infancias transgénero en Baja California

Objetivo E. 1

Identificar el
comportamiento
objetivo

Pregunta 1

¢, Cudles son los
comportamientos
gue obstaculizan la
inclusién de
infancias trans?

Variable 1

Normas subjetivas

Hipdtesis 1

La discriminacion es
la razén principal de
la falta de inclusién

Objetivo E. 2

Analizar los factores
que influyen en ese
comportamiento

Pregunta 2

¢, Cudles son los
factores de mayor
incidencia con
respecto a las
actitudes
discriminatorias?

Variable 2

Desinformacioén,
Intenciones,
actitudes
discriminatorias.

Hipétesis 2

La desinformacién y
las normas
subjetivas tienen
una estrecha
relacion con la
formacion de
actitudes
discriminatorias

Objetivo E. 3

Identificar el publico
objetivo

Pregunta 3

¢Cudl es el
segmento de
audiencia mas
proclive al rechazo
de infancias
transgénero en Baja
California?

Variable 3

Contexto social

Hipétesis 3

Los segmentos de
audiencia con
mayor edad son los
mas proclives al
rechazo de las
infancias
transgénero

Objetivo E. 4

Identificar mensajes
y canales de
comunicacion para
el publico objetivo

Pregunta 4

¢,Cudl es la
confeccion de
mensajes mas
adecuada para la
implementacién de
dicha estrategia?

Variable 4

Confeccién de
mensajes

Hipotesis 4

La confeccion de
mensajes
audiovisuales es el
mas adecuado de
acuerdo con el
segmento de
poblacién al que
est4 dirigida la
estrategia.

Objetivo E. 5

Identificar las
barreras que
impiden el cambio
de comportamiento

Pregunta 5

¢ Cudles son las
barreras que
impiden un cambio
de
comportamiento?

Variable 5

Barreras de
comportamiento

Hipdtesis 5

Las principales

barreras para la

inclusion son la

religion,
predominantemente

la catdlicay la
educacion
tradicional.

Objetivo E. 6

Identificar los
incentivos que
pueden motivar al
publico objetivo.

Pregunta 6

¢ Cudles son los
motivadores del
publico objetivo?

Variable 6

Motivadores

Hipdtesis 6

Los motivadores
son la familia
nuclear
principalmente y la
aceptacion social.

Objetivo E. 7

Desarrollar una
estrategia de
implementacion que
incluya tacticas
efectivas para el
publico objetivo.

Pregunta 7

¢ Cudles son los
medios de difusion
mas eficientes para
la implementacion
de estrategias

Variable 7

Estrategias de
mercadotecnia
social

Hipétesis 7

Las estrategias de
mercadotecnia
fomentan la
inclusion de las
infancias
transgénero



Hipotesis Principal: Las estrategias de mercadotecnia social dependen de la relacion entre las actitudes e intenciones con respecto a la inclusion de infancias
transgénero

Variable dependiente principal

Conductaintencionada, Actitudes discriminatorias, Estrategias de mercadotecnia social
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Capitulo I: Marco Contextual

1.1 La comunidad trans en el mundo

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) el transexualismo dejo de ser un
“desorden de la identidad de género” en para entrar a la categoria de "incongruencia de género"
hasta 1990, incorporando la transexualidad a un capitulo llamado "factores que influyen en el

estado de salud y contacto con los servicios de salud”.

El camino de la despatologizacion del transgenerismo ha sido largo, asi como lo fue en
algun momento el camino de la orientacién sexual, sin embargo, ha habido largos avances que
aportan a estas personas un poco de luz en el gran camino que aun queda por recorrer en la

lucha de ser reconocidos, respetados y tratados con dignidad.

Mas de 65 paises criminalizan las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) se uni6 al llamado, que coincide con el Dia
contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia que se celebra el 17 de mayo. En mayo de 2019
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) envio6 a su personal un mensaje en el que
se les invitaba a celebrar la diversidad y reiterar el compromiso de construir un ambiente de

trabajo libre del acoso y la discriminacién (Organizacién de las Naciones Unidas, s. f, 2020.).

Respecto a la clasificacion de enfermedades, en 1994, la Asociacibn Americana de
Psicologia (APA, 2013) dej6 de considerar el transexualismo como enfermedad mental. A partir

de 2013, ha pasado a ser clasificada en la categoria de "disforia de género".

En 2015 la APA disefio una guia para la practica psicologica con personas transgénero y

no conformes con su género, en la que se describe detalladamente los riesgos y beneficios que
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pueden ocasionar la buena o mala atencion de los profesionales de la salud al momento de

orientar a estas personas (APA, 2015).

Muchas personas desconfian de estos proveedores de salud debido a experiencias
previas de patologizacion (Benson, 2013). Experiencias de discriminaciéon y prejuicio con
personas Proveedoras de salud que pueden verse afectadas por las diferencias de poder dentro
de la relacién terapéutica, que afectan o complican en gran medida el cuidado que reciben las

personas transgénero o no conformes con su género (TNCG).

A las personas TNCG rutinariamente se les ha venido pidiendo una carta de aprobacion
por parte de un(a) profesional en psicologia que acredite su estabilidad en su identidad de género
como requisito previo, para acceder a un endocrinélogo, cirujano o institucion legal (Por ejemplo,
para la licencia de conducir, Lev, 2009). La necesidad de tal documentacion, expedida por parte
de un(a) profesional en psicologia puede influir en la relacion, lo que da lugar a que las personas
TNCG teman por un trato perjudicial en el cual esta documentacion es retenida o retrasada por

guien provee el tratamiento (Bouman et al., 2014).

En este sentido, una vez que una persona TNCG ha experimentado personalmente con
personas proveedoras [de servicios en salud] interacciones invalidadas o ha aprendido de
personas de la comunidad a esperar tales dinamicas, se les anima a los y las profesionales de
la psicologia a prepararse y tener cautela al entrar en una relacion terapéutica con personas
TNCG. Cuando las personas TNCG se sientan validadas y empoderadas dentro del entorno de
la practica terapéutica, la relacién se beneficiara y la persona podra estar mas dispuesta a
explorar su auténtico yo y compartir incertidumbres y ambigledades, que son parte comun del

desarrollo de la identidad TNCG (APA, 2015).
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1.1.2 Latransexualidad en México

La discriminacion que reciben las personas de la comunidad LGBT+ en México no es un
fendbmeno nuevo, parece estar imbricado en la cultura y enraizado en el nacleo de la familia, es
decir, aunque la sociedad dice aceptar la homosexualidad en nuestros dias, las recientes
marchas a favor de la familia ponen al descubierto el poder de la cultura que resulta mas fuerte
gue la simple aceptacion a un otro que es distinto, o incluso de los cambios legislativos (CIDH,
2020). El trabajo parece ser mas arduo, pues la lucha contra la discriminacién implica un cambio
cultural, el cual tiene que pasar por eliminar los vestigios de un sistema social basado en la familia

tradicional heterosexual.

Los derechos de las personas son inalienables, en México se declara en la Constitucion
gue las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en su constitucion politica y en
los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo
condiciones que la constitucion establece (Constitucidon Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, 1917, art,1°).

La constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos menciona en el articulo primero
gue “queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religiéon, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil, o cualquiera que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertad de las personas” ( Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos,1917, art,1°).

De acuerdo con una encuesta que realizé la Comisién Nacional de los DerechosHumanos

en 2018, realizada en todo el territorio nacional llamada ENDOSIG que es una
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encuesta sobre discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de género,
menciona que de n=12,331 hay un 4.0% de hombres trans a nivel nacional y 3.3% mujeres y el
49.4% de estas personas mencionan que se dieron cuenta de que su identidad de género no

correspondia la asignada en el nacimiento (CNDH, 2018).

De igual forma estas personas mencionan que tener una identidad de género no
normativa genera mayor porcentaje de rechazo, siendo el 79.7% de sus amigos(as) son los que
tienen el mayor porcentaje de rechazo. En este mismo sentido en una poblacién de n = 9,638, el
52.1% expresO que le gustaria que existieran mas medidas para promover el respeto de los

derechos humanos de las personas LGBT (CNDH, 2018).

Las personas enfrentan reiteradamente contextos hostiles que se manifiestan a través de
chistes ofensivos, expresiones o creencias populares que ridiculizan y se mofan de las OSIG no
normativas, el 58% de la poblacion encuestada se sintié discriminada por al menos un motivo en

el tltimo afo, siendo los mas comunes el aspecto fisico y las expresiones de género.

Finalmente, el 25.2% de la poblacion encuestada declara la negacion injustificada de al
menos un derecho durante el Ultimo afio. La negacion de derechos en la Encueta Nacional sobre
la Discriminacion (ENADIS) fue de 23.7% en los Ultimos cinco afios. También las personas
reportan que los hombres y mujeres trans son lo que padecen con mayor frecuencia situaciones

de discriminacién durante la atencién médica (CNDH,2018).
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1.1.3 Comunidad transgénero en Baja California.

La situacion actual de la comunidad trans (transgénero, transexual y trasvesti) en Baja
California, es compleja. A pesar de que existen leyes federales que protegen sus derechos aun

hay discriminacion y violencia hacia la comunidad transgénero (Ceniceros,2020).

En Baja California, el 66.7% de las personas manifestaron haber sido discriminadas por
su preferencia sexual tanto en el &mbito laboral, escolar, familiar, médico, en oficinas de gobierno
y en redes sociales (SISIG, 2022), lo que puede provocar, un aumento en la desercién escolar,
la expulsion de estas personas de sus hogares nucleares lo que los lleva a vivir en situacion de
calle o a dedicarse a la prostitucion por falta de oportunidades laborales, un alto riesgo de
padecer enfermedades que podrian ser prevenidas y lo mas grave, la muerte psicosocial que

puede llevar a estas personas a las adicciones Y el suicidio.

En la ciudad de Tijuana existe un Unico centro de apoyo para la comunidad LGBTQ+, que
es el centro SER AC, que ofrece apoyo médico, legal y psicolégico a las personas que pertenecen
a esta comunidad, centro SER también atiende a personas con VIH (SIDA), personas que
consumen drogas inyectables y en situaciones de alto riesgo (Centro SER, 2011), pero es un
lugar que opera con donaciones y cuyos esfuerzos en ocasiones no son suficientes, ademas, no
tiene estrategias disefladas y/o focalizadas para atender infancias transgénero por lo que esto

reduce en gran porcentaje las oportunidades de esta comunidad en el estado.

Aunqgue ya existe una legislacién que aprueba el cambio registral de identidad de género
en menores con el consentimiento de uno de los tutores legales en el estado (CDHCM, 2022),
alin no se cuenta con la guia de expertos en la materia que le den seguimiento a estos casos,

en especial a las familias de bajos recursos, lo que demuestra que a pesar de los avances legales



30

y tecnolégicos, hace falta un cambio social que represente una verdadera mejora en la calidad

de vida de estas infancias.
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Capitulo Il: Marco Tedrico
Con el propdsito de ubicar el objeto de investigacion dentro de las teorias existentes,
ideas, leyes, metodologias, y factores que determinan la realidad actual a la que se enfrentan,
sus antecedentes y evolucion. El presente capitulo pone en contexto al lector a fin de ampliar el

conocimiento que llevo a realizar la presente investigacion.

2.1. Acercamiento a la identidad de género

El término transexualidad fue acufiado por Money (1982; p. 263-278) quien lo define
como “Un problema de identidad de género en el que una persona manifiesta con conviccion
persistente y constante el deseo de vivir como miembro del sexo opuesto y progresivamente

enfoca sus pasos hacia una vida completa en el rol del sexo opuesto™ McHugh, (2016).

Por otro lado, la Asociacion Americana de Psicologia (APA), transgénero es un término
global que define a las personas cuya identidad de género, expresién de género o conducta no

se ajusta con el sexo asighado al nacer (APA, 2023).

El prefijo trans se utiliza en ocasiones para abreviar la palabra “transgénero” y también
como un término paraguas para referirse a las personas travestis, que son las personas que
cambian su género a través de ropa, zapatos, accesorios y maquillaje, las personas transgénero
, que son las personas gque no se identifican con su género asignado en el nacimiento, y las
personas transexuales o con afirmacion de género, que son aquellas que cambian su sexo

biolégico de manera radical, con tratamientos hormonales e intervenciones quirdrgicas.

La identidad de género es el concepto que cada individuo tiene de si mismo,
independientemente de su sexo al nacer. La identidad de género responde a la pregunta ¢ Quién
soy?, en este sentido la asociacion Americana de Psicologia (APA, 2015) define a las personas
transgénero y a las personas no conformes con su género (TNCCG) como aquellas que tienen

una identidad de género que no estéa totalmente alineada con el sexo al nacer.
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Segun Guerrero-Fernandez y Palma (2020) la identidad de género cambia gradualmente
durante la vida infantil y es producto de una compleja interaccién entre factores biologicos,

ambientales y culturales.

A fin de explicar las variantes existentes de la identidad de género, se realizé un

concentrado a forma de resumen en el que, se explica cada término a continuacion, en la Tabla

2.
Tabla 2.
Definiciones de las diferentes identidades de género

Término Definicién

Asexual Individuo que no siente ningln tipo de atraccién sexual

Bisexual Atraccion sexual, hacia hombres o mujeres

Cisgénero Persona cuya expresion e identidad de género coincide con el
sexo biolégico en el nacimiento

Gay Hombre que siente atraccion sexual hacia otro de su mismo sexo.

Identidad de género Concepto que cada individuo tiene de si mismo,

independientemente de su sexo al nacer.

No conforme con su género Inconformidad con la propia identidad de género, no esta
alineada con su sexo al nacer.

Orientacion sexual Tiene que ver con el sexo el cual la persona se siente atraida de

forma romantica, erética y sexual.



Intersex

Lesbiana

Queer

Sexo asignado en el nacimiento

Transgénero

Mujer transgénero

Hombre transgénero

No binario

Binario

Heteronormativo

Género fluido

Individuo que nace con una anatomia reproductiva o sexual que
no se ajusta a lo que tradicionalmente se considera masculino o

femenino.

Mujer atraida de forma sexual hacia otra mujer

Término para expresar la complejidad del género, que no encaja

con una identidad especifica.

Corresponde a la descripcion de los genitales en el nacimiento

Individuo en el que no coincide su sexo de nacimiento con su

identidad y/o expresién de género auto percibida

Usado para referirse a una persona con sexo masculino en el

nacimiento, se identifica o con el género femenino

Persona con sexo femenino en el nacimiento, que se percibe o

identifica dentro del género masculino

Personas cuya identidad de género esta fuera de las categorias

principales hombre/mujer

Clasificacion regida por dos géneros masculino o femenino,

excluyendo a cualquier otro género.

Régimen social, ideoldgico, politico y econdmico impuesto por el

patriarcado

Persona que no se identifica con un solo género, sino que va
fluyendo entre ellos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de APA (2022).
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2.1.1 Infancias transgénero como objeto de estudio

Disforia de género en nifios

De acuerdo con el manual DSM-5 (APA,2013) la disforia de género en nifios es una
marcada incongruencia entre el sexo biolégico y que siente o expresa manifestada por al menos

6 de las siguientes caracteristicas y con una duracién minima de seis meses.

Los criterios de diagnéstico para la disforia de género en nifios son los siguientes:

Un poderoso deseo de ser del otro sexo o0 una insistencia de que él o ella es del sexo

opuesto (o0 de un sexo alternativo distinto del asignado).

e Enlos chicos (sexo asignado), una fuerte preferencia por el travestismo o por simular el
atuendo femenino; en las chicas (sexo asignado) una fuerte preferencia por vestir
solamente ropas tipicamente masculinas y una fuerte resistencia a vestir ropas

tipicamente femeninas.

e Preferencias marcadas y persistentes por el papel del otro sexo o fantasias referentes a

perteneces al otro sexo.

e Una preferencia marcada por los juguetes, juegos o actividades habitualmente utilizados

por el sexo opuesto.

e Una marcada preferencia por compafieros de juego del sexo opuesto.

e En los chicos (sexo asignado), un fuerte rechazo a los juguetes, juegos y actividades

tipicamente masculinos, asi como una marcada evitacién de los juegos bruscos; en las
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chicas (sexo asignado), un fuerte rechazo a los juguetes, juegos y actividades

tipicamente femeninos.

e Un marcado disgusto con la propia anatomia sexual.

e Un fuerte deseo por poseer caracteristicas sexuales, tanto primarios como secundarios,

correspondientes al sexo que sienten.

El problema va asociado a un malestar clinicamente significativo deterioro en lo

social, escolar u otras areas importantes del funcionamiento.

2.1.2 El papel de la desinformacion

La desinformacion puede tener diversas consecuencias en su mayoria negativas, el rector
de la universidad de Harvard, Derek C. Bok dice que, ™ Si crees que la educacién es cara,
deberias probar con la ignorancia ~ lo que provoca una reflexion sobre el costo econémico y

social que estamos dispuestos a pagar por cada una (Book, 199; p.3).

Otro autor menciona que, * La ignorancia es la ausencia, carencia o invalidez de
conocimiento en un sentido absoluto o en ese sentido concreto “ Reyes (2014; p.1), y cuando se

refiere a la ignorancia, hace alusién no solo al sentido cognitivo sino también al sentido social.

En este mismo sentido, la trampa de la ignorancia tiene un costo incalculable ya que
supone la manipulacion, esclavizacion, opresion, alienacién, supersticion, fanatismo y el
dogmatismo del sujeto o grupo social con la condicién de ignorantes. Por lo que, la ignorancia
tiene una estrecha relacion entre lo que pensamos y decimos, aln en la incertidumbre (Proctor,

2022).
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2.1.3 Actitudes

Ademas de considerar la experiencia del individuo en las agrupaciones sociales y de las
normas culturales, como se menciond anteriormente, es importante sefialar que cuando se
asume una actitud es porque existe una motivacion a la accion y por tanto, es la forma en la que
nos comunicamos, no solo verbalmente, sino también con la misma energia que proyectamos al

entorno (Allport, 1935).

Existen distintas teorias sobre las actitudes, sin embargo, todas postulan que estas se
aprenden de la misma forma que otras respuestas aprendidas y se refuerzan mediante procesos
de condicionamiento clasico e instrumental (McGuire, 1968, 1985; Breckler, 1984; Judd y

Johnson, 1984; Chaiken y Stangor, 1987), a continuacion, se describen sus componentes.

Los cuatro componentes principales de la actitud son:

1.Cognitivo: Referente a las representaciones mentales que tienen los objetos, involucra
procesos perceptuales, neuronales y cognitivos mas complejos. Es el conocimiento y el pensar

de la actitud.

2.Afectivo: Consiste en los aspectos emocionales, subjetivos ligados a un objeto o pensamiento,
como; positivo, negativo, placer, dolor, etcétera, por lo que todas aquellas emociones que me
despierta determinado evento, se le conoce como el componente mas caracteristico de las

actitudes. El sentir de la actitud.

3.Conductual: Es la tendencia a reaccionar hacia las situaciones, personas o ideales de

determinada forma. Es el accionar de la actitud.

4.Normativo: Es la manera en la que se espera que se comporte una persona, considerando

los parametros 0 normas establecidas ante una situacion. El deber ser de la actitud.
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Las actitudes también tienen otras caracteristicas que tienen relacion con su intensidad

y puede ser determinada por tres componentes, (Boninger, Krosnick, & Berent,1995):

1. El'interés propio,

2. La identificacion social, cuanto mayor es la medida en la que la actitud esta mantenida por

grupos en los que se identifica un individuo mayor es su importancia y,

3. Conexion entre actitud y los valores, cuanto mas estrechamente esté conectada una actitud

a los valores personales de un individuo, mayor es su importancia.

* Su conocimiento acerca del objeto o la actitud.

* La accesibilidad, se refiere a que entre mas intensa es la actitud, mas facil nos viene a

la mente.

2.1.4 Prejuicios

Para comprender las causas de la discriminacibn es importante conocer algunos
conceptos, esto con el objetivo fundamental de diferenciar y entender claramente su interrelacion

entre ellos.

El prejuicio es una actitud negativa hacia un grupo social o hacia una persona que
pertenece o es miembro de ese grupo (Montes Berges,2008). Como todas las actitudes, el
prejuicio tiene tres componentes: el cognitivo que involucra las creencias, el componente afectivo
gue incluye las emociones vy finalmente el componente comportamental que se refiere a la

conducta.
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Por otro lado, estan los estereotipos que han sido conceptualizados como representantes
del componente cognitivo del prejuicio y esta caracteristica es utilizada por los perceptores para

procesar informacion sobre un grupo.

Brigham (1971) definié un estereotipo como un conjunto compartido de creencias
consensuadas sobre las caracteristicas de un grupo particular. El mismo autor hace referencia a
los grupos étnicos y considera que los estereotipos son “generalizaciones hechas por un grupo
étnico concernientes a la atribucion de rasgos, que es considerada como injustificada por un

observador” (Brigham, 1971: p1).

En dltimo lugar esta la discriminacion, que es el componente comportamental del
prejuicio, es decir, la manifestacién externa de lo que previamente se pensé sobre el grupo o
individuo en cuestion. Algunos cientificos sociales han conceptualizado la discriminacibn como
el tratamiento desigual y desfavorecedor a un sujeto o0 a un grupo, como consecuencia del
prejuicio. Otros autores (Correll et al., 2010) hacen énfasis en que, el prejuicio solo es relevante

cuando resulta en discriminacion.

En la expresion de la discriminacién influyen una gran cantidad de variables, una de las
variables que puede facilitar la discriminacion, es la existencia de situaciones competitivas y de
conflicto, sobre todo en donde los grupos implicados poseen un status desigual. En ese contexto,

la discriminacién aparece como la solucién de la cuestion de poder (Montes,2008).

No todos discriminan, la diferencia radica en que, mientras los prejuicios son opiniones o
creencias que, como ya se menciond anteriormente, se construyen por diferentes variables. La
discriminacién es una accion de rechazo gque tiene consecuencias directas y perjudiciales, puede

presentarse en diferentes contextos y niveles, con mayor o menor grado.

En México existen politicas publicas para prevenir la discriminacién y leyes para

sancionarla cuando se presenta, cuando esta supone la limitacion o vulneracion de derechos de
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una persona o grupo. Sin embargo, ante la existencia de leyes a X o Y comportamiento es
irrelevante si, en la practica, la impunidad al cometerlo persiste, cualquiera puede cometerlo, esa

es la norma (Tankard y Paluck,2016).

2.1.5 Comportamiento

El comportamiento es comprendido por” todo aquello que el individuo hace o dice
independientemente de si es 0 no observable, incluyéndose tanto la actividad biol6égica como la
interrelacion dinamica del sujeto con el medio ” (Fernandez, 2003: p-1), en otras palabras, el

comportamiento son todas las acciones que realizamos de manera cotidiana.

Los seres humanos se desarrollan dentro de un entorno social en donde aprenden reglas
y/o normas de comportamiento de las personas que los rodean. Los agentes de socializacion de
su contexto social permiten explicar las causas y efectos de su comportamiento (Palacios, 2010).
En ese sentido, el comportamiento son todas las acciones que un individuo realiza y que

responden a diferentes estimulos presentes en su entorno.

De acuerdo con Tankard & Paluck (2016) los individuos atienden a determinadas fuentes
de informacién normativa, y sus percepciones resultantes rara vez coinciden con los indices de
comportamiento por lo que sugieren primero comprender la forma en que estos individuos las

perciben.

2.1.6 Discriminacion

Los seres humanos se desarrollan dentro de un entorno social en donde aprenden reglas
y/o normas de comportamiento de las personas que los rodean. Los agentes de socializacion de

su contexto social permiten explicar las causas y efectos de su comportamiento (Palacios, 2010).

En ese sentido, el comportamiento son todas las acciones que un individuo realiza y que

responden a diferentes estimulos presentes en su entorno.
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De acuerdo con Tankard & Paluck (2016) los individuos atienden a determinadas fuentes
de informacion normativa, y sus percepciones resultantes rara vez coinciden con los indices de
comportamiento por lo que sugieren primero comprender la forma en que estos individuos las

perciben.

Bajo la premisa de que, violencia es todo acto que pueda causar cualquier tipo de
sufrimiento o dafio de caracter sexual, fisico o psicolégico en contra de las personas, en este
caso en contra de las personas que viven una identidad y orientacion sexual que no se ajusta a

la norma, se puede concluir que todo acto de discriminacion es violencia (Pacheco, 2016).

Como se menciond anteriormente, la discriminacion puede manifestarse de diversas
formas, desde una actitud de desprecio, acoso, persecucion y agresion violenta que puede

terminar incluso en asesinato.

Segun una encuesta realizada por el banco mundial en el 2016 (Mundial, 2016), enfocada
a identificar las actitudes de las personas acerca de las personas LGBT a nivel mundial, revelo
gue el 30% de las personas encuestadas consideran que ser gay, lesbiana, bisexual, trans o
intersexual deberia ser considerado un delito y el 28% esta de acuerdo en que el deseo sexual

entre las personas del mismo sexo es un fendbmeno occidental.

Es importante aclarar que la expresion, ~ cultura occidental * era utilizada en el siglo XVI
para referirse a las culturas de base cristiana ubicadas en la zona occidental de Euro Asia. Afios
mas tarde, en la edad media europea, se utilizd para agrupar monarquias que se encontraban

bajo el mando politico y religioso de la iglesia catdlica (Etecé, 2022).

Otros efectos de la discriminaciéon alrededor del mundo acerca de la comunidad LGBT,
son mas de 70 estados que actualmente tienen tipificado como delito de ofensa tener una
orientacion diferente a la heterosexual, estos paises tienen como pena y/o sentencias maximas

gue van desde la muerte hasta cadena perpetua (ONU, 2019).
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019) enlista las categorias de estos

delitos y la cantidad de estados que lo condenan:

Ofensas que generan maximas sentencias

» Promocion y propaganda (2 estados)

* Actos sexuales (11 estados)

» Sodomia (11 estados)

* Contra la naturaleza (30 estados)

Categorias de maxima sentencia

a) Muerte (13 estados)

b) 15 afios o de por vida (14 estados)

c¢) 8 a 15 afios (23 estados)

d) 3 a 7 afios (19 estados)

e) 1 mes/2 afios 0 una multa (8 estados)

Tener relaciones entre mujeres es un delito en 45 estados, relaciones entre hombres es

ilegal en 73 estados (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

El contexto en México no es mas alentador, segun cifras del boletin N° 1159 publicado
en la pagina oficial de camara de diputados el 28 de febrero de 2019, México ocupa el segundo
lugar a nivel mundial en crimenes de odio, por homofobia, revelando que 7 de cada 10 personas
de la comunidad son discriminadas y alrededor del 75% son victimas de hostilidad en el contexto

laboral.
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En lineas generales, se reportaron 117 homicidios por motivos de orientacion sexual e
identidad de género, siendo los asesinatos de mujeres trans la cifra mas elevada con 64
transfeminicidios, es decir, 54% del total de los casos. En segundo y tercer lugar se encontraron

los homicidios de hombres gay con 36 casos, y los de mujeres lesbianas con 9 casos.

Ademas, una encuesta realizada en linea por CONAPRED (ENDISEG, 2021) en
coordinacién con la Comision de Derechos Humanos (CNDH) sobre discriminacion por motivos
de orientacion sexual e identidad de género (ENDOSIG), aplicada del 12 de marzo al 31 de mayo
del 2018, a personas de 16 afos en adelante, residentes del territorio nacional, que se identifican
como gays, lesbianas, bisexuales, trans (transgénero, travestis, transexuales) y de otras

orientaciones sexuales e identidad de género, arroj6 los siguientes resultados:

Respecto a la percepcion sobre el respeto a derechos y medidas de apoyo, en una
poblacion de n=9, 686, el 57.9% manifestd que hay muy poco apoyo respecto al respecto a los

derechos de las personas LGBT en México.

En cuanto a las experiencias en la etapa de la adolescencia, alrededor del 90% de la
poblaciéon encuestada menciona que tuvo que esconder su orientacion sexual o identidad de
género y en este punto es importante mencionar que el 39% identificd su orientacion sexual e
identidad de género en la infancia, y un nimero significativo de alrededor del 90% manifesté que

informo sobre su orientacion sexual o identidad de género a sus amigos.

Tener una identidad de género no normativa produce mayores niveles de rechazo que la
orientacion sexual no normativa, el mayor porcentaje de rechazo proviene de los padres con un
porcentaje del 38.9%. El 100% de las personas encuestadas enfrentan reiteradamente un

contexto hostil que incluye desde chistes ofensivos hasta expresiones de odio.

La negacion injustificada de derechos como: la atencién médica, atencion en oficinas de

gobierno, la entrada o permanencia en un establecimiento o negocio (bancos, restaurant, bar,
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centro comercial), la recepcién de apoyos a programas, la posibilidad de a estudiar o seguir
estudiando, la oportunidad de trabajar o recibir un ascenso, algun crédito de vivienda o préstamo,
acceso a la justicia por mencionar algunas, tiene una prevalencia del 23.7% en los Gltimos 5 afios

anteriores al 2008.

Algunas de las experiencias declaradas en la opcién “otro” son desgarradoras ya que muchas

de estas experiencias de discriminacion las vivieron recibiendo atencién medica:

« Actitudes violentas antes o durante la consulta.

* El uso de pronombres incorrectos.

* Decir que su orientacién sexual o identidad de género es una enfermedad.

* No querer establecer contacto para auscultacion, esto durante consulta.

* No reconocer la identidad de género o la orientacion sexual reportada por el paciente.

* Decir "Su enfermedad es un castigo de dios”

 Cuestionar la maternidad

 Pedir sexo en el consultorio

Ademds de las consecuencias que se presentan en el contexto social de hostilidad y
discriminacién, se encuentran las consecuencias psicolégicas, alrededor del 73% de las
personas con una identidad de género no normativa, reportan una mayor prevalencia de ideacion

suicida y una de cada cinco de estas personas han incurrido en el intento.

Algo muy importante que se menciona al final de esta encuesta es que, los resultados
deben ser considerados como el nivel minimo de discriminacién ya que, quienes contestaron la
encuesta tienen niveles de escolaridad, autorreconocimiento y autonomia comparativamente

superiores al promedio, lo que les proporciona mayores herramientas y oportunidades.
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Aunque existen esfuerzos para erradicar la discriminacion por motivos de orientacion
sexual e identidad de género a nivel mundial, es claro que falta mucho camino por recorrer y que
la lucha debe seguir de manera incansable hasta conseguir que todos podamos gozar de las

mismas oportunidades y derechos, la discriminacién afecta en todos los aspectos a quien la sufre.

2.1.7 Inclusién

La inclusion es el proceso de mejorar los términos acerca de la participacion social y el
pleno goce de los derechos, mejorando las oportunidades disponibles, especialmente a los
individuos en situaciones vulnerables basados en los grupos sociales, con quienes se identifican

y con quienes se asocian (SEP, 2017).

Por otro lado, la exclusion tiene efectos negativos sobre el desarrollo econémico y social
ya que, representa un obstaculo para lograr objetivos comunes, tales como la erradicacién de la
pobreza, la discriminacion, la violencia, el escaso acceso a la vivienda o a la salud, siendo este

un indicador del grado de inclusién de un pais.

La falta de datos sobre la vida de las personas LGBTQI constituye un obstaculo que
impide estudiar el estigma y la exclusion basados en la orientacién sexual e identidad de género.
En ese mismo sentido, la falta de datos representa un desafio, para cuantificar el grado de

inclusion, basandose en el compromiso de poner fin a la desigualdad (Banco Mundial,2017).

2.1.8 Marketing de las normas sociales

Segun Tankard & Paluck (2016), el marketing de las normas sociales es aquel que, a
través de anuncios en linea, rétulos, periédicos, eventos comunitarios, comerciales en television,

volantes, mailing (correos electrénicos enviados de forma masiva) y otros medios de
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comunicacion, difunden informacion sobre los comportamientos y opiniones de un grupo, es

decir, nos comunican las normas sociales del momento.

En ese sentido, el marketing de normas es el reflejo de la sociedad, de cédmo las normas
son percibidas por los individuos, ya sean normas establecidas o no. Uno de los aspectos que
influye en la percepcion de las normas sociales es la informacion que reciben los individuos sobre
opiniones y comportamientos de los demas, estas pueden ser positivas 0 negativas y de esa

misma forma pueden impactar en la sociedad.

Con esta informacién se nos comunica lo que esta permitido hacery lo que no como parte
de una sociedad. Asi nace la existencia de leyes relativas del comportamiento, es decir, si alguien
comete una falta, es irrelevante si, en la impunidad al cometerla persiste, cualquiera puede

cometerla, esa es la norma.

2.1.9 Marketing social

Marketing Social: El marketing social tiene como objetivo el desarrollo y bienestarhumano,
a través de la aplicacion de diversas técnicas y herramientas creando un valor sostenible para la
sociedad a fin de influir en los comportamientos de la audiencia objetivo y generando con ello el

cambio social (McKenzie, 2014).

Dicho de otro modo, el marketing social se define como, ~ el disefio, implantacion y control
de programas que buscan incrementar la aceptacién de una idea o causa social en determinados
grupos objetivo ~ (Kotler, 1971 p.35), su enfoque busca el cambio comportamental de un grupo
especifico de audiencia, mediante el disefio de un plan con estrategias desarrolladas a partir de
un estudio previo que apoyen dicho cambio, utilizando herramientas del marketing * tradicional ~

como las 4 P.

Existen diferentes definiciones de marketing social, estas definiciones le han dado

diferentes enfoques a esta disciplina, incluso algunos autores agregaron o quitaron herramientas
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a través del tiempo, pero es importante mencionar que el objetivo o la meta principal del
marketing social sigue siendo la misma.

Tabla 3.

Definiciones de marketing social segun diferentes autores

Autor Definicion

Kotler y Zaltman (1971) “ El marketing social es el disefio, implementacion y
control de programas, dirigidos a incitar la aceptacion de ideas
sociales, mediante la inclusion de factores como la planeacion
del producto, precio, comunicacién, distribucién e investigacion

de mercados .

Kotler y Robert (1989) Una organizacion conduce todos sus esfuerzos hacia
un grupo, el cual intenta persuadir a otros a que acepten,
moadifiqguen o abandonen ciertas ideas, actitudes, practicas y

comportamientos.

Kotler (2002) " El uso de principios y técnicas para influir sobre una
audiencia objetivo para que, de manera voluntaria, acepte,
rechace modifique o abandone un comportamiento en

beneficio de individuos, grupos o el conjunto de la sociedad ™.

Rangun y Karim (1991) El marketing social implica el cambio de actitudes,
creencias y comportamientos de los individuos o de las
organizaciones en beneficio de la sociedad, la transformacion
social debe ser el propdsito fundamental de toda campafa de

esta indole.

Andreasen (1994) El marketing social es la adaptacion del marketing
comercial a los programas disefiados para influir en el
comportamiento voluntario de la audiencia meta, con el fin de
mejorar su bienestar y el de la sociedad en general, por medio
del uso de la tecnologia del marketing comercial en los
programas sociales.
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Paul Bloom (1995) " El marketing social de una operacion es una iniciativa
en la cual el personal de marketing trabaja con devocion y
esfuerzo con el fin de persuadir a la persona con el fin de que
adopte un comportamiento en beneficio propio y de la
sociedad .

Pechmann (2002) " Es el proceso de promocion para cambiar el
comportamiento individual con el fin de aliviar problemas
sociales. Este proceso incluye el uso de las cuatro Ps
(Producto, Precio, Plaza y Promocién), investigacion de
audiencia, su segmentacion, analisis competitivo y enfoque en

el intercambio ".

Luis Alfonso Pérez Romero El marketing es una disciplina de las ciencias sociales

(2004) y econdmico-administrativas que estudia e incide en los
procesos de intercambio en beneficio de las partes
involucradas y de las sociedad en general: este intercambio se
presenta entre el agente de cambio, quien identifica el
problema social, estudia a la poblacion objetivo y detecta sus
necesidades para disefiar, planear, administrar e implementar
de manera solidaria y coparticipativa los programas sociales ,
en beneficio de la persona afectada y de la sociedad en

general.

De acuerdo con las definiciones de diversos autores, el marketing social tiene como
objetivo reducir problemas sociales de cualquier tipo, utilizando diferentes principios,

herramientas y técnicas que apoyen al cambio voluntario en beneficio de la sociedad.

Para alcanzar dichos objetivos se deben seguir una serie de pasos que van desde
identificar al publico o mercado meta, el disefio del producto/servicio final, un plan de medios de
comunicacion, hasta la estrategia final que contiene toda la informacién pertinente para reducir

el problema detectado previamente.
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El marketing social tiene como finalidad incrementar el bienestar social de la comunidad
a partir del estudio de las necesidades sociales, ideas, creencias, actitudes y valores de la
poblacién y una vez identificando estos elementos, se disefia una estrategia utilizando la mezcla
de las 7Ps y los principios del marketing social, todo esto con el objetivo de elevar las

probabilidades de éxito de la estrategia (Pérez Romero, 2004).

La mezcla de las 7Ps incluye, el producto social, el precio, plaza, promocion, el proceso,
personal y presentacion que se utilizaran en la estrategia que se llevara a cabo, esta serie de
variables responden al ¢qué?, ¢quién?, ;como?, ¢cuando?, ¢dénde? Y finalmente a ¢qué

precio?, para elaborar correctamente el plan de marketing.

De acuerdo a lo anterior, podemos decir que el uso objetivo y pertinente de las
herramientas del marketing social pueden incidir y promover el cambio de comportamiento y/o

actitudes de forma en que los individuos y la sociedad en general se vean beneficiados.

2.2 Teoria del comportamiento planificado

Las teorias y los modelos que explican el comportamiento son vitales para el marketing
social ya que buscan explicar el proceso de formacion y el cambio del comportamiento. Aunque
existen diversas teorias y modelos, no existe uno que se ajuste a un tema especifico o a un grupo
objetivo se recomienda identificar uno que aborde los factores clave del fenbmeno de estudio

gue se aborda y los puntos clave de intervencién (French, 2013).

Debido a lo antes mencionado, lo ideal para cada caso especifico es buscar una teoria o
modelo que se ajuste y explique el proceso del comportamiento y los factores determinantes para
su intervencion por lo que, para este estudio se abordara la teoria del comportamiento planificado
propuesta por Icek Ajzen en 1985 y que, hasta la actualidad se continta utilizando para diversos
estudios de la misma indole y ha sido demostrado ser Gtil para predecir diferentes tipos de

comportamiento en distintos contextos (Ajzen, 1991).
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El modelo antes mencionado fue desarrollado para comprender y predecir las intenciones
y comportamientos humanos en distintas areas incluyendo la salud, la psicologia social, el
marketing y muchos otros campos relacionados y es una extensioén del modelo de creencias de

la actitud también propuesto por el mismo autor.

El modelo de creencias de la actitud o (Theory of Reasoned Action, TRA), se enfoca en
la influencia de las actitudes y las normas sociales en la formacion de las intenciones del
comportamiento. Posteriormente Ajzen ampli6 el modelo para incluir el factor de control
percibido, lo que le dio origen a la Teoria del Comportamiento Planificado, el modelo completo

se muestra a continuacion.

Figura 1. Modelo de comportamiento planificado.

Attitude toward
behavior

Intention R Behavior

Y

Subjective norms

Perceived
behavioral control

Fuente: I. Ajzen, (1991)

La teoria del Comportamiento Planificado ( Ajzen, 1991) postula que las intenciones de

comportamiento son determinadas por tres factores principales:
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1. Actitud: Las actitudes se refieren a las evaluaciones positivas o negativas que una
persona tiene hacia el comportamiento en cuestion. Cuanto mas favorable sea la
actitud hacia el comportamiento, mayor sera la probabilidad de que la persona

tenga la intencion de llevarlo a cabo.

2. Norma subjetiva: Las normas subjetivas se refieren a las percepciones de las
personas sobre las expectativas sociales y la presién de grupo relacionadas con
el comportamiento. Si una persona percibe que sus grupos de referencia
aprueban o esperan que lleve a cabo un determinado comportamiento, es mas

probable que tenga la intencion de hacerlo.

3. Control percibido: EI control percibido se refiere a la creencia de una persona en
su capacidad para llevar a cabo el comportamiento. Cuanto mayor sea el sentido
de control percibido, es decir, la confianza en la propia habilidad para realizar el
comportamiento y la percepcion de que las circunstancias externas permiten su
realizacién, mayor sera la probabilidad de que se tenga la intencién de llevarlo a

cabo.

Para explicar de forma objetiva la aplicacién de este modelo en el presente estudio se
tomaron Unicamente dos factores como determinantes de intervencién para lograr el objetivo
general de la presente investigacion y posteriormente se integra una variable moderadora que
representa las estrategias de mercadotecnia social, dichos factores son: las actitudes

discriminatorias y las intenciones.



51

2.3 Modelo de planificacion de la estrategia de mercadotecnia social

El marketing social busca ofrecer algo que ya valoran a cambio de un comportamiento
gue se considera que le sera de beneficio no solo como individuos sino a la sociedad en conjunto

a través de un intercambio democrético ( Smith, 2002).

Kotlery Lee (2019), proponen un modelo de 10 pasos para llevar a cabo la determinacion
del propésito del plan de marketing social, enfoque, audiencia, comportamientos y perspectivas
de los cuales se llevaran a cabo siete de los diez pasos con las adaptaciones pertinentes para
este caso en especifico, para el cumplimiento del objetivo del presente estudio que, a

continuacion, se describen tal cual los propone el autor de dicho modelo:

1. Identificar el comportamiento objetivo que se desea cambiar. En este paso el autor
menciona que, es indispensable que se identifique el problema que se desea modificar y
posteriormente se deben identificar las organizaciones que estan involucradas en el desarrollo e
implementacion del plan, para después explicar la informacion y los hechos que llevaron a la

organizacién a asumir el desarrollo de dicho plan.

Una vez teniendo los antecedentes, se debe elaborar una declaracion de propésito para
la campafa, la cual debe responder a las siguientes preguntas: ¢ Cual es el impacto potencial de
una campafa exitosa?, ¢ Qué diferencia hard? en este modelo Kotler menciona que, a diferencia
de cualquier otra campafia de marketing en la que se tienen objetivos 0 metas, en este caso, en
una campafa de marketing social, los objetivos deben obedecer al cambio de comportamiento

gue se quiere conseguir de la audiencia prioritaria.
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Las metas u objetivos deben establecer un nivel deseado de dicho cambio de
comportamiento, también deben ser medibles y cuantificables e inspirar apoyo para el plan. Se
debe también elegir un enfoque para el plan de marketing social y sugiere que, el mejor enfoque

es el que tiene un alto potencial de cambio de comportamiento.

2. Analizar los factores que influyen en ese comportamiento.

En este paso, se realiza una auditoria rapida que se presenta de forma grafica de las
fortalezas de la organizacioén, las oportunidades y amenazas externas que se anticipan que

tendran un impacto o relevancia para la toma de decisiones de planificaciéon posteriores.

Como se menciona anteriormente, es necesario realizar una investigacion exploratoria

para describir al mercado con relacion con el problema social abordado.

3. Identificar el pablico objetivo y comprender sus necesidades y motivaciones.

En este punto, se resaltan los beneficios de una buena segmentacién y se resalta la
importancia de adaptar ciertos términos de acuerdo a la audiencia prioritaria, subconjunto, cultura

para mejorar la eficiencia del plan de marketing.

los pasos a seguir para una buena segmentacion son:

s Seleccionar la poblacion mas relevante.

o Evaluar segmentos en funcion de distintos factores como el demografico,

socioecondémico y sociodemogréfico.

o Seleccionar el segmento prioritario y desarrollar un perfil rico en caracteristicas

distintivas.
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4. Desarrollar mensajes y materiales de comunicacion efectivos para el publico

objetivo.

En este punto se sugiere abordar un problema no visible ya que, una conducta no visible
es aquella que no se puede dividir en conductas mas especificas. Es fundamental ya que, las

barreras y los beneficios difieren drasticamente para diferentes comportamientos.

Se deben considerar los objetivos de conocimiento y creencias.

5. Identificar las barreras que impiden el cambio de comportamiento.

De acuerdo a la teoria del intercambio se postula que, para que se produzca un
intercambio, las audiencias prioritarias deben percibir beneficios iguales o superiores a los costos

percibidos.

Si los beneficios percibidos son menores que los costos percibidos, es menos probable e incluso
improbable, que el consumidor compre. Y el término "percibido" es fundamental para esta

comprension.

En 1972, Philip Kotler publicé un articulo en una revista de marketing que, el intercambio

es el concepto central del marketing y que el intercambio libre tiene lugar cuando

la audiencia prioritaria cree que obtendra tanto o mas de lo que obtiene. También se debe
considerar la competencia que, al igual que en el marketing tradicional se refiere a lo que el

consumidor esta comprando en lugar de su producto para satisfacer sus necesidades o deseos.

6. Identificar los incentivos que pueden motivar al pablico objetivo a cambiar su

comportamiento.

Los motivadores son ideas que la audiencia prioritaria comparte con el creador de la
estrategia, aquellas que se cree que aumentardn la probabilidad de que adopten el

comportamiento deseado, esto con la finalidad de elaborar un posicionamiento deseado.
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El posicionamiento es el acto de disefiar la oferta real y percibida de la organizacion, de

tal forma que, aterrice y ocupe un lugar distintivo en la mente de la audiencia prioritaria.

7. Desarrollar una estrategia de implementacién que incluya tacticas efectivas

para llegar al publico objetivo.

Para el desarrollo de la estrategia, Kotler sugiere seguir estos pasos que se describen a

continuacion:

Producto: Creacion de la plataforma de productos

Producto principal: ¢Cual es el principal beneficio percibido que desea

su audiencia prioritaria al realizar el comportamiento que usted destacaria?

Producto real: ¢ Qué bienes y servicios tangibles, si los hay, ofreceray /

0 promovera?

Producto aumentado: ¢EXxisten bienes o servicios tangibles adicionales

gue ayudarian a su audiencia prioritaria a realizar el comportamiento?

Precio: tarifas e incentivos y desincentivos monetarios y no monetarios. Describa cualquier

incentivo no monetario.

Lugar: desarrollar la estrategia del lugar. A medida que determina cada uno de los siguientes,
busque formas de hacer que las ubicaciones sean mas cercanas y atractivas, extender el horario

y estar alli en el momento de la toma de decisiones.

Promocién: decidir sobre mensajes, mensajeros, estrategias creativas y canales de

comunicacion
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Mensajes: ¢Qué mensajes clave desea que su campafia comunigue a las audiencias

prioritarias?

Mensajeros: ¢Quién entregara los mensajes y / o sera el

patrocinador percibido?

Estrategias creativas: resumir, describir o resaltar elementos como

logotipos, lemas, texto, imagenes, colores, guion, actores, escenas y sonidos en

los medios de transmision.

Canales de comunicacién: ¢Donde apareceran sus mensajes?

1. Desarrollar un plan tactico

Desarrollar un plan tactico detallado que incluya todas las acciones necesarias para implementar

la campanfia.

2. Implementacién y monitoreo

Implementar la campafia y monitorear su efectividad en tiempo real.

3. Evaluacién y ajustes

Evaluar los resultados de la campafia y hacer los ajustes necesarios en funcién de los resultados

obtenidos.
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2.2 Marco referencial y estado del arte

Con el objetivo de establecer una referencia solida acerca de la situacion actual de las
infancias transgénero y la importancia de disefiar estrategias de mercadotecnia social que
apoyen al combate de la de la discriminacion y estigma de las infancias trans en los diferentes
ambitos de la sociedad, se realiz6 una revision bibliografica que establezca la importancia de

este estudio.

En este marco teorico referencial se abordan los hallazgos principales de las
investigaciones previas realizadas y actuales sobre el tema de investigacidén que son las actitudes
discriminatorias, la conducta intencionada o conativa, la inclusion en los diferentes ambitos de la

vida de una persona transgénero, a continuacion, se describen los detalles de cada estudio.

Se realizé una investigacion de caracter cualitativo en Estados Unidos en el afio 2010 con
43 padres de nifios y adolescentes transgénero todos apegados a los criterios de DSM parael
desorden de identidad de género. Los resultados mostraron que los padres experimentan un

proceso emocional muy complejo al aceptar la identidad de sus hijos, pero que el apoyo y la
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educacion son herramientas clave para fomentar la inclusion y el bienestar de estos nifios (Hill

,2010).

En la primera encuesta realizada en Chile para personas trans y de género no conforme
en 2020, se realizaron encuestas a 315 personas de entrel4 a 67 afios. En la fase cualitativa se
realizaron 10 entrevistas a personas de entre 18 y 48 afios de edad con la finalidad de
caracterizar su experiencia como parte de la comunidad LGBT. Un hallazgo destacable es que,
un 41.3% de los encuestados manifiesta no adecuarse al género impuesto socialmente desde
antes de los 5 afios, de los cuales, recibieron apoyo hasta los 19 a 25 afios de edad. Mencionan
también que, el grado de primaria en el que sufrieron mayor acoso y discriminacion fue de primero

a cuarto grado con un 40% (OTD, 2020).

Otra encuesta realizada por IPSOS, una multinacional de estudios de mercados en 2021
llamada LGBT+Pride, aplic6 19069 encuestas en linea a adultos de entre 16 y 74 afios en 27
paises. Se menciona que el pais con mayor rechazo a la adopcién de nifios por personas del

mismo sexo es Rusia con 67% seguido de Malasia 65% y Polonia con 58% (IPSOS, 2021).

Por otro lado, se aplicé la Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México (ENADIS)
en la que se realizaron encuestas estructuradas a 97.2 millones de personas en México, donde
18.3% de la poblacién encuestada reporté haber sido discriminada en el ultimo afio (ENADIS,

2017).

Asi mismo, se realizé la Encuesta Nacional sobre la Diversidad sexual y de género,
ENDISEG en 2021, en la que también particip6 CONAPRED que es el consejo nacional para
prevenir la discriminacion, donde se aplicaron encuestas en 44 mil viviendas de todo México a

personas de 15 afios en adelante. Los principales resultados son:

El 67.5%de la poblacién se reconoce como LGBT I+ tiene entre 15 y 29 afios de edad y

20.3% esta en el rango de 30 a 44 afos de edad. El 43.4% se dio cuenta de su orientacion antes
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de los 7afios.El 56.2% menciona que su mama sabe de su orientacion seguido de sus amigos

con un 46.8%. El 28.7%=1.4 millones ha reportado un intento de suicidio.

Las principales formas de discriminacion reportadas fueron: por apariencia fisica (26.4%),
por condicion econémica (21.6%), por edad (17.9%) y por género (17.7%). Las personas mas
propensas a sufrir discriminacion son las mujeres, las personas con discapacidad, las personas

LGBT, las personas indigenas y las personas migrantes.

Finalmente reafirman la idea de que, la discriminacion se asocia con una peor calidad de
vida, menor acceso a oportunidades econémicas, menor bienestar psicolégico y menor confianza

en las instituciones publicas.

Ademas, el Informe Anual de Crimenes de Odio por Homofobia, Lesbofobia, Bifobia y
Transfobia en México 2019 por la asociacion civil Letra S, destaca la necesidad de mejorar el
registro y la clasificacion de los crimenes de odio en contra de la comunidad LGBT por parte de
las autoridades y de implementar politicas publicas efectivas para prevenir y combatir la violencia

hacia esta poblacion (Letra S, 2019).

Por otro lado, el Informe sobre personas Trans y de género diverso y sus derechos
econdémicos, sociales, culturales y ambientales realizado por la Relatoria Especial de los
Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales (REDESCA), destaca la necesidad
de abordar las barreras estructurales que impiden el acceso a los derechos humanos basicos
para las personas trans, incluyendo el acceso a la atencién médica, el empleo, la educacién y la

vivienda (REDESCA, 2019).

Otro estudio realizado en la universidad de Chicago, Estados Unidos en 2019, Exploré la
diversidad de identidades de género y orientaciones sexuales en una muestra en linea de 292

personas transgénero. Los resultados revelaron una gran variedad en cuanto a la forma en que
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las personas se identifican y experimentan su género y sexualidad, lo que destaca la importancia

de abordar la inclusion desde una perspectiva amplia y diversa (Kuper, 2019).

Mientras tanto, un articulo publicado en Harvard Business Review en 2015, en donde se
argumentd que las empresas pueden jugar un papel importante en la promocion de la inclusion
social de las personas transgénero a través del marketing y las campafias publicitarias. Segun el
autor, esto puede contribuir a reducir el estigma y fomentar una cultura mas inclusiva

(Meyerowitz, J. 2015).

Aunado a esto, un estudio realizado en la escuela de salud publica de Jhon Hopkins en
Baltimore, Estados Unidos, acerca del manejo de la incertidumbre que menciona una teoria
fundamentada sobre el estigma de los encuentros médicos de las personas transgénero, Realiz6
una investigacion cualitativa donde participaron 55 personas y 12 proveedores médicos. Los
resultados mostraron que el estigma y la discriminacion son barreras importantes para el acceso
a servicios de salud adecuados y que se requieren esfuerzos significativos para mejorar la calidad
y la accesibilidad de estos servicios, ademas esta asociado con un mayor riesgo de depresion,

suicidio y VIH (Poteat, 2013).

De manera similar, en la universidad de New York en Estados Unidos, se realizd un
estudio que encontr6 que los jévenes transgénero enfrentan un mayor riesgo de discriminacion,
acoso escolar, violencia y problemas de salud mental en comparacién con sus pares cisgénero.
Ademas, sefialaron la importancia de apoyar a estos jévenes en su proceso de transicion y en la

construccion de su identidad (Grossman, 2007).

Mientras tanto otro estudio a cerca de las experiencias de 14 padres de jovenes
transgénero, reclutados a través de redes sociales y en una conferencia con relacion al tema, en
las que dividen las entrevistas en tres dimensiones: Enfoque de familia, autocuidado y acciones

preventiva para el menor. Los resultados muestran como afecta en la familia nuclear tener un
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hijo transgénero y destacan que, los factores que pueden mejorar los resultados en entorno es
la difusion preventiva de informacién sobre identidades transgénero y las expectativas de respeto
y la no intrusién. Concluyen que, las tradiciones arraigadas pueden forzar decisiones quealteran la

vida. (Alegria, 2018).

Otra investigacion sobre el desarrollo de la identidad de género en jévenes con padres
transgénero y padres heterosexuales cisgénero, basada en la metodologia de investigacion
cualitativa, en la que se hace uso de la entrevista personal e individual con uno de los hijos de 4
familias, asi como una entrevista personal con los padres. En los resultados se menciona la
importancia del tipo de crianza y las narrativas emergentes de los jévenes para describir su

desarrollo identitario (Ximena, 2021).

De manera similar, se realizacion de 42 entrevistas a padres canadienses de clase media-
alta, esta investigacion examina como ellos comprenden la transmisién de ventajas, y como tal
comprension le da forma a las practicas de crianza de sus hijos, el autor destaca estos hallazgos
dentro de un contexto de educacion en Canada y concluye poniendo en discusién el origen
potencialmente posmaterialista y cultural de la comprensién de los procesos de reproduccién

social por parte de los entrevistados (Aurin, 2011).

Otro estudio importante acerca del disefio y validacion de una entrevista para identificar
creencias y comportamientos de padres, madres y personas significativas respecto a la
sexualidad de nifios, nifias 0 adolescentes con experiencia de vida transgénero propone dividir
las entrevistasen 8 dimensiones: aceptacion-rechazo, creencias religiosas, proyecto de vida,
expresion de la sexualidad, vinculacion afectiva, erotismo, reproductividad, expresién de género.
Cada dimension tiene en promedio de 5 preguntas. Se valido por medio de un juicio de 8 expertos
y se le aplico una prueba de coeficiente de razén de validez. No se hizo ninguna entrevista a

padres (Gonzalez, 2019).
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Para finalizar este apartado con respecto a la revision bibliogréfica y los hallazgos
obtenidos de diversas fuentes que brindan una base soélida para comprender la importancia del
disefio de estrategias de mercadotecnia social para la inclusion de infancias transgénero en Baja
California. Debido a que, existe evidencia de la necesidad apremiante de abordar la
discriminacion y el estigma que enfrentan las infancias trans en diferentes contextos sociales,

incluyendo la familia, la escuela y la comunidad.

Los resultados de la investigacién cualitativa realizada con padres de nifios y
adolescentes transgénero destacan la importancia del apoyo y la educacion en la aceptacion de
la identidad de género de sus hijos. Asimismo, se resalta que el disefio de estrategias de
mercadotecnia social puede jugar un papel fundamental en la visibilizaciéon y concientizacién

sobre la realidad de las infancias trans, rompiendo estereotipos y prejuicios existentes.

Ademads, los datos obtenidos de encuestas y estudios cuantitativos revelan la necesidad
de combatir la discriminacién y promover la inclusién en la sociedad. Se evidencia que las
infancias trans enfrentan altos niveles de acoso y discriminacién, lo cual afecta negativamente
su bienestar y desarrollo. Estos hallazgos refuerzan la importancia de implementar estrategias
de mercadotecnia social que promuevan la igualdad de derechos y oportunidades para las

infancias trans, asi como la sensibilizacién y la transformacién de actitudes sociales.

Por tanto, el disefio de estrategias de mercadotecnia social para la inclusion de infancias
trans en Baja California se presenta como una herramienta fundamental para generar cambios
positivos en la sociedad. Estas estrategias pueden contribuir a la visibilizarian, educacion y
sensibilizacion de la poblacién, fomentando la aceptacion, el respeto y la igualdad de
oportunidades para las infancias trans. Ademas, se espera que estas estrategias promuevan
cambios en las actitudes y comportamientos discriminatorios, creando un entorno mas inclusivo

y Seguro para estas personas.
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En conclusion, el marco referencial proporciona una base teérica y empirica sélida para
la comprension de la importancia del disefio de estrategias de mercadotecnia social para la
inclusién de infancias trans en Baja California. Los hallazgos de la investigacion documental y
las diferentes fuentes revisadas respaldan la necesidad de abordar la discriminacién y promover
la inclusion, y subrayan el papel fundamental de la mercadotecnia social como herramienta de
cambio social. A partir de esta informacién, se podra disefiar una estrategia efectiva y adecuada

para promover la inclusion de las infancias trans en la region.

Capitulo ll: Marco Metodoldgico
Como se expuso en el capitulo anterior, se ha seleccionado una metodologia mixta que
combina un enfoque de investigacion con métodos tanto cualitativos como cuantitativos que
implican la recoleccion de datos y el andlisis de datos cualitativos y cuantitativos, asi como la
integracion y discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién

recabada (Hernandez-Sampieri y Mendoza ,2008).

para obtener una comprensién mas completa y profunda acerca del fenémeno de estudio,

por lo tanto, este capitulo estara dividido en las cuatro fases de investigacion abordadas.

La primera fase corresponde a una exhaustiva revisién documental que da respuesta al
primer objetivo y que brinda una vision de la situacién actual y de las barreras a las que se
enfrentan las infancias transgénero, esta incluye una revision bibliografica y analisis de datos

demograéficos.
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Segun Betancourt (2019), las caracteristicas principales de una investigacion descriptiva
es precisamente la busqueda de los detalles de como se presenta el problema y sus posibles
caracteristicas, no de explicar el problema en si, esto sin manipular el problema o como se

presenta en la realidad.

La segunda fase obedece a la aplicacién de métodos cualitativos para el andlisis de los
factores que influyen en el comportamiento y esta incluye la aplicacion de entrevistas semi

estructuradas a padres, madres o tutores de infancias transgénero.

En la tercera fase se aborda el fendmeno desde un enfoque cuantitativo con la finalidad
de identificar al puablico objetivo y comprender sus necesidades y motivaciones a través de
encuestas estructuradas a madres, padres y/o tutores con al menos un hijo inscrito en nivel

primaria.

Después, en la cuarta fase y con los hallazgos de las fases anteriores se analizaron los
datos de forma descriptiva y posteriormente de manera explicativa con respecto a la relacion
entre las actitudes y la conducta para finalmente desarrollar la estrategia de acuerdo a la
metodologia de 10 pasos para el desarrollo de una estrategia de marketing social propuesta por

Kotler y Nancy Lee en su libro " Behavior Change for Social Good" de los cuales solo se
desarrollaran los primeros siete pasos del modelo debido a que, la finalidad de la presente
investigacion promete cumplir el desarrollo de una estrategia de mercadotecnia social para la
inclusion de infancias transgénero y debido a las limitaciones de tiempo no sera posible el

cumplimiento de los pasos restantes, sin embargo, se explican de forma detallada como es que

se llevaran a cabo cada uno de ellos.

Como se explica anteriormente estas fases tienen como finalidad, dar respuesta a los

objetivos planteados anteriormente que, como se recuerda son:

1. Identificar el comportamiento objetivo que se desea cambiar.
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2. Analizar los factores que influyen en ese comportamiento.
3. Identificar el publico objetivo y comprender sus necesidades y motivaciones.

4. Identificar mensajes y materiales de comunicacion que sean efectivos para el publico

objetivo.

5. Identificar las barreras que impiden el cambio de comportamiento y desarrollar estrategias

para superarlas.
6. ldentificar los incentivos que pueden motivar a cambiar su comportamiento.

7. Desarrollar una estrategia de implementacion que incluya tacticas efectivas para llegar al

publico objetivo.

Por lo anterior mencionado, es importante mencionar que, para efectos de dar claridad
al lector se explica cada uno de los enfoques metodolégicos junto a los resultados obtenidos en

secciones separadas por seccion.

3.1 Fase I. Cualitativa

3.1.1 Investigaciéon documental

En esta fase documental, se comenzd por definir qué es la identidad de género y como
se relaciona con la orientacion sexual. Posteriormente nos enfocaremos en el desarrollo de la

identidad de género en la infancia y como puede ser diferente para las personas trans.

En este apartado se abordan los desafios a los que se enfrentan estas infancias, como el
bullying o0 acoso escolar, la discriminacion y la falta de acceso a una atencién médica adecuada.
También se destacan algunos recursos disponibles en México y Baja California para apoyar a

las personas transgénero de todas las edades.
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En resumen, esta fase pretende crear conciencia sobre la situacion de las infancias trans

y fomentar mayor respeto e inclusion hacia esta identidad de género y todas las que existen.

Para la elaboracion del marco teorico-referencial se identificaron dos documentos de
investigacion para la construccion de la metodologia del presente estudio, ambos estudios de
corte cualitativo, desarrollados en diferentes contextos, el primero de ellos aborda la adaptacion
y validacion de una escala de actitudes negativas hacia las personas trans que se aplicé a
jovenes y adultos de entre 18 y 61 afios de edad en Peru en el afio 2021, utilizando la escala

originalmente desarrollada por Paez, Hevia,Pesci, & Rabbia (2015).

El segundo documento aborda la aplicacion de las herramientas de marketing social
contra la homofobia en Lituania en el afio 2015, utilizando entrevistas aplicadas a representantes
de Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y un analisis de contenido de sus iniciativas de

marketing social (Tutkevi, 2015).

Como resultado final de estas investigaciones y de la busqueda exhaustiva y revision
bibliografica encontrada, se concluye que, si bien, existen muchas investigaciones acerca de la
problematica de discriminacion hacia la comunidad LGBT, ninguna esta focalizada en las
infancias trans o sus familias y de los documentos anteriormente mencionados ninguno de ellas
consigue construir una metodologia integral como producto final de la investigacién realizada y
mucho menos una estrategia de mercadotecnia social focalizada en la inclusion de infancias
transgénero, por lo que es necesario el desarrollo de una ruta metodolégica holistica para logar

cambios positivos en la sociedad.

3.1.2 Objetivo

El objetivo principal de esta fase es explorar a través de una revision bibliografica la

situacion actual de las infancias transgénero a nivel mundial, en México y finalmente en Tijuana,
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Baja California para identificar el comportamiento objetivo que se desea modificar y que da origen

a nuestro fenébmeno de estudio.

3.1.3 Procedimiento

Se hizo uso de una matriz de cribado para la seleccion, clasificacion y andlisis de
informacion con respecto a las infancias transgénero a nivel mundial nacional e internacional en
la que, se concentraron estudios de investigacion cientifica, articulos de revistas cientificas, notas
periodisticas a nivel mundial, nacional e internacional, videos de YouTube de expertos en el tema,
informes de organismos publicos y de diferentes sociedades civiles que promueven el temade la
inclusién de la comunidad LGBT y realizan sus propias bases de datos, estadisticas referentes a
infancias transgénero y al no encontrar se hizo uso de estadisticas de la comunidad LGBTQ+,

mismos que se describen a través del marco contextual del capitulo anterior.

3.1.4 Resultados

La falta de referencias bibliograficas focalizadas sobre estudios dedicados a infancias
transgénero puede indicar una escasez de investigacién en este tema, lo que a su vez puede
reflejar la falta de atencién y recursos dedicados a la inclusién de esta poblacién. Sin embargo,
también es importante tomar en cuenta que puede haber estudios y recursos disponibles en otros
idiomas o en comunidades muy especificas que no han sido ampliamente difundidos o traducidos

al espafiol y/o inglés.

En cualquier caso, es importante seguir buscando y apoyando la investigacion y el didlogo

sobre la inclusién de infancias transgénero para mejorar su calidad de vida y bienestar integral.

3.2. Fase Il. Investigacion cualitativa

La fase cualitativa es aquella que permite el andlisis de datos de forma descriptiva con

fases en vez de nimeros o estadisticas (Betancourt, 2019). En el presente estudio se busca
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reconocer el uso real de las estrategias de inclusion en condiciones y entorno natural, cultural y
social en el entorno especifico de los planteles de nivel primaria en Baja California, por lo que la

investigacion cualitativa es la mas adecuada para lograr dicho objetivo.

3.2.1 Objetivo

Analizar los factores que influyen en el comportamiento y que dan lugar a las actitudes e
intenciones discriminatorias hacia las infancias transgénero lo que obstaculiza su inclusion en el

entorno social.

El presente estudio contempla un periodo corto de tiempo para la recoleccion de
informacion, de caracter transversal, por lo que se recabé informaciéon en una sola ocasién a

través de una entrevista semi estructurada a profundidad (Betancourt, 2019).

En ese mismo sentido, una entrevista a profundidad permite la relacion directa del
investigador con el entrevistado, en este caso quien tiene la informacion. Es una técnica que
incluye no solamente las respuestas del entrevistado sino las expresiones, los estados de &nimo
y las interpretaciones del investigador, la idea de esta técnica es interpretar si la persona dice la
verdad o estd emocionalmente de acuerdo con lo que esta desarrollando y opinando (Betancourt,

2019).

3.2.2 Poblacion de estudio

Como se mencion6 anteriormente, el objetivo principal de esta fase fue recabar
informacién cualitativa con base a la experiencia de los padres, madres o tutores de infancias
transgénero en nivel primaria y residentes en Baja California, la informacién se recabé en el
entorno real donde se presenta el fenbmeno de estudio, por lo que, segin Betancourt (2019), la
técnica mas adecuada para el presente estudio es la entrevista semi estructurada aplicada cara
a cara y con preguntas abiertas que, permite al investigador una mayor flexibilidad para

desarrollar la informacién recabada in situ.
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3.2.3 Contenido del instrumento utilizado

El instrumento consté de tres dimensiones: el contexto familiar, médico y educativo, estas
dimensiones contemplan el entorno en el que se desarrolla el alumno transgénero considerando

aspectos claves en su desarrollo integral.

Para la construccién de la guia de topicos se tomaron como base los estudios de Alegria
(2018), Gonzalez (2019), Aurin (2011) y Ximena (2021), estos documentos de investigacion
contienen informacion valiosa con respecto a la experiencia de infancias transgénero y sus

familias.

Con el objetivo de tener una visién holistica acerca del fendmeno de estudio, se recabo
también informacion de la VIII Convencién Internacional México Online 2022: Nuestras Familias,
Nuestras Identidades, Familias por la Diversidad Sexual que, fueron de utilidad para disefiar un
diagrama de experiencias con el apoyo de uno de los tutores de una infancia transgénero, lo que
permitié clasificar y categorizar la informacién que finalmente conformd la entrevista semi
estructurada a padres, madres o tutores de infancias transgénero, las preguntas se muestran en

el anexo 3.

3.2.4 Procedimiento de aplicacion

De primera instancia se contactdé con un grupo de madres en B.C pertenecientes a la
comunidad de Centro SER A.C, donde se identificaron las que tienen hijos menores de 18 afios
para posteriormente contactarlas por medio de WhatsApp explicando el objetivo e importancia
del estudio. Para finalmente concretar la fecha y horario de la entrevista que se realiz6 por medio

de Google Meet por motivos de pandemia.

El inicio de la aplicacion inicié el dia 26 de enero de 2022 vy finaliz6 el 12 de abril del
mismo afo. El muestreo fue por bola de nieve que es especialmente Gtil cuando se busca acceder

a participantes que comparten caracteristicas 0 experiencias especificas relevantes para el
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estudio en este caso, madres, padres o tutores con hijos transgénero que residen en Baja

California (Biernacki & Waldorf, 1981).

La duraciéon de cada entrevista oscila entre una hora y treinta minutos y dos horas de
acuerdo con los resultados obtenidos y dependiendo de la experiencia que cada madre, padre o0

tutor tiene con su hijo(a) transgénero.

3.2.5 Resultados

En la aplicacion de las siete entrevistas a los padres y madres de infancias transgénero,
inscritos en primarias privadas y publicas de Baja California, se detecté que, en ninguna de las
familias entrevistadas se profesa ninguna religiéon ni se impuso un rol de género en el tipo de

crianza de sus hijos y en todos los casos los padres tienen un nivel de escolaridad de licenciatura.

Los padres de familia expresan que sus hijos verbalizaron alrededor de los cinco afios de
edad su sentir acerca de su identidad de género, en todos los casos manifiestan ser nifias
transgénero, es decir, nacieron con el sexo bioldgico identificado como masculino, pero expresan

su deseo por ocupar el rol opuesto, en estos casos especificos, el rol femenino.

Una vez que los padres tienen informacion al respecto, afirman que las manifestaciones
sobre la incongruencia de género de los menores se presentaron mucho tiempo antes mediante
comportamientos y actitudes que, en su momento consideraron como "normales”, expresan que
aproximadamente a los dos o tres afios de edad comenzé realmente la trayectoria de los

menores.

En los siete casos, los menores expresan su deseo de utilizar juguetes que generalmente
son usados por el género opuesto, incluso ocupando el rol opuesto durante el juego, asi como la

ropa, zapatos y accesorios.
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Respecto a la experiencia personal de los padres, una vez que sus hijos muestran
consistencia por ocupar el género opuesto, los padres proceden a buscar informacién acerca de
la identidad de género, hasta ese momento no tenian conocimiento sobre el término “transexual”
por lo que buscaron apoyo de forma externa con médicos y psicélogos en busqueda de un

diagnostico.

En la mayoria de los casos, los padres manifiestan que, tanto con el médico familiar como
con el psicélogo, fueron proveedores de informacion ya que, dichos profesionistas no contaban

con experiencia al respecto.

En el contexto familiar los menores son aceptados y respetados por sus abuelos maternos

y paternos, tios/as y primos/as, la familia les llama por su nombre y pronombres elegidos.

Finalmente, en el contexto escolar uno de los menores ha enfrentado experiencias de
discriminacién en el plantel educativo del sector publico por parte de los directivos, docentes y
padres de familia debido a la desinformacion y falta de aplicacion de las politicas publicas
existentes en el sector educativo, en este caso particular se procedié de forma legal y con
derechos humanos, el caso concluyé a favor del menor mediante un protocolo de actuacion para

gue el menor acudiera a clases regulares y se respetara su identidad de género auto percibida.

En el caso de los menores que acuden a una escuela primaria del sector privado, los
padres mencionan que han recibido todo el apoyo necesario por parte de las autoridades del
plantel educativo y de otros padres de familia, es todos los casos, es el primer caso que se
presenta en la institucion e incluso se volvié una forma de filtrar a la comunidad escolar debido a

gue es una escuela incluyente y con un sistema de valores muy estricto, basados en el respeto.

Gracias a la técnica utilizada en esta fase, se confirma que, las entrevistas ofrecen una
comprension rica y contextualizada de los factores subyacentes de estas actitudes

discriminatorias a través de preguntas que promueven la reflexién y la expresién de opiniones
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personales, asi como permitir a los participantes compartir sus experiencia relacionada con la
discriminacion (Patton, 2015) lo que nos permitié cumplir con el objetivo de analizar los factores

gue influyen estas actitudes.

3.3 Fase lll. Investigacién cuantitativa

3.3.1 Investigacion cuantitativa

Como se menciond anteriormente, el presente marco metodolégico esta dividido en dos
partes. Este capitulo resuelve el tercer objetivo especifico de la investigacién que corresponde a
la identificacion del publico objetivo y contempla la aplicacion de encuestas a padres de familia
de infancias en educacion basica, especificamente de nivel primaria que residen en el estado de

Baja California, México.

Cabe destacar que, el presente estudio busca tener una vision holistica del entorno en el
gue viven las infancias transgénero y sus familias, los retos a los que se enfrentan en su vida
diaria principalmente en los lugares donde pasan la mayor parte de su tiempo como es la escuela
primaria, para posteriormente identificar y confeccionar mensajes que moderen e infieran de

forma positiva en la inclusion de estas infancias en su entorno.

3.3.2 Delimitacion geografica

Esta fase del estudio se llevo a cabo en los municipios de Tijuana, Mexicali y Ensenada,
ubicados en el estado de Baja California, México. Estos municipios fueron seleccionados porque
corresponden a los de mayor densidad de poblacién y representatividad de las diferentes

regiones del estado (INEGI, 2023).
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3.3.3 Delimitacion temporal

El presente estudio se llev a cabo del 11 de abril al 31 de mayo de 2023. Durante este
lapso, se recopilaron los datos necesarios para analizar las percepciones y experiencias de
madres, padres o tutores con hijos en nivel primaria en relacion con la inclusién de infancias

transgénero en el ambito educativo.
3.3.4 Delimitacion demogréfica

El pablico objetivo fueron padres, madres o tutores con al menos un hijo inscrito en nivel
primaria, publica o privada ubicadas en los municipios de Tijuana, Mexicali y Ensenada. No se
establecieron controles o filtros en los rangos de edad, género o nivel socio econdmico para la

participacion del estudio.
3.3.5 Delimitacién analitica

La encuesta abordé temas relacionados con la inclusién de infancias transgénero en el
ambito educativo, incluyendo actitudes, percepciones de las madres, padres o tutores. Los datos
obtenidos fueron analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales (Hair,

Black, Babin, & Anderson, 2019).
3.3.6 Objetivo y justificacién de latécnica

Como se mencion6 anteriormente, el objetivo principal de este estudio es recabar
informacién cuantitativa de los padres, madres o tutores de la poblacién en general con hijos
inscritos en nivel primaria, con el objetivo de identificar cual es el segmento mas proclive al

rechazo de estas infancias.

Por lo anterior mencionado se seleccioné el método no probabilistico por conveniencia

gue es un método que consiste en seleccionar a los participantes segun le convenga al
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investigador para la muestra y que estén dispuestos y disponibles a participar en el estudio

(Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).
3.3.7 Definicién de la poblacion de estudio

Se denomina poblaciéon a los sujetos que comparten una misma caracteristica. De
acuerdo con Ramirez (1999), una poblacion es finita cuando los elementos son identificables por
el investigador, por lo menos desde el punto de vista del conocimiento que se tiene sobre su
cantidad total. Por lo antes mencionado, la cantidad de participantes es finita, ya que se conoce
la cantidad de unidades observadas, en el caso de Baja California se consideré el nimero de
matriculas de nivel primaria tanto publicas como privadas de los municipio de mayor
concentracion poblacional del estado de Baja California y que, segun informacion consultada en
la Secretaria de educacion basica en Baja California que contempla el ciclo escolar 2021-2022

hay 339,147 alumnos activos en los municipios de Tijuana, Mexicali y Ensenada (SEB, 2022).
Por lo que, para este estudio el perfil del sujeto de estudio es:

o Padres, madres y/o tutores con al menos un hijo(a) inscrito en una escuela

primaria.

¢ Residentes habituales en los municipios de Tijuana, Mexicali y Ensenada,

ubicados en el estado de Baja California, México.

o Usuarios de redes sociales como: Facebook, Instagram y TikTok.
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3.3.8 Célculo de la muestra

La muestra es un nimero reducido del total de la poblacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). Las personas seleccionadas son residentes en Tijuana Baja California, padres,
madres o tutores con hijos en planteles educativos del sector publico de nivel primaria con al

menos un menor inscrito, de entre 6 y 13 afios.

Considerando los datos obtenidos de las estadisticas de la pagina oficial de la Secretaria
de Educacion B,C de matriculas por nivel educativo basico y por municipio del ciclo escolar 2021-
2022, se consideraron los municipios de mayor concentracion por matricula que corresponden
a los municipios de Tijuana, Mexicali y Ensenada para posteriormente realizar el calculo de la
muestra, siendo este de: 339,147 alumnos y dando como resultado 385 casos considerando un

95% de confiabilidad y 5% de margen de error.
Tabla 4.

Matriculas por municipio

Municipio Alumnos
Tijuana 194,884
Mexicali 99,362
Ensenada 44 901
Total 339,147

Para el calculo de la muestra se utilizé la formula para poblacién finita, que se utiliza
cuando se conoce el tamafio de la poblacién y nos da un nimero de elementos 0 sujetos que

componen la muestra significativa de la poblacion de estudio.

Z} Npq
e2(N — 1)+ Z2pq

n =



3.3.9 Disefio del instrumento utilizado
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La encuesta consta de cinco dimensiones: en la primera dimension se encuentra el

constructo de las actitudes originalmente creado por Paez en 2015 y adaptado por Caceres

Liluyac (2021) para el segmento de poblacion peruana, en la segunda dimensién se encuentra

una bateria de items de elaboracion propia con respecto a las intenciones construido a partir de

la recoleccion de datos de las entrevistadas aplicadas a padres de infancias transgénero después

de su clasificacion, analisis e interpretacién de datos, esto debido a la falta de una bateria de

items que midiera esta variable. los constructos siguientes de percepciones, uso, dispositivos de

navegacion, uso y frecuencia de redes sociales, datos socioeconémicos y sociodemograficos, se

tomaron de otras instituciones que realizaron anteriormente esta recoleccion de datos y que se

citan a continuacion.

3.3.10 Revision de la literatura para la seleccién de items

Tabla 5

de operacionalizacién

item Medicion Autores
Variable
1- Esta bien que las personas trans puedan
adoptar nifios.
2- Las personas trans no deberian ensefiar en P4 |
las escuelas. e Paezetal,
Actitud Likert (2015).
Ng : gti\(/eass 3- Tener relaciones sexuales con una persona IKer e Caceres Liluyacc
9 trans no es natural. (2021).

4- Las personas travestis son una amenaza
para la familia y la sociedad.

5- Las personas trans tienden a ser
sexualmente promiscuas.

6- Te incomodaria ver a una persona trans
besandose con su pareja en publico.
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7- Me molestaria que mi hijo sea travesti.

8- Las personas trans son mas propensas a
contraer una enfermedad de transmision
sexual.

9- Los travestis son homosexuales
disfrazados.

Intenciones

1 ¢Qué tan probables es que apruebe la
convivencia de su hijo/a con un nifio/a
transgénero?

2- ¢ Qué intencion tiene de inscribir a su hijo/a
en una escuela donde asisten menores
transgénero?

3- El docente de su hijo es transgénero, ¢Qué
tan probable es que usted cambie al menor de
grupo?

4- Su hijo/a le confiesa que siente que esta en
el cuerpo equivocado ¢ Qué tan probable seria
que usted lo apoyara?

5- Su hijo le confiesa que se identifica con el
género opuesto al género con el que nacio
¢, Qué tan probable seria que usted lo apoyara?

6- ¢ Qué tan probable es que usted permita
gue su hijo/a se vista con ropa que
originalmente ha sido confeccionada para
nifias o viceversa?

7- ¢ Qué tan probable seria que usted apoyé el
uso de bafios compartidos en escuelas
primarias?

8- ¢ Qué tan probable es que usted apoye que,
en los libros escolares contengan informacion
acerca de la identidad de género?

9- ¢ Qué tan probable es que su hijo invite a su
casa a un compafiero transgénero a realizar
actividades escolares?

10- Su hijo/a le dice que se quiere cambiar el
nombre por un nombre femenino o viceversa
¢, Qué posibilidad existe de que usted o su
familia acepten llamarle con el nuevo nombre?

Likert

Elaboracion propia a
partir de la clasificacion,
analisis e interpretacion

de entrevistas con
padres de infancias
transgénero.
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11- Su hijo/a manifiesta comportamiento del
sexo opuesto, ¢Qué tan probable seria que
usted busque apoyo profesional?

12- ¢ Qué tan probable es que usted acceda a
gue, su hijo asista como pareja de baile
escolar con un nifio vestido con vestido de
princesa o su hija con otra nifia con traje de
principe?

13- ¢ Qué probabilidad existe de que usted
eche a su hijo a la calle al enterarse de que es
gay, lesbiana, o transgénero?

14- ¢ Qué intencion tiene usted de inscribir a su
hijo/a en alguna actividad extracurricular que
generalmente es practicada por el género
opuesto?

15- ¢ Qué probabilidad existe de que usted
apoye a su hijo/a con una transicién al género
opuesto al de su nacimiento?

16- ¢ Qué tan probable es que usted deje de
dirigirle la palabra a uno de sus padres porque
no aceptan/rechazan a su hijo/a?

Percepcion

5- En su opinion ¢ Cual es el grado en que los
derechos de las personas gays, lesbianas y
transgénero se respetan en México?

6- En su opinion ¢ Cudl es el grado en que los
derechos de las personas gays, lesbianas y
transgénero se respetan en Baja California?

7- ¢ Durante el Ultimo mes recuerda usted
haber visto contenidos de alguna campana de
promocion para la inclusion de las personas
trans?

Likert

Caceres Liluyacc (2021).

Uso de
sociales

redes

8- De las siguientes redes sociales, ¢ Cual
utiliza para comunicarse en el contexto
escolar?

1. Facebook
2. YouTube
3. Instagram
4. Twitter
5. Snapchat
6. Tik Tok

7. Oftro ¢,Cual?

Likert

Asociacion de Internet
MX, Estudios y Habitos
Digitales, 2022
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Frecuencia de
uso

9- ¢ Cuantas horas al dia le dedica a redes
sociales?

P. abierta

Asociacion de Internet
MX, Estudios y Habitos
Digitales, 2022

Uso de
dispositivos de
navegacion

10- ¢ Qué dispositivo utiliza para realizar las
siguientes actividades en internet?

1. Entretenimiento
2. Comunicarse
3. Obtener informacion
4. Actividades escolares/ capacitacion
5. Acceder a contenido audiovisual
6. Acceder a redes sociales
7. Descargar Software
8. Leer periddicos, revistas o libros
9. Tramites de gobierno
10. Para ordenar o comprar productos
11. Operaciones bancarias en linea

Likert

Asociaciéon de Internet
MX, Estudios y Habitos
Digitales, 2022

Nivel
Socioecondémico

11- Pensando en el jefe o jefa de familia ¢ Cual
fue el Gltimo afio de estudios que aprobé en la
escuela? Seleccione solo una respuesta.

12- ¢ Cuantos bafios completos con regadera y
W.C (excusado) hay en su vivienda?

13- Sn tomar en cuenta la conexion moévil que
pudiera tener desde algun celular ¢ Su hogar
cuenta con internet?

14- De todas las personas de 14 afios 0 mas
gue viven en su hogar ¢ Cuantas trabajaron el
altimo mes?

15- En esta vivienda, ¢ Cuantos cuartos se
usan para dormir, sin contar pasillos ni bafios?

P. Opcion
multiple

AMAI, 2022

Caracteristicas
socio
demogréficas

Edad

Nivel de escolaridad

Municipio de residencia

Delegacion de residencia

Identidad de género

Religion

P. Opcion
multiple

INEGI,2022
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3.3.11 Validacion de contenido

Para la validacion del instrumento se realiz6 un pilotaje del 11 de abril al 03 de mayo de
2022 a través de un instrumento programado en un formulario de Google Forms por medio de
Facebook en grupos de padres y madres de los municipios seleccionados, una vez recabada la
informacioén se vacio al programa de andlisis de datos SPSS y se le realiz6 la prueba de

coeficiente de Cronbach con la finalidad de medir la consistencia y fiabilidad de los items.

Para la validacion de un instrumento, se busca un valor de alfa de Cronbach lo mas
cercano a 1, lo que indica una mayor fiabilidad y consistencia en las respuestas (Cronbach, L. J.
(1951), si el coeficiente alfa de Cronbach obtenido en un estudio se sitia por encima de 0.70, se
puede considerar como un nivel aceptable de consistencia interna (Anastasi, 1954,1990;

Nunnally, 1987; Brown, 1980; Thorndike, 1989,1996).

Debido a que el constructo disefiado para medir las intenciones jamas habia sido utilizado
anteriormente, se le realiz6 la prueba en conjunto con el constructo de los items para medir las

actitudes negativas lo que dio como resultado, 0.870 y 0.797 respectivamente.

Tabla 6.

Prueba de alfa de Cronbach del instrumento piloto

Constructo Alfa de Cronbach Elementos Confiabilidad

Actitudes .870 9 Aceptable
Intenciones .907 16 Aceptable
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3.3.12 Versién definitiva del instrumento de recoleccién de datos

Se procedié a la recogida de informacion del 03 de abril al 31 de mayo de 2023, via

electronica por medio de la plataforma Google Forms por medio del siguiente link de acceso:

https://fforms.gle/KMHEXEGo2wFZEANX7

Debido a la forma en que la encuesta fue distribuida, se encontraba al alcance de
cualquier persona, por lo que se colocaron algunas preguntas como filtro para asegurar la

pertenencia a la poblacién objeto de estudio como se muestra a continuacion.

A) ¢Desea participar en esta encuesta?
Si > continuar

No > finalizar encuesta

B) ¢ ¢ Es usted residente habitual de cualquiera de los siguientes municipios: Tijuana,
Ensenada o Mexicali?

Si > continuar

No > finalizar encuesta

C) ¢ Tiene por lo menos un hijo o hija asistiendo a una escuela primaria?
Si > continuar

No > finalizar encuesta

D) ¢Anteriormente usted o el otro padre, madre o tutor de su(s) hijo(a) / hijos(as) ya habia
contestado esta misma encuesta?

Si > continuar
No > finalizar encuesta

En total se recogieron 253 casos. El conjunto bruto de los casos fue sometido a una
revision exhaustiva con la finalidad de detectar casos cuya informacién estuviera incompleta o
resultard no elegible. Una vez depurados este tipo de casos, la muestra definitiva para el

siguiente analisis fue de 192 casos.


https://forms.gle/KMHFXEGo2wFZEANx7

3.3.13 Andlisis descriptivo de la muestra
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El andlisis descriptivo de la muestra se realiz6 a través del programa de andlisis

estadistico SPSS.

3.3.14 Género

La distribucion por género corresponde a 6.3% masculino y 93.8% femenino de un total

de 192 casos sin haber detectado valores perdidos. Los resultados pueden observarse en la

tabla 6.
Tabla 7.
Identidad de género
Frecuencia Porcentaje
Masculino 12 6.3
Femenino 180 93.8
Total 192 100
N=192

La edad promedio de los entrevistados es de 36.74 afios, con un minimo de 20 y un

maximo de 53 afilos con una desviacion estandar de 6.525.

Tabla 8.

Edad de los entrevistados

N Minimo Maximo Media

Des. estandar

Edad 192 20 53 36.74

6.525
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De acuerdo a la distribucion con respecto a la identidad de género de los padres,
madres y/o tutores de los menores, el 93.8% de los participantes esta representado por

mujeres y el 6.3% por hombres, ningun participante manifesto tener una identidad de género no

heteronormativa.
Identidad de género:
Masculino
6.3%
Femenino
Gréfico 1. Identidad de género
3.3.15 Edad

La distribucion de las edades de padres, madres o tutores corresponde a un rango de
edad de entre 20-25 afos con el 3.6%, de 25-30 afios un 14.6%, de 30-35 23.4% , 35-40 con el
mayor porcentaje de representacion del 58.3% y finalmente con el 1% las personas mayores de

40 anos de edad.
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Gréfico 2. Distribucion por edades.

3.3.16 Estado civil

En el estado civil de los participantes, predominan los participantes que estan casados
con un 55.2%, posteriormente las personas en unién libre con un 25%, solteras con un 10.4% ,

y finalmente con un 9.4% los divorciados.

Estado civil

Unioén libre

Casado/a
Divorciad...
9.4%

Soltero

Grafico 3. Estado Civil
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3.3.17 Nivel académico
La distribucion de los participantes por nivel académico es la siguiente: el 54.2% cuenta con

licenciatura, 20.8% con posgrado, 19.8% con preparatoria y finalmente un 4.7% con secundaria.

Distribucion por nivel académico

Secundaria
4 Preparatoria

Posgrado

Licenciatura

Graéfico 4. Distribucion por nivel académico

3.3.18 Municipio de residencia
En su mayoria los participantes del estudio residen en el municipio de Tijuana con un

92.7%, 3.6 Mexicali, 2.6% en Ensenada, 1% de Rosarito y finalmente el 1% reside en el municipio

de Tecate.

Distribucién por Municipio

Esenada

Mexicali

Tijuana
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Gréfico 5. Distribucién por municipio.

3.3.19 Religion

En cuanto a la religiéon de los participantes en su mayoria estan representados por la
religion catolica con un 59.4%, un 22% no practica ninguna religion, seguido por un 7.8% que
profesa la religion cristiana, 2.6% son ateos y 1% cree en Dios, pero no pertenece a ninguna
religion.

Religion

Creo en Dios

Ninguna
224

Gréfico 6. Religion
Con el objetivo de medir las actitudes discriminatorias de los participantes, se les plantearon
nueve afirmaciones con respecto a su forma de pensar y de sentir sobre la comunidad trans en
Baja California en las que debian seleccionar su grado de acuerdo o desacuerdo con dicha

afirmacion, la cual se midio a través de una escala de Likert.

3.3.20 Actitudes

Con la finalidad de identificar las variables mas predominantes en cuanto a las actitudes
discriminatorias se le presentaron una serie de nueve afirmaciones a los participantes en las que,
se les pregunto su forma de pensar o sentir con respecto a la comunidad transgénero en donde,
1= totalmente en desacuerdo, 2=algo de acuerdo,3=en desacuerdo, 4=algo de acuerdo y 5=

totalmente de acuerdo.
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Como se mencion6 anteriormente, una escala de actitudes es una herramienta que se
utiliza para medir la intensidad o direccion de las actitudes de una persona hacia un objeto, idea
o0 situacion. Estas escalas permiten a los investigadores cuantificar las actitudes de las personas

y analizar como estas pueden influir en su comportamiento.

Se realiz6 una prueba de coeficiente de alfa de Cronbach 0.907, por lo que se asumio la
fiabilidad del constructo (Anastasi, 1954,1990; Nunnally, 1987; Brown, 1980; Thorndike,

1989,1996).

Como se muestra en el grafico 7, el valor medio de las actitudes esta por debajo del nivel 3,
con una media en la escala de 2.18, lo que significa que, las personas tienden a estar mas bien

en contra de las actitudes discriminatorias.

Se observa también que, los participantes podrian tener mayor rechazo en cuanto a la
adopcion de nifios por personas transgénero con una media de 2.85, seguido por la idea de que,
las personas trans son mas propensas a contraer enfermedades de transmision sexual con un

promedio de 2.35 como se observa en el gréfico 7.

Las personas travestis son una amenaza para la familia y la sociedad NN 1.8
Los travestis son homosexuales disfrazados NI 1.94
Las personas transgénero no deberian ensefiar en las escuelas NN 2 .02
Las personas transgénero tienden a ser sexualmente promiscuas NG .06
Tener relaciones sexuales con una persona trans no es natural NN .19
Me molestaria que mi hijo sea travesti [N >.1°
Te incomodaria ver a una persona transgénero besdndose con su... INIIINIEGGEGEGE .19
Las personas trans son mas propensas a contraer una enfermedad... NG .35
Estd bien que las personas transgénero pueden adoptar nifios [R] NN .25

1 2 3 = 5

Grafico 7. Actitudes discriminatorias
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Tabla 9.

Actitudes discriminatorias

Media Desviacion estandar

Esta bien que las personas transgénero pueden adoptar nifios [R] 285 1.562
Las personas trans son mas propensas a confraer una enfermedad sexual 235 1.454
Te incomodaria ver a una persona transgénero besandose con su pareja en publico 219 1.346
Me molestaria que mi hijo sea travesti 219 138
Tener relaciones sexuales con una persona trans no es natural 219 1.446
Las personas transgénero tienden a ser sexualmente promiscuas 206 1.199
Las personas transgénero no deberian ensefiar en las escuelas 202 128
Los travestis son homosexuales disfrazados 194 1.254
Las personas fravestis son una amenaza para la familia y la sociedad 1.8 1.113
Media de la escala 218 1.337

(1 = Totalmente en desacuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo)

3.3.21 Conducta intencionada

La relaciéon entre una escala de actitudes negativas o discriminatorias y una escala de
actitud conativa es inversa. Es decir, mientras mayor sea la puntuacion en la escala de actitudes
negativas o discriminatorias, menor serd la puntuacion en la escala de actitud conativa y
viceversa. Esto sugiere que las personas que tienen actitudes negativas o discriminatorias suelen
tener menos disposicién a tomar accion para promover la igualdad y la inclusion. Por otro lado,
aquellas que tienen una actitud conativa positiva suelen estar mas dispuestas a tomar medidas

para promover la igualdad y la inclusion (Pettigrew, 2006).

En el caso de esta escala, en la que se les presentaron 16 posibles situaciones y se les
pregunto a los participantes la probabilidad de actuar de forma positiva o hegativa ante cada una
de ellas, en donde 1=Definitivamente no, 2=Probablemente no, 3=Tal vez si o tal vez no, 4=

Probablemente si y 5=Definitivamente si.

Los resultados muestran que, la media de la escala es de 3.76, lo que significa que, las

personas estdn mas dispuestas a tomar medidas para promover la igualdad y la inclusion.
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Ademas, las escalas de actitudes son Utiles para evaluar la eficacia de intervenciones o

programas disefiados para cambiar actitudes y comportamientos como se muestra en la tabla 9.

Tabla 10.

Conducta intencionada hacia la inclusién

Media Desviacidn
£0ué probabilidad existe de gue usted eche a su hijo a |a calle al enterarse de que es gay, lesbiara, o trarsgénero? (R) 463 1.005
Su hijo le confiesa gue se identifica con el género opuesto al género con &l gue nacid ;0ué tan probable seria gue usted lo apoyara? 4.35 1171
Su hijo/a marifiests comportamiento del sexo opuesto, (0ué tan probable sera gue usted busque apoyo profesional? 4.34 1.100
Su hijo/a le confiesa gue siente gue esta en & cuerpo equivocado ¢0wé tan probable seria gue wsted lo apoyara? 434 1.17%
£0ué tan probable es gue su hijo invite a su casa a un companiero t 1 3 realizar actividades escolares? 4.03 1.340
El docente de su hijo es transgénero, §0ué tan probable es gue usted cambie al menor de grupo? (R) 4.00 1.282
£0ué intencidn tiene usted de inscribir a su hijo/a en alguna actividad extra curricular gue gereralments es practicada por el género opuesto? 3.88 1323
£0ué tan probable es gue usted apruebe la convivencia de su hijo/a con un nifio/a transgénero? 3.87 1.153
£0ué tan probable es gue usted permita gue su hijo,/a se vista con ropa que origiralmente ha sido corfeccionada para nifias o viceversa? 3.64 1.462
£0ué tan probable es gue usted acceds a gue, su hijo asista como pareja de baile escolar con un nifio vestido con vestido de princesa o su hija conotra nifia con traje de prit 3.57 1.509
£0ué intencidn tiene usted de inscribir a su hijo/a en una escuela donde asisten menores rangénero? 3.55 1368
£0ué tan probable es gue usted apoye que, en los libros escolares contengan informacicn acerca de |a identidad de género? 3.51 1.656
£0ué probabilidad existe de gue usted apoye a su hijo,/a con una transicidn al géner opuesto al de su nacimiento? 3.50 1.453
Su hijo/a le dice que se guiere cambiar el nombre por un nombre femenino o viceversa ¢0ué posibilidad existe de gue usted o su familia acepten llamarle con el nuevo nom 3.35 1.517
£0ué tan probable es gue usted deje de dirigife |a palabra a uno de sus padres porgue no aceptan/rechazan a su hijo/a? 3.24 1.601
£0ué tan probable sera gue usted apoyé &l uso de bafios compartidos en escuelas primarias? 238 1478
Media de la escala 376
Alfa de Cronbach 0.507
N=152
1 =Totdmente en desocuerdo y 5= Totalmente de owerdo
¢Qué tan probable seria que usted apoyé el uso de bafios compartidos en escuelas primarias? 2.38
& Qué tan probable es que usted deje de dirigirle |a palabra a uno de sus padres porque no... 3.24
Su hijo/a le dice que se quiere cambiar el nombre por un nombre femenino o viceversa ¢ Qué... 3.39
£Qué probabilidad existe de que usted apoye a su hijo/a con una transicién al género opuesto al... 3.50
dQué tan probable es que usted apoye que, en los libros escolares contengan informacién acerca... 3.51
¢Qué intencion tiene usted de inscribira su hijo/a en una escuela donde asisten menores... 3.55
£Qué tan probable es que usted acceda a que, su hijo asista como pareja de baile escolar con un... 3.57
¢Qué tan probable es que usted permita gue su hijo/a se vista con ropa que originalmente ha sido... 3.64
¢Qué tan probable es que usted apruebe la convivencia de su hijo/a con un nifio/a transgénero? 3.87
¢Qué intencion tiene usted de inscribira su hijo/a en alguna actividad extra curricular que... 3.88
El docente de su hijo es transgénero, ¢Qué tan probable es que usted cambie al menor de grupo?... 4.00
¢Qué tan probable es que su hijo invite a su casa a un compafiero transgénero a realizar... 4.03
Su hijo/a le confiesa que siente que esta en el cuerpo equivocado ¢ Qué tan probable seria que... 4.34
Su hijo/a manifiesta comportamiento del sexo opuesto, ¢ Qué tan probable seria que usted busgue... 4.34
Su hijo le confiesa que se identifica con el género opuesto al género con el que nacié ¢ Qué tan... 4.35
¢Qué probabilidad existe de que usted eche a su hijo a la calle al enterarse de que es gay, lesbiana,... 4.63
1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

Grafico 8. Conducta Intencionada

3.3.22 Percepcion acerca del respeto de las personas LGBT

En una escala del 0 al 4 se les pregunto a los participantes, donde 0= Nada,1=

Frecuentemente, 3=Ocasionalmente, 3=Raramente y 4=Mucho, cual era su opinién acerca del
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grado en que, los derechos de las personas gays, lesbianas y transgénero eran respetados en
México, como se observa en la tabla 10, el 41.7% de los participantes contestaron que se les
respeta de forma ocasional mientras que el 17.7% contesto que mucho, como se muestra en la

tabla 14.

Tabla 11.

Grado de respeto de los derechos de las personas LGBT en México

Frecuencia
Nada 16
Frecuentemente 43
Ocasionalmente 80
Raramente 19
Mucho 34
Total 192
Desv. Estandar 1.170

N=192

En una escala de Likert donde 0= Nada,1= Frecuentemente, 3=Ocasionalmente,
3=Raramente y 4=Mucho, se les cuestiono a los participantes segun su opinion, cual es el grado

de respeto de los derechos de las personas gays, lesbianas y trans en Baja California, como se
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observa en la tabla 11, el 40.65 de los participantes opina que se les respeta de forma ocasional

y el 19.3% opina que raramente se les respeta.

Tabla 12.

Grado de respeto de los derechos de las personas LGBT en Baja California

Frecuencia

Nada 16
Frecuentemente 36
Ocasionalmente 78
Raramente 37
Mucho 25
Total 192
Desv. Estandar 1.110

N=192

3.3.23 Contenido sobre campafias de promocion paralainclusion de las

personas trans

Con el objetivo de evaluar la efectividad y nivel de concientizacién y sensibilizacién de los
participantes acerca de las campafias de inclusion para las personas trans, se les pregunto a los

participantes si tenian en mente durante el Ultimo mes alguna campafa de promocién sobre la
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inclusion de personas trans a lo que, el 52.1% respondié que No, el 29.7% que siy el 18.2%
respondi6 que tal vez, lo que podria indicar que la campafia no tuvo el efecto deseado como se

puede observar en la tabla 12.

Tabla 13.

Contenido sobre campafias de promocion para lainclusién

Frecuencia
Si 57
No 100
Tal vez 35
Total 192
Des. Estandar .684

N=192

3.3.24 Frecuencia de uso de redes sociales.

Con el objetivo de comprender mejor los habitos y comportamientos de las personas en
linea se les pregunté a los participantes, cual es la frecuencia de uso de redes sociales como
Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, Snapchat y TikTok, donde 1=Nunca, 2=Rara vez,
3=Algunas veces, 4=A menudo y 5=Muy a menudo, donde se observa que la red con mayor
frecuencia de uso son Facebook con una media de 4.0 e Instagram con 3.44, como se muestra

en la tabla 17.
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Esto puede ayudarnos a entender como se utilizan las redes sociales para comunicarse,
compartir informacion y como entretenimiento. También puede proporcionar informacion valiosa

para llegar al publico objetivo a través de campafias de promocién en redes sociales.
Tabla 14.

Frecuencia de uso de redes sociales

Media Desviacion estandar
Facebook 4.0 .759
Instagram 3.44 1.156
YouTube 3.42 .951
TikTok 2.71 1.384
Twitter 1.61 1.027
Snapchat 1.36 732

N=192

3.3.25 Uso de dispositivos de navegacion.

La informacion sobre los dispositivos que utilizan los participantes de este estudio nos
ayudara a descubrir como se pueden adaptar las estrategias de marketing y publicidad a los
dispositivos que utilizan las personas para asegurarse de que el mensaje llegue a la audiencia

correcta en el momento adecuado.
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Por lo que se les pregunté a los participantes que dispositivo utilizaban para realizar distintas
actividades como entretenimiento, comunicarse, obtener informacion y realizar actividades
escolares de sus hijos/as, los resultados muestran que el 68.8% utilizan su Smartphone para

realizar estas actividades.

Ademas, esta informacion también puede ayudar en la optimizacion de sitios web y
aplicaciones moviles para mejorar la experiencia del usuario en diferentes dispositivos y

aumentar el engagement con la causa.

Tabla 15.

Uso de dispositivos en actividades en internet

Frecuencia Porcentaje
Smartphone 132 68.8
Laptop 5 2.6
Computadora de escritorio 3 1.6
Tablet 3 1.6
Smart TV 43 22.4
Consola de video juegos 6 3.1
Total 192 100

N=192

3.3.26 Nivel socioecondmico

En un estudio de investigacion, es importante saber el nivel socioeconémico de las
personas que participan en el estudio para poder analizar los resultados de manera adecuada.
Ademas, conocer el nivel socioecon6mico de los participantes puede ayudar a identificar posibles

sesgos en el estudio y permitir una interpretacion mas precisa de los resultados.
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De acuerdo al modelo de la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion de
Mercado y Opinion Publica (AMAI, 2022), se les realizan un conjunto de preguntas a los
participantes en las que, cada una de las posibles respuestas tiene un determinado nimero de

puntos que posteriormente sumados determinan la categoria del nivel socioeconémico al que

pertenecen.

De acuerdo a los resultados obtenidos, 114 participantes que representan el 59.4% de
los participantes pertenece al nivel socioeconémico A/B, seguido por un 24% que pertenece a la

categoria C+, como se observa en la tabla 21 y el gréfico 9.

Tabla 16.

Nivel socio econdmico

Frecuencia Porcentaje

A/B 114 994
C+ 46 24.0
C 20 10.4
C- 4 2.1
D+ 6 3.1
D- 2 1.0
Total 192 100.0

N=192
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Grafico 9. Nivel socio econémico

3.3.27 Andlisis correlacional

En el presente estudio, se investigé la relacion entre las actitudes discriminatorias y la
conducta intencionada en el contexto de las infancias trans, El objetivo principal fue determinar
si existe una asociacion significativa entre el grado de actitudes discriminatorias y la conducta
intencionada. Para lograrlo, se utilizé la técnica estadistica de regresion lineal (Revista chilena

de anestesia, 2014).

La muestra consistié en 192 casos de padres, madres y tutores de entre 20 y 40 afios.
Los datos se obtuvieron a través de cuestionarios auto administrados, donde se registro su grado
de acuerdo o desacuerdo ante algunas situaciones hipotéticas y su grado de acuerdo o

desacuerdo con algunas afirmaciones planteadas.

El promedio de actitudes discriminatorias en los participantes fue de 2.18, mientras que

la media de la conducta intencionada fue de 3.76, en una escalade 1 a 5.
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Se realiz6 un analisis de correlacién de Pearson para investigar la relacion entre la

actividad fisica y el rendimiento académico. Se establecio un nivel de significancia de p < 0.05.

El analisis de correlacibn mostré una correlacion positiva significativa entre las actitudes
discriminatorias y la conducta intencionada (r = 0.193, p < 0.001), lo que indica una asociacion

positiva débil entre ambas variables.

En resumen, en este caso, se encontrd una correlacion positiva débil pero significativa
entre las variables analizadas. Aunque la magnitud de la correlacién es relativamente baja, el

resultado indica una relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

Se realiz6 un andlisis de regresion lineal para predecir el grado de rechazo a partir del
grado de actitudes discriminatorias. La ecuacion de regresion obtenida fue la siguiente: Actitud

discriminatoria = 4.97 + .527* actitud intencionada.

Estos resultados respaldan la importancia de las estrategias de mercadotecnia social
como un factor que puede influir positivamente en la inclusion de infancias transgénero. Sin
embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones de este estudio, como el uso de datos
auto reportados Yy la falta de control de otros posibles factores que podrian influir las actitudes

discriminatorias.

Ademads, se calcul6 el coeficiente de determinacion (R?), que en este caso es de .193.
Esto indica que, el 19% de la variabilidad en la conducta conativa puede ser explicada por las
actitudes discriminatorias. Aunque este porcentaje puede parecer relativamente bajo, es
importante destacar que existen otros factores y variables que pueden influir en la conducta

intencionada vy la falta de inclusion.



97

4. Fase IV. Diagnostico estratégico
Para el desarrollo de la estrategia de mercadotecnia social para la inclusion de infancias
transgénero se seguird el modelo de 10 pasos propuesto por Kotler y Lee (2020), haciendo
énfasis en que, solo se desarrollaron siete de los diez pasos, debido a la limitante de tiempo para

el desarrollo de la presente investigacion.
4.1. Descripcién del problema

Con base a los hallazgos de la presente investigacion a partir de una revisién bibliogréfica,
entrevistas realizadas a padres de familia con hijos transgénero y encuestas estructuradas a
padres con al menos un hijo en primaria en dicha region con las caracteristicas geogréaficas y
sociodemograficas presentadas en el apartado de resultados del capitulo anterior. Los resultados
obtenidos indican que, efectivamente existen actitudes negativas y estereotipos hacia las

personas trans, entre las mas predominantes son:

1. La posibilidad de adopcion de nifios por personas transgénero
2. Incomodidad al ver a pareja transgénero besandose con su pareja en publico.
3. Laidea de que las personas trans son mas propensas a contraer enfermedades

de transmision sexual.

Para evitar las actitudes discriminatorias y promover una conducta conativa inclusiva, se
requiere de sensibilizacion, educacién, promocion de la empatia, exposicién positiva e inclusivas.
Es importante recordar que el cambio de actitudes y comportamientos requiere un enfoque

integral y sostenido a largo plazo (Prochaska, 1992).
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4.2. Anadlisis FODA

Fortalezas:

o Intervencidn especifica: Al saber que las actitudes discriminatorias pueden afectar la
conducta conativa nos permite enfocar nuestras intervenciones de manera mas precisa.
Podemos disefiar programas que aborden directamente las actitudes negativas para

promover una conducta mas inclusiva y respetuosa.

o Sensibilizacién y educacién, esta campafa pionera en la difusién de informacién sobre

infancias con identidad de género no heteronormativa en Baja California.

¢+ Puede mejorar el acceso a recursos y apoyo para las infancias trans.

o Puede ayudar a prevenir el acoso escolar y otros tipos de discriminacion.

Oportunidades:

¢ Investigacion y estudio continuo pueden generar oportunidades para realizar mas

investigaciones y estudios en el campo.

+  Aprovechamiento de redes sociales y su gran capacidad de difusion.

* Voluntad de padres de familia orientados a la crianza respetuosa.

o Contribuir al bienestar y salud mental de infantes trans en Baja California.

o Creciente conciencia y aceptacion de la diversidad.

* Apoyo de organizaciones y grupos activistas.

¢ Potencial para mejorar la calidad de vida de las infancias trans.
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o Colaboracion y alianzas estratégicas, lo que puede promover la inclusion en distintos

contextos y aumentar su alcance.

Debilidades:

+ Falta de recursos econdmicos y humanos para implementar la campafia.

¢ Unavez desarrollada la campafia no hay seguridad de que sea aplicada y que se le hagan

ajustes para darle seguimiento continuo.

o Falta de financiamiento suficiente para implementar la campafia a gran escala.

Amenazas:

Hate o boicot por parte de personas sin informacién adecuada acerca de la identidad de

género, por el simple hecho de tratarse de infancias.
* posibles reacciones negativas de la sociedad,
¢ Falta de apoyo de ciertas instituciones o grupos politicos.

¢ Posible resistencia o falta de interés por parte de ciertos sectores de la sociedad,

4.3. Comportamiento que se desea cambiar

Actitud discriminatoria hacia las infancias transgénero.

4.4. Audiencia prioritaria

¢ Madres de infancias de entre 6 y 13 afios con hijos en primaria, de entre 35y 40
afios

¢ Residentes en Tijuana, Baja California, México
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Religion catolica

Casadas

Licenciatura terminada

Usuarias de redes sociales como Facebook e Instagram

Propietarias de un Smartphone con acceso a internet

Nivel socioeconémico A/B Y C+

4.5. Comportamiento deseado

Aunque inicialmente se comenz6 hablando de padres, madres o tutores de infancias en
edad escolar, los resultados muestran que el 99% son mujeres, por lo que, la estrategia debe

estar dirigida a ellas.

Se desea que todas las madres y/o tutoras respeten a sus hijos y a los hijos de otras
madres como seres individuales independientemente de la identidad de género con la que se
auto perciban, para que tengan una infancia plenay feliz en la que se sientan libres de gozar de

sus derechos sin ningun tipo de prejuicio.

4.6 Mensajes y materiales de comunicacion.

Esta estrategia esta disefiada para el grupo de audiencia que result6 de la aplicacién de
la encuesta en este estudio. Es importante mencionar que, cada grupo obijetivo tiene
caracteristicas y necesidades Unicas. Al crear mensajes especificos, se puede abordar
directamente las experiencias, preocupaciones y aspiraciones de las infancias trans, lo que
genera una mayor conexién y resonancia con ellos. En este punto se sugiere abordar un
problema no visible ya que, una conducta no visible es aquella que no se puede dividir en

conductas mas especificas. Es fundamental ya que, las barreras y los beneficios difieren
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drasticamente para diferentes comportamientos. Se deben considerar los objetivos de

conocimiento y creencias (Kotler, 2020).

1. Mensajes:

- La inclusién de infancias transgénero es un derecho humano y es responsabilidad de todos

promoverla.

-La discriminacién nos cuesta a todos.

- Todos los nifios merecen amor, respeto y apoyo en su camino hacia la identidad de género.

- La diversidad sexual y de género es una realidad y debemos aceptarla y celebrarla.

- La inclusién no es solo tolerancia, sino también respeto y empatia hacia los demas.

- Juntos podemos crear un mundo mas justo e inclusivo para todos.

-Tus hijos merecen ser aceptado como son.

2. Materiales:

Los materiales educativos deben contener lenguaje sencillo y amigable para que los nifios

comprendan lo que significa ser transgénero, y asi fomentar el dialogo entre padres e hijos.

- Infografias educativas con informacion sobre la identidad de género y la diversidad

sexual, dirigidas tanto a los padres como a los nifios.

- Videos testimoniales de familias con hijos transgénero, donde se comparten

experiencias personales y se promueve la inclusion.

- Publicaciones en redes sociales Facebook e Instagram que destaquen la importancia

de lainclusion y el respeto hacia las infancias transgénero, con disefios atractivos e impactantes.
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- Carteles informativos para escuelas primarias que promuevan la inclusion y el respeto

hacia las infancias transgénero, con ilustraciones divertidas y lenguaje sencillo.

4.7 Incentivos que pueden motivar al publico objetivo a cambiar su

comportamiento.

Los motivadores son ideas que la audiencia prioritaria comparte con el creador de la

estrategia, aquellas que se cree que aumentardn la probabilidad de que adopten el

comportamiento deseado, esto con la finalidad de elaborar un posicionamiento deseado (Kotler,

2020).

1)

2)

3)

4)

5)

Empatia: Ponerse en el lugar de los demas y entender su situacion puede llevar a una
mayor comprension y aceptacion de la diversidad sexual y de género.

Educacion: Aprender sobre el tema de la identidad de género y la diversidad sexual
puede llevar a una mayor comprension y aceptacion.

Experiencias personales: Conocer a alguien que sea transgénero o tener un familiar
cercano que lo sea puede llevar a una mayor comprension y aceptacion.

Compromiso con los derechos humanos: La defensa de los derechos humanos puede
llevar a una mayor comprension y aceptacion de la diversidad sexual y de género.
Interés por el bienestar emocional de los nifios: Reconocer que el bienestar emocional
de los nifilos es fundamental para su felicidad y desarrollo puede llevar a una mayor

comprension y aceptacion.

4.8 Estrategia de implementacién para llegar al publico objetivo.

Producto: Creacién de una pagina de Facebook y otra de Instagram que estén
vinculadas una con la otra, destinadas a la promocion de informacion educativa acerca

de las diferentes identidades de género dirigida a las madres de familia.
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e Producto principal: Inclusion de infancias transgénero.

e Producto real: Participacion de expertos en el tema de identidad de género y diversidad
sexual en charlas virtuales o talleres online.

e Producto aumentado: Actividades y eventos en las escuelas donde estudian los hijos
de audiencia, platicas informativas, talleres especificos para padres sobre como apoyar
a sus hijos transgénero, apoyo a familias por medio de la comunidad de padres de

infancias trans ya existente en el estado.
Incentivos:

1. Beneficios emocionales: Una mayor comprension y aceptacion de la diversidad sexual y de
género puede llevar a una mayor empatia y satisfaccion emocional al ser capaces de comprender

y aceptar a los demas.

La inclusion y el respeto hacia la diversidad sexual y de género puede llevar a una

sociedad mas justa, equitativa e inclusiva para todas las personas.

3. Beneficios econémicos: La inclusién de personas transgénero en el ambito laboral puede
llevar a un aumento en la diversidad de talentos y habilidades, lo que puede llevar a un aumento

en la productividad y el éxito empresarial.

4. Beneficios para la salud: La comprension y aceptacién de la diversidad sexual y de género

puede llevar a una mayor salud mental y fisica al reducir los niveles de estrés y discriminacion.

5. Beneficios educativos: La inclusion de la diversidad sexual y de género en el ambito
educativo puede llevar a una mayor comprension y aceptacion por parte del alumnado, lo que

puede llevar a un ambiente escolar mas seguro e inclusivo.
Lugar: Baja California, México.

Promocién:
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e Mensajes

- La diversidad sexual y de género es una realidad y debemos aceptarla y respetarla.

- Todos los nifios merecen ser tratados con dignidad y respeto, independientemente de su

orientacion sexual o identidad de género.

- La inclusién de la diversidad sexual y de género es necesaria para construir una sociedad mas

justa e igualitaria.

- La discriminacion hacia los nifios trans es un problema social que afecta negativamente su

salud mental y fisica, OJO, podria ser tu hijo/a.

-Quiero ser como tu, solo debes pensar, es bueno o malo.

e Mensajeros

- Personas LGBT+, especialmente trans que compartan sus historias personales y experiencias.

-Padres de infancias trans.

- Expertos en el tema que puedan proporcionar informacién precisa y educativa.

- Lideres religiosos que puedan compartir mensajes inclusivos basados en los valores religiosos.

- Influencers o personalidades publicas que puedan llegar a un publico mas amplio.

o Estrategias creativas:

- Campafias publicitarias con imagenes positivas y mensajes poderosos.

- Videos educativos y divertidos sobre la diversidad sexual y de género, la discriminacion y el

acoso, videos testimoniales compartidos en redes sociales o plataformas digitales.

En estos videos se deben utilizar personajes animados o actores reales para hacerlo mas

entretenido y atractivo para la audiencia objetivo.
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- Charlas informativas o talleres sobre diversidad sexual y de género en escuelas, universidades

0 empresas.

- Crear grupos exclusivos en redes sociales para personas LGBT+ donde puedan compartir sus
experiencias y recibir apoyo. Para difundir estos videos, se debe hacer uso de redes sociales

como Facebook e Instagram.

Esta estrategia creativa puede ser efectiva ya que los videos educativos y divertidos son
una forma atractiva e interactiva de compartir informacion relevante con la audiencia obijetivo.
Ademas, el contenido educativo y entretenido puede ser compartido facilmente por los usuarios

en sus propias redes sociales y tener un mejor alcance.

e Canales de comunicacion:

- Redes sociales como Facebook e Instagram.

- Publicaciones en blogs especializados en el tema por medio de alianzas estratégicas con otras

instituciones y/o personas en favor de la inclusion.

- Anuncios publicitarios en medios digitales.

- Charlas o talleres en instituciones educativas, empresas, organizaciones sociales o religiosas.
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Hallazgos

Para cumplir el objetivo general de la presente investigacioén era necesario identificar en
primer lugar, informacion relacionada con el tema, sin embargo, mucha de la informacién que se
encontré como antecedente era muy general o enfocada en su mayoria a personas adultas de la
comunidad LGBT, mientras que las estadisticas realizadas alrededor del mundo por
organizaciones como IPSOS, ENDISEG vy otras organizaciones en su mayoria de la sociedad
civil que apoyan a la comunidad dicen que esos adultos se dieron cuenta de su identidad de
género antes de los 7 afios, lo que significa que, a pesar de la necesidad de crear estrategias
gue promuevan informacién en edad temprana que es cuando manifiestan darse cuenta de su

incongruencia de género.

Debido a la insuficiencia de informacién focalizada y de una escala que midiera la
conducta conativa que, a su vez pudiera predecir la relaciébn entre las de actitudes
discriminatorias y la conducta conativa que son la base del presente estudid, se logré
confeccionar una escala con una fiabilidad aceptable ya que si bien no se consigui6 la muestra
representativa de la poblacion, la informacion obtenida permite asumir su fiabilidad con pruebas
estadisticas y con un nivel de correlacion que puede predecir hasta en un 19% las conductas
discriminatorias, lo que permite también confeccionar mensajes y estrategias especificas de

mercadotecnia social para su inclusion en el contexto social.

Se pretende que esta escala sea Util para posteriores estudios con la finalidad de
desarrollar programas y politicas que apoyen la inclusion de las personas trans en diferentes
contextos como el educativo, el laboral y principalmente el social, pero sobre todo que consiga
sensibilizar a los padres con sus propios hijos partiendo de la dialéctica de que, harian lo que
fuera por ellos, por su bienestar. Esta investigacion pretende ser un buen inicio para otros

investigadores y permite el analisis comparativo con otros grupos marginados. Estos hallazgos
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serian fundamentales para informar y mejorar las practicas de mercadotecnia y promover una

mayor inclusion y diversidad.
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Conclusiones
Esta investigacion ha permitido concluir que efectivamente existe una clara relacion entre
las actitudes discriminatorias y la conducta intencionada, especialmente en temas que afectan a
las infancias transgénero, como la adopcion por personas del mismo sexo, el uso compartido de
bafios en las escuelas, incluso las actitudes que tienen que ver con el rechazo de familiares a

estas infancias.

Ademas se ha desarrollado una escala que permite medir la actitud conativa desde cero,
gue es una herramienta que permitird profundizar en esta relacion para posteriormente promover

una educacion mas amplia y comprensiva acerca de la diversidad de género.

El problema de no tener informacion focalizada en infancias trans para el desarrollo de
estrategias de mercadotecnia social para su inclusion radica en la falta de comprension y
conocimiento sobre las necesidades, preferencias y experiencias especificas de este grupo. Sin
informacidn precisa y actualizada, las estrategias de mercadotecnia pueden resultar ineficientes,

inapropiadas o incluso perpetuar estereotipos y discriminacion.

Cada una de las cuatro fases de investigacion aporta informacion valiosa que ayuda a
comprender de una forma integral el tema de la inclusion, pero también de la discriminacién hacia
las infancias trans, en la primera fase se explican los conceptos que ayudan al lector a
comprender cada uno de los términos que se abordan a lo largo del presente trabajo de tesis,
para posteriormente entender el contexto histérico en el que se ha desarrollado esta comunidad

de personas alrededor del mundo.

En la n al segunda fase se hace un acercamiento a la experiencia de vida de las familias
con infancias transgénero y también de estas infancias en su corta trayectoria que nos permite
analizar e identificar los factores que influyen en algunas de las actitudes discriminatorias a las

gue se enfrentan dia con dia tanto ellos como sus familias, lo que permite concluir que a pesar
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de los afios y los avances legales y tecnol6gicos, la discriminacion sigue siendo un problema
para esta comunidad, incluso en los casos en los que estos menores son visibles y que tienen la
aceptacion de sus familias nucleares y extendidas, cuentan con un reconocimiento social y legal
ante la sociedad y se siguen enfrentando con estas actitudes que en el peor de los casos

desembocan en una conducta conativa detonadora de violencia hacia ellos(as/es).

La mercadotecnia social busca promover un cambio social positivo, se enfoca en
reafirmar los comportamientos saludables y conectar con el publico objetivo de manera
significativa. Sin informacién focalizada en infancias trans, se dificulta establecer una conexién

empatica y disefiar mensajes y estrategias que resuenen con sus experiencias y necesidades.

Otra conclusion importante que resulté de esta investigacion, es la insuficiencia en cuanto
a la preparacion profesional que existe en los diferentes contextos y en donde en la mayoria de
los casos, son los padres de estas infancias que buscar documentarse con la esperanza de
apoyar a su hijos de una forma mas adecuada, terminan siendo proveedores de informacion a
donde se que vayan, lo que denota la gran oportunidad que existe de impartir una educacion que
refuerce cada uno de los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes comoes el

derecho a una identidad.

Las infancias trans representan un segmento de la poblaciéon con necesidades y deseos
gue pueden ser atendidos de manera adecuada a través de estrategias de mercadotecnia social
inclusivas. Sin informacién focalizada, se pierden oportunidades para desarrollar productos,

servicios y campafias que aborden de manera efectiva los desafios que enfrentan.

La mercadotecnia social puede desempefiar un papel fundamental en la promocién de la
respeto y apoyo hacia las infancias transgénero, con las bases adecuadas. Al desarrollar

estrategias efectivas que aborden las barreras existentes y fomenten la educacién y la empatia,
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es posible crear un entorno mas inclusivo para estas infancias, contribuyendo asi a su bienestar

y desarrollo positivo en todos los entornos.
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Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos del presente estudio, se sugiere dar seguimiento a
entrevistas con directivos y docentes tanto de los planteles del sector publico como el sector
privado a fin de recabar mas informacion respecto a las estrategias de inclusién que son

implementadas dentro de los planteles educativos en Baja California.

Actualmente la problematica de la falta de informacién sobre las diferentes identidades y
como abordar y apoyar de forma oportuna a estas infancias, sobre todo, en los planteles
educativos de nivel primaria donde se imparte la educacion tradicional se recomienda
ampliamente la implementacién de una estrategia de mercadotecnia social con el fin de difundir
informacion ya que, estas estrategias han demostrado ser un vehiculo eficiente para el cambio
de actitudes negativas, con el objetivo de erradicar la discriminacién por motivos de identidad de
género en el contexto escolar que, es donde estos nifilos(as) pasan gran parte de su tiempo y
gue son también parte fundamental de su formacién en la vida adulta pero, sobre todo, del tejido

social.

Se recomienda también dar seguimiento a la aplicacién de encuestas con el objetivo de
alcanzar la muestra representativa de las poblacion, en ese mismo sentido establecer un estricto
control de sesgos para que la muestra este distribuida de forma adecuada con respecto al
municipio de residencia, identidad de género y nivel socioecondémico para asi obtener resultados
mas objetivos para la implementacion de las estrategias de mercadotecnia social para la inclusion

de infancias trans en Baja California o en cualquier otro lugar.
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Anexos

Anexo 1. Guién de entrevistas a padres de familia con infancias transgénero

Universidad Auténoma de Baja
California

Objetivo: Generar una estrategia de mercadotecnia social para favorecer la inclusion social

de las infancias transgénero en Baja California.

Buenas tardes,

En la presente entrevista se conoceran las estrategias de inclusion que se implementan
en los planteles educativos de nivel primaria en Baja California, entendiendo que el contexto
escolar es parte del tejido social en el que se busca asegurar la equidad y la calidad en la
educacion, considerando a todos los alumnos sin importar sus caracteristicas, capacidades,

intereses, habilidades, identidad de género o estilos de aprendizaje.

Me comparte por favor su nombre, formacion profesional y en qué municipio se encuentra

en este momento.

1- Me puede platicar ¢ En su hogar profesan alguna religiéon? ¢ Cual?
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Contexto familiar

Tiempo estimado para contestar 15 minutos

¢, Como se dio cuenta sobre la identidad de género de su hijo/a/e? ¢ Cual fue la trayectoria
de su hija/a/e desde que se percat6 de su identidad hasta la actualidad? ¢ Ya tenia informacién

al respecto previa a conocer la identidad de género de su hijo/a/e?

Me puede compartir, ¢, Cual fue la reaccion de su conyuge? ¢Le brindé apoyo? ¢ Cual es

su experiencia personal al respecto?

¢, Cual es la dinamica dentro de su hogar con respecto a la identidad de género de su
hijo/a/e? ¢Se utiliza dentro de casa su nombre y con los pronombres del género elegido

socialmente? ¢ Se le permite utilizar ropa del género con el que se identifica?

Si tiene hermanos, ¢ Como es la relacidn que tiene con sus hermanos? ¢ Se les comunico
a sus hermanos sobre la identidad de género no hetero normativa de su hermano/a?, Si es asi,

¢, Cual fue su reacciéon?

Sus abuelos maternos y paternos, primos/as, tios/as ¢ Cémo reaccionaron?
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Trayectoria médicay psicolégica

Tiempo estimado para contestar 15 minutos

Al inicio del proceso ¢ Buscaron apoyo psicolégico? ¢El menor tiene apoyo psicolégico
actualmente? Si la respuesta es afirmativa ¢El profesional tenia informacion actualizada,
experiencia con casos de incongruencia de identidad de género en menores en un inicio? ¢,Los

padres tienen apoyo psicolégico actualmente o solo al inicio de la transicién?

¢ Tienen servicio médico publico o privado? Si es publico, ¢Encontré el apoyo adecuado

segun sus necesidades?

¢,Cual ha sido su experiencia con su médico? ¢ El médico tiene experiencia e informacién
sobre pacientes con incongruencia de género? ¢El médico utiliza los nombres y pronombres

elegidos por su hijo/a/e?

Experiencias en el contexto escolar

Tiempo estimado para contestar 15 minutos

¢ Su hijo/a/e en qué grado esta actualmente? ¢Acude a un plantel educativo del sector

privado o publico?
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¢, Cudl fue el manejo de informacion con las autoridades educativas? ¢Cdmo se les
comunicé a los docentes, padres de familia o alumnado? ¢ Ya tenian informacion al respecto o

algun otro caso similar?

¢ Se respeta la identidad de género de su hijo/a/e dentro del plantel educativo? ¢Se le
nombra por su hombre elegido socialmente? ¢Se le permite llevar uniforme del género con el

gue se identifica?

¢,Cual ha sido la experiencia del menor dentro del plantel educativo? ¢ Tiene amigos/as?

¢ Ha tenido alguna experiencia desafiante en el contexto escolar? Si la respuesta es si,

¢, COmo la manejaron o cémo se solucion4?

Por el momento seria todo por mi parte, le agradezco que se tomard el tiempo de
contestar esta entrevista y hago de su conocimiento que la informacién proporcionada se usara

exclusivamente para fines académicos para el estudio que se esta desarrollando.
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Anexo 2. Transcripcion de entrevistas

Universidad Autbnoma de Baja California

Facultad de Turismo y Mercadotechia

Entrevista en profundidad a padres de familia de infancias trans acerca de las

estrategias de inclusion hacia las infancias transgénero en Baja California.

Ficha técnica No. 01

Titulo de investigacion Estrategias de mercadotecnia social
para la inclusion de infancias transgénero

en Baja California.




Objetivo de la investigacion

Identificar las estrategias de
inclusion hacia la comunidad de infancias
transgénero en las escuelas de educacion
primaria del sector publico de la ciudad en

el estado de Baja California.

Nombre del entrevistado

Laura Alicia Gutiérrez

Licenciatura

Disefio grafico

Edad del entrevistado

43

Fecha de la entrevista

26 de enero 2022

Hora de la entrevista

9:48 pm

Nombre del entrevistado: Laura Alicia Gutiérrez

Nombre del entrevistador: Sara Jessica Figueroa Casillas

Fecha de aplicacion: 26 de enero de 2022

Hora de aplicacién: 7:00pm

E: ¢ En qué municipio te encuentras en este momento?

117
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Laura: En Ensenada

E: Me podrias platicar ¢, Cémo se compone tu hogar?

Laura Gutiérrez: ¢Las personas?

E: Si, los integrantes de tu familia

Laura Gutiérrez: Mi esposo, yo, Lilith y Alicia

E: ¢ Lilith me dices que es, no binaria?

Laura Gutiérrez: Si, aun le seguimos hablando en femenino porque no nos ha pedido lo

contrario, pero basicamente se identifica asi.

E: ¢A qué edad mas o menos a que edad te percataste de la identidad de género de

Lilith?

Laura Gutiérrez: Cuando tenia cinco afos

E: ¢Qué fue lo que notaste? ¢ Como te diste cuenta? O ¢ Ella te dijo directamente que se

sentia diferente?

Laura Gutiérrez: Fue verbal, su expresion fue verbal, en sus palabras fueron “Quiero ser
como mi hermanita”, entonces era como, encuéntrale un significado, ¢a que te refieres cuando
dices quiero ser como ella?, nosotros nunca le dijimos directamente que, si queria una vagina,
no quisimos poner esas palabras en su boca, ella decia que queria ser como ella porque era lo

gue podia expresar, ella sabia cual era su modelo, a lo que queria llegar.

E: ¢ TU habias notado algo antes de que ella lo verbalizara?

Laura Gutiérrez: En nuestro caso, cuando lo verbalizo, cuando te informas, cuando
entiendes que esta pasando y tienes un nombre para esto, entendemos todas las sefiales que

hubo previas, no fue muy claro, pero ya hicimos esa retrospeccion mi esposo y yo. Y decimos, o
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por eso paso esto, por eso esto no, entonces no son sefales muy claras, pero ella nos estaba

mandando las sefiales. Pero hasta qué no lo verbalizo, atar esos cabos.

E: Y, de forma inmediata ¢Qué hiciste?, o ¢Qué hicieron tu esposo y tu?, ¢Buscaron
algun tipo de informacion?, ¢Qué decision tomaron?, asi como de forma inmediata. ¢ Cémo lo

tomo tu esposo?

Laura Gutiérrez: Fue muy curioso porque fue un dia de juegos, estaban jugando las dos
nifias, cuando menos pensé ella ya tenia puesto un vestido, qué habia encontrado, el closet
estaba a una medida alta para ella. Ya sabes el clasico silencio, qué es cuando es peligro, dices
hum, estan muy calladitas algo esta pasando, entonces me acuerdo qué fui a ver, y ella pues la
sorprendi no, entonces me acuerdo qué ella estaba ya con el vestido, no se habia quitado la
ropa, solamente se puso el vestido. Y cuando, fueron esos segundos qué dije, 6sea era su miedo
en la mirada, de chin ya me cacharon, yo lo percibi, no tuve problema con la imagen qué estaba
viendo, pero fue como unos segundos, tuve una claridad hay, ahorita no me entiendo como fue,
pero no, como se dice se me fue la palabra, como no hacer mucho rollo, se me fue la palabra,
como no actuar de manera, hay se me fue la palabra, como mi impulso, no ser impulsiva. de decir
porqué te pusiste un vestido. Si no lo primero que pensg, dije, voltee a ver donde estaba, ydije, lo
primero qué dije fue como te subiste, como lo agarraste no, entonces este, ya su maneritafue de
hey, me subi a un banco no, ya me explico. Como habia hecho esa travesura no, pero mireaccion
fue hacia como lo habia hecho no, entonces creo qué esos segundos en los qué creo,ahora qué
hago ese flash back, digo pues estuvo bien esa reaccion de mi parte porque si hubieraregafado,
hubiera sido como no, estoy haciendo algo malo. Entonces este, ya le dije qué tuvieracuidado,
gué no hicieran esto, blablabla, entonces ese dia era un fin de semana, entonces ese dia ella
termino, le dimos como esta luz verde, 6rale pdnganse a jugar, término maquillada asi toda, toda
muy burdo no, un maquillaje muy burdo, pero este término con ese vestido, término maquillada

y le tomamos una foto, tiene a su pulga a un lado, la chiquita hay, pegada a ella y con
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la sonrisa mas hermosa que le he visto en esa fotos Lilith. Entonces a partir de ahi, no sé si ese
mismo dia o al siguiente. qué vimos qué ella sigui6 explorando, como esta, esta busque de outfits
gué habia, qué podia agarrar de lo qué podia, este si siguié explorando entonces me acuerdo
gué estdbamos Edgardo y yo en la mesa y ellas estaban jugando en la sala y nada mas nos
volteamos a ver, y dijimos creo qué aqui hay algo diferente no, y los dos si, Y fue como ¢ estas
listo?, si, entonces no hubo jamas un rollo de no la vamos a apoyar o no, eso fue como inmediato
por ambos, fue muy organico el, la bronca vino cuando no, ahora si y como, queremos ayudarle
como Yy fue donde nos topamos con ya sabes el clasico buscar en el Google, pues no habia
informacion, no habia algo en Baja California este, justamente para esa fecha, pues yo me di a
la tarea de buscar, yo ya habia previamente asi navegando en Facebook habia visto testimonios
de personas trans, entonces yo ya sabia qué era una persona trans, pero no queria como ponerle
esa etiqueta a minifia no en ese momento. Entonces este, fue muy angustiante, porque no sabes
a donde, ahora si qué vas caminando a tientas no, sabes qué tienes qué avanzar pero no sabes
para donde, y estdbamos en una escuela qué en ese tiempo era nueva, era su primer ciclo
escolar, esto te estoy diciendo qué fue en agosto a principios de agosto, este no, a finales de
agosto, el veintiocho de agosto fue, este tema, esta situacion. La nifia entro no se si por esas
fechas ya habia entrado a la escuela o estaba por entrar, era el primer ciclo el primer afio en esa
escuela y era muy pequefiita todavia, era un sistema, es el sistema Waldorf, entonces no habia
mucha gente qué conociera ese sistema, entonces enm, fue inclusive ir a decir a ellos qué estaba
pasando porqué la directora es psicologa infantil. Entonces me acerqué a ella, dije sabes qué,
pero como amiga, como habiamos pasado varias situaciones previas independientemente de
esto, nos fuimos acercando como amigas, entonces acudi a ella, como esta pasando esto, ella
trato de ayudarme como puedo, andabamos a ciegas las dos. Pero el problema fue qué no
encontrabamos algo real aqui para ayuda, alguien qué , busque grupos, en ese momento muy

interesante porque se estaba dando una conferencia de personas trans, de una clinica de
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sexualidad que hay en Tijuana, no me acuerdo como se llama, entonces dije justo se estd dando
esto, despues te investigo el nombre porque no recuerdo como se llama, hable y le dije aqui esta
pasando esto, tengo una nifia qué esta pasando por esto, y era como no, infancias no, ésea no
te puedo ayudar hay. Entonces fue como un , fueron muchos choques asi, de qué vas a un lugar
donde crees qué va a ver y pues no, no tienen la poblacion de infancias, el pedo eran las
infancias, no habia alguien qué tuviera un menor no, al menos publicamente de manera abierta,
entonces este, pues duramos un buen rato, un buen rato para encontrar a alguien emm, en lo
particular me daba mucha como, no verglienza, no se cual es la palabra porque no es vergiienza,
si no es como mucho miedo. Es como este miedo a empezar a decir qué tu hijo es diferente no,
esté y lo primero qué piensas es gay, pues va a hacer un nifio gay no, entonces inclusive lo
hablamos esta muchachay yo, y le hace, ¢tendria problemas de que sea gay? y yo no pero, no
sentia qué eso era la respuesta, sabes yo sabia qué era mas complejo qué eso, pero no
encontraba qué era este. Entonces he, me acuerdo qué ella encontraba, tenia su outfit qué
llegaba, y se lo ponia llegando a la escuela, algo muy curioso qué pasaba de chiquita como
hablando de estas sefiales, es qué una bata que yo, todavia tengo la bata el cinturén con el qué
te amarras la bata. Cuando estaba chiquita vivimos un tiempo previo aqui en Ensenada entonces
entro a una escuela, una escuela, una guarderia, llegaba y se ponia ese trapo aqui como pelo, y
era un hilo es un corddn, y se lo ponia y todo el dia andaba con él. Ahora entendemos qué era
Su manera de expresar no, y no le gustaban los juguetes, no tenia carritos, no tenia mufecas era
de peluches, como lo neutral el punto medio, siempre estaba en el punto medio ella, sus peluches
eran su, hasta la fecha hay una caja llenas de peluches. Entonces fueron las sefiales no, qué
después vemos qué eran, pero el punto fue qué poco a poco ibamos como avanzando, ella cada
vez era mas segura, nos lloraba, nos decia qué ella queria ser como su hermanita y en un
principio no lo manejamos bien, 6sea no sabiamos como, que decirle a la nifia, 6sea sabiamos

gué la queriamos apoyar, pero no sabiamos qué decirle. Entonces ella, el veintiocho
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empezamos, fue el primer dia, ella decia, aventaba a las fuentes de la suerte, aventar monedas,
para decir, para pedir qué al siguiente dia amaneciera como su hermanita no. Este en el bafio
me acuerdo qué lloraba, me decia mami es qué yo quiero ser como mi hermanita, y yo en esta
desesperacion le decia pues vamos a decirle al angelito, o sea no tenemos una religién, no
hablamos de una religion en si, pero si les he tratado de ensefiar qué un angelito, qué le decimos
a nuestro angelito qué nos cuide, entonces lo manejamos de una manera muy fantasiosa no.

Este, pero andabamos, te digo a tientas y lo qué quieres es

E: Si, es qué principalmente no tenian la informacion, no podian decirle algo diferente

Laura Gutiérrez: Y a parte estas viendo llorar a tu hijo no, y lo qué quieres es decirle algo
de consuelo para qué deje de llorar no, entonces, este, nadie supo éramos Edgardo y yo, y un
amigo qué en ese tiempo vivia con nosotros, o no todavia no vivia con nosotros, pero era, sigue
siendo muy cercano, este, y estaba estudiando psicologia, o acababa de terminar psicologia,
como qué nos intenté ayudar, pero la verdad la cago mas, este, ahorita yo se lo he dicho me hizo
mucho dafio su intento de ayuda. Era como echarle presion, me decia es qué cuél es el pedo no,
yo lloraba, me acuerdo qué Lilith dejaba su outfit listo en la cama, entonces la dejaba en la
escuela, regresaba limpiaba, encontraba el outfit en la cama y lloraba. Era muy fuerte para mi,
sobre todo porque no tienes una guia, no tienes nada entonces estas con mil cosas en la cabeza
y este amigo me decia, cudl es el pedo, literal, quiere ser nifia pues déjala y Edgardo también lo
tomo de una manera muy tranquila para mi gusto, yo estaba muriendo por dentro, yo estaba con
una angustia terrible y qué me dijeran qué no habia pedo, para mi era como entonces yo estoy
mal, yo estoy haciendo las cosas mal, porque para ellos no les generaba bronca, pero yo si tengo
bronca. y no es bronca de qué mi nifia pase, si no, es miedo a todo el estigma qué trae ese tipo
de transicion, entonces ella seguia, seguia, de tal manera qué ella cumple afios el veinte de
septiembre, fue una pifiata todavia como de nifio, y en su velita le pidio, su deseo fue ser nifia,

no se nos olvida qué su pastel niumero seis. Ella pidi6é su deseo rodeado de gente, esté, todos
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los amigos qué nos rodeaban y ella pidiendo eso no, los juguetes que recibio, pues no les hizo
caso porque eran de nifio, entonces me acuerdo qué fuimos a buscar los outfits a la macro plaza.
Entonces entrenos a C&A para buscar qué habia qué le gustaba, entonces le ibamos a comprar
un vestido a la chiquita también, entonces Lilith se flech6 de un vestido, entonces dije bueno me
voy a meter al probador con las dos. entonces le dije ti cdmbiate mientras yo cambio a tu
hermanita. Me acuerdo qué se cambio, y era una luz con su vestido, le hacia asi, era. hay te das
cuenta qué tienes qué ayudarle porque esa sonrisa qué te dan es maravillosa, vez un antes y un
después en la sonrisa de tu bebe cuando le estas dando luz verde a qué se explore no, entonces
bien chistoso porque salié con su vestido bien contenta y le dije yo, me acuerdo qué sali con la
lagrimita, le dije a Edgardo la hubieras visto, compramos su vestido, todo. Nos fuimos a la
Walmart a buscar una camiseta o algo y era como Lilith te quieres poner esto, bueno era el
nombre anterior, te quieres poner esta, si, si, lo qué, 6sea el outfit de nifio qué tl quieres mama,
yo ya tengo mi vestido, tu escoge lo qué tu quieras. Fue un outfit muy simple muy cémodo, pero
ella fue este, su primer vestido no, de ella, ya después pues empezamos hacer otras compras,
pero para mi era cada cosa era ir con esta otra mama no y decirle ya le compramos un vestido y
ya esto, entonces yo lloraba con ella no, y este, y fue como mi apoyo, hasta la fecha ella sigue
siendo parte, y aparte en la escuela nos dieron luz verde, ella dijo pues yo no sé qué esta pasando

pero aqui se le va apoyar, aqui es una escuela llena de amor y empatia no.

E: ¢Esa es una escuela privada, ¢verdad?

Es una escuela privada, es el sistema Waldorf, qué es tipo Montessori y ahorita ya tiene
lista de espera, es una super escuela, pero en su momento pues éramos muy poquitas familias.
Y me acuerdo, yo no supe pero ella le fue informando en las juntas semanales, ella informaba
sobre el avance de la nifia no, entonces qué le dijo creo qué ya se va abrir, ya se esta acercando
al momento de qué se abra y qué los profesores le dijeron, oye pero qué va ha pasar con las

familias y dijeron pues eso es un filtro, si alguien no quiere estar es un filtro, 6sea ella dejando
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gué nosotros avancemos sin importarle quien se perdiera en el camino, quien dijera no quiero
estar con esta otra familia no. Yo eso lo supe después, ella no me lo dijo, me lo dijeron las
maestras qué estuvieron en la junta, entonces ella fue un apoyo al cien por ciento pues, bien
linda. Y este, nosotros para noviembre, como octubre nos abrimos con un amigo gay, fue con la
primer persona qué nos abrimos, fuera del circulo no, de acd, a la familia no le habiamos dicho
tampoco y ya llegamos con una psicéloga, no, llegamos a el spectrum y en el spectrum es el qué
esta en San Francisco tienen un grupo en espafiol y ya fue cuando llegué con el grupo de papas
por teléfono. Qué lo guia Isolda Atayde entonces ya fue la primera vez qué ahora si qué encontré
a otras familias no, y entendi muchas cosas, fue como un fu, ya llegué a un lugar ya escuche el
yo también no, cuentas algo y te dicen yo también no, o qué tli también puedes decirlo no, yo
también esté, y a partir de ahi ya. Ya senti qué iba acompafada, ya ibamos acompafiados ya,
ya sabiamos, ya entendiamos qué onda, qué ocurri6 en las etapas de esta transiciéon no, y ya de
ahi llegamos a un grupo de un amigo, te digo qué nos abrimos con el y nos dijo yo tengo una
amiga qué es psicéloga, tiene un grupo asi, que es el de amor. Qué creo qué te pase por ahi el
dato, y ya cuando llegamos con ella ya traemos una informacion previa de Spectrum, entonces
yo ya no iba en blanco, ya no ibamos en blanco, inclusive me dijo después, super linda ella, mi
nifa la quiere mucho nos ayudd muchisimo, pero si, cuando me veia me decia, tu estas sobre
informada. Estas manejando mucha ansiedad estas sobre informada y eso pasa, osea no,
después de qué Isolda me dijo, léete esto, lIéete esto va, va, va, pues te sobre informas, pues no,
y te adelantas a etapas de la organizacion y te adelantas de un qué no, entonces Isolda me
ayudaba a espérate, espérate, espérate. Entonces ya fui encontrando un equilibrio y ya le bajé a
los niveles de ansiedad, y empezamos a aprender y ya supimos como acompafiarle no, pero fue

de agosto a octubre, noviembre qué estuvimos completamente solos
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E: Y, ¢qué pasa con la familia? 6sea, ustedes como familia nuclear lo, ha, 6sea apoyaron
a Lilith cien por ciento, pero ¢qué pasa con lo de alrededor? la demas familia. ¢ Qué pasa con

ella? ¢Como reaccionan?

Laura Gutiérrez: Pues mira viviamos ha, en aquel tiempo viviamos a tres calles de con
mi suegra y mi familia siempre estaba en Ensenada, entonces me acuerdo qué hicimos una
reunién aqui en la casa, este, y estaban mis hermanos, sus parejas, mi mama y mi papa. Lilith
para ese tiempo no queria qué este, nadie supiera, le daba mucho miedo qué alguien supiera,
entonces cuando le dijimos aqui en casa, nosotros ya veniamos de una, ya estdbamos, ya
estabamos en el grupo, ya teniamos la psicéloga. Entonces yo ya me sentia mas segura no,
Edgardo y yo ya nos sentiamos mas seguros, entonces se hizo como muy formal la platica, he,
la persona qué mas lo entendi6 fue la qué menos esperaba qué lo iba a ser, este, fue la qué
inclusive dijo un par de cosas, qué decias qué ella quiere esto no, me sorprendié he, hubo mucha,
como, mucha duda, el clasico, el clasico, no sé si a ti te paso, o lo vas a lo mejor en las otras
entrevistas. Pero nos dijeron que la teniamos, qué él, la haciamos o le permitimos qué se juntara
con muchas niflas, qué necesitaba qué jugara fatbol, qué la dejaramos qué hiciera mas cosas,
gué él, basicamente acércala a las actividades de nifios no, por qué eso esta pasando, es muy
cercana a mi, entonces qué yo también no, entonces entendemos qué era desde la
desinformacion nada mas no, este, la preocupacion como familia , el mismo miedo qué yo tuve,
mi mama lo tenia igual, este se quedé como en stand by, Ellos pensaban qué era como que me
dijo que queria ser nifia, y al siguiente dia fuimos y le compramos un vestido y aqui estamos no,
Osea, veniamos de un proceso muy doloroso no, pero ellos no lo vieron asi, la ventaja qué
teniamos era qué podiamos poner distancia en medio, 6sea. Venimos hicimos esta reunién, nos
fuimos ha Tijuana, entonces cada uno se queddé procesando, eso fue como en noviembre he,
esa reunion, he, y pues de repente le hablaba a mi mama y mi mama me decia que, pues qué

no qué le daba mucho miedo y qué no, no entendia, y después fue a thanksgiving a los Angeles
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y ya ves qué esta el black friday no, entonces dijo voy a ir al black friday qué quieren tus babys
no, y le dije, es qué encontré esto para Emilio, era su nombre anterior, encontré esto para Emilio,
gué no sé qué, le dije ma es que, ella no quiere eso no, quiere otras cosas, dijo no eso no, 6sea
no se abrié a comprarle algo de nifia no, y le compré un suéter, y cosas como mas , pues si outfit
de nifio y peluches, este, le dije pues comprale peluches mas neutral no. Y, em, pasa y para
diciembre ella ve un programa qué se llama dialogos en confianza, donde sale David Barrio qué
en ese momento era una de las personas mas expertas en acompafiar familias y habia otro
testimonio, entonces hasta qué mi mama lo vio hay como ya formal no, si sale en la television
entonces es real, entonces ya entendi qué si, no, pero hubo una frase qué a ella le dio asi, como
le hizo el click, qué dijo el género no esta entre las piernas, esta aqui, no, entonces a mi mama
esa frase le hizo click, no. Y ya fue cuando me habl6 y me dijo yo tengo mucho miedo por mi nifio
dijo este me preocupa mucho, pero si este, yo creo qué al verlo y verlo feliz me voy a sentir mas
tranquila, Entonces le dije, pues podemos ir previamente ha navidad, antes de navidad, podemos
ir a verles no, para qué pues lo veas, todavia no cambiamos este, nombres, el nombre ya lo
habiamos, ya estdbamos en esa transicion de pronombres y de nombre, y ya para diciembre,
em, pero para esto Lilith se viene reforzando de la escuela, 6sea en la casa me dan chanza, en
la escuela me dan chanza, vino, no, no es cierto, todo antes de eso. Entonces Lilith iba agarrando
poder, Lilith iba agarrando poder y en lo qué la experiencia previa Edgardo y yo sabiamos, Lilith
cuando quiso dejar el chupon dijo no lo quiero y no lo volvié a agarrar. Cuando agarro el pafial,
cuando solt6 el pafial dijo ya no vuelvo a usar pafial y no volvié a tener ningln accidente, entonces
cuando ella dice ya es ya, no lo manifesté desde antes, entonces ya deciamos aguas porqué
cuando ella esté lista, va hacer ya. Entonces este, he, para diciembre ella se va empoderando,
ya tiene mas outfits, ya se llevaba un leggin y ya se llevaba una camiseta o algo de nifio, ya iba
como mitad, mitad, no, entonces, veia qué en su escuela sus comparfieros no le decian nada al

contrario, entonces dijo, he, pues cual, para que me espero no, pero para esto ya
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estabamos, ya toda la escuela ya estaba en espera. De qué nos dijera cuando no, nos estdbamos
preparando ya habia ido la psicéloga, a hablar con ellos, entonces ya estaban listos, todos
estabamos listos a qué ella dijera cuando y cuando, he, bueno, igual despues te cuento esa parte,
el chiste es qué cuando ven a la nifia, cuando venimos a Ensenada ella ya dijo mamé yo quiero
decirles, este, qué quiero ser nifia, ya les voy a decir, y yo estas segura, si, entonces les mandé

un mensaje por WhatsApp y les digo saben qué, ya no va Emilio, va Lilith.

E: Cuéntame, ¢como eligié el nombre?

Laura Gutiérrez: El nombre dijo qué queria ser Lilith y le dijimos Lilith es Liliana, te gusta
Liliana, no, no me gusta, y dijo Edgardo esta el nombre de Lilith, te gusta Lilith, ya sabiamos el
significado de Lilith nosotros como adultos, y dijo si me gusta, no la pensé y se quedé asi en

chinga, te digo ella es.

E: Firme, no, porqué por ejemplo Teodora, 6sea Teodora y luego Yaeli 6sea, al menos

no tuvieron la discusion esta del nombre no.
Laura Gutiérrez: No, ella fue asi en chinga

E: Hasta ese punto, ¢ustedes ya tenian una psicologa formal?, 6sea, la trayectoria de

Lilith en ese punto, ¢ya tenia como un acompafiamiento psicolégico?
Laura Gutiérrez: Ya habia un acompanamiento
E: Formal, si

Laura Gutiérrez: Con ella llegamos como en noviembre mas o menos, a finales de
octubre, noviembre, esté ellas ya, nunca nos dijeron & quien, pero ya habia tratado, dicen qué
ellos tenian un internado en rosarito, es una pareja, este, qué eran nifios o jovenes conflictivos
no, qué los papas mandaban, pero muchos de ellos eran de la diversidad. Entonces estaban

rechazados por la familia, entonces ella les ayudaba, dejaron el, ya cuando nosotros les
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conocimos, ya no tenian el internado pero tenian su consultorio, entonces ella ya tenia
experiencia previa, no tanta, porqué yo ya venia con la informacion de Estados Unidos no,
entonces, tienen otro, pues otro nivel de informacion haya . Entonces ella mas bien nos ayudé a

bajar la ansiedad y a saber manejar las cosas, no.

E: ¢A ustedes como papas, o también a Lilith?

Laura Gutiérrez: A Lilith nada més era estar la monitoreando, ayudarla a manejar
situaciones de posible bulin, de este, le ensefié qué hacer cuando fuera al bafio, muchas cosas,
no, nos dio mucha luz, llegamos muy, muy, o yo mas, Edgardo a lo mejor mas discreto en cuanto
a su nivel de ansiedad. Yo no, yo asi, desbordaba ansiedad, y se enfoc6é mucho en mi, no,
obviamente, este, no era el tema de convencernos de qué era nifia tenia, o qué le diéramos luz
verde a la nifia, si no bajale a la ansiedad por qué viene un camino bien fuerte no, entonces
cuando, he, nosotros le decimos a mi mama, bueno a la familia fue en noviembre, Lilith se sigue
empoderando en diciembre, por qué estamos yendo cada quince dias con la psicéloga, y en su
escuela le estdn dando chanchita no, entonces ella para diciembre, para navidad ella quiere venir
como Lilith no, entonces, este, yo les dije por mensaje ya no va Emilio ya va Lilith y les mande
en la maleta ya tenia unos outfits. Les mande una foto de lo qué habia empacado la nifia,
entonces ya cuando llegamos a la casa, Lilith empez6 a decirles a uno por uno, mami, abuelita
guiero ser nifia y voy hacer nifia y a cada uno, pero todos ya sabian. Entonces pues reaccionaron
positivo, entonces, este, nosotros queriamos, venimos para aca dias previos a la navidad por
gué queriamos pasarla bien, para no incomodar, nosotros ya queriamos tener una navidad con
Lilith, entonces si aqui no estaban listos pues nos ibamos a estar solos para estar con Lilith no,
ya habiamos ido a comprarle un vestido, ya tenia su vestido navidefio, todo su outfit navidefio.
Entonces cuando ya ven aqui a la nifia resplandeciente asi feliz, este, no teniamos planes de
pasar navidad, y en las platicas dijimos, dijo mi mama, por qué no se quedan, le dije por qué

viene Lilith y trae un vestido muy bonito, no, y dijo no importa entonces Lilith dijo yo me quiero



129

guedar aqui con mis abuelitos. Creo qué Edgardo y yo fuimos a la casa a Tijuana por los regalos,
por todas las cosas y pasamos la primera navidad con Lilith. Hermosa con su vestido su diadema
y feliz, de hecho, he, en la escuela de las nifias cada afio, en la actual cada qué cumple afios un
nifio o nifia se hace un ritual las vueltas al sol, entonces te piden qué lleves fotos, de los diferentes
afos de tus nifias, entonces hicimos este, como escarbar en cuanto a fotos viejas, no, y nos
topamos justamente con esa foto, donde la nifia sale con su primera foto aqui navidefia, con
Lilith. A partir de esa navidad ya es Lilith mis hermanos y todos lo aceptan, entonces, Lilith ve
gué aqui la aceptan pues feliz, sin embargo, con la historia de mi suegra fue muy diferente, este,
con ella, he, le dijimos no aceptaban decian qué, pues eso, todos los mismos argumentos, qué
los ejemplos qué le habiamos dado no eran los adecuados y luego qué, he, el clasico qué dios
lo hizo niflo, y pues esa es su naturaleza, no, es pecado hacer lo contrario. Entonces era muy
doloroso por qué, mi suegra es muy, es cocinera, cocina riquisima y su manera de socializar es
invitarnos a comer, no, era como hice burritos vengan, hice esto, entonces cuando ibamos a la
comer, qué nos decia vamos a comer, ok vamos, ya habia alguien y Lilith ya iba como Lilith, no,
entonces siempre habia alguien como para exponerla, no, era como vamos a comer y habia un
vecino o habia un tio qué no sabia entonces Lilith se sentia muy incobmoda, no, por qué ella decia,
ella te decia mami ¢,ya saben qué soy Lilith?, si a bueno, pero si le decias qué no, este, se sentia
muy nerviosa, entonces, este, ella hacia eso nos invitaba a comer y habia gente y era como muy,
ahora qué si, gué chingaquedito, no, este, entonces, ya estdbamos, con la psicéloga y Edgardo,
nos atendia a veces juntos, a veces por separado, a veces a las nifias solas. Era muy, atencién
integral no, entonces nos recomendd, dijo si sienten qué la seguridad de Lilith esta de por medio,
pongan distancia, ni modo es tu mama, pero pues tu valora, es una balanza que prefieres no,
hablando de que Edgardo era, 6sea yo con mi familia fue un proceso, pero esas decisiones
realmente era mas de Edgardo, entonces, este Edgardo habl6 con ella en diciembre, qué fue

cuando Lilith ya estaba empezando la transicion y le dijo mama este barco va a avanzar, te subes
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o te bajas. Nosotros vamos a seguir, no, este, es tu decision y pues nosotros vamos a seguir, no,
y si no estas lista pues ni modo vamos a distanciarnos y pasaron tres meses, viviendo ahi
cerquita, pasaron tres meses. El tiene dos hermanos menores los hermanos, en ese tiempo no
nos hablabamos con el mas chico, no el de en medio, y la grande, de en medio mas o menos,
no sabia bien qué pedo pero no tenia tanto rollo, era mas la mama y pusimos distancia de por
medio por tres meses, hasta qué un dia ella, creo que se atendié también con psicéloga cristiana,
lo digo cristiano en ese tono por qué en ese momento si supimos qué la psicéloga anteponia sus
panicos morales para aconsejar, pero al final consejo rescatable era, pues ellos son sus papas
0sea, usted ya cumplio con criar a su hijo ahora deje que ellos hagan su chamba. Entonces como
gue eso fue lo qué ella agarro de esas sesiones, y nos hablo un dia de la nada, nos dijo qué
fuéramos a comer y esa sabemos qué es su manera de fumar la pipa de la paz no, y le tenia
unas prendas de nifia entonces fue su manera de decir ya estoy abordo no, y apartir de hay no
hubo broncas y son las abuelitas mas aliadas del mundo. Este, pero, he, se tuvo qué poner un

distanciamiento

E: Y, ¢Qué pasa con la gente de alrededor? por ejemplo no se algun vecino, alguien de
alrededor porque nunca falta, quien quiera opinar, ¢entonces qué pasa con esa gente de

alrededor?

Laura Gutiérrez: Y fijate que viviamos en un vecindario muy de esos qué, son personas
gue ya tienen mucho tiempo hay entonces, son personas ya, pues Edgardo también hay crecié,
pues, entonces conoce a todas las personas y a todos los hijos, y justamente en donde viviamos
era un grupo de cuatro personas jubiladas, a los cuatro lados asi, eran hombres jubilados que se
la pasaban afuera todo el tiempo, entonces, inclusive hicimos un par de fiesta afuera y los
invitamos, entonces si nos conociamos. Entonces era muy evidente qué habia un cambio no,
pero aqui esta , este crédito es totalmente de Edgardo por qué a mi me da mucho miedo el ya

sabes, el cdbmo vas a ver a mi hijo no, qué como lo vas a ver, esas miraditas asi, y Edgardo ya
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habia aprendido qué la seguridad es muy importante entonces él agarraba a su nifia, a sus dos
nifas y se iba por la calle, pero la seguridad de Edgardo no, de yo voy con mis hijas, entonces
aprendi eso de él, de que tu seguridad, de qué yo aqui tengo a mi cria, y este hazle como quieras.
No deja pasar estas miradas, o si quieres dar una mirada, no pasas sabes, es muy extrafo si te
ven asi, hay tengo aqui a mi hija, pues si das pie a qué opinen, pero Edgardo lo hizo de un a
manera qué no dio pie a nada, entonces, vieron la transicion no, si cuchicheaban entre ellos

probablemente lo hacian, pero mi nifia nunca vio, mala cara nunca le hicieron nada.

E: ¢Y, su hermanita?

Laura Gutiérrez: Su hermanita es la mejor hermana del mundo, este, en un principio
Lilith pues, no, apenas se esta queriendo abrir, pero antes era no quiero que sepan, no quiero

gue sepan, obviamente los que fueron testigos de la transicién ya no.

E: Pero, fue, esto crees que se deba porque ya habia tenido alguna situacion previa, o

simplemente era un poco de inseguridad. ¢A qué crees que se deba?

Laura Gutiérrez: ¢Que Lilith?

E: Si, Que no quieren gue sepan, qué no queria que supiera alguien mas

Laura Gutiérrez: Pues no sé, creo que hay dos tipos de personas trans, los qué quieren
ser abierto y los qué no, entonces Lilith no sé, siempre ha sido muy discreta en muchas cosas,
entonces esta fue una mas hasta la fecha es muy discreta en muchas cosas, entonces algo qué
aprendimos era, fue eso que tienes que respetar, si quiere ser abierta 0 no quiere ser abierta. Y
una vez yo me acuerdo qué, bueno eso fue después, quiero irme por tiempos no quiero brincar
tanto, este, entonces cuando ella dice que quiere ser privada, he, su hermanita de cuatro afios
le guarda el secreto, 6sea es una nifia qué a los cuatro afios no dice nada, Gsea le guarda el
secreto a su hermana y es su complice, mayor, es lo que digo, ella habla y entiende todo. Alicia

es la qué entendio6 todo, y hasta la fecha sigue siendo su mejor aliada y Alicia también es otro
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rollo no, esa nifia, pero en un principio cometimos el error, yo cometi el error de qué Lilith entraba
en crisis por que se sentia que ya estaba en evidencia o algo y yo cometi el error de aparta a mi
chiquita. Perate déjame atiendo esto no, y la nifia se asustaba y no sé en qué momento, creo
gue, no sé en qué momento fue que dije no esto no esta bien, entonces ya me sentaba aqui a mi
chiquita que probablemente no entendia nada, pero era parte de, y yo ya entendia la situacion,
entonces he, pero te estoy hablando que el primer era eso que hacia con Alicia y ya de hay no,
era todo en familia, bueno muchas cosas me tocaban a mi, muchas cosas y despues se las
contaba a él, a Edgardo pero muchas me tocaron a mi todas las primeras reacciones al
reaccionar, el accionar era conmigo. Entonces, este, Alicia se involucr6 desde siempre, siempre
estuvo involucrada y ya hasta la fecha no, pero ha sido una nifia qué entendi6 todo desde el

principio.

E: Y, ¢como les fue con los pronombres? OGsea se tardaron mucho en hacer esta

transicion

Laura Gutiérrez: Sieso es lo qué te parte siempre, el hacer este cambio ésea cinco afios
conoces a una personita y te refieres a una personita, y tienes apodos para esta personita en
masculino, de repente cambialos no, pero pues creas unos nuevos, pero ellas entienden qué lo
estas intentando entonces te perdonan porque saben qué lo intentas no, y cuando llegaba acéa a
la casa y qué su abuelita le decia, abuelita no te preocupes yo sé, 6sea, mientras vean qué tu lo
haces, qué te vas a equivocar, ellos te tiene paciencia a menos asi fue con ella y sé qué ha sido
con los otros, entonces si te parte todo en un principio no, no sabes qué onda pero como la vez
tan comprometida, y la vez de Orale hay voy agarra viada y tienes qué agarrar viada con ellos,

por qué si no te quedas atras, entonces agarras la velocidad de ellos no.

E: Y tienes alguna experiencia médica, 6sea ya cuando hace esta transicion, por qué en

este punto no era todavia de forma legal no.
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Laura Gutiérrez: No

E: Este punto, ¢cOmo manejan eso? las situaciones médicas, por ejemplo.

Laura Gutiérrez: Pues sigue siendo muy dificil, no sé las experiencias de las demas
personas, pero creo qué algo que vas a encontrar en comudn es qué no hay experiencia en el
sector médico, en ese tiempo teniamos Issstecali pero, estdbamos buscando lentes fue el primer
acercamiento, estdbamos buscando lentes y fuimos al hospital Californias, por x o y llegamos
alla, y primero te tiene qué atender un pediatra y de hay ya la especialidad qué necesites, y me
acuerdo que me dijo qué, pero estaba yo con la nifia, ya tenia los seis afios ya estaba la transicion
social ya era una nifia con nombres y todo bien establecidos en la familia entonces, este, vamos
me preguntan qué intervenciones tiene, en este historial médico entonces en su momento a la
nifia se le hizo circuncision, entonces tuve qué decir que tuvo esa intervencion no, entonces era
una muchacha muy joven. Como qué son practicantes los qué estan el hospital de las Californias,
entonces le dije pues esto no, y se quedo asi como what, entonces ya le tuve que explicar pero
la nifa estaba ahi entonces a ella le daba mucha angustia escuchar qué hablamos pues de su
cuerpo, de su identidad no, pero hay fue de qué tampoco supe, la muchacha fue como orale
nunca habia conocido ningun caso asi, no sabia pero aqui no va haber problema, al final sacamos
los lentes hay, pero no hubo, ya al siguiente médico no tuvo qué conocer esta informacion, osea
es con el médico en si, al principio. Y en Issstecali, hay varios pediatras nosotros ya acudimos a
una por qué tenia mucha calidad humana entonces era muy buena, es muy buena pediatra,
entonces todas buscabamos a esa doctora, todos no, este, te atendié muy bien exelente medico,
entonces cuando vi la necesidad de que teniamos que teniamos que acudir y que vya la
credencial, pues viene con el nombre legal y la foto del nombre legal y cuando entras a signos
vitales te pasas, te ponen hay o no me acuerdo pero sale tu foto, entonces cada vez quésaliamos
pues era una angustia para la nifia, por que le llaman por su nombre legal, pero su imagen es

otra, yo me acuerdo que dije tengo qué hablar con la pediatra, hicimos una cita con la pediatra,
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le hice dos citas una para agarrar el tiempo de Lilith y otra de Alicia, pero realmente era para
platicar, entonces le dije doctora, Edgardo se quedé afuera con las nifias y yo entre, doctora esta
pasando esto y ya le dije todo y la doctora asi haja, haja, su cara como de susto, le dije lo Unico
gue necesitamos es que respete la identidad de la nifia no, osea, que le hable por los pronombre
y que entienda que pues le vamos ha hablar de nifia en femenino y dijo ok. No pasa nada,
probablemente no entendia pero no tuvo bronca, osea, cuando llegé dijo aver pues pasala, dije
ok va y ya la pasao, la conocio, le hablo de nifia desde el primer momento y ya cada que la
atendio no hubo bronca y se me hizo bien linda porque una de las sesiones, una consulta traia
una bronquita en la pancita, entonces te hacen una receta escrita como para recomendaciones
de la dieta blanda o no sé por qué era, el chiste es que todo te lo hacen impreso, todo te lo hacen
con el nombre legal pero esa receta en lo particular ella la tenia que escribir a mano. Entonces
le dijo cual es el nombre que te gusta, el nombre que usas Lilith, y ya le puso su nombre le
entregd su receta, con el nombre de la nifia pues osea, esas pequefias acciones de esa doctora,
entonces pues ya yo buscaba ir con ella, y despues ya le dije doctora necesitamos, tenemos la
meta de ver si Issstecali la puede hormonizar pero pues necesitamos un psicologo supongo no,
¢ qué psicologas es abierta? me recomend6 a una buenisima tambien, he, qué se llama Miriam,
no Miriam no, Mariana y es la Unica piscicola infantil en issstecali y a ella le explicamos le dijimos
esta pasando esto, necesitamos qué nos ayudes para en su momento, este pasar a la siguiente
etapa, pero qué esté un registro de qué es algo improvisado, y ella me dijo yo no tengo idea
nunca he atendido un caso asi pero yo ayudo, yo te ayudo, no, entonces, pues este la veia, he,
y después empezamos a ir a ver a alguien de spectrum y fuimos a varias conferencias y cada
gué iba a una yo le hacia cita a Mariana, y le decia traigo informacién nueva. Y ya le decia esto,
esto y esto y ella apuntaba, bien abierta, osea bien abierta a aprender. y bien linda por qué
cuando también ibamos a sacar las citas en la recepcion en archivo, habia dos muchachas por

gué ibamos en las mafanas, y pues veian la foto de nifio y pues la imagen de nifia,
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probablemente ya mariana les habia dicho, el chiste es qué una de ellas me dice oye, este, fijate
gué estoy viendo la foto y se ve bien bonito de nifio, pero también se ve bien bonita de nifia me
dice, como qué tiene una carita bien asi, se ve bien bonita y apartir de hay cada qué ibamos
hacer cita, hola como estas, bien lindas asi, super lindas yo creo qué se les hacia una curiosidad,
una novedad, y este pues la vieron, entonces Issstecali era un lugar seguro, osea bien chido las
enfermeras que veian la foto de cuando tomaban los signos vitales decian Emilio, veian la foto
aqui, y veian a otra personita en la bascula no, era como, es la misma persona ok, pero venia yo
de aprender esta parte te digo, depende de tu seguridad es lo qué dejas qué alguien mas haga
las miradas o tenga algun tipo de opinién no, si te ven segura ok no, entonces por ese lado

tuvimos mucha suerte tambien
E: Y en la escuela en ese punto, ¢ya todas las familias sabian?

Laura Gutiérrez: En la escuela, esa fue otra historia, este, Lilith te digo iba
empoderandose entonces un dia viernes, los viernes te daban como las toallas y manteles, a una
familia le tocaban, he, lavarlas osea habia varias tareas qué se dividieron por familias, habia un
rol de tareas de fin de semana y lo apuntaban en un pizarrén afuera en el patio, ese tipo de
escuela qué te bajas entras al patio y hay vas a recoger a tu nifia o nifio. Entonces puedes convivir
con otras familias, con otras mamas y otras familias mientras sale tu hijo y les encanta tanto qué
salen del horario que quieren salir jugando qué les tienes qué decir en diez minutos nos vamos,
por qué nunca se querian ir de su escuela entonces tienes chanza de platicar con otras mamas,
pero bueno el chiste es qué hay ponian el rol de actividades a la familia correspondiente.
Entonces llego y veo qué ya esta escrito Lilith, y yo what fat en qué momento y me dice una
profesora no se si asi se escriba bien, es lo de menos donde va la h no, porque ya sabian el
nombre, entonces me contaron lo qué paso, ese dia, todos los dias en la escuela esa hay mucho
canto, hay mucho juego, mucho canto, he todos los dias llegaban jugaban un rato afuera, luego

se metian, hacian una ronda una cancién después de qué terminaban la cancién saludaban a
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los nifios y nifias qué en algin momento fueron parte de la escuela y ya no estaban. Saludaban
a los nifios qué no fueron ese dia y ya continuaban, entonces me dijeron qué Lilith, se saludo a
los nifios qué ya no estaban en la escuela, se saludo a los nifios qué no fueron a la escuela y
qué Lilith dijo un saludo para Emilio por qué Emilio ya no esta ahora soy Lilith, y Lilith y quiero
gué me llamen Lilith y qué dijo asi bien segura y qué otras nifias dijeron, y qué le pasé Emilio
donde esta Emilio, por qué ella ya iba vestida con prendas femeninas y dijo otra nifia se muri6, y
qué Lilith dijo se murié, hay ya fue, hay ya no regreso Emilio asi. Entonces ya para la tarde ya
estaba escrito el nombre, entonces hay Lilith se despidié de Emilio, dio la bienvenida y presento
a Lilith, entonces ya necesitdbamos explicarle a las familias ya no habia de otra, era cambio
evidente, entonces con la psicologa me dijo qué redactara una carta y qué se la pasara para
revisién, entonces yo ya hice la redaccion se la pasar me hizo unas sugerencias, me dijo
mandala, pero ya estabamos en comunicacion, osea ya era un plan con la escuela y todo,
entonces me acuerdo qué ya estaba listo, ya estaba revisado y todo. Y yo creo qué fue de mis
peores crisis no, el hacer el cent, presionar el cent en la computadora, me acuerdo qué yo estaba
en la computadora, Edgardo estaba en el sillon aqui y por alguna razén volteo, yo estaba en
crisis, en lanto total, es qué cuando le de cent ya es oficial, mi nifia va estar afuera, ya esta hay
y con todo el riesgo qué implica, entonces, este, y no sabes como van a reaccionar las familias
era una incertidumbre terrible, entonces me dijo Edgardo mandalo ya, entonces me acuerdo qué
lo mande, y ahi tuve mi crisis asi. Ese dia me despedi de Emilio asi ya en la cama llorando, ya
las nifias dormidas, y yo abrazada de Edgardo, gritandole a mi nifio, ya fue un despido y este, y
ya, a partir de hay Emilio ya no, como sabiamos que cuando ella dijera qué ya, ya. Y este, ya
mandamos el correo nadie tuvo problema, nadie, luego, luego le dijeron, le hablaban de Lilith le
hablaban de nifia y ya la nifia mas feliz del mundo y es una nifia qué es muy segura de si misma
entonces suele ser lider, este, traia al bonche de niflas y traia a una amiguita qué eran las mas

grande, eran dos grandes y ella fue la qué la acompafé en la transicion y me contaban qué
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andaban por la escuela las dos platicando y platicaba muchisimo de la transicién, 6sea fue su
confidente. La nifia ya no esta viajaron a ciudad de México entonces ya no la ha vuelto a ver pero
fue una nifla muy linda qué la acompafid, osea Lilith ha tenido una transicion tan bonita, y ella,
me dice mi mama la tienes en una burbuja, pos asi ha sido, ésea trae un angel esa nifia terrible,

osea no terrible, si no maravilloso, poderoso osea esa nifia va con todo.

E: Y, existe una estrategia, osea todo lo qué me platicas es muy organico, no, pero ¢hay
alguna estrategia Util qué ta hayas descubierto en alguna situacion desafiante qué se te haya

presentado en el camino? por ejemplo en toda esta cuestion legal y demas o algo.

Laura Gutiérrez: Fijate que es a lo qué me refiero, qué cada situacion es diferente, he,
gué ventaja teniamos nosotros, es que la escuela era fuera de la sep entonces no habia ningin
tramite qué hacer, no habia esta pelea con la escuela de tomate lista con su nombre elegido,
este, qué es el caso de muchas familias qué te vas a topar en las siguientes entrevistas, el pedo
es la escuela, es un rollo. y Es un aprendizaje qué yo no he tenido no, es una experiencia qué
nadamas la he tenido a través de otras historias, pero historias de horror asi terribles, esté, muy
feas mucha discriminacion y con nosotros no, creo qué la ventaja de estar fuera del sistema, de
estar en una comunidad qué buscaba mas empatia, mas inclusividad y de hay nos fuimos a otra
escuela igual de abierta qué tampoco hubo broncas, entonces creo qué la mayor parte de las
broncas y luego lo médico en Issstecali tambien teniamos este camino libre de discriminacion,
entonces no tuvimos esos desafios tan fuertes qué han tenido otras familias en ese sentido, en
el sentido escolar, en el sentido de documentos, en el sentido de atencibn médica.
Probablemente si hubiéramos, otros médicos qué hay en Issstecali, qué no hubiera estado esta
heroina, este, si hubiéramos encontrado otro tipo de dificultades, pero no, no te puedo decir algo,
una experiencia tan fea como ha habido, han tenido otras familias no, creo qué es algo qué un
amigo nos ha dicho mucho, ustedes tienen qué contar su historia, por qué ustedes tienen qué

ensefar qué si se puede. Qué si hay manera, de hacer las cosas bhien sin necesidad de ese
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sufrimiento no, entonces este, la mayor bronca qué tuvimos pues fue la desinformacion no, el
tener qué explicar en todos lados, el tener qué estar siempre alerta, a culturizar situacion de
riesgo para la nifia, pero he, no hay como un desafio tan fuerte como te lo pueda contar Mercedes
por ejemplo y su familia en la escuela, qué ha sido terrible, entonces. Nosotros o mas qué emos
pasado es tener qué, cuando cruzas la linea no, he qué una vez si nos tuvieron y no, nada mas
era como la misma desventaja de qué somos de una escuela libre, no tenia una credencial la
nifia, no hay documento de escuela, entonces decia es qué nada mas quiero asegurarme qué
sea la misma persona, como me compruebas qué esta foto, de bebe tres meses de edad,

entonces como me compruebas qué si es esto no

E: Y es que se renueva cada diez afios no

Laura Gutiérrez: Aja, exacto entonces, y en la escuela no teniamos una credencial no
oficial, teniamos la de Issstecali pero también estaba como nifio también estaba mas chiquito
tenia cuatro afios y pues cuando cruzamos ya era una nifia de seis, siete afios hay mucha
diferencia fisica, entonces era un nervio nadamas a la hora de pasar, este en ese tiempo no
viajamos mas qué al otro lado, entonces nuestro riesgo era la linea nadamas. Pero el hecho de

gué estas en el otro lado tienen otro nivel de informacion, entonces no hubo mucha bronca.

E: ¢Es mas abierto? o a qué te refieres

Laura Gutiérrez: Si, de qué ellos si estan preparados, si conocen mas a la poblacion,
hay mas personas transgenero, las personas transgenero en Estados Unidos su seguro cubre la
hominizacién el bloqueo y depende tu seguro asta la reasignacion de sexo no, y aqui no podemos
encontrar quien haga, quien ponga blogueadores aqui en Baja California no, entonces este, qué
ha sido la mayor bronca este, encontrar a alguien que nos, osea basicamente que nos a pasado,
cuala sido la dificultad qué nosotros siempre somos los qué damos la informacién. A dénde

vamos tenemos que decir quiénes somos, qué esta pasando y qué pasa con Lilith, nosotros
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somos los qué proveemos la informacion, qué preparamos el campo a donde vamos, entonces
siempre es muy estresante no, por ejemplo en la escuela es lo qué te compartia, el hecho de qué
nos volvamos abrir siempre es un nervio, siempre es, a lo mejor no nos hemos encontrado a
alguien qué esté en contra y alo mejor esta si va hacer el momento en el qué nos encontremos
esto encontra, entonces siempre esta esta ansiedad, esta angustia, entonces he lo mas dificil ha
sido eso que en cada lugar siempre tienes que explicar. Nunca ha sido un lugar al que vas, somos
una familia asi, a si esto te va ha pasar, osea que ellos nos proveen la informacion a nosotros,
entonces siempre tienes que estar cuidando que dices a donde vas a Lilith ponte el cabello asi,
sabes 0Osea, ir cuidando esa imagen, bajar el riesgo cuando es un lugar no seguro y eso qué
somos los proveedores de informacion a donde vamos no, por la falta de informacion, este y ,

he, estaba pensando en otra anécdota pero es eso, pero es por qué es nuestra historia no, esté.

E: El hecho de siempre estar buscando aliados cuando no deberia no, creo que eso es
otro reto no, por qué me comentabas, qué por ejemplo para el cabello ya habia alguien especifico
gué los apoyaba con eso, osea en cada lugar tenias qué ir detectando quien si y quien no, y

guien nunca no.

Laura Gutiérrez: Quien nunca exacto, y que nunca ay te guacho no, pero en su momento,
por ejemplo con los vecinos, te hiba a decir, cuando empezamos a ver a los vecinos, inclusive
deciamos y si nos mandan al dif no, qué pasa si alguien lo ve y te mandan al dif osea, si es un
miedo real, y este amigo nos dijo no por qué el dif si tu alimentas a tu hijo, si tu lo vistes, situ lo
cuidas ,esto, no tiene por qué quitarlo entonces ustedes no corren ese riesgo, pero hasta piensas

me lo van a quitar por qué el vecino me va ha poner dedo no.

E: Y es que inicialmente tampoco tienes esa informacion no, osea que si puede pasary

gue no, esa linea no sabes realmente si es 0 no es, no.
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Laura Gutiérrez: Exacto, entonces lo mas dificil para nosotros fue, he, salir, abrirnos y
ser la Unica familia con una infancia, nosotros encontramos a Meche hasta los tres afios de

nuestro viaje no.

E: Es decir que Lllith tenia ya nueve

Laura Gutiérrez: Aja si por que ahorita tiene once, no yo creo que ocho, entre ocho y
nueve mas o menos, que fue cuando dijimos vamos hacer un grupo de apoyo, y este, Meche nos
habia contactado, no me acuerdo como nos contactamos. El chiste es qué hicimos grupos de
apoyo en Tijuana y Meche también como familia Unica, esa necesidad de necesito ver a alguien
mas vinieron hasta Tijuana a vernos no y nos habiamos comunicado por mensaje y en ese tiempo
Dani, Daniela Rodriguez que es la que te he dicho que es psicologa, es una persona trans, este
nos acompafid en nuestra primer reunién y ella ya habia conocido a Mercedes y a Beto por la
situacién de la escuela. Que ya te van a contar ellas, entonces cuando nos vimos nos abrazamos
Meche y yo, y este ya después salié de que no nos conociamos, no nos habiamos visto antes. Y
Dani dijo no se conocian se saludaban como si se hubieran conocido de toda la vida, pero es

esta union que te da el saberte mama trans no.

E: Y es que te alivia he, osea la primera vez que yo hable contigo me acuerdo que me
dio, como dices tu, esa especie de descanso, del yo también no, de que bueno ok, puedo
realmente saber que no soy la Unica por gue en ese momento, me imagino que eras tu y Meche

nadamas no, o ¢ habia alguna otra familia?

Laura Gutiérrez: Los primeros tres afios no, los primeros tres afios éramos Unicos, no
encontrabamos, no encontrdbamos, eran digamos el centro ser como en el dieciocho creo, y
éramos la Unica familia con una infancia, éramos la novedad, era como tan chiquita no, y hay fue
de donde escuche los primeros testimonios tristes de mamas que nos escuchaban a nosotros

con nuestra nifia de, en ese tiempo tenia ocho afios yo creo, y para ellos era mucho
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arrepentimiento de decir me hubiera gustado hacer lo mismo que ustedes, pero no sabia, ya
llegan 6sea, ya estaban en centro ser con sus hijos, sus hijes en estado de depresion muy
avanzado, intentos o ya mentalidad suicida. Entonces ya iban hay porque ya era el ya era la
Ultima sefal de alerta que tenian no, y si no hacian caso a esto pues era irreversible entonces,
les daba mucha tristeza escucharnos porque decian porque yo no hice eso no, porque yo hice
sufrir a mi hijo, hija por wey casi, casi no. Entonces hay mucha culpa, encontramos eso en centro
cer y una comunidad fuerte unida, este, pero volvemos a lo mismo, yo era la fuente de

informacién en muchas cosas, 6sea no era.

E: ¢Incluso ahi?

Laura Gutiérrez: Incluso ahi porque era menor entonces la etapa es bien diferente no,
osea, es lo que yo les digo ahorita que esta chiquita tu nifia y Ari, hay una etapa de luna de miel,
ya cuando sea la transicion social y que ya moviste, informaste a quien debias en la escuela, ya
ya todo esta sin broncas, ya es la etapa donde a ti te toca informarte por que la nifia no hay una
necesidad fisica. No hay un cambio fisico es nada mas pues dejarla que se explore y que se viva
con el género que quiere pero, esta parte es la que ellos desconocian no, como se hace, cdmo
se vive entonces éramos la fuente de informacion en ese sentido de tal manera que cuando hubo
la remembranza en el dieciocho, en el diecinueve, no fue en el diecinueve, la remembranza ya
ves que es en noviembre este, nos invitaron a nosotros que hablaramos con la nifiez porque era
la primera vez en Tijuana que se hablaba de la nifiez entonces fuimos la primer familia en Baja
California con una, abierta, abierta, probablemente hay mas familias pero se mantienen esté, en
casa 0sea el clasico cuando estés afuera vas hacer del género que naciste, ese que se te dio, y
en casa pues ya, entonces eso lo sabiamos por Daniela y por Melisa la de amor nos decia es
gue si conozco familias pero es que no quieren salir no. Y yo necesitando encontrar a otra mama
osea como esta otra, creo qué fue de los retos mas dificiles estar tres afios sola no, estar solos

como familia, entonces cuando encontramos a Meche pues fue como guau, pero estamos
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hablando de tres afios después. Y Meche acababa de iniciar pues Ari estaba bien chiquita cuatro,
cinco afios, entonces esa parte fue, como yo creo que el mayor reto estar sola en todos lados, el
primer encuentro que tuvimos con, pues vas dando como estos, tientas a, vas avanzando a
ciegas no, estas hablando antes de llegar, antes de donde tenia que llegar, y conocimos a una
persona trans adulta muy activista y muy chalala y ahi voy con toda la esperanza, te hablo yo
desde mi osea, iba con Edgardo pero el tiene su propia experiencia lo hablamos y compartimos
muchas de esas impresiones. Pero yo te voy a hablar desde mi experiencia entonces yo voy ahi
y con toda la esperanza de decir por fin una persona trans, que me diga que parte, no se el
proceso, que me diga como puedo entender a mi nifia como le puedo ayudar, y llegamos y
basicamente nos dijo pues yo no puedo ayudar con los nifio para mi, siendo una persona trans
dijo yo, para mi es como si te dijeran que tu hijo quiere ser Superman y tu le das chanza de que
se habiente del atico, porque Superman puede volar entonces tu hijo también puede volar era la
misma analogia entonces imaginate como sali, fuck, 6sea estas toda insegura. No sabes qué
pasos tienes que dar, no sabes si son los correctos 0 no y que una persona trans experta activista
te diga que pues estas mal, sali otra vez llena de dudas y destrozada no, ya después supe su
historia hay personas que son gays y después dicen ok quiero transicionar pero una persona
trans se puede decir que de los tres, cuatro afios se sintié asi no le dieron permiso, y cuando
tienen la capacidad de hacerlo por si mismos ya salen y se hace la transicion pero que ella nos

dijera eso fue super fuerte.

E: Pue demoledor por que ya habias encontrado una informacién, que te habia hecho,

como sentir mas segura, me imagino que eso te hizo, cdmo retroceder un poquito no.

Laura Gutiérrez: Totalmente, hasta la fecha pues no ya, y por mucho tiempo yo me aleje
de las personas adultas trans, para mi fue como un no, creemos que hay un recelo, como yo sufri
mucho y me gane mi derecho, como tu estas dejando que un nifio no sufra no se vale no, 6sea

como hay un recelo hacia las infancias.
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E: Y es que también como dices tu desde el inicio es como siempre ver, desde este lugar
de la desinformacién y a lo mejor ni siquiera es el derecho por que, siendo, yo creo que antes no
habia como dices tu, palabras para asignarle a las cosas, me siento diferente pero no se no como
se llama, no sé ni como le voy hacer y ves lo de afuera y como le hago para yo solo, o sola, o
sole, salir . Como le digo a mi mam4, como le digo, porque, bueno en nuestro casos, yo igual Eli
desde que tenia tres afios, era de pinturitas, vestiditos y en mi caso todo el mundo tiene que
saber que yo, yo quiero ser nifia no, entonces no se yo, siempre se lo atribuyo a la desinformacién

y a que no, como desde qué lugar explicar no.

Laura Gutiérrez: Exacto

E: Y antes se topaban mucho con esto no, hijole no, la gente que es religiosa, este como
le voy a decir a mi mama o a mi papa que va todos los domingos a misa que cree que esto no

es bueno, creo que , creo que va por ahi no.

Laura Gutiérrez: Si creo que a habido mucho rechazo y mucho dafio en nombre de dios
no, en el nombre de las religiones, este, cuando fuimos nosotros a, Lilith te digo empezd en
agosto y nosotros, para julio del siguiente afio fuimos a nuestro primer congreso en San
Francisco, habia muchisima gente pero éramos los Unicos mexicanos viviendo en México, habia
mucho mexicano pero ya viviendo haya, entonces era como, como le digo a la abuelita que vive
en Oaxaca pero no la veo no, contextos muy diferentes y, pero haya aprendi cantidad pero, se
me hizo muy interesante, has de cuenta de esa conferencias he, hay un chorro de programas,
un chorro de programas, extenso, entonces tu te vas a la etapa que esta, quieres abarcar todo
pero nos dijo Isolda tu ve a lo que te interesa hoy lo que ahorita tienes que resolver y parte de
uno de los talleres era, he, la religién por ique es un vil lio la religiébn 6sea si entendemos esa
parte, pero se me hizo bien chido que aborden ese tema pues, cuantos conflictos no hay, 6sea

amo a esta persona pero mi religibn me dice que no esta permitido, como concilio, entonces,
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creo que ellos te ayudan a conciliar la parte espiritual con esta parte entonces se me hozo super
interesante. Entonces ya acudimos a este tipo de lugares, ahi aprendi que no nos corresponde
a nosotros como adultos ham, en inglés le dicen disclosure, a sacarlo a hablar de este caso,
entonces aprendi que no me corresponde a mi como mama a decir miren tengo una hija trans,
por que no nos corresponde a nosotros entonces Lilith nos dijo no quiero que sepan va, no van
a saber por que tu asi lo quieres, entonces tienes que empezar hacer un activismo desde un
lugar seguro para tu criatura no exponerla no, entonces aprendimos, aprendi hacer eso y otra
cosa que me dijo Isolda es que una vez que esta afuera ya no lo puedes volver a meter no. Una
vez que ya la sacaste ya no la vas a poder volver a guardar, entonces aguas con eso, entonces
dije va, no hasta que, yo voy a respetar lo que Lilith necesite y asi lo hemos hecho hasta ahorita
ella dice que ya quiere que sepan, dice que ella quiere ayudar a alguien mas, si ella puede ayudar
en la historia de alguien mas lo va hacer, pero este, aprendi mucho eso, pero este, yo por eso
cuido mucho esa parte de no exponer a Lilith de cuando es hablar de ella cambiarle el nombre y
no dar fotos nada de ella no. Entonces ella esta decidiendo que quiere ser abierta va pero
cuidando la exposicion y me refiero a abierta, en cuanto a la escuela espacios controlados no
sacarla ya a la prensa ni mucho menos, su circulo lo quiere abrir 6rale va, pero espacios
controlados, entonces este, esto te digo sigue, sigue, ahora es una persona no binaria entonces
viene otro reto, viene otra informacion, otra exploracion, porque también es cierto algo que hemos
notado, que, y lo dice en el libro este de el nifio con género creativo, que, y si s muy cierto
hicimos esta platica en la escuela para los profesores y entienden la parte binaria, la persona
trans de nifio te vas a nifia no hay pedo, aqui sigue siendo binario sigues estando comoda con
nifo, nifia pero hay algo en medio no sé como hacerlo, no se no, entonces el libro ese dice no,
esté nos pone increiblemente ancianos cuando alguien borra las lineas de género a propdésito,
necesitamos catalogarlo, entonces Lilith ahorita esta con su pelito corto, usa ropa de nifio pero

se pone gargantillas ya se puso aretes entonces con un trip bien curada no, pero no saben cémo
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leerla, no saben donde ponerla, entonces eso genera incomodidad, entonces eso es un reto para
nosotros no. Como, como, pues eso evitarle este tipo de incomodidad, pero ella estd muy
contenta, ella esta muy feliz, se siente muy agusto, y ahora si que es bronca de los demas, para

ella es como pues es bronca de los demas no.

E: La ultima vez que platicamos me acuerdo que, 0 no sé si me lo comentaste td, que
cuando fueron a Guadalajara les cambian no solamente el nombre, sino también el género, o

estoy equivocada.

Laura Gutiérrez: No, si, eso es lo chido de, aqui en Baja California cuando tienen los
dieciocho afios puedes cambiarlo, pero cambias nombre, y cambias género, el nombre se puede
cambiar sin pedos, la bronca es el género es, hay donde viene el rollo. Entonces en Jalisco fue
el primer estado que lo permitia a cualquier edad el género el punto es el género entonces no,
por que eso es, por que al cambiar tu género en tu acta te cambia el CURP, te cambia todo

entonces ya no hay esta evidencia de quien fuiste previamente, entonces si es cambiar el género.
E: Y ahora por ejemplo que es no binario, ¢eso también se tiene que modificar?

Laura Gutiérrez: No hay esta este sistema todavia, inclusive Jalisco estaba con la
posibilidad de abrirlo a no binaria pero todavia no, ésea ese es un paso mucho mas arriba que
todavia no esta listo, pero pues algo es algo, ahorita a lo que yo entiendo a Lilith es desde lo
femenino, 6sea no se quiere cambiar pronombres, no se quiere cambiar el nombre, pero su

expresion es no binaria, entonces.

E: A ok, no es me quiero cambiar el nombre ni nada, solamente.

Laura Gutiérrez: Su expresion

E: Su expresién ok
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Laura Gutiérrez: Y en algun punto a lo mejor, he, los pronombres no, pero ahorita ella
se siente comoda quiere bloqueadores entonces este, pues esto es seguir explorando, seguirla
dejando, Alicia también trae su pelito corto no usa ropa de nifia, si te fijas la ropa de nifia es
incébmoda los shorts cortos, pantalones apretados, las sudaderas cortitas, entonces Alicia esta
heredando ropa de Lilith que le queda grande y es la mas feliz este, usa, 6sea. Alicia también

esta explorando su género sin querer cambiarse el nombre.

E: Pero que padre porque al final todos deberiamos tener esa misma libertad no, y se me
hace muy padre porque digo, se lo que cuesta que se dejen crecer el pelo, digo ahorita me dices
gue Lilith se lo corto es como ha, me acuerdo que la Ultima vez que la vi, su pelo era larguisimo,
y Ely esta en este mismo camino de dejarse el cabello largo y dice yo lo quiero tener como tu,

ahorita lo tiene como por aqui y feliz de la vida, ahorita que me dices que se lo corto.

Laura Gutiérrez: Siy es parte de, 6sea, la primera vez que se lo corto, se lo corto aqui,
cortito, melena y hasta la estilista que te digo que es amiga no, como que te lo vas a cortar Lilith
hasta a ella le peso, pero pues no le decimos que no. Algo muy interesante que pasé cuando
llegamos aqui a Ensenada es de que la escuela es abierta también, es libre pero Alicia me dice
mami yo quiero ser nifo, yo le dije porque, si sabes que lo que los nifios hacen también lo pueden
hacer las nifias verdad, si este, no me acuerdo como fue que le dije, es que tU eres una nifia libre,
Nno es que seas una persona, una nifia trans o que quieras ser nifio, yo creo que mas bien eres
una persona libre ya no tienes esto con lo que crecemos, que tienes que quitar de la menteo
desaprender, le digo creo que tu eres una nifia libre pero, bueno el punto es este, ella quiere ser
nifo porque es muy dificil ser nifia no, entonces me dio un choque asi como toda la chambaque
hemos hecho para que alguien como Alicia que no esta lo binario en juegos, ni en actitudes,ni en
vestimenta se tope que a la hora que ella quiere jugar con nifilos que no la dejen porque esnifia 'y
ella no quiere juegos de nifio por que le aburren no, entonces fue muy fuerte para mi toparme de

nuevo con esa realidad, 6sea haya afuera sigue siendo binario pues, entonces una
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nifia con esta libertad se va a topar con pared, entonces que es mas facil ser nifio, el nifio tiene
mas libertad no, entonces, este, ahorita justamente me esté diciendo que esta juntdndose con
un nifio, que es bien divertido, que juegan futbol, que juegan a la trais y juegos neutrales a final
de cuentas, pero ella se topo con esa realidad y su reaccion fue pues quiero ser nifio ama, es
muy dificil ser nifia, imaginate que a los nueve, bueno fue a los ocho, ahorita ya cumplié nueve,
encuentre esa realidad, dije no hay mucho que hacer todavia, en cuanto a lo binario al mundo

binario de hay afuera, nifia, nifio si no, no sé qué hacer contigo, no, entonces.

E: Pues es lo que me explicabas no, de las que eran canicas naranjas o rojas, tienes
razén, creo que a nivel social nos queda un camino muy largo por recorrer no, por que como
dices tu lo mas féacil era pues es gay no, la mayoria pensaria es una etapa, y s gay 0 no se,
pero ya descubrir que hay mas, 6sea que no solamente es la identidad sino la expresion de
género, y despues la orientacion sexual y que hay mas, mas por aprender, yo creo que hay es
una chamba de todos, y que los nifios, como dices ahorita Alicia lo esta vivienda a esta edad,
pero que lo hemos vivido siempre, 0sea, digo ahorita esta mucho el estigma que por ser mujer,

es verdad y es que tiene razén es bien dificil

Laura Gutiérrez: Es bien dificll

E: Y nos queda una chambota a nosotros por aprender, por seguir aprendiendo y también

como dices ta, pues ser proveedores de informacion porque, es el camino.

Laura Gutiérrez: Si

E: Fijate que entre a una conferencia de una chica con discapacidad, no tenia nada que
ver con identidad de género, pero al final ella hablaba también de discriminacién entonces, al
final cierra la conferencia y dice algo que a mi dije bum, es la clave para todos en general.
Hablando de la discriminacién, decia que la mejor forma, pues de erradicar la discriminacion era

la informacién, 6sea no habia otra p6cima magica mas, la informacién, y también seria
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interpretarselas correctamente a las personas por que cada quien a veces entiende lo que le da

la gana

Laura Gutiérrez: O lo que le conviene

E: Exactamente que eso lo hacemos muchas veces no, entonces ella decia esto si hay
gue proveer lainformacion, pero también ensefiarles el caminito, cual es la interpretacion correcta
de esta informacion y no usarla, como dices también a conveniencia, y tampoco no relacionarla
tanto, porque muchas veces se relaciona también con el poder. Entonces si es muydificil, y digo
para un adulto es dificil ahorita entenderlo, pero para una nifia vivirlo desde ahi, desde ese lugar,
si esta bien complicado. Y, platicame un poquito ya para finalizar, ¢, como fue elproceso legal como

lo vivieron?

Laura Gutiérrez: Hay fue maravilloso a nosotros nos tocé de manera maravillosa por que
si algo he aprendido en este camino es la importancia de los aliados sin aliados tu camino puede
ser terrible no y pues te digo toda esta historia que te he contado de ISSSTECALIy de todo, pues
han sido aliados, es la magia de los aliados entonces haya en Jalisco pues fue eso, fue una
busqueda, los aliados que son personas de la comunidad. 6sea Jalisco tiene un departamento,
una secretaria de inclusién y de diversidad 6sea, hay una secretaria de diversidad imaginate,
aqui estamos con una secretaria de inclusién algo es algo, pero esos eran solamente para €so,
entonces qué pasa hay un grupo en Jalisco que se llama impulso trans, esta esta secretaria
ambos son, impulso trans pues si son personas trans como el nombre lo dice y el director de la
diversidad es una persona gay entonces hubo un trabajo en conjunto el gobernador por alguna
razon se puso las pilas le dijo a Andrés Trevifio que es el de la secretaria de diversidad que
podemos hacer y después nos lo conté Andrés que fue y si dejamos a los menores, que tal si no
ponemos edad, fue como empujar, empuje y el gobernador dijo va entonces que pasa el

veintinueve de octubre, se hace toda una campafa para que la ciudad de México, que una ley
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gue estaba en proceso de votacion, se quedaba y no pasaba ya no pasaba, la estaban
deteniendo entonces la campafia era para que ciudad de México hiciera esto, no se logra se
detiene, se hacen campafas y de la nada sale Jalisco hey! acd pueden. Me acuerdo geu yo,
estabamos en Tecate lei la noticia Lilith se estaba bafiando, lei la noticia, le dije a Edgardo ve,
se la lei no pude terminar de leer por que empecé a llorar y este, empezamos a llorar los dos, de
gue no lo podiamos creer, que a partir de esa fecha podiamos ir a Jalisco a cambiarle el nombre
a Lilith y pues se hizo un movimiento en redes bien fuerte, en los chats bien cool, y ya Lilith salié
del bafio y le dijimos a Lilith y pues lloramos todos de felicidad. Entonces como es la primera vez
gue se hace y es un logro, los dos queriamos ir pero no teniamos lana Edgardo ya se habia
guedado sin trabajo entonces estabamos como fuck como le hacemos, estdbamos viendo que
hacer yo para esto tengo mi condicién fisica que no podia ya, tenia que operarme pero hay
aguantaba con dolor, hay me la llevaba, entonces dijimos cémo le hacemos para ir antes de que
algo pase y lo prohiban no se, el chiste es que la asociacion de infancias trans género que es de
Tania Morales nos empieza a llamar por familias, qué onda tienes para el vuelo no, pues cuantos
son, Nosotros tenemos un recurso para traerlos he, puedes dejar a la chiquita, bueno esta bien.
Consigueme un presupuesto de los boletos, nos picho los boletos a los cuatro ida y vuelta y a
otras familias también entonces que pasa, que nos juntamos catorce familias se hizo como una
gran fiesta, que va ir tal, va ir tal no, para esto ya teniamos un afio, un afio fue en el dos mil
veinte, entonces estabamos, nos veiamos mucho por sesiones virtuales, ya teniamos el grupo
de estrellas trans entonces era como ir a una gran fiesta no. Entonces llegamos, nos dicen que
es en el Salto que es un poblado un poquito alejado pues del centro de Guadalajara, esta como
del aeropuerto, esta como por el aeropuerto pero te metes poquito como a una carretera, esta
como a veinte minutos de Guadalajara pero es un pueblo, y estuvo muy chistoso por que vamos
llegando, es como ir a un pueblito, un pobladito no de Guadalajara y este, las calles estaban con

banderas con colores trans asi y dijimos hay nos estan esperando, asi como que guau. Entonces
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llegamos nos dijeron van a ir al registro civil, entonces llegamos a la zona del registro civil, como
un pueblito el parque , la iglesia, el registro civil, luego palacio no, entonces, este, llegamos
temprano nos pusimos a desayunar en un puestito de gorditas y luego dice Edgardo, capas y
son los colores de una patrona o un patrono de esos religiosos no, un santo religioso no, y luego
se le ocurrié preguntarle a la de las gorditas, ¢estos colores porque son?. A es que son los

colores del patrono de la iglesia, la iglesia que estaba ahi,

E: Fue una coincidencia no.

Laura Gutiérrez: Hicimos caso omiso a eso y nos apoderamos de las banderas, el chiste
€S que nos empezamos a juntar, empezaron a llegar todas las familias en el parque, estaba
grande, ya estaba COVID, entonces mantén tu distancia. Pero estuvo muy lindo por que pasaba
por familia entonces, paso la primera, nosotros fuimos como la novena mas o menos, entonces
nos toco esperar un buen, pero cada que salia una eran aplausos y una fiesta no. Entonces ya
te toca ir, y entonces entiendes que pasa, ya previamente habia mandado documentos,
habiamos llenado formatos, ya solo teniamos que llevar cubierta cosas que teniamos que
entregar, pero ya los teniamos preautorizados. Entonces el director es una persona gay se llama
Noe, no me acuerdo, pero dijo ¢,cdmo te vas a llamar? tu quién eres, Lilith, Lilith ahorita lo que
vamos a hacer te voy a dar un documento para que tu lo puedas leer y le voy a dar este aburrido
de ocho péaginas a tus papas ok. Tu lo tienes que leer cualquier duda me avisas ok, entonces ya
Edgardo y yo leimos lo demas, bla, bla y Lilith pues rapido el suyo, pero le empezé a preguntar
a Lilith que le gustaba, se hablé de anime, habia varios otakus hay entonces. Entonces se hizo
el temas de las animaciones, lo de las peliculas, entonces Lilith se fue relajando, entonces
cuando nos dice quieren leer lo de Lilith, no pues ya empecé a llorar ésea, era un documento
escrito por él para la personita que iba a cambiar el acta. Y mas o menos lo que me acuerdo
decia asi, que esta pasando que tu naciste con un sexo y un género, y te dieron un nombre que

no te gusta, y no es el tuyo, entonces aqui te vamos a cambiar el nombre y lo vamos a respetar
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porque esta bien, y solamente tu decides como te quieres llamar y quién eres tu, y va ha pasar
esto, 0sea, hermoso el documento. Yo asi con las lagrimas, entonces qué pasa, que esta es una
experiencia personalizada y que Lilith entendié que estaba pasando, y cada uno fue igual por
eso tardaba media hora con cada familia, porque le dedica palabras a la personita, le explicaba
y a lo mejor el nifio no lo entendia, pero cuando vienes de un viaje de cinco, bueno, entonces era
de cuatro afios, es como llegar a un colchon riquisimo y estar hay a salvo, esta persona hizo lo
mismo con las catorce familias que fuimos ese dia, todos salimos llorando, todos saliamos plenos
asi, este, divino, yo le agradeci muchisimo, le dije a lo mejor para ti, sientes que es tu trabajo
pero no tienes idea del cambio, lo que nos cambiamos a nosotros, la vida nos la has cambiado.
Lilith escogi6 a sus dos testigos que fue Tania Morales y a Damian y ellos ahi estan como testigos,
una experiencia hermosa, salias y encontrabas a las familias ya esperando te festejandoy salias

con tu acta en mano, asi.

E: Para Lilith, ¢ qué significd esto? de salir con su acta ya, no se si en ese punto entendia

Laura Gutiérrez: No entendid, lo entendi6 hasta que le explique que cuando cruzamos a
la linea, ya no va a tener que esconder el tupé no, vestirse neutral, entendié que ya por ejemplo
en esta escuela le dije Lilith, metimos tu acta como Lilith ya no tienes que explicar a nadie si no
guieres, ha para eso es, hay fue cuando le cayé el veinte, cual era el beneficio de ese cambio.
Entonces al principio era como cual es el rollo, porque lloras mama no, pero hasta que lo vio ya
en la forma practica y como ella ya se podia relajar sin explicar a nadie. Le dije no le tienes que
explicar a nadie a partir de ahora si tu no quieres, entonces ya fue cuando ella lo entendio, le

cayo el veinte, pero Lilith es una nifia muy segura, pero que no lo tenian ya resuelto

E: De hecho se encargaron de que todo fuera seguro, me imagino que, es que es cierto

los nifios dan por hecho muchisimas cosas que los papas nos las tenemos que malabarear

Laura Gutiérrez: Si
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E: Pero ustedes se encargaron de eso, pues, yo creo que todo este crédito es de ustedes,

Laura Gutiérrez: Pues sies como ir tejiendo una red, 6sea, yo lo veo asi vamos en chinga

Edgardo y yo tejiendo la red con aliados, y Lilith va pasando asi titiri, titiri sabes.

E: Sin ver todo el trabajal no, y al final lo ve, a, tejieron todo esto para mi.

Laura Gutiérrez: Muchas situaciones no se ha dado cuenta de todo el proceso, de todos
los aliados, entonces el credito se los doy a los aliados, hemos encontrado, hemos sido
afortunados en la cantidad de aliados, que otras familias a lo mejor no, batallan mas, nosotros
hemos tenido una facilidad. Y yo me acuerdo cuando fuimos a ciudad de México estabamos
hablando con otras mamas, y una de ellas cont6é que su psicélogo, también igual, ella esta en
Arizona, pero su familia esta en México, va con su familia temporadas a México y temporadas
vive haya. De hecho vino a Ensenada el afio pasado para escaparse del calor, y estuvieron aqui,
ella dijo que le decian lo mismo que lo tenia en una burbuja, bueno ella tiene un nifio trans, que
lo tenia en una burbuja y si te sientes como culpable de decir, chin que va ha pasar cuando haya
afuera empiece a recibir los trancazos, y encuentre esos golpes de realidad no, pero a mi tambien
me han recriminado eso, la tienes en una burbuja y esta persona dijo, algo que me dio mucha
paz, dijo mi psicdlogo me dijo que esta bien, que esté en una burbuja, porque en la burbuja ella
estd aprendiendo lo que esta bien, y cdbmo deben ser las cosas, y como debe ser tratada y cdmo
debe ser el respeto hacia ella, hacia su persona, entonces cuando este afuera ella va a saber
identificar lo que esta mal, lo que no funciona, eso no es lo que aprendi, asi no es, entonces
puedo reaccionar ante esto, entonces me dio mucha paz, que necesidad hay ahorita de
enfrentarla a esas cosas. Porque ahorita, por ejemplo, estamos en una situacion precaria, porque
ahorita mi esposo se volvié a quedar sin trabajo y yo con mi condicién fisica, pues tampoco puedo
como activarse a muchas otras cosas, entonces estamos viviendo con mis papas no, o que

hacemos porque la escuela si tiene un costo, que para los ingresos que tenemos pues es
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elevado, entonces le dije a Edgardo y si la sacamos de la escuela, y nos enfocamos a cambiarnos
de lugar, y ya sabes la balanza no. Y decidimos que no la escuela es primero porque ha habido
muchos golpes desde que mi esposo perdid el trabajo en Tijuana, a sido asi, golpe, tras golpe,
cambio, tras cambio, entonces ya decidimos que no Lilith esta por terminar la primaria, entonces
ya va a entrar a secundaria, es muy fuerte, entonces, este, queremos que termine la primaria
aqui, pero aparte de esas escuelas, es que refuerzan la madurez emocional , le apuestan a la
madurez emocional, entonces cuando Edgardo y yo nos dimos cuenta como estaba el mundo
actualmente, en cuanto a la educacion, en cuanto a las personas trans en Baja California que
estamos solos, apostamos a eso. A una educacion que va enfocada a esta madurez emocional,
Por que Lilith la va a necesitar, Lilith va a enfrentar muchos retos, es una persona no binaria,
entonces de qué me sirve que tenga dieces, como esa trayectoria académica de dieces y de mas
y su madurez donde va a estar, entonces esos aprendizajes escolares ella, los puede en
cualguier momento, pero su madurez emocional, las escuelas no apuestan por eso, entonces
apostamos a eso, a la madurez de las dos, entonces ahorita son nifias. Lilith es una nifia, el
profesor dice que es una nifia lider, es una nifia que la siguen, por qué, porque es una nifia muy
segura y equilibrada, dice que mantiene equilibrada la energia como muy tranquila, y siempre ha
sido asi. Entonces esa es nuestra apuesta por que el mundo hay esta muy gacho, es una persona
no binaria necesita esa madurez a eso le estamos apostando, no soltarlo viene una adolescencia,
probablemente una disforia muy fuerte, no sé, no sabemos qué retos, pero si ella ha aprendido

a tomar las cosas desde su madurez, que su edad se lo permite creemos que va a estar bien.

E: Que al final esa es la mejor decision la educacién y como dices tu, la educacién
emocional, es o mas importante, digo yo, a mi me hubiera encantado tenerla en su momento,
pero si, yo por ejemplo que tuve a Ely en una escuela particular y después en una publica la
diferencia es abismal, 6sea, parece que no, como dices algunos papas se dedican a ver

calificaciones, pero totalmente diferente



154

Laura Gutiérrez: Si por ejemplo Lilith ahorita estid haciendo el examen a través de INEA
porgue estd en una escuela que no esta en la SEP, y esta a contra reloj por todas las dificultades
gue hemos tenido, el chiste es que, me siento con ella a repasar, fue hacer el examen el viernes
pasado, nosotros la llevamos por COVID, de todo eso se encarga la escuela, pero ahorita familia
de COVID estamos en linea, estaba agendado el examen, Lilith ya habia terminado su libro
entonces dijimos vamos a llevarla, y nosotros si que pase y Lilith en veinte minutos salid, saco

diez, ya Gsea, pero la tranquilidad con la que va la morra pues no.

E: Envidiable no, porque siempre, ésea yo siempre pienso, como tl y quiero ver que mas

sigue y no es necesario. Y en este punto tengo que desaprender cosas.

Laura Gutiérrez: Si, y creo que uno de los retos mas fuertes es desaprender de la
educaciéon por que la educacién como esta ya esta obsoleta, y para nuestras nifias de la
diversidad es muy fuerte la educacién ahorita, como sea siempre ha sido nuestra prioridad, 6sea
la escuela es lo mas importante ahorita. Por lo mismo porque hemos visto resultados y Alicia trae
otro nivel esa morra, otro nivel me caes que esta, pues las dos las admiro tremendamente me

cai.

E: No pues es tu chamba, 6sea toda la chamba que has hecho mas bien, no tu chamba
de tu responsabilidad, no, es todo lo que has hecho para construi, digo es que el mejor reflejo a
veces de lo que nosotros somo y hacemos, esta en ellos, como dices muchas veces ellos ni
cuenta se dan, y la gente ni cuenta se da, pero hay esta ese es el reflejo de todo, de tus
prioridades, de todo la. Digo porque yo lo que te conozco es de es una devoradora de informacion

y digo eso esta bien padre, porgue les construyes precisamente esta seguridad con informacion.

Laura Gutiérrez: Si, es lo primero que recibi de Isola es el primer consejo, informate,
informacién es poder, y tu informada va hacer segura y vas a poder defender, que llegue a un

punto gue me sobre informe, me regafiaron también por eso.
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E: Lo padre es que también, cualquier otra persona que venga de afuera y te quiera

cuestionar tu cien por ciento y con toda la seguridad de informacion, puedes defender tu punto

Laura Gutiérrez: Tu tampoco vendes pifias, ya te vi que también ya.

E: Si, pero es que todo, gracias

Universidad Autbnoma de Baja California

Facultad de Turismo y Mercadotecnia



156

Entrevista en profundidad a padres de familia de infancias trans acerca de las

estrategias de inclusion hacia las infancias transgénero en Baja California.

Ficha técnica No. 02

Titulo de investigacion Estrategias de mercadotecnia|
social para la inclusién d¢
infancias transgénero en Baja|
California.

Objetivo de la investigacion Identificar las estrategias de
inclusioén hacia la comunidad
de infancias transgénero en
las escuelas de educacion
primaria del sector publico de
la ciudad en el estado de Baja

California.
Nombre del entrevistado Mercedes Medina
Licenciatura
Edad del entrevistado 43
Fecha de la entrevista 04 de febrero 2023
Hora de la entrevista 12:16 pm

Nombre del entrevistado: Mercedes Medina -

Nombre del entrevistador: Sara Jessica Figueroa Casillas



157

Fecha de aplicacion: 04 de febrero de 2023

Hora de aplicacion: 12:16pm

E: Ok, he... Bueno, la primera pregunta es ¢, Como se compone tu hogar?, es decir, cuantos son

los integrantes, de qué género son....

Mercedes M: Aja...tengo una nifia cisgénero de 13 afos, un nifio cisgénero de 10 y Ariel es mi

hija trans de 9 afios.

E: Ok, la primera nifia cisgénero me dijiste... ¢ Cuantos afos tiene?

Mercedes M: 13.

E: 13 0k, y.... ¢(Eres tl y tu esposo verdad?

Mercedes M: Aj4, ano...es 13,9y 8.

E: 9y 8....ah ya, fue un afio menos, ok. Si, hay una nifia de 13, un nifio de 9 y una nifia de 8.

Mercedes M: Aja.

E: Si, ok....Y.....pues tU que eres la mama

Mercedes M: Aja si nada mas, somos 5 aqui en casa y 2 gatitas.

E: ¢ Mande?

Mercedes M: Y dos gatitas

E: Awwww, ok, ¢son bebés?

Mercedes M: Ah... tiene como 1 afio y 2 afios.

E: No pues ¢ya son adultas no?
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Mercedes M: Ya.. ya estan grandes.

E: Y dije aww 2 gatitas, a lo mejor las acaba de adoptar.

Mercedes M: Son mis bebés forever

E: Y fijate yo soy méas de perritos, y tengo un perrito entonces los gatos que he tenido son de
esos que llegan y aqui se quedan y ya se hacen de la familia pero en realidad yo
no.....intencionalmente adoptar un gatito no. Am... Me gustaria que me platicaras ;A qué edad

te percataste de la identidad de género de Ariel?

Mercedes M: Mmmm, realmente lo vivimos desde pequefiita pequeiita, 1 afo....este...desde
gue pudo elegir sus juegos, desde que pudo elegir sus personajes favoritos, he...sus, o sea, el
rol en el que ella participaba a la hora de jugar siempre era el rol femenino; era la maestra, era
la mama, era la hermana, era la hija, o sea....realmente siempre fue como....no puedo decir que
evidente porque realmente para nosotros no era...no era asi no, simplemente lo notamos o lo

asimilamos como estaba explorando o sea, al jugar y asi....que era una etapa no.

He...desde yo creo como ya a los 3 afios y ya pues su.... su expresion al hablar era mas clara,
mas coherente no, 0 sea que ya estructurar mejor sus oraciones y lo que queria decir, he.... fue
cuando empezo6 a pedir s,como se llamaba?....por nombres femeninos, entonces fue ahi como
gue ya empezabamos asi a poner como que un poquito mas de atencién porque ya no solo era
como participaba y como jugaba con sus hermanos o con familia, si no que ya se empezaba a
identificar como con el género femenino pero.....habiamos en la escuela y pues...... no, en la
escuela era el principe, en la escuela escoge el color azul, 0 sea como que sabia que en la
escuela tenia que jugar cierto papel, entonces pues.... paso 1ro de preescolar, asi como que
pues bueno... Somos Nosotros no, como papas que estamos viendo por cosas que no son o algo
no, pero ya en 2do de preescolar fue cuando decidimos pues ya ir a... atencion psicoldgica, no
tanto como para que “a quiero corregir a mi hija”, si no que nos dijeran nosotros como papas qué
hacer; fomento.... estimulo...esa exploracién o como limites 0 sea como nosotros ¢,qué tenemos
gue hacer? Afortunadamente caimos con una psicéloga que sabe del tema y a estudiado sobre
el tema de género y....fue quien nos dio el “diagndstico” se podria decir o la impresion diagnostica
no de que era una nifa transgénero y pues....a partir de ahi fue que empezamos a tomar

decisiones en cuanto a su identidad.



159

E: Y...;qué tipo de trayectoria ha tenido Ariel?, o sea especificamente me cuentas un poquito
sobre este tipo de roles no....que me decias que en casa si, en escuela no, una vez que.... No
sé si después de que le dieron el diagnéstico ¢ ustedes se lo manifestaron como tal o qué siguio
en cuanto a Ariel, o sea Ariel qué hizo después?

Mercedes M: Aja...pues primero paso como unos...6 meses yo creo en lo que también nosotros
nos informamos y....o sea realmente nunca fue como “no esto es de nifio, y no juegues con esto,
no aquello”, no sé fue como paralelo nosotros estuvimos ya investigando, acercandonos, buscar
familias que nos pudieran dar como... orientar un poquito sobre como...sus experiencias y...yo
creo que si pasaron como 6 meses que la dejamos o sea...mas libre, si ya no podiamos o sea
de por si como que... esta bien porque siempre era como “ay es que quiero esto, ay mira..., y si
mejor vamos a hacer aquello”, o sea era como que tratar ahi de segun nosotros ir mediando la
situacion no, pero ya después de ir con la psicologa fue como de...pues ya que sentiamos la
responsabilidad de entrar en cada paso que ddbamos, por ejemplo...ibamos a comprar zapatos
para la escuela y queria los de brillos oh....asi con listones amarillos y nosotros éramos
como...”no, porque....vas a ir a la escuela”, entonces a partir de eso que fue en 2do de preescolar
fue como que ya o sea empezamos a tomar decisiones diferentes como.....ok tu quieres eso te
lo vas a llevar, y....ella también empezd a sentirse mas libre al expresarse por ejemplo, ah.... En
invierno se llevaba abajo del uniforme una camiseta de manga larga rosa, entonces ya, 0 sea no
se veia pero ella ya sentia que ya llevaba de color rosa en la escuela no oh...asi le empezamos
a dejar crecer el cabello desde 2do de preescolar y pues si fue un show en la escuela no porque
pues los nifios...tiene que tener corte escolar. He..... ya para 3ro ah....finales de 2do yo creo fue
cuando ya....este ya teniamos todas las cartas sobre la mesa, ya teniamos la informacion, ya
habiamos hablado con nuestras familias y....fue que empezamos con darle la oportunidad de
elegir el nombre entonces pues ya asi todos en familia que ah pues....que te parece este y aquel
y asi, entonces pues ya fue que elegimos su nombre asi entre todos. E....y ya en 3ro de
preescolar ya ahi ya estaba como.....ya bien....segura en su identidad en cuanto a manifestarlo,
entonces ella fue quien nos fue dando pautas como “ah, ok ya quiero decirle a mis primos tale”
entonces habldbamos nosotros con esa familia, porque era como que, el caso ya era Ariel pero
si ibamos a lo mejor alguna familia que ella no se sentia segura he...de dar el paso no o a ok, se
ponia otra ropa, entonces llegé el momento en el que ella fue diciendo como “ah ya quiero que
le digan a ellos y ya quiero que le digan a aquellos” entonces hasta 3ro de preescolar el ultimo
espacio que faltaba era la escuela, entonces en 3ro de preescolar fue cuando ya nos pidié como

gue ya hablar con la escuela, que no dijo “hablen con la escuela” o sea fue...nos dijo...es como
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gue todo era como su lenguaje no, ir nosotros también am...tratar de explicar ciertas cosas y ella
también tratarnos de explicar cierta cosas que....pues no tenia como el Iéxico de las palabras
suficientes para darse a entender no pero lo que ella dijo fue “ya quiero que mis amiguitos sepan”,

entonces fue como ah ok es momento de hablar en la escuela.

E: ¢y cdmo les fue en la escuela?, o sea hasta ese punto no habia como que...no sé algun
amiguito cercano ya le hubiera dicho...he....oh como fue este... este, avisarle a la escuela
porque evidentemente avisarles...porque su léxico era ya quiero que sepan mis amigos no
pero...tu como mama sabias que no eran los amigos no, ¢qué paso después?, platicame como

fue?

Mercedes M: De hecho ella ya tenia...ella iba a clases de ballet en 3ro de preescolar y justo en
esas clases de ballet iban 2 o 3 amiguitas de su salon, entonces....ya la conocian por Ariel porque
ella dijo “yo me llamo”, y pues iba con su tutl y sus medias y todo entonces la nifia.... O sea ya
eran su amiga realmente en la escuela ya era su amiga o sea, ya era Ariel, entonces pues yo
creo que también se sinti6 como cobijada como...a mira pues ya yo tengo mis amigas ya no pasa
nada, he... nos fue mal, nos fue mal el principio pues nosotros también no sabiamos nada de
derechos humanos que los articulos de la Constitucion que el.... pruebas psicolégicas o sea todo
era nuevo para nosotros también entonces cuando pedimos he... llevamos unos unos...un
documento... no me acuerdo como se llaman, ... protocolo de actuacion se llama es la asociacion
por las infancias transgénero he...lo hizo como esta...este documento Y ahi viene como todas
las necesidades del alumno la alumnay qué es lo que ti como familia 0 en este caso como papas
de infancias transgénero que pides a la escuela entonces ahi tuya OK el uso de bafios he.... que
corresponden a identidad auto perseguida el uniforme em... participacion en actividades
escolares conforme a su identidad de género porque esa vez no...que los bailes las nifias de
rosa, los nifios de azul todo esto se va reforzando pues los estereotipos de género no... no sé si
fue ha... tratar de hablar con escuela para que fuera como pues mas neutro o sea como
he..recuerdas actividades como no querian.... respetar su identidad es como OK entonces
adecua tus actividades para que no estés haciendo sentir mal este.. generando esta... esta he...
incomodidad o a veces hasta ansiedad no y si, si... hicieron algunas actividades pero me quede
en el protocolo, entregamos el protocolo donde venian todo...todas tus necesidades que le
llamen el nombre elegido em...pues varias cosas no y todo esto pues como debe de ser no
necesitan exigirle un acta de nacimiento rectificada para empezar porque el Estado no te nada,

bueno... se acaba de aprobar la ley verdad pero no incluye a menores de edad entonces al
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principio si nos dijeron como que ha...si, si lo vamos hacer este nada mas danos chance lo voy
a pasar a la supervision, a ok, pues pasaba una semana, dos semanas ah y sabes qué es que
todavia no me contestan, dame chance, ah.. ok y hasta que ese fue el tiempo y se fue el tiempo
y nos dimos cuenta que... realmente no tenian intencion de hacerlo he... pues se excusaban en
gue no tenian la informacién, que... tenian que preparar a los padres de familia que ellos mismos
se tenian que preparar para saber que contestar a los padres de familia cuando realmente pues
la persona que interesa es en la que esta haciendo su transicion en el...en el contexto escolar
pero. Pues asi, fue una cadenita de que se echaban la bolita....la bolita he nos....hasta que un
dia nos citaron en la supervision de preescolar. Mmmm pues realmente fue para, senti como
para...amedrentarnos o para querer calmarnos de alguna manera no, he...de que no, que no se
podia, no se podia y no se podia... y te voy a platicar una...algo que nunca se me ha olvidado
de la persona que estaba de...encargada de he...preescolar, nos dijo que nosotros teniamos que
hm... ensefarle a nuestra hija que si no le gustaba su nombre tenia que aprender a vivir con
entonces dijo por ejemplo yo me llamo Zoila y toda mi vida me han dado carrilla porque me llamo
Zoila y no por eso me voy a cambiar el nombre y yo mmm... OK, nada que ver pero bueno en
ese entonces pues no sabiamos bien hm...la verdad no sabiamos coémo defenderla no que
dudamos No teniamos todavia las herramientas y no que dudaban lo que dudamos de de lo que

estamos siendo sino que no sabiamos cdmo como como defender no la situacion.

E: Y después entra... Eso fue en preescolar, pero dices que ya estaba en tercero y después

entra la primaria y ¢ qué pasa la primaria?

Mercedes M: Pues de hecho en preescolar fue mas larga la historia asi fue llegamos a la
supervision en la supervisién pues ya practicamente nos dijeron que no porgue no les iba
alcanzar el tiempo para. para hacerlo para capacitar al personal y para la charla con los papas y
todo no eso fue como en marzo yo creo.. he.. de ahi tomamos la decisién de ir a derechos
humanos que...porque...por recomendaciéon de otras familias no como te digo nosotros no
sabiamos ni para donde correr he... derechos humanos pues ya empez6 el proceso de
investigacion y todo eso y para entonces.... llegan las vacaciones de semana Santa semana
he...en semana santa nos hablaron y nos dijeron que ya se habia resuelto todo, que ya se habian
emitido las recomendaciones de decir que... ya se habia solucionado el caso entre comillas
y...habia sido a nuestro favor, entonces regresando de vacaciones he...fueron a la escuela a ver
que Ariel fuera como Ariel, fueron unas personas de derechos humanos a verificarno, total

que...fue creo que el dia del nifio 0 algo asi, no la dejaron quedarse en la escuela porque
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llevaba vestido y estaban las personas de derechos humanos y la directora dijo “no, no se puede
quedar” entonces...desde ahi nosotros también era como que... ahorita lo pienso y digo no me
la hubiera llevado pero en ese momento era como...o sea todo era...todo fue una de.... una
tormenta porque para ese entonces también ya nos habian canalizado al area juridica del sistema
educativo he.. porque realmente no sabian que hacer, o sea era la primera vez que escuchaban
sobre el tema. El &rea juridica del sistema educativo nos canalizo a DIF entonces nuestro caso
ya estaba en DIF porque tenian que verificar que no estuviéramos violentando los derechos de
nuestra hija o que no fuera de nosotros que queriamos hacer todo esto no...entonces pues....en
DIF también se hizo largas y largas lo que querian era que...evaluarla psicolégicamente porque
era el protocolo para.. como dicen ..hm...pues no sé se arma un expediente no de cada caso que
llega a DIF, entonces tenia que hacerse trabajo social, psicologia y...no me acuerdo que mas
entonces nosotros es lo que....muchas veces en las decisiones que tomamos lo que buscabamos
que he... se hicieran las cosas como debian de hacerse, he... nosotros le llegamosa plantear la
idea a ella de pues de ir a un particular y pagar este y empezar de cero no, 0 sea que entrara con
Ariel pero para nosotros era como de no es que no tiene que ser asi en la escuelatiene que
respetarse su identidad pero realmente pues estamos hablando de una nifia de 5 afiosno o sea
también teniamos que cuidar su su... situacién emocional entonces a su... a su nivel de charla 'y
todo pues se lo proponemos y esa fue una de las platicas que tuvimos con ella que si queria
cambiarse de escuelay... tenia la oportunidad de... de empezar otra vez y ya como Ariel porque
le deciamos es que la escuela todavia no nos dan permiso entonces vas a tener que esperar un
poquito mas y decidié quedarse, decidié quedarse y pues para nosotros fue comowow 0 sea
tenemos que hacer algo no entonces en DIF también existia la opcion de OK tenemosdos caminos,
dejamos que le vallen psicolégicamente y ya que se acabe esto y el otro camino era no o sea
no tienen que hacerle una evaluacién psicolégica para demostrar nada porque la identidad es
algo que se vive no es algo que se demuestra. Entonces te digo que en esas situaciones era
como... Tenemos que dejar el antecedente de cémo tiene que ser las cosas y sinosotros
accedemos a estas evaluaciones pues era.... era un proceso mas no, es por eso que también el
DIF se alargo y se alargé hasta que tuvimos una reunién pues con el jefe... con el procurador de
ahi de no sé que es de la familia... es.... el procurador del DIF y pues reunié a una mesa de
trabajo donde habia un trabajador social, un endocrinélogo, un cirujano experto encirugias
intersex como ok, he...un paidopsiquiatra y.. creo que ya y pues realmente fue como tratar de
convencernos 0 no sé, no sé querian informacién, lo rescatable es que el paidopsiquiatra tenia
como pues por su grado académico yo creo por ser un paidopsiquiatra tenia mucho peso su voz

y fue quien dijo como que no déjenla o sea, tiene que ser como quien ella dice quién es
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no es como que tenemos que evaluarla ninada asi, entonces fue un gran avance con eso porque
el... cirujano experto en cirugias intersex decia que ah...si yo quiero puedo ser Superman
entonces que todos dijeran que era Superman y él como...por qué le hablan a gente que no sabe
del tema y...pues la pediatra también estaba como de que no sabia del tema y el endocrinélogo
dijo pues yo no tengo nada que opinar a mi busquenme cuando ocupan algo de hormonal o sea
gue no tengo nada que hacer aqui pero si fue o sea muy pesado muy muy muy pesado. Cuando
fue su graduacion también estamos asi como que... vamos no vamos pero pues era una etapa
mas no, tratamos de hablar con... las personas que estuvieron encargadas de la ceremonia que
era como... diles su nombre elegido es un certificado que la escuela le esta haciendo no... no es
algo valido nosotros sabemos que nos en las listas no puedes cambiarlo pero tl estas haciendo
un certificado con tu mano o sea puedes...tu tienes la posibilidad de respetarle su identidad
entonces llego el dia de la graduacion y no... le dijeron su died name era como no manches mi
esposo y yo asi con el nudo en la garganta y todo no no no fue horrible o sea fue una época muy
pesada de muchas situaciones para que no ocurriera esto en la primaria como desde mayo que
ya habiamos visto que estaba muy pesadas las cosas desde preescolar en mayo ya esta inscrita
en la primaria, fuimos hablar con el director y pues a decirle la situacion que...que pues iba entrar
a nuestra hija que es una nifia transgénero y le pedimos espacios yo ah... creo que fuimos como
unas tres veces a dar algunas charlas sobre que....qué es ser una persona trans este los
derechos articulos ahora si ya mas preparados y con la ayuda de la psicéloga que nos estuvo

apoyando entonces pues fue mucho mas facil he cuando...

E: Estas charlas.... perddn por interrumpirte pero... estas charlas las daban a los papas de la

primaria?.

Mercedes M: No, a los maestros bueno...a un grupo de maestros y ellos se encargaron de el....

pues de reproducir la informacion.

E: ¢Les dieron informacién a los papas?

Mercedes M: Ah... no, de hecho con los papas nunca....nunca se tocé el tema ni nada, o sea
solo entré y en las listas estaba con su nombre pues del acta pero le respetaban su identidad
aunque no tuviera su acta rectificada, he.... aunque si dejaron...la supervisora si dejé muy en
claro como que... pues no estoy deacuerdo pero es lo que se tiene que hacer porque aqui vamos
a respetar los derechos de las personas aunque no sé que...era como ok no me lo tienes que

decir
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E: O sea, ¢el acta que ustedes ya tenian de preescolar era lo que todos...todo esto hemos hecho
y necesitamos que lo respetes?

Mercedes M: Si, volvimos a entregar el mismo protocolo con las necesidades que teniamos pero
pues ahi ya ibamos pues...ahi ya ibamos un poco mas armados no, o sea ya traiamos las
recomendaciones de derechos humanos, ya estabamos en platicas con DIF, ya... ya habiamos
iniciado un proceso de... amparo para rectificar su acta, o sea ya ibamos con mas estructura en
el andar entonces pues a parte que.. la verdad que es cuestion de.. de voluntades, es cuestion
de voluntad de las autoridades y de docentes porque lo mismo que se hizo en la primaria se pudo

haber hecho en preescolar pero... no quisieron es simplemente voluntad.

E: Y ah... en este punto, ¢ nunca tuvieron como que algun papa se acercara o que algun nifio
cuestionara, todo... marché bien con Ariel en esta caminar?, o sea de.. desde que entrd hasta

este punto.

Mercedes M: Pues.... muchas veces tratamos de...hablar con la maestra y de sensibilizar en
cuanto al tema no de que es super importante que respetes tu nombre, su nombre elegido, yo...
le mandaba sus materiales con su nombre elegido y era como que... “no..sefora es que aqui no
tengo a ningun Ariel”, pues haber como le haces es Ariel y es Ariel, es Ariel, es Ariel. Entonces...
pues ya que hacia y ya cuando decian “escribe tu nombre en el trabajito”, Ariel, yo soy Atriel.
Entonces durante este m... proceso en preescolar, un pretexto, una excusa que nos daban es
¢,como decirle a los padres?, entonces habia un grupo de messenger de... bueno de Facebook
de un grupo de preescolar y ahi escribimos. Pues abrimos nuestro corazén no...este... papas
gueremos compartirles que estamos pasando por este proceso chalala, chalala nuestra hija bla
bla bla, su nombre es Ariel quisiéramos que hablaran con sus hijos, que respeten su identidad
porque es importante para su seguridad emocional, o sea... asi no y si, o sea si hubo respuesta
positiva de cuenten con nosotros.. este les apoyamos he...yo ya habla con mi hija....helas2 0 3
mamas que asi... y otras que no sabian fue como de cuenten con nosotros y asi pero pues
siempre hay el granito en el arroz no que...no... deberian de buscar una psicologa certificada o
una psicologa que si sepa del tema porque yo me encontré este articulo, y aca compartian unos
links, y yo ah... Asi solo que ese es un articulo de una pagina religiosa te sugiero que busques
paginas con base cientifica y que no tengan nada que ver con la religién y shalala shalala. Y

otras... pues asi como tU pides respeto para tu hija yo pido respeto para mi hijo que no le voy a



165

hablar del tema, o sea como si... como un tema tabu, como.. yo no le quiero hablar de estos

temas a mi hijo porque esta muy chiquito.

E: ¢Y en realidad solo pedimos respeto no?, o sea no les pedias como de...hablas de sexualidad
por ejemplo era de... hablale, respeta su identidad o habia algo mas en ese...en ese comunicado

gue pudieran cuestionarte o solamente era porque el panico moral no les dejaba.

Mercedes M: Solo... solo cuestidon de identidad, pero...pero si, su panico moral no les permitia
hablar sobre temas de género con sus hijos porque... y luego mi hijo también va a querer y era
como.... permitele explorar también pero pues realmente en algunas familias religiosas y otras
pues realmente muy cerradas pero fueron la minoria realmente fueron la minoria yo creo unas
tres que lo manifestaron a lo mejor el trabajo para que lo haya manifestado no sé tres tal vez y
de hecho esa fue una de las razones por las que nos decidimos a ir a derechos humanos porque
un dia que mi hija no fue a la escuela la psicéloga de.... de la escuela entré al grupo y les dijo
“aqui no hay ningun Ariel ustedes le van a decir por su nombre real aqui en la escuela y cuando
salgan si quieren jugar con él en lo que sea ahi afuera le puedes decir como quiera aqui es
fulanito de tal” entonces una mama de las que nos... nos acogié en el en el proceso su hija.... su
hijita es amiguita de Ariel, le platicé “mama entro la psicologa y nos dijo que no le dijéramos a
Ariel” entonces esta mama pues se preocupo Y nos.... y nos dijo no ya esta y fue cuando dijimos

no ya ya tenemos que hacer algo y fue cuando fuimos a ver a derechos humanos.

E: Pero derechos humanos ¢ ya tenia este caso previamente no?

Mercedes M: No... ahi fue cuando ahi fue cuando fuimos y platicamos todo ya como que lo de

la psicéloga, lo de la supervision, lo de... lo del DIF todo eso.

E: ¢Qué paso o sea si se resolvio al final?

Mercedes M: Ah....no o sea las recomendaciones alcanzaron a salir ya casi al final del ciclo y
también como que... pues no no les voy a seguir entonces si la persona a la que tu... a la que
derechos humanos les da las recomendaciones no las sigue, le dan como un no prérroga pero
como un tiempo como de aqui a tal fecha lo tienes que hacer tienen no es como tajante tampoco
€S COmOo un proceso pues entonces realmente nosotros ya sabiamos o sea temiamos que los
tiempos no nos dieran pero queriamos hacerlo sabes cémo no... no se puede quedar asi se tiene

gue quedar antecedente de lo que de lo que pasa entonces pues si los tiempos no nos
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dieron pero pues eso nos sirvié de herramientas para otras cosas, para otras familias a lo mejor

para cuando entramos a la primaria ya teniamos ese antecedente.

E: Y Ariel o sea, no hubo hasta ese momento alguien que o sea, estos nifios que no sé que le
hicieran sentir incomoda o algo asi, o sea no...¢no tuvo problemas?, o sea los problemas eran
basicamente, ustedes resolver con los adultos y el a nivel he...escolar ¢nunca tuvo ningun

problema ni con sus compareros?

Mercedes M: Nada nada siempre tratamos pues de tener comunicacion o de cémo te fue y qué
hiciste con tus amiguitas y ya la realmente si hubo un nifio nada mas como que no tl no eres
Ariel pero fue uno pues uno y como que no sé si sinti6 mucha presion o algo pero lo sacaron de
la escuela entonces ya sabes pues como que no pasa hada nada nada siempre tratamos pues
de tener comunicacion o de como te fue y qué hiciste con tus amiguitas y ya la realmente si hubo
un nifio nada mas como que no tu no eres Ariel pero fue uno pues uno y como que no sé si sintié
mucha presién o algo pero no sacaron a la escuela entonces ya sabes pues como que no no

pasa nada..

E: ¢Y sus maestros?, o sea ¢,sus maestros fueron influyentes?

Mercedes M: Su maestra frente a grupo era una maestra interina entonces...interino estar frente

a grupo era una maestra interina entonces. ..

E: Interina significa....

Mercedes M: No tiene plaza, o sea es un contrato, aja es un contrato y es como que ahorita
estas aqui pero pues a lo mejor y ya el otro afio no 0 en unos meses no, entonces se excusaba
en eso, se excusaba en que tenia todas las manos porque pues por ser interina no tenia voz
entonces nosotros le hablabamos de ok, tU tienes el poder de respetarla sobre quien sea sobre
la palabra de quien sea o sea esto no es de que ella me manda de que yo viole tus derechos
no... es decisién entonces realmente ella fue neutral o sea llamaba... pasaba lista por apellido,
o sea fueron cosas que nosotros le pedimos como que modificard porque no habia respuesta de
la escuela entonces como “ha maestra sabe que pues mi hija esta incomoda al momento de que
usted dice formacién niflos y nifas”. ¢doénde se forma? y por qué separarlos por género o sea le
cuestionamos mucho eso como por que tu llevas a cabo docente esa practica de formas por

género a tus alumnos como, hagan 2 filas y punto o0 sea cosas tan mecanicas que se hacen que
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ni siquiera las cuestionas entonces nosotros estabamos ahi como que y porque hace esto y...o
pase de lista. En preescolar se daba mucho como vamos a contar cuantos nifios vinieron y
cuantas nifias vinieron entonces era cOmo por qué o sea porque fomentan la segregacion por
género es como que cuantos traen suéter y cuantos son los que no traen suéter. Cosas asiy eso
lo dijimos porque una vez otra mama de una amiguita dijo “cuando pasan lista Ariel se esconde
debajo de la mesa” entonces era como pues para que no la cuenten con los nifios porque
contaban a los nifios y pues sino me ven pues pasa desapercibida no, eso era situacionesque tenia
que estar viviendo de gratis... de gratis porque no querian hacerlo o en los bailes por ejemplo
también pues paso el baile de primavera y lo que hizo la maestra en vez de que sean mariposas
y soldados o algo pues como OK todos de levis y voy a rifar los colores de camiseta y ya, todos

iban neutro se podria decir como no pasa nada y le tocé el color rosa.

E: Pero eran opciones que ustedes les daban o sea no era que por eleccién propia o por voluntad
como dices tu si no que ustedes, bueno... Esta es la opcion A que debe ser pero pues si no

guieres o si no puedes pues entonces la B, fueron ustedes entonces no.

Mercedes M: Si de hecho también en la graduacion fue un rollo por qué esa escuela se
caracteriza por hacer unas Super grabaciones como si fueran de la universidad en el teatro del
Estado con los vestidos mandados venir de Guadalajara era un tema de la graduacién y para
evitarse el tema de la graduacion se graduaron con uniforme con uniforme y todas prefirieron
hacer eso a ubicarla con las nifias y pues las mamas ya sabras como mi hija se va a graduar con
una toga si aqui cada afio no sé qué y pues realmente si fue como un tema para nosotros porque

sabian que era por eso.

E: ¢Y no recibieron un apoyo tipo... cuando los maestros no van y hacen algun tipo de huelga o

algo?

Mercedes M: Hmm....no realmente si hubo un momento en el que queriamos llamar hasta el
periédico que venga el canal 13 he... las noticias pero por la edad también teniamos muchas
situaciones en he... en las que teniamos que contener de... de alguna otra forma no la..la
situacion que se esta generando. Me preguntaba si los maestros eran inclusivos, la maestra como
neutra yo no puedo hacer nada pero dentro de la escuela hubo maestras que consiguieron
nuestros... nuestros datos y nos marcaron sefiora, sefior su hija va a estar segura aqui en la
escuela confien en que vamos a estar cuidando todo... todas las actividades que estan haciendo

estén seguros que no le va pasar nada entonces digo maestros dentro de la escuela que estaban
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como que vigilando como que fuera incluida dentro de las actividades que la agregaran, cuidarla
cuando fuera al bafno porque ya se sentia incomoda en el bafio de nifios entonces... después
me dijo mama los bafios de preescolar no tienen puertas ahi entonces eran como como un
chorizo es como una hilera o en los bafos asi entonces me dijo una vez “mama yo voy al bafio
de al ultimo al ultimo para que nadie me vea” y yo, o sea pudiendo entrar bano de nifias pero
pues situaciones que se daban y que ella tenia que pues sobrellevarlos de...de alguna forma u

otra no buscando estrategias de supervivencia dentro de su contexto escolar.

E: En cuanto a la familia ¢cémo les fueron diciendo como reaccionaron asi como la familia
nuclear o sea desde el primer momento fue apoyo 100% pero por ejemplo las abuelas los tios y

los primos como fue el proceso?

Mercedes M: Pues con los abuelos paternos si fue un poquito mas resistencia porque...por la
mala informacién que tenian no como que era una vida dura e insegura de las personas trans....
realmente si...si tratamos como que de ensenarles que puede ser un camino lleno de amor o
sea que es otra generacion que el tener el apoyo de la familia cambia todo, se cambia todo no...
no hay abandono escolar si tus papas luchan por ti si estan ahi al pendiente si tienes el apoyo
de tus abuelos si fuera asistencia no por el que no aceptan en el hecho sino por el miedo, o sea
por miedo a que a... que le va pasar, que se van a burlar en la escuela que el que van a echar
carrilla pero les decimos es que nos echan carrilla de todo, si eres alto, eres chaparro, si es gordo
si no flaco si usas lentes y no o sea todo todo. Lo que nosotros tenemos que hacer es darle las
herramientas y la seguridad afrontar esas situaciones no esconderla de las situaciones, con mi
familia pues fue como mis papas. es tu decision te vamos a apoyar y lo que ustedes desean
hacer pues adelante y pues primos, tios la verdad que nos fue bien al principio si tuvimos algunas
situaciones, pero la verdad que marcamos raya como.... te subes al barco o no te subes y si te
subes las reglas son esta esta y esta esta esta recibo, hubo quien se qued6 abajo del barco pero
nos vieron avanzar y después se subieron entonces ahorita la verdad estamos Super Super bien
con.. con todos realmente no... no hay como que alguien que yo diga fulanito o lanita se alejaron

por la situacion.

E: ¢Y los hermanitos?

Mercedes M: Pues realmente siempre la vieron.... yo creo que se dieron cuenta primero que
nosotros porque la.... en los juegos ya sabian, ya sabian el rol de juego que iba a tener ya sabian

como le gustaba jugar, como le gustaba vestirse, en cuanto llegaba de la escuela se ponia un
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gorro de esos tejidos asi como de invierno con los calcetines aqui asi y era su pelo largo o sea
cuando todavia no sabiamos que estaba como sabes pero esta jugando que es una peluca pero
no o sea realmente era todos los dias entonces cuando ya hablamos con ellos pues muy sencillo

porque la veian se la veian como dicen lo veian venir

E: Sifue muy organico porque es qué se acostumbran no, de cierta forma no que como dices tu
gque era pues algo muy natural que ya ocupara un rol dentro del juego y aparte que ya.... me

dices que ya era Ariel no en su casa o0 sea...ya era...

Mercedes M: Siy algo que nos funcioné muy bien para platicar con los nifios fue como decirles
tu vulnerabilidad como papa también no, yo no sabia que existian las personas transgénero yo
no sabia que un nifio podia identificarse como... 0 sea un nifio con pene podia identificarse como
una nifia o sea la verdad que la clave fue hablarlo tal cual, yo no sabia que las nifias podian tener
pene y que los nifios podian tener vulva pero para esto tuviste que haber hablado con tus hijos
de que el pene, la vulva o sea manejarlo no porque si es como de como lo voy a empezar a
hablar ahora pero nosotros lo manejamos pues, entonces el expresar nosotros que no lo
sabiamos pero que estdbamos dispuestos a aceptarla y a saber del tema nos ayuddé mucho,
entonces ya después ellos mismos por ejemplo el mediano se lleva un afio con ella realmente
estaba chiquito también cuando... cuando empezamos con esto y si..él mismo decia “cuando
Ariel era nifio..no no no, cuando todavia no sabiamos que era nifia” me acuerdo que paso esto
o0 sea lo asimilaron de esa manera no como a es que no sabiamos, no nos habiamos dado cuenta
y yo les decia “es que a mi no me ensefiaron mis papas ni en la escuela que existian las infancias
trans” yo no lo sabia entonces eso nos sirvié mucho para que ellos dijeran “ah ok, pues no sabian”
por eso no lo nombramos no. Otra cosa también curiosa que nos paso6 fue que durante algun
tiempo cuando ya habiamos hecho transicién con ella y todo si sentia como esa incomodidad de
“¢cuando se me va a caer el pene, cuando crees que ya no voy a tener pene y yo creo que
Diosito se equivocd, y mi corazén es de nifia pero mi cuerpo es de nifio?” o sea cosas asi como

gue no, algo no le cuadraba no.

E: Pues si pues es que se sentia incongruente no porgue no era, no era su identidad que no...no

coincidia

Mercedes M: No coincide entonces una vez me acuerdo que iba en el carro con ella cuando los
iba a llevar a la escuela iban los 3 a la misma escuela le dije “ah ok, es que tu eres una nifa

trans” y su cara fue como que no es cierto como qué es eso y yo pues “las personas trans son
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los que no coincide su cuerpo con lo que sienten, por ejemplo tu, tu cuerpo es de un nifio porque
tienes un pene pero tu corazén es de una nifia entonces también eres una nifa trans” y ahi fue
como que ah.... entonces también existen los nifios trans, “;hay niflos que tienen vagina?” y
yo..si “¢y tu conoces uno?” y pues para ese entonces apenas andabamos investigando no pero
tengo muy presente que a partir de eso o sea yo.. que fue nombrada se acabd, o sea nunca ya
fue como que cuando se me va a caer, por qué no tengo vagina y Dios se equivocO y mi corazon,
0 sea no, fue como que ah ok es..esto soy entonces a partir de ahi ya o sea fue eso fue...pues
ya ya estaba en primero de primaria. Todavia nos tardamos en darle el nombre o sea por que
era como que, tu eres una nina y shalala shalala y ya equis pero no habiamos como que...no le
habiamos dado el nombre no como de que quiénes son las personas trans porque no sé como
que, la veiamos pequefia como que nosotros también lo estdbamos procesando, no sé como que

no fue algo que pensaramos decirlo solo como que ah explicarlo contracturas palabras, no se

E: Pero la psicéloga eh ¢ya les habia dicho que era, ¢no? oh

Mercedes M: Si... desde la primera sesion dsea tuvimos una sesidn nosotros luego una sesion
ella y luego nosotros otra vez, y entonces ya cuando fuimos nosotros otra vez nos dijo pero te
digo 6sea nunca fue... no lo no sé, como que nunca pensamos en decirle la palabra tal cual quien

sabe porque

E: ¢Es que es dificil, ¢no?

Mercedes M: aja, como que te voy a explicar que es, no como... pero no te estoy diciendo que

€s 0 sea era como una etiqueta como no se fue algo muy extrafio

E: Es que la mayoria bueno a mi al menos de repente me pasa, quizas es solo gay, ¢no? o sea...
solamente es eso 0 a lo mejor la edad digo, es que como dices tu tardas un tiempo en procesarlo
y ni tu misma puedes como he... ponerle esa como para explicarselo no, también es complicado
y me decias de que tu cuerpo, de que dios se habia equivocado ¢, y ustedes practican alguna

religion o no?

Mercedes M: Pues no, realmente somos catolicos por cultura, mis papas eran catélicos me

bautizaron, de repente iba a misa y ya no pero pues no... 0 sea
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E: ¢ O sea por herencia, no?

Mercedes M: Aja, soy catblica por herencia, pero. no se si en esas fechas mi hija mas grande
creo que empez6 a ir a catecismo entonces creo que fue en esas fechas mas o menos pero como
a tres meses, pero o sea desertamos, pero si yo les digo como que rezar, como pidanle a dios,
denle gracias 6sea saben, no no... no estoy muy de acuerdo con las formas en las que actua la

iglesia

E: Hablar de dios no, no de religion

Mercedes M: Aja, pero tampoco es como que... Yo creo que fue mas en su busqueda de alguna
explicacion porque realmente no es como que ay todos los dias damos gracias a dios o sea no
de vez en cuando o ay pidanle a diosito que no suefien feo o denle gracias porque hoy fuimos a
tal parte y cosas asi, pero yo creo que fue mas como que su busqueda de una explicacién a lo

que me esta pasando

E: Y cual es tu punto de vista personal sobre... primero sobre tu proceso como lo viviste ti una
lucha ahora si que con todo el mundo no pues no con todo el mundo mas bien con la escuela no
gue era como lo mas complicado, pero ¢ tu de forma personal como lo viviste? eh... ¢td buscaste
informacién, hablaste con tu esposo, como fue este proceso para ti en la busqueda también en

una explicacion por ejemplo?

Mercedes M: cuando nos dio la impresion de diagnostica la psicéloga yo no fui porque como
creo gue estaba haciendo aqui en la casa creo que habia visita algo asi y so6lo fue mi esposo
porque realmente era como ay pues nos va a decir que es gay ve td, yo me quedo no pasa nada
cuando llego fue como... tengo que hablar contigo ya se habia ido la visita algo asi y yo a que
pasé pues aca pero todo como que no sabia que estaba pasando y lo que pasa pues es que nos
dijo que tenemos una hija transgénero yo si ay no 0 sea como que todas las etapas del duelo en
un momento no estaba o que eso psicdloga con una vez que yo fui y ya sabe lo que tiene en el
caso no sé qué a ver qué pruebas de eso es que no sé qué mas hay que buscar otra hay que
buscar otra vez y ya eso y asi como qué todo en el mismo rato Y entonces no pues es que eso
nos recomendaron y pues éste se supone que es la que sabe no sé qué y asi como vas con la
nifia yo no pues si pero si vamos con otra es para que nos diga lo que queremos escuchar a
veces como si buscas otra opinion es lo que quieres escuchar entonces fue como no pues ya

hay que quedarnos y que te dijo no pues que tenemos que ir tal dia y ya vamos y fue como que
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de ahi ver en adelante no y es lo que me he platicado con otras mamas que esto como que
buscaban en internet que mi hija... mi hija escoge juegos de nifio o mi hijo quiere vestirse con
ropa de mujer, te lo juro que fue algo que nunca no 0 sea no era como un problema antes de la
cita no nunca fue como ay porque esta haciendo esto voy a investigar, o sea no realmente fue
como que explore 0 sea nunca se nos cruzo por la mente como buscarlo en internet eso es como
algo bien curioso que no era como algo que teniamos que trabajarlo sabes como, solo esta
pasando ya que la psicologa nos dijo pues como la bomba o sea lee lee lee investiga, busca,
habla, pregunta, muevete, vas bien y de ahi fue como si ya teniamos asi como que leery leery
leer y leer porque ahi sentiamos como que ahora si ya lo sabes y todas las decisiones que tomes
a partir de eso ya son decisiones conscientes porque antes o sea y eso fue los cuatro afios nos
reprochamos tanto como es que en su cumpleafios ella queria tal cosa y no lo hicimos es que en
Halloween no se que y es que queria que le comprara los tenis de no sé cual y y es que .. y fue
como mucho recriminarnos no como o sea tenia cuatro afios 0 sea yo creo que se acuerda desde
gue tenia dos no sé ahorita ya ni se acuerda de preescolar pero si nos sentimos muy culpables

como de no hacer algo antes sabes que como que cuando antes cuando no hablaba gay

E: ¢Pero era porque no sabian, también no?

Mercedes M: Aja, fue un proceso también para nosotros como perddénate o sea no lo puedes
saber todo y ademas era muy pequefia y eso otra aceptacion como que pues la cuestion de edad
pues mucho juicio, muchas criticas, mucho no se. Eh... este entonces ya que investigamos pues
ahora si ya fue como que todo mas consciente o0 sea ya todo lo que haciamos ya era pensado
en que era una nifia y es una nifa y una nifia, y todas las decisiones ya fueron como que mas a
conciencia Pero como que todos los llevo asi tan rapido o sea que lo supimos investigamos
hablamos con la familia y después pasé lo de la escuela y nos metimos en lo de la escuelay la
escuela, que yo creo que tampoco tuvimos tiempo de... como del duelo no, no se A mi me pasoé
gue cuando paso6 lo de la escuela fue en enero o febrero del 2018 creo bueno te voy a poner
mesas porque no me acuerdo el afio enero empezamos con la escuela en semana santa pueblo
de derechos humanos y eso y pues ya en mayo ho se no alcanzamos a hacerlo y en noviembre
a mi me convocan para una reuniéon con Laura ahi fue donde conoci fisicamente a Laura ah no
creo que ya la habia conocido antes por ahi hay no hay coincidimos creo que fue en noviembre
de ese mismo afio cuando estaba pasando todo eso y todas las mamas tenian como que acaso
no la suelto como su despedida y que yo le escribi una carta a mi hijo para dar la bienvenida a

mi hija o es que tal dia fue que hicimos esto yo creo me sentia Super mal porque no sé mucho
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de lo hicimos no no fue como que un dia decisivo sabes que me senti tan mal de no tener una
historia de cOmo o sea que pasé paso pasdé mama y pues sigue alla pues platicar pues la primera
vez que tuve acercamiento con otras mamas sabes como no manches a mas mamas les esta
pasando lo mismo que a mi porque eran de otros estados éramos como unas pues que nos
juntamos asi bien bien como unas 15y era como y ta qué te paso6 en tu como le hiciste y que te
esta pasando y regrese del viaje dure como una semana llorando O sea no sé no sé qué pasoé
como que nunca habia llorado yo creo y eso nunca fue un problema nunca habia sido un

problema pero fue como que no me despedi 0 ya no esta mi nifio

E: O sea lo viviste muy organico a como me platicas fue todo muy natural, porque nunca como
dices nunca hubo el ahora si después no o sea fue siempre si en realidad si, entonces no tuviste
que hacer como que este... esta transicion, transicion de deje a mi nifio o sea no porque en
realidad siempre fue, entonces a lo mejor es eso fue muy padre porque digo tu todavia dices que
recriminas o ustedes como pareja se recriminan por un tiempo pero imaginate a lo mejor los que
tuvimos por ejemplo yo que tuve experiencia de que quitale todo el primer especialista es quitale
todo, iba a al ballet quitale toda la actividad, quitale todos los juguetes, o sea imaginate todos los
juguetes y el desde que me acuerdo o sea yo vendia maquillaje en la universidad y recuerdo que
eso se llevan a las pinturas de ufias o coleccionaba cositas, entonces era quitale todo, entonces
ahi si fue como un parteaguas, en tu caso no porque siempre fue y defendiste que siempre fuera

entonces ya no fue despedirte en realidad de alguien, ay pero si se siente feo

Mercedes M: O sea si, y es que realmente nunca habia pensado en eso 0 sea nunca nunca
pensé como en soltar algo porque se siento como que no nunca existio sabes no sé entonces
fue como no sé escuchar a las otras mamas como ay no sé bien raro muy bonito muy bonito
porque fue la primera vez que que nos reunimos de esa manera para hablar con con otras
familias pero si fue como que se movié el tapete de cdmo qué pasoé no sabes cOmo esto paso a
ti en tu familia tu hija si es cierto o0 no se como que me como que me cayo6 el 20 no ya habian
pasado tantas cosas que el DIF que éste que el juridico que todo como que ya troné la bomba

pero no sea nunca fue como que dudabamos de nada solo fue como que extrafio

E: Pues entonces fue como que el instinto de mama, también de siempre voy a defender a mi
hija punto entonces yo creo que eso también no se que aunque no fuera la situacion de todas
maneras es pesado no, en cualquier situacion de tener a tus hijos y mas a ese nivel no desde

gue esta en preescolares que a mi también me tocé la verdad pero pero... no a nivel pablico o
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sea publico y ta ya te fuiste ah por ejemplo a Laura y a mi no nos toco tan asi pues si hubo apoyo
pero pues estamos hablando de que era gente a la que le pagamos, finalmente me gustaria hay
dos ultimas preguntas, la ultima es... La ultima la voy hacer penultima ¢ me gustaria saber cual
fue su proceso legal? Porque se que Ariel ahora es legalmente Arie, me encantaria saber ¢como
fue, o sea cudl fue el proceso y como decidieron, quiero saber todo?

Mercedes M: Desde preescolar ya habiamos iniciado con un grupo que se llama que esté en la
ciudad de México ellos apoyan ah pues casos de la comunidad LGBT tuvimos el contacto
enviamos los documentos desde que estaba en preescolar pero ya nos habian dicho pues que
iba a ser un proceso largo porque pues es una demanda y después cuando iban ya como en
primaria pues fue como en 2019 en el 2020, 2019 fue cuando.. cuando me reuni con las mamas
y esto fue gracias a la asociacion por los infancias transgénero con fondos de una asociacion
feminista que se llama fondo semillas este no puedo mas nos quedamos asi como en contacto
como amigas por siempre entonces ya que el siguiente afio no ya fue cuando fue la pandemia
en el 2020 entonces se me vayan las cuentas son muy mala para para los afios en el 2020 apoco
no fue la pandemia y ya no iba a haber reunion presencial entonces en octubre si no me equivoco
como el 20 algo de octubre se aprobo la ley en Jalisco De la identidad e incluida las infancias
entonces en la asociacion para infantes transgénero con ayuda del fondo semillas nos patrociné
los vuelos para ir en grupo el grupo de las mamas que habiamos ido a la primera reunion las que
guisiéramos verdad hacer la rectificacion de las actas todas juntas entonces fuimos como para
€s0 pues enviamos documentos gue la identificacion, que por el acta que sea todo asi como que
no puede ser esta sucediendo y con y con nuestras amigas o sea bueno mi esposo no las conocia
pero debe de palabra si porque dijo esto y te dijo aquello para ese entonces el hecho de que
hubiéramos ido en grupo y ese grupo o sea ese grupo de mamas como que hicimos en clic fue
no puede ser una lloradera todo el dia todo el dia porque llegamos el como... un ejido porque ahi
estaba un juez bueno... en el registro civil es parte de la comunidad LGBT entonces Super lindo
amable empéatico con el tema llegamos al ejido y estaban colgados en las calles eran angostas
estaban colgados en la pared de los colores de la bandera trans azul blanco rosa si hosotros yo
no sé qué vi dije no puede ser que esté pasando esto los decoraron para nosotros es si pues
llegamos y tenian el orden como iban a estar pasando las familias y ya investigando No nos
decoraron para nosotros sino que era el santo de no se que de la iglesia entonces habiahabido
como un evento o iba a haber un evento ya ves que se celebran el patrén de tal iglesia no
entonces como Dios existe y eso es todo de como después de qué coincidié que eran los colores

gue era el dia y fue para nosotros entonces pues ya tenian acomodadas el orden de las
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personas y a nosotros nos acompafié y firmé como testiga la psicéloga que no que sabia y nos
ayudo un chorro all4d nos ayudé en preescolar nos ayudoé en la primaria cuando fuimos a la
reunion de derechos humanos con derechos humanos acompafié cuando fuimos al a la
supervision de preescolar estuvo con nosotros en cada paso quedamos estuvo entonces decia
era imposible que no estuviera en este paso y una lloradora también Por qué sabia todo lo que
conllevaba el tener ese papel o0 sea un papel que tu dices pues él acta algo tan basico si sabes
el hecho de ya ir ahi estar todos juntos y salir entrar una familia y todos ahi no voy a hacer que
estamos saliendo y todos ehhhhh! Aca gritando y todos llorando cada que salia una familia
llorAbamos todos, entonces era como o sea era super emotivo y pues rodeado de aliados y de

familias no, que entendian el significado de ese documento

E: Y es que ya es como verlo real no digo ya era real pero ya verlo ya no le tengo que explicar

nada a nadie no porque aqui esta ya no hay mas

Mercedes M: exacto Es como pues como dicen eres es la llave para todos sus derechos para el
derecho a la educacion el derecho a la salud porque también el ir al hospital era un tema no cémo
es que no esta en el registro y la veian mira como es que esta como fulanito y por qué vine asi
era como no se cero empatica las personas que no tenian cita, después le llamaba por su hombre
del acta era como todo un rollo pues Entonces ya el tenerlo, tener el papel un simple papel es la
llave para todo lo demas ella claro después de ese papel viene a armonizar todos los documentos
no que cartilla de certificados en el en el hospital los pasaportes es todo un rollo pero pero la

clave pues es esto tu identificacion tu acta

E: y o sea ahorita que mencionas Cuestion médica ahi fue eh... tuvieron alguna situacion mala

pues

Mercedes M: Antes voy antes ya tenia su nombre elegido ya tenia su acta corregida fui porque
guiero empezar a ver lo de ir haciendo su expediente o sea como ya va empezar con el tema
hormonal yo quiero como estar lista ya tienen tiene ocho afios pero no quiero que me agarre
desprevenida sé cuando empez0 esto tenian cuatro y ya tiene ocho entonces el tiempo pasa muy
rapido entonces quiero como estar lista y fui a pedir una cita primero tienes que ir con el médico

general y él te canaliza

E: ¢es IMSS o0 ISSSTE?
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Mercedes M: Fui le platiqué la situacion le dije pues quiero ir haciendo el recorrido de lo que
tengo que hacer ir con la psicologa o endocrin6logo pediatra no sé cual es el camino como a
seguir asi sefiora y por qué no trajo su hijo o hija a su hija y yo pues porque han pasado
situaciones muy incobmodas donde no quiero que esté presente entonces quiero primero hablar
con usted y ya después traerla a la cita pues en la vida va a haber situaciones muy incbmodas
gue tiene que afrontar yo como de qué me estas hablando porque me hablas y no se, cuando yo
un Dr. Como de unos cincuenta y tantos afios, ahh si me acuerdo cuando estuve en la universidad
como que me dieron un tema de eso y yo asi no es que le tienes que hacer un conteo hormonal
porque aveces es hormonal eso no, eso es hormonal no se que, y yo cada vez un dia mas el
sefior solo quiero la cita con la psicéloga pues si pero deberias de haberla traido no sé qué, pero

si 0 empatico segun sabia del tema y no sabia nada

E: Noy luego La edad no siempre tiene que ver pero pues me imagino que es Superdesinformado

mas bien no tenia la informacion Super obsoleta

Mercedes M: de hace como 40 afios yo creo

E: bueno ahora si finalmente Podrias decir si para ti existe alguna estrategia Util al respecto que
hayas descubierto en estas situaciones desafiantes o sea tu como le has hecho para para

afrontarlas

Mercedes M: como mama, como familia, ¢ escuela o como?

E: Como mama

Mercedes M: Como mama pues fijate que siempre no sirvi6 como hablar las cosas claras
siempre tratamos a los nifios como que no saben o sea en general la sociedad cuando cumplas
18 pues hacer esto cuando cumple 18 opinas cuando cumples 18 hablas del tema pero realmente
no tengas que esperar a que sean mayores de edad para hablarles de las cosas simplemente es
como adecuarlas al nivel en el que se encuentran y entonces creo que eso ha sido como una
pieza clave asi para para que fluya la situacion la transicién y y este tema y muchos temas en en
en familia aja como no tratar a los nifios como una extension de nosotros sino como personas
gue piensan que sienten que tienen emociones y conciencia del de los rodean A €so no me
ayudado mucho como hablarle siempre claro pero como cuando pasaba con Ariel que teniamos

todo este rollo no de que no la dejaban pero como a mi es que todavia estamos pidiendo permiso
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tenemos que ir hablar con esta persona que trabaja en una oficina de ella y él nos va a decir que
vamos a hacer hablarlo no como que ay no espérame es que todavia no me dicen nada o sea
darles seguridad de los pasos que estamos dando y darles y hacerle saber también que estamos
de su lado

E: ¢Y que le dirias a la préxima Mercedes?

Mercedes M: creo que una vez en una entrevista me hicieron como una pregunta asi de qué lo
voy a grabar y te lo voy a ensefiar dentro de no sé cuantos afios entonces lo primero que se me
ocurrié asi era como todo va a estar bien todo va a estar bien todo pasa en un momentos en los
gue pensabamos que era lo peor que nos puede estar pasando no la situacién de Ariel si no
nuestro nuestro entorno no como todo esto que pas6é mira como no es que no puede ser que nNo
esté pasando esto pero realmente como no va a ser asi para siempre en todo todo pasa y todo

va a estar bien eso no es como como como dicen como tu mantra no como todo pasa

Universidad Autbnoma de Baja California

Facultad de Turismo y Mercadotecnia
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Hora de la entrevista 21:40 pm

Nombre del entrevistado: Nadia Bejarano

Nombre del entrevistador: Sara Jessica Figueroa Casillas

Fecha de aplicacion: 05 de febrero de 2022

Hora de aplicacion: 21:40 pm

E: Primero me gustaria saber. ;,Cémo se compone tu hogar? Es decir, los géneros e

identidades, de los miembros de tu hogar nuclear

Nadia Bejarano: Ok, pues mira esta mi madre, mi mama, esta una hermana

E: ¢ Tu mama cuantos afnos tiene?

Nadia Bejarano: Mi mama tiene cuarenta y siete afios

E: Ok

E: Una de tus hermanas

Nadia Bejarano: Ella tiene veintiocho afos, veintinueve afios, veintinueve

E: Ok

Nadia Bejarano: Y, esta mi sobrina qué tiene ocho afios igual qué mi hijo, y yo tu

servidora pues tengo veintiséis.

E: Tu nifio es. ¢Es un nifio trans?
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Nadia Bejarano: He, si nacié siendo nifia, aja, y este tiene apenas, el tiene apenas un

afo exactamente, un afio qué €l decidio dar este paso.

E: Ok, y ahora. ¢, Cuél es su edad?

Nadia Bejarano: El tiene ocho afios

E: Ocho, ha, igual, y yo es nifia trans

E: También tiene ocho.

Nadia Bejarano: Si

E: ¢Ya eligid su nombre, o todavia no?

Nadia Bejarano: No si, él escogié su nombre, desde el momento qué el me dijo sabes
gué mami, mi corazén siente qué es niflo, pero mi mente sabe qué soy nifia y no me gusta

sentirme asi, ya no quiero ser Katerin, quiero ser Daniel.

E: Ok

Nadia Bejarano: Asi tal cual te lo estoy diciendo, asi sucedio.

E: Sabes qué, es, te voy a contar qué esta padre porque Daniel es un nombre muy bonito,
igual qué Katerin, pero sabes qué mi nifia me decia. No se si alguna vez has visto la pelicula qué

se llama las leyendas de Guanajuato, qué, son , es una pelicula mexicana.

Nadia Bejarano: Si, de caricatura no

E: Sale una nifia qué es un fantasma en realidad

Nadia Bejarano: Si

E: Esa qué se llama Teodora, no.

Nadia Bejarano: Y le gusto
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E: Me quiero llamar Teodora, yo no por favor., y le insisti yo creo qué como dos afios y
Teodora, Teodora y me quiero llamar Teodora. Yo bueno pues Teodora, me daba mucha risa y
al mismo tiempo, este me daba como no por favor, qué elija otro después. Porque la mayoria

eligen el nombre y se quedan con ese, osea ya no cambian.

Nadia Bejarano: Si, Dani estad muy seguro.

E: Ella no, ahorita es Ely, y asi de qué bueno pues Ely, ya es menos como Teodora no,

pero ok.

E: Me puedes platicar un poquito. ¢A qué edad te percataste de forma personal sobre la

identidad de tu hijo?

Nadia Bejarano: Si, él a los tres afios ya se le miraban rasgos distintos a una nifia yo
digo porque te comento qué tengo una sobrina, entonces ellos estan creciendo como hermanos,
y N0 como primos, ellos desde qué nacieron practicamente estan juntos entonces he, se le miraba
mucho como en sus manias, en su caminar, su forma de vestir. Siempre fue de qué no le
gustaban los vestidos, ropa apretada, nada de mofos, nada de huarachitos, nada de zapatos,
osea ella namas queria andar en tenis sus jeans y su camisa lista, ya nada ros, no le gustaba
era un chou, de verdad yo le tenia que pagar le daba sus billetes rositas para qué se pusiera un
vestido cuando ibamos a una fiesta. Pero te estoy hablando qué era muchisimo antes de qué el
se abriera, este tenia tres, cuatro afios y siempre con sus gustos del hombre arafia, yo la verdad
eso0 no lo miraba como algo malo, hasta uno como grande le gustan muchas cosas de hombre y
es0 no significa nada no. Entonces yo decia es algo normal, es algo normal, este es un personaje
al fin de cuentas, entonces duré como cuatro afios consecutivos sus pifiatas del hombre arafa,
y cada vez eran cositas mas notorias como de qué pues, he nose, te digo no le gustaba vestirse
de una manera, no le gustaba nada de nifia absolutamente nada de nifia, y nosotros, ya era como

gue lo platicamos, yo con mi mama. Qué realmente mis padres son los que me ayudaron y me
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estan ayudando a seguir, a, criandolo por qué pues él tiene un papa muy ausente entonces hay
si no, entonces ellos siempre me han echado la mano con ese tema. Y entonces nosotros lo
platicamos y era de qué, ya de grande nos va a salir machorrilla, nos va a salir y era cura por qué
mi familia sinceramente es muy carrillera, entonces nosotros lo mirdbamos asi, cuando ande
grande va a llegar con la noviecilla y qué no se qué, pero jamas creimos qué tan pronto, y
tampoco creiamos qué el quisiera verse como un nifio. Entonces si fue como, ya cuando nos dijo
fue un golpe en la forma de que wau, no crei qué tan chiquito, no crei qué con esas palabras, no
crei, no se no me creia muchas cosas, a lo mejor porqué soy la mama, y es muy triste como de
la nada me quiten a mi nifia no. He, para mi fue bien duro y sigue siendo bien duro, pero trabajo
mucho en eso porqué lo amo, porqué lo amo, y él merece ser feliz de la manera qué el decida,
entonces si asido como un poquito dificil en muchos aspectos, pero francamente qué mi familia
ha sido, yo creo la base mas importante de qué esto esta funcionando para bien, entonces si fue
asi, como yo creo, qué los tres afos, en el qué ya se le miraban cosas raras. Su forma de hablar
, de caminar, de vestirse , de todo, todo era muy notorio, hadamas que nosotros estabamos
dandole tiempo de qué él supiera si era lo qué él queria, o lo qué no, y hasta la fecha todo ha ido

muy bien favorablemente.

E: Muchisimas gracias por compartir, em, pues eso habla muy bien de ti, porqué como
dices tu, yo creo qué el amor te esta guiando y al final es lo que importa no, asi como dices tu

familia ha sido de apoyo para ti.

Nadia Bejarano: Si

E: Tu también estas siendo de gran apoyo para €l, y eso es lo mas importante, y mas
valioso. Y me gustaria también saber por ejemplo: Me dices qué su papa esta ausente, pero

aparte de la familia qué vive con ustedes, ¢han tenido alguna situacién qué me pudieras
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compartir? no se, ya sea familia, con amigos, en la escuela, alguna situacion médica, no se si

hasta este punto ¢han buscado apoyo psicolégico también? por ejemplo.

Nadia Bejarano: El estaba llendo con una psicologa, pues de mira, de la escuela no
podria hablar mucho porqué francamente como ha sido en linea y la verdad tiene sus, han estado
cambiando frecuentemente sus maestros y todos han sido pues maestros muy jovenes, entonces
como qué saben, conocen un poquito del tema, qué ellos no me preguntan, en la lista aun tiene
Katherine pero cuando él entra a la video llamada en el cuadrito dice Daniel. Daniel Barajas, en
vez de Katherine Barajas y pasan la lista, es katherine pues por como esta en la lista, pero ellos
cuando Dani tiene una participacion o cualquier cosa asi ellos se dirigen a él como Dani, y no
ha sido necesario yo hablar del tema, sabes no ha sido necesario. Porque hasta sus
comparnieritos, como la primera vez qué lo vieron cuando prendié su camara, qué estaba ya
peloncito y todo, fue como Katherine qué te pasé y qué no se qué tanto, los nifios platicando en
la llamada, y deste, Dani es qué ya no quiero qué me digan Katherine por favor soy Dani, qué
este. Y hay medio él se abrid, entonces yo creo y pienso qué a lo mejor como ha habido muchos
cambios de maestros, entre ellos mismos se dan la informacién de sus alumnos, qué no ha sido
necesario yo tener qué pedirles a ellos un favor. Por qué ellos ya lo ven y solitos lo dejan fluir,
como de repente se les sale, el hecho de qué haber Katherine, hay Dani, Dani y Dani nadamas
se rie y dice no se preocupe profe aqui también me pasa en mi casa, no pasa nada, el lo a
tomado de verdad, qué yo digo tienes ocho afios. De qué lo a tomado muy maduro el sabe qué
es muy dificil para todos aqui, de un dia Dani, Katherine perdén y al otro dia Dani entonces él
dice no se presione, va ha llegar a un punto qué ya ni se van a acordar qué era Katherine o, qué
asi el solo nos echa animos, y es como qué hay, tengo qué regresarlo de igual manera qué el
sienta qué todo es mutuo, lo qué él da y lo qué él recibe no, entonces si como con mi familia qué
son tios, primos, te repito tengo una familia muy unida, yo te cuento los qué estan viviendo en mi

casa, pero realmente, tios, primos, somos una familia muy unida. Y todos fue como qué sea lo
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gué él quiera y qué no se qué, porque yo si llegue a tocar el punto de qué, el tama ok el ahorita
dice qué se siente nifio y se lo vamos a respetar, pero si llega un punto, en el qué dice, sabes
gué mami me senti equivocado, lo pensé y no, yo si de verdad quiero ser mujer. Lo qué fuera es
como de qué, es borrén y cuenta nueva, no quiero qué se le diga, ni qué se le heche carrilla,
porqué para mi ese es un tema delicado, qué yo no quiero qué le perjudique personalmente a él.
Entonces todos cémo qué no si, si el ahorita es Dani, y él en uno, o dos afios quiere volver a
hacer Katherine va hacer asi, esta chiquito, esta creciendo y esta viviendo , entonces es un tema,
como aqui en mi casa, no es un tema para discutir, si no para apoyar. O, si, ha, tengo tias no,
gué son muy grandes de edad y traen otra idea en la cabeza, y nadamas hacen sus comentarios
como de qué, hay pero es qué esta chiquito y francamente ya ahorita si te puedo decir, qué si
me hacen un comentario ya lo tomo de quien venga no. Al principio si era muy duro por qué, qué
tienes con mi hijo, osea era un explotar, pero si, si fue como, no puedo estarme peleando yo cada
vez qué alguien quiera hacer un comentario, cada quien tiene su idea ok, te la respeto, nola
entiendo pero te la respeto, entonces pide de regreso lo mismo, no la entiendas, nada mas
respetalo, no te metas. Entonces algo que yo le estoy metiendo mucho a él, es mas sobre todo
a él, si td, el, las cosas son asi le digo, tu no naciste siendo asi pero, tu estas decidiendo quién
guieres ser entonces, otras personas pueden hacer lo mismo y tu tienes qué respetarlo, hay
cosas qué a veces no lo vamos a entender nunca, pero respetalo y te lo juro qué vas a vivir con
muchas paz. Entonces si estaba te digo, estaba llendo con una psicéloga, pero ahorita tengo
mucha presion econémicamente, entonces le di una pausa con lo de la psicéloga, en lo qué yo
me puedo recuperar monetariamente. Y la voy a volver a integrar por qué él tiene sus, tiene sus
actividades, nadamas qué ahorita le dimos una pausa, le repito por esa razén, pero yo trato de
gué siempre decirle el porqué de las cosas, no nomas, Ssi porqué si, porqué soy tu mama y ya,
no, porqué de verdad es un niflo muy inteligente qué, si tu le das la explicacién, el no te lo vuelva

a repetir, ni te lo vuelve ha preguntar. Es muy, es un nifio la verdad muy respetuoso y muy
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amoroso, y yo creo eso es lo qué también nos ha ayudado mucho a nosotros, llevarlo con calma,
porqué yo tampoco me quiero apresurar, de qué no sienta qué yo lo estoy obligando a seguir
siendo, lo qué quiere ser el ahorita nifio, porqué a lo mejor va ha llegar un punto, que el ya no
quiere y no quiero qué el sienta qué va hacer un problema decirmelo a mi. Quiero qué igual siente
la misma confianza, asi como me lo dijo, no quiero ser Katherine quiero ser Daniel, lo sienta,
sienta la misma confianza, de poderse decir lo contrario, no importa, al fin de cuentas pues soy
su madre no, y esa es mi funcion, hacerlo feliz, entonces si la verdad qué a mi alrededor, todos
a mi alrededor han sido para bueno, las personas qué realmente no, es como te digo lo tomo de

quien venga y nadamas te retiras no tienes qué hacer mucho.

E: De forma préctica la verdad es qué esa es la mejor opcién he, lo estas haciendo muy
bien, este, porque al final de cuentas como dices, si tu no dejas pasar a las personas, no pasan

y punto.
Nadia Bejarano: No.
E: Eso es lo mas importante.
Nadia Bejarano: Si
E: Una pregunta, en, me dices ¢la escuela es publica, o es privada? a la qué va Dani
Nadia Bejarano: No es publica

E: Es publica, oye qué padre, ok, y en cuestiones médicas, por ejemplo. ¢ Como les ha

ido?

Nadia Bejarano: Como mira, como en eso, has de cuenta qué con el doctor qué nosotros
vamos, es un doctor he, es el que atiende a mi mama, hace muchos afios, entonces con el qué
siempre vamos, se le platico el tema, no fui yo , fue mi mama una vez qué tuvo una cita, se lo

platico como desahogo, porqué es un doctor qué he, muy cercano a la familia, le digo, porque mi
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mama tiene muchas cosas hay de enfermedades, entonces tiene muchos afios yendo con el
mismo doctor, entonces ya es un doctor de la familia, entonces como en ese aspecto, para qué
lo atiendan asi, tampoco ha sido un problema, por qué es un sefior, un doctor muy bueno, muy
buena persona, entonces no indaga, ni nada, el lo qué le digas eso es y, haber qué es lo qué
tiene, pues tiene esto, todo bien Dani, te puedes ir a tu casita. Osea no, ha sido tampoco, fijate

gracias a dios, en ningun aspecto he tenido rechazo, acerca de este tema.
E: Oye, pues ha sido muy bonito, su caminar, porque al final
Nadia Bejarano: Si

E: Esté, realmente las personas qué lo rodean, pues son aliados no, qué al final, nosotros

les decimos aleados, porqué de repente como dices tu hay gente, pues no, y
Nadia Bejarano: Si

E: Luego hay, te tienes que andar, no defendiendo pero pues si con argumentos, hacerles
saber qué pues los respetas, como dices tU, y pues, pero a lo mejor no estas de acuerdo no,
pero. Ese médico qué me comentas, lo visitan de forma, osea, ¢ese médico es del Imss?, ¢es

un médico qué visitan de forma privada?
Nadia Bejarano: Si es privada, haja
E: Ok, es un médico privado, ok

E: Me podrias compartir, por ejemplo. em. ¢ Su papa en algin momento visita a Daniel?
o0 ¢ Esta ausente porqué definitivamente no esta? o ¢ En algin momento, tu has platicado sobre

€s0 con tu papa?

Nadia Bejarano: Fijate ahora qué dices, tocas ese tema, yo creo qué si hay algo qué le
ha afectado a mi hijo en su corta edad de ocho afios, yo creo qué ha sido el tema de su pap4, ni

siquiera el tema de pasar de ser una nifia a un nifio, ha sido un problema. Yo creo qué hay el
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Unico problema qué ha habido es su papa, su papa no es qué no lo acepte, de hecho su papa es
como, qué es Dani, Dani, pero el viene y lo busca una vez al afio, y no te estoy echando mentiras.
Ni siquiera lo exagero, una vez al afio me lo busca y todos los afios ha sido igual, también he
sido una mama muy pacifica, en la forma de qué yo no le puedo hablar mal a el, de su papa, por
qué al final de cuentas, fue una persona qué yo decido tener en mi vida, y con quien iba a
compartir la etapa de papas, no respondio igual. Pero a fin de cuentas yo no lo puedo culpar, ni
a su papa, ni a él, él sabe porqué hace las cosas yo nomas trato de darle consuelo a mi hijo, pero
él va y viene cada qué quiere, y yo no le puedo decir sabes qué, ya no lo hagas porqué a mi hijo
lo hace feliz, asi sea una vez al afio lo hace feliz. Entonces yo no le puedo quitar eso, he, te digo
lo busca, cada vez es mas el tiempo qué pasa para qué lo busque, antes al afio lo buscaba, que
sera unas cinco, seis veces al afio, después eran cuatro, y poco a poco, fue siendo menos,
menos. Este afio pasado qué fue el dos mil veintiuno, no me lo busco ni un sola vez, me lo busco
hasta qué fueron las fechas navidefias, fue nadamas un fin de semana, se lo preste nada mas
cuatro horas, porque a fin de cuentas, no te lo voy a quitar, no te lo voy a prohibir, pero tampoco
voy a dejar qué vengas, te lo quieras llevar a dormir, y como si hada pasara. Por qué a fin de
cuentas Dani, esta tan acostumbrado a dormir conmigo qué de todos modos no se quedar, se lo
preste, qué fueron cuatro horas, esta Ultima vez qué lo vio, y de qué no, voy a venir por €l para
la otra semana, y no se qué. Nadamas le dije, sabes qué, no le digas, no me lo iluciones, si vas
a venir qué chido, si no, pue no pasa nada, le digo, pero no me le digas qué vas a venir, porqué
luego no vienes, y él se queda esperando y llora, le digo. Y la neta no es justo qué tu me estes
haciendo esto, asi sea una vez al afio, no tiene porqué suceder, entonces pasoé lo mismo, le dijo
gué iba a venir, no vino, y ya es como qué, él mismo dijo mama. Ya estoy cansada de qué mi
papa me haga esto, con qué derecho, y no mas digo, tu nada mas un, respetalo, si en algun
momento tu dices mama ya no lo quiero ver, ese dia ya no lo vas a ver. Pero yo siento, que tu

estas muy chiquito para decidir eso, le digo, disfruta lo poquito 0 mucho qué tengas con él, para
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gue si llega en un momento y digas ya no es suficiente, ya no lo quiero, yo, tu lo puedas hacer
consciente de lo qué estas diciendo, pero ahorita tu estas muy chiquito, para tomar esa decision.
Pero acerca del tema de qué , es el, del género no ha sido un problema, pero su ausencia si,
entonces a eso, a fin de cuentas le afecta, hasta cierto punto no, de repente si le deja de hechar
ganas a la escuela, o siempre anda de malas, porqué mira qué el papa de mi sobrina, a ella si
la busca, y a el no lo buscan, entonces, como, por qué a ella si, y a mi no, le digo no se mi amor,
yo quisiera darte esa respuesta, pero no sé, le digo a ver qué te parece, si vamonos al cine. Y
cuando son cositas asi, yo siempre trato de despejarlo, vamonos al cine, vamonos al parque,
vamonos a donde sea, pero que su mente esté en otro lado, porqué tampoco quiero qué se lo
consuma, he, porqué uno, hasta uno de grande qué piensa tantas cosas, por namas estar ahi
encerrado no, por eso yo siempre trato, de cuando , el nifio esta triste. A ver qué hacemos, cual
es el plan, vamonos por qué aqui vamos a terminar llorando y no es justo, asi, siempre trato de
gué el vea siempre las cosas de esa manera. Creo qué para nosotros ha funcionado, para bien,
en la forma en la qué algo esta mal, no nos gusta, hay qué hacer algo para qué cambie nuestro
estado de animo, vaya. Entonces me sigue mucho el rollo, somos muy unidos de verdad, muy
muy unidos, a tal grado de qué yo me voy a trabajar, y es un problema, irme a trabajar, porqué
mama es qué llegas hasta las cinco y qué no se qué, y le digo si no trabajo qué vamos a comer,
y qué esto y qué el otro. Y es como qué, Si ya se pero, mama ya casate, por qué yo, pues desde
gué me separe de su papa, pues yo no he hecho vida con alguien en el aspecto de juntarme o
casarme, pues yo no. No le ha tocado a él vivir con alguien a quien le pueda llamar papa o asi
no, entonces siempre me dice mama ya casate, ocupamos a un hombre qué nos ayude, para tu
y YO pasar mas tiempo juntos, qué egoista eres le digo, vamos agarrar a alguien qué nos
mantenga, para qué tu y yo tengamos tiempo juntas, no, tu tienes qué casarte con alguien por
gué lo quieres, por qué lo amas. Entonces también le ensefid el valor del respeto a la mujer,

entonces él siempre asi como también, mama yo ha, yo cuando tenga novia si yo ya no la quiero,
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yo se lo voy a decir por qué yo no la quiero engafar, y asi muchas cositas, digo yo eso esté bien
mia amor, eso esta muy bien. Osea no soy hombre pero le ensefio, lo qué a mi me gustaria qué
un hombre hiciera conmigo como mujer, entonces yo a él, como tienes qué abrirme la puerta asi,
entonces el tiene sus detallitos conmigo, mami te abri la puerta, o si anda con su abuela, de
repente me llega con unarosa asi, es muy caballeroso también, de verdad, es muy lindo, y aveces
eso me asusta, el hecho qué sea tan amoroso y tan entregado, me asusta por qué digo me le
van a romper el corazén bien rapido a mi bebe cuando crezca. Y, hay, no voy a poder hacer nada
sabes, y ahorita estoy tratando de disfrutarlo, por qué me va a tocar verlo llorar por alguien y no,
me da miedo de hecho eso, el hecho de saber qué me lo pueden hacer dafio, pero,pues es parte

de no.

E: No, y lo estas haciendo genial, yo creo qué, es un tema para muchos , este, pues ese
el de la paternidad y la verdad es qué, a veces pues, he, dejarles claro qué no es ellos, sino las

otras personas,

Nadia Bejarano: Si yo siempre le digo qué el problema no es él, el problema, como, el
tema de su papa, el problema lo tiene tu papd, no es tuyo. Déjalo qué él lo solucione solito si él
guiere volver qué vuelva si no me tienes a mi, tienes a tu papa abuelo, por qué mi papa también
ha hecho una funcion, con mi hijo bien notoria, bien notoria lo qué su papa no le ensefio de andar
en bicicleta, abrocharse las agujetas, no se andar hay limpiando el carro con su abuelo, todo eso
con su papa abuelo, entonces, pero al fin de cuentas es como, pero mi papa, siempre leva entrar
su duda, aunque hay este su abuelo incondicionalmente, su papa, su papa, por qué para €l es,
cada integrante de su familia es bien importante, mi mama es importante, mi abuela es
importante,mi abuelo es importante, mis tias, mis primos, pero mi papa también es importante
mama, osea, el aunque, lo qué sea, su papa es importante y yo no le quiero quitar eso, hasta

gue el lo decida, no yo, eso no es algo, que a mi me compete, como persona.
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E: Pues no es negociable, al final de cuentas, asi como respetaste, su identidad, pues

ahora si qué hay que ser parejos en todo.

Nadia Bejarano: Si, hay que ser.

E: Y, alguna estrategia que me pudieras compartir, he, cuando se presenta alguna

situacion, no sé.

Nadia Bejarano: A, los bafios, ahorita actualmente te puedo decir, que esta siendo, ya
un ruido, no un problema, pero ya esta siendo un ruido, deste, yo creo que esa es una de las
cosas, que mas me, este, estoy trabajando mucho para poder llevarlo otra vez con una psicologa,
porqué hay muchas cosas qué digo yo, diablos no puedo darle una respuesta yo por qué no esta
bien, osea yo no le puedo dar una respuesta nadamas por darle una, ocupo a alguien qué se la
de con seguridad y qué sepa del caso no, o del tema, deste. Yo a él mama me dice, ¢ mama voy
a entrar al bafio, de nifias o de nifios? Le digo, mira vas a entrar al de nifias, una por qué todavia
estas chiquito, dos no puedes entrar a un bafio asi solito, por qué hay gente mala, y tienes que
cuidarte de esa gente, ahorita que estas chiquito todavia vas al bafio conmigo. Mama pero si
cuando ya tenga diez, once, doce afios. ¢ A qué bafio voy a entrar? y yo no hay que adelantarnos,
le digo, mientras ahorita al de nifias, pero es un ruidito, para mi ya es un ruidito, por qué él ya lo
esta pensando. El ya lo esta pensando, que va a pasar cuando tenga doce afios. A qué bafio va
a entrar entonces para mi, yo como mama me asusta, he se tema si me asusta, sinceramente,
he, por qué, no se, soy muy desconfiada, en la forma de qué, pues no se, hay mucha gente mala
gué hace cosas malas sin ninguna razon, entonces, yo creo que ese tema si, ho, no sabia todavia

cémo explicarlo, ni como manejarlo, ni nada, si es,

E: Es un tema complicado y si que definitivamente asusta, osea digo, cuando lo piensas

si suele ser complicado no, por qué como dices tu, no, qué le digo no, pero.



191

Nadia Bejaran: Si, por que a fin de cuentas, acea, um, el sabe no las partes intimas que
tiene el hombre y la mujer, pero yo tampoco quisiera como, hay es qué de verdad no se ni como
explicarlo, como expresarlo, he qué sea incbmodo para é€l, estar viendo eso no. Por qué, pues yo
no se su sentir no, pero yo pienso qué hasta algun punto para el va hacer doloroso, el hechode
gue un pues, porqué ellos lo tienen y yo no, y yo lo quiero. O simplemente el hecho de verlo,lo
sienta incomodo, no se la verdad muchas cosas se me meten a la cabeza, que sea su primera
entrada el bafio solo, es como de que no, no, y aveces cuando digo yo, ¢,por qué su papa no esta
aqui presente? no. A lo mejor en ese aspecto él me hubiera podido ayudar, pero no esta ,
entonces tampoco puedo pedirle que haga algo si ni siquiera es capaz de ir hacerle una llamada,
nadamas para saber si esta bien, entonces para mi eso si es bien dificil, por qué no es como qué
yo pueda entrar a un bafio de hombres, nada mas asi por querer darle el gusto a mi hijo de poder
entrar a un bafio de hombres, por qué él se siente hombre, entonces , si francamente ese tema

si me asusta un poco.

E: Bueno, y no hay qué olvidar qué tiene ocho afos, no, al final.

Nadia Bejaran: A si es.

E: Como dices, a mi personalmente en algin momento también me daban ganas de
adelantarme pero si cierto, osea, he. ¢(No has entrado al grupo de las mamas, a las

videollamadas verdad?

Nadia Bejaran: No, no me ha tocado.

E: Fijate qué, he, yo te recomendaria qué, qué entras, por qué fijate hay muchos de estos
temas, por ejemplo qué otras mamas ya los vivieron, osea por qué son nifios un poquito mas
grandes, y de repente esos mismos nifios. Te digo qué a mi me toco, por ejemplo, aqui en un
centro, se llama centro ser, es un centro de apoyo y es gratuito también, entonces, he, hay

mamas de nifilos mas grandes, y estos nifios comparten como toda esta experiencia por que
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como dices los de nosotros estan mas pequefiitos en su forma de expresarse nos dicen las cosas,
pero ellos por ejemplo qué estdn mas grandes, ya lo dicen y ya lo puedes como digerir mejor no.
Entonces este tema de los bafios en un ruidazo para todos, ho nadamas para ti, y atodas nos
causo6 conflicto, pero ellos lo viven de forma instintiva, ellos es lo qué dicen he, ahi un nifio qué
se llama Iki qué, yo instintivamente no sélo en el bafio cuando se formaban los nifios y las nifias
yo instintivamente me iba a la fila de los nifios. Entonces son temas qué para nosotros suenan
muy complejos porque pues no estamos acostumbrados, porque no tenemos la informacion
suficiente, pero como de forma muy natural. Asi como cuando tu te formas, te metes al bafio de

las nifias por qué eres nifa.

Nadia Bejarano: Si

E: O te formas en la fila de las nifias por qué pues eres nifia y te identificas como una
nifa entonces, he, pues yo te invitaria la verdad es que te vas a sentir bien cobijada he, por que
hay mucha experiencia, toda, y ,muy diferentes eso si. Pero al final nos guia lo mismo qué es el

amor y querer apoyar a los nifios, he.

Nadia Bejarano: Si, al fin de cuentas es el mismo objetivo qué sean plenos y felices.

E: Si, si, si, que ha eso venimos en realidad hacer felices y ha estar, he, digo y también
la parte importante ya la estas haciendo la familia nuclear. Es lo mas importante para un nifio y
hay tu le ensefias como debe ser tratado afuera, lo que esta bien, lo que estd mal, lo que es
aceptable en cuanto al trato, entonces cuando va haya fuera, y sea tratado de una forma diferente

el va ha saber que no est4 bien, y no va a permitirlo, entonces eso es lo.

Nadia Bejarano: Fijate qué ahorita qué comentas eso. ha Dani a veces si como los nifios
no, en una pifiata de que la conaocieron siendo Katherine, y ahorita qué lo ven ya como Dani, es
gue tu eres nifia entiende, yo soy lo que yo quiera tu no te metas, y que no se que, pero vay me

dice mama ese nifio me esta diciendo que yo no puedo ser nifia, que no puedo ser nifio, le digo,
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y ¢€l te dice lo que tu tienes que ser?, ¢él tiene razén? no, y por que le haces caso. Agarra
nadamas lo bueno lo malo echalo a la basura le digo hazlo pa un ladito, pa donde tu quieras
pero,si no lo quieres agarrar no lo agarres, no lo tomes, no, si ma pero es que me da coraje, yo
entiendo y te entiendo la verdad que te de coraje, pero dime, ¢de qué te sirve el coraje? pues
nada nadamas me hace sentir que me duele la panza. Pues no, le digo, no esta chido verdad,
no, pues no lo agarres quitate de ahi vete para otra parte, el mundo es muy grande, le digo no
tienes porqué quedarte ahi. Entonces como esas cosillas si, siempre trato de, como te vas a
enojar, quieres a esa persona? no, entonces, todavia fuera alguien que te importa, si lo dudas, y
si lo piensas no, pero pues estamos hablando de alguien qué no. Papi dejalo, pero tambien
aveces se me olvida qué es un nifio y al fin de cuentas no entiende la forma de pensar de uno
de grande, no, pero siempre trato de que las palabras sean las correctas, para que lo entienda,

como lo entiendo yo.

E: Lo estas haciendo muy bien la verdad, me gustaria felicitarte porque lo estas haciendo
muy, muy bien, y creo que con las herramientas que tienes hasta ahorita, lo estas haciendo de

la forma correcta, y pues bueno, la verdad, este, estoy muy agradecida por el tiempo que te diste.

Nadia Bejarano: No, no para nada, yo estoy muy contenta de verdad.
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E: Para empezar, me gustaria saber ¢ Como se compone su hogar? Es decir, ¢ Cuantos

integrantes son, de qué edades y que identidad de género tiene cada uno?
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Edgardo Meza: ok, pues Alicia es la mas chiquita, tiene nueve afos y todo parece indicar
gue es cisgénero y luego esta Lilith ella esta ahorita como no binaria pero previo a esto, cuando

cambiamos su acta de nacimiento pues fue a femenino.
E: ¢La edad de Lilith cual es?
Edgardo Meza: Once afios
E: ok
Edgardo Meza: Luego esta la mama que es Laura Alicia que tiene 44
E: ¢A qué edad se percat6 de la identidad de género de su hije?

Edgardo Meza: Pues empez6 como a los, 6sea que no lo manifestara fue cuando ella
tenia cinco nos dijo su deseo de querer ser una nifia, cronolégicamente me voy a adelantar
poquito y te voy a decir que, cuando ya empezamos a entender la situacion nos hicimos una
retrospectiva y empezamos a ver gue venia desde mucho antes, nada mas que uno no tiene en
el radar como esa posibilidad porque somos una sociedad muy binaria y pues ni por aqui te pasa
por la cabeza que pudiera estar en otra parte del espectro de género, pero si empezamos a
recordar muchas cosas e incluso a ver fotos y pues empezaron a hacer clic todas las sefiales
gue nos estaba mandando. Pero pues no tenias esa capacidad que tenemos ahora, fue muy

curiosa esa parte.

E: ¢Y cual ha sido su trayectoria desde los cinco afos hasta ahorita que Lilith tiene once

anos?

Edgardo Meza: Cuando empezamos la transicion, al principio solo era dentro de casa,
podia manifestar su género elegido dentro de casa, pero afuera nada. Poco a poco, fue haciendo
esa transicion, ha beses se llevaba ropa de nifia debajo del suéter, y pues para ella era un logro,

imaginate. Esto esta bien curioso, porque nosotros nunca, conscientemente impusimos un
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género, nosotros N0 Somos muy estrictos en esas cosas, ella lo sentia porque, pues toda la
sociedad asi lo marca, fue muy poco a poco. Primero recuerdo que llevaba ropa de nifia, pero en
casa, si podia andar, pues libremente, pero si alguien llegaba y tocaba la puerta, corria y se
escondia, tenia como unas crisis muy fuertes. Y poco a poco, empez6 a llevar mas ropa y de
repente, si queriamos salir de la casa todos en familia, me acuerdo que teniamos que abrir las
puertas de la casa y el carro, de la reja. Para que ella pudiera salir, como artista de Hollywood,
famoso que no quiere que lo interrumpan. A si, lo mismo para bajarla, no queria ser visible, que
la vieran, entonces si fue un arranque medio pesado, en ese sentido, pues porque a uno lo agarra
también asi, de que no sabe ni qué onda. Tienes un montén de dudas, de miedos y te preguntas
si estas haciendo lo correcto, pues parecia que éramos como clandestinos, pero asi era al
principio. Yo creo que conforme nos fuimos agarrando, empezamos a ir a terapia, a ver mas, a
leer, a documentarnos, a convivir mas con ella, ver lo feliz que era. Todo eso te va dando fuerza,
te va dando confianza, pues eso, con confianza ya es suficiente para explicar esto. Empezamos
ya ha salir hay mismo en la cuadra en la colonia, pues poco, a poco, para que ella viera que no
habia ningun problema, para mi fue un logro muy fuerte, porque recuerdo que dentro de la
desesperacion o de las dudas y la angustia, llegamos a considerar la posibilidad de cambiarnos
de casa, incluso de ciudad, casi de pais. Empezar desde cero y que nadie cuestione, ni le diga,
entonces honestamente, fue muy fuerte para mi esa parte donde empezamos a salir, a caminar
en la calle agarrados de la mano. Los vecinos obviamente voltean, pero tratamos de no ser
prejuiciosos, de no tener el prejuicio de que necesariamente estan pensando algo malo,
simplemente es un morbo normal de que alguien, que se habia presentado de una manera, y
luego lo ves de otra manera. Y luego siendo infante, todas estas caracteristicas, y dijimos van a
voltear, y es normal, entonces no tener ese prejuicio, de que todos lo estan haciendo con una
mala intencion. Pero esa parte me gustd mucho, se me hizo muy fuerte, pero también

reconfortante, de que ella tuviera su transicion hay mismo y que se mostrara publicamente en la
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colonia, que viera que no estamos, imagina que hubiéramos cambiado de casa y que hubiéramos
empezado de cero, cuél era el mensaje. De que, no puedo ser quien soy, de donde soy, porque
esta mal, entonces estuvo muy padre esa parte de salir Alicia, Lilith y yo caminando a la tienda,
y Orale vdmonos, y de ahi ella ya como una nifia. Y luego a las bicicletas, a monos aprendi6 a
andar en bicicleta y todo eso, en lo académico afortunadamente, creo que un afio antes de la
transicion, o creo que, en ese mismo afo, o de que nos manifestara su deseo, nosotros ya nos
habiamos salido de la escuela tradicional, ya nos habiamos salido de esa escuela. Y nos fuimos
a un sistema que se llama Waldorf, pues es una crianza respetuosa basicamente, como seguir
el ritmo de los nifios y de las nifias, y no ensefiarles a escribir por ejemplo tan pequefios, a los
tres, cuatro afos ya les quieren ensefiar a escribir, aca no pues es una crianza mas respetuosa.
Y creo que Lilith de hay encontr6 esa libertad de que, creo que inconscientemente le ayudo
mucho para decir aqui puedo ser, aqui no habria tanto problema. Por qué te digo, ya cuando
hicimos esta retrospectiva vimos que las sefiales ya venian desde mucho antes, pero a lo mejor
el estar en una educacion tradicional, donde es muy binario el asunto. Esto es algo que siempre
he cuestionado, bueno no siempre después de esta aventura, empiezas a cuestionarte, qué caso
tiene que haya bafios de nifias y nifios en un kinder, por ejemplo, pero pues hay esta la escuela

gue traemos bien binario el asunto, nifos aqui, nifias aca, esta de locos, pero bueno.

E: Me gustaria saber, ¢,qué pasa con la familia extendida?, es decir sus abuelos, tios, la

familia que no vive con ustedes, pero que esta hay alrededor cerquita.

Edgardo Meza: Pues pobrecitos, imaginate si para uno que esta hay de primera mano
es fuerte, pero por lo menos tienes a la personita contigo sabes, puedes ver los cambios y cémo
va mejorando o sintiéndose mejor, o feliz. La familia extendida no tiene esa referencia y tiene
mucha desinformacion, tiene mucha ignorancia, muchos prejuicios, los que son muy religiosos
peor no. Ahorita digo pobrecitos, pero en su momento si fue bien duro, porque por parte mia, mi

mama decia dios me mando un nieto, pues eso es lo que quiero, no aceptaba para nada el
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cambio. Mis hermanos, o sea, nunca me manifestaron nada, pero se sentia que no estaban
convencidos al cien por ciento, pero con quien yo me dirijo mas es con mi madre, y pues con ella
si tuve que hacer una platica asi, y a nivel raso con ella. Me acuerdo porque fue por teléfono, es
dificil hablar con ella directamente porque se bloquea, empieza a llorar 0 empieza hacer cosas,
se va hacer quehacer y te deja hablando solo. Entonces me acuerdo que lo hice por teléfono, y
por el lado de la abuela materna, la familia materna también fue dificil y en ambos casos nos
tuvimos que alejar un rato, marcas esa distancia por la salud de nosotros. Pero pues poco a
poco, es que el cambio que tienen estas nifias, nifios y nifies es increible, como empiezan a
brillar y pues la familia quieras que no se da cuenta de eso, y a lo mejor también tienen este
proceso de hacer este click, de decir, claro, esta retro perspectiva de decir, claro pues por eso
hacia esto, por eso me decia aquello. Y a ellos también les hace clic, de tal manera que hasta
ahorita toda la familia extendida esta bien, no tiene problemas, por ahi anda uno que otro tio que
es medio indiferente, pero pues nos vale gorro, estamos bien. Y otra caracteristica en nuestras
familias, bueno yo estoy muy separado de la familia, no por mala onda o porque me deban dinero,
nada de eso, 0 que nos peleamos por los terrenos, nada de eso, simplemente que, no se asi es
uno es la personalidad de cada uno, hay familias como muéganos que asi estan todos juntos asi
y pues bueno, nosotros no, no somos ese tipo de familia, entonces no sé cdmo esta el resto de
la familia en relacién al tema, pero nuestra familia mas importante son los abuelos y estan bien.
Recuerdo asi como anécdota, mi papa cuando se lo platique fue en un billar obviamente, tenia
gue ser un lugar de hombres y estdbamos ahi platicando, y le dije pues cudl era la situacién, y
me acuerdo mucho de sus consejos, sus consejos fueron, uno que yo ya no limpie la casa le
estoy dando un mal ejemplo al nifio y la otra era que contrate a una mujer para que limpie la
casa. Por qué me ve a mi haciendo actividades de aseo, a mi los fines de semana, en ese
entonces los fines de semana yo era el que cocinaba, como el break de la mama, entonces

entraba yo al quite, entonces a veces mi papa iba los fines de semana a desayunar y pues me
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veia a mi cocinando. Entonces ahi estaba la razon de esta situacién de que me veia a mi, y pues

yo no era un ejemplo masculino para mi nifia y bueno eso, no sé si conteste tu pregunta.

E: Muchas gracias por compartir, sobre todo la anécdota. Y. ¢ Qué pas6 después con su

papa? ¢ Eventualmente lo entendid? o. ¢Sigue con esta idea?, y de repente.

Edgardo Meza: Mi papa ya ahorita, ya cambiaron todos, pero si a mi papa le costé
trabajo, mi papa, yo creo que este desapego que tengo con la familia viene como por parte de la
familia de él, porque mi papé es asi, se deslinda facilmente, entonces me acuerdo que me dijo
pues si tu estas bien, eso esta bien, eso fue su decisién asi, de ya no complicarse mas las cosas.
El ya dijo su consejo, él nos dijo que hacer y como solucionar este problema, entonces me
acuerdo que dijo eso, pero es curioso, porque no dijo si la nifia o si el nifio esta bien me dijo a mi

como su hijo, el consanguineo, si tu estas bien, pues si estoy bien, y ya.
E: Pues con eso.

Edgardo Meza: Cuando la ve le dice nifia, la llama por su hombre, la abraza y la besa,

todo bien en ese sentido
Edgardo Meza:

E: Pues, es un detalle muy bonito, que a pesar de sus propias creencias tenga, este gesto

tan bonito con su nieta.
Edgardo Meza: Si

E: Respecto a su experiencia personal, que me pudiera compartir. ¢, Usted como se sintié
en ese proceso?, ¢,Qué fue lo que le costd mas, o menos trabajo?, usted a lo mejor busco un tipo
de informacion, aparte de la informacién profesional. Me cuenta que buscaron apoyo psicoldgico

y que también se documentaron, pero de forma personal, ¢,co6mo sintié este cambio?
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Edgardo Meza: Al inicio era cédmo, te juro que fue como, el uso de la razén, quieres
entender porque, y que y como, y me acuerdo de que Lilith cuando estaba muy pequefia como
de dos afios, empez6 a cojear cuando caminaba, a cojear y nosotros asi, pues que esta pasando.
Y luego era nuestra primera hija, asi como, what?, al doctor a los analisis, a esto, paya y paca,
hasta empezamos a ver el arbol genealdgico, quien era rengo en la familia, saquen al rengo,
tremendo no, y nos dimos cuenta, fijate, nos dimos cuenta, de que Laura andaba rengueando,
osea unos dias antes Laura estaba mala, andaba mala de, tenia el nervio asiatico, entonces ella
andaba rengueando. Entonces Lilith agarro por reflejo, de empezar a renquear, pero en realidad
no tenia nada, absolutamente nada, entonces cuando empezamos esta transicion, nos confeso,
mi instinto fue primero, el tratar de entender y aplicar toda razon, no sera esto, no sera de que te
esta imitando, O a veces yo sentia que como Alicia, por ejemplo, tu sabes que las nifias son las
princesas y se les dedica toda la mafiana para peinarlas para mandarlas a la escuela, no sera
gue a lo mejor quiere mas atencion y ve que la atencién se le da a Alicia. Bueno, osea, empiezas
a buscar una justificacion de todo tipo, este, pero curiosamente nunca fue lo del fatbol, ni el box,
ni nada de eso, nunca me cuestione eso, pero bueno, al principio fue eso y cuando te vas dando
cuenta que no es por ahi, si empieza un montén de miedo, de que va a pasar y como va hacer.
Me acuerdo de que tontamente hasta tenia miedo que un vecino, nos pusiera dedo en el DIF,
dijera, que nos vayan a poner dedo, de que estamos vistiendo al nifio de nifia y aceptando su
voluntad, como es posible que respetes los deseos de tus hijos, como es posible, y si fue muy
duro, fue como mucha incertidumbre y miedo asi literal. Pero esos pequefios logros de, por
ejemplo, la primera vez que se puso un vestido no, y verla como sonreia, como bailaba y corria
y todo eso, tu dices es que es por aqui, pues no, por aqui es, vamos bien, entonces si fue duro.
Recuerdo la primera vez que fui con la psic6loga para hablar sobre el tema, estuvo muy curioso,
porque lo primero que ella me dijo, 6sea, la primera sesion fuimos los dos, Laura y yo, y yo soy

mucho de dejar hablar al otro, si yo no voy a decir algo mejor me callo, y dejo que la otra persona
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explique, ademas de que Laura tiene una memoria mas, como fotogréafica y se acuerda detalles
mucho méas minuciosos que los mios. Yo a lo mejor te estoy dando como fast flower, vdmonos,
esto paso asi y asi, entonces yo la deje hablar, y yo nada méas asentia que si, 6sea que, si estaba
de acuerdo con lo que estaba pasando, entonces después tuve otra sesion con la psicéloga y
pues ella noto eso, de que yo no hablaba mucho, en esas sesiones, no sé qué habra pensado,
me dijo. Empezamos la platica diciéndome, si sabes que tu no tienes la culpa de que Lilith sea
Lilith, y yo pues si, no, a lo mejor pensoé, que yo traia miedo o culpa, de no haber sido un buen
ejemplo para la masculinidad de Lilith, Y no, pues le dije claro, como va hacer eso, entonces te
lo digo porque me resulto interesante, primero me dijo eso y luego empezamos hablar de un
monton de cosas, a lo que voy es que yo nunca tuve problema con eso, 6sea ho me causo ningun
problema, de que quisiera cambiar de género, si me dio miedo y todo esto, pero nunca fue de
eso esta mal 0 eso no va a pasar, 0 no quiero que suceda, nada de eso. Fue curioso, no se nunca

he tenido problema con eso, con las personas de la diversidad.

E: Y, por ejemplo

Edgardo Meza: No lo vi tan descabellado dentro de lo que cabe, 6sea era algo posible,

las probabilidades de que te toquen son pocas, pero si es probable y hay esta, no.

E: Si

E: Respecto a sus amigos cercanos, digo, no sé qué tan cercanos son sus amigos, por
ejemplo, este proceso de tener que darles una explicacion, no sé si sucedid, pero si sucedio.

¢,Coémo fue?, ¢como lo proceso usted de forma personal?

Edgardo Meza: Pues mira estan los amigos de la familia y luego estan los amigos como
dices cercanos, tengo muy pocos la verdad, no soy de muchos amigos, pero por ejemplo un
amigo asi de los mas cercanos, me acuerdo que una vez fue a la casa, estabamos él y yo solos,

platicando, echando una cheve, y me empezd a preguntar que rolo no, entonces pues ya le
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platiqué, y se lo platiqué muy sencillo, no me meti en temas de lo del miedo, de lo de todo eso.

La comunicacion entre hombres es asi, muy, este.

E: Muy practicos, no, lo que es 'y ya.

Edgardo Meza: Exacto, si y asi fue con él, con otro amigo me acuerdo que ibamos en el
carro y se tuvo que orillar, y el, siento que eran mas dudas de él, que la preocupacion realmente,
sobre el bienestar mio o de mi familia. Si no de que haber, haber, hasta se par6, yo de que
payaso. Pero bueno se par6é y ya, a ver explicame, es que Lllith, es que asi, venia de aca y
cambio para ac4, y decidi6 esto, y demostré esto, no que mis respetos, y quien sabe que, y asi
no, y otros amigos que también son cercanos, pero no tanto, también asi fue, platicarles. Pero
fijate que no se habla de emociones, nada mas se habla de hechos, esto era asi ahora es asi,
paso esto y esto, y asi pasa, y asi somos los hombres lamentablemente en la conversacion entre

hombres.

E: No, hubo objecion, simplemente fue de darles una explicacion y se acabo

Edgardo Meza: Esto era asi, y ahora se llama asi, vamonos

E: Y respecto a las situaciones médicas, por ejemplo. ¢Ha habido alguna experiencia,
tanto positiva como negativa, que hayan vivido como familia, en especifico, en relacion con la

identidad de género de Lilith?

Edgardo Meza: Fijate que nosotros teniamos el servicio de ISSSTECALI en afos
pasados y pues la verdad por lo general, la que lleva a las nifias al doctor es mi esposa, por los
horarios, y eso, y la experiencia fue positiva. Fue explicarle primero a la doctora, Laura se lo
explico, somos una familia trans, tenemos una nifia que es asi, y asi va la cosa, pues para ver
gue onda, a ver qué pasa con los doctores, y afortunadamente todos los doctores reaccionaron
de una manera positiva. Al grado de, por ejemplo cuando iba al dentista, la secretaria, la

enfermera salié a hablarle y le decia su hombre elegido, era asi como, 0 super bien imaginate
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gue le dijeran su otro nombre, pues no, y la psicologa también, la psicéloga dijo, no se nada pero
estoy dispuesta a aprender y asi, esa fue la experiencia médica, hasta ahorita. No hemos tenido
problemas en general, la verdad es que Lilith ha tenido una transiciébn armoniosa, si tuvo sus
crisis al principio, te digo que cuando llegaba alguien a la casa se iba y se escondia y todo eso,
pero poco a poco fue cambiando, y la escuela te digo. Nos habiamos salido de la escuela
tradicional, entonces encontramos una buena escuela que la verdad fue una escuela que nos
ayud6 muchisimo, porque ellos nos fortalecieron un montén desde adentro, en ese momento
imaginate, como anddbamos y que la escuela también te hubiera tumbado, pues no, no
manches. Pero la directora dijo ante la posibilidad de que otras familias se quieran salir porque
esta Lilith ahi, dijo la directora pues ese va hacer el filtro, dijo asi, nosotros asi de que wow que

padre.

E: Osea, les dieron mucho soporte, tanto a ustedes, como papas, como a Lilith
emocionalmente, fue, digo. Me imagino que para Lilith, fue muy padre que tuviera el soporte de
sus papas para cualquier nifio es vital. Pero como dicen no, organicamente como que todo el

circulo funcion6 de manera de que todo fuera bonito.
E: Hay, es una de las mejores historias.
Edgardo Meza: Si.

E: Es una de las mejores, porque, pues porque todo, como que tomo su lugar, sin tener

gue dar como dice tanta explicacion.
Edgardo Meza: Bueno eso te digo yo, falta que interrogues a Laura, por qué no.

E: A ella ya la interrogué, pero me interesaba mucho saber, como desde su lugar, como
percibe las cosas, porgue si bien, digo, dices Laura tiene como memoria fotografica, eso coincido
totalmente y es una mujer muy inteligente, pero también como que ver desde otro lugar la historia,

también me da més informacion. Porque si es cierto, asi como lo percibi6 usted, que dijo no tengo
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problema, pero, pues si tenia miedo y no tenia la informacion. Digo todos lo vivimos, Laura
también me compartié qué también fue como el mismo proceso, pero visto desde su propio lugar,
como qué, por ejemplo, ella me mencionaba qué Lilith la primera vez qué se puso el vestido no,
por ejemplo y me mencioné detalles de qué pensd, y fue muy interesante, porque ahora qué
usted me lo dice, es que yo hice retrospectiva, o hicimos retrospectiva no, entonces eso es mas
informacion todavia, y es muy util toda. Por qué digo si a Laura se le pasé algo, que es casi

imposible, usted ya me dio, como la otra parte de la informacion.

Edgardo Meza: Si.

E: Y, ya para finalizar me gustaria saber si. ¢Existe una estrategia, Util que usted haya
descubierto en situaciones desafiantes? Por ejemplo; Cuando salian a la calle y a lo mejor las

personas los veian, algo que usted haya dicho, esto funciona.

Edgardo Meza: Pues no hay una féormula, pero creo qué cada caso va hacer muy
particular, a mi yo creo que lo que me dio mucha fortaleza, fue ver a mi nifia feliz, yo creo que
eso es como lo que tomas no, 6sea de ahi te agarras pues no, para tomar decisiones. Y esa de
salir a la calle, yo sentia qué si ella, si ella no estd mal, porque no esta mal, pues, entonces
porque tendriamos que actuar como si estuviéramos mal, si me explico, esa fue mi ldgica, fue
como, aqui no hay nada malo, porque no podemos continuar con un vida cotidiana, como lo
hacen todas las familias. Y asi fue, si tuviera que decir como una estrategia esa es, agarrar la

fuerza del amor y de la felicidad de tus seres queridos no

E: Es cierto

Edgardo Meza: Y, ademas de que siempre pensé, que es un reflejo, perdén, como para
complementar la idea, es que es un reflejo no, 6sea, obviamente la gente puede dudar si tu estas
dudando, pues no, la gente puede ver, puede temer si tu tienes miedo. Pero si tu estas dudando,

pues vas a sacarlo, lo vas a demostrar y la gente lo va a asimilar mas facil, va a decir pues si se
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ven bien, porque tendria yo que meterme en lo qué no me importa, qué de todos modos lo hacen,

pero bueno.

E: Pero ya no les da permiso, como de alguna forma la seguridad les da como ese freno,

de si, no te metas.
Edgardo Meza: Si, exactamente.
E: En otras palabras

E: Pues esas son todas las preguntas, que me faltaba complementar, le agradezco mucho
la verdad de tomarse el tiempo, de contestar y de compartir. La verdad estoy muy agradecida y
esperemos qué bueno, toda la informacién se traduzca en algo para los demas, digo yo, siempre
digo, hay la préxima Jessica, la proxima Laura y el proximo Edgardo, 6sea, quéesto se traduzca
en algo bonito para los que vienen no, porque si algo puedo compartir es qué todos tenemos
miedo a lo qué no conocemos y es de la desinformacion, digo ni es tanto de quéquiero cambiarlo,
pero como le hago, y ese miedo lo compartimos todos y con esta informacién.Pues, ya nos da,
bueno como dice, a bueno, no esta mal, si ya otros lo hicieron, porque no lo voya hacer yo, o

porque no podria y esa es la intencién, entonces estoy muy agradecida de verdad.

Edgardo Meza: Nombre, gracias a ti, también yo, gracias, porque ya de repente pasa
tiempo vy, este, ya no hablas de esto, pues no, ya no hablas de la primera vez y todo eso, y ahorita

fue bonito como recordar todo el trayecto, este padre, también eso esta chido.

E: Si, digo aparte me imagino qué Lilith, bueno en este momento, me imagino qué ya con
mucha mas seguridad, y no sé, yo creo que ese es el objetivo de todos los papas, al final ver
como el resultado final, como siempre digo también, siempre los hijos son un reflejo de los
padres, a veces es que no es que mi papa no era asi, pero al final es asi no. Y con esa seguridad
y con ese soporte qué le han dado, pues qué mejor ser humano no, qué es lo qué queremos al

final.
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Edgardo Meza: Si.

E: Muchisimas gracias, nuevamente
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Alberto Pérez: Somos 5, 5 personas aqui en mi casa este me voy pues de nosotros los
papas, es Mercedes Medina, quien es la mama, tiene 35 anos, este... yo Alberto Pérez, este...
te dije 34 pero no son tengo 35 afios nomas que me confundo

E: ah ok, ok 35

Alberto Pérez: y este de ahi sigue Jimena Pérez, ella se identifica como nifia, ella tiene
12 afios y luego sigue Sebastian Pérez que es el de en medio, tiene 9 afos se identifica como

nifo, y Ariel Pérez Medina ella tiene 8 afios y se identifica con el género femenino
E: Ok, y Ariel es... es...
Alberto Pérez: Ariel es una nifia trans

E: Ok, muy bien, me pudiera compartir ¢ A que edad se percat6 de la identidad de género

de su hijo?

Alberto Pérez: Pues es una pregunta un poquito este... como se podria decir, nos a
generado un poquito como que esa curiosidad de que si lo sabiamos o no lo sabiamos porque
pues ya es muy diferente ahora que ya tenemos la informacion y que podemos identificar, pero
si yo creo que fue a la edad de 2 afios cuando empezamos, 6sea ya sabiendo decimos ok si lo
sabiamos pero no sabiamos el concepto, no sabiamos la definicion, no sabiamos lo que pasaba
porque a la edad de 2 afios este ella comenz6 a tener cierto interés por el rol femenino, 6sea de
utilizar este los vestidos de las princesas, este... los gustos de la hermana y que para nosotros
era como que ya este foquito como que este... que algo estaba pasando y nosotros fue a esa
edad de los 2 afios que empezamos a percibir esto... su identidad pero en si ya saberlo mediante
la impresion diagnostica de una psicéloga especializada en el tema fue a la edad de 3 afios y

medio por ahi, creo que si por ahi o antes de los 4 que ya nos dijo

E: Y ¢cual ha sido la trayectoria de Ariel respecto a su identidad de género desde que

inicio hasta este punto?

Alberto Pérez: Desde que inicio, mira fue ¢ hablando desde la vivencia de ella o nosotros

como papas como lo percibimos? porgue pues nosotros tuvimos...
E: No, de usted como papa

Alberto Pérez: Ok, nosotros al principio bueno yo voy primero con la psic6loga este para
practicarlo, este... bueno fuimos los dos mi esposa y yo, tuvimos la platica con ella, ella no

conocio a Ariel, este... después hasta dentro de dos/tres semanas tuvimos otra vez la cita, este...
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ya conoci6 a Ariel fue cuando me dio la impresion diagndstica, este... yo estaba solo porque
Mercedes mi esposa andaba con los demas hijos... en nuestras tareas de andar para alla, para
aca de papas de tres hijos, le mando mensaje y le digo ya me dieron el diagnéstico, en ese
momento yo lo miraba como un diagndstico, me dice nuestra hija.. le digo nuestra hija es trans,
transgénero. Para mi fue asi como que me vino asi a la mente una persona transexual entonces
dije que personas conozco que sean transexuales y dije pues las personas que trabajan en este
eh... en el centro de la ciudad, trabajadoras sexuales, esa fue mi primer como que mi primer
reaccion y dije chin 6sea que voy hacer, y dije otra persona transexual y dije pues en la television
salen, y a mi todo me... me... me como que me preocupo por todo lo que ella fuera a vivir 6sea
fue asi como lo que le esperaba, para mi ese era como que su camino a seguir ya llegue con mi
esposa, platicamos y fue asi como de que vamos hacer, qué como se procede. Al principio pues
ya conociendo también como que las etapas no, de la negacion de... de... de lo que esta
aconteciendo si fue asi como que okey vamos con un médico, vamos con el pediatra, vamos con
el pediatra del ISSSTE como ya a nuestros hijos les fuimos dando el seguimiento no en pediatria,
este que nos ofrece el ISSSTE y el cobmo ya conociamos al Dr. de afios le comentamos entonces
fue asi de que, no, no se preocupe, no pasa nada, este... no hay nada que yo pueda hacer
porque dice él que si le han pedido tratamiento hormonales pensando en que esa seria la solucién
entre comillas solucion porque pues no hay ningun problema y nosotros de que pues sipero no
le puede hacer un estudio de hormonas a ver qué esta pasando o cual es el origen, dijono es
ningun origen este... los voy a pasar con la psicéloga este.. para que ustedes ahi pregunteny
demas, y ya nosotros en ese tiempo como fue un proceso un poquito pues largo este de semanas
meses en lo que se hacia eso ya fue como que fuimos investigando, preguntando, este... fue asi
como que de repente nos dimos cuenta, nos cayod de... por eso comento que nosotros nos dimos
cuenta a los 2 afios porque pues nosotros nos dabamos cuenta de algo, entonces ya nosotros
fue como que ok, tenemos una hija trans y ya, vamos para adelante, platicamos un dia con ella,
este recuerdo que estabamos en la cocina y este... y le digo a mi esposa pues que hacemos, ya
hacemos la transicion este... le preguntamos o que, y ya llegé ella la nifia y la senté en la barrita
de la cocina y le digo mira si quieres puedes vestirte y puedesser una nifia pero necesitamos
saber si tu quieres, digo para que nosotros hacer todo lo que tengamos que hacer, tratando de
decirle la informacién a en un lenguaje que nosotros nos podamos dar a entender y ya ella fue
como de que su carita toda feliz, y si se ¢ puede? y nosotrossi, ah si quiero, y le digo ya porque ya
este tirarte la ropa le digo 6sea comprarte ya otra ropa yala que tu quieras usar, dejarte el cabello
crecer, porque para esto yo les cortaba el cabello a Sebastian y a ella y era como que ven te voy

a cortar el cabello y ya les cortaba el cabello, y ya
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a los dos, entonces esa fue la Gltima vez fue como dos dias antes de eso que yo cuando le estaba
cortando el cabello sentia muy feo, sentia asi como le digo yo que sentia que estaba rapando a
mi hija y es como que uno tiene relacionado que las niflas que traen el cabello largo ylos nifios
cabello corto, sistema binario pero en ese momento asi sentia y ya cuando le dije eso super feliz,
me abrazo y abrazo a mi esposa y se bajo y ya se fue a jugar, y ya al ratito le dijimosy que, ¢ Cémo
te vas a llamar? y no pues no se y les dimos, le propusimos asi nombres en ese momento
nosotros decidimos darle de opcidon nombres neutros para no tener problemas en la escuela o si
haciamos una rectificacion de acta como aparecia todavia era masculina y escogiéella Ariel, al
principio fue dificil porque pues ya estas acostumbrado al nombre y que independientemente si
fuera con Sebastian llegara y dijera me quiero llamar Carlos es como quepues si voy a tardar en
decirle Carlos igual nos pasé con Ariel, y...nosotros fue asi como, de a partir de ese momento si
nos pusimos en este plan de, ok, lo que se venga lo vamos a afrontar,0 sea, nosotros ya
habiamos pensado en que nuestros papas nos iban cosas, nuestroshermanos, o sea ya..ya
era..ya lo teniamos por sabido. Pero el proceso de la escuela fue como que muy aparte, o sea,
fue como que ok, ¢ quieres decir en la escuela?, “no todavia no”, “ah ok”,“a quien le quieres decir”,
no pues que a mitia, no que a mi tio, y ya nosotros ibamos como dandole esa pauta ¢,no? de ella
solita donde se sienta segura ahi. Pasé un tiempo porque fueronvacaciones creo, de diciembre y
cuando regrese queremos que ella ya transicion en la escuela pero..pero fue asi como, primero
vamos hablando con la psicdloga, o sea, porque estaba en el CENDI, entonces, ahi pues si tienen
el equipo, y fue...fue al principio, si nos sentimos como que...como respaldados por la psicéloga
porque ella nos canaliz6 con la psicologa que terminé atendiendo a Ariel, pero si fue para nosotros
asi como un poquito de estrés. O no un poquito, fuebastante estrés porque era de estar pensando
no, en el dia en que fuera a llegar con vestido, que fuera a llegar con falda, para nosotros si fue
muy..ese tiempo...una etapa muy angustiante,o sea, fue asi como que todo este proceso en la
transicion, en ese proceso en que pues miran aun nifio vestido de nifia porque es la realidad, asi
los miran. Fue confrontarme con mis amigos, fue confrontarme con mis papas, fue de estar dando
justificaciones, de estar dando explicaciones, he.. yo perdi amistades, o sea, fue asi de..he..que
hubo amigos que en verdad losbloqueé de las redes, este..otros que fue asi como de...”ha ya no
me interesa hablar contigo”, osea, simplemente fue como cortar ese tipo de relaciones porque si

0 sea, criticas “y por qué dejasque se vista asi”, “y que por qué dejas que escoja as

o publicando
mensadas de..he..Facebookcontra la comunidad trans, contra la comunidad LGBT y no sé, de
hecho creo que hasta se alineétodo porque fue cuando empez6 también el movimiento feminista
asi con todo lo que traia no del..este.. protestas, manifestaciones haciendo grafitis y vandalizando

y todo, entonces todo eso
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fue como que nos estaba pegando indirectamente, 0 sea, como que también eso nos causo
mucho estrés porque mucha familia, asi todo era como que criticaban esas situaciones y nosotros
como ya teniamos otra perspectiva era como que defendemos también la causa. Entonces para

nosotros todo esto fue asi de agobiante.

E: Si pues era..eran momentos muy tensos porque no sabian que iba a pasar ni como..o
sea cual era el siguiente paso porque no sabian qué iba a pasar primero no. Y en cuanto a la
familia.. por ejemplo, los abuelos, los tios... ¢qué pasa con ellos cuando empiezan como a tener

ya he.. Ariel y no a... lo que era antes?

Alberto Pérez: Nosotros cuando ya hablamos con Ariel que es un hombre y este y que
ya ella nos dijo asi “quiero transicionar”, tuvimos una fie..., no recuerdo si fue fiesta creo que fue
de pascua, o0 sea esto fue en diciembre cuando ya estaba transicionando y ya para fechas de

pascua fue que.... En Marzo o Abril, por ahi mas o menos.
E: Abril segun yo...

Alberto Pérez: Si creo que si, fuimos a la casa de mi hermano porque iban a buscar los
huevitos entonces Ariel se quiso llevar su vestido y pues era un tema, asi como de...cuando iba
con los abuelos no iba vestido de faldas ni nada pero aqui llegaba y se cambiaba. Llegamos alla
y pues asi no, asi como que todos de...qué esta pasando, este..y en una de esas se metieron
los nifios a jugar y todo y nos quedamos afuera, entonces les dije que queriamos hablar con ellos
y se enteraron ahi, pues mis hermanos, es mi hermana y mi hermano, sus esposos, esposo Y
esposa, y mis papas, y ya les dijimos “mira nuestra hija es una nifia trans....este..fuimos con el
psicologo, fuimos con el pediatra, este...y ya..ya va a transicionar, eligié el nombre de Ariel y
todo, asi platicando, y pues si todos con sus caras como de..qué esta pasando no, de que esto
como se come y asi. Entonces mi mama empez6 a llorar, fue asi como de...le dio tristeza y..como
desesperacién o sea, porque pues ya la ubico a como..a como se pone no, y este..y mi papa si
estaba muy serio, mi papa si es muy conservador, mi papa es este muy tradicionalista, él viene
de familia de Guadalajara, entonces este...el hombre tiene que trae su pistola, su cuchillo y asi
no, él ya le tocd vivir aqui este..pero pues las costumbres no...machista, y... este..cuando
nosotros ya estabamos terminando este..de decirles ya todo, pues chillando mi esposay yoy ya
asi como que platicando, mi hermana fue asi como de que pues miren, nosotros los vamos a
apoyar este..pues, ya miramos pues que..este andaba en vestido y asi no. Y... mi hermano fue
asi como que pues son sus papas ustedes y ustedes sabran, y mi mama siempre fue asi como

que...como ella de hecho en una entrevista también dije... y ya después dije “oh rayos, mi mama
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va a escuchar esta platica” este...mi mama tuvo un hermano este...era una familia muy grande
de hermanos con mi mama, pero mi nana siempre este...estuvo ausente, o sea, he...., trabajaba
en la noche, trabajaba todo el dia, este...le gustaba el party, iba al centro y asi no. Como unos
cuatro hombres yo creo, que tuvieron hijos con mi nana, o sea fue un relajo, mi nana se hacia
cargo de los hijos menores, entonces uno de los mas chicos, creo es el mas chico este..fue,
porque fallecid jovén de sida, a causa de sida este....era homosexual. Entonces mi mama
este..este tema lo tiene muy como..muy personal o sea, le duele bastante no, porque ella
dice..ella dice que vio mucho sufrir a su hermano, este..como lo discriminan como lo llegaron a
golpear, este, cuando enfermd del sida como lo trataban, o sea todo esto entonces mi mama lo
relacion6 con mi hija, entonces fue asi como de...va a sufrir como sufri® mi hermano, eso fue lo
gue ella nos dijo, entonces...pues nosotros le dijimos mama es que..ya Ariel va a estar diferente
le digo, mi hija va estar rodeada de personas que la aman, ella no va a tener que irse de su casa,
le digo, ella no va a andar batallando le digo, porque nosotros la vamos a apoyar le digo, y ustedes
la van a apoyar. Y ella dijo si, dijo...yo no voy a dejar de querer a mi hija..digo a mi nieta...ni
nada, solamente no quiero que sufra. Y mi papa si era asi como que no, ya que tengal8 afos
gue ella decida, que no sé qué y asi no, entonces, paso el tiempo y fue como que lo quete
comentaba no, como nosotros teniamos esa imagen del sistema binario, heteronormado de que
de...el nifio tiene que estar asi y las nifias tiene que estar asi, si los ves mezclados es un conflicto,
porque cuando ya Ariel empez6 a tener el cabello largo, cuando ya todos se referian aella,
este...andaba con sus vestidos y todo, digo, para ella era como que...como ah es Ari, “haber
hablale a Ari”, 0 sea como que ya estaba tratando. Hace poco ya como..que seran, unos 3 meses
ya se refiere de ella, entonces si es como que no nosotros...cuando se dijo asi, con eso fue como
“ya viste que le dijo ella”, “sii”, y ya todos volados nosotros no, pero si fue...al principio si fue un
poquito como complicado y este.... y de hecho cuando yo hago esos comentarios en los...en las
entrevistas, mi mama si me hablé y me dijo “oye miré la entrevista...la miramos tu papa y yo”, y
fue asi como que.... al principio si me dio, o sea....yo lo dije asi tal cual en la entrevista pero en
cuanto terminé me dijo mi esposa “oye...dijiste esto, esto y esto de tu mama y tu papa”, y yo pues
gue tiene le digo, que se enteren para que sepan, y también porque las demas personas que
vean los videos, que sean abuelos, que sean tios y que hayan hecho lo mismo, que sepan uno
como se siente como papa de los niflos o como sus hijos con sus hermanos, porque le digo...ah
que chilo, o sea, como que tapar todo lo feo no...o lo incdbmodo para que sientan bien ellos pero
pues al final no dejas ninguna buena ensenanza, entonces yo por eso si..en las...en las
conferencias que hemos tenido que decirlo es como que pues ahi va, y que también digo y no..y

digo ahora la verdad o se a mi hija no pudo tener mejores abuelos, o0 sea, mi mam4, yo casi
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chillo cuando mi hija se present6 en un festival de ballet y llegé mi mama con su canastita y tenia
poco que habia traicionado...y con un juguetito de nifia y unos globos de nifia y todo asi, y yo asi
con el nudo en la garganta cuando mire que llegd, o sea todas esas cosas me hacen sentir muy
bien y como mi papda, pues mi papa que de ser asi nos costé bastante, o sea hubo varios
momentos en los que mi papa aprovechaba que yo iba solo a su casa...”quiero hablar contigo” y
ya sabia yo”es que mira, vas a ser que tu hija sufra, y que...” bueno, tu hijo me decia, “tu hijo va
a sufriry que no sé qué”, y yo..papa no va a pasar eso y que no sé qué, y ahora que tenemos la
rectificacion del acta también nos estan...cuando andabamos en la ciudad de Guadalajara nos
hablaba mi papa, como de y que como van y no sé qué, entonces yo sé que asi demuestra él su
amor y apoyo la situacién, entonces, si pasamos un proceso un poquito complicado al inicio, y
mas para los problemas que teniamos en el preescolar, o sea como él miraba que todo el sistema

se nos echaba encima éramos como...ves... 0 sea..., tU estas mal y ellos también.

E: Es que mas que nada los guia el miedo ¢no?, no tanto porque digo a lo que me
comentas es que, a pesar de todo esto de que percibian como todas las dificultades..siempre
estaban apoyando de alguna forma no, como dices td, a lo mejor era su forma de apoyar pero al
final el miedo nos guia a muchos, digo..., pues es que quien no le tiene miedo a lo que no conoce

a veces no.
Alberto Perez: Si....

E: Y.....me decias en cuanto a la escuela habian tenido problemas he..., eso.. ¢ Estamos

hablando de preescolar?, ¢es una escuela publica o privada?
Alberto Perez: Es publico, pero CENDI es para trabajadores de la educacion.
E: Ahhh

Alberto Perez: O sea, como...de hecho fue en un inicio fue para personas que trabajaban

en UNICEF, en las oficinas pero ya después se abrié al personal de la SEP.
E: ¢Hay alguna diferencia o sea entre una escuela publica regular y esta institucién?

Alberto Perez: Lo que pasa es que ahi CENDI te recibe a los nifios a partir de los 45 dias
en algunos CENDIS, otros a partir de los 2 meses creo y este....y pues tienen las salas no,de
lactantes he..maternal y luego ya esta preescolar, entonces ella llegd ahi de 2 meses creoal
CENDI, entonces a ella la ven crecer las mismas maestras y todo, y aparte que pues la verdadsi

pareciera como si fuera privada, o sea, si tienen sus maestros de...este de musica. que...pues
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tiene su propia sala, que tiene, o sea...si tiene bastante, tiene muy buenos recursos CENDI,
aparte que todavia maneja las cuotas voluntarias, entonces si...le invierten, la verdad si le
invierten mucho a la escuela, y...pues sus maestros de educacion fisica, psicologo, bueno

psicologa, trabajadora social.

E: Y ella fue la...o sea ¢ esa psicéloga fue la que los apoyd de primera instancia o fue

alguien externo?

Alberto Perez: Fue ella... es una historia curiosa, a ella la conocemos porque ella trabaj6
en Tecate, ella también era de educacion especial, ella estaba alla en un CAMP en Tecate y
nosotros estabamos en un SAET, entonces cuando nosotros nos regresamos de Tecate porque
trabajamos ahi ya casi un afio, nos regresamos a Mexicali, ella también se regresa a Mexicali,
entonces ahi ella llega a CENDI y nosotros llegamos a primarias no, entonces ya después entran
nuestros hijos ahi y fue asi como que “ah hola”, pues ya la conociamos, y teniamos muy buena
relacion, de hecho cuando...ah porque ahi te hacen entrevistas entrando al afio y finalizando el
afo de..por parte de un psicélogo. Y pues super bien asi de que, de hecho hasta ella nos decia
asi de “ay no puro tramite” y ya ponia los datos y nos hacia las preguntas bien rapido porque
pues ya nos conociamos y este.... cuando nosotros empezamos a notar sus...Como Sus gustos.
este...sucomo que... sus roles o sea, era de que le deciamos “oye...”, Jenni se llama, “oye Jenni,
aqui en la escuela no has visto si...si”, en ese momento Adrian no...”si Adrian este...puescomo
que se vaya agarrar puros juguetes de nina”,’no...”, le digo y “saqui no les ha dicho asi como
que le llamen ninfa?, “no....”, y ya fue asi como que platicas dijo, pues la voy a observar dijo,
haber....haber que, y hablé con la maestra y todo y la maestra no pues no, y asi quedd, entonces
cuando ya nosotros empezamos aca a platicar con ellay todo, con Ariel , erade...hmm,
¢ me puedes decir hija?, y ya nosotros ah.... pues si, y ya “ayy hija ven aca” y pues super volada
noy cosas asi de, cdmo una vez estaba aqui, este.....aqui en frente donde esté la cama, y estaba
aqui en la cama ella y la estaba secando mi esposa y luego dice...”yo creo que Diosito se
equivoco”, ¢ por qué?, “pues por que me dio cuerpo de nifio pero corazén de nifia”, y ya nosotros
asi como que....hmmm.no esto...esto ya no es normal algo esta pasando, entonces ya fue
cuando empezamos a decirle mas a la psicologa, y la psicéloga dijo “bueno, dejame consigo yo
el contacto de una amiga que es psicéloga y es especialista en el tema de este...de sexualidad
y de identidad de género y asi’, fue como llegamos a Claudia Gastelo, la psicéloga con la
que....con la que fuimos y se atendid este Ariel y ella fue asi de que llegamos y te
digo.....platicamos con ella, no nos dio nada pero cuando ya volvimos a ir dijo “si es una nifia

trans”, asi....o sea, en media hora la mir6, la conoci6 y todo y dijo “ella se identifica como muijer,
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asume el rol femenino,este...su discurso es de femenino, o sea todo asi” y ya...cuando
regresamos con ella, con la psicologa del CENDI le decimos y ella me dijo “ah...si ya hablé con
ella, con Claudia. Y fue asi como que entonces dijo "no pues denme chance” dijo “me voy a

informar para ver qué es lo que pasay que vamos a hacer” y dije “ah...bueno”, pues es conocida.
Paso el tiempo y nos la hacen larga, larga y larga, hasta que un dia fue asi como que ¢ 0ye pues
que?, ¢ qué va a pasar?, dijo “no es que la directora me dijo que me esperara” y que no se qué,
y pues si Jenni le digo...pero pues esto no se puede para nomas porque ella dice y dijo’no
déjenme hablar con ella”, y asi pasé y nos las hizo larga, al final terminamos conflictuados
este....nosotros la denunciamos a la comisaria y derechos humanos, o sea un chorro de cosas
porque pues nunca defendid, nunca fue asi como que defender a Ariel, al contrario, fue como
gue siempre nos quiso ver la cara asi como de...mensos se podria decir asi porque era de
apegaba a que yo te conozco y sabes que no te voy a hacer nada y no se qué, pero en realidad
se quiso quedar como que en esa linea no, entre no apoyo a la directora, no los apoyo a ustedes.
Pero si, ya ahorita no nos habla, nos mandé un mensaje asi como que hmm...muy de odio y
este...y le dijimos que nosotros no vamos a dejar de decir lo que ella hizo porque es una
experiencia le digo...o sea, la gente tiene que saber como actuar, tiene que conocer los alcances
y que hay consecuencias, 0 se a nosotros le dijimos, yo le dije, no fue amenaza junto con la
directora, yo les dije “es que yo no me voy a quedar de...ah ya salid Ariel de ahi, ya no voy a
hacer nada” porque era lo que ellas querian digo....yo voy a seguir, digo...y no es amenaza o
sea te estoy diciendo que lo voy a seguir haciendo porgque es como se deben de hacer las cosas,
digo..a los servidores publicos no pueden hacer esto le digo, y tienen que haber consecuencias,
le digo “y tu estas en un cargo en este momento y yo soy un padre de familia y t0 eres una
servidora publica”, y asi quedamos y si.... de hecho si creo que hubo ahi ciertas sanciones pero

ya no....no le quisimos mover mas.

E: Pero bueno al final de cuentas ... .pues se resolvié de alguna forma no, porque.... si
bien no los apoyd, al final también tuvo como pues su sancién que bien merecida la tenia, emmm
y esas en cuestiones de la escuela de preescolar, ahorita... Ariel esta en primaria, ;como le ha

ido en primaria?.

Alberto Pérez: Muy bien.....ya ahi es la transicion, cuando ella estaba en preescolar
este....que teniamos todo el conflicto y todo que fuimos a parar hasta al DIF y todo por la
denuncia de la misma directora; mientras estaba ese proceso este....todo se fue como que
ilando....perddn....en la escuela donde estaba Ximena, la nifia mas grande es una que esta cerca

de nuestra casa pero ahi llega un director que yo conoci en la zona donde yo estaba en la
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mafana, entonces..... es un director que es muy...esté...apegado a los lineamientos, es una
persona muy profesional su trabajo y....simpre...es que muchos me dicen...”es que no tiene
nada que ver” pero es una persona joven,o sea es un adulto joven, entonces yo digo bueno....va
a tener un poquito mas de disposicion. Justo en esas fechas mi esposa y yo....como yo trabajaba
de las 8y hasta las 5, este....pues los horarios de oficina pues cierran temprano...3 6 4, y siempre
nos quedamos de ver, bueno nos siempre pero en casi toda la semanas nos quedamos de ver a
medio dia cuando yo salia y digo...”ah pues te veo en tal lugar para platicar, comemos y vemos
que vamos a hacer” y que tu vas a llevar esto para alla y asi, y un dia este..estdabamos en las
brasas en una taqueria a medio dia comiendo, y cuando yo llegué pasé al bafio y cuando iba
saliendo del bafio iba entrando el director de esa primaria entonces yo le dije cuando sali le digo
a mi esposa, “que crees” justamente estabamos hablando de eso, le digo...."que crees” le
digo....”me encontré al director ahi esta en el baio” y le digo “pues es una senal” y yo de pues si
lo voy a esperar afuera bien stalker, y ya sali6 el director de “ah hola” y ya lo salude y le digo
“mira...te queria preguntar algo..lo que pasa es que mi hija va a entra a la primaria ahi donde tu
estas” le digo “ahi metimos...este sacamos ficha para esa escuela” y que no sé qué y me dice
“ah....si pues adelante”, le digo “nomas que hay un detalle” y le digo “es que mi hija es una nina
trans” y ya fue asi como que...”;,como que es nifa trans?” y ya le explique ahi brevemente y me
dijo  "no pues no hay ningun problema o sea no...nomas te pediria que nos informaras de que
es lo que...de que es lo que se trata, ;qué tengo que hacer?, que?....”, le dije “ah... siigual y
pues estamos en un proceso también paralelo totalmente este...nada que ver con esto pero le
digo es un proceso legal para rectificar el acta” y ya dijo “ah...ok igual agarra mi nimero y me
marcas” y yo “ah...esta bien”, pasaron las semanas y le mandé un mensaje por pues...yo le
mande un mensaje para que me guardara no en el Whatsapp, le mande un mensaje y me dice
“oye...este ya consulte esto y el otro y pues queria saber que como vas en el proceso legal”, que
me dijeron que no sé qué como que él ya hablé y le dijeron de alld en coordinacion el tema, y
le digo “mira...si taremos un tema ahi” le digo que vamos a ir con DIF porque todavia no ibamos
este y es un proceso le digo que nos mandaron ahi en preescolar por desconocimiento pero
en realidad no estamos haciendo nada malo ni estamos violentando ningiin hecho ni nada y me
dijo”ah si, nada mas quiero que seas muy claro conmigo” y le digo “si le digo, todo lo que pase
todo te voy a decir”, “ah ok”, entonces ya después que tenemos reuniones y todo yo le voy
informando al director y el me dijo...”sabes que necesito una capacitacion del personal”, dije
“ah...si perfecto”, y le comenté a Claudia Gastelo, Claudia Gastelo la psicologa, se puso en
contacto con ellos y ya agendaron una fecha en Junio durante el receso escolar y ya nos dijo

Claudia “sabes que” la...en este tiempo estaba una encargada de la supervisora, dijo “la Gnica
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falta es la supervisora, todos los demas vienen”, ella estaba en un plan como de.... es que si no
hay una CURP, si no hay esto...., pero...., pero no estaba si como que negada, solo como que
...te faltan cosas, muy oficialista entonces... me dijo el director, me mand6é un mensaje...me
marco y me dijo “asi esta la situacion y todo eso, yo no le voy a negar el acceso a tu hija” dijo,
“no voy a hacer nada en contra de ella” le digo “pero a mi ya me estan diciendo que tiene que
venir conforme a su género que esta en el acta” y le digo”’pues...muchas gracias por ponerte en
este plan de que pues no, no es asi’ y asi quedo, entonces cuando ya regresa...el primer dia de
clases pues ella va con su uniforme he... de nifa, esté...el acuerdo fue que en la lista ellos iban
a borrar con corrector he iban a poner este...el género y su nombre. Como a las 10 me marcan,
yo ya estaba en mi primaria y me marcan y me dice el directo r’sabes que esta una persona aqui
del area juridica de la SEP con otra persona y me dice que tengo que solicitarte a ti que te lleves
a tu hija y que el dia de manana venga con su ropa de nifo” y yo....me quede asi congelado
de...y dije a poco van a hacer esto...pues si ya habiamos hablado, ya habian...para esto ya
habiamos pasado por una cita con el...con el procurador de la defensa de la familia....de la nifiez
y de la familia si....y ya habia quedado con que no nos iban a molestar, entonces ahi voy y llegué
como a las 12 yo creo y este...y ya me dice el directo “no dice, ya estan aqui, ya viene el
supervisor... de la zona, la que estaba encargada de supervision, ya esta la directora de de
USAER, la psicologa de USAER y pues nosotros y la subdirectora, vamos a tener una reunion y
a pues bueno, y ya nos metieron ahi al cuartito de USAER y ya empezo el de juridico a decir,no
pues nosotros ya estabamos ahi un poquito mas....mas empoderados y mas informados del tema
le dije un chorro de cosas yo al de juridico, le dije “mira...este cualquier cosa que tu me estes
solicitando me lo des por escrito, porque si tU quieres que saque a mi hija de esta escuela dame
un oficio que diga” y no...que tu , que debes de entender y que nos debes dar tiempo y le dije
“no te voy a dar nada de tiempo”, le digo “mi hija esta aqui, se le esta respetando su identidad de
generoy le agradezco al director y a la supervisora de la zona le digo por darle la oportunidad de
reconocer su genero” y ya bla bla bla no, la de USAER la directora fue asi como que nosotros
somos de educacién especial y este...y nosotros siempre vamos a estar a la defensa de los nifios
y que no sé que y que aqui no va a haber ningun problema y que yo voy a hablar con la maestra
para que hable con los nifios que no sé que, y el de juridico ya asi como que no hallaba ni en
donde meterse, la supervisora le puso un regafiadon asi de...como casi diciendole usted esta
loco o que.....yo no voy andarle negando la educacion a ningun nifio de aqui a la escuela y que
no sé que...., el supervisor serio, nada mas estaba asi como que...mirando porque pues él en

realidad no sabia mucho de la situacién y el director dije que él iba a seguir admitiendo a Ariel,
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gue se le iba a respetar y que cualquier cosa, cualquier procedimiento que se lo trajeran por
escrito que él no iba actuar si no es asi por..por éste... de manera como se dice..hablado.

E: Pues si verbal, o sea no era comun acuerdo, 0 sea era como que pues trdemelo donde

diga que yo estoy obligado hacer lo que ti me estas diciendo o mas bien no.

Alberto Perez: Y si le dije, le digo “mira, aqui no... tu jefe no te va a dar ningun oficio de
gue no puede entrar mi hija” le dije que es ilegal asi que le dije “asi que mi hija va a seguir viniendo
asi a la escuela” y ya me dijo “pues nada mas te doy 4 dias para que me des a mi un oficio que
ya esté... el DIF me dijo que no hay ningun problema”, dije “ah...si te lo voy a conseguir” le dije
el oficio para que estés tranquilo, le digo “pero mi hija va a seguir viniendo nooo. no va a dejar
de venir” dijo “no..esperate hasta que pasen los 4 dias”, le dije “no..mafiana ella también va a
venir”, pues se fue super enojado, como a los...5 dias no me hablaron, no me hicieron nada. Yo
fui a buscarlo y le digo “4 ya te llego el oficio?” le digo...”porque me dijeron que pues te lo iban a
mandar”, me dijo “si ya me llegd” y yo “ah, ok, entonces ¢ me puedes dar un oficio de que ya se
acabd la persecucion? y me dice “no, ¢ ya no te estan molestando no?, asi con esas fuerzas me
dijo no...dijo...”ya no te vamos a molestar ya...ya estan tranquilos no ya...” y asi como que “ah
ok”, y asi quedo y fue cuando vino todo esto de la pandemia y ya no...ya no fuimos a ver que
mas seguia, pero ella ahorita actualmente esta en su escuela este...durante pandemia como
todavia no teniamos la rectificacion este..entraba ella con el usuario de mi esposa porgque esa
era otra...que en él...en classroom y todo pues era el nombre de...el nhombre muerto,
entonces....si fue asi como que lo fuimos arreglando pero ya el pasado Diciembre este..bueno
antepasado porque ya pasé este Diciembre, este...hicimos un rectificaciéon en la Ciudad de
Guadalajara en un pueblo que se llama el Salto Jalisco y ya pues lo trajimos y lo resguardamos
y demas y después hablamos con la SEP con el area de....de tecnologia...no me acuerdo cual
era, bueno total que ya le hicieron el cambio y todo en su classroom y en sus....como en meet
ya sale el nombre de ella que de hecho mi esposa volvio a hablar porque dijo “ey, este...necesito
que diga ella” que no sé qué, que esto y que el otro, el genero asi y le dijeron “a pues déjeme
verlo” y ya lo corrigieron y todo, pero ya después nos dimos cuenta que ya todo dice alumn, o
sea que no es como que, siendo que es una forma general nada mas de ponerlo, y el de ella si

dice alumna.
E: No pues menos mal no.

Alberto Perez: Aja pero si ya todo esta bien ahorita super contentos.



221

E: Perddn es que se pusieron a gritar...bueno, y...para...no no no, dame un minuto nada

mas para calmarlas y..pues ya regresar rapidito, ¢esta bien?
Alberto Perez: Si esta bien, no hay problema.
E: Listo, perdon de verdad te ofrezco una disculpa porque se pusieron a gritar.
Alberto Perez: No...no hay problema ya sabes somos papas.

E: Ay no...si gajes del oficio, y luego estamos en homeoffice, pero bueno..., basicamente
he...creo que toda la informacién fue muy organico no, no pude hacer muchas preguntas porque
todo he...fluyéd muy bien entonces creo que la ultima pregunta que yo le haria seria si...¢existe
una estrategia util que usted con base a su experiencia haya utilizado he.... en situaciones
desafiantes, en alguna?, la que se le venga a la mente, ¢hay alguna estrategia que usted utilice

0 gque haya utilizado?

Alberto Perez: No perder la cabeza haha, no esté.. fijate que lo que yo resalto mucho es
nuestra union de papas, hmm la verdad que esto vino a fortalecer mucho nuestro matrimonio, te
podria decir que es otro matrimonio a raiz de que empezamos la transicion con Ariel, nos unié
en un principio por ella, o sea como que si teniamos ciertas diferencias o como que estabamos
muy perdidos en cuanto...como en cuanto a esta comunicacién con los nifios a raiz de eso fue
como que 100% comunicacion o sea, de todo, de que si yo le dije algo a ella, al nifio, a la nifia
este....que si yo me informé de esto te lo digo, que si ocupo ir por esto tu vas...yo voy... y todo
esto pues...por eso te digo que a veces nos teniamos que mirar a medio dia y planear ¢qué
ibamos a hacer?, yo fui a derechos humanos, yo al rato voy a marcar , yo voy a hacer esto, o
sea, siempre fue como que una unién y eso nos ayud6é muchisimo, muchisimo porque lo que ella
decia yo era tal cual, o sea no voy a dudar de ti, este...si tu dices que esta...esta es la mejor
decision adelante, si td ves que en ese momento tienes que decirlo dilo, ya nos conociamos que
respondemos y todo. Al lidiar como con autoridades, asi que nos ponian en un he..en un plano
de que estdbamos mal este..yo no dudaba en decir lo que tenia que decir, entonces ella tampoco
y hubo momentos en los que a ella la quisieron agarrar sola para como intimidarla y era
€como...no, Voy a esperar a mi esposo, ya que venga podemos hablar, igual al revés, me quisieron
interrogar a mi solo y era como que no hasta que venga mi esposa lo platicamos, entonces eso
nos ayuddé bastante. Igual te digo...que cuando fuimos a la Ciudad de México que yo fui siempre
en comunicacion con ella, estd pasando esto, pasar aquello, me dijeron que esto y todo asi y....
eso0 pues marcé la diferencia, igual con la familia, o sea si mis papas me decian algo era de yo

hablaba por mi esposa, nunca es como...porque pudiera haber sucedido no para que...yo por
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guedar bien con mifamilia sabes que la quiere hacer esto es ella...sabes que yo estoy de acuerdo
con esto pero en esto no, 0 sea no...era como que, si ella decia esto era como que...ok, ella ya
lo dijo ¢por qué te lo tengo que decir yo?, 0 sea siempre esto nos ayudo bastante, bastante...y
gracias a ello pues ahora tenemos amor infinito, tenemos estos jovenes que andan aqui con
nosotros y nosotros con ellos haciendo y deshaciendo en la ciudad y....pues yo creo que esa es
la mejor estrategia y mas porque ella se da cuenta en la nifia cuanto la amamos y que no es...no

es un tema el que ella sea un anifia trans para dejarla de querer o privarla de ciertas cosas.

E: Pues es que al final hicieron equipo no..y eso fue pues...si como dices tu lo que mas
los unid, y otra cosa que se me habia pasado en cuanto a los hermanos, mas o menos...;me
podrias explicar a grandes rasgos cual fue la dinamica he...cuando Ariel empieza su transiciéon

con sus hermanos?

Alberto Pérez: Siempre les digo, ellos se dieron cuenta antes que nosotros, siempre asi
como que, como que...ah es que quiere que le diga hermana, ay es que quiere usar la mujer y
asi.. y... cuando...es que siempre a sido en familia, siempre a sido asi como cuando estabamos
gue te comentaba que eligié su nombre pues ellos estaban presentes y ellos aportaron, fue asi
como que “ah...se puede llamar asi”, para ellos fue como que ya es una nifia o0 sea en su
perspectiva no como, ok no, ya eres nifia y ahora te tengo que tratar como nifia y ya no hubo
ningun conflicto. O sea de hecho ellos la empezaron a llamarla més pronto Ariel que nosotros
adultos, o sea ellos rapidisimo y...si 0 sea por ejemplo la hija mas grande super encantada
porque siempre quiso tener una hermana, entonces cuando se da cuenta que es su hermana,
gue vente a mi cuarto que no sé qué, que vamos a pintar, que td, que te voy a dejar mi ropa y
asi no, y el hermano fue...él es muy propio, él es muy como...es un mini adulto entonces ya es
como...de hecho me gusta comentarlo porque me enorgullezco de él, de sus comentarios que
dice....su inteligencia emocional no, dice...”ay te acuerdas cuando Ariel, cuando Ari todavia no
era mujer ah no no...perdén cuando todavia no sabiamos que era mujer’, o sea, él mismo
reconoce que su género esta desde que nacié, solamente que nosotros no lo sabiamos, entonces

para mi todo eso me pone chi... 0 sea, no cabe duda que los que estamos mal somos los adultos.

E: No pues es que al final de cuentas también viene el ejemplo no...o sea si ellos de
forma natural lo perciben, pero el ejemplo lo tienen de ustedes, esa es la realidad y yo creo que
no solamente hicieron equipo he... tu esposa y tu, si no que también sus hijos también hicieron
participes de ese equipo y eso fue lo que dejo que pues todo fluyera de forma... de forma bonita

no, al final...
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Alberto Pérez: Y es que, la verdad parte de lo que queria meter también en mi tesis es
esto, o0 sea , la vivencia de padres, o sea cOmo tl vas generando esa educacion en tus hijos en
general porque en mi casa no hay roles de género, o sea en mi casa no hay estereotipos, no es
como que ta eres nifia tu tienes que lavar los trastes, ta eres nifio tu tienes que lavar los carros,
si eres nifio tienes que escarbar afuera, o sea no, aqui es una educacion pareja...yo...les ensefo
lo que yo sé a mis 3 hijes, 0 sea, no es como...tu porque eres nifio te voy a ensefiar a manejar y
a ti no, o sea no. La forma en que abordamos temas y hacemos preguntas también lo hemos
modificado, por ejemplo..., en un he...te podria decir que en un comida, en una cena que
estamos todos sentados es que salga el tema o algo asi no y es...Ximena... “;mande?”, em...y
dentro de la platica no, o sea no asi de...de repente no... 0 sea de “jy ya sabes si te gustan los
nifos o las nifas?”, y yade hm...no, no sé...y tu Sebastian?”, y dice “hmm, es que aun estoy muy
pequefio para saber” y ya de “ah,ok”, y asi...y... 0 sea como que lo hacemos muy natural, osi por

“

ejemplo nos sale una pelicula o algo asi voltea Ariel y...”;ellas son lesbianas?”, “si, son
lesbianas”, “ah, ok”, 0 sea todo.... no queremos hacer nada tabu porque en otro momento hubiera
sido como que “ah...no es su amiga”, o algo asi no o también decir “jya te gusta un nifo?”, es
como ya le estas diciendo...te tiene que gustar un nifio , o sea todo este tipo de comentarios,
igual también si alguno de nosotros dice algo del cuerpo de otra persona o de nosotros mismos
también es asi de...no tienes porque esta opinando del cuerpo de tu hermano o de tu hermana
y todo este tipo de respeto o igual también por ejemplo Ariel dice...que si iba a tener bigote
cuando este grande asi como yo y digo “pues si digo, puedes tener bigote, hay mujeres con
bigote, digo y ademas si tienes bigote o barba digo, solamente es una parte de tu cuerpo digo, o
sea no, no tiene nada que ver y Sebastian si es asi como de...”si te va a salir porque tu tienes
un cuerpo este...de nifo” y ya es asi como que ya le explico, “no es como que tenga un cuerpo
de nifio, si no que tiene genitales este masculinos le digo pero pues es su genero”y ya le explico
no, es como que “ah, ok”, pero pues no me detengo pues, no me detengo a abarcar esos temas
pues, de hecho ahorita estan viendo lo del cuerpo femenino-masculino y hace ese comentario
porque en el texto dice que vien el organo masculino y viene el 6rgano femenino que te dice si
eres hombre o mujery ya le dije “es que esta mal ahi” le digo...no explica qué es el sexo hiolégico

y que tl tienes un género y lo de la identidad y asi no...pero si...asi tratamos de educarlos.
E: Pues es que es la mejor forma no, al final y si...si viene mal los libros al final y por eso
lo asociamos...y por eso...yo,yo asi lo aprendi también y al final pues es lo que ensefiamos sin

saber que estamos mal también.
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E: ¢En qué municipio te encuentras en este momento?

Ana Martinez: En

E: Para empezar, me gustaria saber ¢ Como se compone su hogar? Es decir, ¢ Cuantos

integrantes son, de qué edades y que identidad de género tiene cada uno?

Ana Martinez: ok, pues es mi esposo, de 43 afios es cisgénero, heterosexual y mi hijo

mayor Lori, cisgénero, heterosexual también, y esta Iki que es chico trans.

E: ¢La edad de Iki cual es?

Ana Martinez: 19 afios

E: ok

E: ¢ A qué edad se percato de la identidad de género de su hija?

Ana Martinez: A los dieciséis afos, cuando él nos dijo, ya después nos cayeron todos

los veintes como dicen, pero en el momento yo no le di importancia porgue, yo no soy una mujer
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muy femenina. Entonces para mi todo su comportamiento, decia a lo mejor esta imitando a la
mama, a lo mejor quiere ser como yo, porque no le llamaba la atencion las faldas, las zapatillas.
Algo que yo no me habia dado cuenta, y era que no le llamaba la atencion las barbies o mufiecas,
siempre me hizo hacer una coleccion de los littlest pet shop, que son unos animalitos. Entonces
cuando vas viendo hacia atras y vas atando cabos, te vas dando cuenta de todo eso. Yo a mis
hijos jamés les impuse un rol de género, a ninguno de los dos, los dos eran iguales. Entonces si

yo lo veia jugando con juguetes de su hermano Brus, jamas le diria algo.

E: ¢Qué fue lo que notaste? ¢ Como te diste cuenta? O ¢ Ella te dijo directamente que se

sentia diferente?

El choque empezé cuando, empezo a tener su transicion a adolescente, donde ya era
siéntate, no te abras de piernas porqué traes la falda de uniforme, el periodo de no querer periodo,
le empezaron a crecer sus pechos y no queria pechos. Ahi fue donde empez6 el choquea los 11
afios, empezo a tener un choque y empezo a retraerse, y yo no entendia él porqué, también no
di mucha importancia, porque asi es parte del proceso de la adolescencia. Yo siemprehable con
ellos, de que se les iba aceptar, tengo varias personas pertenecientes a la comunidad,amistades,
y hable con ellos, cuando iniciaron su cambio a la adolescencia, si ellos se sentian atraidos a
personas de su mismo sexo, jamas se me ocurrio fijate, y no lo toqué el tema de ser transexual,
pues por qué no se me vino a la mente, era mas el homosexualismo. Qué se les ibaaceptar, qué
se les iba a querer, no tenian que cargar con eso ellos solos, y pues de hecho lo primero que a
mi me dijo, a los 15 creo que era gay, como que para él era mas facil empezar a abordar el tema
desde ahi, para, yo creo dicen tantearle el agua a los camotes, ver si iba a haberrechazo o no. Por
gué le tomé todo un afio de terapia psicoldgica, para poder decirmelo y me lodijo a través de un
mensaje de WhatsApp, no tuvo el valor de decirmelo en persona, ni siquieraen una sesion
mediada por la psicéloga, y me lo dijo precisamente el dia de su cumpleafios, medijo mi regalo

de cumpleafios es decirte esto, y me lo dijo. Y hace poquito tocamos el tema, Y
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dice que estaba, hecho un mar de lagrimas y destrozado en la escuela, sin saber qué iba a
suceder al momento de llegar a casa. La verdad para mi era un tema desconocido, yo le dije, no
sé de qué me hablas, pero lo voy a estudiar, lo voy a aprender y te voy a ayudar, ese mismo fin

de semana, el saco de su cuarto cosas que no queria, me dejo peldn el ropero.

E: ¢Y cual ha sido su trayectoria desde los once afios hasta ahorita que Ikki tiene

diecinueve anos?

Ana Martinez: Yo le dije haz todo lo que tu necesites para estar bien. Al momento de
hablar sobre las hormonas y todo eso, empecé a buscar informacién, dimos con la clinica SER,
y ahi Dani lo recibi6, lo atendid, le dijo si puedes tomar hormonas. Yo dije no, espérame, necesito
yo entender y saber para poder avanzar contigo, tu vas dos o tres pasos delante de mi, por qué
ya lo sabes en ti, y aparte él estuvo estudiando en internet informacion, y ya lo habia hablado
con la psicologa por mas de un afio. Para mi esto es nuevo, necesito informarme, necesito saber,
por qué yo no sé si para ti es adecuado, para tu cuerpo, para tu organismo. Ella estaba en un
proceso de depresion severa. Le digo, tl no tienes por qué poner todos los huevos en la canasta,
de que las hormonas te van a dar la felicidad, tienes que trabajar y aprender hacer feliz contigo
y con lo que tienes, buscar formas naturales, porque no puedes poner toda tu felicidad en unas
hormonas. Le hacen unos estudios psicoldgicos, para tener la certeza que no hubiera tenido

abuso en casa fisico, ni sexual, que no eran ideas que alguien mas le estaba imponiendo.

E: ¢ Estos examenes te los manda hacer un médico particular, o alguna institucion?

Ana Martinez: En el hospital de salud mental, la psiquiatra los ordeno, me mandaron
hacer todos los estudios habidos y por haber, le hicieron. Hasta después de los estudios la
doctora le acepto su identidad, antes de, a mi me decia que podia ser una etapa, podia ser una

confusién, estaba mas segura yo que la psiquiatra.
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A partir de que se dieron esos estudios, y que salibé que no tenia mas que los problemas
de un adolescente normal, después de haber gastado tanto tiempo, dinero y esfuerzo. La
psiquiatria cambidé mucho, su forma de abordar el tema, su forma de tratarlo, empezé a llamarle
por su nombre, antes no lo hacia, osea empez6 a reforzar todo, por que como que vio que era
algo real. Por parte de mi esposo él dijo que lo aceptaba, pero que no iba a gastar un solo peso,
mas alld de apoyarlo con los tratamientos psicolégicos, no iba apoyar en lo hormonal, en los
documentos, no iba apoyar en nada de eso. Yo en el momento estaba trabajando, y le dije no te
preocupes, de lo que yo trabaje te voy a ir dando dinero, tu lo vas guardando y nos vamos
administrando, a ver cémo le hacemos, en lo que empezamos a informarnos, ya me convenci de
gue era algo necesario, las hormonas, no era algo que tuviera que esperar hasta la mayoria de
edad como yo pensaba. Yo pensaba que como habia empezado su adolescencia, que tenia que
culminarla, para poder tomar sus hormonas, y no afectar su desarrollo, pero me dijeron que no,
el ginecélogo, varias personas me empezaron a explicar. Y de hecho el ginecoélogo, me
recomendd un endocrindlogo y puse cita, pero tenia cita, hasta dentro de varios meses y resulta

gue la cita la tenia para los veintitantos de marzo del 2020.

E: ¢ Estos especialistas son particulares?

Ana Martinez: Si

E: ¢ No tienen servicio de salud, Imss, Issste?

Ana Martinez: Tenemos, pero no lo utilizamos

E: ¢Entonces estos médicos particulares, todos en general tl los buscaste,

especialmente que supieran sobre esta transicién?

Ana Martinez: Una para que, me orientaran a mi y dos para ver como estaba él, por
ejemplo: yo no me podia aventar a una terapia hormonal, sin saber cémo estaba

ginecolégicamente, obviamente el paso era levarlo con la ginecéloga que lo revisara, que me
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dijera como estaba todo su estado de salud. Y es lo que yo siempre le he dicho, para mi lo

principal es tu salud, yo no voy a hacer algo qué no sea especificado por un especialista.

E: ¢Su hermano, como tomo la noticia?

Ana Martinez: Bien, para todos fue un shock, no te puedo decir que no, pero no fue algo
de otro mundo. En ninguno de los tres hubo un rechazo, en ninguno de los dos, yo creo que fue
un shock, fue un, ¢ahora qué hacemos?, mas bien, por donde le entramos a esto. Por qué te
digo era algo, que era desconocido para mi, a lo mejor si, superficialmente, sobre todo con las
chicas que son trabajadoras sexuales pues lo escuchas, pero no algo, que se escuchara, que los
adolescentes tuvieran esa tendencia. Que tienen la tendencia a ser, que era mi idea en ese
momento, y es sobre lo que yo hable con ellos, y sobre como protegerse, y cuidarse si llegaban

a querer explorar su sexualidad. Pero realmente ese tema yo no lo tenia en mente, ni presente.

E: Es como lo primero, creo que ser gay es como lo que todos tenemos primero en la

mente, porque es como lo que mas se ve y de lo que mas hablamos también.

E: ¢Y amigos, tenia muchos amigos? ¢ Sus amigos como lo tomaron?

Ana Martinez: Amigos, sus amigos dentro de la secundaria bien lo aceptaron tal cual, te
digo que al principio me dijo que era lesbiana que se queria cortar el cabello, justo a los quince
afios, que le andaba haciendo yo fiesta de quince afios, lo deje, para mi siempre lo primordial ha
sido que ellos estén bien, qué estén enpas que sean felices siempre, siempre desde qué estaban
en mi panza. De hecho yo queria ir a hablar con el director, por qué no puedes traer el cabello
corto en la secundaria de las muchachas, y por x y y no se dio, y le dije cértatelo, luego vemos
gue pasa. Se lo corto, hicimos su fiesta ese fin de semana, el siguiente lunes que fuimos a la
escuela, fui a presentarme con el director, le dije esta situacién con mi hija. En ese momento era
mi hija, ya no quiere utilizar la falda, le digo yo sé qué no puede utilizar el uniforme masculino, ni

entrar por la puerta de los hombres como queria. Y fijate, hay no me caia el veinte, me pedia eso
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y no me caia el veinte. Yo no mas pensé es que hay lesbianas qué son muy femeninas y otras
gué son muy masculinas, y lla, ha de ser de las que son masculinas. Y le dije cuél es la situacién
con mi hijo, se cort6 el cabello, bajo mi supervision, yo lo aprobé, espero que no sea problema,
no puedes negarle su derecho a la educacién, es un derecho institucional, y usted digame si
vamos a tener problemas. Para irme de aqui a la sep, a poner mi queja, y no muy agradable el
director, me dijo que era una escuela inclusiva qué lo iban aceptar. Lo Unico que le pedia era
respetar la escuela, qué no fuera a tener novia, ni demostraciones de afecto fuertes, dentro de la
escuela, en los alrededores, y le dije tu sabes que no es algo especificamente para ti, viene en
el reglamento, es para todos los muchachos. Yo sé qué entre muchachos se besan y se abrazan,
lo qué es normal, solo trata de mantenerlo normal, no exagerado. Y algo que se me hizo muy
interesante de parte del director fue qué le dijo, como directivo yo tengo que ser incluyente y voy
hacer eso, dice porque como persona cristiana qué soy yo tengo otros pensamientos totalmente
diferentes, pero como servidor publico debo de hacer esto y lo vamoshacer. Y se me hizo, super

buena onda.

E: Si, sobre todo muy ético, por qué no mezclar sus creencias, con su deber como servidor

publico.

E: Y tu familia mas cercana, como abuelos tios, tanto de la familia materna, como paterna.

¢, Como tomaron la noticia?

Ana Martinez: Los problemas han sido los abuelos, mi mama no es qué no aceptara, si
no qué cémo qué no lo comprendia, no lo razonaba o, ponia tipicas excusas de qué cuando
cambie legalmente de nombre le voy a decir asi. Y mi suegra no, lo tolera por qué pues tiene qué
tolerarlo, no puede obligarnos a no, pero no es algo con lo qué esté de acuerdo, o le agrade,
para ella es una etapa, qué va a pasar, o mas bien qué desea que pase. Por qué todavia hace

poco me dijo, es qué ustedes me dijeron qué y tenia una nieta dénde esta mi nieta, yo me quede
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asi, seflora ya vamos para cuatro afilos sobre esto, ya es para que se hubiera hecho a la idea.
En el momento en el que se hizo su cambio legalmente, es para qué se hubiera hecho a la idea,
ahorita ya se puso la quinta dosis de testosterona, si ya esta viendo que se estd avanzando, para

gué se fuera haciendo a la idea y no. Lo toleran, pero no hay aceptacion.
E: ¢Le sigue nombrando con su nombre anterior?
Ana Martinez: Si
E: ¢ El cambio legal cuando lo hicieron?
Ana Martinez: A los dieciocho, por qué no podia antes
E: Ok
E: ¢Y los tios, las tias?
Ana Martinez: Todos los demas, tios, tias, primos, todos, lo han aceptado bien.

Y los muchachillos tenian preguntas, dudas, y todos me hicieron preguntas y dudas y las

aclaramos, y la han aceptado tal cual.

E: Bueno es qué principalmente lo hiciste, tu chamba de informarte, porqué de otra forma

no hubiera sido posible eso también es muy importante.

E: ¢Hay alguna estrategia? ¢ Qué has descubierto, o hecho tu sola, en cuanto a alguna
situacion desafiante? ¢ Qué se les haya presentado a los dos? Ya sea de discriminacién o con tu

familia.

Ana Martinez: No permitirlo, mi mama cuando empez6 con esas cosas, mi mama era
una persona discapacitada y ocupaba qué yo fuera hacer de comer a su casa, todos los dias
saliendo de la escuela, yo llegaba hacer de comer, comiamos con ella y me venia a traerle de

comer a mi esposo, 0 mi esposo llegaba ahi de repente. Ese era mi horario estar con ella, como
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de una a cuatro, cinco de la tarde y dejar lista la comida para qué ella cenard, cuando empezé
con esas cosas qué vi qué estaba incomoda, lo qué hacia, era venir a dejar a mi casa a ki, me
iba con mi mama a atenderla por qué no podia dejarla de atender y ya no me quedaba. Solo le
daba de comer, dejaba la comida hecha y me regresaba, Es lo qué te digo desde qué estaba en
mi panza yo los he cuidado, si no lo van a respetar, no lo voy a obligar a qué estén humillando,
o haciendo sentir mal, ni porqué fuera mi propia mama, qué en paz descanse. Mi mama fallecio
en enero del 2020 y no lo pudo aceptar, yo no pude ir a verla porqué en ese momento me hicieron
una estereotomia, yo Sali del hospital, y ella cay6 en el hospital. Y hacia videollamadas y siempre
me decia, ay! mi Barbarita, y yo Ikki mama, ni en sus ultimos momentos ella no lo pudo aceptar,
no pudo con eso, y hace poco hable con una amiga de mi mama qué la acompafié en esos

tltimos momentos. Me decia es qué era demasiado para ella, ella ya no podia concebirlo.

E: No es qué, no lo puedan concebir, es qué muchas veces es mucho miedo, qué se
bloquean. Yo te puedo asegurar qué asi como tu cuidas, y defiendes a tus hijos como dices, tu

misma, como una leona, y qué tu Unico objetivo es qué sean felices.

Yo creo qué tu mama sinceramente te amaba con toda su alma, y mucho mas a tus hijos,
gué nacieron de ti, yo sinceramente creo qué tenia mucho miedo por qué. El antecedente qué
todos tenemos, es qué viven discriminacion, qué la gente no los acepta, sufren mucho, qué la
pasan muy mal en general. Y a veces, de hecho en una conferencia, qué dio una persona hace
algun tiempo, en la universidad, decia que al parecer deseabas, qué tus hijos no tuvieran otra
identidad de género, mas que la que tenemos todos. Por qué nos daba mucho miedo, qué
sufrieran, qué los maltrataran, qué sufrieran discriminacion y de mas. Entonces cuando ta tienes

mucho miedo a algo es negarlo, y no, no concuerda con lo qué yo creo.

Ana Martinez: Yo tenia mas temor a decirle a mi papa, porque mi papa era mucho mayor

gué mi mama, €l va a cumplir ahora ochenta afios y es de Jalisco.
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E: Yo soy de aya, y si son bien tradicionales, muy catolicos, muy religiosos

Ana Martinez: El tubo la comprension de decirme, o si eso lo he leido en algun lado, he
escuchado de eso, y de preguntarme, te digo asi como mis sobrinos cada que iba me preguntaba,
y me decia, es qué quiere ser hombre, o es gay, todo. Las dudas qué el tenia me las pregunto, y
todas se las conteste y quedo a gusto, lo Unico qué él no ha podido lograr es quitarse mi hija,
pero se corrige. A mi me dices es la falta de costumbre porque lo vemos cada dos o tres meses,

porque él vive en Tecate.

E: Si

Ana Martinez: Entonces me dice espero que no se moleste es la falta de costumbre, pero
él tiene en su mente claro, el proceso que esta viviendo, y lo acepta, y que asi va hacer, y me
decia tienes que llevarlo con tal doctor, y que vas hacer cuando pase esto, ahora que sigue.
Cuando hicimos el cambio legal le llevamos el acta y la vio, y me dijo que bueno que ya lo

hicieron, esta mas abierto, que mi mama que se podia decir que era mas joven.

E: Si, pero que bonito, todas las preguntas que tenia, y en lo personal también yo las
tenia. También me costé mucho el cambio de pronombre, porque tanto tiempo diciendo ella, y
para todos creo que es lo mas complicado, de repente se te sale el ella, y es el hijole no,
entonces, en mi caso al revés porque yo tengo hijo, una nifia trans, el siempre, el, el, y las otras

dos nifias igual, pues es lo mas dificil, pero bueno lo importante es que, pues se corrija.

Ana Martinez: Siempre, no sé, me imagino que viene de mi mama que ella también era
bien aguerrida, te digo le permiti cortarse el cabello, y fui al siguiente dia a dar la cara por él, no
lo deje que fuera solo. En la Lazaro se nos presentaron dos, tres situaciones, fui a dar la cara por
él, ti no estas solo siempre se lo he dicho. Y que no lo querian dejar entrar al bafio, primero nos
toco una psicologa joven bien moderna, bien aca, nos dijo que siy todo, y al siguiente semestre.

Ella ya no estaba y nos toco con la jefa de psicélogas, y él se me puso gravisimo, porque los
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pocos logros que sentia que habia ganado se los estaban quitando. Saliendo de la platica, le dije
si a ti te hace feliz ir al bafio de los hombres ve, si te llegan a poner un reporte vengo y firmo y se
acabd, le digo esté en ti que lo haga. Cuéntas veces no hicimos cosas en la prepa para que nos
pusieran un reporte, digo si esto es tan importante para ti tu hazlo y que te valga, yo vengo a
firmar los reportes que tenga que firmar. Pero nunca lo he dejado solo, yo no quiero que use
hormonas, yo como mama, le digo muchas veces yo te voy hablar asi, como persona entiendo
el razonamiento logico, porque necesitas las hormonas. Yo como tu mama no quiero que las
uses, porque es un dafio a tu cuerpo, independientemente qué estén bien controladas y todo es
algo ajeno a tu cuerpo, le digo, pero no voy a permitir gue mi miedo te corte las alas, hoy le acabo
de poner la quinta inyeccion, yo se las pongo, le digo el dia que el miedo me paralice, dame la
mano y jalame, no dejes que el miedo nos detenga. Yo siempre te voy a acompafar, aunque
tenga miedo, asi como tu tenias miedo en el kinder y me agarrabas la mano, ahora yo soy la que
tiene miedo, t0 me tienes que agarrar la mano. Le digo no voy a permitir que mi miedo te corte
las alas, pero, por ejemplo, la cirugia que ya estamos planeando, tengo mucho miedo, tengo

pavor, no es mi cuerpo, no es mi vida.

E: Eres una gran mujer y eres un gran ejemplo, porque cuantas por miedo no hemos
hecho cosas, el mejor ejemplo se lo estas dando ya. Yo creo que, si él tiene miedo va a saber
gue no lo puede detener, porgue tiene el mejor ejemplo, no deja que el miedo impida que haga
cosas. Yo no sé si soy tan fuerte como td, yo muchas veces por miedo si me echo atras, ahora
gue dices tu eso, me cae como el balde de agua fria, y es cierto, dices si tengo miedo, pero es

gue no es para mi.

Ana Martinez: Yo cuando todo empezd, no quiero decir que me deprimi, porgue no fue
caer en depresion, no fue asi, si me dio tristeza. El tener que desbaratar todas las expectativas
gue tenia como mama, pero es bien bonito ir generando nuevas, y a mi me da miedo, me da

pavor, pero vieras que feliz anda, que ya trae bigote, que le esta cambiando la voz, el verlo feliz
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me motiva. Y ahorita es que sacas la caja de hormonas con la lista de todos los posibles efectos
secundarios, todo eso, yo ya ni la saco ni la veo, madamas le echo la bendicion a la nalga, y digo
dios mio cuidamelo y se acabé. Lo tengo con endocrinélogo, lo tengo con bloqueadores, porque
le recomendaron bloqueadores, para utilizar una dosis muy madura de testosterona y el no
queria, €l queria solamente la testosterona porque, es un impacto fuerte, los bloqueadores son

$7,000 mil pesos cada tres meses.

E: Si es bastante.

Ana Martinez: La testosterona son $500,00 al mes, como quiera. Y ahora que estuvo en
pandemia no trabaje, apenas estoy empezando a trabajar, si la hemos visto, pues no complicado

bendito dios, pero si justos, si estamos justos.

E: ¢Su papa si cambié de opinion?

Ana Martinez: Su papa cambié mucho de opinion, asistiendo a las platicas, de centro
ser, de hecho yo por pandemia, por todo lo que estaba sucediendo y porque perdi el trabajo, y a
parte el otro hijo mio ocupaba una operacién de emergencia, le dije sabes que yo no creo que
podamos iniciar tu tratamiento. La verdad no creo, se me puso bien mal, se deprimié mucho y su
papa le dijo, sabes que no la vamos a rifar, a ver cdmo le hacemos, y él se sentia mal porque era
un gasto, sabia que iba hacer un gasto fuerte. Y andaba bien mal cuando le dijeron que ocupaba
bloqueador a fuerzas, y su papa le dijo no te preocupes cuando tu trabajes, me compras el Xbox

mas curada que haya en ese momento.

E: Qué bonito, lo mas padre es que hicieron equipo entre todos, para hacer felices a sus

hijos, eso es lo mas importante.

E: ¢ TU en todo este proceso, tienes apoyo psicolégico?
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Ana Martinez: Al principio era familiar con Iki, después no, y a ahorita tengo dos meses
gue comencé a tomar tratamiento, a principio de afio me dio covid y me dio mucha ansiedad,
MAs que por su transicién, por problemas personales mios, por ansiedad, es que empecé a tomar
terapia. Pero no durante no, nada mas las platicas en centro ser y él le han dado tratamiento
psicologico, todo este tiempo, desde los casi, casi desde los quince afios, un poco antes desde
los catorce y medio mas o menos. Te digo al principio fueron familiares, como dos o tres afios,
como era menor de edad siempre nos hicieron participes, tanto en informarnos, o en las cesiones,
ahora que ya cumplié la mayoria de edad, como que nos han puesto barreras, y ya solamente
ha sido el hablar con él directamente los profesionales. Pero eso me ayudaba, simplemente el
estar informado, a mi me desespera que me dijeran que era mama helicéptero, asi, yo no me
siento helicoptero porque a mi lo que me interesa es estar informada y tenerlos bien, si eso esta
bien, ya los dejo yo que hagan lo que tengan que hacer. No soy castrante, no soy sofocante, si

fuera asi no estaria tomando hormonas porque a mi me da miedo.
E: Si, eso es cierto.

Ana Martinez: Me gusta estar informada y me gusta tenerlos bien, yo fue lo que le dije a
Iki, yo quiero que estés con un buen endocrinélogo, no por ahorrarnos la mitad de la consulta,
vamos a ir con uno, que a lo mejor te dice, si la testosterona y ya, quiero que estés bien cuidado.
Por lo mismo que te digo yo sé que tiene efectos secundarios, tratar de que sean los menos

posibles.

E: Como dices tu, por ahorrarte la mitad de la consulta, a lo mejor que le receten algo que

ni al caso.

E: Y nada mas para finalizar, alguna situacion que Iki de forma personal haya enfrentado.
¢El de forma personal, ha desarrollado alguna estrategia, para enfrentar cualquier situacion

desafiante, alrededor? Ya sea en la escuela, con su familia, sus amigos.
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Ana Martinez: No permitirlo

E: Pero si les dice directamente

Ana Martinez: Hace dos semanas agarrd un trabajo, y al segundo dia renuncié porque
no le permitian ir a su cita psicologica, él estaba pidiendo dos horas para llegar tarde y no se las
quisieron dar. Y les dijo me quedo tarde, entro temprano, tomé media hora de mi comida, él dio
varias posibles soluciones y a todas la persona le dijo que no. Lo Unico que puedo hacer es darte
tu hora de comida, te quiero aqui a las 10:00 A.M. de la mafiana si la cita era de 10:00 A.M. a

11:00 A.M.

E: Imaginate, no

Ana Martinez: Asi que Iki le mando mensaje, el martes en la noche, me gustaria saber si
me presento después de mi cita 0 me presento hasta el jueves, y le llam6 la mujer el miércoles
en la mafana, te voy a dar chanza a las 11:00 A.M., de nuevo la cita es de 10:00 A.M. a 11:00
A.M. en el centro. El trabajo est4 en otay, que la mujer le dijo que la salud mental no era tan
importante, que el deberia ser serio y comprometido con el trabajo, estaba pidiendo esas dos
horas, no cada miércoles, si no para ir a solucionar, ver si Iki movia su cita, ver si lo hacia por
video llamada, en el trabajo mientras estaba en su hora de comida, para solucionar estaba
pidiendo ese dia, ya estaba pagada y agendada esa cita. Y la mujer no le dio, y ella es lesbiana,
y ella fue candidata para diputada, que, para apoyar a la comunidad, y ni asi tuvo una

consideracioén con IKki.

E: Y no tomé en cuenta la salud mental cuando es la prioridad

Ana Martinez: Entonces Ikki entré a su sesion, este le ayudd a discernir que no eray
renuncié. No permitirlo, en el primer momento es decir no, es no y te das la vuelta, es no y buscas

tus derechos, te digo y no sé si el director en la secundaria fue tan amable porque si, o porque
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le dije tiene derecho a la educacion, me avente todo mi rosario. Y ha de ver dicho, esta sefiora

sabe de lo que estéd hablando, mejor no le mueva.

E: Es lo que te digo, lo principal que tenemos, las mamas de nifios trans, es que ya
sabemos primero lo que vamos a decir, todos somos proveedores de informacién. Sitd no sabes
yo te digo como, o yo te digo que, te aclaro tus dudas, pero no va a pasar de ahi. Todas nos

hemos topado con esa clase de gente, y es pues con la pena, pero asiy asi es, y se acabé.

Ana Martinez: Por ejemplo, no sé si te dije, para su graduacion querian a fuerzas llamarlo
por su nombre anterior, aunque ya estaba en proceso el cambio de nombre y yo lo habia
informado a la escuela. Pero como todavia no habia salido el acta, no lo estaban haciendo valido,
pero yo les dije ok, nada mas los apellidos, hablé con todos los administrativos y dijeron que no.
Pues hablé con la mama de la mesa directiva de padre, la jefa que iba a estar ahi, hablamos con
el asesor, hablamos con varias personas, que ese momento ya me habian dicho a mi que siy
dijeron que no el mero dia. Y Rosario me dijo grabalo, porque eso va hacer una denuncia ante
derechos humanos, y se les estaba pidiendo y hay documentacion de que ya esta en proceso.
Ya nos queriamos ir, Ikki se queria ir, y otra persona le dijo nada mas no pase quédate sentado,
no te vayas como protesta quédate sentado, total que gracias a Rosario que nos dijo que
grabaramos para la denuncia. Estdbamos grabando y lo llamaron por sus apellidos nada mas.
Porque fue trabajo en equipo con la directora de mesa directiva, fue trabajo en equipo con su
coordinador, con su asesor, con las otras personas, y una persona de recursos escolares iba
pasando, por el segundo piso. Cuando lo nombraron por solo sus apellidos, voltio y me vio, volteé
y la vi, las dos nos pusimos bien emocionadas, yo llorando, un mar de lagrimas. Me dijo que

bueno que si se pudo sefiora.

E: Siempre hay aliados, es lo bueno, por mas trabas que tengamos siempre va a ver un

aliado.
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Ana Martinez: Desde que los tengo en la panza siempre he pensado que un nifio no es
un juguete, necesitan un bienestar integral, no nada mas un bienestar econémico, un bienestar
alimenticio. Y o a ellos les he dicho, yo les busque cultura esparcimiento, educacién. Lo
comentaba hace unos dias con mi hermana Iki lo mandaron hacer el encefalograma, Iki fue
embarazo de alto riesgo y cuando nacid, me dijeron que el liquido amniotico ya estaba turbio, el
psiquiatra me dijo que eso era sufrimiento fetal por eso me mandaron esos estudios. Y al
hacérselo me dijeron que tenia ares de su cerebro que estaban muertas, no hay otra forma de
decirlo, y yo me senti bien mal, porque como madre te sientes responsable y mas porque me dijo
la técnica que lo tomd, no era el neurdlogo. Qué, si lo hubiera llevado, esos cinco, seis afios
hubiera alcanzado a recuperar, sus funciones. Pero si tienes un chiquillo, de cinco, seis afios,
sociable, inteligente, hablador, le deciamos periquita, porque no le paraba, era una chispita.
Como te vas a dar cuenta tl, o sospechar qué tiene algo mal, y me vio tan mal la sefiora, qué me
dijo, no se ponga asi, eso ya esta muerto, no hay nada qué hacer. Pero su hijo tiene toda esta
otra red neuronal, qué cred para compensar. Usted qué hizo por su hijo, estudio japonés, estudié
inglés, estudio danza, es muy artistico, es muy creativo, lo lleve a todos los cursos habidos y por
haber, de verano, de semana santa. Todo lo qué querian, 0 me pedian los inscribia,los tuve en
basquetbol, dos afios, todo eso ayudoé a crear una red neuronal de soporte, que compensa lo que

no tiene.

E: Y sin saber.

Ana Martinez: Sin saber, pero por la conciencia, de crear un bienestar integral para mis

hijos, estudié musica, estudié piano. Por dejarlos explorar, porque muchas veces.

E: Pues si.



241

Ana Martinez: Y muchas mamas no se dan esa oportunidad, ese tiempo, a mi me
criticaron porque también los lleve al catecismo. Son los Unicos que tienen su primera comunion,

confirmacion, de la familia.
E: ¢ Ustedes profesan alguna religion?

Ana Martinez: Somos catélicos, a horita nada mas de palabra, porque en la iglesia, no lo
van a aceptar, pero yo los hice que fueran, les dije véanlo como la escuela es formacion. Aparte
de que son buenos valores, tomalo si no quieres como religién, como filosofia, es para la
formacion de tu ser, ya después tu decides, si lo conservas o lo desechas. Y yo siempre les he

dicho eso con todo, aviéntate, experimenta.

E: Ana, muchisimas gracias
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Nombre del entrevistador: Sara Jessica Figueroa Casillas
Fecha de aplicacion: 12 de abril de 2022

Hora de aplicacion: 21:40 pm

E: ¢Me podrias también decir como se compone tu hogar?, es decir, cuantas personas

viven en tu casa, y de edades y género.

Carolina Rios: He... pues mis padres, mi mama Elizabeth Villasefior de 75 afios y ~ pes
mujer. Mi papa tiene 89 afios este hombre se llama Enrique Rios y mi hijo Daniel, que es un chico

trans de 14 afios este..y pues transgenero.

E: Muy bien, perfecto. Ahora si, ¢(A qué edad, ti personalmente te percataste de la

identidad de género de tu hijo?

Carolina Rios: Pues es que... desde que tenia uso de razon él siempre se inclinaba por
las cosas mas masculinas por ejemplo los caballos. Que tendemos a decir que son masculinos,
simplemente yo decia son juguetes, pero por ejemplo yo a veces le ensefiaba monas y ahi las
dejaba, le gustaba cargar una cubeta mm un balde con carritos y tenia su cubeta de carritos que
mi papa le regalo este.. y siempre desechaba mufiecas, desechaba monos pero sus caballos y
sus carritos esos nunca los desechaba, tenia un bote donde decia “tiene que tapar el bote y hasta
ahi tienes que tener de juguetes” entonces siempre desechaba todo menos eso. Heee. siempre
se inclind por zapatos de nifo, hee ropa, para empezar desde que iba a hacer siempre me dijeron
que era nifo. Al momento de que nacid pues salid mujer, entonces este.... de hecho sali6 del
hospital, sus primeras fotos que tiene, tiene ropa de nifio porque pues mi esposo me habia dejado
en el hospital con la maleta ya preparada y pues a la hora de que me tocé que lo vieran pues
estaba con ropa de nifio y ya hasta después fue él a comprarle ropa de nifia pero pues realmente
desde el hospital salimos con ropa de nifio. Y él ahorita, le dan satisfaccion sus fotos y dice “ayy
0 sea, lo que naci, o sea soy” y para él he... fotos que tiene ya mas este... grandecito he.. que
esta femenino o0 sea ¢no? es como esas fotos no las quiero ver, entonces este si.. él siempre
tuvo esa inclinacion. Mi familia...yo no tenia el termino de transgenero, yo era como que lesbiana-
gay Yy hasta ahi, yo tenia esos conocimientos y de hecho en mi familia hasta ahorita por lo menos
expresado que alguien tenga otra preferencia es el primero, y pues ya te imaginaras la revolucion

gue se causo, puesto que en generaciones de mi familia paterna como materna, pues.., por lo
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menos abiertamente o que digas tl aaah o sea tengo esta preferencia, no habia esa libertad
quizés porque pues nadie, ahora si que nadie lo ha expresado pero pues no significa que a lo
mejor no lo sientan o por la tradicion o el machismo que habia antes, etcétera. Pero hasta ahorita
es el primero que ha dicho “o sea, a mi no me gusta eso, yo quiero esto, yo soy eso”, entonces
si me he... desde chiquito osea siempre tuvo esas inclinaciones este... hacia lo mas masculino
y pues yo decia “ah pues le van a gustar las nifas, no le hace, decia yo pues si le gustan qué”
pero cuando fue mas alla que.. para empezar antes de llegar a esto donde empezamos que ya
supe, yo lo empecé a notar desubicado, este... yo pues le revisé su celular,revise su cuarto, o
sea decia algo tiene, algo le pasa y yo alguien te hizo algo, alguien te tocé, alguien te dijo, alguien
te hizo...no mama no ... mira nadie puede tocar tu cuerpo. O sea yo iba mas por ese lado porque
yoO veia esa tristeza que sentia, ese..esa..mmm..el desubicado, siempre fue muy...conmigo muy
abierto y de un de repente ya era renuente, apagado, aislado y empezaba como que asi, y eso
fue a partir que le llegd su periodo y le empezaron a crecer sus pechos y eso...se empezo a
aislar mas y mas, entonces yo llegué a un punto que en mi trabajo tuve problemas y yo siempre
trato de no mezclar ¢no?, pero ese dia yo llegué y estaba acostadita seria y yo la verdad o sea
revente con €l y me dice...llegué y le dije “hola, ¢cémo estds?”...bien... y yo me moleste tanto
que le dije “haber si no tienes nada me cambias esa cara”, entonces si o sea, cambid su
cara..perddon mama disculpa este..te quito los zapatos...¢j quieres un café?, o sea si ya no pues
ya empezamos a platicar un poquito mas pero aun asi yo lo notaba de esa manera, y fue un dia
tras otro y decia es que algo tiene y o0 sea creeme que ese mes que yo empezaba ah..que ya él
como...el dia, él mismo dice yo ya me di cuenta que eso es lo que yo tenia y yo no hallaba cémo
abordaste el tema pues..estaba peor, él se sentia como que... me iba a rechazar, me va a
pegar,con el caracter que tiene mi mama osea mi familia que es como, muy conservadora, o sea
dice ¢qué va a pasar? o sea...entonces al punto y momento que, he...salimos y en un crucero
este...vimos a una muchacha que se miraba lesbiana o sea...., mmm, aparentaba ser loque le
llaman un término Tomboy que le dicen, no sé si eran trans, no sé pero... y pues yo ignorante
completamente en el tema en ese momento, cuando yo le dije “ayy ya”, yo me he...meexprese
despectivamente como ah ya me voy a hacer chancletera ya que tiene y cuando veo que hace
su carita a un lado, voltea el parabrisas, le empiezan a rozar sus ojos de llanto...le dije“; te gustan
las nifas?” y suelta el llanto, y yo le dije “mi amor..si a ti te gustan las nifias no pasanada,
simplemente decir si mama me gustan las nifias, yo quiero que lo que tu quieras lo defiendas
como tu eres, 0 sea, yo no voy a Vvivir tu vida ni td vas a vivir la mia” y en ese momentoempezamos
y suelta el llanto, tU no tienes porque llorar, tienes que sentirte orgullosa de lo que eres, de lo que

te gusta y si vas en contra de los deméas no pasa nada. “Es que yo tenia miedo
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como ibas a reaccionar y que no sé que”... y ya empecé de “haber tranquila..tranquila..entonces
haber, desde cuando sabes que te gustan..” y ya empecé a cuestionarle un poquito mas, en ese
momento he...me dijo, “me gustan las nifias”, en ese momento yo asumi “ha pues es lesbiana”
y ya se acabd el cuento. Y un dia me dice “mami vamos con mi tia” y mi ti.. mi hermana vive en
Rosarito, me dice pero vamonos por boulevard 2000, dije ok y ya empezamos la carretera y yo
le subia la radio y le baja, y yo le subia y le bajaba, entonces ya cuando me dice es que quiero
hablar contigo le dije mmm... ya se por donde va el peine querias que tuviera las manos ocupadas
le dije ypy... me dice es que yo siempre e sido nifio, siempre e sabido que e sido nifio,yo siempre
e sabido que soy Daniel, yo siempre e sabido pero me da miedo tu reaccion, me da miedo osea
olvidate al punto de que si vamos manejando de decirme mi ama va a estar ocupada,trae las
manos ocupadas Yo le dije amor, si cierto que tengo un caracter bastante dificil y que tengo...
pero es que me e hecho dura por la vida osea por lo que hemos visto, hemos vivido, estoy sola
este tu papa murio hace ya unos afos y entonces le dije estamos solos y yo tengo que ser fuerte
por ti y para ti, y entonces le dije yo, y no se le dije de que me estas hablando no se que tema es
yo solo se que habia gay y lesbiana me dice no yo siempre e sido un chico transy ahora que me
estan creciendo mis pechos, ahora que me vino mi menstruacion eso es incomodo para mi, etc,
etc y realmente senti como una hoja en el aire, sin saber osea me senti como en un pozo sin
fondo y pues le dije mira no se que hacer no se que decirte, no se como reaccionar lo unico que
se es que necesito saber y investigar del tema, porque pues... pues no se le dije, ho entiendo,
yo se que eres mi hijo y yo te amo eso no va a ser discusion, y yo te voyamar, te voy a respetar
y voy apoyarte en lo que yo pueda, siempre y cuando sea para... para tubien y tu bienestar para
gue tu seas feliz y estes contento, porque creo yo firmemente que este mundo se viene a ser
feliz y estas aqui, y las cosas se enfrentan de alguna u otra manera, dije yo voy aceptarte de
cualquier otra manera menos que tengas miedo y que no aceptes lo que tu eres, y dije y no quiero
gue te andes avergonzando, no quiero que osea nada, y es que me da verglenza... no no lo que
es usted hagalo con orgullo y con respeto, y si tu me tienes a mi nadamas te hace falta, y ya pues
empezamos a investigar a buscar, ese mismo dia que llegamos a lacasa de mi hermana, este...
pues empezamos... el empezd a buscar y nos encontramos que ibaa ser lo de la el orgullo de la
marcha y ibamos a presentarnos como voluntarios para el carro alegoérico del centro SER de
hecho yo habia mandado mensajes a COCUT eh... yo sin saber, yobuscando informacion dije
alguien me tiene que decir de qué se trata esto, este... y ya llegamospor coincidencia por
accidente ahi justamente ese dia habia reunion de los sdbados que hacen del primer sabado del
mes y... me senti como intervenida porque de un de repente osea nos separaron, se supone que

ibamos hacer manualidades, y nos separaron a €l se lo llevaron con
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los jovenes y ahi a mi me llevaron este aca a la sala y ya yo este no estoy equivocada aqui esto
no es para mi le digo yo, y si realmete me senti incomoda yo, porque yo creci en un lugar en un
hambiente machista en un eh... en el que mi papa algun tiempo en su juventud, ah si me sale un
hijo joto lo mato, osea a ese nivel de machismo llegamos y... la realidad hoy es de que por
ejemplo mi papéa que tenia ese machismo, hoy es el primero que le dice Dany mi hijo, que grande
esta mi muchacho, ahora que va a cumplir quince afnos el el siempre dijo hace 6 afios atras, estos
afios que yo estoy viviendo se los regalo, yo voy a bailar el pavido navido con mi hija, con mi
chiquita en ese entonces y ahora dice no yo voy a bailar el pavido navido un zaateado con mi
hijo, osea es el que primeramente lo incluye y el desde el punto y momento que hable con ely le
dije apa asi y asi desde ese momento no se le a salido decir ella o por nombre, daniel, y alguein
le dice la Dani y dice onde esta mi hijo, osea los corrije y para mi eso y el es como el amor a su
abuelo osea de que mi abuelo que es de los afios del caldo osea es como que el primero que me
dice y los demas hay es que no me acostumbro, hay es que no me adapto, hay es que... oseay
ya platicando con mi familia de todo esto pues si osea llegamos por accidente ahi, empecéa
documentarme a ver eh pues ahora si que anunciar mi familia porque yo es lo que le preguntea
el oye ¢cémo lo quieres manejar? ¢quieres decirle? yo te voy a dar mi punto de vista pero voya
respetar tu opinion para mi si tu estas tomando una decision de vida porque es una decision de
vida no unos zapatos que te vas a comprar este es tomar al toro por los cuernos, y entre mastu le
aumentes a la gente el mmm... el morbo, el falta de informacion o el... el no saberlo la gentese
pregunta, cuchichea, diles sabes que soy trans y cual es el problema, osea no pasa nada y
mientras le des la informacion clara, contundente y precisa la gente se quita de chismes, se quita
de rodeos, se quita eso malo que aveces quiere tener avergonzado a la familia desde un
problema médico, un problema familiar, un problema entre mas lo ocultes es mas morbo el que
se le da la familia u a las personas, y definitivamente tomo la decision correcta para mi de decir
a si que se enteren entonces al decirle yo a mi familai si epezaron por ahi como que pues no
estoy de acuerdo hasta que les dije miren para empezar aqui no es una democracia, ni es a ver
gue opinan, si es a ver si quieren, sino, les estoy diciendo que apartir de hoy necesito, quiero y
les exijo que se le diga, entoces tuvimos algunas situaciones con mis hermanos sobre todo con
un hermano y una sobrina hasta el punto que le dije mira, como adultos uno corrije a los hijos al
decirle no, a tu tio no le digas asi 0 a tu tia no le digues asi, llamemosle algun sobre nombre si ya
no quiere que se les diga, sabes que ya no me digas asi, ah okey y uno a los hijos les exije
respeto hacia los adultos, ¢porque yo no les puedo exigir respeto para mi hijo?, ¢porque tu estas
grande y el chico? osea cual... cual es la diferencia entre un ser humano y otro, es respeto hacia

ambos lados, y si ya una vez aclarada la situacion este ya todos ah pues Dani, Dani, Daniy ya a
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el, el, el entonces éste con la que si hemos salido un poco mas asi es con mi mama que a veces
se le sale y aveces se pone al tu por tu, pues no yo te voy a decir asi sino me haces caso y que
no se que entonces ya mi hijo acaba de hablar con ella hace unos dias y le dice a ver abuela yo
estoy en terapia, osea estoy tratando de olvidar eso, estoy tratando de vivir y aprender vivir con
mi pasado y usted me lo esta recordando cada vez que puede, entonces ya, buena ya perdon,
osea pero aun asi nos hemos topado con esa situacién y de esa manera fue que yo me di cuenta
ya despues el me lo dijo y ya empezamos a buscar, llegamos a ahi a este centro SER que es un
centro que nos a apoyado mucho, que e aprendido mucho, que realmente e descubierto un sin
fin de cosas que yo ni en la vida pensaba que pensaban, osea vive uno tan en el mundo
encerrado de uno que no sabe que hay otro tipo de personas que no son incluidas y que
desafortunadsmente que hasta las rechazamos o las criticamos 0 a no se, y creeme que yo soy
la primera en asi, y aveces le digo no te ofendas luego hablo las cosas pero por hocicona, no
porque realmente yo lo pienso o lo siento, yo respeto ante todoa a la gente, desde la mayor a la
adulta, culaquier ser humano lo respeto, que si soy hocicona y aveces se me va pues sino pero
le digo no lo hago con esa intencion, entonces... y si eh tratado yo inclusive yo e mejorsdo mucho,
en mi manera de comunicarme hacia la gente de ese aspecto, entonces y si me ayudado mucho
te digo llegue amar el centro SER, nos explicaron, llegamos a terapia, hemos estado mas este..
mas unidos ya este d la chica que le gusta, por ejemplo el es libre de decir a esa muchacha que
bonita 0 que a me siento de esta manera, y como yo le digo, mira yo no voy a ser tu amiga,
porgue nhuca vamos a ser amigas, porque yo soy tu madre, SOy mejor que una amiga, porque una
amiga puede tener envidia, puede tener este a obrar mal, puede traerte en chismes, una amiga
puede llevar ventaja, una amiga pues le dije no desde el momento yo soy y tengo la firmecreencia
gue cuando tu te haces amiga de tus hijos los dejas huérfanos, osea podemos convivircomo
madre e hija y yo siempre te voy a cuidar, pero jamas te voy a decir ay es que ya Somos amigas,
no, creeme que yo soy tu madre y puedes tener la mejor confianza y siempre voy a hacerlo que
sea mejor para ti, desde mi punto de vista y que yo lo considere, y aparte de ser tu madrey querer
tu bien, yo te voy apoyar en todo siempre y cuando sea tu edad, sea tu momento, y... yte voy
apoyar en lo que yo pueda, entonces de esa manera es que hemos estado trabajando y viendo,

y de esa manera fue que me entero, que me doy cuenta, que pues €l es un chico trans

E: Una duda el te dice que el ya sabia y que siempre supo ¢ pero te dijo mas o0 menos a

que edad?

Carolina Rios: El dice que desde que estaba en el kinder, desde que estaba en el kinder,

eh... le llamaban la atencién las nifias, ehhh por ejemplo pues desde el peinadito, pues desde
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gue sea veian bonitos, y si yo te ensefio fotos del kinder y no en algin momento el tenia como
gue lapsos de coqueteria porque de hecho yo lo meti a danza arabe a los tres afios, y el ya
inclusive se llegd a presentar en el cecut, se llegd a presentar en este en una inauguracion de
este un bar, este emm bailar temprano, pero a los 5 afios me dijo, yo quiero box, quiero box,
quiero box, y de ahi no lo saque del box y estuvo practicando box hasta los aproximadamente
los 11 afios, pero si osea el dice que desde que el estaba pequefio el sabia que siempre fue
Daniel, cuando él empieza su conflicto ya de identidad, bueno no de identidad porque nunca dice
gue tuvo dudas, cuando empieza su conflicto es cuando empieza la menstruacion y le empiezan
a crecer sus pechos, dice okey esto no concuerda con lo que soy, con lo que veo, con lo que
esta pasando, y si porque fue cuando yo empece a notar que el estaba muy osea retraido,
distraido osea y empece a notar yo muchas cosas que no estaba correctasm que no estaban

bien dentro de su entorno vaya entonces...

E: Si, esa es la mas dificil porque de hecho hay un, no se si te a tocado, hay un Dr. que
se llama Normans Pack que fue el primerito que empez6 a dar hormonas a adolescentes,
entonces €l decia que para los adolescentes cuando llega su periodo o cuando llega a la etapa
de los niflos que es un poquito mas tarde dice que era como el cuento de pinocho cuando

empiezan eh... ay perdén eh
Carolina Rios: No, no te preocupes, no pasa hada, no te preocupes

E: ay no, ahorita precisamente se pelearon, ah te decia que era como cuando ya vez que
pinocho quiere ser un nifio, pero digo cuando lo vuelven a cambiar a mufieco de madera era de
COmo no perate osea para ellos era eso, es que su cuento se acaba porgue se ven en la infancia
COMO con un Mismo cuerpo que ya es igual no, como que si lo ves con ropa es no es como que
nifo o nifa, sino que nomas es un nifo y nada mas entonces si es dificil pero emm... pero
también otra pregunta ahi entraria antes de que el te dijera ¢ya iba a terapia o empezo a ir

después?

Carolina Rios: Empez6 a ir después, porque el cuando a mi me dijo que le gustaban las
nifas yo la verdad no le tome importancia, se le va a pasar o pos esta bien, amor es amor, yo
ahi dije ahi se acabo el problema, no, y ahi empezo el problema, el verdadero caos empezo ahi
porque como dice porque cuando yo le pregunte que le gustaban las nifias el me dijo que si, dice
porque yo no sabia cédmo explicarte, yo no sabia cédmo lo ibas a tomar que era demasiada

informacién para ti pero desde ese momento yo ya sabia que era un chico trans

E: Osea ya habia investigado
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Carolina Rios: Aja y el me dejo procesar esa informacioén de ah le gustan las nifias,
entonces por eso dice osea con tu caracter y como eres y yo se ay mi ama me va a matar dice,
entonces por eso fue que me dijo vdmonos por el boulevard 2000 dice porque pues iba a ir
manejando iba a ir pues tranquila porque ese dia ibamos sin penas, sin sin apuraciones sin nada
dijo y el me insistia vamos es que quiero ver a mi tia, quiero platicar con mi prima, ah pos vamos
dije yo, pero hasta que el ya me miro con las manos ocupadas dijo a pos ora si le digo, pues si
gue creeme que llore hasta que se me salieron, no delante de él pero si algo un duelo que yo
pase, pero yo siempre me he terapeado la verdad yo soy las que digo al ay psic6logo no, para
mi no me funciona pero al final de cuentas estas pagando por alguien que te diga que tienes que
hacer, sabiendo tu lo que tienes que hacer, que tu te niegues hacerlo es muy diferente, pero uno
sabe lo que tiene que hacer, entonces cuando yo... el me comenta yo le dije mira no se de que
manera ayudarte porque realmente no se, pero se que ocupo investigar y se que debe haber un
Dr., un psicélogo, un psiquiatra, algo le dije yo, que no que te quiera cambiar que me explique
gue esta pasando osea dije porque al final de cuentas no es como de que ay me salio defectuoso
me lo cambia por uno nuevo, pos no, ni obligarlo hacer algo que no quiera entonces yo tuve
mucho cuidado en buscar ayuda correspondiente a lo que a como a una persona sensible al
tema porque pues puedo llevarlo con cualquier psicologo y pos convensamelo de lo contrario
osea no, sin embargo fuimos a dar ese mismo dia que me dio nos encontramos con una
publicacion del centro SER eh mando una infromacion para que nos contactaran para ir hacer
las manualidades pero al decir que era una clinica, pues dije a ahi mira que nos den informacion
ahi tienen que saber algo le dije, entonces obtuvimos demasiada informacion afortunadamente,
nos encontramos con el lugar correcto afortunadamente, que habia gente que me decia no pues
es que si lo llevas a una clinica trans pues obviamente le van a dar mas cuerda, osea pues
obviamente no se trata de que le den mas cuerda, que mas cuerda quieres que la que ya trae,
osea ya no es como que le vas a dar cuerda, ya lo trae, osea ya es entonces eh... ela comentado
pues es que no me converti, es lo que soy osea no es como que en el camino ay ya me gusto
otra cosa, no es lo que yo e siempre eh sido, es lo que siempre siento que eh sido, siempre lo eh
sido y lo soy osea no es como que ah hoy ya si quiero, ay ya mafiana no, no, es que yo siempre
eh sido asi, entonces este pues ya pa cuendo el medice eso yo empece a buscar informacion, y
de ahi fue que empezamos ah las terapias, empezamos a ver, mi hijo era un niflosuper retraido
en ese lapso cuando el empieza, el siempre fue un nifio sonriente, normal, jugueton, eh... todo,
todo, todo, este hasta cierto punto normal no, pero como dice hasta que yaempezo su transicion,
su adolesencia, su pubertad, fue cuando el empezo su caos porque €s como gque aver ya no

concuerda con lo que yo veo, lo que yo soy, con lo que yo siento, con lo
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gue yo me estoy convirtiendo, entonces y como te digo, yo soy firme con lo que sabe uno lo que
tiene que hacer, Y de hecho mira hay una situacion y tenemos que vivir con ella, yo no tengo el
tiempo, ni los recursos como para decir ah este hoy te voy a poner 24 hrs por que tu tienes este
aversion a tu menstruacion, o tienes... , tienes que vivir con lo que tienes, aprender a vivir con
ello y luchar por lo que tu quieres, yo te voy apoyar dentro de mis posibilidades econémicas
puedan, te voy ammm... apoyar dentro de mi... de lo que yo pueda darte, pueda proveerte para
gue tu estés bien, pero tu tambien tienes que ser responsable, tu tienes que estudiar, tienes que
prepararte, tienes que tener una solvencia econémica para poder hacer lo que tu quieres y hasta
donde tu quieres llegar, entonces eh siempre he estado abierta a esa mmm... a esa idea y ahi
con el psicologo pues he hablado con él también, y ya de ahi nos han ayudado mucho tanto a el
como a mi, entonces este ahorita pues el ya va cumplir 15 afios, ahorita estoy en el tramite de su
acta de nacimiento poque todavia estamos en espera de que nos den el fallo, y pues andamosen
€s0 y... y pues ahora si que ando haciendo pues lo que esta en mi manos apoyarlo,ayudarloy

pues ahora si que pues hasta donde podamos

E: si, si pues como dices tu en la mayor posibilidad de tus posibilidades, no, y en la

escuela ¢como les ha ido?

Carolina Rios: Pues mira, eh me pidié cambiarla de escuela y el psicologo tambien me
recomendo que lo cambiara de escuela, y si efectivamente lo cambie, eh ahora que entro hable
con la directora y ya le dije el motivo por el cual lo estaba cambiando de escuela, |a directora se
porté muy cordial, muy asi, ahorita esta en linea todavia yo creo que ahora entrando de
vacaciones ya va entrar presencial, pero eh los maestros decidieron... yo le dije mira si no les
guieres poner el nombre de Daniel porque todavia no esta el acta de nacimiento lo entiendo, dije
lo entiendo pero si te pido por favor que le hables por sus apellidos, omita su nombre osea no te
puedo exigir que le digas su nombre que no esta en un acta de nacimiento pero si por favor que
no menciones los nombres nadamas los apellidos, entonces la verdad que su primer dia de
clases la maestra que le toc6é pues todos como Gonzales Rios, Gonzales Rios, y hubo una
maestra eh y una orientadora que dice a mira tenemos un compafiero nuevo, es un chico trans,
se llama Daniel, ustedes no hagan caso a su correo, ni nada, ustedes se dirigen con Daniel, y no
sas me mando captura de pantalla, casi llorando porque le pusieron ay “eres un crack’, este “que
bueno”, "bienvenido” eh... “"espero que seamos amigos” amonos al parque a jugar”y etcetera,
entonces para el para mi fue una bastante, bastante, bastante avance y ahorita te digo este la

directora hablo conmigo y me dijo mira este ahorita pues este... cuando entro ahi estaban en
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linea ahorita pues siguen continuando unos parciales en linea y otros en presenciales pero si se

hizo el... de que ya a nadie nombran por nombre, todo por apellido

E: Osea todo fue asi como tratado igual para todos, para que no hubiera como este

conflicto, y ¢ es una escuela publica o esté col... colegio?
Carolina Rios: Publica
E: Wow, oye que padre

Carolina Rios: De hecho ahorita hay una situacion con una chica trans precisamente eh..
gue inclusive yo lo puse en el de las mamas porque este ha recibido discriminacion hasta cierto
punto pero yo le digo a mi hijo, mira es que no vamos a pedir lo que no damos para empezar,
Osea y de aqui desde le punto de vista es la mama quien es quien tiene que darle el apoyo, el es
un menor, entonces el es que tiene que apoyar o no, o asi, pero si desde su mama no hay apoyo,
pues qué puedes esperar de los demas, entonces eh... la directora habld con ellos, ahi en el
audio se escucha y etcetera, etcetera, y pues simplemente le dice "mire yo tengo otros papas’ le
explicé la directora de una manera pues.. si osea de una manera cruel y yo como le digo a Dani,
€s0 va a venir para nosotros, el que muchos papas digan “pero es que como va entrar” un nifio
al bafio de mujeres o como va entrar una nifia al bafio de hombres, una nifia trans, un chico trans,
osea porque Dani desde el punto y momento osea ya va al bafio de hombres, usa ropa de
hombre, todo hombre, todo completamente de hombre, entonces este... y le e dicho también los
riesgos que hay y que puede pasar, entonces tienes que tener mucho cuidado, etcétera, este
pero igual osea en la medida de lo que vayamos avanzando y los problemas que se vayan
presentando los vamos a ir afrontando uno a uno le digo, este... vamos a ir peleando, no
anticipandonos a la pelea, sino que lo que se nos vaya presentando lo vamos ir manejando,
entonces si la verdad parte de la escuela estdA mmm... no pude obtener mejor respuesta, la

verdad

E: Osea que tiene amigos y todo, osea digo es en linea pero al final si habla con alguien

de la escuela y esta todo bien

Carolina Rios: Completamente, no 6sea y la mayoria 6sea... a tenido una muy buena
inclusion, de hecho fijate que algo que comentamos en el grupo de papas porgue hubo una

sefiora que fue la que... la argiiendera que todo dice, la que siempre esta al dia

E: Siempre hay una no
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Carolina Rios: Aja le digo, mire sefiora yo le puse en ese, no voy a encontra... no voy a
entrar en ese debate porque no es... el grupo no es para esto pero algo si le voy a comentar, no
podemos hablar de un tema que no conocemos, dije la chica trans 6sea esta viviendo... no quiero
imaginarme lo que ella esta viviendo, como para sumarle la discriminacion que los papas la estan
haciendo, porque los hijos la estdn apoyando, nuestros hijos estan apoyando a la chica y qué
educacion les estamos dando nosotros como padres de no te juntes con esa, 6sea o0 no te juntes
con ese, osea uno mismo hace que nuestros hijos sean discriminatorios hacia los demas, osea
no podemos hacer eso, entonces yo y si varias concordaron conmigo, sefiora dediquese a que
su hijo se dedique a estudiar y que deje a los demas, ésea... y osea... porque si, osea de nosotros
depende el respetar a las demas personas, nuestros hijos son una hoja en blanco y nosotros
escribimos por ellos, mientras ellos estan en una edad inconsciente ya cuando ellos estan
conscientes, ellos deciden qué quieren ser, a quien quieren apoyar y que quieren hacer, y estan

apoyando a su compariera y lo aplaudo

E: De hecho si, concuerdo totalmente contigo porque de hecho si 100% los papas son

los que discriminan, nunca los nifios

Carolina Rios: Exacto, osea y yo con mi hijo afortunadamente anda una nifia ahi de su
salon Gsea y yo siempre le digo, primero con la verdad, si ya ahora si que este soy yo en la
primera cita, si continua que bueno y sino no quiero que diga ah es que me engafio, nunca me
dijo, no es como que una carta de presentacion pero si tu sabes que esa chica te gusta, sabes
gue es, lo primero es eso, ya ella va a tomar la decision, si ir con sus papas, les va a decir, que
va a pasar, uno como hijo sabe hasta donde los papas la van a permitir o no la van a permitir,
entonces yo esa parte se la manejo mucho, a ver ya hablaste con ella, y ya por ejemplo ahorita
con la chica que esta platicando mas su crush, este que ya les dijo a sus papas que era un chico
trans, y hasta ahorita no a habido ninguna situacién esté negativa, que la verdad también le

aplaudo mucho también a sus papas

E: Nombre y también que padre que todo haya sido, que todo fluya asi, digo a veces dices
tu la bronca a veces es la familia que de repente se aloca pero al final siempre aceptan no,sea lo
gue sea los haces que acepten porque no dejas que pase como estas cosas negativas pero la

verdad le a ido... pues muy bien

Carolina Rios: Si, nos ha ido bastante bien aparte que mira yo como les dije tanto a él
como mi familia, si ustedes no lo quieren ver no vengan y si tengo que cortar familia la voy a

cortar, es mi unico hijo, es mi hijo y yo voy a estar con él independientemente hasta y yo siempre
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se los e dicho como la mama del Chapo Guzman ahi esta sufriendo por su hijo, osea yo te
aseguro que los prisioneros mas peligrosos del mundo tiene alguien quien los quiera, quien los
apoye y quien esté ahi con ellos, yo tuve un problema con un muchacho por problemas de
adicciones de mi sobrino, y es mi sobrino, dije imaginate todo lo que he hecho por Carlos que es
mi sobrino, imaginate que no haré por ti que eres mi hijo, 6sea no hay punto de comparacion le
dije 6sea... independientemente seas el peor del mundo, eres mi hijo, pero yo te puedo aceptar
que tu eh... seas lo que tu quieras ser en tu vida, menos mentiroso, yo creo que la mentira es lo
peor que hay en el mundo en la vida dije yo y eso incluye ésea el ser integro y el ser honesto,
Osea el decir yo soy un chico trans y no me da pena decirlo, porque por que entre mas te de pena
decirlo u ocultarlo muchas veces la gente este... te tienen de mentiroso y de deshonesto
éporque? porque no dices las cosas tal cual, si a la gente le incomoda que no te hablen, si la
gente no quiere ver que no te vea, 0jo, tu nunca pidas aceptacién jamas, pide respeto,
simplemente, 6ésea tu no pidas “ay es que no me aceptan”, no, no, no, no, no nadie tiene porque
aceptarte si no quieren, simplemente que te respeten, se acabd, porque tus derechos empiezan
a partir de donde empiezan el de los demas, le dije no vayas por la vida rogando “ay es que
quiéreme, ay es que acéptame” quién no te quiera que no te vea, que no voltee a ver, pero
también este... no niegues lo que tu eres, no te escondas lo que tu eres, ni tienes ni porque llegar
“hola soy un chico trans™ tampoco, pero tl sabes que al momento cuando tu empieces a llevar
una relacion con alguien ya sea de amistad, ya sea de platica, si esa persona le molesta, se va
a sentir traicionada, porque hay tanta gente tan cerrada que “hay es que si me hubieras dicho,
no te hubiera hablado, si te hubiera dicho no me hubiera juntado contigo™ como la piojosa que
esta ahi, le digo antes era lo habia y "ta piojosa no te juntes con ella” que diga pero no sabemos
entonces como tal no entremos en eso, si tu vas a conocer a alguien y tu vez que es un
compafiero de trabajo okey y vas a llegar a un punto, a una situacion laboral donde van a empezar
amorbosear, “ay esque yo loveoraro” hay si soy un chico trans, ¢, Cual es el problema?dsea tienes
un problema conmigo, el problema es tuyo no mio, entonces yo siempre lo he manejado asi
entonces yo como te digo a mi el psicdlogo se me hace algo eh... innecesario porque le digo
muchas veces... respeto mucho esa parte no y respeto mucho a los psicélogos, y sé que
funcionan porque pues sino no existieran, porque hay gente que no tenemos esa

capacidad de decir hay a ver es que viven afios traumadas intentado superar al ex, a supéralo,
el ex ya te dejo, ya te olvido, ya dale vuelta, que le estas llorando , ésea yo asi soy, soy muy
tajante, no quieres estar conmigo pues vamonos a la fregada el que sigue, entonces es por eso
gue le digo a él las cosas son claras y sencillas pero uno se las complica, entonces basado en

eso es que yo 6sea llevo platicando con el 6sea y si esta consistente de muchas cosas y le hago
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ver esas situaciones, no, no pidas que te respete... que te estén aceptando, que te respeten

simplemente, porque el ser humano es uno a como es el otro

E: Y lo estas haciendo muy bien eh, porque de hecho de eh fijate creo que fue meche la
gue me dijo “cuando tu ya tienes la respuesta y buscas otra, es porque la que tiene no te gusta”
y es como tu dices uno ya sabe que tiene que hacer pa que te complicas no, ir buscando y
buscando cosas si ya sabes que, oye y en este lapso de tiempo ¢ han tenido que ir con el médico,
0sea como les ah ido, se ha enfermado y han tenido una situacién o todo bien?

Carolina Rios: No todo bien hasta ahorita afortunadamente nunca me salié enfermizo ni
nada, ahorita lo que quiero, es llevarlo con el médico ya que este... es porque quiere ya empezar
a tomar bloqueadores, entonces no los ha tomado porque no habiamos encontrado o no hemos
encontrado un una persona que se los quiera administrar y aca en el centro SER, no esté...

apenas estaban en platicas con uno y la fila de espera esta algo larga, y pues...

E: ¢ No has hablado con la mama de Iki?, porque sabe y creo... te voy a pasar su contacto,
ella creo fijate yo... no es creo, estoy segura porque ya la entreviste, este creo que ella se los

pone a IkkKi
Carolina Rios: ¢0h si?

E: No sé como le hagan, la verdad es que yo no he llegado a eso afortunadamente sigo
en luna de miel como dice Laura, porque no he llegado a ese punto pues, porque apenas va a
cumplir 9, yo se que voy a llegar pero... pero ella ya llegé y tiene todo este ano esté... con eso
pero no, ella a lo que yo entendi y me platico porque tampoco es que entre en muchos detalles
porque la entrevista no se trataba de eso, es que ella se los pone y cada cierto tiempo, no se
como ni donde los compra, lo que si se es que los tienen que conseguir en algun otro lugar, no
estoy muy segura pero yo creo que igual y... ella es bien buena onda de verdad y de hecho sabes
gue, que se me hace bien chistoso ahorita que me dices eso que de que sobre tu caracterporque
ella es muy similar en cuanto al caracter que tu dices que tienes, yo te veo que tu eres muy buena
onda pero ella hay algo que me dijo también y se me quedé muy grabado “yo tenia mucho miedo
cuando me dijo, porque ella se entero a los 15 me parece eh... mas hien Iki le dijoa los 15
entonces dice tenia mucho miedo pero si hay algo que sabia era que mi miedo no iba aimpedir

apoyar a mi hija

Carolina Rios: Exacto
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E: Dije oye que padre que porgue por ejemplo yo tenia miedo, pero yo sabia desde los
tres pero iba buscando otras respuestas, fue cuando meche me dijo i porque no te gustaba la
gue ya tenias entonces me tarde mucho tiempo, la verdad yo me tarde mucho, te digo porque
desde los 3, yo en la universidad yo siempre e sido de la que vende de todo no, vendia maquillaje
y yo recuerdo perfectamente que cuando iba a maternal se llevaba a escondidas las pinturas de
ufias y me decia, este la que lo cuidaba oye me decia, que ahora se trajo otro color y asi no, tons
todo el mundo ya sabia y yo busque... busque este te digo en los psiquiatras y demas y no, hasta
que llegue a centro SER tons por eso es que te digo que concuerdo mucho... y de verdad yo...

yo te paso su contacto, de hecho creo que esta ahi en el grupo de mamas

Carolina Rios: Si, no pues si voy a ver y voy a preguntar porque por ejemplo a mi ahorita
un Dr. precisamente de la planta me acaba de decir, mira me dice tu vas y le haces la llorona a
la trabajadora social del seguro y le explicas la situacion de tu hijo, tienes que llevarlo a consulta,
y te lo van a dar, te lo van a dar dice, ahi lo va a checar un endocrinélogo pediatra y ahi se lo

pueden dar dice
E: Pero es IMSS 0 ISSSTE
Carolina Rios: EI IMSS
E: Ahhh, pos mejor

Carolina Rios: Si, entonces me dice hazle la llorona y dile ahi, y haz... y mira que me
salen tan caros y que no sé qué, y hablales, me dice y habla con ellos y si te van a dar, ya me

dijo ahora si que los recovecos este que el IMSS tiene para que me puedan apoyar, entonces

ya...

E: Sabes también que, me dijo ella que habia ido con... al hospital de salud mental porque
creo que lo que le pedian a ella, no estoy muy segura eh, pero te digo ya platicando con ella creo
gue le pedian como un diagndstico para poder, para que se los dieran, para que no... como para
gue no tengas que hacer tanto la llorona, como que ya vayas con este antecedente, de que pos
ya 0sea esto... este es el diagndstico y pues necesito darselos, en si 0 si pues, entonces pues a

lo mejor y chance y te dicen que te facilita mas

Carolina Rios: si, si, pues si voy a ver te digo 6sea andamos en eso ahorita pero pues si
afortunadamente, todo se nos ha dado este... gracias a dios nos ha fluido bastante bien y hemos
estado trabajando con eso y pues si, el este ha tenido paciencia ahorita y porque yo le he dicho

gue pues 0sea pa’ empezar a mi no me andes con tu berrinches de qué ah pues no“las cosas
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como van, tranquilos y todos vamos a llegar a eso, asi que no quieras correr si apenas gateas, y
si te digo esa parte me ha ayudado mucho el... el de mesurar hasta... darle su espacio y su
momento, y yo siempre lo he dicho, mira todo va a fluir para bien, tu tranquilo y vas a ver que

poco a poco y si, hemos estado pues como te digo ....

E: Pues es que la verdad, te quiero felicitar porque lo has hecho muy bien, yo la verdad
te digo la vivi locura, pero lo has hecho muy bien ésea fijate tU decias no es que yo... pero la
verdad es que tu caracter quiza te ayudé mucho mas a que supieras manejar la situacién, porque
dices, yo llore, llore muchisimo tiempo eh, y sigo llorando pero antes mas ésea mucho, mucho

s

mas

Carolina Rios: Es que fijate que uno en veces se niega y no tanto se niega porque mmm
no quieras vivirlo, sino te da miedo lo que va a vivir fuera de ti, porque por ejemplo ese es mi
miedo, que la gente lo vea feo, que la gente lo eh... lo haga menos 6sea o que lo desprecien,
fijate que me ayudado mucho lo que le digo, no pidas que te acepten, pide que te respeten y eso
llegar a él con esa de ah esto o el otro... y yo siempre le e dicho seguro de lo que es usted, nada
de que no, me llamo Daniel Gonzalez y va lo que va a 6rale, osea no te estoy diciendo, no te

estoy preguntando quieres 0 no quieres, 6sea es lo que es es lo que hay

E: Pues si de hecho y entonces no hay alguna situacion... bueno este es la dltima
pregunta, pero dice, te la voy a leer tal cual ¢ existe alguna estrategia Gtil que ta hayas descubierto
en alguna situacién desafiante, ya sea con tu familia, vecino o con quien sea, como lo han
manejado, ti has descubierto algo en especifico que digas esto me funciona aparte de decirle
por ejemplo esto a Daniel de no exigir que lo acepten, sino que lo respeten, hay algo por ahi que

tu...

Carolina Rios: Pues mira a mi lo que me a funcionado para evitar cuestionamientos y
me a funcionado porque yo con las personas que creci en la infancia, que es donde vive mi papa,
gue es una colonia bastante conservadora que es ahi en la Sanchez Taboada que son con las
personas que yo creci y con los adultos, que lo vieron a él desde pequefio y que siempre le
decian ay que bonito pelo, que bonito tu cara, todo eso ésea el verlo ya completamente con su
pelo corto, completamente un varon este... es como que hay tu hijo "o simplemente en la DAXhA
semana pasada vi una muchacha que estuvo conmigo en la prepa y que hayy tu hija,me
pregunto el domingo pasado v le dije a mi hijo Daniel, ¢que no tenias una nifia? le dije ahora es
nifo y se llama Daniel, a mucho gusto que bueno mijo usted es lo que usted quiera ser 6sea a

mi me a funcionado eso, eh me pregunta h y cémo esta tu nifia™y yo a mi nifio Daniel o por
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ejemplo estem... una chica que lo conocié a él cuando estaba chiquito y ella se fue para Sinaloa
y la otra vez yo publique un video en Facebook y... él iba manejando a mi hijo y que no sé qué,
y dice ¢tuviste otro hijo? no, es el mismo dije, se llama Daniel y ya este a que bueno que le gusta
0sea he tenido yo esa manera pero yo siento que desde uno, porque si uno le dice ues fijate,
gue es que me salio con esto, es que nose sea desde si uno le transmite seguridad a la persona
gue esta recibiendo la informacién es la actitud con la que te va a atacar, de eso me di cuenta
yo, que si tu lo haces de una manera amm.. cohibida o de una manera de no estar segura o de
una manera de es que no se, eso a la gente como que le da el poder de atacarte y hacerte sentir
mal o hacerte sentir que estas equivocada o hacerte sentir que no esta bien, no esta correcto ,
te hace sentir la gente... le das ese poder creo yo por lo menos es lo que yo he pensado y que a
mi me a funcionado como estrategia, el decir a 6sea por ejemplo yo para cualquier situacion ase
llama Daniel, ose para algo oficial que es lo que yo le digo a ese se le dan los datos correctosy
dije pero no tienes que ir por la vida diciendo no es que antes me llamaba asi, pues no tu tienes
gue saber cuando es algo oficial tienes que decir el nombre que tienes el que se te asigno al
nacer, pero este si es algo equis Daniel Gonzalez, nadie te va a investigar, entonces por ejemplo
yo en mi trabajo eh la vez pasada que actualice datos y ya todos saben amm aqui en mi trabajo
todos saben esa transicibn de mi hijo, por yo que como estaba y eh recibi el apoyo
completamente de mis compafieros, hay uno que esta y que dice mi compa Dani, entonces ya...
pero si 6sea el ser insegura al dar una informacion le da pie a la persona a que te cuestione o te
pregunten cuando tu le dices segura de lo que estas diciendo a es un chico trans etcétera,
etcétera ya, se quedan como que hasta ay a ver, como que les interesa el tema y hasta wow,
Osea hasta un orgullo pero si tu no lo dices con ese orgullo le da a la gente el poder de atacarte,
yo me e dado cuenta de eso, de que 6sea entre mas tu ocultes una cosa, mas asi, no quieras
hablar del tema 6sea les da ese poder a la gente, entonces a mi como estrategia eso me a
funcionado, hablar de frente claro y con ese orgullo y seguridad de lo que estoy hablando, de lo
gue estoy diciendo y yo le e dicho a mi hijo documéntese para que nadie le pueda venir a decir
nada, usted tiene que tener su ley en la mano y decir sabes que mira okey tu no me quieres a mi
ni yo tengo porque quererte a ti al final de cuentas ni familia somos a mi me vas a respetar porque
mi derechos dicen esto, esto, esto y esto, y se acabd, si tienes un problema ve a donde tengas
gue ir pero yo estoy ejerciendo mis derechos, siempre con todo el debido respeto hacia tus
mayores y adultos, o a las personas que estas encargado entonces de esa manera siempre lo
he manejado yo , documéntese para que nadie le venga a decir a usted, que usted esta mal a mi
como estrategia eso me a servido y a mi como estrategia eso me a funcionado hasta ahora con

toda la gente que yo conozca y con la gente nueva, es eso, entro a un concurso aqui del para
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dibujar del del... para dibujar y asi, este... en mi trabajo, fue un dia de familia, y fue una reunion
en el parque igual yo lo note a el Daniel Gonzalez y el gano como Daniel Gonzéalez, entonces
este la licenciada que trabajaba aqui en ese entonces ella tiene una especialidad en
adolescentes, entonces emm... yo cuando empecé a buscar informacion eh ella me paso un
contacto de una psicéloga, no fui porque pues ya di al centro SER entonces ella estaba aca como
gue en el tema y a la hora de que se ganaron los premios los concursos y todo eso ya se gané
una Tablet mi hijo, ya se vino a la mesa y a los 20 minutos llego la licenciada a hablar con Daniel,
es lo que te digo siento yo que desde uno les da el poder a la gente para respetarlo o verlo feo,
porque creo yo si tiene el respaldo de ti como mama y lo vas a defender a capa y espada como
mama 0sea te van a respetar, pero si como mama no le das ese lugar ese respeto, hasta a ti te
van atacar, entonces como estrategia a mi eso me ha funcionado siempre el ponerse de pie y

documentarte y saber de qué estas hablando.



Anexo 3. Guia de Tépicos

Pregunta Dimension

¢En su hogar profesan alguna religiéon? ¢ Cual? Familiar

¢ Cbémo se dio cuenta sobre la identidad de género de su hijo/a/e?

¢, Cual fue la trayectoria de su hija/a/e desde que se percato de
su identidad hasta la actualidad?

¢ Ya tenia informacién al respecto previa a conocer la identidad
de género de su hijo/a/e?

Me puede compartir, ¢, Cual fue la reaccidén de su conyuge?

¢ Le brindé apoyo?

¢, Cual es su experiencia personal al respecto?

¢ Cual es la dinAmica dentro de su hogar con respecto a la

identidad de género de su hijo/ale?

¢ Se utiliza dentro de casa su nombre y con los pronombres del

género elegido socialmente?

¢ Se le permite utilizar ropa del género con el que se identifica?
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Si tiene hermanos, ¢Como es la relacibn que tiene con sus

hermanos?

¢, Se les comunico a sus hermanos sobre la identidad de género
no hetero normativa de su hermano/a?, Si es asi, ¢Cual fue su
reaccion?

Sus abuelos maternos y paternos, primos/as, tios/as ¢Como

reaccionaron?

Al inicio del proceso ¢Buscaron apoyo psicolégico? Médico

¢El menor tiene apoyo psicolégico actualmente? Si la respuesta
es afirmativa ¢El profesional tenia informacion actualizada,
experiencia con casos de incongruencia de identidad de género

en menores en un inicio?

¢ Los padres tienen apoyo psicoldgico actualmente o solo al inicio
de la transicion?

¢ Tienen servicio médico publico o privado? Si es publico,
¢Encontré el apoyo adecuado segun sus necesidades?

¢,Cual ha sido su experiencia con su médico?

¢El médico tiene experiencia e informacion sobre pacientes con

incongruencia de género?

¢El médico utiliza los nombres y pronombres elegidos por su

hijo/a/e?

¢ Su hijo/a/e en qué grado esta actualmente? Escolar

¢Acude a un plantel educativo del sector privado o publico?

¢, Cual fue el manejo de informacién con las autoridades

educativas?
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¢,Como se les comunico a los docentes, padres de familia o

alumnado?

¢ Ya tenian informacion al respecto o algun otro caso similar?

¢ Se respeta la identidad de género de su hijo/a/e dentro del

plantel educativo?

¢ Se le nombra por su nombre elegido socialmente?

¢, Se le permite llevar uniforme del género con el que se identifica?

¢ Cudl ha sido la experiencia del menor dentro del plantel
educativo? ¢ Tiene amigos/as?

¢, Hatenido alguna experiencia desafiante en el contexto escolar?

Sila respuesta es si, ¢ Cémo la manejaron o como se solucion6?
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