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RESUMEN GENERAL

El estado de Baja California, debido a su situacion geografica, economica y laboral,
es uno de los estados de la republica con mayor atraccién migratoria; este fenémeno tipico
de los paises en vias de desarrolio ha provocado que se incremente la demanda de bienes
sociales. Uno de ellos, de los mas apremiantes, es la demanda de vivienda.

El presente proyecto aborda este problema al actuar como una solucién alternativa
en la demanda de vivienda, desde la perspectiva de que, para sanear el problema, hay que
elminar los rezagos. Es por ello que el manual va dirigido a personas cuyos recursos
economicos son minimos.

El objetivo principal del manual de autoconstruccion modulada es proporcionar a la
poblacion de bajos recursos econdmicos una guia que le permita construir una vivienda
econdmica y segura.

El manual de autoconstruccion modulada indica paso a paso la construccion de una
vivienda de forma clara y precisa, con ilustraciones y con un lengiiaje coloquial a fin de
evitar errores constructivos y hacerlo ameno.

Se pretende que con el uso del manual no sélo se obtenga el beneficio de coadyuvar
en la solucion a la demanda de vivienda, sino que ademas se obtenga el beneficio econdmico
que conlleva la reduccion del gasto social para desastres. Asi como la instauracion de una
nueva cultura de la construccion. Es decir, que atin las construcciones de los asentamientos

irregulares cumplan con lineamientos reglamentarios minimos.
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INTRODUCCION

Los paises en vias de desarrollo son ahora el escenario de los mayores movimientos
de personas en la historia de la humanidad, y aunque oleadas de refugiados politicos de las
zonas devastadas por las guerras suelen ocupar los titulares, lo que constituye la corriente
principal es un movimiento mas callado y espontaneo de habitantes del campo hacia las
ciudades.

Al parecer, las masas rurales prefieren cada vez mas las condiciones prevalecientes

en la ciudad, por malas que estas sean. El resultado: una oleada de migracion rural-urbana.

Los motivos que dan origen a las migraciones suelen ser muy variados; se habla de
nuevas oportunidades... mayor ingreso economico... mejor calidad de vida... etc... Pero
cualquiera que sea el motivo que la origina los efectos que de ella se derivan son siempre los
mismos y pueden traducirse como un incremento sostenido en la demanda de bienes
sociales.

La sola presencia de esta demanda no constituye en si un problema, ya que suele
estar presente en toda comunidad por ser satisfactores basicos para sus miembros.  El
problema se presenta cuando la demanda rebasa al desarrollo econémico creando con ello un
desfasamiento entre ambos; situacion comun en ciudades con un aito porcentaje de
migrantes debido a que el desarrollo de estas ciudades se ha planeado de acuerdo a un
‘crecimiento “normal” y bajo un criterio de equidad, por lo que rara vez se soluciona esta

situacion.

Baja California es uno de los estados del pais con mayor atraccion migratoria. Este
fenomeno, aunado al crecimiento demografico del estado, ha dado origen a una serie de
problemas de orden social; en casi todas las ciudades hay deficiencias fisicas a la vista de

todos, pero es en materia de vivienda donde las carencias son mayores.

Este es un problema que afecta a toda la sociedad, pero quienes se ven mas.
afectados con esta situacion son aquellas personas que carecen de recursos economicos, ya

que en su precaria situacion se ven en la necesidad de construir sus viviendas, a fin de



proveer un techo para su familia en lugares inadecuados, con materiales y métodos

constructivos que resultan ser no del todo satisfactorios.

Algunas veces por la ignorancia, algunas por negligencia y otras por cuestiones
economicas. Lo cierto es que cada dia se construyen viviendas deficientes, y que todos los

problemas que de ella se derivan tendran solucion con la asesoria adecuada.

El presente manual se propone brindar esta asesoria y con ello coadyuvar en la
solucion del problema de la vivienda. Al tiempo que pretende, mediante su uso, instaurar

en un futuro una nueva cultura de construccion.



1.1 ANTECEDENTES (HISTORIA E INFORMACION ESTADISTICA)

“Como un mosaico cultural”.  Asi se ha definido a la Baja California. Esto es

debido a que el 43%* de sus habitantes, son personas no nacidas en la entidad.

La situacién economica, geografica y laboral, hacen del estado un lugar atractivo

para las migraciones, y un sitio ideal para los asentamientos espontaneos.

Si bien la Baja California desde su inicio fue un estado formado por migrantes, ha
sido durante las ultimas décadas cuando el fenémeno de la migracion, se ha incrementado de

forma explosiva.

Asi mismo, se ha incrementado el porcentaje de la poblacion urbana; en 1950 era de

58.4%, mientras que para 1995 se tenia un porcentaje de 81.6%".

Lo anterior ha ocasionado un desequilibrio entre la demanda de bienes sociales y el
desarrollo econémico, por lo que se han presentado rezagos en la satisfaccion de estas

demandas, especialmente en la demanda de vivienda.

En 1995 la poblacion del municipio de Ensenada era de 315,289 habitantes' y se
estimaba que la demanda de vivienda para ese afio era de 15,000 viviendas®.,  Esta
estimacion se hizo considerando: que en el municipio existian construidas 60,000 viviendas y

que se tenia una densidad de 4.14 habitantes por vivienda.

* Cuaderno Estadistico Municipal, Edicion 1996 INEGI
1 Cuaderno Estadistico Municipal, Edicion 1996 pg. 23
2 Fuente: Inmobiliaria Estatal de Ensenada (I.E.E)



La participacion del sector publico, a través de las diferentes instituciones, para este
afio fue del 12%°, con 1751 “unidades” de vivienda”* concluidas segun los diferentes

programas de vivienda.

La proyeccion de poblacion para el estado, considerando una tasa de crecimiento

media anual' del 4.3%, es la siguiente:

ANO 1995 1997 2001
HABITANTES |2°112,140 2°267,316 2°699,118

FUENTE: Il Informe de Gobierno del Estado

Considerando lo anterior y tomando como valido que el 14.9% de la poblacion total
reside en el municipio de Ensenada, tendremos para 1997 una demanda de 19,800 viviendas,
y de continuar sostenida la situacion para el aiio 2001 se tendra una demanda aproximada de

32.966 viviendas.

De todo esto podemos apreciar que mientras la poblacion crecera en un 28%, la

demanda de vivienda se incrementara en un 100%.

Las expectativas para el futuro mediato, no son buenas; si bien las cifras anteriores
no contemplan la participacion del sector privado, hay que recordar que la industria de la
construccion se encuentra intimamente ligada a la situacion econdmica, y aunque se diga
que: “Baja California es uno de los estados que ya salio de la crisis...” la amenaza de una

nueva devaluacion esta presente.

3 Cuaderno Estadistico Municipal. Edicion 1996 pg. 133

* El término conceptualiza las diferentes modalidades de vivienda y lineas de crédito que realizan y otorgan
los organismos financieros habitacionales. Constituye una unidad genérica de medida, y puede traducirse
como familias beneficiadas.

4 Cuaderno Estadistico Municipal, Edicion 1996 pg. 24
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Ademas hay que tomar en cuenta que la oferta de vivienda, por parte de los
fraccionadores, va dirigida a personas que perciben de 3 a 5 salarios minimos regionales y
aun con que el ingreso sea familiar, no es un porcentaje muy alto el de las personas que se
encuentran en esta situacion hablamos de un 37.2% aprovecharia esta oportunidad, 15.6%
no necesita de este tipo de créditos, y el resto 47.2% no puede acceder a ellos. Cabe
sefialar que estos porcentajes* son referidos unicamente a la Poblacién Econdmicamente

Activa (PEA)+.

De modo que es urgente la solucion del problema de la demanda de vivienda, ya que
la no satisfaccion de esta es lo que origina los asentamientos espontineos, y depende
directamente de la participacion de profesionistas y personas versadas en la situacion, la
planeacion y solucion de este problema; es decir, de dicha participacién depende que un

asentamiento espontaneo se convierta en un suburbio progresista o en un barrio miserable.

* Cuaderno Estadistico Municipal. Edicion 1996 pg. 73
+ Poblacion Economicamente Activa (PEA) = 86.690 personas



1.2 ASENTAMIENTOS ESPONTANEOS EN BAJA CALIFORNIA

Los asentamientos espontaneos en Baja California han sido y son cuna de toda gama
de problemas, de diversa indole, pero todos relacionados con su desarrollo econdmico y

social, precisamente por carecer de planeacion.

Su integracion a la mancha urbana. La introduccién de servicios basicos como
agua, luz y drenaje, regularmente son problemas complicados y requieren una solucion
costosa.

Ademas, también estan los problemas relacionados con el uso del suelo y la tenencia

de la tierra; pero sobre todo estan los problemas que presentan sus construcciones.

La gran mayoria de las construcciones en los asentamientos espontineos presentan
deficiencias tanto en la eleccion de materiales como en su procedimiento constructivo. Estas
deficiencias hacen que las viviendas no sean seguras, para albergar una familia, en caso de
que se presenten sismos, lluvias torrenciales, etc. Como ejemplo podemos citar los estragos
que ocasion6 el fenomeno conocido como “El ﬂiﬁo” en la entidad. Inundacion, arrastre y
colapso de viviendas, derrumbe de taludes, deslizamientos de tierra y anegacion de terrenos
aluviales. Todo ello a un costo social muy elevado ya que fue necesario el uso de
evacuaciones, albergues temporales, reinstalacion de damnificados y demas dispositivos que

conlleva un plan de emergencia.

Sin duda fue algo tragico que algunas familias perdieran todas sus posesiones

materiales. Pero lo mas lamentable fue la pérdida de vidas humanas.

Esta situacion debe ser impulso y motivacion para dejar atras los planes correctivos e
invertir mas en la prevencion. Se debe aprovechar la experiencia y dar pasos firmes hacia

una solucion,

De la experiencia internacional, en la demanda de vivienda, se puede observar que las
soluciones verticales propuestas en Hong Kong, Caracas (Venezuela) y Karachi (Asia), lejos

de resolver el problema, lo Unico que se logro fue incrementar la densidad de habitantes



alcanzando cifras de hasta 2400 habitantes por hectarea*. Ellos proponian, al igual que el
plan instalado en Lima, Peru, construir complejos habitacionales y subsidiar las rentas, con
ello si quitaron del paisaje los asentamientos irregulares, pero crearon todo un aparato
gubernamental, el cual es muy dificil de mantener y practicamente imposible deshacerse de

’

el.

Se observa también que hay que evitar variaciones al enfoque de la tecnologia
utilizada, a fin de evitar lo sucedido en Ghana, Africa en 1952. Ellos importaron viviendas
prefabricadas en Europa, pero los costos resultaron excesivos para las familias que debian

ser beneficiadas.

De hecho existe una corriente de opinién que sostiene que la idea misma de traer
consultores extranjeros para que aporten ideas para el desarrollo de viviendas baratas es un
error, ya que ellos no pueden tener un conocimiento exacto de las condiciones locales tales
como patrones de asentamiento, sistemas de construccion y el uso de materiales; y que en
consecuencia, las propuestas solo contienen observaciones superficiales sobre el escenario

local, por lo que constituyen una extravagancia cara.

Por otra parte se ha observado que los asentamientos espontaneos no controlados
pueden paralizar rapidamente una ciudad, en lo que se refiere a la planeacion de un
desarrollo fisico global para la consecucion de un desarrollo economico, por ejemplo: la
extension de instalaciones de infraestructura se convierte en un problema debido a que las
demoliciones estratégicas son muy dificiles en el terreno politico, aunque su realizacion sea
vital. (Recordemos el desarrollo de la “Zona Rio” en la ciudad de Tijuana, misma situacion
que se presenta actualmente en la ciudad de Tecate, segun su plan de desarrollo urbano).
También se observa con esta situacion que al contrario de lo que ocurre en los paises
industrializados, son a menudo los ricos -y no los pobres- quienes ven restringida la eleccion
de lugares residenciales, ya que los precaristas tienden a ocupar cualquier sitio vacante

formando asi anillos disimbolos entre zonas residenciales y zonas populares afectandose

mutuamente en su desarrollo.

* Poblacion y vivienda en el tercer mundo, D.J. Dwyer



A lo anterior hay que sumar el caos vial que se forma al desplazarse la gente de sus
hogares a los centros de produccion. Es verdad que muchos asentamientos se encuentran
cercanos a los medios de produccion pero, ;qué sucede cuando estos se saturan o se
especializan?, ;qué sucede cuando el plan de desarrollo urbano considera que la ciudad debe
crecer en otra direccion y canaliza hacia alla los medios productivos?

Nuevamente se hace evidente la necesidad que la planeacion debe incluir a los

asentamientos espontaneos y vigilar que las disposiciones propuestas sean cumplidas.

Diversos estudios marcan que nos encontramos ante un nuevo fenémeno migratorio.
En la Gltima década los asentamientos espontaneos eran considerados casi universalmente
como cinturones de miseria caoticos y desorganizados, poblados por migrantes miserables,
analfabetas, recién llegados del campo, ignorantes de las costumbres de la ciudad. Sin
embargo, hoy son evidentes grandes discrepancias en cuanto a su evaluacion. Se sefialan
como aspectos positivos la rapida integracion a los medios productivos y el mejoramiento de
sus instalaciones fisicas. Incluso se puede apreciar que dentro de los asentamientos hay
quien ofrece o requiere servicios. Algunas veces es posible encontrar letreros como el de

“Se solicita sirvienta”.

Se reconoce a los pobladores de estos asentamientos como a personas que trabajan
duro y aspiran progresar legitimamente asiendo y consolidando un mejor nivel de vida.

Se ha visto que la mayoria se encuentran motivados por el deseo de mejorar sus
condiciones de vida mediante la inversion de su capital y su propia mano de obra en el
mejoramiento de sus viviendas. En lugar de pagar rentas demasiado elevadas para sus
ingresos.

Este punto de vista es probable si se considera que a través del tiempo se han abatido
los indices de analfabetismo. Si se toma en cuenta que la crisis economica del pais ha
afectado fuertemente a otros estratos socialcs haciendo que la migracion no sea solo un
fenémeno exclusivo de la “clase baja”, y si se advierte que la migracion es selectiva en

cuando a la “edad productiva”.
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Ante estos dos puntos de vista, ha surgido una nueva teoria que propone que los
asentamientos espontdneos sean la solucion al problema de la demanda de vivienda.

Se ha propuesto que en lugar de frenar y reprimir los asentamientos espontaneos,
estos se canalicen hacia planes de autoayuda, permitiendo asi que la demanda se autoajuste

por si sola y preocuparse tinicamente por la provision de terrenos para ello”.

El manual de autoconstruccion modula coincide en que lo mas adecuado es la
instalacion de programas de autoayuda. Basados en que, en una economia de escasez, la
masa de gente comun es quien posee los recursos humanos y materiales que la nacion puede
destinar a la vivienda.

Sus habilidades empresariales y gerenciales colectivas superan ampliamente la
capacidad financiera y administrativa de algunos programas institucionales.

Indicando que en materia de vivienda no se necesita un refinamiento mayor de las
técnicas de planeacion, ya que esta solo suelen producir proyectos de papel que se empolvan
en las oficinas.

Tampoco se necesita la aplicacion de modelos mateméticos avanzados a datos de
calidad y aplicabilidad, sino la formulacion de programas de accion realistas y flexibles
basados ampliamente en las necesidades de la poblacion, tomando en cuenta para ello sus

recursos financieros, su cultura, sus habilidades y la disponibilidad de materiales.

* Poblacion y vivienda cn el tercer mundo, D.J. Dwyer
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1.3  JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El objetivo primordial del manual de autoconstruccién modulada es: “proporcionar a
la poblacion de bajos ingresos economicos una guia, que le permita construir una vivienda
segura y economica”.

Para alcanzarlo, la propuesta se hace en base a la informacion recabada y ya expuesta
con anterioridad.

Si bien un manual de autoconstruccion no puede resolver todos los problemas
relacionados con la demanda de vivienda, si puede brindar economia y seguridad al usuario,
al evitar fallas economicas y constructivas en la vivienda.

Dicho beneficio se ve incrementado al influir directamente en la economia de toda la
comunidad ya que por lo regular, cuando ocurre un siniestro, llimese sismo o lluvias
torrenciales, las pérdidas por fallas o colapsos de viviendas no repercuten tinicamente en el
bolsillo de los propietarios, sino que también representan un gasto social, rara vez
considerado dentro de un presupuesto, por lo que hay que desviar recursos para hacerle

frente a la situacion.

Por otra parte el manual de autoconstruccion modulada puede aplicarse a programas
de autoayuda gubernamentales, institucionales o del sector privado, logrando asi una amplia
difusion en la comunidad, situacion altamente deseable, ya que la distribucion y buen uso del

manual pueden dar inicio a una nueva cultura de construccion en la entidad.

Si se considera todo lo anterior, el manual de autoconstruccion modulada resulta ser
una propuesta viable y justificable en su concepcion, al abordar en forma directa la

problematica de la vivienda y coadyuvando en su solucion.

11



1.4 DELIMITACION DEL PROYECTO

Los limites del proyecto quedan definidos en términos de su aplicacion y
funcionalidad. ~ Es decir, para que el proyecto fuese acorde a la situacion del grupo al cual

va dirigido se consideraron los siguientes indicadores:

e Recursos Econémicos

Esta consideracion es de gran importancia, ya que es a gente de escasos recursos a
quien se desea beneficiar con el manual.  Consideramos que el manual puede ser util a
personas cuyo ingreso sea igual o menor a tres salarios minimos, ya que las personas que
perciben un ingreso mayor a éste, pueden acceder a algin tipo de crédito o financiamiento

que se encuentre en el mercado.

e Habilidades

Al analizar este punto, en lugar de encontrarlo como un limitante, se encontré como
una ventaja, ya que con el fenémeno de la migracion, se obtuvo el beneficio de -por llamarlo
de alguna manera- “la importaciéon de mano de obra”, y con ella llegan habilidades laborales
que no existian o eran escasas en el estado. Sabemos que parte de la mano de obra la
absorbe la industria maquiladora, pero también sabemos que otra parte es asimilada por la
industria de la construcciéon. Esto indica que un porcentaje de los migrantes se encuentran
capacitados para laborar en este ramo; ademas es conocido en el medio de la construccion
que la gente que proviene del sur del pais tiene mas disponibilidad para trabajar en la obra,

que los trabajadores nativos del estado.

o Materiales

Los materiales a utilizar son el resultado de examinar informacion estadistica. De
ella se revelaron tendencias acerca del material predominante en la edificacion de viviendas

tanto en el estado como en el municipio.



ESTRUCTURA |MATERIAL % VIVIENDAS |[%  VIVIENDAS
PREDOMINANTE |EN EL EDO. EN EL MPIO.
Piso Cemento o firme 12 76.2
Paredes Tabique, ladrillo o 60.5 71.6
block
Techo Tejamanil o madera 68.4 71.5

Fuente: INEGI, Baja California

Como se puede apreciar, los porcentajes del estado y el municipio conservan cierta
similitud por lo que tal vez no sea solo una tendencia y sea un reflejo cultural; cualquiera que
sea el caso se decidio aceptar estos materiales y aprovechar esta situacion. Por una parte
quedariamos dentro de un criterio de uniformidad, refiriéndonos al reflejo cultural, mientras
que por otra parte al perseguir una tendencia se aprovecharia la disponibilidad de los

materiales.

o Cultura

En Baja California existe la cultura de la casa propia, las estadisticas revelan que de
la década de los sesenta a la de los noventas se presentd un incremento del 45.4% a 70.1%
en cuanto a este respecto. Esta misma informacion' indica que el 78.5% del total de
viviendas son “casas solas”* y que el 88.3% de estas las habitan sus propios duefios. Todo
esto nos muestra una marcada tendencia hacia la tenencia de la propiedad y a la no
hacinacion, de ahi el fracaso de modulos multifamiliares como solucion vertical al problema
de la vivienda; primero, la densidad de poblacion del estado -14.7 habitantes’km? en el area
rural y 32.0 habitantes/km? para el area urbana®- no permite aceptar estas propuestas como
validas. Segundo, mucho se ha hablado acerca de que los mexicanos no estamos
preparados para vivir en un régimen de condominio. Y tercero las condiciones de
hacinamiento siempre generan violencia, por lo que, los médulos multifamiliares saturados,

suelen ser, por lo regular, nidos de violencia.

1 Cuaderno Estadistico Municipal, Edicion 1996
2 Fuente: II Informe de Gobierno del Estado
* El término indica que la vivienda no es un departamento en edificio, casa en vecindad, o cuarto en azotea.
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Esta situacion ha causado tanto impacto en las ciudades, que se han observado casos
como el ocurrido en la ciudad de Tecate. FEn esta ciudad se construyo un fraccionamiento
residencial, el cual apuntaba a ser un éxito comercial, pero cuando se anuncid la
construccion de médulos mutifamilares por parte de INFONAVIT en terrenos aledaiios al
fraccionamiento, el precio de los lotes de este tltimo cayo hasta un 35% de su valor original.

Y lo mismos ocurre en otras ciudades del estado.

e Otros aspectos

- Sobre los asentamientos espontineos

La seguridad de la tenencia de la tierra en los asentamientos esponténeos es, después
de la salud, su requerimiento més fundamental en opinion de sus habitantes.

Se habla de una conexidn entre la aspiracion a la tenencia de la tierra, con lo que se
ha llamado “la naturaleza creativa de la construccion en la vivienda”.

La tenencia de la tierra viene a ser una especia de “ancla de esperanza” que estimula
el desarrollo social mediante el fortalecimiento de la familia.

Se ha observado que las necesidades principales de vivienda se satisfacian aun con
una choza temporal en su propio predio del area de invasion y los afios subsecuentes podrian
dedicarse al mejoramiento de la casa, siempre y cuando pudiesen conservar la tenencia de la
tierra.

Se ha visto que la mayoria se encuentran motivados por el deseo de mejorar sus
condiciones de vida, mediante la inversion de su capital y su propia mano de obra en el
mejoramiento de sus viviendas, en lugar de pagar rentas elevadas para sus ingresos.

También se ha observado que la formas de construccién se basan en un sistema
(“Arquitectura de los sistemas”), son flexibles y pueden responder a las necesidades y
demandas cambiantes. La construccién puede suspenderse si baja el ingreso familiar o bien
puede afiadirse otro piso para albergar el crecimiento de la familia.

En cambio “La Arquitectura de los Moldes”, proyecto superficialmente refinado,
introduce a sus habitantes en moldes inflexibles. Por lo tanto, no puede responder a las
necesidades cambiantes e inhibe el desarrollo econémico y el estimulo a la inversion de sus

ahorros, habilidades e iniciativa.



Debido a todo lo expuesto con anterioridad, el proyecto se limita a un pie de casa,
obedeciendo mas al factor economico que a cualquier otra limitante.

Con este pie de casa, se trata de satisfacer la necesidad basica de vivienda. Es decir,
el proyecto permite ASIR una mejor condicion de vida, al brindar la seguridad de una

construccion solida y regular, en tanto se puede CONSOLIDAR una mejor situacion.

La construccion es una habitacion de usos multiples, no cuenta con servicios de agua
corriente y drenaje, ya que en los asentamientos espontineos es probable que pasen afios,
antes que estos servicios se introduzcan de manera regular.  Por otra parte, como se
menciona con anterioridad, el proyecto trata de satisfacer la necesidad basica de vivienda y
evitar asi la construccion de chozas que ponen en peligro la seguridad y la vida de los
inquilinos. Las mejoras a esta habitacion se iran haciendo con el paso del tiempo, de tal
forma que para cuando llegue el tiempo de la introduccion de servicios al asentamiento, el
propietario se encuentre en posibilidades econdmicas de hacerlo.

El proyecto también respeta la llamada “Arquitectura de Sistemas”. El propietario
tiene completa libertad de adaptarlo a sus necesidades, en tanto es un asidor de una mejor
condicion de vida (edificacion del proyecto) o en tanto es ya un consolidador de su
condicion de vida (crecimiento).

Al final del manual de autoconstruccién se propone una posible ampliacién que
queda sujeta a la decision del propietario aceptarla o no.

El manual de autoconstruccion modulada queda enmarcado en lo que es un plan de
autoayuda.

La ayuda queda implicita dentro de el ahorro.  Algunos estudiosos conjeturan que
del costo total de la obra, el 60% lo representa el costo de los materiales y el resto la mano
de obra.

Basicamente se propone autoemplearse en el tiempo libre y dejar el capital para la
adquisicion de materiales.

El ahorro también se presenta al utilizar los materiales correctamente; una buena

cuantificacion y la modulacion de los materiales permite reducir los desperdicios.
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I.5  UTILIDAD Y ALCANCE DEL PROYECTO
La utilidad del manual de autoconstruccion modula queda de manifiesto en:

e La prevencion de desastres ante los embates de la naturaleza.

e Como plan de autoayuda, estimula el desarrollo economico, mediante el fortalecimiento
de la célula basica, la familia.

e Su flexibilidad lo hace aplicable a programas de autoayuda gubernamentales o
institucionales, fomentando asi la interaccién gobierno-sociedad-instituciones educativas.

e La distribucion y buen uso del manual puede sentar un precedente que permita instaurar
una nueva cultura de la construccion*. Es decir, su distribucion podria funcionar como
una campaiia de educacion.

e La aplicacion del manual de construccion permitird “regularizar” las viviendas,
eliminando asi diversos problemas que desvian recursos econoémicos, materiales y

humanos. De esta forma se tendran las manos libres para una mejor planeacion.

El alcance del proyecto pude ser muy grande si se considera al manual de
autoconstruccion modulada como una propuesta inicial a todo un estudio.

Sabemos que los fendmenos de migracion y vivienda son nuevos y cambiantes, por
lo que la solucion no puede encontrarse directamente en los libros de ayer; la solucion se
encuentra en la proposicion racional.

Las propuestas pueden hacerse para mejorar, complementar o incluso variar el
proyecto, de forma tal, que los beneficiados pudieran escoger entre 2 o mas modelos, de
acuerdo a sus necesidades.

Como se mencioné con anterioridad, el proyecto puede adaptarse a planes
gubernamentales de vivienda, el gobierno se encargaria de la elaboracion, produccion y

distribucion del o los manuales.

* Actualmente podemos ver que existe una cultura de construccién deficiente en Baja California.  Si
consultamos estadisticas veremos que en 1995, cuando la demanda se estim6 en 15,000 viviendas solo se
obtuvieron 1822 licencias de construccion en el estado y 332 en el municipio. Estas licencias incluyen
ampliaciones y remodelaciones asi como viviendas nuevas.



Una opcion interesante seria, aprovechando la vinculacion de la Universidad
Autonoma de Baja California con el gobierno, la creacion de programas de servicio social y
practicas profesionales relacionados a este tema. De esta forma se involucraria a los

estudiantes, directamente, con el problema de la vivienda.

Los beneficios que obtendrian los estudiantes serian muy grandes, debido a que
podrian participar en la investigacion, elaboracion de manuales y en la supervisién de las
construcciones; pero sobre todo, los que resultan de participar en un proyecto
interdisciplinario.

También se puede considerar como opcion que la Universidad Auténoma de Baja
California establezca su propio programa de vivienda, aportando asi doble beneficio a la
comunidad.

Incluso el proyecto puede aplicarse al sector privado, si se tiene en mente su
comercializacion. Generalmente, las empresas privadas no consideran a la gente de escasos
recursos economicos, porque estos no pueden contratar sus servicios, y en esto tienen razon,
pero, desarrollar un proyecto, como el manual de autoconstruccion modulada, y
comercializarlo cientos de veces, no es una idea descabellada y menos si se considera que el

grueso de la poblacion (47.2%) es gente de escasos recursos econdmicos.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

Antes de la elaboracion del presente manual se realizo una busqueda de bibliografia
relacionada al tema de la autoconstruccion.

En dicha busqueda se encontraran diversos titulos, algunos obsoletos y otros
actuales en cuanto a su tematica, pero todos con dos rasgos en comun.

Primero: Consideran la autoconstruccion como una solucion alternativa en la
saneacion del problema de la vivienda y

Segundo: Soélo son aplicables a determinadas regiones, ya que su elaboracion se basa
en usos y costumbres culturales que a su vez estan ligadas a la disponibilidad de materiales y
factores climaticos.

De ahi la importancia de la elaboracion de un manual que sea adaptable a nuestra
region.  Si bien algunos manuales se han realizado en la entidad, su enfoque es muy localista
(el area rural del valle de Mexicali) o bien contemplan procedimientos constructivos (techos
de palma, paredes de adobe) que no son aplicables a las diferentes condiciones que presenta
el estado de Baja California, esto es, costa, valle, montafia y desierto.

Por ello se ha elaborado el manual de autoconstruccion modulada. No como un
documento que viene a cancelar todo lo que se ha escrito respecto al tema de la
autoconstruccion, sino como un documento que viene a complementar lo que hasta hoy se

ha hecho y que a su vez deja lineas abiertas para seguir creciendo en este sentido.
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DISENO
I.1.- LA IMPORTANCIA DE LA MODULACION

La importancia de la modulacion radica en el aprovechamiento optimo de los
materiales, con ello se procura evitar desperdicios o bien reducirlos los mas que sea posible,

Los beneficios que aporta la modulacion no solo son a nivel econdémico, sino que
también se obtienen a nivel de funcionalidad y calidad.

Al aplicar este concepto al manual se persigue la idea de obtener los beneficios antes
mencionados.

Hay un dicho popular en la ingenieria que dice: “una casa habitacién de hasta dos
niveles, no se calcula, se receta”. La raiz de éste dicho, se encuentra en dos puntos.
Primero, se dice que el costo de una casa no amerita un buen célculo; y segundo, se dice que
las cargas aplicadas en una construccion de este tipo no conducen a fallas catastroficas.
Hay mucho de verdad en estas afirmaciones. Pero si consideramos como una falla el
desperdicio de materiales, ya sea porque no hay modulacion o existe una mala cuantificacion
tendremos que, aun con que la construccion sea de tamafio reducido requiere de un poco de

mas cuidado.
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I1.2.- SOBRE EL DISENO

El disefio de la vivienda para el manual de autoconstruccion modulada se reduce a un
area de usos multiples construida basicamente con muros de carga sobre una losa de
cimentacion y techo de madera.

Se optd por construir una losa de cimentacion, para que el proyecto sea aplicable ain
sobre diversos tipos de suelo.

Los muros, son muros de carga, construidos a base de bloques de concreto huecos,
con celdas ahogadas con concreto hidraulico y refuerzo de acero grado 42.

En cuanto a la techumbre, ésta estd formada a base de vigas de madera de seccion
rectangular (27 x 6”) con cubierta de contrachapado de madera de media pulgada de
espesor, impermeabilizado con asfalto, cartén felt y carton arenado.

Cabe mencionar que la seleccion de estos materiales, como se explico en el capitulo
I, se hizo persiguiendo una tendencia de construccion, pero también se consideraron las
ventajas de estos. Citamos como ejemplo: el techo, su construccion resulta més sencilla que
una losa de concreto.

El célculo de los muros de carga estd basado en una publicacion del Instituto
Mexicano del Cemento y del Concreto (IMCYC) titulada “Disefio de muros y estructuras a
base de bloques de concreto”.

El criterio de disefio empleado esta basado en el reglamento de construcciones de
Baja California en lo relativo a la mamposteria de bloques de concreto.

Dada la imposibilidad de hacer ensayes con las piezas que se utilizardn en la
construccion nos basamos en las tablas, que proporciona el reglamento, de valores minimos

de diseno.
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Tabla 1.- Resistencia nominal a compresion de la mamposteria con bloques de

concreto sobre area bruta, cuando no se realicen determinaciones experimentales.

TIPO DE PIEZA Valores de f*m en kg/cm?

MORTERO 1 | MORTERO |MORTERO

II I

BLOQUE DE CONCRETO 20 15 15
PESADO* TIPO A
TABICON DE CONCRETO 20 15 15
(f*p>80 kg/cm?
TABIQUE CON HUECOS
VERTICALES (F¥p>120 kg/cm?)

* La relacion area neta-bruta no sera menor de 0.45
A).- Para muros reforzados interiormente se incrementara el valor en un 50%, pero
no mas de 15 kg/cm?.

B).- En muros confinados sin refuerzo la resistencia nominal podra incrementarse en
4 kg/cm?.

TABLA 2.- Esfuerzo cortante nominal de la mamposteria de concreto sobre area bruta para

algunos tipos de piezas, cuando se carece de informacién experimental.

PIEZA TIPO DE MORTERO V* U en kg/em?
TABICON DE CONCRETO |I 3
(f*p>80 kg/cm?) Iy m 2
BLOQUE DE CONCRETO |I 3.5
My Il 2.5

(1) Cuando el valor de la tabla sca mayor que 0.8Vf*m se tomara este ultimo como el valor de v*
A).- Para muros reforzados interiormente v* se calculara incrementando en un 50%
los valores de la tabla anterior.
B).- La resistencia de muros cuya relacion altura-longitud H/L exceda de 1.33 debera

reducirse afectandola con el valor Fi = (1.33 L/H)?




I1.2.1.- METODO SIMPLIFICADO DE DISENO DE MUROS
1.-  ALCANCE
Este método es aplicable a muros que cumplen:
A).- Los materiales satisfacen requisitos cualitativos
B).- Las deformaciones en los extremos de los muros normales estan restringidos
por el sistema de piso.
C).- No hay excentricidades mayores a t/6 en la carga axial.
D).- La relacion altura espesor es H/t < 20

E).- Los muros son confinados o reforzados interiormente

2.- RESISTENCIA A CARGAS VERTICALES

La resistencia de un muro de carga vertical se determina por medio de:

Fr =Pr=FrFz *m At donde:

Fr = Factor de reduccion de resistencia = 0.6

f*m = Resistencia nominal a la compresi6n de la mamposteria

Fg=Factor de reduccion por esbeltez

Fp = 0.6 para muros externos o con claros asimétricos

Fg = 0.7 para muros interiores que soporten claros que no difieren en un 50%

Fe = 0.8 para muros ligados a muros transversales con separacion menor de 3 mts.

3.- RESISTENCIA A CARGAS LATERALES
La fuerza cortante del muro se calculara como
Vr =Fr (0.7 V*At) ; donde:
V* es la resistencia nominal al cortante de la mamposteria
Fr es el factor de reduccion de resistencia igual a 0.6

At - Es el drea transversal

4.- RESISTENCIA DE ELEMENTOS SUJETOS A FLEXION PURA

Para secciones rectangulares con refuerzos a tension tinicamente, el momento de

diseno sera
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Mg = Fg bd? f*m W (1-0.59W) ; donde:
b = ancho de la seccion
d = peralte efectivo
f*m = Resistencia nominal de la mamposteria a compresion
W =Pfy

f*m

fy = Esfuerzo de fluencia del acero de refuerzo
P = As bd

As = area del acero de refuerzo

FR =0.6
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L3 CALCULOS

1.3.1.- CALCULO DEL PESO TOTAL DE LA CONSTRUCCION

e PESODE LA AZOTEA

BARROTAJE SECCION NOMINAL 2 x 6

USO N° DE BARROTES | LONGITUD W (Kg/m) W(Kg)
LARGUERQO 12 4.8768 3.20 187.269
4 4.2225 3.20 54.048
CONTRACHAPADO DE MADERA
DIMENSION 4° x 8° x 1/2”
N° de HOJAS W/HOJA (Kg.) W (Kg)
10 30 300
IMPERMEABLIZACION
DIMENSION DE CUBIERTA: 29.72 M?
W (Kg/m?) AREA W (Kg)
5.0 29.72m? 148.75

e PESO DEL MURO

WT AZOTEA = 690.067 Kg

DIMENSION DELBLOQUE: 15 ¢m x 20 cm x 40 cm.

EJE N° de PIEZAS/m* | PESO POR PIEZA Kg ALTURA DEL MURO (m) | W(Kg/m)

1 12.5 12 2.30 315
2 12.5 12 2.52 378
A 12.5 12 2.41 361.5
B 12.5 12 2.41 361.5

e PESO DE LA LOSA DE CIMENTACION
CONCRETO SIMPLE CLASE II

W1 muros - 6,692.64 kg

CANTIDAD AREA (m?) ESPESOR (m) Wikg/m’) W (Kg)
1 (4.10)(5.58) (0.10) 2000 4575.6
2 (4.10)(0.20) (0.10) 2000 328.0
2 (5.58)(0.20) (0.10) 2000 446.4
5350
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PESO TOTAL DE LA CONSTRUCCION
Peso de azotea = 690.067
Peso de muro = 6,692.640

Peso de cimentacion = _5,350.000

—— e M

12,732.707 Kg.
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6.096m

1L3.2.- DISENO DEL MURO
METODO SIMPLIFICADO DE DISENO DE MUROS

+-_—_ 4.6tm — |

| A 13L o 124 S 1554

- '— — — — — — — ——-| -—4 !
IR 1 'Ez R CARGAS: (Tabla 6)
\ .
| /// I e (Carga muerta 23.22 Kg/m?
N
| N\ % © o : e (Carga viva 100 kg/m? (carga vertical)
7/
| i’ I 70 kg/m? (disefio por sismo)
! [ | g Peso del muro (promedio) = 354 kg/m
e e !
l | | ©
| A5 | Longitud total del muro en planta = 15.38 m
/
| d A N\ | y
N o]
[ &/_3 ‘ é % U _! @
7, L ). R

115 1.24 .+o ely 1.10 "
é Py E/E CROQUIS 1
C=594m?

i CUBIERTA D= 892 ml

e (Carga total en muro para disefio por carga vertical
W =(23.22 + 100) (29.72) + 354 (15.38) = 9,106.6184 =~ 9.2 ton
e Carga total en muro para disefio sismo .
Ws =(23.22 + 70) (29.72) + 354 (15.38) = 8, 215.0184 ~ 8.3 ton.
e Propiedades del material
f*m =20 * 1.5 =30 kg/cm? (Tabla 1)
V*=315%*15=5.25 kg/cm? (Tabla 2)
e Revision por sismo (método simplificado)
-Zona C
- Terreno tipo III (Arcillas blandas muy compresibles)
- Altura de construccion (menor de 4 m.)

Coeficiente sismico C = 0.16 (Tabla 5)



Vx=Vy=cWs=0.16 (8.3)=1.328
Vu = FcV donde:
Fc = Factor de carga accidental
Fc=1.1(Anexo 1)
Vu = 1.4608
e Resistencia en direccion X
Vix = Fg (0.7 V¥ At)
At =ty LiFi  Fi=(1.33 L/H)? cuando H/L > 1.33
LiFi = 2.3398 = 234 cm. (Tabla 3)
Entonces: At = 15(234)=3510 cm?
Vrx = 0.6 [(0.7)(5.25)(3510)] = 7.739.55 kg,
Vrx = 7.74 ton > 1.46 ton = Vu
Por lo que la resistencia en el sentido x es adecuada.
En la direccion “Y” la longitud de muros es mayor, por tanto la seguridad por sismo
sera adecuada.
e Revision de la resistencia total
Wu = 1.49 (W) = 1.4(9.2 ton) = 12.88 ton
Wr = Fr f*At; At =ty FgLi  FgLi=9.228 m (Tabla 3)
At =15 (922.8) = 13842 cm?
Wk = (0.6)(30)(13842) = 249156 Kg.

Wr > Wu por lo que la resistencia es adecuada

®Factor de carga (Anexo 1)
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Tabla 3

Revision de muro por carga vertical

(1) | Longitud 2) 3) (4) Carga Carga vertical
Muro | Li (m) Area Fp | Fi | FELi | Fili | viva [©Actuste (7)Resistente
Tributaria (5)

1 1.31 2.97 06 | 0520786 [0.6812| 100 [L161.60 21,222
X 2 1.58 2.97 0.6 [0.73 [ 0.930 [1.1315| 100 |[1,280.53 25,110
3 1.15 2.97 0.6 | 0.40 | 0.690 | 0.460 100 |1,08229 18,630
-4 0.61 2.97 0.6 | 0.11 | 0.366 |0.0671| 100 |[814.66 9.882

SR 4.62 2.772 (23398 100

Y | 538 8.92 0.6 1.0 | 3.228 | 5.38 100 |4,209.10 87,156
2 5.38 8.92 06 | 1.0 | 3228 | 538 4,209.10 87,156
B, 15.38 6.456

SUMA | TOTAL 0228

(1) La numeracion corresponde al croquis 1

(2) El area tributaria de la cubierta por nivel

(3) Factor de excentricidad y esbeltez como se vio en la seccion I11.2.1

(4) Fi=(1.33 L/H)? para H/L > 1.33

(5) Wv especificada en tabla 6 de Anexo 1

(6) Wu= 1.4 [(Wm+ Wv) A+ (Wmuro)(Li)] siendo A el area tributaria

(7) Wr = Fr Fg f*mAt
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I11.3.3. Revision de la losa de cimentacion

(Disefio por resistencia a Gltima)

* Se revisa el muro que aporta mayor carga a la cimentacion, muro nimero 6 del eje 2 segin

croquis 1.
) Datos:
M Carga muerta FS = 1.4
i Wmuro =378 Kg/m
W cubierta = 23.22 Kg/m?
Carga viva: FS = 1.7
We = 100 kg/m?
2.52 Area tributaria = 8.92 m?
- !‘— AREA DE CORTE Espesor del muro e =15 cm
ﬂie — .- / // d Peralte de la losa d = 8 cm.
+ ‘/. o % Longitud del muro =5.38 m
%.20 [ ] - fc =150 kg/cm?
K ey Sam— fy = 4200 kg/cm?
CARGA TOTAL
(23.22)(8.92)/5.38 = 38.50/m -=----nmeecuuu-- Cubierta
(100)(8.92)/5.38 = 166.0 kg/m -=-=-----eceuu- Carga viva

Wr = 1.4 [38.50 + 378] + 1.7 [166.0] = 865.30 kg/m
P =Wr (1.12) = 970 kg/m
P =A 5 = 2 ton/m? (Anexo 1) (Tabla N.4)

&)

0.970 ton = 0.485 m? tomamos b =50 ¢cm
2

on=0970 =1.94 ton/m>?
1(0.50)

e Revision por momento
Muonc? ; c=b-e =050-0.15=035m
2
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Mu = (1.94)(0.35)2=0.119 ton.m = 11,900 kg.cm
2

Revision del area de acero

As= Mu donde:
0 ty(d- a) 06=09
2 a=4d/l0
As = 11900 = (.43 cm?

0.9(4200)(8 - 0.8)

* Como se puede observar, es un area de acero muy pequeiia la que se necesita para resistir
el momento, revisando el porcentaje de acero

p=As =__ 043 =0.0005375
bd (100)(8)

El porcentaje es menor que el minimo por lo que se disefia con éste Gltimo.

p min = 0.002

As=0.002 bd ; As =2 cm?

Con esta area de acero y utilizando varillas nimero 3 tendremos que el refuerzo
queda de la siguiente manera:

1 varilla no. 3 a cada 30 cm. centro a centro
e Revision por cortante

El cortante actuante es igual a:

V=(c-d)on

V=(3.5-8.0)0.194=5238 kg.
El cortante resistente es igual a:

Ve =1.1+fc bd

Vg = 1.1 V150(100) (8) = 10.777 kg.

Vgr >V por lo que la seccion si es resistente al esfuerzo cortante
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ANEXO 1
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APLICABILIDAD DEL METODO SIMPLIFICADO DE ANALISIS SISMICO

El método es aplicable cuando se cumplen los siguientes requisitos:

A).- En cada planta, al menos el 75% de las cargas verticales es soportado por muros
ligados entre si mediante losas corridas.  Dichos muros deben ser de concreto, de
mamposteria de piezas macizas o huecas que satisfagan las limitaciones.

B) En cada nivel existen al menos dos muros perimetrales de carga paralelos o que
formen entre si un angulo no mayor de 20 grados, estando cada muro ligado a las losas antes
citadas en una longitud de por lo menos 50 por ciento de la dimensiones del edificio, medida
en la direccion de dichos muros.

C) La relacion largo ancho de la planta del edificio no excede de 2.0, a menos que,
para analisis sismico, se pueda suponer dividida dicha planta en tramos indepeﬁdientes cuya
relacion largo ancho satisfaga esta restriccion y cada tramo resista segun el criterio de éste
articulo.

D) La relacion de altura a dimension minimo de la base del edificio no excede 1.5 y
la altura del edificio no es mayora 11 m.

En éste método no sera necesario calcular rigideces para distribuir fuerzas cortantes,
torsiones ni momentos de volteo y se verificara iinicamente que en cada entrepiso la suma de
la resistencia al corte de los muros de carga proyectada en la direccion en la que actia el
sismo, sea cuando menos igual a la fuerza cortante en dicho entrepiso.

En éste calculo, tratindose de muros cuya relacion de altura entre pisos consecutivos
a longitud (H/L) exceda de 1.33, la resistencia se reducira afectandola con el coeficiente
(1.33 L/H)

En la base del edificio la fuerza cortante total sera igual a CW; donde (coeficiente
sismico) esta dado en la tabla adjunta.

Esta fuerza cortante se distribuye en los pisos proporcionalmente a Wihi; siendo Wi
el peso del piso en cuestion y hi su altura con respecto a la base.

Los tipos de suelo a considerar seran:

TIPO I.- Terreno firme, tal como arenisca medianamente cementada, tepetate,

arcilla muy compacta.

TIPO IIL.- Suelo de baja rigidez, tal como arenas no cementadas o limos de
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mediana o alta capacidad, arcillas de mediana capacidad.
TIPO IIL-  Arcillas blandas muy compresibles
Las zonas A, B, C y D, estan difundidas en el mapa adjunto.

TABLA 4.- Capacidades de carga en ton/m? para diferentes maieriales

MATERIAL| DESCRIPCION | AATATS NSLDL OCOMIBK | TOSS Y PR A O i
ARENA |Arenas de mediana a
alta compacidad 15 42
cementada
Arenas de mediana a
alta compacidad no 4 30
cementadas
Arenas  de baja 2 8
compacidad
LIMO Limo de mediana a 6 12
alta capacidad
Limos de baja 3 5
capacidad
ARCILLA | Arcillas duras 10 10
Arcillas medianamente 5 5
firmes
Arcillas blandas i F it
ROCA Roca sana 30 30 -

* Zapatas con ancho menor a 3 mits.
** | osas corridas cuya minima dimensién es igual o mayor a 3 cm.,

Valores para el disefio de estructuras ligeras, para las que no se justifique un estudio

detallado del suelo.




Tabla 5 Coeficiente sismico reducido por ductilidad para el método simplificado
Muros de bloque hueco
Altura de la construccion

Zona Terreno Menorde4 m. |Entre4y 7m Entre 7Tmy 11 m
A [ 0.05 0.05 0.05
11 0.06 0.07 0.08
III 0.07 0.09 0.10
B [ 0.08 0.11 0.11
II 0.08 0.12 0.13
11 0.09 0.12 0.14
C I 0.16 0.16 0.16
II 0.16 0.18 0.20
I 10.16] 0.19 0.24
D | 0.32 0.32 0.32
11 0.32 0.37 0.37
I 0.32 0.40 0.43




REGIONALIZACION SISMICA DE LA REPUBLICA MEXICANA
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' basicamente, en funcién de la sismicidad
REGIONAIJIZACION propia de cada region.
SISMICA A esta clasificacién se le conoce como

regionalizacién sismica y tiene como
principal objetivo, junto con manuales de
obras civiles proporcionar la informacion
necesaria a los constructores para el
calculo de los valores con que se debe

El territorio de la RepUblica Mexicana se

- ésta resulte suficientemente segura y su
encuentra clasificado de acuerdo al

costo no sea excesivo. Cabe aclarar que

disefar cualquier obra, de tal :manera que

peligro sismico a que estan sujetas 1as la regionalizacién citada es aplicable a
construcciones y, en general, las obras estructuras construidas en terreno firme y
civiles que se planee realizar. no toma en cuenta el fenémeno de

. amplificacién del movimiento sismico por
Se han establecido cuatro zonas, efecto de suelos blandos. Este fendmeno
llamadas A, B, C, y D, las que puede ser decisivo para el peligro sismico
representan zonas de menor a mayor de algunos puntos, como la ciudad de
peligro. Estas se han definido, : México.
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FACTORES DE CARGA

El factor de carga se determinara como sigue:

I.- Para combinaciones que incluyan exclusivamente acciones permanentes y
variables se tomara Fc = 1.4, excepto cuando se soporten pisos en los que pueda haber
normalmente aglomeraciones de personas, tales como centros de reunion, escuelas, salas de
espectaculos, locales para espectaculos deportivos y templos ¢ de construcciones que
contengan equipo sumamente valioso incluyendo museos, en este caso Fc = 1.5.

I1.- Para combinaciones de acciones que incluyan una accion accidental, ademas de
las acciones permanentes y variables se tomara Fc = 1.1.

II1.- Para acciones o fuerzas internas cuyo efecto sea favorable a la asistencia o
estabilidad de la estructura se tomara Fc = 0.9.

IV.- Para revision de estados limites de servicios se tomara en todos los casos F¢ =

1.0.
Cuando se utilice el disefio por resistencia tltima se adaptaran los siguientes factores
de carga.
A).-Paracargamuerta - - ----------------- 1.40
B).-Paracargaviva-------------cccmooo- 1.70
C).- Para carga por SiSmo = = === = ~= ==~ = -~ -~ - 1.10
D).- Para carga por viento - - - - - == = = = = = = === - 1.70

E).- Para empuje del terreno y del agua subterranea - 1.70

F).- Para la presion lateral del liquido - - - - = - - - - - 1.40



Tabla 6 Tabla de cargas vivas unitarias en kg/m?

a) Habitacion casa-habitacion,
departamentos, viviendas,
dormitorios, cuartos de hotel,
internados de escuelas, cuar-
teles, carceles, correccionales

y similares. 70 90 170 (1)
b) Oficinas, despachos, laborato-
rios y hospitales 100 180 250 (2)

¢) Comunicacion para peatones,
pasillos, escaleras, rampas, ves-

tibulos y pasajes de acceso libre 40 150 350 (3)
al publico.

d) Estadios y lugares de reunion
sin asientos individuales 40 350 450 4

e) Otros lugares de reunion, tem-
plos, cines, teatros, gimnasios,
salones de baile, restaurantes,
bibliotecas, aulas, salas de juego y

similares 40 250 350 (5)
f) Comercios, fabricas y bodegas 0.8Wm0.9WmWm (6)
g) Cubiertas y azoteas con pendien- .
te no mayor de 5% 15 70 100 ),
h) Cubiertas y azoteas con pendien-
te no mayor de 5% y menor de 20% 5 20 60 4,7, (®)
1) Cubiertas y azoteas con pendiente
mayor de 20% 5 20 40 @,(™,®
j) Volados en via publica, marquesi-
nas, balcones y similares 15 70 300
k) Garages, y estacionamientos para
automoviles exclusivamente 40 100 250 (9)
1) Andamios y cimbras para concreto 15 70 100 (10)

Wm = carga viva para el disefio estructural por fuerzas gravitacionales y para calcular
asentamientos inmediatos en suelo.

Wa = carga viva para el disefic sismico y por viento.

W = carga viva para el disefio de asentamientos diferidos y flechas diferidas.
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OBSERVACIONES A LA TABLA DE CARGAS VIVAS UNITARIAS

1.-  Para elementos con area tributaria mayor de 36 m? Wm podra reducirse, tomando la
igual a 100 + 420/YA (A es el area tributaria al elemento analizado, en m?). Cuando sea
mas desfavorable se considerara en lugar de Wm, una carga de 500 kg, aplicada sobre un
area de 50 x 50 cm. en la posicién mas critica.

Para sistemas de piso ligero con cubierta rigidizante, se considerara en lugar de Wm,
cuando sea mas desfavorable, una carga concentrada de 250 kg. para el disefio de los
eclementos de soporte y de 100 kg. para el disefio de la cubierta, en ambos casos ubicadas en
la posicion mas desfavorable.

Se consideraran sistemas de piso ligero aquellos formados por 3 o mas miembros
aproximadamente paralelos y separados entre si no mas de 80 cm. y unidos con una cubierta
de madera contrachapada de duelas de madera bien clavadas u otro material que
proporciones una rigidez equivalente.

2.- Para elementos con un area tributaria mayor de 36 m? Wm podra reducirse,
tomando la igual a 180 +420/YA . Cuando sea mas desfavorable se considerara en lugar de
Wm, una carga de 1000 kg. aplicada sobre un area de 50 x 50 ¢m. en la posicién mas critica.

Para sistemas de piso ligero con cubierta rigidizante definidos como en la nota 1, se
considerara en lugar de Wm, cuando sea mas desfavorable una carga concentrada de 500 kg.
para el disefio de los elementos de soporte y de 150 kg. para el disefio de la cubierta,

ubicadas en la posicion mas desfavorable.

3. En areas de comunicacion de casas de habitacion y edificios de departamentos se

considerara la misma carga viva que en el caso A de la Tabla.
4.- En el disefio de pretiles de cubiertas, azoteas y barandales para escaleras, rampas,
pasillos y balcones, se supondra una carga viva horizontal no menor de 100 kg. por m?

actuando al nivel y en la direccion mas desfavorable.

5.- En estos casos debera presentarse particular atencion a la revision de los estados

limite de servicio relativo a vibraciones.
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6.- Atendiendo al destino del piso se determinara con los criterios del articulo V.2 la
carga unitaria Wm, que no sera inferior a 350 kg x m? y debera especificarse en los planos
estructurales y en placas metalicas colocadas en lugares facilmente visibles de la

construccion.

7.- Las cargas vivas especificadas para cubiertas y azoteas no incluyen las cargas
producidas por tinacos y anuncios, ni las que se deben a equipos u objetos pesados que
puedan apoyarse en o colgarse del techo. Estas cargas deben preverse por separado y
especificarse en los planos estructurales.

Adicionalmente, los elementos de las cubiertas y azoteas deberan revisarse con una

carga concentrada de 100 kg. en la posicion mas critica.

8.- Ademas, en el fondo de los valles de techos inclinados se considerara una carga,
debida a granizo de 30 kg. por cada m? de proyeccion horizontal del techo de desagiie hacia
el valle . Esta carga se considerara como una accién accidental para fines de revision de la

seguridad.

9.- Mas una concentracion de 1500 kg. en el lugar mas desfavorable del miembro

estructural de que se trate.

10.-  Mas una concentracion de 100 kg. en el lugar mas desfavorable.
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION MODULADA

Ciudad y Puerto de Ensenada, Baja California
Julio 1998
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCLON
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REWERIE RESPETAR. LAS IWEOIIAS, — 7
Y8 QUE ESTS SERAN S ETES DE St/ ™ .

Chsq . CHeple pe thS ESPUINAS LE VERTICALES
QUEDEN A ESCUAORA .

Lop wpoER TR ESTH ﬂﬂfMG)A/ 5,3%m
SE OUEDE AVNILIAR. oo W HILO AL

CENTOD DE LA ZANTH 5 OO0 LO #H
HEOHD ANTER/OL MENTE,

S+ dlom ——4— J1



NuAL DE AUIDCONSTKUCCION

DEPVES GIE SE CHEer Y ATVSTO ¥ LAS QISTRN CIAS EISTAN BIEN &

OROCELE A O0LOORE £l RESTO OE LA VARILLAS VERTICALES, A IARR AN~
DA DE oAl FoRmA A LS CHIENRS o Tdh SIalENTE FIavRA NOIOA

LAS DUTAN OIS GUE OEBE HABLER ENTRE LA VARILLAS VERT/CALES .
29cm 22cm

1,_1,. B2em .‘,&cm .T, 82em “,.- Sz‘mT BZr.m‘Jr—‘BZandr!?—

b e——— =H et
i 8
® °
§ &
f—‘. |
[ ]
- . < <
7"0:.: g - A
(- ] B 3 g5
=7 2 > 5 2
== > 5 :
'ﬁ'" )
) 4
-T—-n
- 5t
||| m &
o E 'JN
> 11> Il 4 g
+ -

.L,.l._““"‘..l,_i“"‘l‘_.lr_ ledm ___.]r_azcm_l 82cm
mlil

2gcm 34

‘i. 5.3 m JI__

B Phs0 SIGVIENTE, ES (OLOCAR. LA MALLE VE POERD SOBRE L0 §VE SECA
o Arsp 0E 4 okl Lp maiy v ATIRRRAOH W LR PRETE SUPERIOR OE
L3 CRIENS OF CImNTHCION, THL ¥ Coptd & mvEsTRA W LA FIovRA.
o Fi 7ERRENO JEL PISO QEBE
ES7AL. BlEN NNELADD yarn -
PRACTRID o LIIRPIO IE& PoLVO

¥ 71084 SUELTH.
o L8 mALLA OFBE GrEORR

cADENA PE
—- cmWMmﬂ f\;mm
VERTICAL

“opt 25014 " CoNl PIEORAS

o Lp mplLA VEBE R A,
RRADA EN ToHO E¢ PERI~

R maua bE METRD CON ALATBRE
y ACERD RECOLIDO,
AMARRES

52



MANUAL DE AUTO CONSTRUCCION .

Uny vez e 14 maLd gueod ewoapod ,

A OORTAR PIEZHS OEF VARILLA.

NUEVAMENTE VA

LA piEzhS QUE VA USTED A CORTAR.  YEBEN MEQIR 70
CENTIMETROS  JE  LARGO ¢ E JEBE JOBLAL EN ONA PINTH A
ESCUAORA ¢ EN (A OTRH HAY §VE HRCER N GAaNeHO , TAL

Y 0oN0  SE  JNWESTRA EN (A FlauRA.

- 30 ecms N

v r
(S e S S W S N S %

(4
Famero #hah EL
J0BLEZ 4 ESAUAORA,

i}
VARILLA DE 3/

CHOANDO QUE LE GUEDEN

ESTHAS /MELIDAS .

Lveao saap #1 eANCHO EN EL 07RO
EXTRE Mo

+—50cm—+—
C—

8em

Llons VARILAS, THANBIEN VAN — AmpRRAOAS # LA CADENA

n

@0 cms

)
—t

10em

JE CINENTRAION , HAY UE PONER (NA KIEEHA OF ESTAS A CROA
30 oS JE OSTANCH o PR LD JUE STED TIENE PUE HR0ER.

o9 PIEZAS

JE  COLOGAN OO SE JNUESTRA £N LA FatklA.
/ VARILLA _ T~

VERTICAL-

LS WEZAS VAN AiiAREAOHS CoN ALimiBRE RECOI/NID &

\\

ESTRIRO
ﬂ&s@dé GUE VA A COLOCHR. UNA PIEER N CAdf £37R/80

E) GIurNTE PR BT EL COLALD QF LA LOSH.



MANUVAL V= AUV IUCONS T JCCION
CoLapo DE LA Losa DE ciMEMTACION  conl coNcReTO f2 = 150 Kg/em?*

Lonh) MPEER EL COUIO OF LA U OE ComEnTaemn 1A # DeidR IAAS ¥ &ores
IE /B LITRIS 0 CUBETRS JE PINTIRA VACIAS DE & GALONEX. .

PreigiE £ coelETD # o LAOD OE JONJE QuEdnrA’ i ooNsTRICeION
WO MY LETDS , PARA Pre As] NO LE CUETTE nekt) TRACAHTO 7TRANSPIRTARLD.

oY oNoRETD SE PREPARH RE L SIGUIENTE MANERA

A)-DLEz01E 20/ SECO , con PALA S 6 BOTES JE GRAUAVE 344", 5 BOTES
DE ARENA ¥ o/ SHOD D& CEMENTD. ,

B)- Y72 gl 2572 Brenl MEZCLADD , HAGA oW MONTON EW ﬁmayﬂ; c;_i
RRITDY CoN LA IMIEZCLA SE ¥ #Aah oW HECO ol LA PRLA Vi

2y’ EL #alA.
EL CENTRD, PARA ECHRRLE i 21 Ak SE

C)~AilesyE dos Bores de Aavd ¥ MEZOLE QEN o PHRA
ISTRIBYSY BN -EN TOIIS PHRTES D& 4 mezeeh ; CvAndo 2”}‘70
SE 49 LOakALD , EL CONCRETD ES7H LIST0 28] Sy COLOCKCION .

=Lz % Fs7p s SUMENTE g PALTE JEL CONRETD FUE NECESITH y PO V7
QUE , PARA HPOEL. TOID E1 "C0LADD “NECESITR FREPARAR T VECES L%

MEZCLA GUE SE N0
2 S#ew oF cemed/7o P JE LE AHOONSETA REVNER TOID £Z JR7ERCIAL

4
b L0TES £ aRAVA GUE VR # 0CUPHR o PRCR PUE HHA ¢
S Hres dE HRENA L6h bE CIMENTHOION OE WG SO PreEA,
A Bo7ES WE HGR 18 quE A/ ES MAS RESISTENTE LA LA,

Avres o5 cowepe e1 oowopsro, HOMEIEZCR EL MhsD Y LAS ZANTAS;

APUPIELE 22 J00h PUE PURDH RBSORBER. FL SUELD 9 PERD PUE MO SE EMAHAR
WE "4 EESTD SE HACE PARA JUE E£L SUSLE 1o RBSORER £L Aulh DEL CONCRETD

7w mzzoun s oned o sEren dE manETRL , NO ATRIA mAS Aad,
N/ LE ANAOE Havh & 788 BRIARH L4 REC/STEN O DEL CONCRETD.

DRONSPORTE £ ONORETD EN BOTES, ¥ VACIELD SOBRE LAS ZAWTAL ¥ EL
OISO, UNg VEZ Herwp ES70, HAY QVE "ProgeLs * Biin con ol PEIAED JE VARILA
ZM FVE L OOMRETD ENTRE B1en/ EN LAL CHAENAS DE crmen7reon ¥ EV

DHLLR DE HOERD, ASI” NO GUEORLAN FSLACIOS “Upcios” ex £ OOLADD.,

Rrove0ds GUE 1AS CHOENAS ¢ td 1IsLLR D& AoeD WO DEBEN PUEIAL
EN OON72070 con/ EL SUELD.

SV 8 mpLLh e v AL FONID B SE SOE PaR EL PESO GEL COMERETD
CEVANTELA CON LA IANDS 3 PIRA QUE 14 IBLLY guens 4 18 I THO OEL
COMRETD o« L2007 £VITHR 5570 3 M0 VETE QUE £4 compery S LE PBULTE "
EN UN OO LR ; DESPARRAMELD POR. TOOS LA UPEREICIE oW YA PALA.
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AANUAL DE AUTOCON sTRUcCION

E JUE ESTH TOTHNENTE CIBIERTO DE CONCRETD LA ZANTY ¥ EL PISO
ST LG LTI JE LY ClNBRA , NE NIWELA EL PISD V7ILIZANOD VN BA—
RDTE COMO REGLA ¥ DESPUES SE PULE LA SUPERFIE JEL PO con/ A
FLOTR , MR JUE Pusde BIEN LISD.

L 2150 JE CONCRETD JEBE JUEDAL. BSI

VARILLA VERTICAL ,
CIMBRA — SUPERFIE BIEN NNELADA Y LISA
7 f (coNaZETo
i
4 “a,
7/ ‘\]" N/ o
vl

Uy vez que sE 4 7ERIINAID EL COLADD Y EL CONCRETY EMPIEZE A
FRAGUAR. , OEBE "CURARLO " ECHANDOLE BRSTANTE Aavh Ao 3 VECES AL
05 (St £L CALOR QUE HIGR) s DURANTE & RS 3 EST0 VA A 1IPEOR
QUVE EL OONCRETD NE AURIETE s

Locsgp s7= 71Em00, QUTE LA CLINERA.

Sl 7RAIBATD DEBE JUEAAL ASI:

H—— H-

VARILLAS
VERTICALES ‘\ pIso PULIDO
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

ANTES 06 HACER 185 MIROS 5 DEBE IMASKIEABILIZAR Lf) SAE

QONOE SERAN  CoLocHIOS. 400k ,swcvm ES70 5 VEEE PINER A CRLENTAR
BOES (CHAPOPOTE) 4 UNA UEZ QUE ESTE LIGUIDR AOLICARLA LN INA FRAN.
TA VE RE CENTIMETROS ALRELEIL. VEL PISO OF COWNORETD 4 UMD E

PIWESTRE FN LA FravkA ,

o APugue 18 2058 oo WA

_L CWHeH & ESPATUA o DE -
25cms.  NEDA JVE GUEDE PARETD

¥ 0
g s
_.' g p— H
S AREA A IMPERMEABILIZAR. /17 it
~ “
/ %
3 vz
1 1

PiSo DE

CONCRETO.,

N a¥ZMISVINATIWNIT X

N\

NN

ON

R

g wO MY aRVED.
o \S980E LA BRER 5 AN CA-
LIENTE o APLIPUVE /ZQEA/A
SUEL7? /ﬂﬂﬁ GJUE ESTAE
AOH ) BIEN A LA BREA.

* LR cArY OF BoEA ¥ AEM JE-.
BE SER JELGALA ¥ PARETH.

x Eszq oo 0F 1mpsemenaiy.
ZACKN SIRVE LPARA GUE LA
HVINEDHD NO HFECTE A LAS
PARELES .

/

\\\\\\\\\\\\\\\\aw TEVARRZGIWIN VY Y

L AREA. . A IMPERMEABILIZAR. - /

B

N\,

25cms

]
sw>sZ
——r

- [reTWTE.

|

SWasg?
I —

¥ TEMGH ESPECIHL UMD EN EL MANETD & LA BREA
CALENTE, YA qUE ES MY FHIL QUENBRSE oo ES7A.

¥ No JETE QUE PRE /MICHD T7EMIO PARA EMPEZAR LA
aaﬁswmm/ OE L0S MVRLS , PIRGUE SE PUEQE CLiRTRE
0 ROMPER. (A IINPERTIEABILIZACHN
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MANUVAL DE AUTOCONSTRUCCION
Construccid DE LOS MUROS:

Lumeen, JEBE CONSRUR oNA Gid GUE LE PERIVTA
LEMNTAR. LOS TIUR0S — VERECHES ' VERTICALES (4 PLomp).

BT ald SE PUEDE CONSTRUR. o OLAVAKOD BAROTES ., POL.
FUERA DE LA LO0SA DE CIMENTACIN 5 domp SE myfme/; ZN
LA Ziguly. ( PUEOE v7/erzpL. L0S BARRUTES  QUE vso PARA
UMBLAL LA LOSA OF lmENTACKON ).

_— earecrs — Zsras BARRO7ES JEBEN ESTAR. VER -
a. . o

7r08LES (A 2omo) ¥ JEEEN PERIIA.
NECER HBS/ o5 MIENTRAS QWRE LK

CONSTRUC I DE Las 1wlOS . FPACA,
ASEGLHlsE JE QUE SEA N/

Losa DE M| e onweae wid Plomids
ciMENTACION : f VEZ F/408HR ) -
/A)-
= /] 3/5,1/ PUEDE U711
LEGLA. g

(/A/ AWEA ')
: £ BARROTE
o ——n —//
g BARROTE /;-“ ?g‘_\ -

o

DESLUES, oy WE ATHE N HILD JE BORROTE 4 BIRROTE,

GE MANEES GUE EL HILO GUEOE TUSTp “SUBRE E£L BORVE VE
LB 1068 DE CINENTACION

LOSA, DE cClMENTACION

BorDE DE&U‘\LO&SA.

, _
IXI R _BARROTE RiLo b }

Ll mo goE ESTIR HIARRAD A LG 1K ATRY EN M-
BOS  BARRDTES 3 0 SEA, QUE QUEOE HORIZINTAL , ¥ ES7E HILO
V4 SUBIEAOO 30 s, PRRA CAIR HIAIR JE BLOCKS QUE VtA
# "PEGAR "y CUOANDD QUE ZL HILO GUEDE MAS o “mENOS A A
ATeRH JI/ﬂEﬂ/ﬂ@ JEL BLOCK puvE 5578 PEGANOD.
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MANUAL DE AUTOCON STRUCC1ON
PREPARACION DEL MORTERO"

L708 ik 105 Buock'S | VA 4 NECESITAR PREPARAR MORTERD,
QUE ES UNA MEZCLA DE CEMENTOy ARENA ¥ Aalh 3 EL MORTERO
SE PREPARA OE LA SIGUIENTE MANERA.

MNezore 21 SACO S5 CEMENTO CON 4 BOTES VE ARENA,
UNAR EF HECHD ESTO ARLIGVE A BO7EC VE Aqrh & REVUEL .
VALO HASTA GUE NO GVELEN PARTES SECAS.

* J;:' RECONIENDA GQUE PRIMERD HAGH MEKOS OF ESTH
e4N7/04) ( PUEDE HACER LA MITAD )y £5 Q£0/R, HAGA

EL CONCRETD QUE PUEQA UTILIZAR EN /MEQIA #HORA
PIRGIE DESPUES SE ENIVRECE ¢ NE YESPERIICIA .

HAGA 1h MEZOLY IAS VECES Gue NECESITE AIRA il

7008  LOS BLOGUES, TENIENOO S1EMPRE EN CUVENTA
PROPIR 10N ( L PARTE JE CEMENTO , * PARTES JE AGENA)

JUNTEADO DE BLOQUES':

AL TEnoER " 188 LALAS GE Block o (4 paTE ExreRnR.
JEL  BLOK VEBE YE ESTAR SIEMPRE B 3.5 cm OEL Hilo
GUE SIRVE DE GUIA. ComO SE MVESTRA ZEN LA FaviA:

/BLOCK W
2.5cm — - ] ) ‘ 2.5 cm i 2.5¢m
. HILO auiA # T f

Fy or 10 BLOPUES TOME 5 CoN UNA CUCHARA JE HLBAN/L ,
WA PORCION JE JIARTERD ¥ AWIELA COBRE EL Block ¢ oS
LADOS o CWIANDO guE gUuEdE PARETA ( BPROYIMAD AMENTE EL
GRVESO VE N VEQD ). ¥ O 7#L FORMA QUE (h SEPIRACION
ENTRE BLOGUES uels 0E Lem. EN 70008 LaS tALOS. Como

SE TWESTRY EN LA FlodlA:
VARILLA VERTICAL Vs MORTERQ

- { BLock
SEAUNDA ! J— TUNTA
RILADA " L_, —
. —p| cm

L ] \ ! _ _ l’ . _
) u L 1
PRIMERA AN ; 8
H(LADA s B ! lem | lem
Al : f

5 v e quA‘DECIM,E.MCHSN' RSP
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

Fonpieze poR c0l0CAR. wNA CAPE OF MIORTERD SOSRE 1h AAR_
TE DE LA LOSA GUE IMPERMEABILIZO ¥ COLOGUE LA PRIMERA
HILALA OE BLOCK.

LiW DONIDE ZEXISTAN UARILLAS VERTIALES , COLOGUE L0S BlD-
GUES PR ARRIBA, TRATANIOD QUE (A VARILLY @UEHE AL CEN-
7RO DEL BLOCK . comIo SE 7WES7TRA:

)y =]

|
|
|
|
1

VATWA  HILoGuiA :
( VERTICAL ~ P VARILLA VERTICAL
rd / T(,.._— LINEA CENTRAL
o | 2.5ecm—_y| |t ¥ LAS VARILAS DEBEN
: :a.v:au GUEDAR. cENTRADAS
(A LA MITAD DEL BLXK)

L.-"": . i wsA 0& Cfﬂ?NTAC\ON-
= e — —

LINEA: CENTRAL .

)

|

POT— i
¢ AUXILIANDOSE DE LA

e

-—

|
i \
'
+ \ff RECUMIENOR GUE ANTES JE PONER LA PRIIIERY H)_
LRIA 5 COLOGUE PRIMERD EN EL PISO LOS BLIGUES ; £S

DECIR, “LOS PRESENTE " A FIN JE EVWTAR ERRORES .

X FS MR TANTE QUE SIGh AS INSTRUCCIONES AL PIE JE
LA LETRA 4 YA FVE SV MM ES INA CASAH mﬂdaMM
Y KTEY MO TIENE FIEN SUS /MELDAS “ComPERA’ LA 10..
JULACION * L8 FOE LE TRAERA  PERDIOAS /A/A/Ecvz-—me/»m
(L4 MoQULACION CONSISTE ZN QUE USTEQD O7ILIZARA PIEBAS

ZOMPLETAS VE BLOCK 5 EVIZTANID QUE SE JESPERIICIE ),
¥ [LE RECOMENOAIINS, QUE EMFIECE # LEVANTAR L0S IURDS
OE LAS ESQUINAS HAH EL CENTRO.

L g pwodvescion VE LOS BLIPUES SE DA 4 CONTINUA-.
cion (VER SIGUIENTE PAGINA )y RECUERIE SEGUIRLA- AL PIE
OF L4 LETRA.
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION.

PLANTA DE MODULACION DE BLOGUES

BLOCK
comMuN

|13 PIEZAS.

—-[- 4.10m
BLOCK
— (el S EE B[O | [0 [era245] EHO S 47 ESQUINA
=] T -
0 BlLock coMUON 9 PIEZEAS
BLOCK
o comMuUN
g {3 PIEZAS
5.38m
MEDIO
: / %%'f,m.g BLOCK
S m=) ECEE R = PUERTA J
r LS ——— —

Block corUN & FIEZAS

TRENTE

Diagrama Nimero 1.
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

PLANTA DE MODULACION DE BLOGUES

BLOck

ESQUINA ‘;\

5380m

Bloc Kk
ESGUINA

<4 &
/ .

4.10m =

: -.'majamlmglmm]mu]mmlcolnmlam

L S—

——
Block coMuUN
9 PIEZAS

/
Bloc ik comun

Block c.oMJM
13 PIEDAS

12 PIEEAS

TOOoo jomdm] PYERTA

Ema—

Block cOMUN F PIEZAS

tRENTE

Diagrama Nimero 2.
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

LEVANTAMIENTO DE MURCS:

EL IEVANTATIENTD E nivRoS, SE HarA JE ACUVERID
A LA PLANTH DE moduiAcloN NE BLOGIES guE SE NO/GUE .

A CONTINIEIIN o DESCRIBINGS EL FROCESO , HILAOA POR
HBOR, QE LO FUE VEBE HACER.

¥ FRImERA HIAdR )
£l ESTH HWLAOA SE COLOCARAN LoS BLOGUES /av/ENO

EL DIBGRAMA £ o« LAS PIEEHS OE BLOCK ExpeehlEs (BLOCK
ESQUINA ¥ MEDID BLOCK), JEBEN SER COLOCANAS EN 10§ LUah-

RES sMI/OANOS .
RECERIE GUE LA NEARACIW FNRE BLOPUES JESE SER JE

I e TMETRD ¥ GUE A WUADR JE Bpck JEEE FUELAR A5

CENTIMETRAS OEC O alh.
SYowerdo IAS RECOMENOACIONES Np TENIRA NNGIN

ARIBLEMA PR COLOCRE FS7/ HILADH.

v Uszmoh Hus:
L57p HIUAA SE OONSTRUYE U7IL/zldD EL QRGRANAS

No. 2 . NoTE QUE (AS PIEZAS ESPECIHLES TIEANEN /J/FE,QEA/_
TE OOLOCACION QUE EL  DIBGRAMA PNTERIOR. 5 ASI £S corlo

JDEBEN GUEDAR  COLOOHIAS |
X FN ESTA HLAOA VA 0LOCRID UN TOMACORRIENTE

OE U HSTRLACION £LECTRICh o MAS AOELANTE E
JESORIBE EL PRICESD YE (A INSTAL AR08 ELECTRICH
PR LD QUE LE ACONSETAMOS @UE L0 REVRE, BNTES
JE CONTINUAK. CON OTRA HILALA .

¥ TEROERY MU
I8 COMNSTRUIR ESTH MIAOS S& J71L2A ZEL Q/I5aRA -

mp NOhERD 2. ,
Ev =514 HIULAOA , SE COLOCHRAN GRAPAS EN S &
ESQUNAS DE LA CONSTRYICCION . ES7RS GRAPAS, ESTAN HECHAS
G ALAMBROK] ¥ AN AMARRAIANS, Con ALAMBRE RECOC/A0, EN
A0h Ui DE LAS VARILLAS VERTIOALES QUE 7008M. TAL ¥ Como

JE MUESTRA FN LA FlG0RA

L2 UTiLizAaRA EN EL

aeara DE NN MURC DONDE ESTA

ALAMBRON vARILLA
/ VERTCAL e 2{:,'1@,&% LA PUERTA
(EsquiNA VERECHA
S 1 PIEZA
3 PrEeA Z DEL FRENTE ).
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

LN Erh wihod SE OFBE (L00AR VARILAS OF REFUEE..
20 HOR/ZONTHL o H¢ CENTRO LDEL BlOk, A 7000 L0 LALLY UL
MYRO; ES7HS VARIUAS, TUNTO CoN LAS GRAPAS #ARAN quE U
CRSH NEA MAS RESISTENTE, VEEE (WLOCBR (AS VARIILAS

Q00 SE  MUVESTRA EN LA F/aURA.
A AMARRE

VARILIA PE RETUER. |
20 HORIBONTAL |

¥ Y no ALOBNZR AS LONGTHOES con EL 7RAMD IE VA -
RILLA GUE TIENE , JIN7E VARIOS TRAMLS OF VARILLA
Y BIARRELDS CON ALATNBRE RECOBND ¢ 00N N 7RAS.
LAPE JE 30 CENTIMETROS o HASTA QUE OE LA LONG/.

7Y IEL MR,

Toamaizn v £s74 HiLhoR o NE VEBEN COLOCAR EXTENS/O_
MNES ZL LAS VARILAS VERTICALES.

VA A NECESITAR CORTHR A5 TRAMIS VE VARILLA
dE 1. 15 mETROS GE LARLD , N7 MO THNE VALIILEAS V& '
ESH LONGI7v0 PUEDE TUNTHAR VARILS TRAMAS FRRS guE LA
VEN [ KPMOO SIZE/PRE TRALLAFES JE 30 em. ).

A/ SE HACE UN TRASLAPE:

e ---

/- Amaare VARILLA 33"
+ —-L- 30 em, .-L
LU0m
qf [ r%%cm TEZASLA?E" jr | j
. rrrr 1 & t & 1 1T & [ |
[ I I A R N A D A e |
‘Jr] l l /,l, L,DSIA DE[thIEN‘rAcLloul 1‘,4;,7,, L l J |
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCC ION

LAs VARILAS VERTIOALES QFBEN QUEOARLE A &.10m
DE  ALTURH  apmio SE /LUSTRA EN (A FlaURK ANTERIOR.

/ PROTIR JE AP y NEOESITARA N ANDAMID KARA AAUEE
METER LOS BUOWES LPOR LAS VARIULAS.

Fh que HAYA HEOHD 7800 ESTO, E574 LIS70 PARA CON-
TINUAR.  PEGINID BLOCK .

* KECUEROE GUE LA TUNTH OF MIRTERD ENTRE BLOGUES
WEBE NER VE APROXIIIADAMENTE /o,

¥ No PREPACE MAS MORZERD QEL GUE PUEDR UT/ILIZAR
EN niEQIR  HEA.

¥ KEVISE , N WA PLOMAOH y QUE SIS muRos E§7A1
GUEDAN DO VELRTIOALES.

X CUARTA  HILADA
) L5S574 HILAOH SE CONSTRUVE YTILIZANDD FL 0/AGLAMA
Nymereo 2.

¥ QUINTH HILAIA -

UTivee EL OBarimg Nomereo I FiR# PEcR LOS
BLOGUES EN ESTA HILAOA.

En ES7H HLAOH SE PROCEDE A "COLAR " toN eow 0RE.
70 LAS CELIAS VE LOS BLOJVES QUE TIENEN VARILLA VERTICHL
AOENTRD ; EIT0 VA A NERVIR PARA REFOLZIR LA 0oNSTRICCIOK
Y AR GUE LA ESQUINAL FU oD otmo oASTILLOS .

¥ PREPARE FL OONORETD EN LA /et)ENTE LROAVEIAR/.

L Spop ¢ MEVIO OF OEMENTO.

9 BOTES UE LRAVA.

7 BOTES F IEDO DF ALEAA.

3 BOTES I&E Aalh.

+ KEQERIE gve OEBE MEZelAR EN SEOD " 105 maTERIALES,
IESPUES HRCER N HIECD EN EL CENTRO ¥ ENTONIES
ANROIR. EL Aaovh ¥ BAR .

Cow ow 807 TRANSPORTE (# IFEZOLA ¥ MPCIELA W 1oh—
MENTE, EN LOS HVECAS IEL BLOCK GUE TIEMEN VARILIA DENTRD.

FIQUE " EL CONORETD CON ONA VARILLA GUE TENIA POk, Lo
MENOS /.30 METROS IE LAaD , VE £578 FormA LodRs ASE.
GURBRSE E QUE EL CINCRETD LIZGD HASTA ABATD ¢ OF
GUE NO QUELZLOS HUECDS DEN7LD XEL CONCRETZY .



MANUAL DE AUTOcoNeTRUccion

PLANTA DE MODULACION PE BLOQUES

l <4 10 m.

___.l_

MEDIO BLOCK/
Block | '3
ESQUINA EI=I=1=] - N < [ST=][=T=][=5]|
2 BLOCK BLOCK coMmUN Q
U\ COMUN VENTANA 3 PiEZAS |U
O | 2 prezas ul
: a
@ |
0 i
d il
0
B il
! D
ol | Btock comud 0if \ BLock
E, 0 12 PIEZAS olf [ comud
w8 O] 13 PIEZAS.
LA [[1 0
1] 18]
it ]|
el
0
D
0 0
B 1o
{ ]
S A ol
T —— v 2]
i JrL el _fo] everra. [ MEOIO Block

€ mebio BLoekd 4

©
ERENTE.

Diagrama Numero 3.
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MANUA L DE AUTOCONSTRUCCION

PLANTA DE MODULACIAN DE BLOQUES

i 4.10m i
( (]S =] E 1) i i 1 =1 (=1 =] [=]=] = i“rk‘BLOCKESG’UNA
H BLock. comu VENTANA BLOCK. oMU \
g 3 PIEZAS 3 PIEBAS
[«
El
il
&
BLOCK E
COMUN il ,
e ' - _U_ Block. coMuN
£ | 13 PIEZAS
(14 -
3
W
a
#
a
0}
a
8]
ad
it awc:f
pp— g TPohs. VENTANA 8K
Esoum”k\» I i p— )
ML 4 I N [1=1 - T Ta Y
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MANUAL DE AuUTocoNsTRUCc(ON

% SEXTH HILAIA:
En ps7p #1494, cAmMBIH LA /)MWMCWA/ 0 BLOGUES
AHOLA SE CONSTRURA J/w/fxv.oa EL DAGRAMA NOMERD 3.
FS7E 0AmBI0 VE MoQULACIoN ES JEBIOD A QuE HAY
QUE NETAR £L ESPACID VE LAS VENTANAS QUE o Como SE PVEOE
APRECIAR. EN EL V/BUTO o ES LA VISTANCIH GUE OCUPARIAN 3
BLOPUES .

NSTGHENDO EL VRGRAMA 5 Ao TENORA PROBLEMANS PHRA
LOCALIZAR EL /770 VONAE E£S 7/},@9/&/ UBIOAIANS LAS VENTANAS,
O BIEN 3 PUEDE GUARSE POR LA VARILIAS VERT/IORLES ., QUE
ESTIN B AMBOS LA0OS DE FI7AS.

Wan ESPEIAL CUIRALO CoN AS PIEZAS ESPEC) ALES,
s/ £V/T/}£/I VESPLRAICI0S .

By Es18 HILALH, NUEVAMENTE , SE COLOCHN GRAPAS
EN LAS ESpuinas ¥ 74/)75/51/ SE PONE LA VARILIA DE RE-
FUERZD HORIZONTAL o OE LB MISMA FORMA EN GUEJE HIZ0
EN LA HILADH NOUMERD 3.
¥ DS VARILIAS V& REFUERZO HIRIZONTAL NO JEBEN PA-
SAR  POR £L HUELD IF A VENTANAS » NI PUEETA .

Nom: Lin £57A HiLpoh Vi OOLOORDD UK TOMACHRIENTE
Y U ROAGAIOL. VE SU /A/ﬂﬂwa/m/ ELECTRICA.
REVISE EL PRYCESD V& INSTALALION ELECTR IOR
JESCRITD /WIAY VELAINTE, IR JVE ES NECESARID
IR DETANGD PREPARALD = S0 dE LA INSTALACIN,

x Ugrmima Haok .,
LPaep PEGAR = ESTHA HIUADA JE BLOPVES USE EL O/A-
GRAMA NUMERD 4

% Oorava Himdh:
UTiLiee EL G1h0aamp NoMERD 3 5 PARA ESH HIADS.

¥ Novensd Hisdh:

N(/EVA/)?EWE UTILCE £EL JIRGRAMB NOmERD ¥ PhLS
LA OONSTAUCOION VE EISTH HILADA.

¥ ReqERLE GUE IEBE /R CHECANAD L RLINESCION JE
LOS BLOGUES 5 CON EL HILO GUIA, ¥ REVISAL ;CON LA
PLONAOA s QUE LOS MURDS SEAN VERTICALES .
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

Ly 5578 #ipod (WovER#) e DEBEN COLAR (AS CETonS
OE LOS BLOck GUE TIENEN VARIUA JENTRO 4 DEL 1PIK/00 1A
GUE SE COLARON EN LA qUINTA H1LADA. ,
LAY PREPARAR EL CONCRETD NECESHRID JEBERA MEZ -
CLAR. «
L Acw OF CEMENTD
& BOTES OF GRAVA
G BorES IE AENA
& BUIES VE Aavd

RECEROE AL BIEN EL CONCRETD Gon LA VALILLA
UNH VEE QUE ESTE COLICAID EN AL OELIAS.

A M/W/A/Ma/ﬂﬁ/ SIQVE RONER  UNA HIIBY DE BLOCK DALA
CON ££ CoAL SE HIRE WH CAIENR OE (ERRAMIENTO VOBRE
LOS 1URDS o LA CUBL NERURA Co/mp TRABE.

ANTES OF EMPEZAR A FEGCAL BLOGIES » JEBE aLocHR.
EN [0S HUECOS JE (AS K0S VENTANGS ¢ LB AUERTR . vlh
CIBRA DE ITADERSA PRRA POJER OOLOCHR LS BLOPUES ENC/NW
SIN QUE NE CRIGAN y ¥ GVE LS MANTENGH EN Kl S1770 HASTH QUE

E7 CONCRETD HG FRAZADD ¥ (E (OSTENGH POk S/ SOLO EL

BLOCK DALA.
La Conprh JEBE QrEIAR. OF IR SIGUENTE /NERH-

* VENTANAS :
Va VARILLA VE RTICAL ———\
ﬁ _Cf: sofrmnon 1 ﬂ _L® |
L/ P e
e ——] —
B2 HILADA
| ——
1[ 4 HILADA

‘ A HILADA

“ 54 HILADA

HE
|
J—: — I I [ 1l

® Ly cmed SUPERIOR IE Lf MAVERA, YEGE QUEGHL MAS
O’ mENOS L CENTIMETRO ARRIBA L (A NOVENA HIULRIA -
ES Bt , EL ESPESOLIE L9 TUNTA Q& 17710R7ERD .
L0 MmO EN LR CiIBRA OF LA PUHERTA.




MANUAL DE AUTOCONSTRUccION

® PUERTA:

PAaREERY
F\/. =

] H CLAVO PARA
/ CONCRETD
—_— TABLA 2 :
l n N =——]
e T T N it~ b Jlgﬁ,
— - T

—

LN ES1E-COQ EL MR JE [} prcitrd 1E SEQVIeA IE
C1mBRA. L mARLY ESTH HECHO CON BARROTES JE /MADERH DE
2XC PULGHOAS ¥ VA CLAWOD A LOS 700408 CON CLANDS PACH
OOMCRETO EN LOS LUGARES /NO/IOADDS.

U CONSTRUCCION ES SENCILIA, SOLY TIENE QUE TENER
CUORID Bl ESCOGER LOS BARRITES » GUE MO ESTEN RATHIOS o
NI CHVECDS V TENER ESPECIAL CvIA00 EN QUE » oA VEZ GUE
ESTE  ALMAI0 s VE LR MEDID) NECETARIA ., FH2H ASEGIRIBIE
VE 270 PRINERD MIOA LA AL7U8Y) OESOE FL PISO HASTH
LA PBRTE JUPERIOL JE A ULTIINIA HIAYA ;5 duEGo 4 278 ALTIEH
HOREGEELE 1 CENTIMETRD § ESTH JERA LA HLTVRH T074L DEL
28200 (1108 AMELS LAIDS OF LA PUERTA). Thmigien midh £
ANCHO DF (4 PUERTR EN (A PRRTE SUPERIAR. .

UNH VEZ qUE TENGH LAS MEDIAS ¢ ELTIE B1zh] SEwIRD
IE QUE EITAN BIEN , CONSTRUYH EL /MARCD S1quiEndo (A
MTRVECIONES GUE SE OIN A ol operol:
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MANUAL DE AUTOCaNSTRUCCION

FRIMERD CoR7E 1 PIEER QUE VA £0 LA PARTE SUPERIOR

DEL MARCO. LivEGo #heh LOS CORTES , GUE SE NOIHN EN EL
DIBUTO g EN AINBHS PINTAS GE LA PIEZA.

f PIEZA SUPERIOR.

| 1.5"+_ |

— \L\;Puucmms /
N —
’/\ i

(GeTE LOS BARRITES JE LOS LAJOS 4 19 MEDDS PUE
NEVESITE ( T0mE EN CUENTA FL CORTE JE MES PULLuAr
GUE HIZD ). ¥ ENAMIBLE .

CLAVOS

DESHIES | cologuzin EN LA PUERTA | BEVISE oaw ow MIVEL

GUE ES7TA’ VERTIOA, ¥ FITELD A (AS RPRENEST dewl oLavos
PHRA  CONORETD.

AHoRs GUE M TERIMAIO L7 aymSRA. LE BECOMENOAMOS
JVE LE WNTE RCEITE # (F 0ARH JEC BARROTE puE vh P EHR.
EN ONTACTD CON EL BLOCK DALA, 451’ Mo S& PERES EL 1mIoRTE-
RO O CONCRETD @UE LE CARIGAH .
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

g JEz GuE wA COLWORID LA CimERA, JE PROGEOE A
PEGHR EL BLock IALA. 1§ miovidetn o 1o BLOGVES
ES LA Jao/ENTE - ,

DIRGRAMA NIMERD &

A
t
Sunes.
13 BLOCK
DALA
£
@
v
I ~
I &
o |
-l; ® /__L_Scms.
] e S e — — — T ———— T

@I FRENTE. BLOCK VALA

10 PZAS.

Ly Biock DALR A~ PEGAOD 10dL QUE 22 Block comin,
CON MORTER O, CUME JE N0 RELLENAL #! CANAL CON miok7E-
RO , ﬁﬂz—'J EN ZS7E VA  COLDCAO0 £L ACERD UF REFUERZL JE
/_A "7RABE ",

Al 10 PEGANDD 108 BLOGUES , NECESITARA HACER WOS
HVECDS EN EL FONOD 4 EN EL LWehHl YIIE ESTEN LAS OEL_
OB COLAIAS 5 ES7E me NERVIRA. FARA quE AE LiR
2/ LH CARILLA VERTICAL JUE TIENE (A CELOA, H qvE
EL ROERD JF REFUVERZO Y& A TRABE VA AMMIZ/Mo £N
LN VARILLAS VERT7TICALES.
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MANUVAL DE AUTOCONSTRUCCION

ZLompien yecEs7ARA HACER coarEs EN LOS BLOPUES DE

LAS ECQUNRS ) ( BLOGUES NSOMBREANS EN EL VAGRAINA) s FALS
GUF PR ESTAC HUEOOS PANE 22 HOELD JE KREFUELZD JE L4

TRABE ¢ JUE AL CLLARLA 0N ONeRE7D GUEDE OF ONAJO-

LA PIEZA.
L S10/ENTE DIEYT0 NO/0H LA PRRTE qUE T/IENE PUE
CoH748 -
MCRTER O / ESTE ES EL BIOck DHLA GUE SE VA A Cal7HR
Uz wecasizn eoo7a2 Agul”
N -
( % c. VISTC OF LADO. ..
BLCCK DALA —> /
COMPLETO —\
|
HUECC PARA v oy
VARILLA VEERTICAL
¥ Lv Hutew PR 1A VARIUIAR VECTICH, (o PUEdE HanER eon)

/

e

Sems

T

UN THAIRE N BRLCA PHRA OVeRkETD , i) FW7Aes fLE

El BLOGUE SE (E QUEBRE.

x Tyme/ng NECESITARA #PCER HUECDS PRES L4 M.
CUN  ELECTRICA , P8 LY QU LE RECOMENIN IS JUE VER
L ProoElp OF //L/J'w LACION BESORI70 707s  IOELANTE.

vy vez GPVE PEGO L4 WA dE Block OALA , 7E,</MA QUE
CCLOOHR. MADERA EN LAS ESGUINAS DE S C’M/J?ZQ&CC’/UA/ AARLH
QUE , AL COLAR LA HILADA 3 NOSE LE DERRANIE £ COMNCRETD -
SE PRESENTAN 008 CNOS GuE A CONTINCAIN SE 1Las TRAN.

—

=

sl
!P T § ﬁ"
J | {5\ VIS70 DESDE ARR/EA !
f MAVERA s
o UAOILA VELTICAL

NIBIELS /———— PR 7ERD ‘x MAOERH
s D

|L; . —
e BLOCK DALA
e ® CLN CLRTE
—

; S BlOK JALG cepLETE —
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MANUAL DE AUTOcONSTRUCC/ON
PROCESO DE INSTALACION ELECTRICA:

A cmmxma/m/ IES CRIBIMOS E£4 FROCESO IE LA /NSTALA-
CION ELECTRICH A0 7 PASD 7 Recuedds SEGUR LS ISTRYD
NES L PIE YE (A LETRA, %r/ MO TENIA AINatl/ YRIGLEIA.

Ly vsieponn oE wos AccEsoers, e ward comp siavE-

X TOMACORRIENTE " ol 70mAcoRRIENTE YEBE HUEIAR A
(SEGUNOA HILAHOH ) IO CENTIMETRIN YEL SUELD , c0mo SE
INDICH EN LA Fiaddd , ( VER TAIEIEN
EL PLANGO /wmme/m/ L3578 £ LA
ALTORA  mIAIA A LA GUE

IEBE ESTAK UN TOMACORRIEN
_i_ IL @_j TE. PRICVRE CENTRLAR LD
- BIEN.

3Ccmes.

&1 72/75/[—;1/ IEBE 7EMELC OO0
IE GUE L TONACORRIENTE GUEOE

CELDA pum—— AL CENTRD JE ONA CELOH , ASt
| 55 MO T7ENGRY PROBLENAS con EL
e IWRNETO BEL POLIDUCTE (71ANGUERS
“caA 24 NEGRA )

FHCH  INEGHRARSE JE £570, PRI
IMERD MIARGUE LA ORILA JF (A CATH

V/ E— c—; AXA ¥ DESPUES 00RTE £L BLOCK
o P/M NO EOHAR A PEROER EL
oo BLOCL , UNA) VEZ /7800700, HAGH onas
/ ORIFICIOS OO ON THADRD oW BOOCH
ORIFIOIRS HECHOS PHRH CONCRETD A #IN VF QUE LE SIL_
CON TALADRO VAN DE GurA ¥ NO & PHEBRE EY

BLOCk « L OR/Zery0 JFBE GUEDAL.
EXACTAMENTE JEC TANAID DE LA
CATAH o FRRH prE ES7H GVEIE ATUS-
7TAIA .

Uy VEZ GuE ES7E HEOHD 270, PEGUE £1 BLock 4 L4
WAL, EL  BLIK ESTH WOWHIO EN EL IAGRANG NUNERD
2 oo £ MMERD (D) 3 LA FLECHH 0K0H LA CELOH EN
JONDE VA EL 708 CoRRIENTE.
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MANUAL DE AUTOCONS TROCT ion

oo OBIOACIN DE HCrESOCLDS. . .

X T COCRIENTE ¥ APAGHOIR DOBLE

1.1%um

¥ PHTH XA
{ BLock oHpeh)

( SEXTH #HILAHOH ).

(VER PLanty KSOMETRICD ), GoE S mpitd E4

VR # LR BHTERRGR.

SmiBes HOCESCRIBS , BEGER GUEDHE
1 dG METRAS BEL SWELD 5 £oMO Ji=
INOIH EX] LY FhGIRA o ( VER THMBIER
EL PIANO 1SOMETRICO ), £S7H &5 LA

ALTYRA  IOIIR A £h) GUE DEBEN TSRO
COOCABOS.

Fooraes qor 15 greven cennenvas =
£ BIEK ¥ GUE £ BOIFnD SEH DEL
THINHD EXACTO GE LBS CHTHS, PHER
FHE EXTHS GFYEOEN #ITESTHYAS.

Lap ez By FSIO, PEGdE o5 810

GUES TN L4] HILIDY) 5 HaiB0S BIofoES
ZESTON  (NDICHDES =0 2. RGEATDED
NigigRo 3. Ez SPAA00e eon EL
womeRp (&) y £ 7o ok EwTE ol
£ wimereD Q), Breveros wE H
TLETHY) IO 1A Lt TN DOIIE VW
COLOCADD EL AOCESLD.

MY EN L BLock A,

EL  DIRGEMDE NOMERD & ogn 2 AIBERD

@) ¥ onh FECHE. [ip PREABO AU JEL
BLOCK. &S Stmphl # comp L0 #0 =/ia0
HICHENDD « ESTH CHTH GOEDE #Hovg 2
LRBD BE PFUERA JE L8 oA, 99 g
COBUENTE . L1 et BEBE Fmp il B0
B EXACTHAENTE ARG D2 7vafeD.

RRIENTE g 2SO EN () HERos ANo. &
(vER PiBAD ISOMETR)CO),



MANUVAL DE AOTOCONSTRUCCION

s . ABICACION OF ACCESORIOS . . .

X ROSE7TA (EXTERIOR )

Es7 2nFEw7# PUED HAH] AFUERA JE
(BLOCk DALA)

A CA ., THmIBIEN VA CoLocRIA EN
EL  BLOCK DALA F JEBE GUEIAR INS_
TALHDAY EN EL CENTRO E LA VENTA-
! NA. EN EC OIAGRAMA No.& y& /NY/.-
l ch con £r wumeep B v oNA FLE-
CHR. (TEMEIEN VER FPLANO 1S0mETRIQ)
@ Ly ESTE 0G0 VE OFBE COLOCAR hd

CATH OCTHGONAL Como SE /LYUSTRA N
LA FIGURA. £t PROCEL/MIENTD ES EL
NSO s MARGUE LA CHTA £FIN EL BLAK,
PE/QFO/QE CON EL THLAORO , ¥ RomiPR EL
AREA MARCAHLA. RECUEROE GUE LA
OHTA DEBE GVEDAR ATUSTHIA.

¥ RUETH (INTERIOR) LBy RNETR &S LA quE LFPROAR s

( Brock. DALA). ILURINACION BL NTERIOR JE (A #46'7%6/04/
POR L0 QUE AEBE GUEDAR VENTRO VE 557‘#
= U vs/eACioN ESTA MALCALA CON EL WML -
! 2o @) ¥ MR FLECH] X EL ORGRAMA
NURERD S. Fs7p ROSETH VEBE JUEDAR

TUS70 EN LA 71784 JEL LARGO OFL

5 MURO.  (VER PLAND 1S0MEZ&ID) L 1
COLOCACION DE LA OCRTA OaTAGINAL
ES IGVAL PUE LA ROSETH ANTER/GE.

LW 14 160N TE PRIME SE ENCVENTRA EL AAND FSOINE -
TRICD , EN EL e’mz VE PUEDE ,%ch/ﬂ,é LR UBIOACION OE LS
Acva.r_—-m,exm ELECTRICOS 3 TAMBIEN SE PUEDE AREIAC 2OIND
QUEDAN ORSPUESTOS LOS TRANIOS JE POURUWOTO ([ 77N GUELH NE -
GRA) ., FOR L0 gle NO TENDLH PROBLEIVALC PARA U CoLocAc/on
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MANUAL DE AUToconNsTRUCCIN

PLAND |SOMETR|CO:

BLOCK
DALA 3

cADENA DE

[ cERRAMIENTOD 2

115m

VBIOACION OF AOOESORIOS ELECTRI08:

§
C

TOINACORLIENTE .
ALAGAIOR ( DOBLE).
TO1NA CORRIENTE
CATA X<
RoseTH ((EXTERIOL )
ROSETA ( W7ERI0R)

PoLIDUCTO

6




MANVAL L'E AUTOCoNSTIR Uccion

— !

Bk

. COLOCACION DE PILIOVCTD . . |

L5 oteepoion] SE HACE, g vEZ guE SE #9 PEGALD
LA HILROH PE Block VALA, JTIL/ZANID LAS PREPARACIONES
FUE DEZD FARA ELLO.

DEBELS 00L0CIR 5 TRAMOS OF POLOICT2, EN T80 U

INSTRLACION . 4 OOWTINUVACION SE DESTRIBE EL PRIGESD .
EITENPLO.!

7249mo 4 (v pcessopro @ 4 () ).
7/

FRIMERD INTRODVZOA LA WANGIERA POR £L OR/F1elp (1) #ASTA PUE
NALGH EL EXTREMD AR £L BLOK DALA, Lifzw 7oE ESTE
EXTRENID & TRELD HASTH GUE Lifzwds A LA OATH OCTRGONAL
@) (LA maNGuERs NO OFEBE GUEAR /I ESTIRALA PORG L=
ENTONCES SE QOBLARIA ¥ NO PASBRIAN LOS CRBLES ELECR.
COS POR JENTRD), Y8 UE SE AEGRE GUE 14 DISTINGIA £
ACECYALA 5 CORTE LA MANGWERA, Reme LA miVeusesd ¢ eoLp..
QUE EN EL INTER/OL (N AZAM -
L= BRE RECOCIO0 » DOBLE 5 DETANLD
ONOS R0 cnS. SALIENDO EN CROH
EXTREMO, MNUEVA miENTE CLo.
QUE LA 1ANGUERA EN SU LUGAR.
Y PROCEDS A PONER LA CATH
VEL Acresoelo Mo.(D).
e viniine Pmery PONGILE 72
RECOILO CONECTOR. # LA CHTAH, ATUSTE.
L0 CON LA TUERCY . UwA VEZ
HECHO ZESTD, TAIE LA MANGUE.

___— PoLbucto \ R E INRODIZOA EL Cov'=T08

EXN EUA, LWEGD AMHRRE N
T
» Cﬁﬁéz ALAIMBRE RECOCID PARA $uF
QUEDE F/T0 £L POLIRUCTD ,
DESPYES COLOPUE 1A 0ATH
EN U LWGAR ¢ RePI7H LA
OLERACION EN £L S/7/0 IO

Iy,

e —

‘o. — 5--?—#-6?
==\

D E VA LA ROSET#H CON A
_ OHTH  DOTAGONAL .
\ CAJA 2X4 3
cONECTOR
A

e il RECoCiD0 ALAIBEE

T RECOCIOD.

(oo8E)

CATJA OCTAGONAL —
IF



MANUVAL DE AUTOCONSTRUCCION

LHRY Evizme quE LA WANGIERA VE 0081 ¥ e BHORGUE " AL LLEGAR
AL BLOCK OFLAs PONGALE RLAIMERE RECCa/)0 ALREDEVOR , COMO N/ FUERY
UN RESIRTE, £N EL LUGHR DONOE RUEQE LA CURYA. Como SE 1LuUSTed

EN LA FlgulH. ‘Q

DEBE EVITAR ESTO:

rd

ALAMBRE ~— AHORCAMIENTD

N RECOCIDO

Ly crergeiin E RECITE EN A0 o e sos TRAMIOS TOMANDO
VIEMPRE &N CUENTA GUE : .

L4 PRITIERD 10 BIEN ZL FOLIOICTEO , PRESENTANOOLO £ EL 1700,

 IMTRLE PoImERD 105 ACCESORIOS (ATAS) GUE NO ESTAN N
EL Block JRLA , VA GUE RRRIBA (N EL BLOCK O4H) TIENE MAS

> ESPACIO PREH TRABATAL ¥ SE EVi7AELH PRIBLEMIAS

= FoNah SIEMPRE N FL PaLidve7p UN ALAMBRE Reeon/pp OO8LE

o UE EI7E LE SEQVRY PARA L4 cottedony D5 so CABLET

= Lwre EL AHOCCAMIENTD JE 14 INANGUERA, 4maRrRANID ALAMEEE

RECOOI00 ZN LAS CURVAS.
M UTieE SoLo LA HOWS NECESARINS D LAS CRTAS 0079400 A LS
S PUE S ATEO ABRE TUOOS, L COMCRETD EN7RMRA F NUTIL)

ZARA" L4 ATA.

Em VEZ GQUE ZSTEN PUESTOS 70008 L0$ 7RAm08 DE FOLIQUCTO
(.. 0F@0@D..06D1@... 6@ @.. 06 @al@ ¥ g @ al)se cotocy
EL ACERD DE REFUERZD ¥ JE LRIGEIE A COLAL LA CHOERIA DE CERRA -

NNENTD.

LTy LA SIaUENTE PRANE OESCRISIMBS £L PRICESD J A~
90 JEL ACERO JE REFUERZO FPARA (A (HIENA DE CERRA M/ EAS_

70.
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCIAN
ARMADOD DELACERO DE LA CADENA DE cERRAMIENTO.

LTrn Aemre LA CROENA NECESITARA 4 TRAMOS OF
VARILLA DE 38" VE S.90 mETROS IE lao ¥ 4 788/M03
GE VARILLA OF 38" JE 4-13 mEzRos D6 LALGO. I wo 77&
NE TRAMDS DE £I7TA  LONGITUG PUEDE PEGHEC FPEOAZOS HAS.
7H COMPLETAR ZL LARGO VESEAQO , RECORJANDO GUE LOS
TRASIAPES LEBEN SEL CUINDD MENDS DE 30 cms VE LAZGD.

TImBIEN NECESIZH CORTAR 7o PIEEAS 0F ALAMBRIN 05 /3
ems. VE LARGO PHRA FABR/CHR

ESTAS GRAPAS 5 LN CUALES .+
WOS SERVIRAN PHRA  RRIMAR N\
EL ACERO. Bem VARILLA DE 34"

Ln aenpd JEBE qreopr AS) —=> e oron pE ALAMBRE

s ve= QUE TENGH LAS GRAPAS "y TOME & TRANDLS JE VARILL
DEL MISMO LARGO ¥ UNALOS 5 ANMARLANDOLOS BN Al AmBReE CEap..
Cr0 B LAS GRAFPAS # c40A A& crs. AL ¥ a0 SE NICA £
LA FlLue4, AMARRE ~_ "

GRAPA £ mm—

VARILLA DE 34"

J "”‘

.-mﬁﬂi‘u
o e
v, M‘ —+—
| v+"'26<ms. —p— R

Loy £z mismo PROCEDINIENTD CON LAS TRAMAS RESTHANTES
00 CUIAOO EN PUE LAS VARIA JE 26" gor0 vA A Al AkearR.
SEAN DEL MISaTD LAR4D.

CUINOO TENah ARDIAID 700 £L ArERD, SUBHE § PONGHLO O
TRO DEL OANAL EL BLOCK DAL ¢ AMIBRRELD A LAS VARILLAS
VERTICHLES.s PROCURANID RUE Guedl CENTRADO 5 Fs OF/2.,
GVE EL ACTAIO NO FEGUE 4L 700D JEL BLOCK 0AL4 , comp
SE MUES7TRA EN LA Favkd,

o AL pore s oneescouny
VARILLA VEBTIZAL ¥4 IEBE PONER ESPECIHL.
/ CUIADO CON EL PoLIOYe7o,
] N BLOCK. DPALA CURE QUE ESTE MO QUEDE
L APLASTADO CON EL ACmAYo.
oApA ‘ Y7 JE SI<E AUATY, L0S
L || vamitA % CHBLES NO POORAN PASAR

POR EL INTERIOR JEL POLI-
DUTO 5 AS) ES QUE LE PECO.
TIEN DR IMOS GUE REVISE Bley/
WA | moereRo GUE WO VCED] E7D.
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MANUAL DE AUTO cenNSTRUCCION

Asoea, vecssima coeme o mEZAS 9E ALamBEm £AeH
AHCER (AS GRAPAS QUE SUTETACAN LA ViGhS JDEL TECHD.
= NECESIZH CORTHR 10 FIEZAS VE 95 ¢/l E chls0 & 70 FIEZAS
OE 65 cm IOF LARGO.
T ONA VEE QUE LM A CORTAOD s 4H0A N D0BLEE (GANCHO) EN
UNO DE LS EXTREMOS OF CAIA PIEZA, TH, Y comp SE MO/0R
EN LA Flovlh.

PIEZA DE 486 cm /—409/17/&202\/] PIEZA DE 65 cm
&<
™. URRILLA 3

= LuEar, AMARRE RS PIEEAS,EN L4 2907 g ABATO VEL
AENADD OEL ROERD OF REFVERZE(D, CON ALAMBRE RECDCIID

—

& VARIL LA Sg "

Lis 70 pIEZAS E 65cm. EBEN
QUEDAL.  COLLAADAS EN FL 1RO
IEL LADO GERECHD ( TUTO A LA
PUERTA ) ¥ 1A OTEAS 70 PIEZAS
EN EL mURO Con7epe/o.

L4 versesomn 4 pue ecmpeml
OOLCCRORS ESTAS GRAPAS & miR
Ch EN EL SIGqUIENTE Q/RGLANMA.

4cm

=) - e1em u*-blcm +- Glem ,r- Glcm ,i-a.olcm +¢um S *alcm .+ 51cm.,“(_4_‘2.‘
" - "

PIEZA DE r g . . .
45cms DE g N = 7 i 0 o n o Asi B COLOCARAN
LARGO 1 ? t i z ’-I n . " . i
1 I -: 0 il ' b /*7 LA VL;A?“,)
VIGA ’_7| g l: :: :! X :‘ ) i :
( FARROTE 2Xo) : : X ', : ' ; : : :
1 M ll d ] " :
i i W T :
4 ! o 1 i " Ll
=y ;I ‘; :i' " :: " (M
70 | . Y 1" " . g3l veNtaNA
= R T
__+_ b I_l I 1" N "': v
'i " Iy ll |: ° s
[ | 1] T it A L t4
. ‘_| " (! . it ¢
(| I " : ' o4
! !' ! 3 1 !
d ) ! 2, n it .
Y 1 1 "
JI ] By L | 'I '
| tr 1 1l II X
PUERTA N 1! 1 ,: o : s '
i " 1 ! h i ; EN ESTE LADO SE
L i 4 ¢ o ’ t ' : /cowow LAS PIEZAS
H T - > n : PE 65 cm.
> 4 ‘e e ‘. 3 t
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MANUAL DE AUTOCONSTRUCCICN

Hirh w1y QUE CORR LA CAOENA LE CERRAMIENTD:
/0/,»%9, ELLD NECESIH FCEPRRAL coNokdeTD EN LA SIGUENTE

PRIPOR CION ¢
L SHD ¥ mEOID JE aE/IENTD.

9 BOTES VE GRAVA .
F QU7ES ¥ MEOIO OE AREANA .

g BOTEL JE GhAVA.

£ froserdE qIE OFBE MEECIAR ENNECD LU MAAERIALES,
DEDIES #POER N WVIECD EN £L CENTRD § ENTONCES, ANAIIR EL

Al ¥ BATR

Cow oW GOTE TREMSPILTE L4 /MEZCLA ¥ VACIELA EN EL

BLOCK DAL, HITH LLENARLD -
"DpiE " EL CONORETD coN ONA VARILLA o OF BT F0enh

ORH ASEGURARSE™ E PUE EL IMPRETD Li£00" HASTH ABATO J

VE GUE NO GUEOARIN HUECHS EN EL OANCRETD.
JEIE FRAGIE &£ CONCRETD AE JIETE WA ¥ LUEGD @UTE

LA d/{)l/?e/} JE LI VENTANAS.

NA VEZ, QUE #f COLRID LH ONENA GE CERRAIENTD 5 COLOGUE
WA RO JE LLOCK comen s PEGHOA con MIRAERD o JE L FokmA
GUE £ IMIOADO EX £ I '/4/07;5@ 2z, 7EMENOO N

CUENTA GUE TIENE GuE USAR 1ON DEL 7108750 Z0E HA
VEMILID LSANDD ¥ il ALvVDAE UE HUNTEQETER LS BLO-
PUES_ANTES DE PEGARLAS. ,

LEPIES JE UE PEIVE L VE MICEE # PEIAL 7T
UK oM 5 PERD SOLD EN QUE ESTH TINTO # LA PUER
TR=E 1800 @) 5 VER MG o M ANTERIOR )y S0 ET
OON 2 FNJE WOLE INCLINAC HD, PHeY JUE Ry =L Al
Gt Lovihs 578 OPERACION  LE ¢ IBC Commn SE mibich EN LA
Zatlh

cLAYO
2
HiLo 1 ' :L

|L O ~»

BLock DALA 2

HH!




MANUAL DE AVTOconNSTRUCCION

%ﬁ/ﬁﬂf N O JE ) FG L 4 LY Egund A, FI7E
WL LE SERIRA DE ool FAdy SOMAETIHE 27 rhtp, Hpn’ s el
NECEIRRID LUl CLGUES . £/ 1mylD DEL FENTE § d & AL
TE TRIMERA JEBEN #LEOHE AS/ -
& KeonrtbE QUE NO OEBE  FREPARAR. IIAS nioR7ERD LEL GUE
PUEDR AR 0 IE0IH A0EA.

e —T ]
T T

i

)

I
s
-

Eem
__T e =

-

! T ] | 1

\

Y e PEGE TN L BAPES, S POAEDE A oA A 7
S LTEL BIAE PIE THNEN 20 AAEUN, JEBE operil e
LAS 01045 EAN (AL CORRECTAS ( Jed IHaAmy Aoineet 6 )
1 QUE G2 No ER AL/ s TENIRH ARIBLEMIAS #L otleehd LA
VehS DEL 7ECHDg e 10 TRNTD, Uwd VEZ PUE #IH REVKADD
¥ OURLE G0 POS/BLES LREORES, PREPARE Zf JVeRETD EN LA
SIGUENTE  PROPOZCION -

o EOIO NABLD JE CENnFENTD.
TRES R07ES LE AV .
DO BOTES § IR0 JE HERA
VN 2ot VE Aald.

L0 E N OAHNES
¥ FRENRE LY JNEZUA FN NEED § LUEG0 AutnuE Aalh.
X Pgut’ss coyererw ool only IS

¥ LYUE DE GuE (A NEDIOAS DE SELARACIN E4/78E ALAN.
BENES NO & MVEVA.

¥ £S5 ml impoRTANTE GUE NI CAMEE LAL IEDIORS UE .
NN LR SEPARACION ENTE (A4S PIEZHS OE AADIBRO,
ES7AL ITTIEUORS JEEBEN YE GUEDAE. EXACTRMENTE |, N/
N CENTIMETRED 1A 5 NI N CENTIMETRY 17TEnDS,

82



MANUAL DE AUTDCONSTRUCCION

coLocAcioN DEL TECHO.

72/me0 , NEESITH COeal LS WdS (8aeR07E AX6), 1
TR £ QUE JE COLOCARAN £578 mplcAdd N EL G1AGRAMHA
NMIMERD & CON' LINER PINTERNA.

SE 25 Leoommetilod gvE smEzE A Coochl LA Viahs JFL
FLENTE o LA PRETE JE #7784,

LAS VIGAS NSON OF 16 PIES DE LAL4G0; ESTOES 4. 88 nig7R0S__.

Y OFBEA QUEIAL CENTEAIAS, VIGA Z=
ES 0o, LF OFBE QUEIAR 31em "

LA IIKSTA ORTANCA IE “veiAdD "

EN JEOS (ALS , 742 ¥ 0o/io BLOCK — il [E)
SE KOIeH EN LA Fallh. == DALA Tl a

L4 F0enig, JE AFGIRAR o JuihRUAL " LAS VIGhAS SE, mb/eh) #
AN TINOBC/ON -

FRITERD  COLOGVE 1A Wih
EN Y 70 . JUNTO A 1h HEZA
e HLAMBRON. )

LUEGD OPLE AL ALADERIA]

ARELELOE VE LA VIGh, cpmb
SE Y& ZN (A Fatkh. #VFFES
JE ESTO HAGH INA EANGEA,EN
L Vigy, POR DINCE VA 4 00—
BLAL  £L ALBINELON .

8 gl AFLIRE F
ALANERON A LA Viad ., aon/
UNOS  CLAVDS .

Ko7 14 oPerAcion]
oo E 0RD EXTREND IF
A Vah ¥ DESPUES ron77 .
MUE  CoN 1A YV/GRS HPES_
TANTES s ANcen (0 QUE
JEBEZA  oUidhR NERA PUE
LA OISTANCYA GuE #AV DEL
CEMNTRO O (WA VIGH AL
CENTRD JE L] VG GUE ESTE
TUNITO SEH DE éf cm. 7H.
Y opnn SE  [L4STRY.

DISTANCIA DE CENTRO //
A CENTRO. /



MANUAL DE AUTOCONSTRUcCION

FHRA ASEGURARSE JF JuE LA OKTANCIA JE CenTlo A CEA.-
TRO OF VIGAS VEA VIENFRE JE &/ <., NECESI THEH ol 742,
YIEZR DE BRRROTE AXp JE S7 cm. JF LALGO, JUE SE COLO.-
CHRAN ENTRE VIGAS. NECESI7TA CORTAR 27 AIEZAS OF £574
IEONA . A OoNTIMACHN SE 10 0S7RA LA FoRMA JE oULOAR

ST LIEZAS.
: I LNESD PINTERLA INOICA LA
woro pe || |« VIGA T | | Poemid s olE QEBE cLAVAR EI7HS
BLOCK : f }]-' PIEZAS.
z 2 CL)AYOS | l
b AR e —————— \U
a £y ;’.‘:
: ( PIEZA DE LTS CLAVOS Il 1 i
YOAPOY i e 3 15 ik
! \' " 3lem. '."I,'
= - — -L -
—#— el.ocm -+ el.oem ——fk—

1700 HACER FL VoLAID JE 1A PIRTE Oy FOENTE Y JE SRAS
NECESITHRA ORTAR & PIEZRS OE BAGRITE 3X6 JE 4§ il OE
LARGO [ FOemA DE OOLOCACION ES SimilAR A LY IWTERIIR..

A conTinmiBeIon SE mIESTRA  como SEBE GUEIAR ARNAI0
EL TECHO (ARIDAZON ), tN E£S7E DIBUTO USTHEY PUEDE HWENT/--
Fopl LA PIEZAS ¥ JU coLocheron.
K UTHIOE OLAVOS JE D08 POLGRIN ¥ ITED/A.
/\T/e»u. PE LXG DE

i‘ |' “ - . h 10 PIES DE LAR4D

© e —
p— - -

L Tl e e —— . ——

‘~— PIEZA DE
BARROTE 2X&
VE 25cm DE

Vi VIGA || viga VIGA VIGA e

e 7 » e/ /
ViGA BARROTE

2Xe DE 16 PES
) PE LARGO.

PIEZA VE
S BARROTE 2X6
-~ DE %Fcm DE
-~ LARGD

Z44m
\
Y
\
3

4.8 m
LI
4

S

TABA L1X & DE
0 PIES DE LARGO

-+ = 84







MANVAL DE AUTOCONSTRUCCION

IMPERMEABIL|ZACION PEL TECHO.

BmErD, POVl A BERRETR 14 BREA [c#pPoloTE) #ASTH
NUE ES7A Wfﬂf LIGUA 5 PHARA Es70 U7ILIZE N BOTE OF A00/%,
0" TIBOR. . LA OPERALION SE HACE 0OMO S/GUE -

« &//E,s,zf LAS CUNAS DE BREA coN UN dlep o 741 ACHO N
TROZOS PEGUENDS , PARA GHENE GERRITH I FACILIMEN7E.
Ls7a OPECAN M EBE HACER MVY TEWPRAND EN LA 1A
A/,z;/vA 79 qVE S/ A LAS CONAS OF BREA LES DA ELSOL , |E
SELY MmUY DIFIGIL QUEBRARLA. CedPl DERRE7/8 3 RS
IE BREA.

¥ Coogueim DENIRO VFL BOTE VE, 00 LTS, ¥ PRENDALE
EGY ( PUEOE U71LI1ZAR LENA & ON GUEMADOL JE GAS).

¥ Mookl GENTE ACOSTUMBRA PONER GRSOLINA DENTLY JEL &D-
75, NoSOTRAS LE RECOMENDAMDS GUE NO LO HALA 94 GUE
PVEDE SER PELIGRISO o FIEDE GUEMBARSE USTED U PROVOCAHR
UN INCENYID , ADEMAS DEBILITH LA RESK TENCLH VJE LA
BLEA.

¥ EN CASO DE QUE EL INTER/MR OEL BITE SE PRENOA., NO
SE MACRIE , BASTA CON COLOCAR UN PEDAZO JE 772//%95/
QUE THOE m’ BUOA DEL BITE § 0N ESTO SE ALAGACH EL
FUEGD , MO TRATE DE APAGARLY CON ALlA.

PMIENTORS L4 BOED & DERRITE PUR PUMPLETD o YsTED 7rEME
GUE IR PREPRRANIO 2L RESTO JEL MATERIAL
NECESITH CORTAR LS 7RAMOS dE 0A8TN FELT ¥ JE cALTN
AAENAOD GuE VA A O0LOCAR, PARA £110 NECESIZY 7EDIRLOS.
ES70 SE HACE DE LA SIGVENTE MANERA
¥ SvBh Las ROUDS OF cAR7ON FELT ¢ ARENADD AL 7EcHO.
¥ EX71ENOA O IESENRROLLE £L cAUTON FELT £N £L LVGHR
GUVE VA A SER COLOCAID , EMPIEZE PIR LA PALTE 1A
BATH DEL TECHD , VER/IF/VE GUE QUEDE SOBRALD Ui A
PULGADA EN TOOAS LAS ORILLN ¢ OORTE, JETELD EXTEN-
D0 EN ESE LUGHR.
¥ ARl HAGA LO MISRIO 0N EL TRAMD GUE SIGVE , TENIEN-
D0 N CVENTH QUE VEBE ///}BEZ UN TRASLAPE 0F 10 cm .,
£S5 OECIR, UN TRAMY OF CARTIN DEBE JUEDLAR. ENCIMA
JE 07RO 10 cmS. coml SE NOIC) EN LA FIavRA, NO
OLVOE QUE EL aaL 70N SEBE PVEDRR s O0BRAYD UAA PiLéHoH
EN A ORJLLAS. froem”

SLAPE -'\ ' ‘.

#H0JA DE

DO

TABLA LX6




MANUAL DE AUTOCoNsSTRUCCION

¥ REDI74 LA OPERACION HASTH GUE LLEWVE A LA DARTE mAS #L7d

JEL TECHD. No OLVIDE JETHE UNA PULLAA EN-LAS ORILLAS  AlJ
EL TRASLAPE VE 10 cms.

* UUNA VEZ QUE HA 00L7THO0 TOGHS LAS PIEZAS, ENROLLE LAS ¥
PONGALAS LN VN LVGAR Gue ND LE £STORBEN ., PERD QUE GFUE.
DEN RIENADAS 3 DE MANERA GUE VSTED SEPA CUAL PIEZA VW
EN CHOA LUGHR. , PARA ELLO PVEDE NUMERALLAS 5 COMENZNOD
JE LA PALTE MRS BATH JE TECHD 00N EL NUMERD L 3 LA GUE

SIGVE CON £L NIMECD 3 ¥ N/ HASTH LLEGHR 4 1A PA2TZE AT HTH
JEC  TEOHD,

X FDR) 00eTAC. EL CARTON ARENALD s SE HHCE EYACTHMENTE L0
ISING GUVE AON £L CRRTON FET , 7EMENDD EL MSIND U080
OON TRASLALES ¥ SOBRADOS (10cms ¥ L PULaAOH RESPECTIVAMEN

7E ), TAMBIEN NUMERELDS WE 1GURL FORME, ENROLLELOS ¥ £0LO.
QUELAS TINTO AL Jﬂ.é?ﬂ/i/ FELT.

¥ Lpalh 7000 EL TECHD CON UNA 50084 A FKl JE Gui7Ael £L
7100 £L PLILVO.

/Me/ YR ESTH LISTO PARA PEGHL £L crlTIN A 7ECHD, EL
PROCEDIMIENTD ES EL S/4UIENTE ¢

= EmpIEcE PR LA FRE7E mAT BATH DEL TECHO

¥ APliguE LA BREA JERRETION ¥ 2N CALIENTE , EN VNA 724N
T JEL YD DEL BTN FELT ¢ /M@/MMMMEA/?EM
N METRO P& LARGD.

¥ Tome E£L ROLD DE 0ALTON FELT ¥ COLOGUE &L EXTREMO
EXN LT BCILA (EQUINA ) DEL TECHO  CUOANDD i PIEDE
SCBLAOD L PILGADA EN CAIR ORNILA ¢ DESENROLLELD
HRSTA EL LUGHR AONOE APLED 1A BRER, #PLIGUE 0789
TRAMO O BREA ¥ IESENRROLLE O7RD mﬂmp JE apl7oM ¥

WS HASTH LLEGHE A p7R0 EXTREMND 3 CUIOANDO SIEINPRE
GUE LE QVEDE SOBRAID 2 PULGHOA ZN LA JRILLAS .
YEA L FlauRA.

plg sobrado.
Falam
Sl T N N /
sobrado. cAsz-ro:T\l ; ( DERRETIDA /
[-_—-'_'> . 1 § * /ﬂzfauf LA BREA oo

oW TRAPERIOR , PRbcuAN
90 GQUE LA CRPR SEA UL -
FRmE (Gue JEA DEL NS
mo GRUESO).

;i
5
f

!

I 1
, s cy F /"’I.
sobrado— [ 1 )_f,\-\\‘\ ; K \ ) / 67




MANUAL DE AUTOCONSTRUEEIEN

* LONHNWE G0N EL SIGUIENTE TRIMO , EL PROCEVITIENTO JE
PEGHOD &8 EL MNTO, ( APLIEANGD BREA AR TRAMEOS Y JE
NENLOLLANDD EL CARTIN ) VEBE CUNAR QUE U GUSIE 1 PUL-
GROA JE SOBRADD EN LOS E17REMOS ¢ EL TRNIAPE] LN
£t TRISLAPE DEBE HPLICAR BREH £N LA BRANTA VE 10
oms. OEL CRRTON GUE GUEIE ABATO oMb SE LIKTEA EN

LA EGaviA.
gamTeN FELT )
W CRETDN FELT PEGALO
Im 18emy
=2 1= ‘
§ e en e
i =
1plg
ge radgj, T " I 7
¥ CONTINVE O & PROCEC)VENTO #0STH JUE PEGVE 7000 &2
ORLTON FELT,
FGh JovEl 22 0pe70N BRENADD FL AROCEQIIENTO BS EL S/
ENFE.

¥ ENPIECE PR IR PRACTE /Tl BATA JEL TEoHo

* FL PROCEVIIVENTO & EL NG, APLIERE VN TRAMG OF
BRER V¥ ENENRILLAE EL chRTON RRENA0, JéLo GrE AHD.
AR PONORA J4S FRANIRS CE GHER, T ¥ 80010 JF #'2408
EN LR Flailh s (B FRANTRS JEBEN JER JE JORON AR~
HENTE 10 efis GE MEHO.

= s IQS.FQS
4 ) T
CAE’P@M - " i
AEENABQ : ‘ ﬁmu W EmA P /:'-:

TRASIAPE DEL CARTON FELT.
CARTON EELT.

ee



MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

X P OOUICHR LA SIirIENTE PIEEA JE o407 ARENADD, JF-
BERH /”ﬂA/EZ BREY EL LA PIRTE DEL TRASIAPE ¥ /10 cm EN
£ aAlTon FELT, /Mm,% DELA FRANTA GE el DE LA
OTRA GRILA DEL OARTAN FELT. ViER L4 Fhued.

CARTON ARENADO
(YA PEGADD)

- 10cms

® No oLviDE COLOCAR

RENADO UNA FRANTA JE BREA
@ FRANTA DE BREA EN ESTE LUGAR..
‘/ . ARTON FELT.
I' i = 1pcm3”

¥ Cwnnie AT HATH LLEGAE A 14 PHRTE 1MAS Y74 OFL TE040,
Y A UEZ PUE TERIDINE GF PEGAR £ CALTIN RRENAID, cLive
£l CRRTON CON TACHIELA GHLVANIZADA GE LA Foomld N PUE
SE INDICH. K ISE THACHUELA OE T/8 JE PULGADA, 4 CAM 30 e/IS.

.‘ 7/ ° ° C I o-._. ] /"}‘[/ //-
-rAmUELA :HZTDH NA TR LAl Flaves waowed
) to- DO, - /“. r‘:.; LS CRPAS GuE DEBE
Y TeNER Sy TECHO.
W"‘” ¥ LAS TACHVELAS
 QUEUAN SO8RE £L

TRASLAPE .

..+ 80¢m +30an+ -

o . ® . L4 © 5
SRR TRASLAPE ——" :
cARTON ARENADO

A LUl WA GOH DE BOER OALIENTE ARUSH Ji =308 Th-
CHUELA 5 PALH FIUE QURDE SELLADD CONTRY 2 FAul.

X Amey, NECESITA cogede 1A wsTA” [ 7HELR OE LAY 10°)
FI78 VISTA JIRUE LALH JUTEZHR £L CAC7ON FELT ¥ ARENAID,
A FN VE FUE MO JE JESPEGUE OIN EL V/ENTD th FORIIA OF
COLHOION ES LA SVOUENTE .

cAZTON ARENADO cARTON ARENADO
TRIPLAY TRIPLAY
a 47
7 =3
VISIA = £  CARTEN FELT M o

~ viaa (pARROTE 2 VISTA

P« s
cavo Y-
2" - ”___.———-—""/ amo 245"
VOLADO DE
A VOLADO DE LOS LADOS Y eagrore (2x6) ENFRENTE

TABIA I1X6 Y ATRAS.

X CLVE L4 VUSTA, PONIENDD UN CLAVD EN 2AOA ViaA.

Oon 2570 SU TECHO GUEN) 7E0mINA0.



MANUAL DE AUTCCONSTRUL 10N

ALAMBRADO DE LA INSTALACICN ELECTRICA.

I

PPI0n 4R 1A WSTALBCION , LE RECOMENDIMIS FUE V7).
LIZE ALEMBRE CAL. No. 1R . (omFRE ALAMBRE OF DAS COLORES
(ROTO ¥ NEGRD ).

£ ALAMBRE L0T0 VERA (A FASE o (2ALIENTE & ViND)
IIENTRIN GUE £1L NEGRD L0 LLAMAREMOS NEVTED.

EL ALAMBRAIO VE HARA /”aé TRHNOS / UNA VEZ GUESE
TENGA TO00 EL ALIIIBEADO, NE cfm/fdrﬂ,aﬁﬁ/ LA AecESorOS .

¥ [E RECOMENOAMOS JUE ESTE REVISANID EL PLANO JSOME.
TRICO, IH GUE AL/ LE SERA FHOIL LOCALIZAR LOS TRA.-
AL GUE NE VAN A ALRINBRAL.

7esmo £ (4) 4 B
LS75 7R ES OESOE LA CATH 4Xd AL Tomd CORRIENTE

NUMERD 3, LN ESTE TRAMO VAN COLOCADOS O ALAMBRES
WO ROTO ( FASE) § oo NEGRO (NEVTRD). _
LA FoRmMA JE INETERLAS DENTRD JEL AOLIOICTD ES LA SladlizW

7E
= Lo mERD TUNE FL EX7TREND S TAvE

VE ANBIS CHBLES ¥ NALOS N = 5
THPE NEGRD , o0l SE 1S TRA
EN LB FravRA.

= Mok W GAMEHD § BIIARRE AAMBRE
EL HAWBRE KECOCIDO  GUE FIEID
DENTRY JFZ DOLIAVETD, AL 4ANCHD, e
PONGALE TAPE NEGRD , JE 7L 7.
M GUE NO QUEDE NINGUINA PiNi#
JE RLAMBLE HA0IH AFUERRE LORGUEF

SE FUELE ATORAL .
WORTE

= JHLE EL AL E LEFr00N0
VEL 07R0 EXTREMOD , £1 GUE
GUEDD" EN LA 0ATA 4X9, HASTH
QuUE SHLGAN LA 41/)/77,5,253
ELECTRICOS pmr 2 MENCS a0

OMS. COR7E EL AMARRE HE LAS
ALAMBLRET ¥ WEGO C087E LS
HRIMBRES EA £ TOINHCOLR | ENTE,
DETANDD TAMBIEN A0 /s JE
FUELCAH .




MANUAL DE AUTD-ONSTRUCCION

= 7amo 05 @ 4 (@)

Espe 7RAMO VA DEL TemAooresenie (1) A 1A RUETA €)
TANBIEN EN E7E 7280 SE OUOCA RAN D0 ALAMNBRES, 007D

Y MEGRD .

E COLOCAN GENTRO JEL POLIOICTO JE lgdhl FORMA YuE
EL ANTERIOR , METIENLD LOS CAHBLES PI FL TOMACORYENTE
§ ACBAOOLS PR ARRIBAH (F0R LA CIETH), REcveRdE §uE

JEBE IETAL JOBRHOLS LAl OABLES ELECTRICLS 1748 O MENGS
30 CENTITNETROS .

= 7opmo v & #E)

ZI7E TRAMND VA GEL APAAIIL DIBLE A LA ROSETH MNImEeD

, EN EITE TRAMO VAN COLOCRIOS 3 ALAMBRES , UNO NEGRO
v D08 RITOS

Bpu) ES NECESALID PUE MARGUE -
WO OF LOS OABLES ROTAS , LA #0874
VE IMBRLARLD £ LA J/4V/ENTE §
PRIMIERD, Neesil7h aok7Al N 74 J/ DEAREES O™
M0 GF BLAMBRE (ROZ0) VE 4.90 P
WETROS JE LACGD, PONIALE & -
MHREAS CON THPE NEUWRD EN CHOA
EXWZM, como NE NO/CR EN L ROSETA S ¥
FllulA. )
Lvgwg , Tmrero oon Las gEmN b
OABLES , HAUA ZL GANCHD Bk -
RRE ¥ THLE EL HAMERE como
LO WA VENIDO HBCIENDD, CORTE
EL HANROE RESTANTE /N OLVL.-
IR JEZAR. LOL R0 eS. DE SD.
BOADD EN CHOR CATA.

= 72400 4= & A E
ES7 TRAMG, VA~ OF RIETH 5 RUETH § EN £L , VAN CULO

CRIOS  THIMBIEN 3 ALANIBRES , DA ADTOL ¥ oW NEGRO,
ABCH COLOCAL LAS ALAMBRES ,EL PRIOElIMIENTD £ EL /K70
WE £L HNTERIR , SO0 GUE JHRA NECELITH CabTRe. i
TRING DE CHELE ROTD VE 5. 60 METRLS 3 MARGUE HIIBAS
PNTAS GON D085 mOAS DE THPE NEGRD (14bhL Al ANTERIR )y
JWTE JC TRED CHBLES 3 BIIARRELIS & me74LoS EN £L PO-
LIDUCTD om0 LO HH VEAIDD HPCTENDO, od7E EXTRENOS SO-
BUANTES o DETANIIS (oS A0 c/nS. COIVEN DS,

CORTE AQUI,
A PROCURE NO
LAS MARCAS DE

TAPE,

a1



MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION

= oy @) +E)

LT TRAMO VA JF LB CATA X4 A LD ROJETH e
B, EN EL VAN COLOCROOS 2 MAMBRES, UNO ROTO ¥ UND
NEGRD. £7 PRICEDIMIENTD OE COLOGACION B8 EL A0
GUE COmO L0 H#A VEMOD HACIENDD. RECUERIE JETAR A0
OMS. E CRBLE AFUERH JE OAIA CHTA.

£L SI0nENTE QRaisms NOICh como Es quE SERAN
CONECTAOLS LIS ROCESORIDS , OBSER VELAS ¥ HAGH (A CONEX/ON
AR CAID.

EXACTHAMENTE comd ES7A
CATA 4%A B

2

@ BLES GUE MARCO con
TAPE VAN UNIDOS

Noze_eN LA ROSEZ
@i Nomero &) aue LS A A J

DB fuwnre ws soe.

SOR/OS , EN EL PLANC
ISOME TRICO,

e 4 CRTA AXS ES POR JINDE SE RECIEE LA PLIIEN.-
TRCION § ES DECIR 5 ESTAS AUAMBRES (RAZD ¥ NEGLD) GUE SA-
LEN JE LB 0hTH VAN AL MEQIDIR JE 17 aniksioy) FEDECAL

IE ELECTRICIIRD 5 LA FORMF LE SVTETALLAS Al TEOHONE

MNIEH EN LA N/GUIENTE

F/ 4V

‘A? DE ALAMBRE EN
Bk 1 ESTA ARMELLA
ACOME TIDA |

I 92




MANUAL DE AUTOCONSTR Ucciond

£y Y 1IMPORTANTE  GUE ACVIY A LA Corcron]
FEVERAL O ELECTR/ CIORG A HRCEZR U cov'r2A7p 4 ELLOS
LE HRAN INFORMACIOn) DE COMD DEBE CONSTRUIE LA ACD..
IMETIOR , 58 GUE 2578 QEBE CUMPLIR Con CIERTAS REGUISI

708 0£ c'm;ueuaa/m/ O~ OTRA 1TIRNERR NY Lt 49040/
LA CONEX/pn/,

\ﬁ NE LE HHCE oz#ém O TIENE PROBLEMANS FARA HA .
CER LA /A/WAMG/M/ zzacm/eﬁ s CONULTE A UA/ ELECTRICL _
7TA 0 BN B0  AsEsoesy A UiEN Le O EL MANVAL.,

Es vy IMPLTENTE  GUE COMIERVE EL IRGRRIMA E
24 /MZ?[/?G/OA/ 515072/0,‘} ) como v CROGUNS & /-
FICAC/N SR UE U GRIA Trnle opeion B WA PA/8LE
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CONCLUSIONES

Definitivamente el manual de autoconstruccion modulada no puede resolver todos
los problemas que conlleva la demanda de vivienda.
Sin embargo, en su concepcion y en su objetivo, resulta ser una propuesta viable y

factible de materializarse.

Los beneficios que aportaria al sector de la sociedad que va dirigido, son en

respuesta a una necesidad y no a un lujo, por lo que su elaboracion queda justificada.

Por otra parte, el alcance y desarrollo que puede tener el proyecto, a partir de lo

expuesto en el capitulo II, puede considerarse como un atractivo extra para su realizacion,

Aun falta mucho por hacer para solucionar el problema de los asentamientos
espontaneos y la demanda de vivienda, se requiere de estudios interdisciplinarios de mayor
profundidad, pero, si consideramos que un problema mayor se puede descomponer en
problemas menores, la solucion no se encuentra lejos de nuestras manos; el manual de
autoconstruccion modulada se encuentra dentro de este enfoque y al tiempo que cumple con
su objetivo, aporta “su grano de arena” en la solucion al problema de los asentamientos

espontaneos y la demanda de vivienda.

Por todo lo anterior se puede concluir que el manual de construccion modulada es
una propuesta bien fundada en su concepcion y justificada en su elaboracion con beneficios
palpables e inmediatos. Sobre todo si tenemos presente que:

“El mejoramiento de la calidad y cantidad de la vivienda se considera decisivo

para el futuro. Las responsabilidad publicas permaneceran insatisfechas

hasta que cada familia pueda satisfacer sus necesidades de vivienda. Por lo

tanto, la casa debe ser parte explicita e integral de los objetivos y programas

gubernamentales para la renovacion y el desarrollo™

*Naciones Unidas. Departamento de Asuntos Economicos y Sociales
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