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Introduccion

La experiencia de estar recluido en un Centro de Readaptacion Social como resultado de
conductas delictivas, marca social, cultural y psicolégicamente a los sujetos. Estas marcas en la
identidad individual y social de los sujetos expresidiarios impactan de diversas maneras el
conjunto de relaciones en el que estan inmersos y su proceso de reinsercion social. Sin embargo,
en el Estado de Baja California son escasos los trabajos que como éste, abordan académicamente
el andlisis de las practicas y los discursos de quienes han estado recluidos en estos centros.
Especificamente, este estudio se centra en el analisis del proceso de reinsercion social desde la
perspectiva de seis personas que han estado recluidas en Centros de Readaptacion Social.

Al explorar el campo de estudio sobre el proceso de reinsercion de los expresidiarios es
necesario denotar que este fendmeno se construye de una manera multidisciplinaria. En este
estudio se toma como fuente de primera mano a los expresidiarios, lo cual favorece la
aproximacion al fenomeno desde la perspectiva en que estos sujetos construyen la realidad
social, sin dejar de considerar el contexto donde se insertan y la manera en que este incide en su
experiencia.

Los expresidiarios enfrentan el reto de reinsertarse socialmente una vez que abandonan
los centros penitenciarios, lo cual significa que deben redefinir su vinculacion con el mundo
laboral, familiar, educativo, religioso, educativo y de amistad. De tal manera, la integracién del
individuo a los espacios sociales a través del proceso de interaccion, configura el conjunto de
vinculos o relaciones con las que cuenta, es decir, sus redes sociales. En ese momento crucial de
la reinsercidn, las redes sociales constituyen el contexto a nivel micro en el que se ubica el sujeto
con relacién a la sociedad y se convierten en los mecanismos que favorecen o no su integracion.

En este estudio se plantea, como pregunta general, ;como se construye el proceso de
reinsercion social en la interaccion del expresidiario con sus redes sociales? Por ello, ademas de
la nocion de redes sociales, dos conceptos resultan fundamentales para comprender la
problematica a la que se intenta dar respuesta con este trabajo: el proceso de reclusion y el de
reinsercion social.

En primer lugar, el proceso de reclusién del individuo es entendido como una
transformacion integral en sus condiciones vitales. En dicho proceso se limitan los medios para
generar ingresos econdémicos, las condiciones de vivienda cambian radicalmente al situarse en
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que constituyen la red social del sujeto se modifican. Este proceso supone el ingreso a un mundo
de vida con rigidas reglas que disciplinan y controlan sus actividades cotidianas. Por ello, el
proceso de reclusion es entendido como una particular situacion en la que la posibilidad de
eleccion del sujeto se trastoca y deviene un proceso de asimilacion de normas o, en palabras de
Foucault, un momento marcado estructuralmente por la “dominacion y el disciplinamiento de los
cuerpos”.

Aun cuando hay un marco de accion para el sujeto, en el sentido de tener control sobre
algunas condiciones de vida durante la reclusion, como conseguir ciertos privilegios, establecer
determinada dinamica de interaccidn con quienes le rodean y reestructurar algunos aspectos de
su vida; el sujeto se ubica en una condicion de dependencia con respecto a la satisfacciéon de
ciertas necesidades. Un ejemplo de ellos es “la adaptacion forzosa” a condiciones de vida
generadas por las deficiencias institucionales a la hora de atender las necesidades bésicas
-alimentacion, acceso a agua potable, atencion medica y la distribucion del espacio en las
estancias-. En este sentido, la busqueda de privilegios por parte del individuo, por medio de
dinero o el establecimiento de ciertos lazos estratégicos, abren la posibilidad de hacer algunas
modificaciones en dichas condiciones. Por otro lado, la docilidad y el “disciplinamiento de los
cuerpos” se evidencian en la forma en que los sujetos asimilan ciertas rutinas durante su estancia,
asi como la apropiacion de algunos rasgos que le son asignados por quienes ejercen el control
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(p.e. “baqueton”, “interno”, “malandro” “delincuente™).

De tal forma que el proceso de reclusion es entendido como una reelaboracion de la
identidad personal y social. Como parte de este proceso de ajuste-adaptacion, el sujeto
reconstruye la forma en que se percibe y se presenta a si mismo en la dindmica de interaccion, en
la que resalta 0 minimiza ciertos rasgos personales (p.e. agresividad, indiferencia, control,
sensibilidad, empatia, tristeza), dependiendo del tipo de relacién que establezca con sus vinculos.

Otro de los conceptos centrales de este estudio, se refiere al proceso de Reinsercion
Social, en el que el expresidiario se vuelve a integrar a la sociedad después de ser liberado del
centro de readaptacion social. En su encuentro con el mundo externo a la institucion, el sujeto se
encuentra de nuevo en una condicion de desajuste que solo puede ser entendida si se reconocen
los efectos del proceso de reclusion en su identidad.

Tanto la reclusion como la reinsercion se encuentran vinculadas al sistema de

organizacion social, pues ocurren en este marco de referencia. Ademas de que el sujeto a través



de su interaccion con los otros experimenta los efectos de tales condiciones sociales, como lo es
la estigmatizacion. De tal manera que a través de su contacto con los otros, el sujeto reelabora su
identidad, a razén de los ajustes y/o desajustes que experimenta en diferentes aspectos de su
vida.

Por ello, en este trabajo, al explorar el proceso de reinsercion social, se indaga sobre los
mecanismos mediante los cuales el sujeto redefine el curso de su vida. Especificamente se
explora la reestructuracion de ciertas areas como la ocupacion laboral, las relaciones familiares y
sociales, el area espiritual, la ludica, y las expectativas que tiene a futuro, en las que refleja sus
deseos y visiones tanto de si como de su realidad social.

Los objetivos de esta tesis son:

o
nr

Explorar la reelaboracion de la identidad a partir de la experiencia de reclusion y de
reinsercion social.

“ . . ] - . .

% Analizar los atributos de los vinculos, las caracteristicas y funciones de las redes sociales

del expresidiario antes, durante y después de su reclusion.

o
nr

Indagar las caracteristicas particulares del proceso de reinsercion social y explicar su
construccién a partir de la interaccion del expresidiario con sus redes sociales.

El papel de las redes sociales en esta tesis, esta por un lado abordado desde sus caracteristicas
estructurales. Y por otro en el sentido en que el sujeto establece los lazos con familiares, amigos,
vinculos laborales, grupos religiosos y de ayuda mutua, lo que permite ir trazando las pautas bajo
las cuales se reinserta a la sociedad en general. Las redes forman el marco de interacciones
sociales a través de las cuales el sujeto define su posicion con respecto a la estructura social, asi
como el marco de sentido desde el cual interpreta la realidad. De tal manera las redes sociales
constituyen los nichos en los que los individuos configuran la vision del mundo. Al ser los
espacios interaccionales donde se construyen, transmiten, mantienen y/o transforman las
creencias, los valores, las practicas que caracterizan a los grupos sociales. En el caso de los
expresidiarios, la dindmica de socializacion que muestran con sus redes sociales, dan referencia
de los mundos de la vida en los que se encuentran inmersos.

Las caracteristicas de los vinculos que consolidan la red van delineando el tipo de lazo
que forman entre ellos, asi como las conexiones que tienen con otros grupos sociales. Una red
social implica un proceso de construccion permanente que se elabora a través del intercambio

dinamico entre sus integrantes y con los integrantes de otros grupos sociales, dinamizando el



acceso a recursos. En este sentido, conocer las pautas de interaccion de los expresidiarios, ubica
las circunstancias y los contextos especificos que inciden en el desarrollo de su reinsercion.

Partiendo del supuesto de que las redes sociales son depositarias de identidad y de la historia
individual, se puede afirmar que en tales interacciones cada persona construye, refleja y
mantiene una imagen de si misma (Atneave y Ross, 1982). Especificamente, en este estudio se
aborda la relacion existente entre la manera en que el individuo se integra a su red social, al
tiempo que se integra a la sociedad que engloba a dicha red.

Adicionalmente, el andlisis de estas redes da cuenta de la forma en que los deméas miembros
de una red se convierten en grupos de referencia que ejercen influencia en las creencias y
conductas de los actores (Sanz, 2003). La consideracion de aspectos estructurales de las redes,
como el nimero de vinculos y el tipo de conexion que establecen entre ellos, permite identificar
algunos rasgos de las redes, como el curso de su transformacién y su constitucion en la
reinsercion social. De tal manera, los aspectos tanto subjetivos como objetivos de las redes
sociales, estan implicitos en la reconfiguracion de los marcos de sentido a través de los cuales los
expresidiarios entienden el proceso de reinsercion social.

A través del sentido temporal en la construccion-reelaboracion de las redes sociales, se
incluyen algunos aspectos de la historia de vida del sujeto y es posible contextualizar la
reconfiguracion de las redes sociales asi como tener referencia de los factores implicados en el
proceso de reinsercion social. Por tanto, en esta tesis se incluyen tres momentos en la experiencia
del expresidiario que forman parte de un mismo ciclo. El periodo antes de la reclusion, que
engloba la condicion de vida en la que se encontraba el sujeto en relacién a sus practicas,
creencias, asi como la vinculacion con el delito. Posteriormente la reclusion, proceso en el que se
trastoca tanto su condicién social como el ritmo cotidiano de su vida, al ser interrumpido de
manera radical cuando es recluido en un Centro de Readaptacién Social. Y finalmente la
Reinsercion Social que corresponde a la fase posterior al egreso del centro, en la que el sujeto
enfrenta de nuevo un cambio en su condicion social, que lo conduce a retomar, renovar o bien
continuar con algunos aspectos de su vida que han sido trastocados en los distintos procesos de
estas tres fases.

De tal manera, el ciclo estd conformado por esos tres momentos diferenciados en la
experiencia del individuo, desde esta perspectiva cada uno de esos momentos es entendido en la

medida en que son considerados los desajustes y las adaptaciones que el sujeto ha vivido en las



fases anteriores. En este sentido, la experiencia global del expresidiario esta influida de manera
transversal por los desajustes-adaptaciones que han acontecido en distintas &reas de su vida.
Como la familiar, la laboral, la religiosa, la Iudica, la personal, la social y la cultural asi como la
conformacion de sus redes sociales.

En el primer capitulo, presento la estructura metodologica de la tesis, en la cual planteo los
procedimientos para la elaboracion de este trabajo como las caracteristicas de los informantes,
las técnicas utilizadas para la exploracién, los modelos de andlisis con lo que aborde los datos y
algunas categorias conceptuales que permiten una mejor comprension de lo que planteo en el
desarrollo de este trabajo. Finalmente, el objetivo de este capitulo es mostrar el encuadre sobre el
cual se construye la ldgica de trabajo y se fundamenta esta tesis.

El orden en que presento cada uno de los siguientes capitulos, va tejiendo una aproximacion
progresiva, en torno a la experiencia estructural y subjetiva de los sujetos expresidiarios. Aunque
todo el trabajo estd delineado de manera transversal por el discurso de dichos sujetos, el
recorrido que hago a través de los capitulos es un ejercicio que favorece la integracion de
aspectos implicados en la construccién de procesos. De esta forma enfocar la atencién en
aspectos que anteceden la condicion de ser expresidiario, como lo es la reclusion, resulta
necesario para explorar los elementos que constituyen parte del bagaje sociocultural sobre el cual
se construye el proceso de reinsercion social.

En el segundo capitulo, titulado “La reelaboracion de la Identidad en el proceso de
reclusién”, presento algunos elementos en torno a la reelaboracion identitaria durante el proceso
de reclusion, desde la perspectiva del orden y el control social. De esta manera identifico los
efectos de la experiencia de reclusién en la identidad personal y social de los presidarios, como
consecuencia de las estrategias de control social durante la experiencia de reclusion. En los
procesos de interaccion del sujeto recluido con sus pares o con la autoridad del centro, se
identifican las situaciones que configuran los escenarios en los que se construyen los procesos
de reelaboracion identitaria. EI objetivo de este capitulo es analizar los aspectos trastocados en el

sujeto durante la experiencia de reclusion y que inciden en el proceso de reinsercion social.

En el tercer capitulo, titulado “Las redes sociales de los expresidiarios”, abordo el campo de
las redes sociales y el sentido que tienen en la situacion social del sujeto expresidiario. Desde el

campo de los estudios socioculturales es necesaria la integracion tanto de aspectos estructurales



como subjetivos. Sin embargo, en este capitulo planteo aspectos estructurales de las redes, como
la cantidad y tipo de vinculos que establece el sujeto en diferentes tiempos. De esta forma puedo
exponer su reconfiguracion a través de la experiencia del sujeto. El andlisis de las redes favorece
la identificacion de las pautas que emergen en los procesos de interaccion y pertenencia a
determinados grupos sociales hasta llegar a la configuracion del proceso de reinsercion social. Es
asi como los elementos sobre las redes sociales que planteo en este capitulo, constituyen la parte
estructural de las mismas y complementan la comprension de los aspectos subjetivos que
emergen dentro de ellas. De tal manera, los marcos de sentido que se construyen al interior de las
redes sociales conforman los mundos de vida de los expresidiarios y desde esa vision del mundo
se construye el proceso de reinsercion social.

Dando continuidad a esta légica en el cuarto capitulo son abordados los aspectos subjetivos
de las redes, en este apartado presento las narrativas de los expresidiarios en relacién a su
experiencia en el proceso de reinsercion social. Dichos relatos permiten ceder la voz a los
informantes en la narracion de sus vivencias, ideas, percepciones, decisiones sobre las que se
construye el proceso de reinsercion social. De esta forma, a traves de sus discursos se identifican
ciertas formas de pensamiento que reflejan la manera en que interpretan su situacion actual. El
sentido que el sujeto da a sus practicas, va perfilando el acomodo que hace para incorporarse a
ambitos como la dinamica familiar, los medios para obtener ingresos, el sentido de pertenencia a
un grupo, asi como sus motivaciones y aspiraciones en relacién a si mismo y al rumbo de su
vida.

Todos estos elementos constituyen el mundo de la vida de los expresidiarios. Dicho concepto
puede definirse como una dimension analitica del orden social, debido a que no es una atmdsfera
envolvente que englobe a todos los grupos sociales, sino mas bien permite tener la referencia de
los mundos de vida elaborados de acuerdo a diferencias sociales significativas, como lo es la
condicion de ser expresidiario. En este sentido, los actores sociales son los que elaboran y
reelaboran los significados de la vida social, es decir, tienen la capacidad no sélo de moverse en
un mundo previamente significado, sino de transformarlo en sus procesos cotidianos de
interaccion. El objetivo de este capitulo es delinear y analizar las caracteristicas que conforman
el mundo de la vida de los sujetos expresidiarios, a través de la experiencia de reinsercién, asi
como la medida en que es reelaborado en la experiencia de reinsertarse socialmente.

Finalmente esta tesis plantea la reelaboracion identitaria del sujeto, en el mismo sentido



en que se reelabora también el mundo social en el que se mueve, ambos procesos se construyen
de manera paralela y en interaccion de uno con el otro. Como se vera en el cuerpo de este
trabajo, son procesos dindmicos que constituyen el proceso de reinsercion social de los

expresidiarios.

10



CAPITULO 1
1 Metodologia
1.1 Consideraciones metodoldgicas.

Esta tesis fue realizada en la ciudad de Tijuana Baja California, como parte del programa
de Maestria en Estudios Socioculturales de la Universidad Autonoma de Baja California en
vinculacion con el Colegio de la Frontera Norte. Si bien desde el inicio del programa en agosto
del 2006, trabaje en la elaboracién del protocolo, fue a mediados del 2007 cuando inicie el
trabajo de campo Yy a principios de este afio 2008, continué con el trabajo de analisis y redaccion
de la tesis.

En este capitulo presento el encuadre metodoldgico sobre el cual desarrollo la tesis, como
las caracteristicas de los informantes que participaron en el estudio, los instrumentos que fui
construyendo como herramientas de exploracién, ademas de las estrategias de organizacién de
los datos y los modelos de analisis que utilice para el desarrollo de la tesis. El objetivo de este
capitulo es proporcionar la informacion necesaria para sustentar los procedimientos a través de
los cuales abordo el objeto de estudio de esta tesis, que se refiere a la reinsercién social del sujeto
expresidiario.

1.2 Informantes

Los sujetos de estudio de esta tesis son los individuos expresidiarios que han egresado del
Centro de Readaptacion Social la Mesa, en Tijuana B.C. EI nimero de entrevistas realizadas son
6 en total, 4 hombres y 2 mujeres. El tiempo de permanencia en el Centro de Readaptacion
Social de los sujetos entrevistados, oscila entre 11 meses y 10 afios; el tiempo de haber egresado
fluctia de 2 meses a 3 afos. El rango de edad esta entre los 25 y 45 afos.

La eleccion del namero de sujetos estuvo influida por distintos factores, por un lado las
condiciones temporales para el desarrollo de la tesis y por otro por las circunstancias encontradas
en el proceso de localizacion de los sujetos. La representatividad convencional en el sentido
numeérico y de cubrir un porcentaje significativo de la poblacion expresidiaria en Tijuana, no es
algo que se busque a través de este estudio, ya que la cuestion cuantitativa en este sentido no es
relevante para los aspectos que se analizan en este trabajo. Sino mas bien lo que cada uno de los
casos explorados aporta en el contenido de su experiencia como expresidiarios, resaltando la
importancia de aspectos cualitativos de los datos obtenidos.

Sin embargo, en la eleccion de los sujetos, uno de los aspectos que consideré fue el
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numero de sujetos entrevistados en relacion a la fuente de donde habian sido referidos. La idea
de considerar este aspecto es el de evitar que todos los sujetos derivaran de la misma fuente de
contacto, por ejemplo un programa de rehabilitacion de adicciones o el Patronato para liberados,
con la intencion de incluir en el estudio sujetos que no necesariamente mantienen un vinculo con
instituciones encargadas de intervenir en el proceso de reinsercion social de los expresidiarios.
De esta forma construir una aproximacion al objeto de estudio que permita explorar la riqueza y
particularidad de cada uno de los casos presentados.

La mayoria de las entrevistas fueron realizadas en una sola sesion, con una duracién
aproximada de dos horas. Con respecto a la localizacion de los sujetos de estudio como lo
mencioné anteriormente, fue dada por diferentes vias, por un lado mi experiencia laboral en el
Centro de Readaptacion Social de Tijuana, me permitia identificar a algunos una vez que eran
liberados e iniciar el contacto para su posible participacion en las entrevistas. Sin embargo, solo
dos de los informantes fueron captados de esta forma, aun cuando hubo una cantidad mayor de
expresidiarios que eran candidatos a entrevista, de algunos solo conseguia los datos de
localizacion, como domicilio, teléfonos, lugares de trabajo y al intentar ubicarlos de nuevo para
concertar la cita, ya no se encontraban en el mismo lugar o no tenian el mismo niumero
telefonico.

Aun cuando es posible que esto suceda en otros estudios, con estos sujetos en particular
las circunstancias por las que ya no eran localizados se referian a que no contaban con algun
teléfono para contactarlos, y en algunos casos daban el teléfono de algin familiar. Sin embargo,
mencionaban tener poco o casi nulo contacto con ellos; no tenian domicilios fijos, algunos vivian
en hoteles, o de casa en casa, con conocidos. Algunos simplemente habian salido de la casa de su
familia y estos no tenian referencia de donde se encontraban, incluso comentaban que después
iban a buscarlos en el Cereso de nuevo. De tal forma que cuando se intentaba hacer el contacto,
no se lograba con algunos de ellos, lo que muestra la movilidad en el estilo de vida de algunos
individuos expresidiarios.

La mayoria de las personas que muestran una movilidad de este tipo, habian mencionado
estar involucradas en asuntos de consumo de droga y/o actividades ilicitas, o bien no tener
vinculos fuertes en la ciudad. Por tanto, en cuanto a los informantes de este estudio, solo uno de
ellos presenta de manera mas evidente este rasgo de movilidad en su estilo de vida. En el caso de

los demas, lo que favorecio su localizacion y la realizacion de la entrevista era la estabilidad en
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ciertos aspectos de su vida, como mantener los mismos datos de localizacion, continuar
integrado a un grupo donde se le podia localizar, o bien mantenerse en contacto con el Patronato
para Liberados como parte de su situacion legal. EI Patronato para Liberados es un organismo
que se encarga de regular la situacién juridica del expresidiario en relacion a su preliberacion del
Centro de Readaptacion Social y los canaliza a diferentes programas como parte del manejo
institucional en la reinsercion social.

Las distintas vias que he mencionado para contactar a los sujetos de estudio, permite
tener una aproximacion a las diversas circunstancias que construyen el proceso de reinsercion
social. Asi como el tipo de vinculos tanto individuales como institucionales que establece el
sujeto durante la reinsercion social.

El lugar donde fueron realizadas las entrevistas dependié de cada de uno de los casos y
de las circunstancias en las que fueron contactados. Uno de ellos fue citado en un cubiculo de la
Universidad, ya que estaba acudiendo a consulta dental en ese lugar. El segundo, que estaba
dedicado a pedir dinero en la calle, lo entrevisté en un restaurante cerca de la zona donde
realizaba esta actividad. Los dos siguientes fueron localizados por medio de un programa de
rehabilitacién de adicciones, que les da seguimiento a las personas que egresan del centro, y
fueron entrevistados en el lugar al que acudian al tratamiento terapéutico. Y las dos Ultimas, que
corresponden a las informantes mujeres, fueron localizadas por medio del Patronato de
Liberados y entrevistadas en las mismas instalaciones de la institucion.

En cuanto a la localizacién de mujeres informantes, se dificulté en varios aspectos. Es
importante mencionar que la poblacion reclusa femenina corresponde aproximadamente al 6%
del total de la poblacion interna en el Centro de Readaptacion Social. Considerando estas
circunstancias, que probablemente estan delineando el panorama que encontré, las fuentes que
habia utilizado para localizar informantes tenian pocas referencias de mujeres. Solamente
localicé a una porque las habia reconocido en la calle, y tenia estas caracteristicas de movilidad
que dificultaba establecer de nuevo el contacto. Por parte del programa de rehabilitacion, no se
encontraba ninguna mujer acudiendo al tratamiento. De cualquier forma obtuve algunos nimeros
telefonicos para localizar a las que habian estado en tratamiento con ellos durante la reclusion, y
a las que logre contactar, sefialaban tener dificultades para concertar una cita, debido a las
actividades familiares y laborales que estaban desarrollando.

Finalmente acudi al Patronato para Liberados, que es el lugar al que asisten los

13



expresidiarios para firmar como parte de su situacion legal una vez que egresan, donde me
informaron que tenian pocas mujeres que asistian, algunas de ellas venian desde Tecate a firmar
y consideraban complicado quedarse para una entrevista. Otras apoyaban en las actividades de
limpieza en las instalaciones del patronato, pero habian estado en reclusion solo dias o pocos
meses y en otros casos no eran constantes en la asistencia al servicio. Una de las empleadas del
Patronato para liberados coment6 en una de mis visitas que se les ha dificultado mas que las
mujeres que egresan del Centro acudan a firmar, en comparacion con los hombres y considera
que es debido a que hay una mayor desestructuracion en la forma de vida de las mujeres que
ingresan a la prision. Sin embargo, por medio de esta instancia logré contactar a dos mujeres que
se habian mantenido estables en su asistencia a firmar, ya que tenian uno y tres afios
respectivamente acudiendo a la misma.

Por tanto, un rasgo de los informantes de este estudio se centra en la estabilidad de algun
aspecto de su vida, lo que permiti establecer el vinculo para la realizacion de la entrevista. Tal
situacion estd también manifiesta en el contenido de sus discursos durante la entrevista. Sin
embargo, todos presentan aspectos significativos que nos aproximan a una vision de la situacion
de los expresidiarios en el proceso de reinsercion social.

1.3 Instrumentos

Este trabajo centra como sujeto de estudio al individuo expresidiario, y es a través de su
discurso como se explora la construccion del proceso de reinsercion social en la interaccion con
sus redes sociales. El discurso que se analiza en este estudio es resultado de un proceso de
entrevistas con los expresidiarios, en el cual la interaccion e intercambio verbal entre
entrevistador y entrevistado generan los intersticios en donde se conforman la identidad y la
percepcion social.

De acuerdo con Van Dijik (2000) los usuarios del lenguaje utilizan los discursos como
miembros de categorias sociales, grupos, profesiones, organizaciones y culturas y en la mayoria
de los casos interactian desde diversas y complejas combinaciones de roles e identidades
socioculturales. Por tanto el expresidiario construye y exhibe activamente sus roles o identidades
al producir el discurso. En el cual se manifiestan los marcos de sentido a través de los cuales
sustenta su interpretacion de la realidad.

El entrevistado refleja en su discurso aspectos que no se comunican por si mismos, sino

que se elaboran a través de la interaccion con el entrevistador. Es asi como en la practica de la
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conversacion, los individuos construyen su identidad, el orden y el sentido de la sociedad, segun
el contexto en que viven.

En este proyecto, las entrevistas con los expresidiarios permiten mediar los significados
de sus discursos en el sentido de lo social, asi como indagar en su percepcion del mundo y sus
sentidos, e identificar su posicion en la estructura social. La utilizacion de la entrevista permite
un acercamiento mas eficiente al objeto de estudio, ya que es posible ajustarla a las condiciones
de este proyecto.

La construccion que hace el entrevistado del discurso, le da la pauta para revelar algunos
aspectos que se manifiestan en lo que dice y en como lo dice. En esta elaboracion refleja
sentimientos, emociones y subjetividades, ademés de reconstruir la mirada sobre si mismo como
sujeto hacia los otros y la de los otros hacia él como actor social. Esta reconstruccién de las
percepciones permite que se genere una narrativa con el potencial de mostrar la densidad de las
vivencias sociales que conforman su estructura de relaciones. Es asi como la parte subjetiva y
cultural de las redes sociales del expresidiario pueden ser exploradas en su discurso, mismo que
permite conocer con mayor exactitud las relaciones del sujeto con los modelos culturales de
personalidad, proyectados hacia el grupo de pertenencia o el otro generalizado.

La técnica de investigacion especifica utilizada es la entrevista en profundidad. De
acuerdo con Sierra (1998) es entendida como un tipo de entrevista cualitativa en la que el objeto
de investigacidn esta constituido por la vida, experiencias, ideas, valores y estructura simbélica
del entrevistado aqui y ahora; la narracion es dialdgica, se trata de una narracion abierta y
pluralmente rica en sus matices. Este tipo de entrevista permite la aproximacion a los sistemas de
normas y valores propios del expresidiario, que pueden tener una vinculacion significativa tanto
con su proceso de reinsercion social como con la estructura de sus redes sociales.

La propiedad de ser una narracion abierta permite la identificaciébn de creencias
individualizadas, como el conocimiento de codigos de expresion, asi como la condicion
sociocutural del sujeto. En este sentido, el discurso revela aspectos mas allad de su contenido
explicito.

El relato del informante sera abordado desde una perspectiva constructivista, en la cual,
entrevistador y entrevistado construyen los significados. Este enfoque se centra en como los
entrevistados construyen narrativas de eventos y personas, ademas de la construccion de

significados en la conversacion. Silverman (2001), refiere que desde esta perspectiva se presta
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atencion tanto a la forma del discurso, que esta contenido en el “cémo”, a traves de la manera en
que construye el sentido el sujeto durante la entrevista. Asi como también al contenido de la
entrevista, que se manifiesta a través del “qué”, ya que la informacion que proporcione con
relacion al tema de estudio me permitird realizar la integracion de las distintas facetas del
fenémeno.

La guia de entrevista aborda tres momentos diferenciados en la experiencia del
expresidiario, al considerarlos como parte de un mismo ciclo, antes de la reclusion, durante y
después. Como se sefialo anteriormente, cada una de estas fases es entendida si se consideran los
efectos generados de los procesos de desajuste-adaptacion experimentados en las fases
anteriores. De esta forma, se exploran los aspectos relacionados al proceso tanto de reclusion
como de reinsercion que el individuo experimenta en este periodo de vida. Sin dejar de lado la
importancia de los factores que antecedieron dichos procesos, que se pueden explorar en el
periodo de vida antes de la reclusion.

En este sentido, los aspectos que el sujeto menciona durante la entrevista sobre la
experiencia de reinsercién son mejor entendidos si se conocen y analizan algunos de los procesos
que emergen en la experiencia de vida antes y durante la reclusion. Procesos como la
reelaboracion de la identidad, la construccion del estigma, la reestructuracion de las redes
sociales y la configuracién de los mundos de vida de los expresidiarios.

Uno de los aspectos que se exploran durante la entrevista esta relacionado con el estigma.
De acuerdo con Goffman (2003) el estigma es la atribucion de rasgos a un sujeto que lo hacen
diferente de los demas y que ademas son atributos considerados como inaceptables por los otros,
lo cual lo deposita en la condicion de ser rechazado socialmente. Este fendmeno de la
estigmatizacion, es referido en la entrevista a través de las creencias y actitudes que los sujetos
de estudio han percibido de las personas que les rodean. Asi como la manera en que se perciben
a si mismos en la condicion de expresidiarios. Sin embargo, la construccion del estigma también
esta mediada por la interaccién que el individuo tuvo con los sujetos que comparti6 la condicién
de reclusion.

Por tanto, es un fendmeno que se construye en el transcurso de distintas fases que
conforman la experiencia del expresidiario. Estos datos nos aportan informacidn necesaria para
analizar por un lado el fenémeno de la estigmatizacion y por otro la reelaboracion identitaria del

expresidiario, ya que ambos tienen referencia en el proceso de reclusion y el de reinsercion

16



social. De esta manera, el estigma al emerger de los procesos de interaccion del sujeto con los
otros, también tiene sus efectos en el establecimiento de los vinculos que configuran las redes
sociales de los individuos.

Las redes sociales son el conjunto de relaciones con las que cuenta un individuo y en este
estudio el analisis de las mismas, contempla tanto sus caracteristicas estructurales como los
elementos subjetivos. Utilizo la técnica de cuestionario, para recolectar la informacion referida a
las caracteristicas estructurales, las funciones y los atributos de los vinculos que constituyen la
red social del expresidiario. Esta técnica facilita la obtencién de informacion especifica acerca de
los individuos que conforman las redes sociales del expresidiario, por medio de la cual se logra
explorar el tamafio de la red, la densidad, que se refiere a la conexion entre los miembros de la
red; las funciones, es decir, el tipo de intercambio interpersonal entre los miembros de la red; y
finalmente los atributos de los vinculos, en relacion a la frecuencia de los contactos, hace cuanto
tiempo se conocen y reciprocidad, entre otros factores.

Las preguntas del cuestionario son cerradas. En el caso del cuestionario para explorar
redes, las opciones de respuesta se adecuan a la cantidad de individuos que conforman la red del
sujeto en estudio. Con relacion a este campo de analisis, uno de los propdsitos es identificar los
cambios gque ha habido en la red del expresidiario a través de su experiencia, en los periodos
antes, durante y después de la reclusién. Asi mismo, se busca integrar estos aspectos a la
interpretacion del discurso del sujeto en relacion a sus redes y al proceso de interaccién con estas
durante la reclusion y la reinsercion social.

Se exploran también, a través de esta técnica, algunos de los atributos que tienen los
miembros de la red, de tal forma que se puede identificar quiénes son los sujetos que conforman
las redes, asi como los recursos a los que tiene acceso el sujeto al integrarse a ella.

Esta exploracién enriquece la informacion que el sujeto aporta durante la entrevista, ya
que permite ubicar a través de diagramas la manera en que se construye la red y algunas de sus
caracteristicas que complementan las experiencias que el sujeto comparte en relacion a la
interaccion con dichas redes en distintos momentos de su vida.

Ambos instrumentos, tanto la guia de entrevista como el cuestionario de redes sociales, se
incluyen en los anexos de esta tesis.

1.4 Modelos de Analisis

En relacion al trabajo con los datos recolectados, la informacion recabada a través de las
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entrevistas, después de ser transcrita, fue organizada utilizando el Software ATLAS Ti. Inicié
con una codificacion abierta de los datos y posteriormente estableci categorias que vincularan
algunos de los cddigos. Estas categorias me permitieron ir delineando algunos de los temas que
planteo en cada uno de los capitulos.

Una de las categorias de analisis es el Control Social. Centro la mayor parte tanto de los
datos como del analisis en la fase de la reclusion y un poco menos en las experiencias anteriores
y posteriores a este evento. Parto de la idea de que durante el proceso de reclusion el sujeto
experimenta desajustes en diferentes aspectos de su vida y que la reinsercidn puede ser entendida
a partir del analisis de los efectos de dichos desajustes en la reelaboracion de su identidad. De ahi
la importancia de enfocar parte del anélisis en este periodo de reclusion, para posteriormente ir
aproximandome a la reinsercion social del expresidiario.

Una vez que las entrevistas fueron codificadas, organicé algunos de los cddigos dentro de
la categoria de Control Social, para posteriormente hacer una depuracion de los mismos y de esta
forma facilitar el manejo de los datos en el proceso de andlisis. Después de revisar la densidad de
los cddigos en los discursos de los informantes, seleccione los que tenian mayor resonancia en el
contenido de las entrevistas. Enseguida presento una tabla con los codigos seleccionados dentro
de la categoria de Control Social, en orden de mayor a menor densidad en el discurso de los
informantes:

CATEGORIA. Control Social

No. De

citas Cddigo
22 Estigma
16 Agresion en la prision
16 Corrupcion
13 Poder
10 Relacién con la autoridad
10 Reaccién ante la sentencia
8 Actividades delictivas
8 Rol social en la prision
7 Encubrir
7 Reglas de la celda
5 Control en la prision
5 Proceso legal en prision
5 Trafico de droga en prisidn
4 Privilegios en la prision
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En esta categoria de Control Social integré los codigos vinculados a la dindmica dentro
del sistema penitenciario, donde se enuncian situaciones de organizacion social, relaciones de
poder, normas, negociacion, en general las circunstancias sociales, legales y culturales de la
reclusién. De esta forma analizo la vinculacion de estos aspectos en el proceso de reelaboracion
identitaria del sujeto en el transcurso de la experiencia de reclusion.

Otra categoria de analisis son las redes sociales del sujeto. Realicé un analisis de los
aspectos subjetivos manifiestos en ellas y exploro a través de un cuestionario aspectos
estructurales, como la cantidad de vinculos y la densidad de las redes. Utilicé el programa Ucinet
para el manejo de la informacion en relacion a quiénes y cuantos son los vinculos que conforman
la red, y si existe 0 no algun tipo de lazo entre sus miembros. Como resultado, elaboré diagramas
de la red social de los sujetos en tiempos diferenciados, antes, durante y después de la reclusion.
Posteriormente integro algunos de estos datos al realizar el analisis de los aspectos subjetivos
implicados en las relaciones interpersonales de los expresidiarios.

Para el manejo de la informacion referente a las redes sociales en el discurso del
expresidiario, utilizo el software ATLAS Ti para organizar la informacién de acuerdo a c6digos
y categorias. En el manejo de los datos de la entrevista realicé una codificacién abierta y
posteriormente fui asignando algunos de los cddigos a la categoria de andlisis de las redes
sociales. Una vez ubicados los codigos de esa categoria, realice una depuracion de los mismos,
centrandome de manera prioritaria en los que tuvieran mayor densidad en el discurso de los
informantes. Es decir, que el nimero de citas en relaciéon al cddigo de redes sociales, fuera
significativo en el discurso de los informantes, con el objetivo de facilitar el manejo de los datos
en el andlisis. Pero sin dejar de dar importancia a datos de la entrevista que considerara
relevantes, aun cuando no hayan sido comentados por la mayoria de los sujetos y de esta forma
integrarlos al andlisis por la riqueza de informacion que contenian. Enseguida presento los
cddigos que utilicé en la categoria de Redes Sociales, ordenados de mayor a menor densidad en

el discurso de los informantes.
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CATEGORIA. Redes Sociales

No. De citas

Cddigos

26
24
24
23
23
22
15
13
13
12
11
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Incluyo en la categoria de Redes Sociales cdédigos que refieren informacion sobre los
lazos que configuran las redes sociales del expresidiario, tanto en sus caracteristicas estructurales
como en los rasgos subjetivos que las definen. De tal forma identifico las caracteristicas de los
procesos de interaccion que establece en diferentes tiempos a través de su experiencia, asi como

los efectos que tiene su condicion de vida en el establecimiento de relaciones y por tanto en la

configuracién de su red social.

A través de este capitulo, voy explorando el campo social del expresidiario, en el que
estan contenidas ciertas pautas de interaccion en su forma de vida. Al analizar las redes sociales

de los informantes, es posible identificar las estructuras en las cuales circula el mundo de la vida

20

Vinculos después de prision
Relacidn con otros internos
Vinculos durante la prisién
Vinculos antes de prisiéon
Relaciones familiares
Relaciones de pareja
Vinculos con conflicto
Reestructuracién de las relaciones
Relacidn con la autoridad
Rompimiento de los vinculos
Actividades en la prisién
Relaciones laborales
Vinculos religiosos
Confianza

Reglas de la celda

Identidad

Desconfianza

Expectativas al ser libre
Funcién de los vinculos
Apoyo al salir de prision
Vinculos prisioneros
Economia

Dificultad al salir de prision

Rol social en la prision



de los expresidiarios.

En el cuarto capitulo, analizo los mundos de la vida de los expresidiarios, utilizo el
enfoque narrativo para el andlisis. Como parte de este tipo de analisis presento los relatos de los
informantes y en cada uno identifiqué una categoria conceptual en la que se manifiesta el sentido
de su discurso en relacion a la reinsercion social. A traves de la narracion, el sujeto construye su
experiencia y se identifican elementos centrales que le dan sentido a la forma en que elabora la
concepcion de si mismo y del mundo.

Por lo tanto, el identificar los aspectos centrales del discurso de cada uno de los
informantes definio ciertas lineas conceptuales que constituyeron el marco de analisis de cada
una de las narrativas:

1. La Religion como redencidn y resarcir el dafio a la sociedad.

2. La Movilidad

3. La Familia como resguardo del Estigma y su resignificacién en la red
4. Vinculos funcionales en el reto de Reintegrarse a la Sociedad

5. Ideal del deber ser y la pulsion por salir de la norma

6. Negociando con el Estigma

Lo que se plantea en cada una de las narrativas, va delineando las caracteristicas de los
mundos de la vida de los expresidiarios. De tal manera que son identificados en sus discursos
elementos que refieren los marcos de sentido a través de los cuales elaboran el entendimiento del
mundo y lo interpretan. Es asi como en el ejercicio de analizar las narrativas en torno a los
mundos de vida, se muestra en el relato la construccién del proceso de reinsercion social del

sujeto expresidiario.
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CAPITULO 2
La reelaboracion de la identidad en el proceso de reclusion

De acuerdo con Goffman (1994a) la barrera que levantan las instituciones entre el interno
y el exterior marca la primera mutilacion del yo. De tal manera que el ingreso al centro rompe
con la programacion del rol personal, ya que con el proceso de reclusion es ingresado a un
sistema con reglas y condiciones de vida especifica en el cual es posible que la asignacion a
ciertas actividades derive en consecuencias simbolicas incompatibles con su concepcion del yo.
La reclusién implica el despojo de su acostumbrada apariencia, asi como de los instrumentos con
los que la mantiene.

Este capitulo introduce a los elementos encontrados en el contenido de las entrevistas con
expresidiarios. De manera inicial me parece pertinente abordar el tema de la reelaboracion
identitaria, ya que el proceso de reclusion que experimenta el sujeto de estudio, irrumpe de
manera drastica en su condicion de vida generando una serie de cambios en distintos aspectos
que configuran su identidad.

El proceso de reclusion en el Centro de Readaptacion Social es entendido como una
transformacion integral en las condiciones vitales del individuo, tales como la condicion de
vivienda, la economia, la realizacion de sus actividades cotidianas y el contacto con los vinculos
que conforman su red social.

En esta condicion de desajuste generada por el ingreso al centro de readaptacion social,
el sujeto reelabora su identidad y a partir de las consecuencias de este proceso es entendida la
experiencia de reinsercion social, en la que el expresidiario enfrenta de nuevo un desajuste. Por
tanto, el objetivo de este capitulo es analizar los efectos de la experiencia de reclusion en la
identidad personal y social de los reos.

Los informantes de este estudio estuvieron recluidos en el Centro de Readaptacién Social,
La Mesa, en la ciudad de Tijuana Baja California. Es el Gnico centro penitenciario en la ciudad.
Actualmente cuenta con una poblacion aproximada de 7,685 personas de las cuales, 425
aproximadamente son mujeres y el resto son hombres.

En la medida en que la experiencia de reclusiéon impacta en la estructura interna del
expresidiario, como la manera en que se percibe a si mismo, afecta también la forma en que
interactla con los otros y se reinserta a la sociedad una vez que es liberado. Por tanto en este

capitulo dirijo el andlisis a la reelaboracion identitaria del sujeto durante el periodo de reclusion.
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En el primer apartado presento el marco contextual del Centro de Readaptacion Social,
La Mesa, que como lo mencioné anteriormente es la institucion en donde estuvieron recluidos
los informantes de este estudio. En esta seccion realizo un recorrido por algunos aspectos
histdricos del centro y hago un recuento de las modificaciones que se han realizado tanto en las
instalaciones como en el campo operativo de la institucién hasta la actualidad.

En el segundo apartado, me centro en el proceso de detencion del sujeto y en la
experiencia de ingreso al centro. Analizo algunas de las experiencias del expresidiario en torno al
contacto inicial con el sistema de normas y la dinamica de control social propio del sistema de
justicia penal.

En el tercer apartado analizo las pautas de interaccion y disputa por el poder al interior
del CERESO. En la dindmica de interaccién que establece el sujeto con la autoridad y con los
demas recluidos, se manifiestan los mecanismos de control social que emergen de las practicas
en las que estan involucrados durante la reclusién. Por tanto, analizo la forma en que el sujeto
reelabora su identidad a partir de las circunstancias que emergen del los procesos de interaccion
durante la reclusion.

Finalmente, en el cuarto apartado abordo el fendmeno de la estigmatizacion que se
construye en el proceso de interaccion del sujeto recluido con los otros. Ya sea con los demas
reclusos, con el personal del Centro y con quienes continla manteniendo algin lazo aun cuando
esta recluido, familiares, amigos y conocidos. Por tanto, el proceso de construccion y
mantenimiento del estigma, es un fenémeno entendido como parte del proceso de reelaboracion
identitaria del sujeto expresidiario.

2.1 Contexto. EI CERESO, la reclusion en la ciudad de Tijuana

El proyecto se desarrolla en la ciudad de Tijuana Baja California, con individuos que han
egresado del Centro de Readaptacion Social la Mesa. Los informantes de este estudio son
personas que en algin momento de su vida emigraron a esta ciudad, dicha caracteristica es
comun entre la poblacién que habita en Tijuana.

Una parte de estas personas llegan al norte con la intencion de trabajar y mejorar su
condicion econémica. En este sentido, una de las fuentes de trabajo mas comunes en la ciudad es
el trabajo como obrero en las maquiladoras. Los salarios oscilan entre 700 y 1000 pesos
semanales aproximadamente, de acuerdo a los cargos ocupados. En este tipo de empresas, el

perfil de reclutamiento para obreros no requiere de gran experiencia por parte del trabajador,
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ademas de que solicitan pocos documentos para contratar al personal. Lo anterior facilita que una
persona que va llegando a la ciudad y cuya experiencia laboral haya sido distinta a lo que se
oferta en la ciudad, tenga la posibilidad de ingresar a este tipo de trabajo.

Otra de las caracteristicas de Tijuana es el crecimiento tan acelerado de la poblacién, que
deja un margen muy pequefio para que las nuevas colonias tengan acceso a los servicios basicos
de una vivienda. Tal situacion genera una problematica en distintos sentidos, como es la salud,
economia, educacion, seguridad, entre otras. En buena parte el crecimiento es atribuido a la
cantidad de personas que emigran a la ciudad, siendo estas las que en su gran mayoria viven en
las zonas de nuevo desarrollo en la ciudad, que se caracterizan por estar en las periferias.

De acuerdo con una nota de un reportero, “las ciudades fronterizas del norte de México,
se han establecido como el principal corredor de droga que es introducida ilicitamente a Estados
Unidos. Tijuana ha pasado de ser ciudad de paso a uno de los mercados mas atractivos para la
venta de drogas, en particular las metanfetaminas y sus variaciones, dado su bajo precio y su alta
capacidad adictiva”, (Alonso, 2007, en linea).

Segun datos de la Encuesta Nacional de Adicciones “el 5.8 por ciento de la poblacion
tijuanense entre 12 y 65 afios de edad han utilizado un tipo de droga ilegal, mientras que 600 mil
personas abusan de las mismas, de acuerdo con las cifras de CONADIC (Consejo Nacional
contra las Adicciones), Tijuana presenta un nivel de consumo 2.3 veces mayor al promedio
nacional y casi 2.5 veces superior al de la region norte” (Camacho, 2001, en linea). De tal forma
que este fendmeno, tanto del trdfico como el consumo de sustancias en la ciudad, es una
problematica que se deriva en cuestiones sociales y personales, como el padecimiento de la
adiccion, que se presenta en distintos sectores de la ciudad. De los 6 informantes uno de ellos se
ha dedicado a la venta de droga y 4 de ellos han padecido adiccion al consumo de sustancias.

Los lugares donde algunos individuos consumen y en ocasiones compran droga, que se
mantienen como una especie de escondites, son comunmente llamados “picaderos”, debido a que
con frecuencia son utilizados para el consumo de sustancias intravenosas. Se calcula que en
Tijuana existen por lo menos tres picaderos y un centro de distribucion de drogas, a la vista de
todos, en cada una de las 1,100 colonias de la ciudad (Camacho 2001, en linea). Algunos de los
informantes refieren que las casas abandonadas, son puntos de reunién para las personas que
consumen sustancias, asi como también los espacios cercanos a los lugares donde venden droga,

conocidos entre ellos como “conectas”.
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Por otro lado, la presencia de Centros de Rehabilitacion en el consumo de sustancias se
extiende a lo largo de distintas zonas en la ciudad, se pueden encontrar desde los que son
atendidos por los mismos sujetos en proceso de recuperacion del consumo, como los atendidos
por profesionistas como psicélogos y médicos principalmente. Algunos otros centros estan
vinculados a cuestiones religiosas, basicamente de corte cristiano; el tipo de atencion, en el
sentido de la intervencion varia, asi como los costos.

Por otro lado, hay una zona en la ciudad identificada como la Zona Norte, caracterizada
tanto por la venta y consumo de droga, como por presentar incidentes vandalicos y prostitucion.
En esta zona se encuentran diversos centros nocturnos, en los que algunas veces se dan este tipo
de précticas. Algunos de los informantes refieren que una parte de los individuos que acuden o
viven en esta zona, tienen antecedentes penales, pertenecen a pandillas y/o se dedican a realizar
actos delictivos y al consumo de droga. Por tanto es una de las areas que tienen como referencia
y donde se concentran algunos de los individuos expresidiarios.

Sin embargo, en distintos puntos de la ciudad existen zonas donde también se da este tipo
de concentraciones con relacion a algunas de las précticas mencionadas, principalmente las
actividades delictivas, el consumo y la venta de drogas. En dichas zonas, se forman redes de
sujetos que son también una referencia para algunos de los expresidiarios, porque han estado con
anterioridad vinculados a ellos. La zona centro, la colonia postal y otay modulos, son algunos de
los puntos de concentracion que refieren.

Después de hacer esta breve resefia sobre la ciudad de Tijuana, en la que abordo aspectos
que contextualizan el espacio donde se encuentra establecido el CERESO La Mesa, voy a
enfocarme en la descripcion de las caracteristicas del Centro en el que estuvieron recluidos los
informantes de este estudio.

2.1.1 Antecedentes Historicos. Estructura fisica y funcional del “Pueblito”.

Las instalaciones de esta institucion se construyeron en el afio de 1952. Segun un reporte
del presidente de la Comisién Nacional de Derechos Humanos (1990, en linea), esta
penitenciaria fue disefiada para albergar unicamente a 600 personas. Sin embargo, hasta agosto
de 1990 se encontraban residiendo en ella 4,046 personas; esta poblacion estaba compuesta por
2,546 internos y 1,500 familiares de los internos, de los cuales 400 eran nifios (desde lactantes
hasta 16 afios de edad), esto sin contar al personal directivo, técnico y de custodia que laboraba

en este Centro. Ademas en los dias de visita acudian aproximadamente 5,000 personas, que se
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sumaba a la poblacién antes mencionada y se distribuia en una hectarea y media con que cuenta
el penal. En ese afio, el control que habia sobre la poblacion era escaso, pues no sélo residian en
el Centro sujetos que cumplian con una sentencia por el incumplimiento de las normas, sino
también sus familiares, que entraban y salian del lugar para realizar sus actividades cotidianas.
Por ello, de manera popular se le empezo a llamar a este centro, “El Pueblito”.

En dichas condiciones no existia una clasificacion de los reclusos que hiciera una
separacion entre hombres y mujeres, asi como entre procesados y sentenciados. De acuerdo al
reporte de la Comisién Nacional de Derechos Humanos (1990, en linea), en este periodo las
instalaciones del centro estaban deterioradas, insalubres y la sobrepoblacion existente propiciaba
el hacinamiento. Carecia de un &rea destinada especificamente para comedor y la cocina tenia
una estructura minima para su funcionamiento, ademas de que la comida que se elaboraba
diariamente era insuficiente para alimentar a la poblacion recluida. Los dormitorios eran
extremadamente reducidos (2 x 1.50 mts.) y en ocasiones albergaban hasta 7 personas.

De acuerdo a lo que refieren algunos de los expresidiarios, no estaban obligados a estar
encerrados en celdas, deambulaban por todo el CERESO, algunos tenian un lugar donde vivir,
porque construian, compraban o rentaban pequefios cuartos, pero algunos otros dormian en las
canchas del lugar. En cuanto a las actividades ocupacionales que realizaban, algunas de ellas
eran organizadas por los mismos reclusos y algunas otras reguladas por el cuerpo técnico de la
institucion. Algunos de los reclusos comerciaban dentro del penal, segun comentan algunos
expresidiarios, habia venta diferentes cosas como comida, articulos personales, aparatos
electrodomésticos, ademas de los puestos en donde vendian droga.

De tal forma que en este periodo la operatividad del sistema penitenciario estaba en gran
medida deteriorada y tal podria parecer que no habia una regulacién en el funcionamiento del
Centro por las autoridades correspondientes.

2.1.2. Operativo Interinstitucional. “El derrumbe del Pueblito”

En el campo de Justicia y Seguridad, una de las propuestas planteadas en el Plan estatal
de Desarrollo 2002-2007 (en linea) es la de instrumentar un conjunto de estrategias en las
vertientes de prevencién del delito, procuracion, administracion de justicia y readaptacién social
con la participacion de instituciones de los tres 6rdenes de gobierno y la sociedad civil.

En lo que respecta al rubro de Readaptacion Social y Reinsercion, se menciona en el

primer informe de Gobierno 2002-2007 que desde el inicio de la Administracion se disefiaron
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una serie de acciones con el objetivo de sanear todos los CERESOS del Estado, buscando que
cumplan con su objetivo de lograr una verdadera readaptacion de los internos.

Por tal motivo, en agosto del 2002, producto de un operativo interinstitucional, se
trasladaron a 2 mil 137 internos del CERESO de La Mesa, en Tijuana, al de EI Hongo, cuya
capacidad es de alrededor de 3 mil 600 internos. De acuerdo al informe, este movimiento hizo
posible eliminar afiejas practicas de corrupcion e impunidad aunadas a problemas de tréfico de
drogas, asi como la demolicion de la zona conocida como “El Pueblito” en el CERESO de La
Mesa.

Durante el operativo “alrededor de 800 personas, entre mujeres y nifios familiares y
amistades de los internos tuvieron que ser desalojadas de la prision; asimismo, se trasladé a 43
internos de alta peligrosidad, considerados como los expendedores de droga del CERESO de La
Mesa” (Informe de gobierno 2002-2007, en linea). A consecuencia de lo anterior se establecieron
nuevas medidas para prevenir que la droga no ingresara al centro, como fue eliminar el uso del
dinero sustituyéndolo por un sistema de vales para evitar el comercio de droga en el interior y se
implementd la prohibicion a los familiares de los internos de ingresar comida y mandado al
CERESO con el fin de evitar el ingreso de droga. De acuerdo al informe de gobierno (2002-
2007, en linea), se suspendieron a 53 agentes de seguridad y custodia, que fueron evaluados y
considerados como no confiables y se logré controlar y tratar a 1043 casos de sindrome de
abstinencia en tres semanas posteriores al operativo. A partir de este suceso se construyeron
nuevas areas para que habitaran los reclusos, y permanecieran dentro de las celdas durante su
estancia.

2.1.3. Estructura fisica y operativa actual

Actualmente este CERESO cuenta con una poblacion aproximada de 7,685 personas de
las cuales, 425 son mujeres y 7260 hombres. De la poblacién interna se distinguen las personas
que estan sentenciadas por el delito que se les inculpa y se les ha definido el tiempo que
compurgaran en la reclusion, asi como las que estan en proceso, esto se refiere a aquellos que no
han sido sentenciados debido a que su caso no ha sido resuelto por el juez; aquellos que han sido
sentenciados con un tiempo mayor a los 10 afios, son ubicados en un edificio que los separa del
resto de la poblacion, en los deméas no existe clasificacion en cuanto al tiempo y el delito

correspondiente.
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En el siguiente cuadro presento las caracteristicas de la poblacion reclusa en Tijuana, por

sexo, tipo de fuero (comun-federal) y situacién juridica (procesado-sentenciado):

Orden Comun Orden Federal
Poblacion | Procesados [ Sentenciados | Procesados | Sentenciados | Total
Hombres 4472 1264 867 657 7260
Mujeres 226 79 47 73 425
TOTAL 4698 1343 914 730 7685
6041 1644

Fuente: Subsecretaria del Sistema Penitenciario

Una parte de la poblacion que esta sentenciada tiene derecho a beneficios juridicos, es
decir, que el tiempo de compurgacion de la pena en el centro puede ser menor al estipulado. Esto
es, si cumple con el perfil para ello, después de ser valorado por las areas que constituyen el
Consejo Técnico Interdisciplinario, como Psicologia, trabajo Social y Juridico.

Algunas de las personas sentenciadas tienen derecho a fianza, es decir, hacer el pago de
una multa y ser asi liberados del centro, sin embargo algunos de ellos no cuentan con el sustento
economico para realizar el pago, ya sea porque no tienen contactos en la ciudad que puedan
apoyarlos en ese sentido, o bien porque sus contacto no tienen los recursos para cubrir el costo de
la multa.

Existe el vinculo con algunas fundaciones, asociaciones civiles o grupos religiosos, que
apoyan en el pago de las multas para que algunas personas sean liberadas; entre las que se
encuentran Telmex, la regidora del Municipio, Madre Antonia (religiosa), entre otras, tales
organismos tienen sus propios procesos de seleccién para brindar apoyo a los individuos que
tienen tal beneficio.

2.1.3.1. Estructura fisica

El CERESO cuenta con 7 edificios, del 1 al 5 corresponde a la poblacion general de
hombres. Cada edificio cuenta con 2 niveles, con 18 estancias por nivel, con una poblacién
aproximada de 26 personas por estancia, cuando la capacidad es para 9. El edificio nimero 6
cuenta con tres niveles con 18 estancias por nivel, esta designado para la poblacion de hombres
gue han sido sentenciados a un tiempo mayor de 10 afios y que son considerados como delitos de
alta peligrosidad, tienen un patio para actividades recreativas, aislados del resto de la poblacion.
El edificio 7 esta designado para la poblacién femenina, tiene 3 niveles y con 18 estancias por

nivel, con una poblacion aprox. de 7 personas por estancia, cuentan con un patio para actividades
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aislado del resto de la poblacion.

En el centro se encuentra un hospital de 2 niveles, en uno de ellos se aisla a las personas
que padecen SIDA, otro nivel es de internamiento y consulta. Las personas que padecen
tuberculosis también son aisladas del resto de la poblacion.

Dentro de las mismas instalaciones del CERESO se encuentra la Direccion, las areas
administrativa, técnica, juridica, educativa, el archivo y la de fichas (se elabora la ficha de
identificacion de los ingresos), asi como los locutorios que es el area donde los abogados pueden
hablar con los reclusos que estan asesorando. Cuenta con un cuerpo de custodios que se
encuentran distribuidos en areas especificas del penal para el resguardo de la seguridad.
2.1.3.2. Estructura operativa del sistema

Algunas de las actividades que realizan las personas recluidas de manera cotidiana en los
patios del centro, son caminar, hacer ejercicio, hablar por teléfono, recibir visita, entre otras
actividades programadas por edificio semanalmente; salen al patio entre una y dos veces a la
semana durante dos horas.

Se contemplan tres dias para que los reclusos reciban visitas del exterior, de viernes a
domingo, y estan organizados de tal forma que cada uno de ellos puede tener visita una vez a la
semana. Sin embargo, hay un porcentaje muy alto que no recibe visitas.

Programas de Readaptacion

El Sistema Penitenciario ha elaborado un Plan Modelo Estratégico para la atencién de la
poblacién recluida, en donde se contemplan distintas fases por las cuales pasa el recluso en
cuanto a la asignacion de actividades dirigidas a la readaptacion. Se encuentran tanto actividades
terapéuticas, como educativas y ocupacionales.

El trabajo psicoterapéutico grupal comprende distintas tematicas de intervencion, tienen
estructurados ciertos cursos talleres como son, Vivir sin violencia, Clarificacion de Valores, Para
ser Libres, grupos para pacientes con padecimiento de SIDA, Escuela para Padres y grupos
terapéuticos para la deshabituacion en el consumo de sustancias.

Dentro de actividades de tipo ocupacional y productivo, se encuentran las religiosas,
deportivas, culturales y grupos de ayuda mutua como A.A y N.A. Estas actividades son apoyadas
por asociaciones civiles que mantienen un vinculo con el sistema penitenciario, y en ocasiones
ofrecen también asistencia a las personas que egresan del Centro de Readaptacion Social.

En cuanto a actividades educativas pueden integrarse al INEA (Instituto Nacional de la
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Educacion para Adultos), y en las de capacitacion esta el taller de carpinteria y soldadura. Las
capacitaciones en actividades productivas que estdn en el Centro, esta asistida por CECATI
(Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial), es una institucion educativa que brinda
talleres a los reclusos y los certifica para que ellos a su vez sean capacitadores dentro del
CERESO. Los talleres con los que cuentan son el de carpinteria y soldadura, cuando culminan
con esa preparacion se les da un documento que certifica su capacitacion en dicha actividad. La
poblacion que se elige para incorporarla a ese tipo de actividades es la que esta sentenciada.

Para la poblacion de mujeres no hay actividad de capacitacion; la actividad ocupacional
que hacen son artesanias de tejido, figuras de esponja, entre otras. Una vez por semana les
permiten que su familia les provea de materiales para continuar haciendo artesania, y pueden
vender estos productos a las personas que van de visita con las reclusas y con eso se apoyan
econdémicamente para mantener la actividad.

Algunas actividades no remuneradas que realizan los reclusos, es el apoyo en actividades
de limpieza del centro, apoyo a los custodios, al departamento de juridico o al &rea técnica.

Al egreso del Centro Penitenciario, algunos de los sujetos son localizados por el
Patronato para Liberados con la intencidn de dar seguimiento en algunos aspectos tanto legales
como readaptativos. Para realizarlo, coordina sus acciones con dependencias, entidades e
instituciones del sector pablico, social y privado que apoyan con recursos materiales, financieros

o de asistencia social.

A través del Patronato los expresidiarios tienen la opcion de cubrir sus deudas legales
asistiendo a grupos de ayuda mutua o grupos psicoterapéuticos. Este organismo regula la
asistencia dichos grupos, por lo que una vez a la semana asisten a firmar a sus instalaciones, el

sujeto necesita mostrar un documento en el que comprueba que se ha mantenido en el grupo.

Uno de sus objetivos es brindar ciertos apoyos a los expresidiarios en el sentido laboral y
la capacitacion para el trabajo principalmente. Tienen una bolsa de trabajo y en su mayoria el
tipo de trabajo que ofertan es en maquiladoras. Otra de las funciones de este organismo es

otorgar apoyo material a los internos que reciben de donaciones.

2.2 ldentidad y Control Social
En este segundo apartado del capitulo analizaré las pautas de control social que emergen

en el contacto del sujeto con el sistema de justicia penal, y la incidencia que tienen estos aspectos
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en la construccion de la identidad personal y social del recluso. De acuerdo con Giménez (2004)
la identidad tiene un caracter intersubjetivo y relacional, es decir, es la autopercepcion de un
sujeto en relacion con los otros, a lo que a su vez corresponde el reconocimiento y la aprobacion
de los otros sujetos. De tal manera la identidad del actor social emerge y se reafirma en la
interaccion con los otros, en su contacto con otras identidades, este proceso implica involucrarse
en la dinamica de relaciones desiguales que derivan en luchas y contradicciones.

Las identidades procesualmente construidas, son entendidas como agentes dinamicos que
se configuran a traves de las experiencias de interaccion del sujeto. De acuerdo con Salles (2004)
la concepcion de proceso remite a la idea de movimiento, cambio en el sentido de integracion de
situaciones nuevas que van transformando o redefiniendo adquisiciones previas. Por tanto esta
propiedad dindmica de las identidades, genera una constante reelaboracion de las mismas, que
depende de la integracion que realiza el sujeto de los elementos que le aportan las nuevas
experiencias.

En los campos de interaccion operan normas sociales que determinan pautas de relacién
entre los actores sociales. La inmersion en ese mundo de normas delinea la identidad personal y
social de los sujetos. En el proceso de reclusion, el individuo esta sujeto a pautas de interaccion
ligadas a las estrategias de control social del sistema de justicia penal al que es ingresado. Este
campo de interaccién en el cual se encuentra inmerso durante la reclusion incide en la
configuracion de su identidad, la trastoca y deviene entonces un proceso de reelaboracion.

Fine (en Pitch, 1996) menciona que el control social deriva de una autoridad publica,
ademas de representar el interés universal de todos sobre el consenso general. En dicho proceso,
se establecen las pautas que guian las acciones humanas en los procesos de interaccion. Sin
embargo, tales pautas se generan a partir de "la interaccion entre los intereses culturales y
politicos del observador, la dislocacion de los conflictos y el surgimiento de nuevos actores
sociales" (Pitch, 1996: 8). De tal forma que las pautas sociales son planteadas a razon de los
individuos que conforman la sociedad en determinado tiempo y espacio. Incluyendo las
circunstancias sociales que convergen con estas dos dimensiones, como las manifestaciones o
expresiones de los individuos que conforman la sociedad.

De tal forma, la inmersion del recluso en un sistema de control social incide en la postura
social que asume en su relacion con los otros y por tanto en la percepcion de construye de si

mismo en estos campos de interaccion.
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2.2.1 Detencion e ingreso al CERESO

En este apartado centro el analisis en la experiencia de detencion del sujeto de estudio y
su ingreso al Centro de Readaptacion Social. Ambos momentos estan vinculados al control
social, ya que a través del contacto inicial con la autoridad y sus estrategias para regular el
cumplimiento de las normas, el sujeto ingresa a un sistema de interaccion que va delineando su
condicion social al ser recluido en el CERESO.

Por tanto el objetivo de este apartado es analizar el impacto que tiene en la configuracién
identitaria del sujeto, tanto el proceso de detencion como el ingreso al centro. Al entender la
identidad como un proceso dindmico que se forma, se mantiene y se modifica a través de los
procesos de interaccion.

Cuando se consuma la detencién del sujeto por el incumplimiento a la ley, interactian de
forma directa con la autoridad encargada de regular el funcionamiento del sistema de normas
sociales, en este caso el cuerpo policiaco. Las estrategias de control utilizadas por éstos, se rigen
tanto por las pautas establecidas formalmente, que regulan el comportamiento de los individuos
en la sociedad, como por la particularidad de la interaccion entre las identidades personales y
sociales de los individuos en cuestion.

La condicion en la que se encuentra el sujeto al ser detenido es un factor que influye en
las caracteristicas de interaccion con la autoridad. De los sujetos entrevistados 4 de 6, refieren
estar bajo el efecto de alguna sustancia en el momento de la detencidn.

Por otro lado, algunos individuos al ser detenidos toman ciertas precauciones, algunos de
ellos intentan alguna negociacion con los policias, para evitar ser recluidos, cuando esto no se
consigue, hay algunas otras estrategias que son utilizadas, para evitar que su proceso legal sea
complicado o su sentencia en el CERESO sea prolongada. Por ejemplo, algunos de ellos que son
reincidentes en el Centro, manipulan cierta informacion:

101. "me llevaron a, a la Procuraduria General de Justicia, a la PGR, y ya habia

estado ahi por lo mismo, por arma de fuego, entonces llegué y dije que no habia

estado ahi, para que no me salieran los antecedentes y me pusieran una fianza,

poder salir lo antes posible"

Otra de las estrategias usadas por los sujetos es cambiarse de nombre cuando son
ingresados al centro para evitar que la autoridad tenga referencia de sus antecedentes penales.

Estas acciones ejecutadas por los sujetos que estdn en proceso de detencion, permite ver la
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tendencia escapar de las normas al manipular la imagen de si mismo ante la autoridad. Bajo una
vision superficial pareciera que dicha autoridad es la que tiene el poder total sobre los sujetos que
incumplen las normas establecidas.

Sin embargo, las negociaciones que pudieran surgir de la interaccion entre autoridad
judicial y el sujeto detenido, permea los limites entre ambos, lo que le da cierto margen de accion
al individuo que ha incumplido las normas. Y con ello la posibilidad de evitar las sanciones
establecidas en el sistema normativo de la sociedad. En esta interaccion, se manifiestan también
las relaciones de poder entre ambos. Surgen distintas manifestaciones que van delineando el
funcionamiento del sistema judicial y sus estrategias de intervencion para el control social; asi
como los medios de accion con los que cuenta el individuo al estar sujeto a pautas de
comportamiento en la sociedad.

En la interaccion del sujeto con la autoridad le son transmitidos los rasgos identitarios

atribuidos por quienes conforman el sistema de justicia penal. Giménez (2004) menciona que
algunos atributos derivan de las pertenencias categoriales o sociales de los individuos, que en
ocasiones tienden a ser estereotipos ligados a prejuicios sociales con respecto a determinadas
categorias o grupos. De acuerdo con Goffman (2003) cuando dicho atributo es desacreditable, se
convierte en estigma. Por tanto los rasgos que conforman el estigma le son transmitidos al sujeto
a través de su interaccion con los otros y los procedimientos de detencion e ingreso al CERESO
son una referencia de la estigmatizacion del sujeto en el sistema de justicia penal.
Pitch (1998) menciona que lo que se ha designado como “control” depende, en gran medida, del
surgimiento de actores en conflicto. Dichos actores al reivindicar una propia “subjetividad”
(social, politica) y jugarla como fundamento, denuncian como procesos de control social,
ambitos hasta entonces vividos y experimentados como neutros.

En este sentido, la detencién de los sujetos que incumplen las normas legales, responde al
ejercicio de los consensos establecidos que rigen la organizacion social. Y en este proceso estan
en juego tanto la solidez de dicho sistema como la presencia de un sistema informal que se
encuentra implicito en las relaciones humanas, como lo es el proceso de estigmatizacion.

En cuanto a la presencia de los procesos de control social, leidos a partir del sistema de
justicia penal, Pitch (1998) identifica dos vertientes, por un lado el control de tipo segregativo,
que es explicitamente represivo, se dirige a la incapacitacion de los individuos y lo aleja de los

procesos de reintegracion social. Y por otro, la difusion de un control suave y terapéutico,
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dirigido a los individuos vistos como sujetos con posibilidades de rehabilitarse y resocializarse.
De acuerdo con la primera vertiente, caracterizada por el control de tipo segregativo,
comenta uno de los informantes una experiencia de recién ingreso al Centro y a una de las
estancias donde ubican de manera indistinta y temporal a los nuevos ingresos:
103. "habia como unos 42 en esa celda y... todos dormidos atravesados, cobijas
mugrosas, un desmadre, orines y comida, y gueyes quejandose de la malilla, unos que
iban golpeados, unos los golpean bien gacho los policias, iban bien golpeados,
seriamente golpeados, y unos que tienen hambre".

Esta referencia ademas de dar una panoramica de la condicion en que llegan algunos
sujetos al centro, nos permite aproximarnos a las intervenciones iniciales en el proceso de
reclusion, en la cual se vislumbra una tendencia al segregamiento en condiciones insalubres, de
hacinamiento y donde la tensién entre individuos es un factor que agudiza las condiciones de
malestar en dicha situacion "103. no te puedes sonreir con nadie, 0 sea que Si, pues si ven que
sonries, te empiezan a molestar, te empiezan a quitar tus cosas".

De acuerdo a este caso, tanto las estrategias de control por parte de la autoridad, entre las
que refieren la violencia fisica y el segregamiento, como los rasgos de interaccion con otros
reclusos, proporcionan al individuo informacion acerca de su condicion social en ese contexto,
asi como la manera en que es percibido por los otros. Tales experiencias generan un desajuste en
la identidad del sujeto y motivan el proceso de reelaboracién en el ejercicio de adaptarse a esta
situacion.

Cuando los sujetos recién ingresan al centro se encuentran en proceso de tener la
resolucién de su condicion legal, es decir, desconocen por cuanto tiempo estaran en el centro,
ademas de que en los primeros dias de reclusion no se les ha asignado una ubicacién definida
para su estancia, tales circunstancias los despoja de la certidumbre al desconocer las condiciones
en las que viviran en ese lugar. En esta fase, algunos de los informantes refieren que habia
desatencion en las necesidades bésicas, como alimentacién, vestimenta, vivienda o el contacto
con sus vinculos del exterior. En este proceso es necesario observar de igual manera la
percepcion que elabora de si mismo el individuo a partir de estas experiencias en que es
despojado de elementos que contribuyen a la definicion de su identidad.

Goffman (1994a) refiere que en el momento en que es recluido el individuo, comienzan

para él una serie de depresiones, degradaciones, humillaciones y profanaciones del yo, que van
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surgiendo en sus contactos iniciales con el sistema penitenciario, el cual a través de sus
intervenciones va moldeéndolo para integrarlo al funcionamiento del sistema de justicia penal.
Ademas de que es despojado de sus pertenencias al ingresar, de manera simbdlica es también
despojado de los referentes que configuran su identidad.

De acuerdo con Goffman (1994a) los procedimientos de admision podrian llamarse de
“preparacion”. Ya que al someterse a las estrategias de ingreso, permite que lo moldeen y lo
clasifiquen con el fin de introducirse en el sistema administrativo de la institucion. Lo que
permite transformarlo paulatinamente cuando se integra a la rutina del lugar. De tal forma que
los contactos iniciales del individuo con la institucion entre menos favorables sean, es posible
que lo coloquen en una condicion de sometimiento. De tal manera conservar cierta nocion de
seguridad personal a través de la obediencia y por ende se integrara con mayor facilidad a la
rutina que le sea impuesta.

Es posible que en ocasiones se le obligue a participar en actividades que son
incompatibles con la imagen que tiene de si mismo, y puede fungir como una forma de ir
moldeando la percepcion de si mismos en el marco institucional. Dichas acciones o actividades
pueden ser muy simples. Como la forma en que son trasladados de un lugar a otro dentro de la
institucién, haciendo una fila y con las manos hacia atras. La forma de organizarlos para salir y
volver a su estancia cuando les corresponde salir al patio, la manera de ordenarse cuando hacen
fila en la tienda de la institucion, incluso la cantidad que pueden consumir de algunos productos,
con la intencién de evitar que negocien y los vendan a otros reclusos.

Algunas de las experiencias mencionadas van siendo internalizadas por los individuos y
se genera un proceso de disciplinamiento acerca de la forma en que son asimilados dentro del
sistema de justicia penal. Que van modelando la forma en que se asumen a si mismos en su
relacion con los demas.

La incertidumbre del sujeto en cuanto a su seguridad o bienestar durante la reclusion,
genera un nivel de vulnerabilidad que le otorga poder a la autoridad para manipular y moldear su
comportamiento. Estas circunstancias refuerzan la desintegracion del yo que el sujeto
experimenta con el ingreso a la prision. Cuando en esta situacion se suma la “mortificacion del
yo a través del cuerpo” (Goffman, 1994a: 33) debido a que surge la posibilidad de sufrir alguna
desfiguracion por las agresiones fisicas recibidas, se pone en riesgo la configuracién identitaria,

que también esta constituida por la concepcion fisica que tiene el sujeto de si mismo.
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De acuerdo con Foucault (1989) el cuerpo estd inmerso en un campo politico y las
relaciones de poder operan sobre él, es por eso que algunas de las practicas de disciplinamiento
van dirigidas hacia el cuerpo, como los golpes y las posturas que deben asumir ante la autoridad,
y que son moldeadas durante la experiencia de reclusion. Por tanto si concebimos al cuerpo
como parte constituyente de la identidad personal, cuando este es manipulado por la autoridad al
tener cierto control sobre él, se reelabora también la percepcion que el sujeto construye de si
mismao.

Uno de los informantes refiere que fue trasladado al CERESO de Tijuana por ocasionar
disturbios durante el internamiento, a lo que comenta que como parte de la reivindicacion de su
comportamiento, los guardias tenian ciertas estrategias de control para evitar ese tipo de
manifestaciones disidentes en el futuro:

102. "Los guardias decian, a ver traiganse a los trasladados, y una golpiza, soy
fulanito y vengo trasladado, y una madriza hasta que no me podia levantar, y pa’ las
celdas, ya después de tres dias me gritan, ya”

En dichas experiencias se perfila la capacidad de poder de la autoridad sobre la
disposicién de los reclusos, quienes estan sujetos a la dominacién, y que en este caso va dirigida
hacia los cuerpos por medio de la agresion. EI hecho de que el recluso conozca los motivos por
los que esta siendo agredido, constituye parte del proceso de interiorizacion del sistema de
control impuesto, al grado de tolerar dichos niveles de dominacién por el otro y modificar su
comportamiento a fin de evitar futuras agresiones.

Ese nivel de sometimiento despoja al recluso de respuestas defensivas ante la dominacion
de la autoridad. Y aunque sean manifestadas por el sujeto “el personal puede reprimirlas en el
acto por la via punitiva” (Goffman, 1994a: 47), argumentando el castigo adicional como
resultado de la insolencia del recluso. De tal manera que las estrategias de control social a las que
estd expuesto el individuo, reelaboran la percepcion de si mismo en su interaccién con la
autoridad, asumiéndose como “débiles, inferiores, censurables y culpables” (Goffman, 1994a:
21)

De tal forma, el contacto inicial del sujeto con el sistema de justicia penal lo aproxima al
reconocimiento de las pautas de control e interaccion en el campo de la reclusion, y en el proceso
de integrarse a ellas va reelaborando su identidad al desempefiar los roles sociales que le son

demandados en su interaccion con la autoridad y los otros reclusos.
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2.2.2. Pautas de interaccion y disputas por el poder al interior del CERESO

104. Mi barrio es muy grande ahi en la penitenciaria, yo tengo un respeto en el barrio porque
siempre me ha gustado ser cauteloso, tengo un prestigio en el barrio, desde el momento en que
entro a la peni me dicen ¢eres 187 y los 18 que estaban ahi me empiezan a mandar cartas
diciendome que qué ocupo, yo no recibia visitas pero no me hacia falta nada. Tengo como desde
los 15 afios siendo pandillero, los 18 tienen el control en toda la prision, te identificas como 18
por los tatuajes, traigo tatuajes aqui en los hombros, el numero uno y el ocho, el 18 significa un
grupo de personas que la comunidad no las acepta por rebeldes, es el Unico barrio que no dice
no a nadie y que pelea por todo, pelea el poder, pelea el territorio y sobre todo esta muy unido a
la raza, no dejan que se peleen entre si mismos. De hecho nosotros nos fuimos a huelga en la
penitenciaria, yo promovi la huelga que hubo en la peni, el Director es mi amigo, es finisima
persona lo conoci afuera, pero como te vuelvo a repetir, si a mi no me gusta algo, yo estudio
donde te voy a pegar, iba a hacer la huelga mas grande només que ese dia sali libre. La huelga
fue por la alimentacion, porque nos estaban dando en la mafiana puro arroz, a medio dia un
cuchardn nomas de comida, cuando deberian de ser dos ollas y un cucharén de cada cosa y los
cocineros estaban vendiendo la comida, entonces fue una forma de presionar a los cocineros y
de presionar al Director. Nos fuimos a huelga un dia, no comimos nada, y el que comia pobre de
él, el que intentara comer no se la iba a acabar, porque yo mande estucas (cartas) pa todas las
celdas.

Las formas de interaccién que emergen de la experiencia de reclusion, van delineando la
organizacion y el funcionamiento del sistema penal, asi como los aspectos vinculados al manejo
del poder en las relaciones. Este apartado se centra en el anélisis de las pautas de interaccién
entre los reclusos y con la autoridad. En esta dinamica de interrelacion se manifiestan las
estrategias de control social que enmarcan las relaciones de poder al interior del CERESO, que al
ser enfrentadas por los reclusos, dan cuenta de los alcances y limitaciones que tienen en este
campo de interaccion. En el proceso de reconocer las pautas de interacciéon, los sujetos recluidos
reelaboran su identidad y definen su postura social ante los otros.

De acuerdo con Cohen (citado en Gonzalez, 1988: 65) la legitimacion del poder politico la
otorga la ley como expresién del consenso mayoritario y el disenso no llega a amenazar
seriamente a la autoridad legitima. En este sentido las relaciones al interior del CERESO, pueden
estar manifestando la disputa por el poder. Sin embargo, las pautas de interaccién asumidas tanto
por los reclusos como por la autoridad, mantienen una distribucion del poder que esta en juego
en las relaciones.

Literas (2006) refiere que la autoridad es un concepto relacional, tal como el poder, es
decir, se constituye a través de relaciones asimétricas en la cual una persona tiene autoridad con
respecto a otra. Aln asi, no existe autoridad sin legitimidad, ya que la condicion de posibilidad

para que se constituya una relacion de autoridad es la aceptacién por parte de un grupo
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determinado del derecho de la autoridad que tiene sobre ellos un tercero.

Foucault (1989) menciona que la existencia de procesos como la reclusion no tiene
necesariamente la funcion de preservar la moral, las buenas costumbres, la equidad o la igualdad,
sino un orden de las diferencias, de las jerarquias y las desigualdades. Dando continuidad a esta
idea, los estilos de vida que se desarrollan dentro de los Centros refuerzan la presencia de la
jerarquia y la sujecion a un cuerpo de normas que estan siendo ejecutadas por un grupo de
individuos que constituyen la autoridad. Goffman (1994a) menciona que el hecho clave de este
tipo de instituciones consiste en el manejo de muchas necesidades humanas mediante la
organizacion burocréatica de conglomerados humanos, indivisibles.

En las formas de interaccién al interior del CERESO, la autoridad esta legitimada tanto
por el sistema legal, como por el reconocimiento que otorgan los reclusos a su presencia dentro
del orden social. Sin embargo, las manifestaciones de disenso que los reclusos tienen con la
autoridad, se juega como una forma de negociacion de los aspectos en los que difieren en cuanto
al manejo del poder por parte de la autoridad. En la lucha de poder que se da cuando los reclusos
se organizan y retan el alcance que tiene la autoridad para ejercer poder sobre ellos, se ponen en
juego las pautas de interaccion que han sido asumidas en la relacion entre ambas partes y se
resignifican.

De acuerdo con Literas (2006) toda relacion de poder implica resistencia, por tanto no
puede entenderse como una linealidad causal sino como parte de un proceso de retroalimentacion
o relacion de mutua influencia. En este proceso se definen los roles que cada uno asume en la
relacion recluso-autoridad y a traves de la lucha simbolica entre ambos se imponen los principios
“a partir de los cuales se construye la realidad, tales como las clasificaciones usuales que residen
en el sentido como naturalizandose” (Literas. 2006: 7).

De tal forma se van construyendo y reelaborando las pautas de interaccidén que rigen las
relaciones no solo con la autoridad sino entre los mismos reclusos. En la medida en que son
configuradas las relaciones del recluso, se reelabora la identidad personal y social del sujeto, ya
que es en los campos de interaccion donde esta se construye, se mantiene y/o se modifica.

En ocasiones la agresion es una estrategia a travées de la cual se impone un control sobre
el otro. En la dindmica de interaccion entre recluso y autoridad, puede ser una estrategia de
legitimacion del rol que busca imponer un sentido de control y orden al otro. Janowitz (1995)

menciona que el uso de la fuerza y la coercion en la busqueda de control social operan entre las
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sociedades y son empleadas en situaciones de desintegracion social. Dichas estrategias implican
la reduccion en la capacidad de un grupo de controlar el comportamiento de los miembros, asi
como la declinacion en la interaccion e influencia. Por tanto, podemos ver las diversas estrategias
que tienen lugar en la dindmica de interaccion entre reclusos y autoridad, cuando esta ultima se
encuentra vulnerable ante la presencia de ciertas circunstancias con los reclusos, como es el caso
de los internos que son considerados conflictivos, o bien cuando son de reciente ingreso y no se
encuentran del todo habituados a la condicion de sometimiento ante la autoridad.

Por otro lado, al explorar la relacion que han tenido tales sujetos con la autoridad, en
momentos anteriores a la detencion, permite identificar las variantes en que el control es
ejecutado y distinguir entre la formalidad o informalidad de éste. Uno de los informantes hace
referencia a la relacion que él establecio con la autoridad antes de ingresar en esta ocasion al
Centro y que posteriormente se convirtié en un detonante de la detencion:

103. “todo empez6 con unos judiciales que me agarraron desbaratando una

aerostar, me dijeron, ¢si me puedes conseguir esto?, no pues desafaname y yo te

la consigo, ¢como te puedo creer?, sabes qué ira yo vivo alla enfrente ¢si? y me

Ilamo fulano de tal, tu déjame ir ahorita, cuando la quieres le dije, no pues vengo

en dos dias si me las tienes se hace, si no, de una manera u otra te voy a tronar,

me dijeron”

En este caso, los judiciales realizan una especie de negociacion con el sujeto a fin de
conseguir ganancias personales y manipulan las normas establecidas anteponiendo sus intereses,
estas son algunas de las pautas de interaccion que se ha ido construyendo a través de la
interaccion entre los individuos y la autoridad. En el caso de este sujeto fue finalmente detenido
en una ocasion que no cumplié con el acuerdo establecido y en dicha situacion la ley procedio6
como se estipula en las normas.

Por tanto aunque la ley legitime la funcion de la autoridad en el control de los otros, las
caracteristicas especificas de sus intervenciones, se construyen en los procesos de interaccion
con los dominados.

Los custodios que fungen como autoridad en su relacién con los reclusos, en ocasiones
manipulan algunas de las normas ligando el sentido de estas a su interés y beneficio personal.
Por ejemplo algunos de los reclusos refieren que habia guardias que ingresaban al Centro

articulos prohibidos y luego lucraban con ellos, como café, droga, algunos alimentos, Ilamadas
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por celular, aparatos eléctricos. Por tanto el rol de la autoridad como facilitador en el acceso a
ciertos recursos les dota de poder sobre los otros. Los reclusos en este sentido se perciben a si
mismos como limitados en el alcance de recursos, en algunos casos se asumen como
dependientes al sistema o bien a la autoridad que les puede proveer el acceso a ciertos articulos o
necesidades que estan prohibidas por el sistema de justicia penal.

En ocasiones los reclusos son utilizados por los custodios como medios para hacer llegar
a los otros los articulos o las facilidades que ofertan. Por tanto la disposicion que muestran para
ser mediadores es parte del rol de asumirse como dominados por el otro, sin que esto no implique
gue estan también siendo beneficiados de alguna manera al hacerlo, como estar fuera de su celda
parte del dia o bien tener acceso a esos recursos a cambio de su obediencia a la autoridad. Sin
embargo, los reclusos tienen la opcion de elegir ser o no parte de esta dinamica de interaccion
con la autoridad:

101. “un dia me dijo uno, sabes qué te traigo una zarra (droga) y vendes aqui, al

cabo yo sé que eres acd, ni modo que vayas a poner dedo y que todo, otro

también me dijo te voy a traer café, pa’ que me vendas café, y nunca les capié y

cuando no les capeaba, me metian pa’ dentro,”

Aun cuando es evidente la capacidad del sujeto de elegir, continda sujeto al poder de la
autoridad y se le priva de una libertad que le habia sido otorgada. También habia quienes
conseguian negociar con los guardias: 102. “muchas veces acomodaba la droga y le daba a
los guardias dinero”. Sin embargo, en este caso también el recluso continta sujeto a las
condiciones que ponga la autoridad para mantener dicho privilegio. Otros de los privilegios
a los que tiene acceso el recluso por parte del cuerpo de custodia es salir de la celda los dias
de visita aunque no le corresponda, a traves de una cuota establecida. Estamos entonces ante
la postura dual de la autoridad, por un lado como negociador-facilitador y por el otro como
vigilante-castigador.

De esta forma, puedo inferir que cuando se logra llegar a algun tipo de acuerdo, el rol que
corresponde es el de facilitador y cuando no se logra viene el castigo, incluso aunque la actividad
sea la misma. Por tanto el manejo del poder por parte de la autoridad queda en ambos casos
subsumido tanto a los intereses personales como institucionales del CERESO. Algunos de los
informantes refieren que ellos prefieren no realizar este tipo de negociaciones con los custodios,

debido a que esto los deposita en una condicion de mayor vulnerabilidad ante el poder ejercido
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por la autoridad. Es decir, entre mas sujeto se encuentre el recluido a las condiciones de la
autoridad para satisfacer sus necesidades, se agudizan las muestras de sometimiento que este
tiene ante la autoridad y por tanto se percibe a si mismo como dependiente del otro para lograr su
bienestar y mantener el acceso a privilegios durante la reclusion.

De acuerdo con Goffman (1994a) este tipo de actividades, que pueden considerarse
privilegios dentro de la prision, son en realidad la ausencia de privaciones, que tiene una funcién
reorganizadora para el individuo. El recluso, al ser despojado de su apariencia habitual al
ingresar al Centro y poco a poco de la manifestacion de algunas expresiones que le ayudan a
definir su identidad, tiene bajo ciertas circunstancias la posibilidad de evitar algunas privaciones
dentro del sistema de justicia penal, esto le da la pauta para reorganizarse personalmente. Sin
embargo la obtencion de los privilegios implica dar algo a cambio, ya sea alguna remuneracién
econdmica o bien obediencia total al personal, lo cual pareciera reforzar la posibilidad de control
por parte de la autoridad.

Es posible que en esta relacion entre autoridad e individuo, se corra el riesgo de creer que
las fronteras jerarquicas se han desvanecido y finalmente se confie una alianza plena entre
ambos. Una de las informantes refiere al respecto:

106. “Con las guardias yo no me metia, varias si les hablaban pero yo no, yo hacia lo

gue me dijeran, formate bien, haz esto, no me metia con ellas, porque yo veia que las

muchachas se llevaban con ellas, se metian en problemas, se llevaban primero y al rato

las castigaban, o sea ellas se sentian libres porque eran sus amigas y hacian lo que

querian, pero las castigaban feo”

De tal manera que la relacion con la autoridad aunque tenga ciertos margenes de
flexibilidad en cuanto al tipo de vinculo que establece con los reclusos, se mantiene
delineada la posicién estratégica que cada uno ocupa en esa relacion de poder. Uno de los
reclusos menciona con respecto a su relacién con la policia antes de ingresar a prision
que el desvanecimiento de los roles “103. de que él es policia ti eres el ladron”, ocurre
solo por lapsos, no es un tipo de relacion en la que finalmente los roles de dominante y
dominado vayan a reconfigurarse.

Por ejemplo el sentido del castigo dentro del sistema de interaccion social al que esta
expuesto el recluso, esta enmarcado en un sistema de creencias y practicas que parten de una

distribucion especifica del poder. En el que la autoridad castiga al sujeto que incumple con las
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normas establecidas.

En la realizacién de dicho ejercicio en los Centros de Readaptacion Social, el efecto que
ha tenido entre los reclusos genera situaciones de condicionamiento a la evitacion de ciertas
practicas que los han conducido con anterioridad a la reclusion. Algunas de las experiencias
durante la reclusién, generan cierta perspectiva de las implicaciones generales que conlleva estar
en el Centro. Uno de los informantes refiere:

“adentro, aprendes muchas cosas, aprendes lo que te dan por cualquier delito, y

todo lo que va a pasar, como ahorita yo se que adentro esta bien duro, estan 25 o

30 por celda, bien amontonados, ¢,tu crees que voy a querer volver después de

todo el tiempo que estuve?, ya no robo ni nada, tengo miedo de robar porque no

quiero volver a ese lugar, ¢ me entiendes?, no quiero estar como antes, todo el

tiempo nomas esperando que a ver a qué horas va llegar un traslado, o un pleito,

nos van a matar, 0 me voy a embarcar, ¢me entiendes?, hay personas que les

encanta, salen y vuelven, salen y vuelven, pero no duran mucho tiempo...”

Algunos de los reclusos comentan que las circunstancias deplorables durante su estancia
en la prision les fortalece la idea de evitar reincidir. Aun cuando dichas condiciones de vida en el
Centro no tengan como objetivo explicito disminuir tal reincidencia, constituyen una estrategia
implicita del orden social.

A través de la interaccion entre guardias y reclusos, la posibilidad de control sobre el otro
refuerza el sentido de autoridad y por tanto de diferenciacion entre los alcances y limitaciones a
los que cada uno esta expuesto. Sin embargo, el personal de custodia tiene alguien arriba de su
rango que también podria castigar alguna falta a las normas establecidas. Como es el caso de los
guardias que han sido recluidos en los Centros, al ser considerados responsables de la fuga de
algunos reclusos. De tal forma que el sistema de control social rebasa la mera interaccién entre
los sujetos que hasta ahora he mencionado y se constituye en un complejo sistema de normas que
han sido establecidas para regular la sociedad. Aun cuando tales normas estan también sujetas a
cierta manipulacion por parte de los sujetos que las supervisan.

Hasta el momento me he referido a las formas de interaccion con la autoridad, sin
embargo gran parte de su estancia el recluso interactlia con los demas individuos recluidos y en
dichas relaciones también emergen disputas por el poder y se establecen pautas de interaccion.

El individuo que recién ingresa a la prision y enfrenta los procedimientos de admision por
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parte de la institucion, “permite que lo moldeen y lo clasifiquen como un objeto que puede
introducirse en la maquinaria administrativa del establecimiento” (Goffman, 1994a: 29). En este
proceso hay un reconocimiento de normas institucionales que le permitiran irse ajustando a ellas
con la intencion de adecuarse a su estancia en el Centro.

Sin embargo, algunas de las experiencias de recién ingreso al CERESO nos dan un
panorama del tipo de normas implicitas entre algunos reclusos y las pautas de interaccion que
rigen su dindmica de relacion:

102. “si no hubiera sido duro, me hubieran tenido lavando o abusando, porque si

no abusaban de ti te tenian lavando ropa, como una ama de casa, los ponian a

hacer talacha, a barrer, por decir, si tu llegas a mi celda y no eres duro, y yo soy

el cabo vea?, yo te voy a poner a barrer a lavar mi ropa, me entiendes?, y si

miran que eres un jovencito, te empiezan a agarrar, acariciar, ellos mismos, y a

la hora de que ya quieren abusar de ti, y si te dejas pues abusan de ti y si no te

dejas pues sacas las ufias, te peleas”

En este caso, el sujeto se refiere con hacerse duro a mostrarse agresivo con los otros para
evitar ser perturbado por ellos. Podemos observar en su experiencia que los individuos que
tienen mayor tiempo de estancia en la celda se imponen sobre los otros. Asi como el que tiene el
papel de cabo de la celda, detenta cierto poder sobre los demas reclusos, al regular el orden en la
organizacion de la celda. Sin embargo, la agresion es uno de los medios por los cuales el sujeto
puede evitar ser controlado por los otros, cosas que no ocurren en la relacion con los guardias ya
que estos reprimen ese tipo de expresiones por parte de los reclusos. Es necesario sefialar que
incluso el hecho de que los sujetos apropien la agresién como uno de los medios para evitar ser
humillados o degradados por los otros, es una estrategia aceptable en las normas que han sido
impuestas entre ellos.

Por ejemplo, en el caso en que la agresion es un medio para saldar cuentas, en algunas
ocasiones es aprobado e incitado por los deméas. Uno de los informantes menciona una
experiencia en la que un conocido que también esté en prision, cree que él fue quien lo delato y
por eso lo detuvieron y llevaron al Centro:

102. “estoy por tu culpa, nel estds giiey le dije yo tengo como dos o tres dias, es

mas no sé ni como fue que me trajeron, entonces me dijo, no guey, te pasaste de

lanza y entonces ahi se dice tirar palabra, entonces €l tir6 palabra pa que me
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pusieran una joda, entonces estaba en la celda, y estaba platicando y de repente

como tres pues, me empezaron a pegar, y cuando cai al suelo me empezaron a

patear, entonces me dijeron, no pos ya sabes porque, nel le dije, nel eso no es

cierto, pero pos ellos que conocen, me dejaron de pegar y me dijeron que pégate

un tiro con él, y pues ahi no puedes decir que no o sea, si te niegas a pegarte un

tiro, te traen como su puta ¢no?, entonces pues me paré y me puse a pelearme,

pero tenia coraje pues, tenia resentimiento con mi compa”

En esta experiencia se denota la agresion como una estrategia para enfrentar situaciones
conflictivas con los otros, pero ademas como una muestra de masculinidad, que es reconocida
por los deméas. Lo que conlleva a la desaprobacion de otro tipo de actitudes que muestren
debilidad, segun el sentido de la interaccion entre los reclusos.

Otra pauta de interaccion se refiere al codigo de confidencialidad “que impide que algiun
interno informe al personal” (Goffman, 1994a: 64) sobre el incumplimiento por parte de los
reclusos de alguna de las normas de la institucion. Se manifiesta asi como una especie de alianza
entre ellos, sin embargo, en ocasiones es forzosa, aun cuando el acto del otro este transgrediendo
a un recluso, éste no utilizara a la autoridad como mediadora en esa situacion, sino que buscara
la forma de enfrentar al otro directamente o bien no hara nada al respecto.

I01. “si miraba a alguien drogandose, yo nunca iba a decir que los miré

drogandose, me entiendes, si miraba a alguien que estaba haciendo una cosa

indebida yo nunca lo iba a decir”

En el caso de los que delatan a otros ante la autoridad, son juzgados de manera negativa
por los demas, incluso pueden generarse problemas y ser agredidos por ellos. Este tipo de
manifestaciones promueve distanciamiento del recluso con la autoridad, ademas de disminuir la
posibilidad de alianza con ellos, o bien darle un sentido de proteccién en determinadas
circunstancias, ya que no podian hacer uso de sus funciones para evitar dificultades con los
otros.

De acuerdo con Goffman (1994a), son los procesos de confraternidad los que llevan a las
personas totalmente distantes a prestarse ayuda mutua y a cultivar habitos comunes de resistencia
contra el sistema que los obliga a una intimidad forzosa; en la cual es posible que el individuo
desarrolle una especie de tolerancia a las expresiones de los otros, o bien busque los medios para

ajustar la situacion. En este sentido, uno de los informantes comenta en relacion a la asimilacion
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de dichos sistemas de convivencia:

103. “no hay de otra mas que hacerte a las reglas de ahi, entonces cuando estas

en esas circunstancias, te tienes que adaptar, te tienes que hacer a la manera de

coémo vivir ahi pues, tratar como ellos te tratan y ser tratado como los demas

pues”

En algunos casos, los sujetos no muestran resistencia para integrarse al sistema de reglas
y se adaptan como lo menciona el sujeto anterior. Sin embargo, hay quienes pretenden continuar
con sus habitos aunque éstos no sean compatibles con la forma de orden en la celda. En tales
condiciones, surgen los disturbios en los procesos de ajuste entre los miembros de la celda y las
luchas de poder. En algunos casos estos conflictos pueden trascender ese orden interno de la
celda e incidir en las normas de la institucion, por ejemplo cuando el conflicto entre dos reclusos
avanza al grado de lesionarse gravemente entre ellos.

Por otro lado, en relacién a la forma en que se van ajustando a la organizacion de la celda
y la convivencia con sus comparieros, a algunos reclusos les ocasiona angustia pensar y sobre
todo experimentar los cambios de celda, ya que implica un proceso de reajuste y adaptacion tanto
a las reglas del nuevo grupo como a los individuos que habitan en ella, ademas de la
incertidumbre de lo que conllevara ese reacomodo, tanto externo como interno.

En ocasiones, la movilidad de los reclusos en este sentido es una estrategia de control por
parte de la autoridad, ya sea para romper los lazos que consideren inadecuados entre los
recluidos o entre otras razones para evitar que continten con algunas actividades que les han sido
prohibidas. Dicho desajuste genera una ruptura y por tanto puede haber algunas modificaciones
en la rutina del recluso. De acuerdo con Goffman (1994a), dicha movilidad genera cambios en
los sistemas de privilegios de los reclusos més antiguos, y por otro lado pone en contacto
precisamente a los mas antiguos con los nuevos, que no ocupan posiciones privilegiadas.

De tal forma que el control entre los reclusos es una lucha de fuerzas, que si bien puede
haber acuerdos legitimados, a través de ciertas estrategias como la agresion, la alianza con otros
y el establecimiento de reglas en la celda, pueden ejercer alguna modificacion en cuanto a quién
tiene el poder en determinado tiempo y espacio. Con esto me refiero a que entre reclusos quien
detenta el poder puede ser removido de éste, si las circunstancias institucionales o la dinamica de
la celda cambian.

En este sentido, “el poder se ejerce mas que se posee, que no es el ‘privilegio’ adquirido o
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conservado de la clase dominante, sino el efecto de conjunto de sus posiciones estratégicas”
(Foucault, 1989: 33). Por tanto, el poder se manifiesta en las relaciones entre reclusos, es
ejercido por determinados individuos dependiendo de su posicion dentro del sistema de
relaciones y condiciones de vida en el que se encuentra.

Por ejemplo, algunos reclusos que realizan algun servicio durante su estancia como el
trabajo en el area de cocina, aprovechan esa posicion para facilitar a los demas el acceso a
privilegios durante la reclusion y beneficiarse a cambio de dinero:

101. “los internos que repartian la comida me daban comida de vegetarianos, de esa de

la que le daba a los enfermos, la cuestion es que yo les pagaba por semana, me gustaba

comer ese alimento, porque el otro no me gustaba mucho”.

De tal forma que la posicion social en la que se encuentran los sujetos al estar recluidos,
les dota de ciertos alcances y formas de ejercer el poder en su relacion con los otros, sin
embargo, esto no deja de lado la posibilidad que tienen los demas reclusos de entrar en esa
disputa por el poder, como en el caso de quienes se organizan para manifestarse en contra del
abuso que reciben por parte de otros reclusos o de la autoridad.

En algunas celdas se establecen ciertas reglas que les dan cierta organizacién a las
personas que habitan en ella, establecen horarios para realizar ciertas actividades o bien prohiben
realizar actividades, como consumo de droga, ser agresivos con los individuos de reciente
ingreso, tener ciertas condiciones de limpieza, entre otras. Esto nos indica que aunque es posible
encontrar algunas pautas de control comunes en la mayoria de la poblacion reclusa, existen
formas especificas de organizacion en algunos grupos de ellos.

En cuanto a las reglas que eran asumidas por los individuos que compartian el espacio
durante la reclusion, los informantes refieren algunas experiencias en relacion a cémo eran
establecidas y ejecutadas por los integrantes de una celda:

102. “yo era el mds viejo de la celda, y cuando llega uno nuevo, yo nunca los trataba

mal, toda la persona que llegaba le decia, guacha mira, yo soy el encargado de la celda,

aqui esta el bafio, ahi esta un rol de talacha, aqui no vas a ser ti nomas, aqui todos

hacemos limpieza, hasta yo, si no tienes jabon ahi hay jabdn pa bafiarte, mientras viene

tu familia y te trae cosas, si ocupas algo yo tengo, te voy a ayudar, entonces ahi a todos

se les prestaba, como era el mds viejo de la celda, todos hacian lo que yo dijera... el

cabo hacia lo que yo le dijera’

En este caso, los que tuvieran mas tiempo estable en la misma celda, iban adquiriendo el
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derecho de establecer algunas pautas a seguir entre los miembros que ahi habitaban. En
ocasiones era la continuidad de las reglas que habian sido establecidas por otros sujetos que ya
no se encontraban ahi, o bien cuando algunos de los que habian establecido alguna norma por
determinada razén eran removidos de ese lugar, éstas perdian validez y no eran mantenidas por
los demés.

Por eso, es posible que un sujeto haya ingresado a un sistema de normas en su relacion
con otros reclusos cuando recién llega al Centro, y posteriormente se va modificando de acuerdo
a la movilidad y al manejo del poder entre los miembros de la celda. Algunos de ellos establecen
rutinas con sus demas comparfieros, aunque no necesariamente todos se apeguen a ellas, si existen
algunas pautas que son irrefutables para quien sea:

101. “no teniamos que hablar hasta después de las 10 de la mariana, excepto si no nos

venian a buscar para ir a terapia...si estaba la television hay que dejarlo escuchar... yo

les dije quiero que esto se haga una ley aqui, y tu también cabo te tienes que imponer

hasta que se haga una ley, ya sabian cada vez que vayan al bafio llévense un botecito con

agua, cuando hagan la primera vez échenle agua, y eso discutia mucho yo”

La existencia de este tipo de reglas genera un funcionamiento especifico del orden social
entre los miembros de una celda, que surge de las necesidades experimentadas en las
circunstancias de vida que la reclusion conlleva, como el hacinamiento, la ausencia de un espacio
privado y buscan disminuir las molestias que pudieran ocasionarse entre ellos por tal situacion.

Aun cuando ellos tienen esa capacidad al establecer un sistema de reglas interno, estas
mismas tienen como referencia la institucion, “los aspectos de la vida se desarrollan en el mismo
lugar y bajo la misma autoridad Unica” (Goffman, 1994a: 20). Por tanto, al mismo tiempo que el
establecimiento de dichas pautas de interaccion, tienen como funcién promover la organizacion
entre los reclusos, también va encaminado a evitar dificultades con el sistema de normas general
de la institucion.

Es necesario sefialar en este punto, que el control y las formas de organizacion que surgen
entre los reclusos estan subsumidas en un orden general del sistema de justicia penal, y algunas
de las pautas que ellos determinan estan sujetas o influidas a las circunstancias particulares de la
institucién, tanto en las instalaciones como en la operatividad y dindmica simbdlica dentro de
ella, como lo es el proceso de estigmatizacion que se construye a través de la interaccion del

sujeto con la autoridad y sus pares de reclusos.
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2.3. La estigmatizacion como control social informal

Goffman (2003), refiere que el estigma consiste en la identificacion de uno o varios
atributos en un sujeto que lo vuelven diferente a los deméas, mismos que lo condicionan a ser
rechazado, desacreditado o excluido en su relacion con los otros.

El campo de la reaccion social, estd conformado por las respuestas que los grupos dan a
los rasgos o comportamientos atribuidos a determinados individuos. De acuerdo con Restrepo
(1995) las reacciones sociales estan conformadas por actitudes de aprobacién, indiferencia o
rechazo ante determinadas conductas, identificado este fendmeno como reaccion social informal
y por otro lado como formal a la reaccion social institucional ante determinados
comportamientos de sus miembros.

Es comdn que haya correspondencia entre las reacciones sociales informales y formales a
determinadas manifestaciones de tipo social. En el caso de los sujetos expresidiarios ya han sido
objeto de la reaccion social formal al estar recluido en un CERESO. En este apartado me centro
en la reaccion social informal enfocada en el proceso de estigmatizacion en relacion a la
condicion social de los sujetos que egresan del Centro de Readaptacion Social.

De acuerdo con Goffman (2003), algunos de los atributos asignados a los sujetos pueden
ser visibles y convierten al sujeto en desacreditado, y otros no, por ejemplo algunos datos
contenidos en la historia de vida o bien rasgos de caracter que no son observados a simple vista o
algunas caracteristicas fisicas que pueden ser ocultadas. Este tipo de atributos convierten al
sujeto en desacreditable. Este margen de manipulacion que tiene el sujeto para presentarse a si
mismo, puede evitar llegar a la estigmatizacion por parte de otros.

Sin embargo, cuando los sujetos estan expuestos a condiciones de vida, que en si mismas
encierran un conjunto de factores desacreditables y visibles ante los demaés, disminuye la
posibilidad de manipular su imagen. Por ejemplo, en el caso de los reclusos, el hecho de estar en
el Centro y ser vistos por el personal, las personas visitantes o bien cuando son transmitidas
algunas imagenes en los medios, son asumidos por los otros como delincuentes. El proceso de
reclusion, situa al individuo en condiciones de estigmatizacion, el cual se va definiendo a través
del contacto con los otros que se ubican en su misma condicién. La convivencia con sus
comparieros de estancia les permite irse identificando con su forma de vida, al compartir el
mismo espacio y estar sujetos a las mismas condiciones de disciplina, en las que también esta

implicito el estigma.
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Goffman (2003) refiere que las personas que tienen un estigma particular, tienden a pasar
por las mismas experiencias relativas a su condicion y por modificaciones similares en su
concepcion del yo. En un punto de este proceso el individuo estigmatizado incorpora el punto de
vista de los otros, adquiriendo las creencias relativas a la identidad propia y a la idea de lo que
significa tener un estigma particular. Por tanto a través de la interaccion tanto con sus
compaferos de reclusion como con los demas, se va construyendo el estigma y el sujeto va
interiorizando las pautas que lo definen. Una de las informantes comenta refiriendose a la gente
que esta recluida:

107. “Hay mucha gente que es muy buena pero desgraciadamente se les hizo facil hacer algo y
aqui estan pagando, como todos los seres humanos cometemos errores, pero lo que pasa aqui es que hay
quienes aprendemos de ellos, y nos hacen cambiar, y esta la otra parte que aunque siguen cometiendo los
mismos errores, siguen de nuevo”

En este ejemplo se observa la diferenciacion que hace la informante en relacion a los
rasgos de las personas que estan recluidas y logra ubicarse en una categoria que ella misma
elabora de los reclusos a pesar de que con todos comparte la condicion social de la reclusion.

Estigmatizar a los sujetos y como consecuencia excluirlos o rechazarlos, es una muestra
de desaprobacion social, por medio del cual se le envia el mensaje al individuo de lo que es y no
es permisible para ser integrado en los circulos sociales. El hecho de que las personas que han
tenido experiencias de reclusion sean rechazadas o excluidas de algunos circulos por algunos de
los atributos relacionados a esa condicion es una manifestacion de control social, ya que estas
manifestaciones de desaprobacion pueden ejercer cierta presion en los sujetos para moldear su
imagen o bien lograr dejarlos encasillados en el estigma.

A través de la interaccion entre “normales” y “estigmatizados” se enfrentan las
diferencias elaboradas entre ambos. Si se logra establecer una alianza entre ellos, menor sera la
posibilidad de que se sefialen los rasgos que podrian resultar inaceptables. Goffman (2003),
menciona que en dicho encuentro se enfrentan directamente las causas y los efectos del estigma.
La inseguridad que genera el sujeto estigmatizado en esta interaccion puede agrandar la visién de
los rasgos desacreditables.

Uno de los informantes comparte su experiencia al integrarse a una actividad laboral, una
vez que sale de la prision y la manera en que se percibe a si mismo como expresidiario:

101. “pero me da mucho miedo que se llegue a perder algo en la oficina, porque digo yo,

te imaginas si sacan mi record, mi record todo el tiempo ha sido, robar, asaltar y todo
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eso, y me da miedo, y lo que mas me da aglite es que diga yo que me vayan a llevar a mi
y si no lo hice, pero no te lo van a creer, siento que no te creen, y empiezan las
investigaciones pues, y digo yo pues que empiecen, pero eso Como que es una cosa que te

ha marcado, un sello ya, que nunca se te va a quitar”

En el discurso del informante, hay una predisposicion de su parte a la importancia que los
otros le dan a los antecedentes penales, incluso temiendo que por tales prejuicios €l sea victima
de injusticias, por la desconfianza que puede ocasionar en los otros el hecho de ser expresidiario.

Asi mismo, el sujeto se da cuenta de la distorsion en la vision de los otros acerca de él, se
muestra temeroso de ser victima de esa circunstancia, y no tener la posibilidad o el poder
suficiente para evitarlo. Cuando el sujeto asume el estigma como algo inmutable, se muestra una
especie de resignacion e internalizacion de la condicidn que implica ser estigmatizado.

Este mismo sujeto, al sostener una platica con la persona que esta a cargo en su lugar de
trabajo menciona lo siguiente:

101. “tengo miedo que algo se pierda aqui y que vayan a recurrir conmigo, -pero por qué 101 si
no lo estas haciendo-, pero luego de una forma de investigacion judicial, no importa no?, pues
yo también se defenderme de ese tipo de cosas, especialmente si yo soy inocente le digo, pero
digamos lo primero que van a recurrir, es porque tengo antecedentes penales de ladron, de
disparo de arma de fuego, de asalto a mano con violencia, cualquier cosita que esté a un lado
de mi y que pase una cosa, van a decir que soy yo, pero que feo gue no soy yo”

En esta conversacidn, es posible ver que aun cuando algunas de las personas que estan a
su alrededor no lo estigmatizan, el sujeto esta convencido de que los antecedentes penales son un
aspecto que le acarreara desconfianza y sospecha de los demas, al asociarlo siempre con
actividades delictivas. Segun Goffman (2003) el individuo estigmatizado puede descubrir que se
siente inseguro, acerca del modo en que los demas pueden identificarlo o percibirlo. Y tal
incertidumbre no solo surge porque ignora en qué categoria sera ubicado, sino porque sabe que
los demés pueden definirlo en funcion de su estigma.

Aunque el sujeto no haya sido estigmatizado por toda la gente con la que convive, tiende
a hacer una generalizacion de la reaccion de los otros al enterarse de sus antecedentes penales. Es
probable que esta postura que asume el sujeto en este caso, alimente una actitud defensiva ante
los otros, y por tanto que en la interaccion se dificulte la comunicacion con el otro.

Otro rasgo que se estigmatiza de los sujetos expresidiarios, esta relacionado con su

apariencia. Uno de los informantes refiere:
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102. “ENT.;Qué cosas has experimentado cuando la gente ve tus tatuajes?........ 102. Lo
primero que piensan es que estuviste en la carcel, personas asi que me han mirado, por eso
siempre me tapo los tatuajes, Con la chamarra que traigo, si, porque te mira la gente, ah es
mariguano”

Algunos de los rasgos que son rechazados pueden ocultarse para evitar la
estigmatizacion, por tanto las estrategias que use el expresidiario para presentarse a si mismo
ante los demas pueden ser determinantes en cuanto a ser evitado o prejuiciado por los otros. De
acuerdo con Goffman (1994b) los individuos se preocuparan por mantener la impresion de que
acttian en conformidad con las normas por las cuales son juzgados. En este sentido los actuantes
toman como referencia el mundo moral en el que estan contenidas dichas normas. Las estrategias
que utiliza el sujeto para construir la imagen de si mismo ante los demas, constituyen parte del
control social que el individuo va asimilando de los grupos sociales a los que se integra, al
interiorizar lo que es aceptado y lo que no en la dindmica de interaccion.

La estigmatizacion es un proceso que conduce a la reelaboracion identitaria del sujeto,
que implica el ajuste en la percepcion de si mismo. En ocasiones algunos de los rasgos
personales empiezan a ser inaceptables para el mismo sujeto, como resultado de las experiencias
de rechazo:

102. “E.; Y t como te sientes cuando te ves los tatuajes?

102. Me siento raro (risas)

E. ¢Como raro?

102. Mejor quisiera quitarmelos (risas)

E. ¢Si?, ¢los vesy ya no te gustan tanto?

102. Pues ira, (sefiala sus tatuajes en los brazos), mira alguien y se me quedan viendo, no pos
si me gustan porque los traigo, pero pues...

E. ¢Pero luego como te ve la gente, eso es lo que no te gusta?

102. St~

El sujeto al experimentarse a si mismo como raro, va realizando un reajuste de la
autopercepcion, al mismo tiempo que va internalizando la idea de los tatuajes como algo
rechazable, y oculta ese rasgo porque lo asimila como tal. De acuerdo con Goffman (2003),
el sujeto llega a aceptar que esta lejos de ser como en realidad deberia. Esta disociacion del
sujeto puede ser producto de la cercania con personas que no tienen atributos similares a

ellos. Por tanto, el sujeto expresidiario, al buscar una modificacion de la imagen personal o
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bien de la presentacion de si mismo, en correspondencia a las normas sociales, se encuentra
en un proceso de ajuste a los principios que rigen el orden social. El sujeto se reelabora a si
mismo a partir de tales pautas que constituyen el control social, que se manifiesta en la
interaccion humana.

Las distintas reacciones que un sujeto puede manifestar al ser estigmatizado, pueden
colocarlo en posiciones favorables con respecto al estigma, por ejemplo los sujetos que
consideran que la reclusion es lo que les ha motivado a reflexionar sobre su sentido de vida
y a partir de ello se han interesado en modificar aspectos de ella. Por otro lado, estan los que
se victimizan y se escudan en el estigma para continuar reforzando los atributos
desacreditables por los otros. Segun Goffman (1994b) el individuo estigmatizado puede
intentar corregir su condicion dedicando un enorme esfuerzo personal al manejo de areas de
actividad que se consideran inaccesibles para quien posea su defecto. Una de las informantes
menciona una experiencia en que intenta compartir con alguien su experiencia de
aprendizaje después de la reclusion:

106. “Tenia una amiga del trabajo, un dia me estaba platicando de su marido, que la

traicionaba, y le dije yo pase por estas cosas y si yo las pude superar porque tu no, y ya

le empecé a platicar, y de ahi ya no se junto conmigo, y si senti feo, ya nunca me dijo

nada, no me dirigid la palabra, cuando nos encontrabamos se volteaba como que no me

veia”

De acuerdo con Goffman (1994b) la vida pasada de un actuante pueden contener algunos

hechos que al ser presentados a otros, desvirtuan y debilitan la personalidad que alega tener y

que trata de proyectar como parte de la definicion de la situacién. El rechazo al individuo

expresidiario por determinados grupos sociales, esta sustentado en las normas sociales y morales

que los rigen. Por ejemplo por tener antecedentes penales o por su apariencia, como los tatuajes;

y por otro lado, las diferencias en las normas de los distintos grupos y los aspectos que pueden

ser rechazados en uno pueden ser bien recibidos en el otro y viceversa.

Tal es el caso del encuentro de los sujetos expresidiarios con los grupos a los que

frecuentaban antes de ingresar al Centro, uno de ellos comenta al respecto:
101. “ya me han dicho -huy se me hace que te hiciste mas chavala, o ahora que te
hiciste hermanito, se me hace que te hiciste mas aca-, y una groseria -huy huy huy, a

ver cuanto duras-, todo eso me golpeaba al grado de poderles contestar a mi manera,
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pero, y pues ni modo, a ver qué pasa “

De tal manera que, por un lado, pueden ser aceptados en determinados grupos sociales,
pero su pertenencia a ellos los hace rechazables en otros. En el caso de este sujeto, que se habia
integrado a un grupo religioso, era criticado por otro tipo de grupos a los que ha pertenecido y
que devallan ese tipo de practicas. Es asi como el estigma tiene como base las normas sociales y
morales de los grupos que conforman la sociedad. Por tanto el proceso de estigmatizacion como
estrategia de control social, muestra al sujeto el perfil que se requiere para ser integrado. Y por
otro lado va moldeando los rasgos personales y la utilizacion de estrategias para conseguir la
aceptacion de los demas.

Y en otros casos, conduce al individuo a la asimilacién de si mismo como sujeto
estigmatizado, asume el rol y se ubica en ciertos campos de la estructura social, tal vez en las
periferias, entre los excluidos o en determinados grupos sociales con los que comparte sus
marcos de sentido. En este proceso de construir sus vinculos y conformar su red de relaciones, el

sujeto construye, mantiene y/o reelabora algunos de los aspectos que constituyen su identidad.

2.8. Conclusiones

En este capitulo elaboré un recorrido por distintas experiencias del individuo que ha
estado sujeto a las sanciones del sistema de justicia penal por el incumplimiento a las normas,
deteniendome en algunos aspectos que enuncian el funcionamiento operativo y a nivel de
significados, de las instancias sociales que se incluyen en la tarea de atender este fendmeno de la
organizacion social.

Uno de los conceptos fundamentales de este recorrido ha sido el Control Social, que
constituye una parte integral de los procesos de interaccién entre los sujetos que constituyen la
sociedad. Sin embargo, los distintos niveles de organizacion que se dan en ella, generan también
diferencias en el ejercicio del control social. Particularmente, en las experiencias referidas de los
sujetos de estudio, analizo algunas de las estrategias de control a las que han estado expuestos, y
cémo esto influye en la elaboracion que hacen de si mismos en el contexto de lo social.

A partir de la reelaboracion identitaria, el sujeto identifica los rasgos que lo diferencian
de los otros, y los que hacen que los demas sean los “otros”. Este proceso que surge a partir de la
interaccion, permite el conocimiento y en algunos casos la interiorizacion de algunas de las
pautas que se plantean como necesarias para establecer esos lazos de interaccion.

Las diferencias entre los distintos grupos que conforman la sociedad, también se
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manifiestan en la forma en que éstos se organizan, a partir de sus caracteristicas culturales,
valores, moral, entre otros aspectos. Al revisar el caso de los expresidiarios, identifico algunos
sucesos que les han mostrado la forma en que los grupos a los que han logrado tener acceso, son
compatibles 0 no con su sistema de creencias. Asi como la adaptabilidad que pueden tener a ellos
de acuerdo a la percepcion de si mismos y a sus necesidades. Es posible que aun cuando su
sistema de normas o creencias particulares no sean del todo compatibles, las sanciones recibidas
por determinados tipos de grupos les presionen a apegarse a ellas. Sin embargo, la
estigmatizacion a la que estan sujetos en ellos no les permiten una libre integracion a
determinados grupos de la sociedad.

Estas reflexiones son las que me conducen a elaborar el siguiente capitulo, en el que
abordaré la manera en que se van elaborando las redes sociales de los expresidiarios y los
procesos de interaccion que van dibujando las caracteristicas particulares de dichas redes. De tal
forma que las redes sociales de los individuos estan conformadas por vinculos con quienes el
sujeto comparte creencias, practicas, valores, aspectos que constituyen los marcos de sentido a
través de los cuales el sujeto interpreta la realidad. EI campo social de las redes sociales,

constituyen los marcos donde se configura el mundo de la vida de los sujetos expresidiarios.
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CAPITULO 3
Las Redes Sociales de los Expresidiarios

La interaccion humana implica la construccion de sentidos a través de los cuales los
sujetos manifiestan o comparten con los otros, significados, creencias, valores o bien préacticas
que al expresarse durante la interaccion, van construyendo los lazos entre los actores. En esta
tesis han sido abordados algunos de los procesos de interaccion que constituyen la experiencia
del sujeto de estudio. En este apartado se analizan las caracteristicas estructurales de las redes
sociales de los informantes, mismas que configuran los campos sociales en los que el sujeto ha
experimentado los distintos procesos que conforman su experiencia, como la reclusion, la
reelaboracion identitaria, la estigmatizacion y la reinsercion social.

En el campo de estudio de las redes sociales, existen distintos enfoques que las abordan
desde diversos puntos de referencia, algunos se centran en los elementos subjetivos e
intersubjetivos y otros enfoques ponen mas peso a los elementos estructurales. El estudio de las
redes sociales desde el campo de los estudios socioculturales, da importancia tanto a los aspectos
estructurales como subjetivos.

En este capitulo presento algunos elementos de andlisis de las redes sociales de los
expresidiarios, que permiten la incorporacion de aspectos subjetivos, como los elementos
identitarios y culturales que dan cuenta de la constitucion de sus redes. Sin embargo, el énfasis
en este apartado se ubica en los aportes del analisis estructural. De tal forma que el analisis de los
elementos subjetivos e intersubjetivos contenidos en las redes sociales de los expresidiarios,
seran el centro de analisis de un capitulo posterior a este.

El primer apartado de este capitulo, inicia con un acercamiento al campo de estudio de las
redes sociales, en el que planteo algunos supuestos basicos sobre los que se sustentan los
enfoques que abordan tanto los elementos estructurales como subjetivos de las redes.

El segundo apartado se titula “Agencia y su diferencia con las Redes Totales”, en ¢l
planteo la necesidad de superar la marcada polaridad entre el subjetivismo y objetivismo, dando
énfasis a la importancia de integrar tanto la experiencia de los agente sociales como el analisis de
las estructuras objetivas en las que acontecen dichas experiencias.

En el tercer apartado que llamo “La reconfiguracion de las redes sociales en el proceso de
reinsercion”, inicio con la presentacion de algunos elementos de analisis de las redes sociales de

los expresidiarios. Me centro en el sentido dindmico de las redes y la particularidad de este rasgo
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en las redes de los sujetos que han estado recluidos, debido a que tal experiencia genera una
movilidad en distintos aspectos de la vida del sujeto.

En el cuarto apartado llamado “Puntos de referencia”, presento datos que muestran
¢quiénes son los miembros de la red?, con la intencidén de analizar el sentido formativo que
tienen estas relaciones en la configuracion de la experiencia del sujeto, asi como en la direccion
que da a su vida a partir de la integracion a estos sistemas de interaccion.

En el quinto apartado presento “El tamafio de la red y el acceso a recursos”, estas
caracteristicas estructurales de las redes delinean algunos de sus rasgos como la posibilidad de
acceso a ciertos recursos por parte del sujeto, asi como la intensidad de sus relaciones.

En el ultimo apartado titulado “Conflicto y cooperacion. El peso del Estigma”, abordo
aspectos relacionados a la incidencia que tiene el estigma en la configuracion de las redes de los
sujetos expresidiarios. En este sentido, la interaccion que establece con los otros y el tipo de
vinculos que establece con ellos, permiten analizar el manejo que hace el sujeto de la
estigmatizacion.

3.1 Campo de estudio de las Redes Sociales

En los procesos de interaccion se establecen las relaciones individuales o grupales que
configuran la red social del individuo. El concepto de Red Social, de acuerdo con Sluzki (1996),
se refiere a la suma de todas las relaciones que un individuo percibe como significativas.

La Red Social corresponde al nicho interpersonal del actor y contribuye de manera
crucial a su propio reconocimiento como individuo y la imagen de si mismo segun Sluzki (1996).
De esta forma, a través de los procesos de interaccion el individuo elabora o reelabora la imagen
de si mismo, por lo tanto la red es una fuente esencial del sentimiento de identidad.

Por otro lado, Aguilar y Velazquez (2005), hablan de la red como un grupo de individuos
que en forma agrupada o individual, se relacionan con otros con un fin especifico, caracterizado
por la existencia de flujos de informacién. Aunque puede tener muchos o pocos actores, siempre
se compone de tres elementos basicos: nodos 0 actores -son las personas que se encuentran en
torno a un objetivo en comun-, vinculos o relaciones -son los lazos que existen entre dos 0 mas
nodos- y flujos —indica la direccion del vinculo, unidireccional o bidireccional-. Observando
tales elementos en la conformacion de una red social, es posible definir algunas de sus
caracteristicas de acuerdo a la perspectiva estructural, que darian como resultado un mapa de la

red.
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En este sentido, la red puede ser evaluada en términos de rasgos estructurales, que
corresponden a las propiedades de la red en su conjunto como el tamafio (nimero de personas en
la red), densidad (conexidn entre los miembros), distribucion (proporcion total de miembros de
la red localizados en cada cuadrante), dispersion (distancia geografica entre los miembros),
homogeneidad o heterogeneidad demografica y sociocultural (sexo, edad, cultura, nivel socio-
econodmico), funciones (tipo de intercambio interpersonal), atributos del vinculo (compromiso y
carga de la relacion).

Analizar estas caracteristicas de las redes sociales en su conjunto, ha sido de interés en
algunas areas de estudio como la sociologia, la antropologia, la historia y la psicologia, e incluso
para campos empresariales que examinan las relaciones entre instituciones.

De acuerdo con Sanz (2003) se identifican tres grandes tradiciones de las ciencias
sociales que han confluido en la utilizacion del anélisis de redes sociales. Por un lado, el
concepto antropoldgico de “red social”; la concepcion socioldgica de la estructura social como
“red social”; y finalmente las explicaciones “estructurales” del proceso politico.

“El concepto de red ha sido familiar a las ciencias sociales desde los primeros trabajos de
Barnes (1954) o Bott (1957), intentando describir las estructuras sociales en términos de redes, y
enlazandolo con las tradiciones de la sociometria norteamericana. De acuerdo con Simmel (1908), en
sociologia el tradicional concepto de estructura social se ha visto influenciado por el énfasis en los
patrones de vinculacion que afectan la conducta social, por un interés desde la epidemiologia a la teoria
de la comunicacién en los procesos de difusion de los recursos (Coleman et al, 1966; Rogers, 1979), asi
como por los desarrollos en la teoria del intercambio (Blau, 1964; Homans, 1961) y la preocupacion
sobre el poder basado en los recursos (Emerson, 1962; Cook y Whitmeyer, 1992). A todo esto se afiade a
la presencia del razonamiento matematico en las ciencias sociales (White, 1965), que ha concluido en un
desarrollo sociométrico para medir cuantitativamente las propiedades de las redes (Freeman, 1979)”
(Sanz 2003: 23-24).

Segun esto, en este contexto las redes son mecanismos de comunicacion, transmision de
informacién y aprendizaje, pero representan también estructuras de poder. Desde entonces, el
fendmeno de las redes de colaboracion se ha aplicado al estudio de la ciencia, la tecnologia o la
innovacion desde diversas perspectivas.

El Andlisis de Redes Sociales (ARS) se ha aplicado en un namero significativo de
campos, desde “las organizaciones comunitarias sin &nimo de lucro (Laumann et al 1978) hasta

las empresas (Stokman et al 1985)” (Sanz, 2003: 24). Pero la consolidacion del analisis de redes
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ha venido precisamente de evidenciar los efectos que los diferentes patrones y estructuras de red
tienen en el acceso de los miembros a los recursos (Granovetter 1973 y 1974 citado en Sanz,
2003: 24).

Sin embargo, este recorrido en relacion a como se ha ido desarrollando el concepto, la
aplicacion y el analisis de las redes sociales, muestra la manera en que su estudio cada vez se ha
ido extendiendo a distintas ramas, de tal manera los elementos que se consideran para su analisis
derivan en la complejidad de los aspectos que las constituyen.

En esta tesis, aun cuando se hace una distincién entre los aspectos estructurales como
subjetivos de las redes sociales con el fin de presentarlos, es necesario el andlisis de ambos
elementos que configuran las redes de los expresidiarios. Ya que desde la perspectiva de los
estudios socioculturales, resulta importante la integracion de ambos aspectos para adentrarnos en
el estudio de las redes sociales y su vinculacion con algunos procesos que derivan de la
experiencia del expresidiario, como la Reinsercion Social.

3.1.2. Andlisis Estructural

Existen dos enfoques principales desde los cuales las redes sociales se exploran y
analizan. Uno de ellos es el enfoque Estructural, el cual se centra en estudiar las pautas o
patrones de relacion dentro de una red social. De acuerdo con Sanz (2003), el anélisis de redes
comienza prestando atencion especial al estudio de las estructuras sociales, sin centrarse tanto en
por qué la gente hace lo que hace, sino enfocandose mas en la comprension de las condicionantes
estructurales de sus acciones.

Rodriguez (2005) refiere que la estructura son las regularidades en las pautas de las
relaciones; plantea que el comportamiento del individuo se puede explicar por su participacion
en relaciones sociales estructuradas, recurriendo a las caracteristicas de las interacciones entre
elementos. En este caso, las acciones, valores y creencias de un sujeto estan determinadas por su
posicién en las diferentes estructuras relacionales de las que forma parte, y por ende las
posibilidades que tiene de acuerdo a ello.

El andlisis de redes sociales generalmente estudia “la conducta de los individuos a nivel
micro, los patrones de las relaciones (estructura de la red) a nivel macro, y las interacciones entre
los dos niveles” (Sanz 2003: 21). La vinculacion de dichos aspectos permite analizar la
correspondencia que existe entre la conducta del individuo y la estructura de su red, ya que

ambos elementos estan en constante relacion y se reconfiguran a partir de su mutua influencia.
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Por tanto en este analisis de las redes sociales de los expresidiarios, se contempla la conexion
entre la experiencia de vida del sujeto y la estructura de la red social en la que se desarrolla su
experiencia.

La manera en que se organizan las relaciones sociales permite analizar las propiedades
estructurales de las redes en las que interacttan los individuos, ademas de detectar fendmenos
sociales que no tienen existencia a nivel del actor individual. De tal forma que la red de
relaciones de un sujeto es el medio a través del cual es posible analizar los procesos y el
comportamiento sociales. Es decir, como la estructura social de relaciones en torno a las
personas, grupos u organizaciones afecta a las creencias y a la conducta de los mismos. Sin
embargo, esta intervencion es reciproca. Sanz (2003) afirma que al mismo tiempo los individuos
y organizaciones inician, construyen mantienen y rompen las relaciones, y a través de estas
acciones determinan y transforman la estructura global de la red.

Los investigadores que participan en este enfoque, se interesaron en “como las
propiedades estructurales afectan la conducta, més alla de las normas, los atributos personales y
las relaciones diadicas” (Sanz, 2003: 23). Por tanto, se enfocan en el estudio de los patrones de
lazos entre las redes, y como estos generan oportunidades significativas y restricciones que
afectan el acceso de la gente y las instituciones a recursos tales como la informacién, la riqueza y
el poder.

Enfocarse por tanto en el valor instrumental de las relaciones dentro del estudio de la red,
permite identificar y al mismo tiempo determinar qué estructura de red y qué posiciones crean
grandes oportunidades o por el contrario grandes restricciones. En esta tesis el estudio de las
redes desde el enfoque estructural se complementa con los aspectos subjetivos que el informante
refiere de su experiencia, ya que la ocurrencia de ellos se da en un contexto social que si bien se
conforma de simbolos y significados, también tiene marco una estructura que se diferencia de
otros contextos socioculturales.

Emirbayer y Goodwin (1994), mencionan que de acuerdo a otros enfoques para el
analisis, como el relacional o de la cohesion social, las redes sociales fuertes, densas y
relativamente aisladas facilitan el desarrollo de subculturas uniformes y de identidades colectivas
fuertes. Siguiendo esta misma linea, los lazos débiles conectando indirectamente a los individuos
0 haciendo puente en los huecos estructurales entre los grupos sociales aislados, son cruciales en

procesos sociales importantes, como por ejemplo para encontrar oportunidades de empleo. En
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este sentido, las caracteristicas estructurales de la red, como el tamafio, la densidad y la cercania
entre los miembros son elementos que permiten inferir las condiciones del sujeto dentro de ella,
0 bien las posibilidades que tienen la red en su conjunto.

3.1.3. Analisis Subjetivo

El otro enfoque que presento para analizar las redes sociales, centra su atencion en
aspectos de las interrelaciones humanas. No solo de las caracteristicas estructurales de las
relaciones, sino en elementos histéricos o culturales que también dotan de sentido a la
elaboracion y reelaboracion de las redes. En este sentido Emirbayer y Goodwin (1994), suponen
que solo una estrategia de explicacion historica que sintetice la estructura social y el analisis
cultural, puede dar una explicacion adecuada de la formacion, reproduccion y transformacién de
las redes mismas.

Una de las criticas que se hace sobre el punto de vista de la estructura social objetiva, es
gue no provee mas que una descripcion de la realidad social, y falla en comprender el proceso
dindmico que le da forma a la realidad sobre el tiempo. Bajo esta perspectiva, Emirbayer y
Goodwin (1994) sugieren que una adecuada aproximacion a la explicaciéon histérica abarca
ambas, la estructura social y las perspectivas culturales de la accion social.

En este tipo de andlisis, el comportamiento del individuo y el grupo no pueden ser
completamente entendidos independiente uno del otro. De tal forma que el andlisis a nivel
individual y grupal del andlisis de redes hace posible un puente entre el nivel micro y el macro,
por un lado la microsociologia que examina la interaccion entre los individuos y la
macrosociologia que estudia la interaccion entre grupo e instituciones. En esta linea, el analisis
se realiza en una visién integradora del individuo y el grupo, concebidos bajo un constante
dinamismo de interaccion.

De acuerdo a Knoke y Kuklinsky (1982, citado en Emirbayer y Goodwin 1994: 1418), la
estructura de las relaciones y la ubicacion de los actores individuales en la red tiene importantes
consecuencias de comportamiento, percepcion y actitudes para ambos, las unidades individuales
y el sistema como un todo. Por tanto, los procesos de intercambio e incidencia entre individuo y
red estan mas al centro del analisis en este tipo de enfoque, que considera también al actor como
agente transformador de su red.

En la perspectiva del analisis subjetivo, se encuentran algunos elementos que facilitan el

entendimiento de los procesos de configuracion de las redes sociales, tales como el potencial del
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significado causal de las formaciones simbdlicas y discursivas; asi como también los procesos de
reelaboracion identitaria. Dichos elementos pueden ser observados al realizar con detalle una
visién alternada de ambos niveles, tanto del individuo y su historia personal en el grupo, como
del conjunto total y su historia como red social.

Una fase en construccion del analisis de redes se refiere al retorno de la fenomenologia de
las relaciones. De acuerdo con White (1998), hay dos desplazamientos tedricos claves: el
primero consiste en reconsiderar los nodos de los modelos mecanicistas de las redes como
estructuras dinamicas, identidades, co-generados a la vez que redes maultiples de las que forman
parte. La segunda reconsideracion consiste en suministrar una perspectiva unificada a las
relaciones de diferente alcance que a menudo se tratan separada e independientemente.

Desde esta perspectiva, la concepcién dinamica de los miembros de la red los coloca en la
postura co-participativa en la construccion de si mismos y de la red; y los elementos contextuales
en los que se desarrollan dichas relaciones, como la cultura, la politica, economia, etc., son
también factores dinamicos que estan interactuando en esos sistemas de construccion social.

Lo esencial en la naturaleza de las redes sociales estriba en como se autoconfiguran.
White (1998) refiere que un lazo social presupone una red social y genera otros lazos en esa u
otras redes. Por otro lado, las redes alcanzan las pautas significativas de conexion. De acuerdo
con White (1998) los significados compartidos entre una red, permite a sus miembros tener un
campo de dominio, sobre el cual generan interpretaciones y logran a través de estos procesos la
comunicacion. Es asi como la union de estos elementos, redes y dominios forman un tipo de
nexo, a través del cual construyen significados y tiempos sociales.

La realidad sociocultural se construy6 solo “cuando hubo intercambio en un sentido y
otro entre al menos dos dominios, el cotidiano y el ceremonial” (White, 1998: 9), con sus redes
subsiguientes. Por tanto el estudio de las redes considerando la dimension temporal, permite
construir los lazos que configuran las caracteristicas actuales de las redes sociales. Ya que en esa
dimension se plasman elementos historicos de los individuos, los grupos y los contextos
socioculturales en que se construyen, mantienen y reelaboran las redes sociales.

Finalmente, de acuerdo a esta perspectiva los aspectos subjetivos que estan mediando las
relaciones entre los miembros de la red, comunican elementos centrales en cuanto a la
construccién y curso de la red. De tal forma que las propiedades subjetivas, como las

condiciones sociales, culturales, politicas y sociales especificas de la red, estan en interaccion
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con otras propiedades estructurales. Por tanto ambos aspectos moldean y estan siendo moldeados
a través del dinamismo de los miembros que la conforman.
3.2. Agenciay su diferencia con la Redes Totales

En el campo de los estudios sociales, es posible encontrar una dicotomia entre los
aspectos subjetivos y objetivos de los elementos que se analizan. En dicha diferenciacion existe
la tendencia a dar mayor relevancia por un lado a los agentes sociales (subjetivo) o por otro a las
estructuras (objetivo).

Bourdieu (2000) refiere que la tradicion objetivista concibe al mundo social como un
universo de regularidades objetivas que son independientes de los agentes. Y concibe a los
agentes como observadores imparciales e inactivos, quienes estan subsumidos a las estructuras
sociales. Continuando con esa diferenciacion Bourdieu (2000) menciona que la etnologia rescata
la vision del agente, intenta describir la forma en que éstos viven espontaneamente en el mundo
social. Por tanto en los planteamientos de los enfoques anteriores se observa una clara tendencia
al determinismo por un lado y a la libertad y espontaneidad por el otro.

Estas divisiones se construyen a partir de la vision cientifica y en algunos casos de la
cotidiana. Sin embargo, “el observador ve un continuo” (Bourdieu, 2000: 87) de los elementos
que conforman la realidad social; ambos aspectos tanto objetivos como subjetivos estan
interrelacionados en la vida del actor. Desde esta perspectiva me propongo analizar tanto la
experiencia de los agentes sociales -expresidiarios-, como las estructuras objetivas —redes
sociales- en las que se desarrolla su experiencia. De esta forma es posible identificar como se
construyen los procesos a través de la interrelacion de aspectos subjetivos y objetivos, esto es,
coémo se construye la reinsercion social a través de la interaccion del expresidiario con sus redes
sociales.

La agencia es una propiedad que surge de la interaccion entre los individuos y de su
contacto con un espacio social relativamente estructurado. Emirbayer y Goodwin (1994)
conciben la agencia como la cara dinamica de las redes, no solo como un producto del control y
diferenciacion de éste, sino también como medios para finalizar e iniciar nuevas acciones. La
agencia humana significa el momento de libertad que existe como una dimension analitica de
todas las instancias empiricas actuales de la accién social.

Sin embargo, la concepcion tedrica de las redes sociales las coloca en una condicion

determinante para los individuos que la conforman. Bajo esta perspectiva Emirbayer y Goodwin
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(1994) refieren que tanto las estructuras sociales como culturales limitan en los actores la
posibilidad de iniciar acciones. En el sentido cultural, de acuerdo con Swidler (1987, citado en
Emirbayer y Goodwin 1994: 1440 ), incluso los limitan evitando que ciertos argumentos sean
articulados en un discurso publico, o una vez articulado, de ser favorablemente interpretado por
otros o incluso entendido.

Es decir, algunas de las acciones sociales del sujeto estan infiltradas o incluso
determinadas por la estructura cultural propia de la red social. Sin embargo, otros teéricos como
Emirbayer y Mische (1994, citados en Emirbayer y Goodwin 1994: 1443) proponen que la
agencia humana supone la capacidad de actores socialmente integrados de apropiar, reproducir y
potencialmente innovar sobre las categorias culturales recibidas y las condiciones de accion.
Tales innovaciones pueden ser generadas en concordancia con sus ideales colectivos vy
personales, intereses y acuerdos.

Por tanto, es posible asimilar la influencia de la estructura y las pautas sociales o
culturales de la red en el individuo. Sin embargo, no se resta validez a la capacidad del actor de
innovar sobre estas pautas, que en algin momento fueron apropiadas. Ya que en el curso de su
experiencia el actor ha ido construyendo ideales e intereses individuales y colectivos, mismos
que impulsan y enriquecen la capacidad de agencia que tiene sobre las estructuras que componen
parte de su realidad social.

Por tanto la autonomia individual “es en si misma un fenémeno construido” (Emirbayer y
Goodwin 1994: 1443). Dicho fendmeno es posible por la multiplicidad de estructuras en las que
los actores sociales estan situados en un momento dado. De tal manera que las estructuras que
forman parte de la realidad del sujeto son mutables, debido a la posible movilidad del sujeto que
le permite el contacto con otros elementos culturales y sociales. A partir del contacto con dichos
elementos se reelabora a si mismo, y a su vez este proceso se infiltra en la reestructuracion social
y cultural de las redes sociales.

La agencia humana, como mencionaba hace un momento, es la parte dindmica de las
redes, al ser en algunas circunstancias el elemento motivador de las transformaciones y
reestructuraciones de algunas de sus propiedades. De esta forma la reconfiguracion de la red
social también incide en el proceso de reelaboracion identitaria del sujeto y por tanto en su
capacidad de agencia a través de dicha reelaboracion. Por tanto la interrelacion e influencia entre

la agencia y las redes sociales puede entenderse como un proceso circular.
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A manera de conclusion, si las estructuras sociales (redes) y culturales moldean a los
actores, es igualmente cierto que los actores moldean a la estructura. En este sentido, sostienen
que para un mejor “entendimiento del proceso de cambio, es necesario depositar atencién no s6lo
a los niveles estructurales causales, sino también a las dindmicas efimeras de los eventos
historicos” (Emirbayer y Goodwin, 1994: 1446), que podrian considerarse como momentos
subyacentes que transforman las estructuras de manera significativa.

Por tanto, enfocar la atencién en distintos procesos que anteceden la reinsercion social del
expresidiario, es considerar algunos aspectos de su historia de vida. A través de los cuales se
logra una mayor comprension del proceso de cambio que surge a partir de que es liberado del
CERESO. De tal forma que el analisis de aspectos como la reclusién, el estigma, la reelaboracién
identitaria y la reconfiguracion de sus redes sociales pueden ser elementos que estan
interrelacionados y que subyacen al proceso de reinsercion social.

Por tanto el modelo de analisis que propongo en esta tesis para aproximarme al proceso
de reinsercion social de los expresidiarios, integra la experiencia de los actores sociales al tiempo
que se vincula a las condiciones estructurales de sus redes sociales, mismas que generan accesos
o limitaciones en su proceso de vinculacion a la sociedad.

3.3. La reconfiguracion de las redes sociales en el proceso de reinsercion

Una caracteristica inherente de las redes sociales es su propiedad dinamica. La movilidad
de los individuos que las conforman, asi como los contextos socioculturales en los que se
desarrollan, generan un sentido de dinamismo constante que las reconfigura en el curso de la
vida de los actores sociales.

En algunos casos, las condiciones de vida particulares de los sujetos aceleran o detienen
el dinamismo que se da en sus redes sociales. En el caso de los expresidiarios, las circunstancias
que engloban su experiencia como la reclusion y sus consecuencias socioculturales, pueden
generar cambios abruptos y visibles en la conformacion de sus redes. Por tanto el proceso de
reconfiguracién que se da en la red social del individuo con experiencia de reclusién, esta ligado
a la movilidad generada por su capacidad de agencia y a la vez con los efectos de la condicion
social en la que se encuentra.

Enseguida presento un cuadro sobre las redes de los informantes de éste estudio y unos

diagramas que hacen visible la reconfiguracion de sus redes a través de su experiencia.
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SUJETO TIEMPO TIEMPO DE RED ANTES DE LA RED DURANTE RECLUSION RED EN LA REINSERCION RELACIONES OCUPACION
EGRESO RECLUSION SOCIAL SIGNIFICATIVAS
DE RECLUSION ACTUALES
101 4 afios 2 afios A R . i 1. Amigo Empleado
2. Amigo Empleado EU
Masculino € ¥ 3. Amigo Empleado
* « » ¥ 4. Mama Hogar
* 5. Amiga Empleada
6. Pareja Empleada
y v - 7. Amiga Empleada
102 10 afios 1 afio 6 ¥ + A 1. Amigo Pedigiiefio
meses . 2. Amiga Prostituta
Masculino . 3. Amigo Pedigliefio
% . 4. Amigo Limpia carros
4 ¥ \
i B
103 10 meses 3 meses R ¥ T = 1. Mama Ama de casa
* o ¥ . 2. Esposa Empleada
Masculino ] 3. Papa Velador
A . L " 4. Hermana | Estudia/trabaja
® . , & 1
. ke * 5. Hermana | Estudiante
2
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SUJETO TIEMPO TIEMPO RED ANTES DE LA RED DURANTE RED DESPUES DE RELACIONES OCUPACION
DE RECLUSION RECLUSION RECLUSION SIGNIFICATIVAS
DE RECLUSION | £GRrESO ACTUALES
104 1 afio 4 meses | 2 meses e " 1. Amigo Empresario
. (religidn) Secretaria ejecutiva del
Masculino & 2. Amiga Patronato para
% w (patronato) liberados
* 3. Amigo Director del municipio
(trabajo)
. ' 4. Amigo Secretario del sindicato
(trabajo)
5. Amigo Concesionario de gruas
(trabajo)
105 1 afio 10 6 meses * ) il 1. Hijo Estudiante
meses w - 2. Hija Estudiante
Femenino . A 3. Pareja Empleado
4. Mama Empleada
s Vi % 5. Papa Empleado
o & he
106 1 afio 2 afios 9 - 1. Hijo1 Estudia
. meses R e . 2. Hijo2 Estudia
Femenino (e SO AINSE 3. Hijo3 Infante
AN s f’\ A 4. Pareja Electricista
NS JEamEinN.Ae @ 5. Hermano Recluido
! b ‘ - frte LA 6. Hermana Recluida
i L A T 7. Sobrino1 Infante
R\ tf 8. Sobrino 2 Estudiante
* - 9. Sobrino 3 Estudiante
10. Sobrino 4 Infante
11. Sobrino 5 Estudiante
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En el caso del informante 101 se observa disminucion en el tamafio de la red durante la
reclusion, sin embargo reconfigura el tamafio de su red durante la reinsercion. A diferencia de los
vinculos que tenia antes de la reclusion, centrados en personas que se dedicaban en su mayoria a
delinquir, sus vinculos actuales son nuevas relaciones que ha establecido en su trabajo y en el
grupo religioso al que asiste. Las relaciones que se mantienen en las tres fases son la mama y un
amigo.

El informante 102, muestra disminucion en el tamafio de la red a partir de la fase de
reclusion. En cada una de las tres fases sus vinculos son personas distintas, solo se mantiene un
vinculo en las primeras dos fases, un dato que puede ligarse con esta circunstancia es que el
tiempo de la reclusion es de 10 afios, y esto puede incidir en la permanencia de los vinculos.
Ademas es importante considerar otras circunstancias que generaron cambios abruptos en la
configuracion de su red, fue trasladado de centro penitenciario durante la reclusion y cuando
egreso estaba en una ciudad en la que no habia vivido. Por tanto fue formando lazos nuevos en
cada una de las fases.

En las redes del informante 103, se observa de igual manera disminucion del tamafio de la
red a partir de la reclusion, la mayoria de sus vinculos antes de la reclusion se dedicaban a
delinquir, en las fases posteriores su red la integran miembros de su familia.

El caso del informante 104, muestra estabilidad en el tamafio de la red en las tres fases. En
la fase antes de la reclusion y en la reinsercion el tipo de vinculos que refiere estan vinculados a
partidos politicos y cargos publicos, aun cuando ocasionalmente menciona relaciones familiares,
no las contempla en las relaciones significativas de la red. Durante la reclusion 3 de sus vinculos
se mantienen por contacto telefénico. Los vinculos que se mantienen son dos que tenia antes de
la reclusion y los retoma en la reinsercion y estan vinculados a los grupos politicos.

La informante 105, muestra aumento en el tamafio de la red en la reclusion, en las tres
fases se mantienen el vinculo con la mama, y durante la reclusion 5 de sus vinculos son
compaferas de reclusion. En la primera y en la segunda fase sus vinculos se centran en la
familia.

En el caso de la informante 106 se observa un significativo aumento en el tamafio de la
red a partir de la reclusion. Los vinculos que se mantienen en las tres fases son familiares, madre
e hijos. Durante la reclusion siete de sus vinculos son compafieras reclusas y en la fase de

reinsercion el tamafio de la red se mantienen, pero en esta ocasion sus vinculos son familiares.
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De acuerdo a lo que se observa en las redes de los informantes en tres de los hombres
disminuye el tamafio de la red durante la reclusién, en uno se mantiene y en las dos mujeres
aumenta. Dicho aumento es debido a las relaciones que consideran significativas con sus
comparieras de reclusion, ademas de que mantienen los lazos familiares en las tres fases, por
tanto se puede identificar a la familia como los lazos fuertes de su red. Dos de los hombres se
vinculan con la familia en las Gltimas dos fases, es decir, a partir de la reclusion. Y dos de ellos
no contemplan vinculos familiares en sus redes, aun cuando en ocasiones si las mencionan en sus
discursos. Particularmente estos dos informantes son los que menos estabilidad muestran en la
permanencia de sus vinculos durante las tres fases.

Por tanto es posible identificar algunos lazos fuertes centrados en la familia, que se
mantienen a pesar de los cambios abruptos en las circunstancias de vida de los informantes. Asi
como la presencia de lazos débiles con vinculos circunstanciales, ligados a su condicion de vida
en alguna de las fases, como los que mantienen con sus compafieros de reclusion. En algunos
casos se desvinculan de relaciones con personas que deliquian, en tres de los informantes estos
eran los lazos de sus redes antes de la reclusion y se desvinculan de ellos a partir de la reclusion.

Por tanto la reconfiguracién de las redes de los informantes es algo que esta ligado a las
circunstancias de vida que presentan en cada una de las fases y a las modificaciones que van
integrando a su forma de vida en la reinsercion.

De tal forma las redes sociales no permanecen estaticas e inmutables en el ciclo de vida
de los informantes. La reclusién y especialmente la reinsercion impactan y redefinen los
vinculos. En ambos procesos se redefine la estructura de la red y se filtran las relaciones, el
sujeto sabe con quién cuenta y con quién no.

En cuatro de los casos presentados, la familia juega un papel importante y constituyen los
vinculos que se mantienen en las tres fases. Debido a la resignificacion de sus lazos durante el
proceso de reclusion y el apoyo que continla mostrando durante la reinsercion. Este
fortalecimiento del vinculo, coloca a la familia como una de las motivaciones del expresidiario
para reformar algunos aspectos de su vida.

Por otro lado la reconfiguracion de las redes muestra que los vinculos asociados a la
delincuencia y al consumo de droga, se rompen desde la fase de reclusién. Este tipo de vinculos
se muestran circunstanciales, y el mantenimiento de los mismos se da a razén de su

funcionalidad. En ocasiones estos lazos se mantenian debido al intercambio de droga o dinero
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entre los sujetos. De tal forma que la condicidn de reclusion irrumpe en esta dindmica, ademas de
que en los casos que el expresidiario reestructura este tipo de practicas en la reinsercion,
disminuye la posibilidad de mantener o retomar este tipo de vinculos.

En cuanto a los lazos de tipo laboral, solo dos de los informantes tenian un trabajo estable
antes de ingresar a la prision y buscan de nuevo reestructurar las relaciones en ese sentido
durante la reinsercion. Sin embargo, ese tipo de lazos se desvinculan en la experiencia de
reclusion. Por tanto nos habla también de la funcionalidad de los vinculos, que se mantienen
dependiendo de la reciprocidad que el sujeto muestre en esas relaciones.

Por otro lado, algunos vinculos nuevos que los expresidiarios establecen, se centran en
relaciones de confraternidad, como son los grupos religiosos, de ayuda mutua y los terapéuticos.
Con algunos de los miembros de este tipo de grupos comparten experiencias de vida asociadas a
la reclusidn, el consumo de sustancias y la reformacién de su vida actual. Por tanto este tipo de
redes constituyen para el sujeto el respaldo emocional y/o espiritual dentro de la estructura
social. Se conforman este tipo de alianzas durante la reclusion y algunos de ellos contintan en la
fase de reinsercion. Este tipo de vinculo es asimilado mas por el sentido y la ideologia del grupo,
que por las personas especificas que los conforman. Por tanto el sujeto mantiene el vinculo a
través de su afiliacion a este tipo de grupos mas que por relaciones especificas dentro del grupo.

Por tanto, como resultado del filtro en las relaciones del sujeto en el curso de la reclusion,
en el proceso de reinsercion social el expresidiario realiza un doble movimiento. Es decir,
reelabora la construccion de si mismo impactando la dindmica y estructura de la red en la que
estd inmerso. Y al mismo tiempo a partir de la reestructuracion de su red, se autoconfigura como
sujeto.

3.4. Puntos de referencia.

En este apartado presento informacion en relacion a quiénes son los miembros que
conforman la red social de los informantes. Sluzki (1996) refiere que la red define el nicho social
que contribuye al reconocimiento personal, la red constituye una fuente esencial de sentimiento
de identidad. De tal forma que algunos de los elementos que constituyen la identidad se forman a
través de la interaccion del sujeto con los miembros de la red.

Entender las relaciones como formativas de algunos rasgos del individuo, implica
considerar la correspondencia que existe entre los pensamientos, emociones, Vvalores,

comportamientos y creencias del sujeto y la red social a la que pertenece. Por tanto la integracion
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a un sistema social en el que se interactla con otras personas, convierte a estas ultimas en puntos
de referencia para la reelaboracion identitaria del sujeto de estudio.

En la red de los informantes se observa que todos tienen entre sus contactos antes de
ingresar a la prision algunos vinculos significativos con los que comparten actividades como
consumir sustancias o delinquir. Este tipo de relaciones se establecen en la mayoria de los casos
con amigos 0 conocidos, y en menor incidencia con familiares o parejas. En los siguientes
diagramas se indican con un triangulo los vinculos que estan involucrados en actividades

delictivas y consumo de droga, corresponden a las redes antes de prision de 3 de los informantes.
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En el caso de sujeto 102, que es el que mayor nimero de vinculos relacionados a
actividades delictivas y consumo de drogas presenta, en la reconfiguracion de la red durante la
reinsercion el total de sus vinculos contintdan siendo consumidores de droga. Este sujeto no tiene
contactos familiares y al egresar del centro no conoce la ciudad. Los lazos que tenia durante la
prisién con otros reclusos le dieron referencias sobre algunas zonas de Tijuana y en ellas fue
encontrando a conocidos que habian estado en el CERESO.

A diferencia de los demés informantes que tienen dentro de su red social a familiares o
amigos que no estan involucrados en practicas delictivas o de consumo, tienen mayor posibilidad
de reconfigurar su red por esas vias.

Algunos ven que aunque las relaciones familiares no eran estrechas, son los principales
apoyos en el periodo de reclusion y en cambio los vinculos que mas frecuentaban,
principalmente si éstos estaban ligados a actividades delictivas, no habia una continuidad del
lazo, a menos de que también estuviera recluido, como es el caso del informante 102 que va
encontrando personas de su barrio en la prision, o personas que habia encontrado en otras
prisiones.

Durante la reclusion los sujetos experimentan rupturas o reestructuracion en sus
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relaciones, algunas de ellas no vuelven a retomarse después de la reclusion, podriamos
identificar vinculos débiles. Uno de los sujetos refiere:
101. “me doy cuenta que a la gente de afuera no le interesa mucho los que estan adentro, no les
interesan mucho, los unicos que se interesan son los padres”

Los vinculos familiares son los que mayor permanencia muestran en la red de los
expresidiarios. Sin embargo, refieren que antes de la reclusion la dinamica de interaccion con
éstos era debil, s6lo comparten un lugar donde vivir, pero no necesariamente comparten estilos
de vida, creencias, intereses, es decir, no son relaciones que estén integradas de manera activa a
la vida de los informantes en ese periodo de su vida.

En la fase de reclusién y en la reinsercion muestran un mayor apego a los lazos familiares
y llegan a ser uno de los vinculos mas significativos en la reinsercion social. Tres de los
informantes conservan sus lazos familiares en el transcurso de su experiencia y durante la

reinsercion el total de sus vinculos son miembros de la familia.
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El primero de los diagramas corresponde al sujeto que tiene menor edad de los
informantes y se encontraba viviendo con sus papas y algunos otros miembros de la familia antes
de la reclusion. Los dos dltimos diagramas corresponden a las mujeres informantes del estudio,
quienes mantuvieron sus lazos familiares todo el tiempo. De acuerdo a estos datos se puede
identificar a la familia como lazos fuertes debido a su permanencia a lo largo de la experiencia
de los sujetos.

Cinco de los 6 informantes refieren haber contactado a algtin miembro de la familia, y de
acudir a su casa al ser liberados. Por tanto son el vinculo principal de contacto en la fase inicial
de la reinsercion social. El encuentro con los hijos es emotivo en los casos que se menciona, e
incluso algunos de ellos lo refieren como una de las motivaciones centrales para continuar con
sus propdsitos de vida.

105. “cuando vi a mis hijos ya no usaba droga y ya sentia, me daba cuenta del dario que les
habia hecho, me decian muchas cosas, que si ya no me iba a drogar, que si ya no me ibaair a

la calle, que si iba a estar con ellos, fue triste pero a la vez me motivé para cambiar de vida”
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La responsabilidad que algunos de ellos asumen en la relacion con sus hijos es uno de los
factores que estan infiltrados en sus planes de vida, como tener un trabajo y apoyarlos econémica
y emocionalmente. Uno de los casos hace referencia a hijos que son adultos y con los que se han
roto los lazos desde hace tiempo; otro refiere no tener hijos. Sin embargo, en ambos esta presente
la idea de tener una familia.

101. “estar en la casa con una mujer que fuera mi esposa, tengo ganas de ser padre, pero de

’

ser un buen padre, esos son todos mis deseos mas grandes,’

Esta idea de la familia es un factor totalmente presente en los discursos de los
informantes, con una idea subyacente de cierta estabilidad en la vida cuando se logran integrar a
ella. Se encuentra ligada a la necesidad de un trabajo para mantener la economia del hogar y
mostrar responsabilidad principalmente a su familia y a quienes les rodean.

3.5. El tamafio de la red y el acceso a recursos

De acuerdo con Hanneman (2002) el tamafio de la red es importante para la estructura de
las relaciones sociales, ya que es un factor que incide en el acceso a recursos y las capacidades
que los actores disponen para construir y mantener lazos. En la experiencia de los expresidiarios,
se observa que el tamafo de las redes cambia a partir de la reclusion y posteriormente en la
reinsercion. Tales circunstancias de vida inciden en la propiedad dindmica de sus redes.

En cuanto a la cantidad de vinculos que tienen las redes de los informantes antes de la
reclusién oscilan entre 3 y 9 vinculos, muestran conexién entre la mayoria de los miembros que
la conforman, por tanto puede decirse que los recursos que tienen los miembros de la red tienen
buen flujo entre sus contactos.

En el caso de los informantes que el tamafio de su red es grande antes de la reclusion, esta
conformada en su mayoria por amigos que delinquen y solo algunos miembros de la familia.

Al ingresar a la prision se da un cambio visible en la cantidad de vinculos, en tres de los
informantes hombres disminuye el tamafio de la red, en gran parte porque una vez que ingresan
al CERESO rompen el lazo con las personas que delinquian.

* 2
p

¥ . Sujeto 102 v

Antes de la reclusion Masculino Reclusién
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En el caso de este informante los vinculos que conforman su red cuando ingresa a prision
son otros reclusos. Aun cuando en sus discursos durante la entrevista si mencionan algunas otras
personas reclusas con las que estuvieron conviviendo, no llegan a considerarlas como relaciones
significativas, al aparecer muy pocos de estos vinculos en su red social.

En cuanto al tipo de relaciones que establecen con otros reclusos, algunos de los sujetos
mencionan relaciones desagradables y pleitos; y por otro lado, colaboracién y apoyo tanto en las
necesidades materiales como emocionales durante la reclusion. En general los hombres
entrevistados refieren mas la presencia de pleitos o abusos entre sus comparieros:

102. “si no hubiera sido duro, me hubieran tenido lavando o abusando, porgue si no

’

abusaban de ti te tenian lavando ropa, como asi por decir una ama de casa,’

Especialmente cuando van llegando a la celda, algunos de ellos mencionan que tienen
conflictos con otros que quieren imponerse. Por otro lado, hay quienes refieren que tienen buenas
relaciones, pero centradas en una persona de la celda, dificilmente en algin grupo mayor:

103. “me acoplé con un muchacho que estaba ahi, él ya tenia su cama, y en el dia si me subia a
ver la tele, a veces me invitaba a jugar ajedrez, y a uno que otro eso como gue no le parece y te
empiezan a insinuar otras cosas como de que, no si barbero”

Este tipo de manifestaciones entre los reclusos permite identificar la presencia de
relaciones duales, mas que grupales en la convivencia. En otro caso, uno de los informantes que
recibié apoyo espiritual por parte de otro recluso, se encuentra actualmente acudiendo a la
prision con el grupo religioso al que pertenece y ocasionalmente apoya econémica y moralmente
a esta persona que lo apoyo cuando estaba recluido.

Seria importante considerar si las condiciones de vida en las celdas con la poblacion
masculina dificulta que las relaciones puedan extenderse favorablemente mas alla de una diada,
algunos de ellos no tenian una cama para dormir, o bien cuando alguien queria compartir algo
con sus compafieros era necesario ser selectivo debido a la sobrepoblacién de la celda.

Por tanto el acceso a recursos con los miembros de la red en este periodo estaba
condicionado por las circunstancias mismas de la reclusion. Al observar el tamafio de la red de
los actores hombres, se puede concluir que los tipos de relaciones que se establecen con los pares
(reclusos y expresidiarios), se caracterizan mas por ser relaciones funcionales y de intercambio
de favores, que por ser relaciones significativas.

Sin embargo, en los dos casos de informantes mujeres aumenta el nimero de vinculos a la

inversa de como ocurre con los hombres.
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En el caso de esta informante 7 de sus vinculos son personas que conocié durante la
reclusion, las mujeres sefialan un mayor numero de este tipo de lazos, mencionando que llevan
buena relacion con sus compafieras de celda. Sus condiciones de vivienda es distinta a la de los
hombres, no hay hacinamiento en las celdas. La informante 106 comenta:

106. “las amistades las vine a hacer aqui adentro, en lo que me identifiqué con algunas que
estaban alli era que a veces se nos hace facil hacer las cosas, ahora sigo teniendo contacto con
personas que ya salieron, hay otras personas que me llegan a hablar todavia, que todavia les
falta por salir, me da gusto cuando me llaman, y les digo que ojala y pronto estén aqui
afuera, y nos ponemos a reir tantito, tratas de darles un poquito de animo.”

En este caso se observa lo significativo que pueden ser los lazos durante la reclusion,
ademas de ver como se extendid la relacién a través del tiempo, y se continGan frecuentando de
alguna manera. Otra de ellas menciona que le envia algo de dinero a una de las sefioras reclusas
que la ayudd cuando ella estaba en la prision. En estos casos se observa cierta correspondencia
entre las relaciones, y la importancia de haber recibido ese tipo de apoyo en ese periodo.

Por tanto en el caso de las mujeres la situacion de poseer relaciones funcionales y de
intercambio de favores se matiza. Ya que aunque los lazos con los miembros de la familia siguen
siendo las relaciones més significativas para las informantes, en sus discursos se observa que
tejen relaciones de comparierismo y amistad con sus pares.

En cuanto al tamafio de la red una vez que egresan de la prision, se reajusta nuevamente y
es notable la diferencia de este cambio entre hombre y mujeres. De los cuatro hombres, en dos de
ellos se mantiene el mismo numero, en los dos restantes el nimero aumenta, asi como la
conexion entre los miembros que conforman la red también es mayor.

Por tanto el flujo de los recursos una vez que egresan de la reclusion mejora. Sin
embargo, refieren inestabilidad cuando recién egresan del CERESO, porque si bien tienen el
apoyo de algunas personas para cubrir sus necesidades, la mayoria de ellos tuvo pérdidas
materiales durante la reclusién y sus ingresos economicos disminuyeron. Por tanto sus

necesidades aumentan comparadas con las que tenia durante el periodo de reclusion.
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3.6. Conflicto y cooperacion. El peso del estigma

De acuerdo con Goffman (2003) el estigma se construye a través de los rasgos que le son
atribuidos a un sujeto y lo depositan en la condicion de ser rechazado. En el caso de los
expresidiarios, parte de la informacidn personal que lo hace rechazable puede ser manipulada en
la presentacion que hace de si mismo ante los otros.

Segun Goffman (1994) el si mismo es representado como un tipo de imagen que el
individuo intenta que le atribuyan los demés y se preocupan por mantener la impresion de que
actuan en conformidad con las normas por las cuales son juzgados. De tal manera que el
individuo al presentarse ante los otros toma en cuenta las caracteristicas de los sujetos con los
que se relaciona, asi como la informacion que tienen sobre él.

Por ejemplo las relaciones que ya existian antes de la reclusion, tienen informacion que el
sujeto podra ocultar o mostrar a sus nuevas relaciones, o bien podré negociar o reelaborar con
sus antiguas relaciones.

Durante su estancia en el CERESO, el sujeto mantiene algunos vinculos por contacto
telefonico, cartas o por medio de la visita, entre los que estan la familia, la pareja, los hijos, los
amigos, vinculos laborales y/o delictivos.

El siguiente diagrama muestra la red después de la reclusion de un informante y aparecen

con circulo los vinculos que ya estaban antes de la reclusion.
o o
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Sujeto 103

En este caso el total de los lazos significativos del sujeto ya existian con anterioridad y se
mantienen hasta la fase de reinsercion. Los vinculos son de tipo familiar y la presentacion que
hace de si mismo ante ellos, esta influida tanto por la informacién que ya tienen sobre él, como
por el proceso de reelaboracién identitaria que vive en la reclusion y la reinsercion social.

Al egresar del CERESO el sujeto reestructura algunos aspectos de su vida como asistir a
programas de rehabilitacion en el consumo de sustancias, tener un empleo, aumentar la
convivencia con su familia, reestablecer su relacion de pareja 'y responsabilizarse del cuidado de

su hijo.
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Varias de estas practicas estan ligadas a las expectativas que tiene su familia y que le
fueron transmitidas durante la reclusion:

103.“Mi mama me dijo, te voy a sacar y quiero que te pongas a hacer algo, puedes

estudiar o terminar algo, ponte a trabajar, mira a tu hijo, ya nacio y tu dijiste que solo

teniendo un hijo ibas a componerte, es tu familia, nosotros ya no somos tu familia, me

dijeron cosas que entendi porque estaba ya limpio (no estaba consumiendo droga)”

Responder a las expectativas familiares durante el proceso de reinsercion social,
resignifica los lazos con sus padres, hermanos y pareja. A través de esta forma de integrarse a su
red familiar el sujeto negocia con el estigma y reconfigura su identidad social y personal.

La formacion de nuevos vinculos también es algo presente en la experiencia de los
sujetos expresidiarios. La integracion a nuevos espacios, como trabajo, grupos religiosos, de
autoayuda, o involucrarse mas en las labores escolares de sus hijos, amplia el campo de posibles
relaciones en las personas expresidiarias.

Algunos de los informantes que empiezan a desemperfiarse laboralmente inician nuevas
relaciones con las que en ocasiones no sélo comparten el tiempo de trabajo, sino también
actividades como asistir a reuniones o compartir con ellos algunos aspectos de su vida personal.

Otros inician relaciones en grupos religiosos o de autoayuda. De acuerdo a lo que refieren
los expresidiarios compartir en este tipo de grupos la experiencia de haber estado en la prision, es
regularmente aceptado e incluso reciben el apoyo y en ocasiones halagos por los logros de
“reformar” su vida. Sin embargo, en ambientes laborales es menos probable que esta condicién
sea expresada abiertamente, incluso en algunos casos es ocultada de manera deliberada para
evitar ser rechazados en la contratacion.

En el caso que presento a continuacion el sujeto consiguio el trabajo por medio de sus
vinculos religiosos y podia hablar con cierta apertura del tema de la reclusion con las personas
que laboraba. En el diagrama sefialo con triangulos los vinculos que son nuevos durante el

proceso de reinsercion.
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Todos sus nuevos vinculos estaban relacionados con las actividades religiosas y laborales
que realizaba. Su apego al grupo religioso le dio la pauta para mostrarse a si mismo en proceso
de resarcir el dafio a la sociedad por medio este tipo de practicas, ademas de continuar en
contacto con el CERESO para dar servicio religioso a la poblacion reclusa.

Por tanto el peso del estigma sobre aspectos de su vida anterior, era compensado con la
reestructuracion en su forma de vida actual, lo que facilitaba que pudiera compartir ese tipo de
informacion con sus nuevos vinculos.

En cuanto al espacio laboral, los vinculos a través de los cuales se consigue trabajo y las
actividades que en él se realizan, pueden ser decisivos para influir en la apertura del sujeto a
compartir la informacion con respecto a su experiencia de reclusion. En algunos casos, aun
cuando los sujetos no lo comentan con los altos mandos del espacio laboral, si lo hacen con sus
comparieros como parte del establecimiento de relaciones interpersonales, y en estos casos
pueden o no ser rechazados por ellos. Por tanto, la estigmatizacion del expresidiario genera en
ocasiones relaciones de conflicto, lo que puede irrumpir en rupturas de los vinculos.

Con respecto a las relaciones de pareja que refieren los informantes, se identifican dos
casos con rupturas durante la reclusion, ambas se dan después del proceso de sentencia. Uno de
los informantes refiere en relacion a la ruptura de su relacion después de que lo sentenciaron a
diez afos de internamiento:

102. “Cuando yo cai, yo tenia a mi mujer, y cuando me sentenciaron yo la corri porque

era mucho tiempo, preferia correrla, que esperar que me pusiera los cuernos, que se

fuera con otro y no lo soportara, y la corri y empecé a cambiar, me comencé a tatuar

todo”

Los alcances y limitaciones que el sujeto experimenta en la reclusion, se vinculan al
proceso de reelaboracion identitaria. Ya que en el curso de asumirse en la condicion de reclusion,
el individuo reestructura algunos rasgos personales como parte de la adaptacion al cambio.

Por otro lado, tres de los informantes refieren iniciar una nueva relacién de pareja cuando
egresan del CERESO. La presentacion que hacen de si mismos los sujetos expresidiarios en el
proceso de establecer nuevas relaciones se vincula con el manejo que hacen del estigma.

Dos de los informantes que se han integrado a un grupo al salir de la prision, establecen
relaciones de pareja con personas que se encuentran tambien afiliadas al mismo grupo. En los

dos casos mencionan que el compartir la ideologia del grupo ha fortalecido de manera
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significativa la relacion.
105. “es un adicto también en recuperacion y nos entendemos muy bien, por lo mismo
gue hemos pasado por las mismas cosas, nos damos consejos, nos conocimos en las
juntas, hace 8 meses que estamos juntos, viviendo en la casa de mi mama”

De tal forma es posible que cuando el expresidiario comparte con su pareja algunos de los
rasgos que lo estigmatizan, muestra menor dificultad para darle a conocer algunos aspectos de su
vida e incluso puede llegar a reelaborar el sentido de las experiencias que se ligan con el estigma,
como es el caso de esta informante que refiere estar trabajando en pareja la cuestion de la
adiccion al consumo de sustancias.

El manejo del estigma genera el fortalecimiento de cierto tipo de vinculos y el
debilitamiento de otros. Por tanto este fendbmeno va delimitando el tipo de relaciones que
establece el expresidiario asi como la apertura que experimenta para establecer nuevas relaciones
con quienes no comparte rasgos del estigma. Por ejemplo, otro de los informantes aunque
manifiesta la necesidad de una pareja, tiene la idea de que sera complicado tenerla, debido a su
forma de vida actual, viviendo en la calle y consumiendo drogas. Por tanto, el establecimiento de
las relaciones de pareja y las caracteristicas de este vinculo, puede ser un indicador del peso del
estigma en el proceso de reinsercion social del sujeto.

Por otro lado, algunos de los vinculos que se habian distanciado durante la reclusion se
replantean al ser liberados, ya que ese momento enfrentan algunas de estas relaciones. El curso
de éstas se vincula con el sentido de vida que tiene el sujeto durante el proceso de reinsercion.
Uno de los informantes refiere con relacion al encuentro de vinculos anteriores:

104. “de primero asi como que te hacen el feo, pero ya cuando te estan ubicando ya todos, no

pos ya se estd portando bien, se te empiezan a abrir las puertas otra vez”

En este caso el informante se refiere a los vinculos que tenia antes de la reclusion y a los que
se ligaba por cuestiones laborales, la mayoria eran licenciados en derecho, y la razén por la que
los contactaba era para solicitarles trabajo. Menciona que se mostraban desconfiados y la
mayoria respondia diciéndole que no podian ayudarlo en ese momento. Sin embargo, menciona
que fue observando mayor apertura por parte de ellos.

Otro informante, por el contrario, refiere que al encontrarse con los vinculos con los que
antes consumia sustancias lo reciben gustosamente y le invitan a consumir; él accede y a partir
de ese evento empieza a formar su red social:

102. “La mayoria de la gente que estan ahi en la zona, han estado en la carcel y me dice un
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amigo, vente te voy a invitar una madre pa que te cures, ahora me junto con gente adicta, nos

’

juntamos en la noche aqui’

En este caso los vinculos se reestablecieron y se formaron nuevos lazos con esas mismas
caracteristicas. Algunos otros informantes refieren que al encontrarse con vinculos anteriores con
los que antes delinquian, rechazan su compaiiia, si es que el sentido de su vida no incluye
actividades vinculadas al delito y al consumo de sustancias.

Las estrategias que utiliza el expresidiario para enfrentar las consecuencias del estigma
dependen de la referencia que hay de este fendmeno dentro de su red. Por tanto el peso del
estigma en su interaccion con otros, configuran el tipo de vinculos que establece, asi como la
continuidad o ruptura en sus relaciones.

En cuanto a los lazos que forma con otros sujetos recluidos durante su estancia en el
CERESO, la mayoria de los informantes refieren perder el contacto con ellos una vez que
egresan. Sin embargo, algunos de los expresidiarios hacen referencia a algunos vinculos que
actualmente tienen y que se encuentran en la prision. Es interesante observar que cuando se les
pregunta especificamente sobre sus relaciones significativas actuales, ninguno de ellos menciona
el contacto que contindan teniendo con la persona recluida, o bien con los conocidos de la
prision a los que actualmente frecuentan. Por tanto puedo inferir que los lazos con este tipo de
vinculos eran temporales o bien circunstanciales por la situacion en la que se encontraban al estar
recluidos.

Asi como también algunos de los informantes no refieren dentro de sus relaciones
significativas actuales los lazos con personas que antes delinquian, aun cuando ocasionalmente
las encuentran y tienen contacto con ellos. Delimitar sus relaciones significativas de esta forma,
es también una manera de marcar una linea en cuanto a no ser méas un recluso o un delincuente.
Por tanto sus relaciones actuales no estan centradas en las personas que tienen algin tipo de
referencia con la prision o actividades delictivas, aun cuando la relacion siga existiendo en
algunos casos.

De tal forma que la percepcion que los sujetos construyen sobre los vinculos de su red, se
encuentra ligada a la imagen que construyen de si mismos y la presentacion que hacen de

quienes integran su red es una forma también de presentarse a si mismos.
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3.7. Conclusiones

En general, es posible observar que aun cuando la red social se amplia en cuanto a
cantidad de relaciones interpersonales al egresar de la prision, no llega a ser del tamafio que era
antes de la reclusion. En algunos, casos estos aspectos se relacionan con que los individuos se
vuelven selectivos en el tipo de relaciones que establecen, por tanto van formando vinculos
nuevos, lo que conlleva un proceso para reconfigurar su red social.

En otros casos, la posibilidad de acceder a cierto tipo de vinculos es limitada, sobre todo
cuando se trata de relaciones en que se han perdido ciertos elementos centrales como la
confianza. En algunos casos el nimero de vinculos en la red se mantiene. Sin embargo, no se
trata de los mismos vinculos que tenia antes de la reclusion.

En los casos presentados, en todos se muestra una transformacion de la red a través de
este periodo de vida, tales cambios en parte estuvieron sujetos a eventos circunstanciales, como
la reclusién en un Centro de Readaptacion Social, y la posterior liberacion. Estos cambios
circunstanciales permiten identificar la fortaleza o debilidad de algunos vinculos, al mismo
tiempo que se evidencian otros aspectos de las relaciones y de la red que estan ligados a los
valores, creencias, y atributos de la red en su conjunto, y por tanto de los individuos que la
conforman.

A partir de lo planteado a lo largo del establecimiento de vinculos en este periodo
después de la reclusion, se pueden encontrar algunos elementos que van delineando el estilo de
vida que construye el sujeto para si mismo en el proceso de reinsercién social. En estos procesos
de transformacion emergen también los alcances del sujeto al ser una parte activa en cuanto a la
conformacién de la red y la eleccién de los vinculos a los que se acerca o bien se aleja. En este
caso aun cuando tiene limitaciones en cuanto a la eleccién de algunos vinculos, la mayoria de
ellos en algun momento tienen la posibilidad de elegir entre distintos vinculos que conformarian
la red.

En el proceso de interactuar con los otros el sujeto experimenta las consecuencias de la
estigmatizacion. Por tanto las caracteristicas de los vinculos que conforman la red social del
expresidiario influyen en el manejo que hace del estigma, asi como en el sentido en que
reelabora su identidad al enfrentar dichas consecuencias.

En el establecimiento de relaciones interpersonales y el curso de las mismas, el sujeto va

manifestando sus ideas, creencias, intereses, valores, cultura, que estan infiltrados y se han ido
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construyendo a traves de su experiencia, hasta llegar a manifestarse en la reelaboracion de su
estilo de vida actual. Por tanto su forma de percibir la realidad social y asi mismo contienen
elementos que constituyen los mundos de la vida de los expresidiarios.

Finalmente las caracteristicas estructurales de las redes sociales de los expresidiarios
analizadas en este capitulo, son fundamentales para comprender el mundo de significados que
circula en sus redes sociales y en el siguiente capitulo ahondare en los elementos subjetivos de la

experiencia del expresidiario en el proceso de reinsercion social.
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CAPITULO 4
Mundos de vida y Reinsercién Social

A lo largo de los capitulos anteriores hemos visto la reelaboracion de la identidad a partir
de la experiencia de reclusion y los cambios estructurales y el sentido de las redes sociales del
expresidiario. En la medida en que el sujeto conforma su red, va también reelaborando su
identidad y su estilo de vida actual. Ambos son procesos que estdn manifiestos durante la
reinsercion social. En esta fase, el sujeto se encuentra en una condicion de reajuste al ser liberado
del Centro de Readaptacion Social; esto implica el reencuentro con aspectos de distintas areas de
la vida, como relaciones interpersonales, roles sociales, lugares, necesidades, responsabilidades y
actividades en diferentes sentidos. En esta situacion, el sujeto enfrenta los desajustes en distintas
areas y a través de las estrategias que utiliza para manejarlos va reelaborando su estilo de vida
actual.

La construccién del mundo de la vida del expresidiario tiene como referencia las
experiencias antes de ingresar a la prision, durante la reclusion, asi como las condiciones
renovadas que el sujeto enfrenta o desarrolla en la reinsercion social. Algunos de los procesos en
esta fase de vida son la reestructuracion de las relaciones interpersonales, el establecimiento de
nuevos vinculos, la practica de nuevas actividades en el sentido laboral, religioso, familiar, social
en general, asi como su integracion a ciertos grupos. Los individuos expresidiarios enfrentan este
reajuste y construyen el mundo de la vida a través del sentido y significado que dan a sus
experiencias de la vida diaria.

La nocién del mundo de la vida permite comprender la dimensién social en la que se
construyen marcos de sentido utilizados para interpretar y actuar en la realidad. De acuerdo con
Schutz y Luckman (1973), el mundo de la vida es entendido como un mundo natural y social, es
el escenario y lo que pone limites a las acciones personales y reciprocas; para construir nuestros
objetivos, es necesario dominar lo que esta presente en ellos y transformarlos, de esta forma no
solo actuamos en un mundo de la vida, sino también sobre él. La intersubjetividad que
caracteriza la existencia del mundo de la vida plantea la existencia de la realidad construida
socialmente, sobre la que actuamos y transformamos, en la medida en que comprendemos el
mundo.

Segun Schutz y Luckman (1973), dicha comprension esta basada en un cumulo de

experiencia previa, ademas de las experiencias inmediatas personales como las transmitidas por
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los demas. Las cuales conforman el conocimiento que se estructura como un esquema de
referencia para construir la realidad personal del mundo. De tal forma que el mundo social no se
plantea como independiente y externo a los actores, sino como resultados de sus précticas
premeditadas y voluntarias.

Siguiendo esta linea, el mundo de la vida de los individuos expresidiarios es un escenario
en el que los sujetos actuan y desarrollan el curso de su vida cotidiana. Dichas acciones se
encuentran mediadas por las formas de interpretar y valorar la realidad. Tales formas son los
esquemas o0 marcos de sentido, a través de la cuales los sujetos estructuran su comprension del
mundo y de las condiciones en que se sustentan, se reproducen y se reelaboran los estilos de vida
y de pensamiento en la vida cotidiana.

En este capitulo presento las narrativas de los seis informantes que conforman este
estudio, a través de las cuales identifico y analizo los marcos de sentido que median la
construccién del proceso de reinsercidn social. EI objetivo se centra en el analisis de los mundos
de la vida de los expresidiarios y la manera en que estos se construyen y reelaboran a través de la
experiencia del informante. En cada una de las narrativas se identifica una categoria analitica
ligada al mundo de la vida de los expresidiarios en el proceso de reinsercién social. Presento las
narrativas seguidas del analisis. Los datos presentados son procesados segun los postulados del
enfoque narrativo.

El centro del analisis narrativo que utilizo en este capitulo, reside en el supuesto de que el
informante construye una narrativa y en ella describe un hecho, expresa un deseo, es decir, el
lenguaje es considerado como accion. Desde la perspectiva narrativa la “identidad” puede
analizarse como el despliegue de un repertorio de relatos interiorizados, por tanto la identidad del
sujeto anida en otros relatos que lo preceden. De tal manera que los relatos personales se
presentan como variaciones dentro de un repertorio de narraciones grupales ya disponibles.
Generalmente los trabajos que se guian por este enfoque incluyen la descripcion de la narrativa y
un analisis teméatico con conceptos y modelos que permiten generalizar o que van mas alla de
cada caso. Bajo esta perspectiva utilizo el enfoque narrativo para realizar el analisis del mundo
de la vida de los expresidiarios.

La primer narrativa se titula “La religion como redencion y resarcir el dafo a la
sociedad”, en el analisis se revisa el sentido que el informante da a su pertenencia a un grupo

religioso, asi como la vinculacion que tiene esta practica con otros aspectos de su vida y la
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manera en que esto incide en la interaccién con los otros.

En la segunda narrativa se analiza “La movilidad”, identificado como un elemento
presente en ciertas practicas en las condiciones de vida del informante. Asi como la forma en que
este estilo de vida favorece la adaptacion a los cambios circunstanciales que ocurren en el curso
de su experiencia.

En la tercera narrativa llamada “La familia como resguardo del estigma y su
resignificacion en la red”, se analizan las formas en que el sujeto construye sus relaciones
familiares a partir de la reelaboracion identitaria y el sentido de estas relaciones en el proceso de
reinsercion social.

La cuarta narrativa se llama “Vinculos funcionales en el reto de reintegrarse a la
sociedad”, en ella se analiza el esfuerzo del informante para integrarse a determinados espacios
sociales, asi como las estrategias que utiliza para lograrlo. El sentido que tienen el tipo de
vinculos que busca establecer, esta relacionado a la manera en que se percibe a si mismo y a la
imagen que quiere proyectar a los demas y en ese proceso conseguir los medios para lograr la
reinsercion social.

En la quinta narrativa titulada “Ideal del deber ser y la pulsion por salir de la norma”,
analizo la experiencia de la informante en el proceso de reconfigurar algunos aspectos de su vida
durante la reinserciéon. Asi como los elementos que inciden en la construccién del ideal de la
reinsercion y los aspectos con los que se confronta en el ejercicio de lograr este ideal.

En la sexta y ultima narrativa que titulo “Negociando con el estigma”, analizo la
construccién del estigma en la experiencia de la informante en su interaccion con los otros. Asi
como la manera en que ella entiende esta estigmatizacion y las estrategias que utiliza para

manejarlo e incluso salir del estigma en algunos aspectos de su vida.
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4.1. Narrativas y Analisis del Mundo de la Vida de los Expresidiarios

4.1.2. La Religién como Redencién y Resarcir el dafio a la Sociedad
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101. Aunque cayera a la carcel, me gustaba mi manera de ser asi, pero luego entraba como la tipo
soledad o el pensar de que estas en la carcel. Dije sabes qué, voy a volver a lo mismo, pero diferente, ya no
voy a usar drogas, ni voy a tomar vino, yo creo que ahora es la quebrada de hacer dinero, asaltar, de hecho
habia por ahi una pistolilla y todo, entonces fue cuando pensé en lo espiritual, y dije de qué me sirvié haber
ido unos dias a la iglesia a dar gracias, de qué me sirvié estar hablando con mi madre, de qué me sirvio lo
que he estado pasando y lo que estoy perdiendo y lo que voy a perder y lo que falta por pagar todavia, o sea,
pues dentro de las cosas de Dios y no quise hacer nada, y hasta la fecha no he hecho nada.

Cuando sali, estaba bien emocionado, estaba bien agradecido con Dios y con la vida, las
oportunidades tan grandes, entonces se me hacia un poco estupido por parte mia actuar de una manera
indebida. En cuanto sali, puros malandrines que yo conozco, que me decian sabes qué tengo un camarada
que esto y lo otro, les di pa tras, ya me han dicho “huy se me hace que te hiciste mas chavala, o ahora que te
hiciste hermanito, a ver cuanto duras”, y ahora estan muertos, no hacen las cosas bien y los mataron, y otros
pues estan perdidos, me apiado de ellos, ... le doy muchas gracias a Dios por estar asi, y aparte a mi fuerza
de voluntad, también le doy gracias a Dios por mi fuerza de voluntad, que hasta ahorita todavia he tenido.
Algunos me dicen estds bien gordillo, estds bien aca, como le hiciste para estar bien, le digo pues,
primeramente yo creo que cémo le hizo Dios conmigo. En veces llegan los malandrines, afuera de la casa de
mi mama, pero ahora van a pedirme apoyo, entonces pero yo los invito a ir a la iglesia, pero no les gusta
nada de eso.

Se supone que voy a dejar todo y estoy empezando desde abajo, es bien agradable, espiritualmente
es bien agradable, pero es bien dificil. Aca entre la raza miro que todos me tienen confianza, todos me
hablan bien suave y todo pero batallo porque no hay dinero, eso es lo que se me hace dificil, pues confio en
Dios,... como dicen unas muchachas cristianas Dios te va a cambiar tu modo de ser y todo, entonces pues
uno quisiera todo de repente rapido, y no. No quiero actuar mal porque voy a reincidir y eso no es vida,
quiero una vida limpia, y pero para tener una vida limpia me cuesta mucho.

En veces me siento medio confuso, pero tal vez algo me detiene, en veces se me antojaba una
cerveza, me vino la tentacion de querer tomar poquito, algo, pero no he caido, gracias a Dios. Pero aun asi
me aburre esta vida, la vida de estar yendo a la iglesia los miércoles, los viernes y los sabados que es mas

largo; y como ahora ya me nombraron para diferentes tipos de cargos y la gente no me apoya me siento

enfadado, en veces he dicho, ahorita no quiero oir nada de iglesia, pero no sé, dentro de mi hay algo que me

detiene, no sé ni que es, pero yo pienso pues que ha de ser Dios.
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Cuando has estado en la carcel, es bien dificil pa’ que crean en uno, la verdad le doy muchas
gracias a Dios de que mucha gente me cree, y a causa de mi testimonio han pasado muchas cosas bien
bonitas y van a pasar cosas. Todo el tiempo en mi vida tuve yo el interés porque mi madre supiera algo de
Dios, porque siempre renegaba mucho de nuestro Dios, y pues ahora se va a bautizar en la iglesia a la cual
yo estoy yendo desde que sali, cosa que mi madre, olvidate con eso de las religiones, a mi también no creas
que me gusta mucho lo de las religiones, pero cuando estoy en paz, estoy en paz conmigo y con Dios, me
siento bien de aquellas, me siento bien feliz, pero me aburre asi nomas estar metido en una iglesia, se me
figura que me voy a hacer un santurrén, pero no dejo de darle gracias a Dios.

Por ejemplo cuando me presentaron ahi en la iglesia, dijeron a esta persona le interesa mucho abrir
una visita con los presos, entonces nosotros quisiéramos darle el apoyo y la gente se queda de a seis, por
qué tanto interés en esto, es que yo estuve en la carcel y este veo la necesidad de la gente ahi, ahi miro las
caras de todos, pero debo de decirselos, yo estuve en la céarcel, y ahora veo las cosas mucho mas
diferentes, yo quisiera que apoyaramos a los presos en lo que se pueda. Y ahora que yo voy a visitarlos, me
hacen encargos que yo no puedo pasar, me sacan con un montén de recados y pero les digo que todos me
pasen teléfonos y ahora que lo estoy haciendo pues me siento bien, me siento como que les estoy sirviendo
de buena onda y sin esperar nada a cambio.

i

Ahora ahorita me hablan en el teléfono puros familiares de los presos, hasta a mi ama le dicen “;no
esta el pastor?”, no, yo cual pastor, yo nomas soy un miembro de la iglesia que voy a la prisién a ver a los
presos, pero yo no soy nada. Duré como tres dias sin trabajo, y luego ya me dijo un cristiano que ocupaba
una persona para mantenimiento nada mas, y ahi estoy, ese es mi segundo trabajo, ya me estaban
ofreciendo otro nada mas que lo que pasa con las personas que me dan el trabajo, si acaso me dan el
sabado, todo el dia para irme yo a la iglesia, pero eso de que un miércoles también, pues no, es dificil y
tendria que dejar de ir a la carcel, y siento que si dejo de ir a la carcel todo se va a acabar, ni pensarlo,
porque yo sé que los ayudo y ellos me ayudan, porque yo aprendo mas cada dia de ellos, y me gusta, y no
me gusta ser prepotente.

Yo me pongo a pensar, espiritualmente no me hace falta nada, me gusta porque me siento libre, no
ando con la cabeza agachada ni, ni esquivando la vista de que si ando o no ando drogado, me siento bien,
dentro de lo que cabe me siento bien gracias a Dios; pero yo por dentro me siento mal, por estar
imposibilitado a irme a divertir, y no puedo divertirme porque hace falta lo econémico o quererme casar bien

con alguien.

El otro dia me fue a visitar mi cufiado, por poquito me miran los tatuajes, porque yo me quité la




camiseta, pero asi como que mird, me puse la camisa, con eso ya tengo preocupacion, la clase de persona

que es, mas bien que fue, porque ya voy a la iglesia, él ya sabe que estuve en la carcel.

Mi pareja todavia no es de la religion, pero se va a bautizar, dice ella, ya cuando me bauticé y todo nos

casamos luego luego, pero asi como que luego luego no, es que es tanto lo que hice sufrir a muchas mujeres

que ya me da miedo... ahorita ya estoy mas mayor, ya he cometido muchos errores, entonces no quiero ser

eso ya. Nomas he tenido una sola relacion desde que sali de la carcel, eso es dificil para mi, pero me detiene

lo espiritual. Ahorita mas que nada primero quiero estar legalmente con todo, seria lo mas hermoso de mi

vida, pero todavia no estoy preparado para eso, volvi a empezar de cero y eso es muy duro para mi...

De acuerdo con Weber (1980) el anuncio y la promesa de la religion se han dirigido a las
masas de quienes necesita la salvacion. En la gran mayoria de los casos una religion de
redencién tiene su lugar entre los estratos sociales menos favorecidos, argumentada en las
creencias de que a través de las practicas religiosas se conseguira la transformacion de los
elementos desfavorables de la vida.

La concepcion de la idea de redencién es muy antigua como tal, si entendemos por ella
una liberacion de la angustia, el hambre, la sequia, la enfermedad y en Gltima instancia el
sufrimiento y la muerte. Weber (1980) refiere que la redencién alcanzdé una importancia
especifica cuando expresaba una “imagen del mundo”, es decir, el de qué y el para qué uno
quisiera redimirse, depende de nuestra imagen del mundo. Por tanto alguien podria desear
salvarse de una forma de vida que lo ha conducido a experiencias dolorosas.

La integracion a un campo religioso dentro de la forma de vida en un individuo
expresidiario representa el abandono y transformacion de los héabitos vinculados a un estilo de
vida delictivo. Aun cuando el individuo puede identificar las ganancias que tiene de construir y
mantener un estilo de vida en el que reforma sus habitos, tiene también una representacion de la
vida recta y legal, como una vida aburrida y con limitaciones econémicas y placenteras. Lo que
deriva en ambivalencia en el sentido de la reformacion y la opcion de retomar habitos asociados
a la vida delictiva.

Los vinculos que se asocian con préacticas delictivas, muestran la estigmatizacion que
construyen del individuo religioso como un rasgo de debilidad, ademas de considerar la

inconsistencia de este rol en el sujeto expresidiario.
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102. “A los hermanos les faltan al respeto también, yo siempre crei en Dios y miraba que le

empezaban a dar carrilla los hermanos, entonces decia yo, ya me veria yo de hermano, asi que

’

nomas oia y me iba. Daba gracias a Dios y me venia no platicaba con los demds.’

El mismo sujeto que se afilia a los grupos religiosos, manifiesta la preocupacion por no
caer en ese estigma de la persona religiosa.

Por otro lado, la funcién de la religion y su aspecto espiritual favorece la contencion de
ciertos impulsos que surgen en el individuo por retornar a un estilo de vida que no considera
adecuado. Debido a esta reflexion hecha sobre los defectos en su forma de vida, encuentra a la
religion como un medio para la redencion, asi como la fe en el poder de cambio que Dios puede
tener sobre él y de esta forma encaminarse en un estilo de vida reformado. Uno de los
informantes refiere en relacion a su experiencia religiosa durante la reclusion:

106. “Escuchando la palabra del sefior te sientes bien, te da una paz, no sientes la carcel y te

ayuda a ser paciente, porque ahi necesitas mucha paciencia para aguantar todo. ”

Aln cuando el sujeto expresidiario experimenta la dificultad de reelaborar su estilo de
vida, encuentra en la actividad religiosa la motivacion para esforzarse y evitar reincidir en una
vida delictiva. Algunos de los aspectos que generan dicha motivacion son el reconocimiento por
parte de la familia, amistades y de la comunidad religiosa, de la idea de redencién en el individuo
expresidiario. De tal forma que algunos aspectos que podrian ser estigmatizados en €él, como los
tatuajes, son compensados por la integracion actual a un grupo religioso. De acuerdo con
Goffman (1994b) es posible sentir cierta simpatia por quienes no tienen mas que una falta fatal
como los expresidiarios y que hacen un honroso intento por superarla.

Existe en el sentido de la reformacién una correspondencia por parte del sujeto
expresidiario hacia los vinculos que son testigos de la reelaboracion en su estilo de vida y que de
alguna manera han contribuido al respecto, como la familia o las personas que han intentado
apoyarlo cuando estaba recluso o en el proceso de reinsercién. Dicha correspondencia puede ser
una forma de saldar las deudas morales en algunas relaciones interpersonales.

Parte de remediar o resarcir el dafio a la sociedad por medio del apego religioso, en el
caso de este sujeto, se manifiesta en el interés que muestra por la formacion de un grupo
religioso dentro de la prision. A traves de esta actividad mantiene el reconocimiento ya no so6lo
de la comunidad religiosa, sino también de los reclusos y sus familiares, al mismo tiempo que

reafirma la conviccién de sus creencias. La situacion de estar del otro lado, ahora como apoyo a
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la poblacion reclusa, coloca al sujeto en un rol diferenciado de la condicion en la que se
encontraba al estar recluido. Abre la posibilidad de que muestre actitudes de caridad y empatia
hacia los individuos recluidos, y en este proceso reelabora también la imagen de si mismo ante
los demés.

Durkheim (1915 citado en Parsons, 1980: 49) opinaba que el ritual religioso tenia una
importancia primordial como mecanismo para expresar y fortalecer los sentimientos esenciales
para la integracion institucional de la sociedad. Por tanto la afiliacion del expresidiario a este tipo
de instituciones sociales, le dotan de un sentido de pertenencia y de integracién a la sociedad.

La reelaboracion del estilo de vida implica el sacrificio de practicas y creencias a las que
el sujeto se encontraba ligado, desde las perspectiva religiosa el esfuerzo que hace por mantener
su vision en la reformacion de su vida a pesar de que esto le ocasione incomodidades o disgustos,
es la forma de conseguir la salvacion, es decir, de ser recompensado por su esfuerzo. En este
caso es a traves del apego religioso como el individuo, fortalece la motivacion para reelaborar
aspectos de su vida que lo conducen al bienestar y la reinsercién social.

4.1.3. La movilidad

Cuando cae a prisidn, uno cae ignorante, limpio, y lo hacen a uno que sea duro, porque quién iba a
imaginar que yo me iba a volver duro y me iba a tatuar todo. Fui trasladado a Tijuana por un motin que hubo,
trasladaron supuestamente a los mas conflictivos, los movieron a Mexicali 0 a Tijuana, entonces no tenia
gente conocida en Tijuana, aqui conoci a todos, en el transcurso del tiempo, los conoci cuando estuve en la
peni.

Cuando comenzaron a llevar gente trasladada, yo les ayudaba, todos los que llegaban trasladados,
yo me les acercaba y les decia qué ocupaban a qué le ponian y yo les ayudaba, unos me decian, no yo le
pongo a las pildoras, yo le pongo a la heroina, eran personas conflictivas que las trasladaban de otra prision
y yo les ayudaba a conseguir la droga, jeringas, pastillas y asi fui conociendo gente, entonces cuando a mi
me movieron y llegué a Tijuana, habia mucha gente que en el transcurso de los afios yo le ayudaba, que

supuestamente eran gente peligrosa, les decian fieras, 0 gente que no soportaban que los movian de prisién

a prision, y los fui conociendo asi, y asi me fui abriendo las puertas en las prisiones, hasta llegar a tener

poder y de repente no llegar a tener nada,
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Adentro de una prision es la ley del més fuerte, en ese momento que yo me gané mi respeto, tenia
el respeto y el apoyo de que también habia mucha gente de mi barrio, habiamos como 64 de mi barrio,
imaginate 64 personas conocidos desde chamacos en una prisién, mas confianza y mas poder, si alguien le
pegaba a uno de ellos ibamos todos, a ver por qué le pegas, entonces eso fue lo que me fue haciendo méas
poderoso.

En el transcurso de los 10 afios yo nunca pensé en la salida, me centraba en vivir el momento, si,
porque una persona que piensa en la libertad se le hace largo el proceso, empieza a amargarse, inclusive
hasta depresion se le puede poner, porque nomas esta pensando en la calle...

Cuando sali para afuera, me quede viendo pa todos lados, a la salida estaban todas las sefioras
esperando a sus hijos, a los que le habian pagado fianza, cuando sali a la primer sefiora que me encontré, la
miré y era una sefiora que conocia, y le digo, jefa dénde puedo agarrar el camién pal centro, y me dice
jecuanto tiempo estuviste?, habia varias sefioras y le dije 10 afos, 10 afios dijeron, y se quedaron
asombradas, y ¢ de donde eres?, soy de Nayarit le digo, oiga disculpe no me regala pal camién, y ya todas
las sefioras me dieron y ya me dijeron dénde lo agarrara.

Cuando llegue aqui al centro, que me bajé del camién, me quedé medio asustado, porque hay un
montdn de gente, eran las 11 de la noche, me ponia a ver mujeres, asi estuve como una hora puro viendo
pallda y paca, no sabia ni pa 6nde irme la verdad. Esa noche caminé para abajo, lo primero que miré fueron
personas que estuvieron encerradas, reconoci mucha gente, y es parte de la zona, la mayoria de la gente
que estan ahi han estado en la carcel.

En el transcurso del tiempo que estas encerrado, adentro se relacionan mucho, por decir, ahorita yo
conozco, donde quiera venden droga, dénde estan las tienditas, quiénes son los duefios, los conozco, por
todo lo que estuve dentro de prision, conoci a toda la gente de Tijuana, por decir, todo lo que es
malandrineria.

Los mire, ¢y ya saliste?, simon, era boy carnal y me dice un amigo, vente te voy a invitar una madre
pa que te cures, arre y me drogue, y vamos pa ca, y esto aca, y asi, y empecé a reconocer. Me quedé aqui
viviendo, en la calle, mis conocidos también vivian en la calle, y dinero me pongo a pedir, y asi estoy.

Llevaba aca afuera como unos 8 o0 9 meses y me atropellaron, andaba bien drogado, ahi por la
Internacional, el que me atropell6 se dio a la fuga, me alivianaron los amigos aqui. Yo ni he buscado trabajo,
es dificil conseguirlo, y menos asi como ando. Ahorita ya no voy a ir a robar porque ya sé que dan mucho

tiempo, y luego pos también ya estoy viejo, tengo 36 afios, desde que sali ando como sin nada, y me quede

aqui en Tijuana. En veces si robo, pero ahorita no he robado, sino que més bien mejor pido.




De repente me topo uno de mi barrio y me dice lo que pasa, inclusive una morra de las que se
juntaba con nosotros, aqui esta en Tijuana, pero es prostituta, vende su cuerpo, y me dijo que un amigo de
alla, se ve flaquito en silla de ruedas, y a otro lo mataron, otros se hicieron hermanos, y asi me dice todo
porque ella va pal barrio a cada rato, como alla tiene a sumama y a sus hijos pues va palla.

El Gnico que esta aqui es el que me iba a visitar y me llevaba dinero, si lo miro, pero casi no voy a
verlo porque me regafia pues, él anda alivianado, tiene su familia, sus hijos, todo, me ha llevado a dormir con
él pero me vengo, pues es que ya no es lo mismo, tiene su sefiora y sus hijos, no podria hacer cosas que
hago ahorita, alla no es lo mismo pues.

102. Para bafiarme, aqui hay bafios donde cobran 30 pesos por bafiarte, hay hoteles que cobran 100
pesos por dormir una noche y eso, tengo una cobija. Como ahorita, me levanto en la mafiana, me levanto a
las 6 de la mafiana y me drogo, de ahi me voy a un lugar de aquel lado, voy a pedir dinero palla, y ahi pido
desde las 6 hasta las 10, vengo paca, desayuno algo y me vuelvo a drogar, y me quedo un rato medio
drogado, y me aliviano y me vengo paca, por el centro también, otro rato a pedir y ya luego voy a drogarme,
pa’ bajo donde estan todos, y me drogo. Hay un montén de conectas aqui, nos juntamos en la noche.

Econdmicamente dos tres de aqui me han pedido que les preste pa drogarse y asi unos me han
pedido ayuda, pa hablarle a su familia, otro me ha pedido dinero prestado, y otro que lo acompafie a andar
palla. Me ha estado yendo, econdmicamente, pues bien gracias a Dios, la verdad, luego se me dificulta, pero
trato de mejorar.

Yo quisiera tener una familia, sentir que es parte de ti, que sabes que vas a llegar y vas a abrazar, a

compartir, a comer, a estar juntos, trabajar, si me entiendes. Desde que sali no he tenido pareja. Quisiera

que cuando sales de la cércel, le den la oportunidad a uno de tener un trabajo, un lugar donde te apoyen

pues, porque sales y donde quiera te cierran las puertas, pues a mi ahorita, pues no he buscado trabajo ni
nada, pero me imagino que es donde se batalla. Una persona lo primero que hace, si es adicta, es drogarse,

vuelve al circulo donde estan los conocidos.

La distribucion de los individuos en el espacio social, conforma y define zonas
diferenciadas en la ciudad. De acuerdo con Augé (2007) situamos en la “periferia” los problemas
de la ciudad como la pobreza, el deterioro del entorno, delincuencia o violencia.

La narrativa anterior hace referencia a zonas de Tijuana que se caracterizan por la
presencia de fendmenos como delincuencia, prostitucion y consumo de drogas, que se identifican
como puntos de concentracion de personas gque se asocian con este tipo de préacticas en sus estilos
de vida.

Aunque estas zonas a las que se refiere la narrativa estan ubicadas a las orillas de la
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ciudad, casi colindando con la frontera de Estados Unidos, la periferia aparte de tener un sentido
geogréfico, también lo tiene politico y social. Segin Augé (2007) los barrios expuestos a la
precariedad y a la pobreza suelen infiltrarse en el centro de la ciudad para desvanecer el
impedimento de entrar a los barrios ricos.

A través de la movilidad los individuos entran a los lugares en los que la dinamica social
de la ciudad les podria proveer de mayores recursos para su sobrevivencia. De igual manera
algunos de estos rasgos de movilidad en los expresidiarios, estan asociados a la necesidad de
andar de un lugar a otro, como una contraposicion a las limitaciones de movilidad que implica
estar recluido. Algunos expresidiarios manifiestan la necesidad de mantener estabilidad en
ciertos aspectos de su vida, como el trabajo o el lazo familiar, y esto los mantiene al margen de
explotar el potencial de movilidad que pueden tener al ser liberados del CERESO. Uno de los
informantes refiere la necesidad generar estabilidad en su vida actual:

104. “Mi prioridad ahorita que voy saliendo de la carcel es tener una base, un trabajo sélido y
tener algo que ofrecerle a mi hija, porgue estando en la prisién me di cuenta de que me hace
falta algo, realmente quiénes somos, qué tenemos y hacia dénde vamos, qué va a ser de mi vida
dentro de 5 afios, entonces tengo que tener algo seguro, tanto para mi como para el futuro de
mi hija”

De tal manera que extender su vision hacia el futuro, le da la pauta para replantear el
sentido de su vida actual. De tal forma dirigir la movilidad que adquiere en la reinsercion social y
encaminarla al alcance de los propdsitos que plantea para su vida.

Por otro lado, en la experiencia de reinsercion social, la deslocalizacién de los individuos
en las ciudades va ligada a la “inestabilidad econdmica, social y geografica que se deriva de la
desestabilizacion general del entorno” (Auge, 2007: 31). Por tanto la movilidad que caracteriza a
los expresidiarios, puede reflejar la inestabilidad de algunos aspectos de su vida. Uno de los
informantes refiere el desajuste que experimenta al ser liberado del centro:

104. “Estaba tocando el suelo feamente, no tenia ni que comer, no tenia ropa, no tenia
absolutamente nada, me las estaba viendo bien duras, a lo que yo me dedicaba mucho tiempo
atras yo agarraba mucho dinero, y yo decidi dejar ese tipo de vida, me las he visto duras, no
quiero regresar a mi tipo de vida ese”

Augé (2007) menciona que la inestabilidad es el aspecto negativo de la movilidad, ya que
las formas de acceso a los recursos o a la satisfaccion de ciertas necesidades, quedan expuestas

los cambios y por tanto a la inestabilidad general del entorno. Sin embargo, en los estilos de vida
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de algunos expresidiarios si bien se observa inestabilidad familiar, economica y laboral, en
algunos casos la movilidad esté ligada a las caracteristicas de su forma de vida cuando mantienen
en esta practicas de consumo de drogas y/o delictivas.

Sin embargo, cuando la movilidad de un sujeto se hace dentro del campo social que esta
vinculado con su estilo de vida, pueden existir recursos que le permitan lograr cierta estabilidad
al cambio. EI movimiento dentro de campos similares permite el enlace con vinculos que han
estado presentes en algin momento durante la experiencia de vida del sujeto, y que son
encontrados de nuevo. En el caso de este sujeto expresidiario, los campos de la red a través de
los cuales se extienden sus vinculos, son las prisiones, los barrios en los que ha vivido, las zonas
de conflicto, lugares donde se concentra el consumo y distribucién de droga.

El lazo con este tipo de vinculos, estdn mediadas por la movilidad. Si bien pueden
formarse redes extensas en este sentido, estos vinculos se caracterizan por ser relaciones
funcionales mediadas por el intercambio de favores.

La movilidad del sujeto expresidiario es dirigida por la misma red, en el sentido de que
cuando él se expone a nuevos espacios como en este caso llegar a una ciudad desconocida, los
vinculos le refieren las zonas, précticas, u otros vinculos propios de los campos de la red.
Aunque no haya estado con anterioridad en ciertos lugares, la caracteristica de una red extensa le
facilita contactar con ella si se guia por los campos en que circula su red.

Cuando el sujeto tiene algin vinculo que tiene un estilo de vida distinto del resto de los
miembros de su red, y pone en riesgo la movilidad acostumbrada, disminuye su contacto con él y
tal vez evite integrarse a los campos donde éste se desarrolla. Por ejemplo, los expresidiarios que
mantienen estilos de vida asociados a la delincuencia y el consumo de drogas, evitan el contacto
con vinculos que les demanden estabilidad familiar, laboral, econdmica entre otras. Ya que el
apego a dichas demandas pueden resultar incompatibles con su forma de vida.

Por otro lado, algunos sujetos que han reconfigurado algunos aspectos de su vida al
integrarse a grupos religiosos, fortalecer los lazos familiares o conseguir un empleo, mencionan
la necesidad de no caer en una vida rutinaria. Por tanto, la movilidad del sujeto se reestructura de
acuerdo al sentido de su vida en el proceso de reinsercién social.

En el esfuerzo por analizar el mundo de la vida de los expresidiarios, encuentro que el
alejamiento de un estilo de vida que incluye delincuencia, adicciones, entre otras practicas, pone

en riesgo la movilidad del sujeto, que le permite satisfacer sus impulsos inmediatos. De tal forma
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que la valoracién de sus necesidades y prioridades, vinculadas a su estilo de vida, incluyen al
mismo tiempo que excluyen algunas practicas, con la intencion de que permitan el
mantenimiento de la adaptacion social que han construido.

4.1.4. La familia como resguardo del estigma y su resignificacion en la red

103. Andaba como dicen, pateando el bote, pues ya estaba en un grado que me importaba méas

drogarme que yo, de hecho que mi hijo, que la relacién que tenia con mi pareja. Cuando me subieron a la
patrulla no dije nada, senti lo que no habia sentido, senti que ya sabia que iba a pasar eso, pero no sabia
cuando, senti como cuando a mi esposa la internaron una vez cuando estaba embarazada, entonces el
doctor me dijo si se agrava tu mujer puede repercutir con el nifio. Senti un dolor que nunca habia sentido,
porque sabia que uno de mis grandes logros, se puede decir, €s pues ver crecer a mi hijo, mi sangre, pero
verlo crecer, no haberlo tenido 0 engendrado, entonces me puse a pensar que ya no lo voy a ver caminar, no
voy a ver cdmo es, me empece a cegar.

Me llevaron para alla para la comandancia, vi a mi hermano, y le dije sabes qué, te pido un favor,
nomas échale un ojo a mi hijo cuando puedas y pues yo voy pa' adentro, ya sé lo que me espera, me quise
hacer el fuerte, pero si me dieron ganas de llorar aca, se me quebro el corazon asi'y senti bien gacho, ahi si
senti que algun dia tuve padre, madre, que tengo de hecho, pero que siempre me han querido, siempre me
han apoyado, y que tengo familia.

Recuerdo que iba en la patrulla y me lamenté mucho, entonces en ese momento pensé que ya
habia perdido pues a mi hijo, a mi esposa y a mi familia, ya se me hacia como que iba a estar gacho, hasta
me daban ganas de llorar, no sé, de desesperacion, de impotencia, de no poder bajarme de la patrulla y
correr.

El tiempo que estuve alld, como un afio estuve fuera de la relacién, me dieron fianza, yo al principio
no quise salir, dije no, pues sabes qué, aqui me estoy alivianando bien, yo le dije a mi mamé no me saques,
aqui de perdida vas a saber donde estoy, estoy bien. El problema es el tiempo que pierdes y ella me dijo te
VOy a sacar y quiero que te pongas a hacer algo, puedes estudiar o terminar algo, ponte a trabajar, mira a tu
hijo, ya nacio y tu dijiste que solo teniendo un hijo ibas a componerte, es tu familia, nosotros ya no somos tu
familia, me dijeron cosas que entendi porque estaba ya limpio, yo queria quedarme unos dos afios pero mi
familia pago la fianza y solo duré 11 meses, y yo luego les tenia que pagar eso que ellos dieron.

Lo primero que dije que iba a hacer cuando saliera era tomarme una cerveza bien fria, empezar a
trabajar, empezar a hacer una nueva vida, irme a una parte donde nadie me conociera, empezar desde

abajo.

Cuando sali me fui a la casa de mis papas y cuando mi mama me abrié la puerta me puse bien feliz
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y en la mafiana lleg6 mi papa, y ya fuimos a hacer un trabajo. Mi hermana me habia dicho de un trabajo, un
dia antes de las elecciones y me dijo quieres trabajar, vamos a hacer encuestas y van a pagar 400 pesos, y
le dije simén.

Mi esposa estaba viviendo donde vivimos ahorita, y entonces fui, la vi y le dije que si queria estar
con ella, pero que sélo me diera un tiempo para poder pagar lo que debo de lo del préstamo y eso, de la
fianza y ella me dijo simén, entonces ya vi a mi hijo, hasta ahorita no se ha acostumbrado a mi, pero ya me lo
he ido ganando.

Empecé trabajando en una fabrica cerca de la casa de mis papas, empecé a ir los sabados con ella,
y me decia vente paca, ahora sea como sea compartimos los gastos, como a los dos meses me fui a vivir
con ella, renuncié en el trabajo ése, pedi trabajo alla, en uno no me dieron porque el mismo dia que me fui a
vivir para alla pues me fumé un churro de mota y en el antidoping que te hacen me salié. Entonces dije si
quiero agarrar un trabajo mejor, me tengo que dejar que este churrito porque ya me voy de aqui de la casa, y
puras de esas.

Mi familia me apoya incondicionalmente, mi suegra al principio no estaba muy segura, también mi
esposa no estaba muy segura, me decia “hey ¢ vas a volver a lo mismo?”. Pero ahora cuando sali y trabajaba
aca y vivia con mis papas, me la pasaba de la casa al trabajo y del trabajo a dormir, y asi todos los dias. Los
sabados me iba con ella, y me regresaba el domingo en la tarde, y toda la semana trabajaba sin faltar, o sea
ya haciendo bien las cosas. Como mis amistades no sabian que estaba afuera pues no me iban a buscar, yo
no sali buscandolos, para varios de la colonia sigo en la carcel o ya sali pero me desapareci.

Todo eso les hizo confiar a mi suegra y a mi esposa, ver que no me ponia flaco, no te ha llegado
drogado le preguntaba, o ella veia que no me desesperaba de estar todo el dia con ella; ahora lo que quiero
es llegar a mi casa, ver peliculas, jugar un rato con mi hijo, o0 ayudarle a mi esposa a hacer la comida. En la
casa que vivo, vive mi cufiada, mi esposa, mi hijo y yo, los gastos de la casa los compartimos los tres y ya los
gastos del nifio yo los comparto nada méas con ella, porque tengo que estar ahorrando para pagar aca, mi
esposa también trabaja.

Ya me gusta eso de que llega el sdbado, me voy a comer con mi esposa y con mi hijo, salimos, o a
veces vamos a la casa de mi mama, comemos y ya nos venimos para aca, o vamos al super, disfruto lo que
debo disfrutar.

Me fui a vivir a un lugar donde nadie me conoce, no tienen ni idea de quién soy, los familiares de mi
esposa saben que he estado en prisién, ya me conocen de tiempo atras, los vecinos no saben, no me
conocen y en el trabajo tampoco saben, y no les digo porque a veces la gente porque ya estuviste alla
piensan que lo sigues haciendo o piensan que eres un drogadicto porque fuiste un drogadicto, o piensan que
vas a influenciar a alguien més.

No me rechaza mi familia, menos mis tios, siempre me estan apoyando. Yo pienso que lo que la



familia quiere es que uno se deje de estar pensando en pendejadas, que deje de actuar como un nifio, como

un inmaduro, como un insensato, que pise los pies sobre la tierra y que vea hacia dénde camina, es lo que
toda la gente quiere, ver que uno sea feliz. Yo en lo personal ahora que salga mi hermano, quiero que me
vea que traigo ganas de vivir, que traigo ganas de hacer lo que sea, demostrarle que me vea que me siento
bien fuerte, que no ocupo ni de cristal ni de marihuana, ni de nada.

Con esta forma de vida que tengo me siento bien, me siento vivo, un poco cansadon porque la rutina
empieza a cansar de repente, pero también es algo adaptable que tienes que hacer, me siento bien,
confortable, me siento a gusto, con ganas de hacer lo que estoy haciendo y con ganas de vivir y con ganas

de superarme y seguir adelante.

De acuerdo con Merton (2002) la familia es la principal cadena de transmision para la
difusion de las normas culturales y transmite aquella parte de la cultura que es accesible a los
grupos en que se encuentran los padres. Es posible que cuando los hijos se integran en relaciones
que tienen creencias, valores y practicas que difieren de las que fueron transmitidas por su
familia, se de un distanciamiento con ellos, si es que esta diferenciacion genera conflicto con los
vinculos familiares.

En la historia personal de algunos expresidiarios, los lazos familiares se encuentran
deteriorados en el periodo que antecede a la reclusién, ain cuando son considerados como parte
de su red, se integran de manera pasiva a la forma de vida del sujeto, sobre todo cuando no estan
vinculados a la actividad delictiva.

Precisamente las diferencias en los estilos de vida del expresidiario con los miembros de
su familia, genera conflicto y distanciamiento que deteriora los lazos, aun cuando en algunos
casos la familia continua siendo un vinculo para tener acceso a ciertos recursos para la
sobrevivencia. Sin embargo, cuando el individuo ingresa a la prision esta latente la pérdida del
lazo familiar y esto pone en riesgo la posibilidad de mantener los beneficios de estos vinculos.

Por tanto en la reclusién emergen una serie de preocupaciones por las cuestiones a las que
estara limitado en esa condicion; ademas de la angustia por la posible ruptura de lazos que son
significativos pero que han permanecido débiles, como las relaciones familiares y de pareja.

En el caso de este sujeto expresidiario, identifica la importancia de los lazos familiares
como apoyo, por tanto el contacto con ellos en la fase de reclusion resulta crucial, ya que la
mayoria de sus vinculos se han desconectado y estd en un proceso de reajuste. De tal manera

ocurre un proceso de resignificacion de la familia. Ya que el fortalecimiento de los lazos
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familiares en este periodo resignifica el vinculo, se convierte en la mayoria de los casos en el
apoyo material y emocional, ademas de estrechar las vias de comunicacion. En este proceso de
interrelacion familiar, se facilita el intercambio de ideas, necesidades, preocupaciones y en
general la situacion de vida de ambas partes.

De acuerdo con Estrada (1997) la familia formula su propio codigo de mensajes y en el
caso de que uno de sus miembros experimente las consecuencias del rechazo o del abandono,
sera necesario que siga dicho codigo para ser aceptado plenamente en el nucleo familiar.
Algunas veces el papel de la familia es el de confrontar al sujeto con las responsabilidades
desatendidas. En ocasiones exige la reivindicacion de su forma de vida, ademas de que es la
familia quien durante la reclusion, se queda respaldando algunas de las responsabilidades que le
corresponden al individuo, como el cuidado de los hijos y la manutencion.

De tal forma que en este proceso de resignificacion, el sujeto revalora las necesidades
exploradas a través de estos contactos. En los casos en que el individuo asume un compromiso
en relacion a la reivindicacién del estilo de vida, es tomado también como una correspondencia
al apoyo recibido por parte de la familia y una forma de apegarse al cddigo que le ha sido
transmitido por esta. Una de las informantes refiere:

106. “Para mi salida de la prisién lo primero que pensé fue en mi mama, cumplirle todo lo que

le habia prometido, de que ya no me iba a drogar, que ya no me iba a ir de la casa, pensaba en

mis hijos y en salir adelante.

Ademas de que el fortalecimiento de los vinculos familiares en varios casos facilita la via de
acceso a los recursos basicos para subsistencia una vez que salga del centro de readaptacion
social; como la vivienda, alimentacion y en algunos casos vincularse a un trabajo.

Otro aspecto importante en este proceso de reajuste del sujeto expresidiario son las
muestras de aceptacién de quienes los rodean. El hecho de que la familia tenga conocimiento de
la situacion legal y social del sujeto, al mismo tiempo que mantiene el apoyo hacia éste, le va
dando un sentido de integracion al grupo. De acuerdo con Goffman (1994b) el individuo esta en
condiciones de relajarse cuando esta con personas gue conoce tiempo atras, ya que serd menos
estricto y rigido en la presentacion que haga de si mismo.

En el caso de este sujeto, que relocaliza algunos aspectos de su vida, como el cambio de
vivienda, lugar de trabajo y a los lugares a los que asiste en su tiempo libre, aumenta la
posibilidad de establecer nuevos vinculos. Ademas de evitar algunos contactos antiguos, de tal

forma que la reestructuracion de la red, en este sentido, pone en juego el manejo del estigma en
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sus relaciones.

De acuerdo con Goffman (2003) un tipo de estigma son los defectos de caracter del
individuo que se perciben como la falta de voluntad, habitos inadecuados y la deshonestidad. Por
tanto el individuo expresidiario al momento de interactuar con otros intenta dar una imagen que
se aleje de la percepcion de los rasgos que pueden ser inaceptables, ya sea ocultandolos o bien
haciendo el esfuerzo por modificarlos.

Los vinculos actuales que conocen la situacion de la reclusion se concentran en la familia,
y a los demas vinculos que se han formado como vecinos, comparieros de trabajo y algunos otros
conocidos, el sujeto ha elegido en su mayoria no comentar acerca de su experiencia en prision. El
temor a que la imagen que han formado de €l se deteriore mantiene el interés por ocultar ciertos
aspectos de su vida, y la familia se resignifica para el sujeto como un resguardo del estigma.

En esta condicion, la correspondencia con el vinculo familiar se fortalece, es decir, en el
sentido en que el sujeto va logrando la confianza y aceptacion con los demas, el esfuerzo por
mantener estos lazos implica un compromiso, hasta cierto punto con las expectativas de los otros
acerca de su comportamiento. Por parte del sujeto se desarrolla también la conviccion de su
comportamiento y del rumbo de su vida actual; llegando en algunas ocasiones a despertar el
interés por mostrar a otros que estan pasando por situaciones similares a las que él ha vivido las
ganancias que ha obtenido de la reelaboracion del sentido de su vida.

En este proceso, el sujeto replantea algunos de sus habitos, al identificar que la
estabilidad familiar y laboral es posible a través del abandono o mantenimiento de algunas
practicas sociales y culturales. El apego a una rutina, la integracion a la dinamica familiar,
atender sus responsabilidades y la estabilidad en algunos otros aspectos de su vida, muestran
cierta reformacion en su estilo de vida, por tanto los vinculos familiares se fortalecen. Aun
cuando el sujeto pueda referirse a la rutina de su vida como algo aburrido, las ganancias que
experimenta mantienen la motivacién por continuar, y la reevaluacion de las prioridades en su
vida le permite considerar estas dificultades como algo adaptable.

La resignificacion de los lazos familiares va de la mano de una reelaboracion de la
identidad personal asi como del sentido de su vida. Dichos procesos se elaboran a través de la
experiencia del sujeto en la reclusion y que se manifiestan a través de sus practicas en la
reinsercion social. Cuando el sujeto muestra mayor tendencia a reformar aspectos de su vida que

se encontraban asociados a la vida delictiva, el lazo familiar se mantiene y se fortalece.
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Cuatro de los casos analizados en este estudio, han tenido el apoyo de su familia al
egresar del centro, lo que les ha proveido de un lugar para vivir, ademas de brindarles un
respaldo econdémico, emocional y social en el proceso de reinsercion social. En todos estos casos,
los sujetos han reelaborado aspectos de su vida vinculados al campo delictivo. De los dos casos
restantes, en uno de ellos el apoyo familiar es nulo y el sujeto carece de un lugar para vivir,
ademéas de mostrar bajo interés en abandonar habitos como el consumo de droga y robos
ocasionales. El otro sujeto aunque no recibe apoyo de su familia y tiene dificultades para
encontrar vivienda y trabajo, mantiene el vinculo con los familiares de su ex-esposa y su hija, a
quien refiere como una de las principales motivaciones para reestructurar algunos aspectos de su
vida asociados a la delincuencia. Este informante refiere la experiencia de un retiro religioso a
partir del cual reflexiona en sus vinculos familiares:

104. “la experiencia de ir al retiro me abre mas el decirle a mi hija cuanto la amo, tengo que
llamarle a mi madre y decirle sabes qué perddéname, y decirle a mis seres queridos que he
dafiado, sabes qué, estoy a tiempo todavia”

De tal forma que la resignificacion de la familia en la vida de los sujetos expresidiarios,
esta asociada a la reelaboracion identitaria y al sentido de su vida. Por tanto, es posible
identificar que en el caso de los sujetos que mantienen lazos con miembros significativos de su
familia, asumen un mayor compromiso a reestructurar creencias y habitos asociados a la vida
delictiva. Parte de esta motivacion se construye a través de la interaccién del sujeto en el periodo
de reclusion con los miembros de su familia. Periodo en el cual reelabora su identidad al mismo
tiempo que resignifica el sentido de sus relaciones familiares.

4.1.5. Vinculos funcionales en el reto de reintegrarse a la sociedad

104. Yo me dedicaba al narcotrafico en gran escala, me dedicaba a cocinar cristal. Me sali de
trabajar en el narcotrafico, y no cualquiera se sale de donde yo estaba, y fue cuando empecé a trabajar en el
PRIy cuando empecé a trabajar en el gobierno. Todo el tiempo me ha gustado tener dos trabajos, aunque
me dedique a un trabajo turbio todo el tiempo tengo un trabajo honrado.

Trabajé en el Instituto Nacional Indigenista el Lic. A, era mi jefe en el INI, yo trabajaba haciendo las

decoraciones, de macuarro y ahi conoci a B, quien me invité a afiliarme al partido del PRI; a partir de ahi yo

estaba muy ligado en el partido.

Cuando yo salgo de la prision, fui con el licenciado y le pedi trabajo, que supuestamente es mi papa

adoptivo, él me dio bien feo la espalda, él es una persona que tiene mucho poder en la politica. Pues
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practicamente por él, otras puertas se han cerrado, con otros licenciados que también estan afiliados al PRI. El
mismo dijo que si yo iba y lo buscaba dijeran que estaba muerto, y yo lo tomé como un reto, yo se lo voy a
escupir en su cara en su debido momento, conozco toda la vida de él, sé con quiénes anda, y no tardo en
escupirselo, las personas que lo rodean a él son las mismas que me rodean a mi, dentro y fuera del partido, él
quiere aparentar muchas veces o que no es.

Con los licenciados que yo trabajaba antes llegaba y los saludaba y ahora me tratan un poco asi como frios,
como que te quieren ignorar, como que les tienes que andar rogando y yo pa andarles rogando, sabes que no,
porque somos humanos, te puedo pedir un favor, pero no andarte rogando.

Yo me las he visto bien duras, desde el momento en que sali de prisién, fui con B, le pedi trabajo, me dijo
sabes qué giiey, no hay trabajo, sera un castigo, que le fallé en aquel entonces, yo le llamo asi. El me ensefié a
no quedarme callado, a no dejarme humillar y a levantarme, y me tengo que levantar, entonces si una puerta se
me cierra busca otra, opciones hay, trabajos hay pa’l que quiera hacerlos. Hace aproximadamente 15 dias
estaba tocando el suelo feamente, no tenia ni qué comer, no tenia ropa, no tenia absolutamente nada. A lo que
yo me dedicaba mucho tiempo atras yo agarraba mucho dinero, y yo decidi dejar ese tipo de vida, me las he
visto duras, no quiero regresar a mi tipo de vida ése.

Entonces decido hacerme independiente en el trabajo, se me hace un poquito medio dificil, porque de
primero asi como que te hacen el feo, pero ya cuando te estan ubicando ya todos, no pos ya se esta portando
bien y se te empiezan a abrir las puertas otra vez, pero estds empezando de la nada porque no les estoy
pidiendo nada.

En lo que yo trabajo es en hacer tramites legales que la gente podria hacer, pero no sabe como hacerlos. Yo
estoy en contra que los funcionarios sean prepotentes y déspotas, entonces cuando hago un trdmite yo no llego
con los funcionarios, yo voy directamente con el encargado, pero para eso yo sé a quien tengo que llamar, llamo
a licenciados amigos mios que son funcionarios y que ellos mismos me relacionen con los funcionarios que yo
ocupo. Lo que tienes que saber cémo hacer es llegarle a la gente, saber llegar con los funcionarios, yo no llego
directamente con la secretaria, yo llego directamente con su jefe, y ya él le da la orden a |a secretaria.

Cuando sali tenia que ir al patronato a firmar los sabados y a hacer labor social, es parte de lo que me
pidieron, entonces conozco a la Lic C, encargada del lugar y empezamos a platicar, entonces ella ocupaba
pintura pa’ pintar su oficina, yo le dije, no te preocupes, yo te voy a regalar una cubeta, yo la voy a conseguir,
$pos ddnde trabajabas?, yo trabajaba en el municipio y la voy a pedir en Desarrollo Social, ¢y cémo le vas a

hacer?, yo sabré cdmo le voy a hacer, y si fui ya con la cubeta de pintura, y me dijo 6rale gracias.

Entonces la Lic. C me hace una cordial invitacién para ir a un retiro espiritual, es un momento muy especial, y

eso me abre mas el decirle a mi hija cuanto la amo, tengo que llamarle a mi madre y decirle sabes qué
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perdoname, y decirle a mis seres queridos que he dafiado, ;sabes qué?, estoy a tiempo todavia, y la lic. C todo
el tiempo se ha preocupado por mi, es mi madrina en el retiro, es una persona muy especial. En el retiro fue
donde conoci a un amigo que ahorita me esta tendiendo la mano, vivo en una casa movil que es suya, y él me
da ropa, me da todo, me da carro, me dice buscate un trabajo, busca cémo le hagas, aqui tienes una casa, me
dio todo muebles, es una forma de ayudarme, es una muy linda persona, y él me dice que més adelante va a
poner un negocio 0 a ver qué ponemos, y ahi estoy con él.

Ahora que empiezo a ir a ver a mis amigos en el municipio como que ya van a levantarme el castigo, con B
empieza haber una mayor comunicacion, poco a poquito se han ido abriendo otra vez.

Otros amigos que me han ayudado a partir de que sali, son unos del Mexicano, otros del Frontera, a ellos los
conoci por andar en el partido, de hecho yo sigo yendo al partido, todos en el partido saben que estaba preso, y
de alguna forma u otra me dicen orale aqui estamos pa lo que ocupes, pero tu sabes que te lo dicen de la boca
pa afuera. Cuando sales de la prision, en los trabajos te piden cartas de antecedentes penales y no te contratan
y se te baja la moral por los suelos. Ahorita estoy esperando que se acomoden unos regidores conocidos para
que me den trabajo, todavia ando muy vinculado al partido y todo eso ando viendo ahorita. Yo no puedo buscar
trabajo en una fabrica, porque no tengo credenciales de elector, no las puedo sacar, si quieres agarrar un trabajo
estable hay trabas, no tengo documentos ahorita.

He tenido que pelear dos veces con el juez calificador, porque los policias prepotentes y déspotas por no
traer identificacion te detienen, y yo le dije al juez calificador yo sali preliberado, estoy firmando, no estoy
cometiendo ningun delito, me estoy reintegrando a la sociedad, yo conozco a todos los funcionarios, no me han
dejado encerrado porque depende donde me agarren llamo, traigo teléfonos de todos.

Si yo quiero poder, només levanto el teléfono y vuelvo a donde mismo, pero no me interesa, yo vengo por la
revancha, asi le he puesto a mi tipo de vida. Si logré ser subsecretario ahora vengo por mas, si logré ser

secretario particular de un presidente del subcomité, tengo el conocimiento y tengo la experiencia, me gustan los

retos y me gusta cuando me dicen no, si tu no me das la oportunidad, yo busco quien me la dé.

De acuerdo con Goffman (1994b) cuando el individuo adquiere una nueva posicion en la
sociedad, obtienen un nuevo papel para desempefiar. Es posible que no se le transmita con
detalle como debe conducirse, por lo general s6lo se le daran algunas sugerencias, insinuaciones
y podré suponerse que el sujeto ya tiene en su bagaje de creencias, valores y practicas lo que le
sera exigido en el medio al que estara expuesto.

Los individuos al ser liberados del CERESO, son colocados en una condicion social
distinta, en la que se espera que desempefie un papel que corresponda a esa nueva posicion. De

tal forma las estrategias que el individuo expresidiario utilice en el proceso de reinsertarse
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socialmente, corresponden a la utilizacion de los recursos con los que cuenta o los que consigue
por medio de sus vinculos en la red.

La presentacién de si mismo es un proceso que va de la mano de la formacion de vinculos
sociales, en ocasiones de esto depende la integracion del individuo a la red social. Segun
Goffman (1994b) en el proceso de presentarse ante los otros, el individuo intenta que los demas
le atribuyan un tipo de imagen, por lo general estimable, cuanto esté actuando. De tal manera que
el individuo elige mostrar algunos rasgos y ocultar otros al crear una imagen de si mismo, por
tanto esta presentacion esta mediada por la intencion de lo que quiere lograr en determinadas
relaciones interpersonales.

En el caso de los sujetos que mantienen determinada imagen ante algunos grupos, y ésta
difiere de la que manejan en otros, es claro que esta ligado a los intereses del sujeto en cuestion.
Sin embargo, el riesgo de que algunos de los rasgos ocultados por el sujeto sean descubiertos es
algo latente, asi como la estigmatizacion que los otros puedan formar en torno a su imagen.

En el caso de este expresidiario, la formacion de vinculos con personas que laboran en
instituciones de servicios publicos, y la afiliacion a un partido, tiene por un lado la intencion de
proteger su imagen Yy evitar que alguien sospeche de las practicas delictivas que realiza. De tal
forma que algunos de los vinculos que ha formado tienen una funcién especifica para el sujeto, y
la formacion de los mismos se da a partir de su utilidad. Es asi como el reestablecimiento de los
vinculos con esta esfera de la sociedad, le da la idea al individuo de una reelaboracién de su
imagen social y de esta forma rompe con los esquemas de estigmatizacién impuestos por los
otros.

La renegacion por la estigmatizacion, se manifiesta como una actitud retadora a las
creencias sociales con respecto a ciertos comportamientos. Una de las estrategias utilizadas por
este sujeto es compararse con los otros y denotar en este proceso que los argumentos que
sostienen el estigma es algo que estd presente en otros sujetos que no estan estigmatizados,
ademas de referirse a los errores como algo normal en la experiencia de vida de cualquier
individuo, consiguiendo asi minimizar el juicio de los otros con respecto a su comportamiento.

Por tanto, las reacciones que los otros tengan con respecto al estigma, como la
obstaculizacidn de los medios para obtener estabilidad laboral, son rechazadas y criticadas por el
sujeto. La capacidad de agencia del sujeto expresidiario le permite generar la posibilidad de

utilizar los recursos que tiene a su alcance para conseguir su objetivo, y en el proceso de
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reelaborar su estilo de vida, muestra el apego a ciertas practicas aceptables para ciertos
elementos de la red. A partir de esto es posible que el sujeto consiga la apertura para el acceso a
ciertos recursos.

Sin embargo, la persistencia del sujeto en lograr estabilidad econémica, a través de los
miembros de la red, ain cuando le es negada, muestra por un lado la ausencia de otros lazos a los
que esté dispuesto a acercarse para solicitar apoyo. Y la falta de disposicion a solicitar el apoyo
de los otros, muestra la calidad de tales vinculos, aun cuando el sujeto pueda referirse a una red
muy extensa, la fuerza de los vinculos puede ser débil, lo que habla de una red que se forma a
partir de la funcionalidad del contacto, en ciertas circunstancias a lo largo de la experiencia del
sujeto.

Por ejemplo cuando el expresidiario se refiere a vinculos como las organizaciones
politicas, que si bien muestra la aceptacion del sujeto no hay una correspondencia en cuanto al
apoyo que el sujeto les solicita. Sin embargo, su pertenencia a este tipo de grupos forma parte de
la imagen que construye de si mismo en la esfera de lo social.

Por otro lado, la funcionalidad de las relaciones puede estar relacionada con la nocién de
reciprocidad en este tipo de vinculos. Uno de los informantes hace referencia a este elemento
presente en sus relaciones laborales:

101. “Asi me sentia mas a gusto trabajar, pidiéndoles mis dias que yo ocupaba, como cuando
voy a la iglesia y me tomaban en cuenta todo eso, porque cuando ellos me pedian un favor,
también les hacia el paro de todo, pero se acabo el proyecto y me quede sin trabajo, y luego ya
me dijo un cristiano, que ocupaba una persona para mantenimiento nada mas, pues me voy no
le hace le digo, y ahi estoy”

De tal forma que este tipo de vinculos, se mantienen en la medida que el sujeto
muestra reciprocidad a lo que recibe por parte de ellos. En algunos casos la funcionalidad de
los vinculos, es la de mediar en la construccién de una imagen personal del expresidiario
ante el mundo social. Por ejemplo los sujetos expresidiarios al mantenerse vinculados con
grupos religiosos, de autoayuda, espacios de trabajo o instituciones gubernamentales, les
dotan de marcos referenciales para presentarse ante los otros como miembros de este tipo de
asociaciones. Segun Goffman (2003) en tanto mayor sea la alianza del individuo con los
normales, mas se considerara a si mismo en términos no estigmaticos, aunque hay contextos
en que parece ocurrir lo contrario.

4.1.6. Ideal del deber ser y la pulsién por salir de la norma
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105. Mi mamé& nunca me ha dejado sola, siempre me internaba en los centros y todo, pero yo
siempre me fugaba, y siempre me vino a visitar. Cuando estaba en la carcel me habia dicho que me iba a
pagar la multa para que saliera, pero sali antes por unos estudios que me hicieron unos psicélogos y sali un
dia antes del que mi mamé iba a pagar la multa.

Para mi salida de la prision yo habia pensado ponerme a trabajar, apegarme a un grupo para seguir
tratando mi enfermedad que es la drogadiccion, y dedicarme a mi mama y mis hijos, cuando iba a salir lo
primero que pensé fue en la cara de mi mama cuando me viera y cumplirle todo lo que le habia prometido, de
que ya no me iba a drogar, que ya no me iba a ir de la casa, pensaba en mis hijos y en salir adelante pues...

Mi expareja, que habia ingresado a prisién junto conmigo, salié antes porque le quitaron la multa
mas rapido y a él le pagd su mama, después de que yo sali, ya no queria ni toparmelo porque yo sabia que
era un escalén pa’ seguir usando droga, en el tiempo que yo estaba en prision sabia lo que pasaba con él
porque mi mama me decia, como vive por mi casa.

Cuando el salié fue a mi casa a buscarme, porque pensé que yo ya habia salido y mi mama lo
corrio, y me conto, ella se puso a llorar porque le dio miedo que yo saliendo me fuera con él, pero yo no
queria regresar con él, porque yo sabia que él no iba a cambiar, porque ahi con los hombres todavia
consumen, yo sabia que él no habia dejado eso y que no lo iba a dejar y como yo queria salir adelante no
iba a poder estar con él. Por lo mismo de que un adicto activo, con un adicto me iba a jalar otra vez, yo
cuando estaba en la prision ya no consumia, iba al grupo y ahi no hay nada.

El dia que sali le estuve llamando a mi papa, pero no me contestaba y una muchacha que salié al

mismo tiempo me dijo, te llevo, me llevé como a la 1 am, llegue a la casa de mi mama, ella no estaba porque

trabaja de noche, mis hijos estaban dormidos, los Unicos despiertos eran mi papa y mi hermano, y mi

hermana la que venia a visitarme, ella lloré y me dijo que si me habia fugado, como no habian pagado la
multa, pens6 que me habia fugado, como en todos los centros que me internaba me fugaba; me decia te
saliste, como te saliste y ya le dije que me habian sacado.

Cuando vine al Patronato me dijeron que tenia que venir a un grupo, y fui al grupo donde yo estaba,
antes de caer me habia fugado de un centro de rehabilitacion, CREAD, y fui a ese, ahi me festejaron mis dos
afios, a mi me parecié perfecto que me mandaran a un grupo porque estoy tratando mi enfermedad, este
grupo me ayuda mucho, es de hombres el grupo, y yo casi toda mi adiccidn con puros hombres, sus historias

y todo me ayudan mucho.

Y cuando yo tengo un problema y siento necesidad o me desespero, de por si uno cuando usa

drogas ya no queda bien, hay veces en que se me viene la obsesidn o se me vienen los mismos problemas
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de eso, de volada me voy al grupo y ahi no falta quien me haga razonar, es terapia fuerte, pero me ayuda
bien mucho, te rayan la que dijimos y puras groserias, te hablan lo que es, lo que pasa. Me llevo mejor con el
director, haz de cuenta que es como mi padrino, me siento mal o algo y él me aconseja.

Después me meti a trabajar, cuando fui a que me contrataran fui con miedo de que sacaran en la
computadora que habia estado en la carcel, pero no, no he tenido ningin problema. Tenia una amiga de la
fabrica, un dia me estaba platicando de su marido, que la traicionaba, y le dije yo pasé por muchas cosas
peores y si yo las pude superar por qué tu no, y ya le empecé a platicar, y de ahi ya no se junté con nosotros,
y si senti feo, ya nunca me dijo nada, cuando nos encontrabamos se volteaba como que no me veia. La
amiga que tengo ahorita también se sorprendio, pero me dice ya no eres la misma, ya eres otra persona de
lo que eras, y me acepta.

Me junté con un muchacho, es un adicto también en recuperacidn y nos entendemos muy bien, por
lo mismo que hemos pasado por las mismas cosas, también cuando él anda mal yo lo aconsejo, también es
una persona muy importante, lo conoci en el grupo, cuando entré él acababa de cumplir su tiempo en el
centro, nos conocimos en las juntas y empezamos a platicar, hace 8 meses que estamos viviendo juntos en
la casa de mi mama.

Actualmente mis antiguas amistades me han invitado, personas a las que yo andaba muy apegada
cuando andaba en la actividad, cosa que no hacian antes, me hacen ahorita de que mira vamos, qué haces
asi, me han invitado muchas veces, muchas veces pero yo los miro cémo andan y ya no. También me buscé
la persona con la que yo antes vivia, y yo le empecé a hablar del grupo y le dije vamos, te meto al centro, yo
te voy a estar yendo a ver, te voy a estar apoyando, y decia que si, su mama iba a poner la mitad y yo la
mitad para ayudarlo y que se dejara de cosas, pero se desaparecio, y ya no 1o vi.

He hecho nuevas relaciones, tengo una amiga de la fabrica que a veces la voy a visitar, comemos
juntas, y nada que ver, ella nunca ha usado, yo le platico y ella me dice que no vuelva a esas cosas, que asi
estoy bien, asi tengo varias amigas. Yo ahora me siento muy diferente de antes y me siento triunfadora
porque yo decia que nunca lo iba a poder dejar porque me gustaba, me llevaran a donde me llevaran nunca
lo iba a poder dejar y ahora que pude es un triunfo muy grande poder dejar eso. A mi ya no me da vergiienza
decirlo, que veo a alguien mal, yo le cuento por todo lo que he pasado, si es para ayudar yo les platico, ya si

no me aceptan pues no, pero yo se que de algo les va a servir mi experiencia.

Con esta forma de vida me siento bien, pero quiero mas, quiero estudiar, ser alguien mas, yo antes

estudiaba computacion, y pienso seguir con mis estudios, no quiero durar en una fabrica pues, quiero subir

mas y olvidarme de todo lo que pasé.
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La gente espera que los que salen de la prision se dejen de sus cosas, que se adapte a la sociedad,
que lleve una vida normal como todos; yo siento que estoy haciendo eso, hay veces que se me olvida que

usaba. Ahora veo en mi cosas buenas, positivas, antes andaba loca, mugrosa, lo Unico que traia en la

cabeza era droga, me sentia insignificante, como una basura del mundo; y ahora cuando camino me siento

importante, que vivo, que respiro, que siento, siento que todos me miran bien, me da gusto pasar, sonreirme

con alguien, me siento bien conmigo misma, con lo que estoy haciendo.

De acuerdo con Augé (1994) la cultura es a la vez normal y normativa, para quienes se
desarrollan en ella, la cultura esta en el orden de las cosas y este se concibe como algo que se
impone por si mismo mediante una especie de fuerza inmanente. Por ejemplo el internamiento en
la prisién se vuelve una condicion obligada por el establecimiento de normas juridicas, a través
de las cuales las personas estan sujetas a sanciones si las incumplen.

Otro tipo de internamientos son de condicion voluntaria, como la incorporacién a un
tratamiento de rehabilitacion por el consumo de sustancias, los cuales han sido parte de la
historia personal de algunos expresidiarios. Sin embargo, la resistencia que algunos de ellos
muestran ante la sugerencia del internamiento para atender la drogodependencia, les ha
acarreado dificultades con los vinculos que regularmente los han exhortado a acudir a este tipo
de tratamientos, principalmente la familia.

De tal forma que algunas de las demandas sociales se encuentran estipuladas en las
normas juridicas y algunas otras estan en los codigos de normalidad o deber ser en la sociedad.
Augé (1994) refiere que toda cultura reconoce desviaciones y estigmatiza a quienes se apartan de
la norma. Por tanto, es posible que los miembros de la sociedad a fin de estar integrados a ella, se
esfuercen por apegarse al sistema de normas que rigen la cultura en la que se desarrollan.

Algunos individuos al estar recluidos en el CERESO, muestran mayor disposicion al
apoyo familiar, ya que son los familiares los que principalmente acuden a visitarlo durante este
periodo. Sin embargo, algunos de esos vinculos muestran incertidumbre ante la verdadera
reestructuracion de la vida del sujeto durante el internamiento, dicho temor esta alimentado por
experiencias anteriores en que no ha mostrado el interés por realizar tales cambios y apegarse a
las normas. En ocasiones la desconfianza continua hasta la fase de reinsercion social.

Sin embargo, la condicién de reclusion en un Centro de Readaptacién Social, ha dado la

pauta para que algunos de los reclusos reflexionen sobre las consecuencias del estilo de vida que
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han mantenido hasta el momento, y revaloren el sentido de su vida. Cuando este periodo de
reclusion se acompafia del abandono en el consumo de sustancias, el sujeto enfoca mayor
atencion a aspectos como su situacion familiar, laboral, social en general y las responsabilidades
desatendidas al respecto; a partir de esas valoraciones despierta el interés por reestructurar su
estilo de vida.

En este sentido, el sujeto identifica algunos factores que ponen en riesgo la posibilidad de
lograrlo, por ejemplo, el mantenimiento de algunos vinculos y hébitos relacionados con los
motivos que lo condujeron a la reclusion. Por otro lado, identifica las estrategias que
favorecerian la posibilidad de reelaborar y mantener un estilo de vida apegado a sus intereses
actuales, que en ocasiones estan ligados a lo que le ha sido demandado socialmente. Ya sea por
medio de instituciones de asistencia social, por vinculos familiares o por su pertenencia a grupos
de autoayuda y religiosos. Quienes van delineando la idea del “deber ser” en la sociedad.

En circunstancias como esta el sujeto expresidiario muestra mayor disposicion para
integrarse de manera voluntaria a grupos como los de rehabilitacion del consumo de sustancias,
con la intencion de mantener cierto control del riesgo a reincidir. En cuanto a los vinculos que
encuentra en este tipo de grupos, se identifican personas que han vivido situaciones similares a
las suyas y estan también en un proceso de reformar algunos aspectos de su vida.

Goffman (2003) menciona que una categoria puede funcionar para favorecer en sus
miembros el establecimiento de relaciones y formaciones grupales; ya sea que las personas que
poseen un estigma particular sean o no las que conformen dichas agrupaciones. Sin embargo, una
labor caracteristica de quienes representan este tipo de grupos es la de convencer a los otros de
que apliquen un rétulo social mas flexible a la categoria en cuestion.

En este sentido, se identifica que la red que se forma en este tipo de grupos, puede
contener rasgos similares a la que el sujeto conformd con sus vinculos antiguos, s6lo que ahora
en un contexto de recuperacion. Por tanto la imagen que como grupo proyectan a la sociedad, al
reconocerse con rasgos estigmatizables pero en proceso de reformarlos, es una forma de esfuerzo
por apegarse al ideal del deber de la sociedad.

Por tanto, cuando el sujeto tiene la conviccién de estar cumpliendo con las expectativas
de los otros y el deber ser en la sociedad, comparte con menor resistencia la experiencia de ser
expresidiario con algunos de sus vinculos nuevos. Sin embargo, esto no lo exime de la

posibilidad de ser estigmatizado por dichos sujetos. La aceptacion y reconocimiento que le
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brindan los otros respalda la conviccion de mantener el sentido reformado de su vida.

Cuando el sujeto expresidiario reconoce algunos de los riesgos personales o sociales para
la reincidencia y toma ciertas medidas preventivas, identifica también la pulsion por salirse de la
norma gue se confronta con un ideal del deber ser. Uno de los informantes refiere con respecto al
estilo de vida que ha empezado a construir en el proceso de reinsercion social:

101. “Como que este ritmo de vida no me agrada, me aburro, de mi trabajo a la casa o de la
casa a mi trabajo y en veces se me antojaba una cerveza. Me dieron el resto del dinero de la
casa, me vino la tentacion de querer tomar poquito pero no he caido gracias a dios. No se ni
como decirte pero aun asi me aburre esta vida, la vida de estar yendo a la iglesia. Quiero
andar con una muchacha, y puedo andar con la muchacha y todo pero se que no voy a llegar a
nada bueno, he tenido la oportunidad, pero lo rechazo porque pienso en mi, como que tengo

miedo volver atras y decaer y quedarme peor, y no mejor me quedo asi como estoy, tengo un

>

trabajo, no me alcanza el dinero y eso que estoy solo, estoy bien enfadado...’

En este discurso se puede observar como hay una constante lucha al interior del sujeto
entre la pulsion por salir de la norma y la idea por apegarse al ideal del deber ser que ha
interiorizado a través de la experiencia. En ese estado ambivalente, el sujeto confronta los
elementos favorables y desfavorables de mantener un estilo de vida apegado al ideal del deber
ser, con la intensidad de las pulsiones que emergen como necesidades que decide aplazar o no
satisfacer.

Esta ambivalencia que muestra el sujeto expresidiario, se encuentra asociada al impulso
por regresar a creencias y practicas vinculadas a un estilo de vida delictivo, que emerge en el
proceso en que intenta reestructurar algunos aspectos de su vida. Por tanto estas manifestaciones
constituyen parte del proceso en que el sujeto reelabora su identidad y reconfigura el sentido de
su vida.

El manejo que el individuo expresidiario haga de estas pulsiones, estéa asociado al reajuste
de creencias y préacticas que ha desarrollado en el proceso de reinsercion. De acuerdo a los casos
analizados, los sujetos refieren que aun cuando logran detectar las pulsiones por salir de la
norma, mantienen cierto control sobre ellas. Ya que dan prioridad a otros aspectos de su vida
como evitar reincidir en el consumo de sustancias o en la reclusion, debido a las consecuencias
que estas experiencias les han acarreado.

Por tanto la confrontacion constante entre pulsiones por salir de la norma y el ideal del

deber ser, constituyen parte del proceso en que el sujeto expresidiario reconfigura los marcos de
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sentido que guian el curso de su vida.

4.1.7. Negociando con el estigma

106. La verdad aqui nada mas hay de tres, las que cometen accidentes, que chocan, que

desgraciadamente tienen que parar aqui, estan los otros tipos de personas como yo que a veces se nos hace
facil, y para estar un poco mejor cometen el delito; y las que de plano si son, y no entienden, estan aqui,
salen y vuelven a entrar, yo creo que llevadas por la droga se les hace facil hacer precisamente todo para
seguirla consiguiendo. Lo que yo vi aqui es que hay mucha gente que le pesa estar por un error que cometio,
hay buenas personas aqui, también las hay malas, pero no todas son malas.

Las personas a pesar de que estaban alli eran tranquilas, me la pasaba bien ahi, y siempre hay las
probleméticas también, pero qué haces, sacarles la vuelta o seguirles el rollo.

Estando ahi te das cuenta cdmo son las cosas, hay mucha gente que es muy buena pero
desgraciadamente se les hizo facil hacer algo y aqui estan pagando, como todos los seres humanos
cometemos errores, pero lo que pasa aqui s que hay quienes aprendemos de ellos, y nos hacen cambiar, y
esta la otra parte que aunque siguen cometiendo los mismos errores, siguen de nuevo.

Muchas personas que estan aqui adentro que van a salir recuperadas, si ahi mismo tienen también
todo y luego los malos tratos que les dan, solamente que de veras ya que sales tu quieras hacerlo, pero los
que usan droga y todo ese rollo ahi mismo lo consiguen, que van a salir rehabilitados, te vienes a dar cuenta
de un mundo que viene generandolo el mismo gobierno, a veces sirve mas lo que platicas con la gente de
ahi, con ellas, porque te dan un buen consejo.

Algunas de las que estan adentro me hablan para saludar y que cdmo estan las cosas aqui afuera,
recibo esas llamadas agradablemente, porque como ya se quiénes son las personas con las que estoy
hablando, me da gusto cuando me llaman, y nos ponemos a reir tantito, tratas de darles un poquito de animo.

Cuando sali, platiqué con mi hija la mas grande, y un poco con la mas chica, de que fue un error que
hice, no pensé que me fuera a pasar, y vine a parar ahi para que se resolvieran las cosas, les tienes que
explicar, buscar las palabras, no decirles todo con detalle.

Una sefiora del sobreruedas donde trabajo, me pregunté qué pasd conmigo en ese tiempo que no
estuve yendo, pero le dije que tuve unos problemas familiares que se escaparon de las manos, tuve malas
decisiones, nada mas hasta ahi, porque no soy una persona que se detenga a dar muchas explicaciones.
Tiene como afio y medio que nos mudamos de donde viviamos, y pues me alejé de todo en lo que estaba
antes, otras rutas en el trabajo del sobreruedas, sélo coincido en una, logré establecerme otra vez y rapido.

Con mis hermanos, nos llamamos por teléfono y todo, es que ellos estan aqui también, en la prision,
mi hermano siempre habia sido drogadicto, y mi hermana empezd después, y ahorita los dos estan aqui, al
que vengo a ver es a él, a ella no he podido porque fue cuando estuve con lo del embarazo, que estuvo

complicado, y yo no he tenido tiempo ni de venir a sacar el pase. Mi hermana ya va para 8 meses que esta
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en la prision, desde que fallecio mi mama todo recayd sobre mi, mi hermana tiene dos nifios de los cuales no
se ha hecho cargo, yo ya no le tenia paciencia porque era demasiado irresponsable.

Pienso que yo no puedo estarle resolviendo los problemas a todo mundo, porque tengo la
responsabilidad de mis dos hijas. Mis hermanos ya estan grandes vy si les esta pasando esto, es por lo que
también me pas6 a mi, no tuve una buena decisién cuando vine a parar aqui, uno mismo es responsable de
sus actos. Entonces me puse a ver un poquito mas friamente las cosas de que yo no podia estar ayudando
tanto sin ocuparme de mi.

A veces no sé hasta dénde poderles ayudar sin estarme yo acabando emocionalmente, porque
luego me pongo a pensar, pero es que si los debo ayudar, pero hasta donde, es que luego van a saliry va a
ser lo mismo.

Luego yo misma me estoy contestando en el fondo que si sé que va a ser asi, por qué no soy un
poco més dura y les digo basta, deben entender que uno no tiene la culpa de los errores que cometen.

Antes decia yo, solo dios sabe por qué hace las cosas, ahora que vi toda la experiencia que tuve te
pones a pensar, a reflexionar, que es por todas las malas o buenas decisiones que uno toma. Con mi pareja
actual, ya que nos fuimos tratando, le platiqué lo de la prisién, se quedo callado y me dijo ya tenemos tanto
tiempo de tratarnos, yo ya conozco como son tus sentimientos, lo que pasé paso, lo Unico que te puedo decir
es que las cosas que te hayan servido de experiencia, porque las cosas que nos pasan de algo nos sirven,
para un bien o un mal, y qué te puedo decir, no tengo queja de ti, eres una persona tranquila, organizada,
limpia, siempre estas al pendiente de las cosas, lo que me importa es lo que estamos viviendo y nuestro
futuro.

No he compartido lo de la prision con otras personas porque no me detengo a dar tantas
explicaciones a quien creo yo no las necesita y no tienen por qué, a los que si, pues si lo hago, pero asi me
la llevo en ese margen, cuando yo lo crea conveniente o depende mi relacion. Hasta ahora no ha sido
necesario compartirlo con nadie, aparte que ni al caso se da el tema en las conversaciones, hablas de
muchas cosas, mas no de que hiciste esto en el pasado. Nada mas con las que si estuve ahi, si
compartimos, aunque ya no se puede decir compartir, sino que ahora que estas aqui afuera tratas de
seguirle el paso a la vida y de acomodarte tu y agarrar algin tipo de actividad para estar mejor, irte ya

encaminando para salir adelante.

El haber estado en la prisidn te sirve para que te detengas a pensar lo que vas a hacer, que pongas
una balanza, lo bueno y lo malo, pensar en lo que vas a hacer, las consecuencias, si vas a dafar a terceros o

no, en esta vida va a haber de todo bueno y malo, medio bueno y medio malo, porque hay personas que

todavia no se malean tanto, y por las nuevas compafiias se malean.

110



Ahorita me siento un poco mejor que antes, porque si yo hubiera estado completamente bien no me
hubiera metido esas malas ideas, tomar un poco mas en serio las cosas del trabajo y que si no habia dinero,

que tuviera la paciencia de buscarlas de otro modo, no irme a lo facil, que no me vaya a los extremos, que

resuelva las cosas sin dafiar a nadie y sobre todo a ti misma y agotar todos los recursos posibles. Cualquier

problema que se tenga, no irme a lo facil, que a final de cuentas resulta ser lo mas dificil.

La apropiacion de la estigmatizacion se construye a través de la interaccion entre los
sujetos que comparten algunos rasgos que son propios del estigma. En el caso de los sujetos
expresidiarios en su interrelacion con los demas reclusos van experimentando tanto la
construccion del estigma como algunos de sus efectos. Al mismo tiempo que el sujeto observa su
entorno se observa a si mismo, y en este proceso de reconocer al otro va elaborando su identidad.

Goffman (2003) refiere que en los casos en que la estigmatizacion del individuo se asocia
con su ingreso a una institucién de vigilancia, gran parte de lo que aprende acerca de su estigma
le serd transmitido a través del contacto con quienes seran sus compafieros de internamiento.

Cuando un recluso observa a los demas sujetos internados, encuentra elementos de
identificacion y diferenciacion con ellos; tanto unos como otros van delineando la imagen que el
sujeto elabora de si mismo. En este proceso de categorizar a los otros va delimitando los rasgos
que corresponden a cada uno, por tanto es posible encontrar distintos tipos de perfiles en los
sujetos recluidos.

Al mismo tiempo que el sujeto se apropia de un estigma, estigmatiza también a los
sujetos que le rodean en la condicion de la reclusion. En este sentido, se establecen niveles de
rechazo, dependiendo de los rasgos o atributos encontrados en cada categoria de individuos. Por
ejemplo, el hecho de identificar de manera significativa ciertos rasgos en algunos reclusos, que
podrian ser ubicados en cualquier individuo que no esté vinculado con actividades delictivas, lo
convierte en un sujeto con mayor tendencia a la normalidad y por tanto la estigmatizacion en ese

sentido disminuye.

Sin embargo, el reconocer que el internamiento en la prisién estd vinculado con el
incumplimiento de las normas, hace a un sujeto estigmatizable independientemente de los otros
rasgos que lo conforman. De tal manera que la imagen social del sujeto queda trastocada a través

de la experiencia de reclusion. Una estrategia por medio de la cual el sujeto minimiza la
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estigmatizacion que le asignan es a través de la identificacion de los defectos o el mal
funcionamiento de las instituciones o sujetos que median la construccion del estigma.

Cuando el sujeto expresidiario estrecha sus lazos con individuos que se encuentran en su
misma condicién, realiza una comparacion entre lo que la gente alrededor opina de ellos y lo que
él observa en el comportamiento de otros expresidiarios y de si mismo. De esta manera logra
distinguir algunos rasgos més realistas que lo que es atribuido por los otros; este ejercicio le da la
pauta para evitar los extremos y mas bien centrarse en puntos intermedios de referencia para
formar la imagen de si mismo. Esto implica el reconocimiento tanto de atributos positivos como
negativos en la mayoria de los sujetos.

Sin embargo, aun cuando el sujeto logre realizar este ejercicio, no se excluye de enfrentar
las actitudes o ideas de los otros hacia él, por tanto el manejo que hace de la imagen de si mismo,
sigue siendo de importancia para el establecimiento de vinculos.

Cuando el sujeto ha mantenido una imagen de rectitud ante los otros, es probable que se
le dificulte admitir ante éstos ciertos rasgos que considera rechazables, y en algunos casos,
dependiendo del vinculo, opta por ocultar algun tipo de informacion sobre si mismo. En el caso
especifico de algunos vinculos, el sujeto elige compartir ese tipo de informacion, esto es cuando
el lazo se caracteriza por ser fuerte, y se ha generado un grado de confianza significativo que le
permite mantener cierta seguridad en si mismo al compartirlo.

Por tanto, es posible que los sujetos expresidiarios opten por no estrechar los lazos con
algunos vinculos para evitar la situacion de compartir o mencionar la experiencia de la reclusion.
Incluso el minimizar el hecho de haber estado en la prision se asocia al temor latente de ser
estigmatizado.

Cuando el sujeto ha construido un criterio muy claro de diferenciacion con otros sujetos
expresidiarios, aplica ciertas categorias de estigmatizacion, que no son aplicables a si mismo. Por
ejemplo, cuando un sujeto expresidiario observa a personas que estan en reclusion con otro tipo
de problematicas agregadas como la drogodependencia, reincidencia o actitudes que no
favorecen el interés por reestructurar el sentido de su vida, construye una imagen estigmatizada
del otro y se diferencia a si mismo al verse con mayor capacidad para enfrentar favorablemente
la situacion por la que esta pasando y los logros a los que puede llegar.

En este sentido, entre los sujetos expresidiarios también se da un proceso de

estigmatizacion, que se construye a través las experiencias favorables o desfavorables en su
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vinculo con otros de su misma condicién, pero al mismo tiempo a través de su experiencia como
expresidiario.

Por tanto el sujeto expresidiario muestra distintas estrategias a traves de las cuales
negocia con el estigma. El sujeto construye una imagen de si mismo ante los otros, ocultando y
reelaborando algunos de sus rasgos personales, lo que lo aleja de la posibilidad de ser
estigmatizado. Por un lado, el individuo expresidiario intenta limpiar su imagen al ocultar rasgos
como los tatuajes o evitando dar informacion personal de sus antecedentes penales. Por otro lado
intenta reelaborar su imagen a través del establecimiento de vinculos con personas que tienen
buena aceptacion en el campo social. Por ejemplo, establecen relaciones con quienes no
consumen droga, no roban, tienen un trabajo honroso, tienen habitos religiosos o son reconocidos
por los demaés por llevar una vida aceptable.

Lo anterior les permite la aproximacion a ciertos espacios socioculturales que les sirven
de referencia para presentarse a si mismo ante los otros. Sin embargo, en este proceso de
integrarse a este tipo de espacios, el sujeto incorpora a su forma de vida ciertas practicas que le
permiten mantener la relacion con este tipo de vinculos. Por tanto, la reelaboracién identitaria del
sujeto expresidiario esta ligada a las estrategias que utiliza para conseguir la negociacion con el
estigma en el proceso de reinsercion social.

4.2. Conclusiones

En este capitulo pudimos observar elementos centrales dentro del discurso de los
expresidiarios, en ellos estan contenidos aspectos que se entrelazan en las distintas experiencias
que cada uno de ellos comparte. Las experiencias de los expresidiarios estan ligadas de manera
transversal por condiciones similares, principalmente por el proceso de reajuste que implica
egresar de un Centro de Readaptacion Social, y los factores implicados en ello en diferentes
sentidos, personal, cultural, social, econémico, politico, religioso, entre otros.

Es posible identificar que aunque se puedan enunciar estas categorias, cuando se
aproxima al andlisis de alguna de ellas, se encuentran infiltrados los deméas elementos. Por
ejemplo, cuando se enfoca al aspecto religioso, en su estudio emergen cuestiones identitarias,
estigma, procesos de interaccion grupal y transmision de creencias, que permiten generar una
vision sobre los esquemas con los que el individuo expresidiario va delineando el sentido de su
vida.

De tal manera que el anélisis de las narrativas en las cuales centran sus discursos los
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individuos expresidiarios, manifiestan por un lado los aspectos a los que se enfocan durante la
reinsercion social, y por otro la manera en que actan fundamentados en una vision del mundo.
Dicha vision se ha construido en la interaccion con quienes comparte creencias, valores y
practicas. Por tanto la percepcion que construyen esta manifiesta en la estructura de su vida
cotidiana y las transforman en el curso de la misma, logrando en algunas ocasiones la
reelaboracion de su identidad y el sentido de su vida.

De esta forma es posible identificar los mecanismos a través de los cuales el expresidiario
construye el proceso de reinsercion social, los cuales emergen a partir de la interaccion del
individuo con los otros. De tal forma que a través del mundo de significados que circula por las
redes del expresidiario se construye de manera objetiva y subjetiva las formas en que el sujeto
define el sentido de su vida en la reinsercion social.

Elementos personales como la salud, factores sociales como la familia, la actividad
laboral y aspectos culturales como la religion o la integracion a grupos de rehabilitacion,
constituyen los medios por los cuales es individuo expresidiario elabora los mecanismos para la
reinsercion social. Dichos mecanismos conducen al sujeto a la aparente negociacion con los otros
de un estilo de vida aceptable, a través del cual intentan ir moldeando una imagen de si mismos
que les facilite el libre desplazamiento en la sociedad.

De tal forma que el manejo que haga del estigma el sujeto expresidiario es fundamental
para definir las pautas de interaccién a través de las cuales construye su forma de vida en la
sociedad. A partir de la propia reelaboracion de la identidad y de los acomodos que realice en su
mundo de vida, el sujeto expresidiario replantea sus vinculos sociales y por tanto el sentido de su

integracion social.
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Conclusion

Hemos llegado a la parte final de este estudio, en la que al igual que al principio voy a
hacer un recorrido por la ruta que fui construyendo en su desarrollo, pero en esta ocasion,
concentrandome en el andlisis-interpretacion que surge a traves de la realizacion de este trabajo.
El proceso de elaboracion de esta tesis se centra en el dinamismo que permite la interaccién
continua entre el planteamiento, la elaboracion y la reconfiguracion de aspectos tanto teoricos
como operativos, que constituyen el sentido de este proyecto.

La aproximacion al sujeto expresidiario, desde la perspectiva de su experiencia, me dio
una vision de aspectos que pueden ser centrales para comprender los procesos socioculturales de
los que forma parte, tanto a nivel personal como social.

Ambos se encuentran en constante interaccion y se construye uno a través del otro. En el
nivel personal me refiero a los aspectos tanto cognitivos como comportamentales del sujeto, a
través de los cuales se manifiesta su comprension del mundo. Y con respecto a los sociales, a los
sistemas de organizacion y funcionamiento de la sociedad, que van mediando el establecimiento
de pautas de interaccién entre sus miembros y a las que el individuo expresidiario se encuentra
expuesto en la dindmica social. A traveés de estas pautas de interaccion, se construyen, se
mantienen, se transforman y se reproducen las tradiciones sociales.

En el sentido de la reproduccion cultural, como las representaciones sociales, el acervo de
conocimiento y los imaginarios colectivos, generan la integracion social y favorecen la
socializacion. De tal forma que los grupos o instituciones se reproducen y se integran a partir de
las tradiciones culturales y de procesos de socializacion que generan identidades.

Dichas identidades personales, son solo entendibles en el marco de pertenencia a grupos
sociales y a tradiciones culturales que las configuran. En el paso de los expresidiarios por
distintos procesos de acomodo social, la estructura de la red social a la que pertenecen, se
reconfigura en el curso de su experiencia, asi como los marcos de referencia sociocultural a los
que se van incorporando en estos procesos de reajuste. Lo que me da la pauta para advertir el
proceso de reelaboracion identitaria, con los aspectos que ello implica.

En la condicién de reclusion, el sujeto es ubicado de manera obligada en un contexto que
lo desvincula del espacio sociocultural en el que ha ido configurando una identidad personal. La
cual se manifiesta en la relacién que establece con sus vinculos y las préacticas a través de las

cuales actua en un medio social. Esta reconfiguracion en la experiencia de desajuste, lo coloca
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en una condicion social distinta, desde la perspectiva de la interaccion social.

De manera inicial puedo sefialar la reconfiguracion de la relacion con la autoridad. Aun
cuando las précticas delictivas, lo han encaminado a establecer contacto con la autoridad social, a
condicion de la reclusion replantea el sentido del contacto, y lo expone a la constante vigilancia,
por parte de un representante del orden social. De tal forma, que se deposita gran parte del
control social a elementos externos al sujeto, debido a que la falta de apego a las normas
sociales, le ha eximido de la libertad y confianza para ejercer como cualquier otro miembros de
la sociedad, un control interno con respecto a sus impulsos y comportamiento en el marco de la
convivencia en sociedad.

Tales circunstancias, le van dotando de elementos para la reelaboracion identitaria, en el
sentido en que se percibe a si mismo con respecto a los otros, como sujeto sobre el cual el
sistema de control social que opera en la sociedad en general, deposita una carga estigmatizante
al punto de llevarlo a un control inmediato, que abarca desde sus necesidades basicas como la
alimentacion, hasta las mas elaboradas, como el curso de su vida en ese periodo de tiempo. Es
interesante observar, que ninguna de las dos formas de relacionarse con la autoridad, entra en los
parametros de normalidad con respecto a los sistemas de convivencia social.

Sin embargo, el individuo a través de este sistema de control, de privilegios y castigos
durante la reclusion, va enfocando su atencion en los efectos de su estilo de vida y en la
posibilidad de reelaborar algunos de los elementos que lo constituyen; que a la vez podrian
colocarlo en situaciones sociales distintas, en las que la distribucion de poder sea reconfigurada,
con respecto a su situacion actual. En esta fase, el sujeto reelabora una serie de pensamientos,
habitos, valores y creencias, que de alguna manera estardn manifiestos en la construccion del
proceso de reinsercion social.

El sentido en que el sujeto va reelaborando su identidad, va también reconfigurado la
estructura de sus redes sociales y el sentido de su vida. De tal forma que el proceso a través del
cual, el sujeto se acomoda en sus relaciones interpersonales, tanto esta mediado por la percepcion
que tiene de si mismo como la que los otros tienen sobre él. EI manejo del estigma en el caso del
sujeto expresidiario, es un elemento crucial en la conformacion de sus redes sociales, esta
condicion va delineando los vinculos que establece, algunos de ellos se centran en los vinculos
familiares como un refugio del estigma, otros se integran a otro tipo de grupos con un sentido de

conversion personal y algunos otros, se incorporan a grupos donde los rasgos estigmatizados son
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compartidos con los deméas miembros de la red.

Otro factor que estd mediando la reconfiguracion de la red, es el sentido de la vida que
construye el sujeto durante el proceso de reinsercion social. De tal forma que la eleccion de los
vinculos, a los que el sujeto se aproxima o rechaza, esta infiltrada por su percepcion, valoracion
y accion del sentido reelaborado de su vida. Es posible que no tenga el control total de quiénes
son los vinculos que conforman la red, sin embargo, las actitudes o el tipo de interaccién que
establece con estos vinculos van trazando el aspecto subjetivo de la misma.

En este sentido, el sujeto expresidiario va trazando la fuerza o debilidad que establece con
los vinculos, por ejemplo, los lazos mas fuertes, se van centrando en los vinculos con los que
comparte un sistema de creencias y préacticas a través del cual establecen su relacion. Los sujetos
expresidiarios que empiezan a desarrollar un sistema de creencias y précticas en un sentido
religioso, van fortaleciendo los lazos con las personas involucradas en este ambito de su vida y
tal vez se debilite el vinculo con los sujetos que rechazan ese sistema de creencias o que incluso
lo estigmatizan por realizar ese tipo de practicas, que bien pueden ser amistades antiguas o algin
miembro de su familia. Es asi como a través de los aspectos subjetivos de la interaccion que
establece el sujeto, se van construyendo las propiedades de los vinculos en la configuracion de la
red.

Sin embargo, a pesar de encontrar diferencias en cuanto a las caracteristicas de las redes a
las que se integran los individuos expresidiarios, es posible identificar algunos aspectos que los
colocan en circunstancias de vida similares y de reajuste sociocultural. ElI hecho de tener un
estilo de vida que contiene elementos que son rechazados y penados socialmente, los coloca en
cierta condicion dentro de la estructura social, a través de la cual el sujeto se va planteando la
forma en que se acomoda dentro de ella.

Al ser liberado de un Centro de Readaptacion Social, el sujeto se plantea la forma en que
se ira incorporando dentro de la estructura y la subjetividad de las relaciones sociales. En este
sentido, hay varios factores que emergen en el proceso de acomodacion que construye el sujeto,
de manera inicial es la imagen de si mismo, el sujeto sabe que se encuentra en una condicion de
estigmatizacion, y construye la manera de vivir con ello.

Algunos de ellos muestran una renegacion al respecto y a través de la identificacion de
rasgos negativos en los demas, buscan aminorar las caracteristicas personales que lo colocan

como sujeto estigmatizado. Otros construyen un sentido de transformacion de los rasgos
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rechazados, a traves de la incorporacion a cierto sistema de creencias y practicas, por medio de
las cuales pueden redimir su imagen personal. Finalmente otra de las estrategias es mantener
oculta ese tipo de informacion personal que puede colocarlos en el estigma y solo manifestarlo a
aquellos con quienes considera que no existe riesgo de ser rechazado. Las diferencias en
cuanto al manejo del estigma, esta muy relacionado con el proceso de reelaboracion identitaria
del sujeto, los rasgos personales que identifica de si mismo, sus capacidades, habilidades,
limitaciones, la asimilacion de los rasgos personales que pueden ser rechazables por los demas.

Otra de las cuestiones que enfrentan algunos de los sujetos expresidiarios, es la
incorporacion a una serie de practicas que no habian realizado, o bien que no formaban parte de
su estilo de vida. Como puede ser el apego a una actividad laboral licita, atender las
responsabilidades familiares y en ese sentido desarrollar una rutina en el curso de la vida
cotidiana. Este aspecto, contrasta con los estilos de vida que habian llevado los sujetos
expresidiarios, por lo tanto el sentido de movilidad que podian desarrollar en su vida, se ve
afectado cuando se incorporan a una rutina de actividades y responsabilidades. De tal forma que
algunos de ellos muestran dificultad en sentirse identificados y motivados con este reelaborado
estilo de vida, debido a que sienten que los aleja de las actividades placenteras a las que han
estado habituados, como el consumo de sustancias, el poder y/o la abundancia econdémica.

El sentido en que el sujeto reacomoda las bases que sostienen su vision del mundo,
reconfigura los aspectos de su vida, y encuentra o0 genera motivaciones que lo mantienen en el
proceso de construir un estilo de vida a través de sus creencias y practicas compartidas con

determinados grupos sociales.

118



ANEXOS

1.GUIA DE ENTREVISTA
FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

Tiempo de residencia en Tijuana
Estado civil

Ocupacion

Escolaridad

Motivo de reclusion

Fecha de ingreso al CeReSo
Fecha de liberacion

Tiempo de reclusion

Vamos a ubicarnos unos tres meses antes de entrar al CERESO, dénde vivias en ese tiempo...
Con quién(es)..... cual era tu papel en ese grupo.. a que dedicabas tu tiempo, quiénes
conformaban tus relaciones mas importantes, cercanas, (explorar la dindmica de interaccion),
alianzas, dificultades, funciones y atributos de los vinculos, las caracteristicas estructurales de la
red

Detencidn e ingreso a la prision - Reclusion

Que ocurrié cuando fuiste detenido e internado en el CeReSo

Qué paso con la gente que te rodeaba antes de estar en prision

Qué paso con las ocupaciones en las que estabas involucrado antes de estar en prisidn
Habias estado en otras ocasiones en prision... cuantas....por cuanto tiempo.......en donde

Cuando ingresaste a prision que cambios te das cuenta que hubo en tus
relaciones.....familia.....amigos....conocidos....
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Quiénes eran los contactos que te apoyaban mientras estabas en prision... de qué manera
Quiénes eran los contactos que se perdieron o debilitaron cuando entraste a prision

Como era tu relaciéon con los compafieros de celda.....a quiénes de ellos consideraste relaciones
significativas en ese momento... que compartias con ellos

Como era tu relacion con los custodios.....
Alguna vez tuviste problemas dentro de la prision... de qué tipo
Qué cosas eran las méas importantes para ti mientras estabas en prision (prioridades)

Qué tipo de actividades realizabas mientras estabas en prisién... con que frecuencia....que tan
satisfactoria era para ti

Recuerdas alguna experiencia agradable dentro de prision....
Recuerdas alguna experiencia desagradable mientras estabas en prision.....
Como era el proceso legal mientras estabas en prision...tenias abogado....quién financiaba....

Cuando estabas en prision quién(es) te apoyaban
emocionalmente.....econdmicamente....moralmente.... etc

Consideras haber tenido logros mientras estabas en prision.... cuales... cdmo los conseguiste
Cuando estabas en prision, que imaginabas que ibas a hacer una vez que salieras.....

Egreso del CERESO- Reinsercién Social

Como te sentias por estar proximo a salir...como te sentias una vez que saliste

Cuando saliste de prision gue fue lo primero que hiciste... a que personas te acercaste.... quiénes
eran....hace cuanto tiempo las conocias....qué tipo de relaciéon era...que esperanbas que te
brindaran

Cuales eran tus principales necesidades cuando saliste...como fuiste atendiendo tales
necesidades...

Cuales eran tus dificultades cuando saliste de prision...
Tenias algun tipo de apoyo cuando saliste de prisién...de que tipo...quién lo brindaba...

Alguna vez has tenido experiencias desagradables con alguien por haber estado en prision.... has
tenido problemas con algunas personas por haber estado en prision... de qué tipo... con quiénes
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Actualmente quiénes son las relaciones mas significativas.....

Tienes apoyo actualmente de tipo emocional...econdmico...espiritual...quién te lo brinda...como
es tu relacion con esa persona....

Cuéles son las actividades a las que te dedicas actualmente.. algunas de esas actividades las
realizabas dentro de la prisién....algunas antes de estar en prision... o es la primera vez que las
realizas.....

Cudles son tus prioridades actualmente....tienes algunos planes...

Has tenido algun otro problema legal a partir de que saliste...

ESTIGMA

¢ Consideras que estar en prision ayuda a las personas?

¢En qué sentido?

¢Consideras que una persona puede cambiar por haber estado en prisién?

¢ Qué tipo de cambios?

¢ Qué esperan los demas que haga una persona cuando acaba de salir de prision?
¢, Queé esperaban tus conocidos que hicieras cuando saliste de prision?

¢ Crees que una persona que ha estado en prision tiene las mismas oportunidades que alguien que
no lo ha estado?

¢Consideras que una persona que ha estado en prision, necesita la ayuda de los deméas?
¢De quiénes y qué tipo de ayuda?

¢ Tu de quiénes has recibido apoyo después de salir de prision?

¢De qué tipo?

¢Has sentido que alguien te ha puesto a prueba para brindarte algin tipo de apoyo, después de
salir de prision?

¢Quién y cual fue la experiencia?
¢Alguien te ha pedido apoyo después de salir de prision?

¢Quiénes y de qué tipo?
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¢ Consideras que existen diferencias entre una persona que ha estado en prision y una que no?
¢ Qué tipo de diferencias?

¢ Consideras que una persona que ha estado en prision tiene la misma capacidad que alguien que
no lo ha estado para ejercer una profesion, formar una familia, tener un empleo?

¢ Qué tipo de actividades compartes con algin conocido que ha estado en prision?
¢ Qué tipo de actividades evitas con algin conocido que ha estado en prision?

¢Alguna vez has sentido que alguien evita compartir contigo una actividad por haber estado en
prision?

¢Quiénes y que tipo de actividades?

¢Quiénes de tus conocidos que han estado en prisién forman parte de tus relaciones cercanas?
¢ Qué tipo de relacion?

¢Alguna persona te ha mostrado desconfianza por haber estado en prision?

¢Quién y cual fue la experiencia?

¢Alguien se ha distanciado de ti después de estar en prision?

¢ Cuales crees que fueron los motivos?

¢Alguna vez alguien que te ha apoyado ha retirado su apoyo?

¢Cuadl fue la experiencia?

¢ Consideras que una persona que ha estado en prision es totalmente responsable de mejorar 0 no
su forma de vida cuando es liberado?

¢ Quiénes de tus contactos saben que has estado en prision?

¢A quiénes de tus contactos les has ocultado que estuviste en prision?
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2. CUESTIONARIO DE REDES SOCIALES

Con este cuestionario (voluntario) se pretende construir algunas de las relaciones existentes de
los individuos que han tenido la experiencia de estar recluidos en un Centro de Readaptacion
Social, mismas que corresponden al periodo de vida que comprende 3 meses antes de la
reclusion, la reclusion y después de la reclusion. Los resultados seran totalmente confidenciales y

en ningun caso apareceran los nombres de las personas ni se podran identificar.
El cuestionario tiene tres partes diferenciadas:

a) Relaciones antes de la reclusion
b) Relaciones durante la reclusién

c) Relaciones después de la reclusion

A) Refiriéndonos a las relaciones mas significativas para ti, independientemente de que las
consideres adecuadas o inadecuadas, problematicas o satisfactorias, 3 meses antes de la

reclusion. (familiares, amigos, enemigos, conocidos, de trabajo, etc.)
Al. ;Podrias indicar con sus iniciales quiénes son estas personas?

A: B: C: D: E:
F: G: H: I:
J: K: L:

A2. ;Podrias indicarnos si crees que existe relacion de amistad entre tus contactos?

Indica la existencia de relaciéon con un 1.

AIB|CIDIE|FIG|H|I|J|K]|L
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A3. De la lista anterior de personas podrias proporcionar los siguientes datos:

A B C D E F

Edad

Sexo

Ocupacion

Edad

Sexo

Ocupacion

A menudo cuando tenemos problemas importantes recurrimos a otras personas para solicitar

su consejo o ayuda. A continuacion te voy a pedir algunos datos en relacion a tus contactos 3

124



125

meses antes de estar en prision. (Coloca la letra del abecedario que corresponde a esa

persona)

A4. ¢ A quiénes recurriste cuando tenias un problema sentimental?

A5. ;Cuando tenias que tomar una decision importante referente a tu vida, con quiénes

recurrias?

AB. ¢ Cuando tenias algun tipo de necesidad econdémica con quién contabas?

A7. Con quién discutias temas relacionados al ocio e intereses comunes?

A8. ;Con quiénes compartias actividades como, visitar a alguien, verse en un lugar fuera de

casa, bar, fiesta, etc.?

A9. (Con quiénes de estas personas recurrias cuando tenias un problema de salud

importante?

A10. ;A quiénes recurrias cuando tenias un problema de tipo legal?

Al1l. ;Con quiénes de estas personas has tenido algln problema personal importante?

Al2. ;En quiénes sentias confianza?




A13. ;Quienes de ellos consideras que confiaban en ti?

B. Refiriéndonos a las relaciones mas significativas para ti durante la reclusion,
independientemente de que las consideres adecuadas o inadecuadas, problemaéticas o
satisfactorias, (familiares, amigos, enemigos, comparieros, conocidos de trabajo, etc.)

B1. ¢Podrias indicar con sus iniciales quiénes son estas personas?

A: B: C: D: E:
F: G: H: l: J:
K: L:

B2. ¢ Podrias indicarnos si crees que existe relacion de amistad entre tus contactos?

Indica la existencia de relacion con un 1.

A/B|CIDIE|FIGIH|I|J|K|L
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B3. De la lista anterior de personas podrias proporcionar los siguientes datos:

A

B

C

D

E

F

Edad

Sexo

Ocupacion

Edad

Sexo

Ocupacion

A menudo cuando tenemos problemas importantes recurrimos a otras personas para solicitar
su consejo o ayuda. A continuacion te voy a pedir algunos datos en relacion a tus contactos

mientras estabas en prision. (Coloca la letra del abecedario que corresponde a esa persona)

B4. ¢ A quiénes recurriste cuando tenias un problema sentimental?

B5. ¢Cuando tenias que tomar una decision importante referente a tu vida, con quiénes lo

comentabas?
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B6. ¢ Cuando tenias algun tipo de necesidad econdmica con quién contabas?

B7. Con quién discutias temas relacionados al ocio e intereses comunes?

B8. (Con quienes compartias actividades de tipo religioso, manualidades, deporte, platicar,

jugar?

B9. ¢ Con quiénes de estas personas recurrias cuando tenias un problema de salud?

B10. ;A quiéenes recurrias cuando tenias un problema de tipo legal?

B11. ;Con quiénes de estas personas has tenido algin problema personal importante?

B12. ;Hacia quiénes sientes confianza?

B13. {Quiénes consideras que tienen confianza en ti?

C. Refiriéndonos a las relaciones mas significativas para ti después de salir de prision,
independientemente de que las consideres adecuadas o inadecuadas, problematicas o
satisfactorias, (familiares, amigos, enemigos, conocidos, de trabajo, etc.)

C1. ;Podrias indicar con sus iniciales quiéenes son estas personas?

A: B: C: D: E:

F: G: H: I: J:




C2. ;Podrias indicarnos si crees que existe relacion de amistad entre tus contactos?

Indica la existencia de relaciéon con un 1.

AB|CIDIE|FIGIH|I|J|K|L

C3. De la lista anterior de personas podrias proporcionar los siguientes datos:
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Edad

Sexo

Ocupacion

Edad

Sexo

Ocupacion

A menudo cuando tenemos problemas importantes recurrimos a otras personas para solicitar
su consejo o0 ayuda. A continuacion te voy a pedir algunos datos en relacion a tus relaciones

después de salir de prision. (Coloca la letra del abecedario que corresponde a esa persona)

C4. (A quiénes recurres cuando tienes un problema sentimental?

C5. ¢Cuéndo tienes que tomar una decision importante referente a tu vida, con quiénes lo

comentas?

C6. ¢Cuéando tienes algun tipo de necesidad econdémica con quién recurres?

C7. ¢(Con quién discutes temas relacionados al ocio e intereses comunes?
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C8. ¢(Con quienes compartes actividades como, visitar a alguien, verse en un lugar fuera de

casa, bar, fiesta, etc.?

C9. ¢Con quiénes de estas personas recurres cuando tienes un problema de salud importante?

C10. ¢ A quiénes recurririas si tuvieras un problema de tipo legal?

C11. (Con quiénes de estas personas has tenido algin problema personal importante?

C12. ;Hacia quiénes sientes confianza?

C13. ;Quiénes consideras que tienen confianza en ti?
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