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Resumen
La importancia de las habilidades socioemocionales en la nifiez migrante para la

convivencia es fundamental en diversos aspectos. Estas habilidades no solo influyen en
el desarrollo personal de los nifios, sino que también impactan en su capacidad para
adaptarse y contribuir positivamente a la sociedad de acogida. El propdsito del estudio
fue examinar las herramientas socioemocionales que exhibe la nifiez migrante una vez
que se integran a un entorno educativo, asi como su desarrollo social en interaccion con
sus pares. La muestra consistid en 19 estudiantes de cuarto grado de primaria y un
estudiante migrante originario de El Salvador. La ruta metodologica para la propuesta de
investigacion se planted de tipo exploratorio-descriptivo, con un método mixto donde los

datos cuantitativos (cuant) permiten profundizar en la informacion cualitativa (CUAL).

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, nifiez migrante, convivencia escolar,

interculturalidad, diversidad.
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Lista de nomenclaturas

CONAFE: Consejo Nacional de Fomento Educativo.

DOF: Diario Oficial de la Federacion.

ES: Educacion socioemocional.

HS: Habilidades socioemocionales.

INEE: Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion.

INM: Instituto Nacional de Migracion.

MEIPIM: Modalidad Educativa Intercultural para Poblacion Infantil Migrante.

NEM: Nueva Escuela Mexicana.

NNA: Nifios, nifias y adolescentes.

NNM: Nifios y nifias migrantes.

OIM: Organizacion Internacional para las Migraciones.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

PROBEM: Programa Binacional de Educacion Migrante.

PRONIM: Programa Educacion Bésica para Nifios y Ninas de Familias Jornaleras
Agricolas Migrantes.

SEP: Secretaria de Educacion Publica.

UNESCO: La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura.

UNICEF: El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.



1. Introduccion

La migracion es un proceso complejo que refleja la dindmica cambiante del mundo, miles
de personas salen de su hogar en busca de nuevas oportunidades y con la esperanza de
encontrarse con una mejor calidad de vida. Cada persona migrante ha tenido una historia
que contar, sin embargo, durante este transcurso de recorrido se enfrentan a diversos retos,
ya sean econoémicos, culturales, emocionales o legales.

Muchas familias no viajan solo con adultos, sino que traen consigo a sus hijos,
nifios y nifias migrantes que enfrentan al mismo ritmo estos retos a una edad temprana,
que en ocasiones traen consigo traumatismos y estrés, provocando en el pequefio
desesperanza y frustraciones sobre la vida. Sin dejar de lado que carecen de servicios
basicos, como lo son tener un hogar, educacion, atencion médica y en casos especificos
alimentos saludables.

Al ser la educacion un derecho, el nifio debe asistir a la escuela, ya sea por tiempo
determinado o permanente en la ciudad de acogida, esto puede ser un reto de reintegracion
dentro de un entorno social. La ausencia de educacion en habilidades socioemocionales
puede representar un impedimento para que los estudiantes migrantes alcancen su
maximo potencial, generando desafios en sus relaciones con compaieros y profesores. Es
fundamental proporcionar proteccidon y apoyo psicopedagdgico adecuado a cada nifio y
nifia migrante, teniendo en cuenta los diversos traumas y experiencias desfavorables
vividas durante los periodos de migracion, con el objetivo de preservar su integridad y
garantizar el respeto de sus derechos.

Por esta razén, en la presente investigacion se aborda la importancia de las
habilidades socioemocionales en la nifiez migrante una vez que son parte de un grupo
escolar, asi como el papel de la convivencia y la interculturalidad en este proceso de
adaptacion. Se estudia el caso de un nifio migrante proveniente de El Salvador, inscrito

en una escuela primaria en Mexicali Baja California.



El capitulo I, enfatiza la problematica actual de las migraciones, asi como su
importancia y relevancia en cuanto a nifiez migrante. Cuenta con planteamiento del
problema, justificacion, contextualizacion del espacio escolar, preguntas, objetivos y
antecedentes.

En el capitulo II, se centra en dar un marco teérico para la fundamentacion de la
investigacion, se revisa la convivencia escolar en el Programa de Estudios 2022, Escuelas
en contextos de movilidad e interculturalidad, asi como Las habilidades socioemocionales
para la nifiez migrante.

Por ultimo, el capitulo III, presenta y desglosa el marco metodologico, en donde se
describen las técnicas de la investigacion, analisis de la informacion y de resultados por
medio de la codificacion abierta y conclusiones.

Cada apartado se realiza con el sustento de autores, con el fin de darle la
importancia y valor al tema, el abordar estas complejidades requiere enfoques integrales
que consideren aspectos sociales y emocionales. La nifiez migrante debe tener visibilidad
y para ello es importante fomentar la conciencia publica, promover la educacion inclusiva
y trabajar en colaboracidén con gobiernos y organizaciones para desarrollar politicas que
respeten y protejan los derechos de estos nifios. La atencién a la visibilidad contribuye a
construir sociedades mas justas y compasivas que reconocen y valoran la diversidad de
experiencias de la nifiez migrante.

-Siempre con fe y esperanza-

Escrito en pared: Albergue el peregrino, Mexicali B.C.

10



1.1 Planteamiento del problema
La migracion es un fenémeno social que ha prevalecido a lo largo del tiempo y da cuenta

de la complejidad del mundo. Las personas migrantes salen de sus lugares de origen por
diversas razones, incluyendo la busqueda de una mejor calidad de vida o porque han sido
obligados a huir de sus paises.

En el afo 2019, la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM)
menciond que “la violencia y la inseguridad, la pobreza y la reunificacion familiar siguen
siendo importantes impulsores de la migracion desde Centroamérica” (p. 110).

México es una zona muy transitada por migrantes, ya que existe la frontera
con Estados Unidos y ciertamente la mayoria de esta poblacion busca “el suefio
americano”. Sin embargo, no todos lo logran, se enfrentan con situaciones de riesgo y de
vulnerabilidad, teniendo que pasar dias sin comer o en la calle y muchas veces no solo
son adultos los que pasan por esta situacion. Una vez en ruta los nifios y las nifias
migrantes (NNM) se enfrentan a situaciones de riesgo en donde sus derechos son muchas
veces violentados, siendo los riesgos tales como: ser detenidos o deportados; estar
expuestos al crimen organizado y la trata de personas; sufrir violencia y discriminacion;
pasar hambre y frio sin un lugar donde refugiarse y; no tener acceso a servicios de salud.

Siendo estas situaciones que afectan su bienestar, salud fisica y mental, sin
importar a donde vayan los NNM poseen derechos que viajan junto con ellos. (Instituto
Latinoamericano de la Comunicacion Educativa [ILCEtv, 2023]). En los ultimos afios
México ha sido uno de los principales destinos y canales de transito de personas migrantes
internacionales, entre el afio 2000 al 2020, el porcentaje de poblacion inmigrante aumento
hasta un 123%, siendo Baja California el primer lugar con 13% en el afio 2020 (OIM,

2022, p.3).

! Para este trabajo se entiende como “suefio americano” la accion de parte de personas adultas de
vivir y trabajar en Estados Unidos.
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Lleno de escasez y riesgo es traumatico, ahora tener que afrontar el hecho de
encajar en una nueva sociedad, ser aceptado y establecerse en otra ciudad aumenta el nivel
de dificultad, sin dejar de lado, cuanto tiempo tardan para llegar a su lugar de destino,
algunos tardan dias, otros meses e incluso afios, esto dependiendo el lugar de origen.

Un trauma es cualquier evento que la persona vive de una magnitud que rebasa
sus capacidades para desarrollarse en la vida, por lo que pone en riesgo su integridad
psicoldgica. Es una respuesta emocional a un evento terrible, como un accidente, una
muerte, tortura, violencia o un desastre natural.

Es importante recordar que es normal que los nifios y nifias tengan reacciones a
causa del estrés o problemas de comportamiento después de pasar por experiencias
terrorificas y dolorosas, como es dejar su hogar o pasar por situaciones violentas o en las
que se sienten inseguras e inseguros, sufrir hambre y problemas de salud, entre otros. La
mayoria de estas experiencias reflejan cambios en las condiciones de la vida cotidiana de
los nifios y las nifias y los dejan temerosos, inseguros y enojados (UNICEF, 2023).

En 2022, se observé un incremento en la complejidad y rapidez de los cambios en
las dindmicas migratorias en México, particularmente en lo que respecta a la migracion a
largo plazo desde los paises del norte de América Central. (El Salvador, Guatemala,
Honduras), afiadi6 niveles sin precedentes de personas que migran a México a través de
América Central desde Republica Bolivariana de Venezuela, Cuba, Nicaragua, Colombia,
Ecuador, Haiti o incluso paises de Africa, Asia y Europa (incluyendo Rusia y Ucrania).

Entre estos flujos hay un gran nimero de mujeres (incluidas embarazadas y
lactantes), nifias, nifios y adolescentes (NNA), en ocasiones aislados y no acompanados,
pueblos indigenas, con ciertas formas de discapacidad y enfermedad cronica, lesbianas,
gays, bisexuales, transgénero y mayores (LGBTQ+), y otras poblaciones que

frecuentemente enfrentan situaciones de vulnerabilidad (OIM, 2022, p.2).
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La diversidad en cuanto a poblacion migrante es extensa y con distintas
necesidades, sin embargo, este estudio distingue a la nifiez migrante como el punto central
de investigacion. La vulnerabilidad a la que se enfrentan los menores durante los procesos
de traslado hacia su lugar de destino es manifiesta, muchos de estos individuos son
alejados de sus familias lo cual vuelve mas complejo el transcurso, mientras que otros
viajan acompafiados de las mismas.

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda de Baja California (2020), se

13

considera como “...escenario de multiples tipos de movilidad, tanto de personas
mexicanas como extranjeras. Esto ha llevado a que la entidad se consolide como un punto
de referencia en los estudios de la migracion interna, movilidad transfronteriza y
migracion internacional” (p. 17). Esta peninsula posee gran diversidad en cuanto a cultura
y a nacionalidades, muchos no han tenido la oportunidad de cruzar hacia Estados Unidos
porque han decidido quedarse y establecerse en algunas de sus ciudades como es el caso
de Tijuana y Mexicali. La Unidad de Politica Migratoria, Registro e Identidad de Personas
(2022) menciona que Baja California:
Tiene una poblacion migrante de 269 985 personas; de ellas, 78.3% son migrantes
estatales, 15.8% migrantes internacionales y 5.9% migrantes municipales. Es
decir, 8 de cada 10 personas que viven en Baja California son migrantes estatales.
Entre las principales causas de migracion se encuentran los motivos laborales
(43.7%), seguida de la reunificacion familiar (36.4%). También destaca que en
Tijuana reside 59.6% de la poblacion migrante de la entidad (municipal, estatal e
internacional) (p. 17).
El incremento de personas migrando por Baja California es evidente, algunos solo

pasan, otros se quedan y comienzan una nueva vida en estas ciudades. En el caso de

Mexicali se pueden observar a personas de diferentes culturas, sefiales del asentamiento
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de migrantes. Segun informacién preliminar, de enero a septiembre de 2022, el Instituto
Nacional de Migracion (INM, 2022) en Baja California rescato a 31,907 extranjeros; hubo
25, 155 personas migrantes en el mismo periodo del afio pasado. En la reunion a la que
asistio el titular de la oficina de representacion en Baja California, Manuel Alfonso Marin
Salazar, se conocid que estas personas son principalmente de Brasil, Colombia, Cuba,
Honduras, Pert, Guatemala, El Salvador, Venezuela, Nicaragua. y Rusia.

Las ciudades de Tijuana y Mexicali son dos puntos estratégicos en las rutas de
transito en México, pues alli termina la llamada ruta del Pacifico, los migrantes que logran
llegar a Baja California lo hacen para descansar y elegir el momento adecuado para cruzar
la frontera hacia Estados Unidos, ya sea de forma regular o irregular. El movimiento de
migracion es complejo, las personas adultas toman decisiones que pueden ser cruciales si
viajan en familia. De ahi que en las migraciones hay nifias, nifios y adolescentes que
acompafian a sus padres y/o madre.

A su vez, la dinamica familiar sufre grandes cambios y transformaciones que
modifican el ambiente familiar a la hora de trasladarse de un lado a otro, las reglas, las
normas, comunicacion y la autoridad son algunos elementos del nucleo familiar. La
migracion plantea muchos desafios para las familias, en términos de las relaciones que
mantiene con sus miembros migratorios, las formas en que se percibe la relacion, sus
cambios, asi como su adaptacion sociocultural, el seguir sintiéndose como en familia
durante la ausencia, a pesar de estos desafios, la organizacion familiar puede permanecer
a pesar de que sus miembros estan en diferentes ubicaciones (N4jera, 2017).

La ausencia de uno o mas miembros de una familia migrante puede generar gran
cantidad de retos, al ser la separacion un suceso que impacte en la dindmica familiar ya
sea por circunstancias inesperadas o la muerte, tener que emplear nuevos roles dentro del

ambiente familiar y del mismo modo tomar decisiones conforme a las circunstancias. Por
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ejemplo, una madre debe tomar la decisiéon de buscar la manera de solventar las
necesidades de sus hijos después de la muerte de su esposo, por otro lado, un padre decide
salir de su pais en busca de nuevas oportunidades y un nuevo camino, para después de 6
meses poder regresar por el resto de su familia. Son distintas situaciones las que se viven
en el proceso de migracion, ya sea acompanado o solitario. Por su parte, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEEF, s.f.)> menciona que:

Los nifios y nifias migrantes corren el riesgo de sufrir hambre y frio en su trayecto,

de padecer enfermedades, sin tener acceso a servicios de salud, de ser explotados

por el crimen organizado y de ser detenidos, ademas de otros tipos de violencia y

discriminacion por parte de la poblacion de los lugares que atraviesan. Todas estas

situaciones tienen graves consecuencias para su salud mental y su bienestar (parr.

05).

Esta lista da cuenta de las peripecias que pasa esta poblacion. Del mismo modo,
posicionar a la NNM como actores sociales en las migraciones permite conocer contextos
de movilidad con mayor detalle, aunado a ello se requiere visibilizar los sentimientos de
esta poblacion.

En relacion con lo anterior, el derecho de la nifiez sobre la educacion debe
ser exigido en cualquier ubicacion del mundo, al ser una herramienta necesaria para vivir
en sociedad y para ir en busca de una mejor calidad de vida, sobre todo si hablamos de
poblaciéon migrante. En México existen leyes que defienden este derecho, desde el
nacimiento y el pleno desarrollo del infante.

Para hablar de la educacidon en México es necesario contextualizarla de acuerdo

con los derechos que alli se tienen, consagrados en la “Constitucién Politica de los

2 Para mas informacion, se le sugiere al lector consultar el siguiente enlace:

https://www.unicef.org/mexico/migraci%C3%B3n-de-ni%C3%B1as-ni%C3%B10s-y-
adolescentes
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Estados Unidos Mexicanos” (CPEUM) en los arts. 3 “toda persona tiene derecho a la
educacion” y en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) en el art.
26 de la siguiente manera “toda persona tiene derecho a la educacion” y la educacion
desde la edad preescolar hasta la juventud debe ser obligatoria. También enfatizan que la
educacion debe buscar el desarrollo humano 6ptimo y promover la convivencia, el respeto
a la diversidad y la tolerancia, entre otros. Estos enunciados describen la educacion como
algo que va mas alla de la ensefianza de contenidos bibliograficos, centrandose como
derecho fundamental en aprender a aplicar los conocimientos para el beneficio personal
y social (de Dios, 2019).

En México por medio del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (por sus
siglas en inglés, UNICEF), existe un protocolo ® de acceso a la educacion para los NNM
que se ha utilizado y es vigente en los estados de Baja California, Chihuahua, Chiapas y
Puebla, el cual debe ser respetado y seguido para hacer valer el derecho a la educacion
mencionado anteriormente. Dicho protocolo se realiza por medio de pasos a seguir, siendo
el nimero uno, identificar una institucion y realizar una solicitud de inscripcion, los
directores de dicha institucion publica tienen la obligacion de aceptar a un estudiante en
cualquier momento del ciclo escolar, de no tener espacio se debe otorgar informacion por
medio del 4rea de control escolar de la entidad federativa para que localice un centro
cercano al cual pueda acudir el nifio migrante. Después se debe integrar un expediente,
donde se pueda acceder a los datos y antecedentes escolares disponibles, los cuales no
son necesarios si no se cuenta con ellos, esto no es un obstaculo para el ingreso a la
educacion de la poblacion migrante. La ubicacion de los grados escolares se da de acuerdo

con las distintas tablas de correspondencia, o bien por medio de la edad, madurez y

8 Para mas informacion, se le sugiere al lector consultar el siguiente enlace:

https://www.unicef.org/mexico/informes/c%C3%B3mo-lograr-que-ni%C3%B1as-
ni%C3%B1os-y-adolescentes-migrantes-accedan-la-educaci%C3%B3n
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conocimientos. Una vez dentro del sistema educativo, las y los formadores tienen la
responsabilidad de integrar y promover espacios de confianza, del mismo modo brindar
asesorias, clases individualizadas y acompafiamiento psicoemocional para los nuevos
estudiantes provenientes de otros lugares. Si la familia migratoria decide cambiar de
destino, es necesario que la escuela brinde una boleta con el desempefio del estudiante y
este sea inscrito en otra escuela (UNICEF, 2022).

En los ultimos cambios del sistema educativo ha surgido un término que cada vez
toma mas fuerza en el vocabulario de las y los formadores en el proceso de ensefianza: la
educacion socioemocional (ES). La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) define
la ES como un “proceso de aprendizaje donde se integran valores, actitudes y habilidades
para que el individuo tenga mejores relaciones sociales y un desarrollo integral en cuanto
amadurez emocional y moral” (p. 162). Es un concepto que ha ido evolucionando a través
del tiempo, por lo cual, lo relacionado con lo socioemocional puede ser encontrado como
alfabetizacion, aprendizaje, educacion, habilidades o competencia.

Por medio de esta educacion surgen habilidades socioemocionales (HS) que los
nifios y nifias adaptan ante un nuevo entorno social y escolar, los sentimientos de miedo
y nervios son evidentes cuando se realiza una accion por primera vez, ahora imagina tener
que llegar a un pais nuevo, pasando por un choque cultural, quiza otro idioma, sin conocer
a otros y que de un dia a otro te den la oportunidad de ingresar a una institucion, para
ejercer el derecho que se tiene en México, puede parecer un escenario complicado y un
reto de adaptacion.

Para este trabajo, la ES se entiende como los conocimientos, habilidades y
actitudes que permiten a los estudiantes integrarse cognitivamente y enfrentar desafios
emocionales en el aula. En este sentido, la ES respalda la toma de decisiones de las nifias

y niflos, y, por ende, la mejora de la identidad personal en situaciones de amenaza. A
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través de la ES se puede alcanzar el desarrollo ético de los estudiantes. Por lo tanto, debe
utilizar herramientas y estrategias para perseguir su propio bienestar y el de los demas
(Aleluna, 2022). Cuando se ingresa a un sistema educativo nuevo, el estudiante debe
adaptarse a la normativa de la escuela, a fin de salvaguardar su derecho humano a la
educacion por lo que el Estado y la escuela deben brindar una oportunidad de educacion
a los refugiados.

El Programa Binacional de Educacion Migrante (PROBEM), sefiala que en Baja
California hay estudiantes de 73 nacionalidades diferentes. La ciudad que mas estudiantes
extranjeros acoge, con un total de 26,956 estudiantes de nivel bésico al inicio del ciclo
2022-2023, es Tijuana. Mexicali ocupa el segundo lugar con 10,672 estudiantes;
Ensenada, con 3, 052; Playa Rosarito, 1.878; Tecate, con 1, 552; y en tltimo lugar esta
San Quintin, con 474. Los estudiantes itinerantes en su mayoria obtienen una educacion
basica, mientras que los estudiantes de secundaria y educacion superior son menos
numerosos y trabajan con ellos en otras estrategias (Gobierno del Estado de Baja
California, 2023).

El Gobierno del Estado de Baja California, (2023). Describe que, la mayor
cantidad de nifios en el contexto de movilidad se encontr6 en Baja California en el nivel
de educacion primaria, donde asistieron 24,236 estudiantes, mientras que en preescolar
fueron 7,563 y en secundaria 12,831 estudiantes; funcionarios del PROBEM informaron
que las tres nacionalidades mas destacadas son Estados Unidos de América, Honduras y
El Salvador. En comparacion con el ciclo anterior, este afio el personal escolar en
condiciéon de migrante disminuyd 4.69% en Baja California. PROBEM persigue
implementar lineas de accidon y desarrollar estrategias educativas que brinden més y

mejores oportunidades para la migracion estudiantil sin interrumpir el continuo.
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Para muchos la experiencia de mudarse y cambiar de ciudad parece emocionante
y alentador, mientras que para otros este suceso se presenta como un desafio, con
infinidad de consecuencias para la familia y los miembros que la conforman. Los nifios
presentes en este proceso se desarrollan conforme a sus experiencias vividas, si bien es
cierto existen muchos estudios sobre los cambios fisicos y circunstanciales a los que se
presentan la poblacion de NNM, el area psicologica y conductual también forma parte de
estos cambios significativos, y contrario a lo anteriormente mencionado, existe una falta
de informacién de estas areas, por lo regular las investigaciones se centran en el adulto,
dejando de lado las experiencias de los menores.

En vista del contexto anterior, las situaciones que viven la nifiez migrante es
compleja, y mas aiin cuando son obligados a separarse de su familia, de sus tradiciones y
su cultura. Si bien cualquier nifia o niflo tiene derecho a la educacion y a tener
oportunidades de bienestar, para la nifiez migrante puede resultar méas complicado ya sea
porque esta transitando por México para llegar a Estados Unidos, o bien, por su situacion
de indocumentado. La carencia de educacion puede llegar a ser una barrera que impide
que los alumnos migrantes logren desarrollar su potencial, ocasionando problemas de
relaciones con otros compaferos y docentes; aqui la importancia de trabajar aspectos
emocionales dentro de la educacion.

Todo NNA migrante debe ser protegido y recibir la ayuda adecuada ante los
diferentes traumas y vivencias desfavorecedoras atravesadas durante los periodos de
migracion, salvaguardando su integridad y derechos. En este sentido, la presente
investigacion busca comprender de qué manera se ha visto afectado el desarrollo
socioemocional en la nifiez migrante una vez integrado al sistema educativo, del mismo
modo se pretende analizar si es este un problema para el estudiante, su rendimiento

académico y sus relaciones con otros, desde la perspectiva del estudiante.
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1.2 Justificacion
Con objetivo de fundamentar y respaldar el planteamiento del problema se

justifica con bases teoricas la importancia y la gran necesidad que existe en la presente
linea de investigacion. De acuerdo con: Herndndez, et al. (2014) determinan que al
justificar un estudio se expone la necesidad y pertinencia de un proceso de investigacion
a partir de criterios para sustentar significatividad, de los cuales para este estudio se
retoman los siguientes: 1) Relevancia social, 2) implicaciones practicas, 3) valor tedrico

y 4) utilidad metodoldgica.

1.2.1 Relevancia Social

La ES son un conjunto de habilidades que permiten identificar las emociones
propias y la de los demads, a fin de construir relaciones sociales sanas y pacificas en la
convivencia necesaria para el desarrollo de los individuos, si bien es cierto que los seres
humanos aprendemos de distintas maneras, algunos con niveles de coeficientes
intelectuales muy altos y otros con bajos. Para la UNICEF (2023)* la escuela debe brindar
un espacio unico donde se brinde acompafiamiento socioemocional, por medio del juego
y el desarrollo de las HS para que adquiera competencias para el presente y el futuro, a
su vez la nifiez en situacion de migracion percibe el contexto escolar como un lugar seguro
en muchos sentidos.

La educacion es necesaria para poder desarrollarnos como personas en nuestra
sociedad, de modo que el conocimiento abre oportunidades y la educacion emocional
ayuda a enfrentar los problemas dentro y fuera del aula de clases. En el contexto de un
nifio o una nifia que tiene un nivel socioeconémico, asi como una familia nuclear con
hogar estable, que no se ha mudado a otra vivienda o haya salido del pais por cuestiones

extraordinarias - ya sea por pobreza o violencia-, muchas veces le es dificil mantener un

4 Para mas informacion, se le sugiere al lector consultar el siguiente enlace:
https://mexicox.gob.mx/courses/course-v1:UNICEF-Mexico+IEDN23071X+2023 07/course/
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buen promedio o buenas relaciones interpersonales. Ahora bien, si esta situacion se
contextualiza en un nifio o nifia migrante, las condiciones son ain mas preocupantes.

La pandemia por COVID-19 ha traido grandes retos para la ES en los procesos de
ensefanza, por lo que, resulta crucial examinar la dificultad que puede representar para
un niflo o nifia migrante, quien se encuentra inmerso en la experiencia de conocer otro
pais, una cultura distinta y metodologias educativas diferentes a las que estaban
habituados en su lugar de residencia anterior. Incluso puede no conocer ni hablar el mismo
idioma, o bien, que se enfrente a otras formas de relacionarse y convivir en la sociedad y
en la escuela, incluso el solo hecho de entender al profesor parece imposible, porque esta
acostumbrado a otras formas de ensefianza, aunado a eso puede que el estudiante esté
pasando por un proceso de pérdida o separacion familiar lo cual convierte traumatico el
viaje.

En el 2020, la UNICEF mencion6 que se han multiplicado los peligros para los
nifios migrantes obligados a regresar al norte de Centroamérica y México durante la
pandemia, para los nifios que viajan en la region, el COVID-19 empeord la situacion.
Asimismo, la UNICEF, declara que:

La discriminacion y las agresiones son amenazas preexistentes, como la violencia

de las pandillas que los impulsa a huir. Esto significa que muchos nifios que

regresan corren el doble de riesgo y mas peligro que cuando dejaron su
comunidad. Obligar a un nifio a regresar a una situacién insegura nunca es una

opcion si se atiende a sus mejores intereses (parr. 3).

De ahi la importancia de conocer de qué manera afecta a la nifiez migrante el
movimiento de residencia y como se involucran sus emociones y sentimientos para salir
a afrontar las amenazas que puedan vivir en su dia a dia una vez asentados e inscritos

dentro de un sistema educativo. Esta investigacion tiene como objetivo la ES en nifiez
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migrante, ya que la escuela es el primer lugar en donde los nifios entran en contacto
sistematico con la nueva cultura (Bustamante, 2022). Por su parte, Sudrez (2003)
menciona que “la adaptacion a la escuela es un predictor significativo del bienestar para
el futuro de los nifios y de las aportaciones que haga a la sociedad” (p. 18). Ya que cuando
los nifios se integran bien en el entorno escolar, tienen mayores posibilidades de
desarrollar habilidades sociales, emocionales e intelectuales que los preparan para ser
ciudadanos activos y productivos en el futuro. Ademds, una adaptacion exitosa en la
escuela puede fomentar la inclusion y la diversidad, fortaleciendo el tejido social y
promoviendo una sociedad mas equitativa. Por lo tanto, la adaptacion escolar de los nifios
no solo es importante para su propio desarrollo, sino que también tiene implicaciones
significativas para el bienestar y la prosperidad de la sociedad en su conjunto. De ahi la
importancia de conocer los aspectos socioemocionales de la nifiez migrante cuando estan

en las escuelas.

1.2.2 Implicaciones practicas
Reconocer y aceptar las emociones es una tarea complicada para los adultos,

cuando mas para un menor que muchas veces no entiende ni comprende las situaciones
que pasan, como entender que tiene que salir de casa con su madre y su hermano pequeio,
con algunas de las pertenencias para moverse a otro lugar a una corta edad y son los
padres de familia quienes toman las decisiones. Posterior a ello, te incorporas a una
sociedad ajena donde no se habla el mismo idioma. Todo lo anterior logra generar una
serie de emociones, que puede ser desconocida para el nifio o la nifia, esta es la realidad
de muchos NNA migrantes.

De ahi que el dominio de las emociones que proporciona la ES permite en el
mediano plazo recuperar el desempeiio escolar, y en el futuro recuperar su trayectoria

escolar que parecia estar perdida. La ES brinda aprendizaje y habilidades para los nifios
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migrantes. Si esta se brinda adecuadamente, permitira a la nifiez construir un entorno
seguro en medio del proceso de transicion que han experimentado durante meses,
ayudando a restaurar la normalidad, la dignidad y la esperanza a través de actividades de
apoyo, realizadas de manera regular y organizada. Estas actividades ayudan a restablecer
las condiciones de aprendizaje (cognitivas, sociales y emocionales) y crean una sensacion
de normalidad, estos factores ayudan a los nifios y adolescentes a recuperarse y desarrollar
resiliencia (UNICEF, 2023).

Un elemento clave dentro de este proceso serd el docente el cual debe ser capaz
de planificar de acuerdo con las necesidades de la poblacion generando espacios de
aprendizaje, a partir del método dindmico y recreativo que ayuden a los nifios a
recuperarse de las vivencias traumaticas y dificiles de su vida. Por tanto, es una tarea
importante, escuchar la voz de los nifios migrantes, como se han sentido ante las
experiencias vividas, que les ocasiona sentir miedo, cudl es su percepcion de la situacion.

De tal modo que logren obtener un pleno desarrollo académico auténomo. De
acuerdo con, Delors (1994) “mientras los sistemas educativos formales propenden a dar
prioridad a la adquisicion de conocimientos, en detrimento de otras formas de
aprendizaje, importa concebir la educacion como un todo” (p.54). Es decir, tener presente

los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, a hacer, a vivir y a ser.

1.2.3 Valor tedrico
Hernandez et al. (2014) afirman que para que una investigacion se sostenga en

bases solidas, es necesario resolver vacios de conocimiento o proporcionar informacion
para desarrollar alguna teoria. En este sentido, Pianta (1999), a través de su investigacion,
descubrio que cuando los adolescentes crecen en ambientes adversos donde son
sometidos repetidamente a diversas formas de violencia en el hogar o en la escuela, y

cuando las relaciones con los padres y los maestros estan en desacuerdo, es mas probable
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que estos nifios se involucren en conductas de riesgo que inevitablemente perjudican su
rendimiento académico y sano desarrollo.

La ES tiene como propdsito el desarrollo de individuos capaces de enfrentar
situaciones de riesgo, resolucion de conflictos y el favorecimiento de las relaciones
interpersonales, para funcionar en sociedad. De tal modo que por este medio se capacita
al estudiante con herramientas de supervivencia para la vida cotidiana. Dicha educacion
es reconocida como innovadora ante las necesidades sociales de la actualidad ya que se
considera necesario educar integralmente al educando para su bienestar, de tal manera
que se pueda tener una convivencia y relacion docente-estudiante, estudiante-compafieros
de clase.

La ES representa un proceso educativo completo y holistico que contribuye al
bienestar general de las personas. La competencia emocional de las personas es esencial
para desempefiarse de manera efectiva en diversos contextos. Este aspecto implica el
autoconocimiento, la capacidad de reconocer las propias emociones, la habilidad de
autorregularse al gestionar de manera racional las emociones, asi como la motivacién
intrinseca para enfrentar desafios y superar circunstancias adversas. Ademas, incluye la
capacidad de mostrar empatia, comprendiendo las emociones de los demas, y habilidades
sociales para convivir, integrarse y colaborar efectivamente con otros. (Goleman y
Davidson, 2017). La Nueva Escuela Mexicana menciona que:

El buen trato y el bienestar se basan en una convivencia que tiene como principio

ético la inclusion colectiva e institucional, entendida como la forma que tienen las

escuelas de dar respuesta, responsabilizarse, cuidar y atender a cualquier nifia,

nifio y adolescente que, por su condicion de salud, género, capacidad, clase (p.20).
Por lo tanto, la presente investigacion se propone identificar las HS que poseen los

estudiantes migrantes ante un contexto escolar desconocido y el tipo de convivencia desde
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la participacion del fendmeno de convivencia escolar con enfoque socioemocional
partiendo de las relaciones estudiante migrante con el resto del grupo.

Para la nueva escuela mexicana el bienestar y el buen trato implican el

reconocimiento y derecho a estar bien corporal, mental, emocional, afectiva,

sentimental y espiritualmente, en todos los espacios de convivencia, dentro y fuera
de la escuela, ya sea que se trate de estudiantes, docentes, familias, equipos

directivos, y el personal administrativo (p. 20).

Es una realidad que existe una escasez de estudios que aborden la relacion entre
la educacion socioemocional y la poblacion migrante en la zona fronteriza de Mexicali,
Baja California. Esta falta de investigacion es relevante, dado el flujo constante de
personas en transito por la region. Por lo tanto, es crucial reconocer la importancia de
abordar las necesidades de educacion socioemocional en los nifios migrantes que ingresan
a nuevos entornos educativos.

Los nifios se enfrentan a constantes desafios particulares al adaptarse a una nueva
cultura, idioma y sistema educativo, lo que puede afectar significativamente su bienestar
emocional y social. Abordar estas necesidades no solo es esencial para el desarrollo
integral de los nifios migrantes, sino que también contribuye a promover una convivencia
positiva para todos en el entorno escolar.

Al proporcionarles herramientas para comprender y manejar sus emociones, asi
como para establecer relaciones positivas con sus compafieros y maestros, con el fin de
generar un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento personal de todos los

estudiantes, independientemente de su origen o situacion migratoria.

1.2.4 Utilidad metodoldgica.

Existen multiples estudios sobre poblacion migrante y ES, sin embargo, es

necesario unir ambos términos para visibilizar a la nifiez migrante ante el riesgo de perder
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su identidad y la oportunidad de convertirse en ciudadanos activos en la toma de
decisiones y resolucion de conflictos, del mismo modo brindar herramientas de
autoconocimiento y validacion de las propias emociones. Para la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS 2004), el enfoque positivo de la ES parte del constructo salud mental
positiva, correspondiente al &mbito de los factores psicosociales relacionados con la
proteccion y promocion de la salud (bienestar subjetivo, autonomia, competencia,
dependencia intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual
y emocionalmente).

Esta investigacion tiene la finalidad de presentar una visibilizacion de la nifiez
migrante para garantizar su inclusion y bienestar en los contextos educativos,
reconociendo y comprendiendo las experiencias Unicas de los nifios migrantes, lo cual
permite a las comunidades educativas abordar sus necesidades de manera efectiva y
promover su pleno desarrollo.

Aunado con el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la nifiez
migrante, las cuales llevaran al nifio a convivir en un entorno escolar agradable, que
implica proporcionar herramientas para la educacion emocional, el apoyo psicosocial y
el fortalecimiento de las habilidades interpersonales, para la experiencia académica y vida

futura.
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1.3 Contextualizacion del espacio escolar

La investigacion se realizd en la escuela primaria de tiempo completo
“Benemérito de las Américas” ubicada en Mexicali Baja California, en la colonia Loma
Linda®. La primaria inici6 el 15 de mayo de 1970, con la directora fundadora Esther
Ramos R. de Alva, actualmente cuenta con comedor gratuito, areas verdes, clases
didécticas con un horario de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Su vision: La escuela Benemérito de las Américas ofrece educacion de calidad
con equidad a sus alumnos, centrada en la persona, que promueve el desarrollo humano
y la formacion para la vida, que enriquece los procesos educativos a través de formas
innovadoras de intervencion educativa, la realizacién de actividades culturales y
deportivas, con sentido ético y democratico, mediante la conjuncidon de esfuerzos, la
transparencia y la corresponsabilidad social. La escuela tiene como objetivo general
“proporcionar y promover los servicios de educacion, cultura y deporte con equidad,
calidad y sentido humano, en la formacion para la vida de todos nuestros alumnos”
(Documento interno de la institucion).

El estudio se dio con alumnos que en ese entonces cursaban el cuarto grado “A”,
los mismos que otorgaron un recorrido por las instalaciones de la escuela, dicho plantel
cuenta con aulas de clases, un comedor, un departamento de psicologia, una cancha de
futbol y una de basquetbol, al igual que un salon de artes y de computacion. Al ser una
escuela de tiempo completo cuentan con dos recesos durante el dia para que los
estudiantes se diviertan y almuercen. Alrededor de la escuela se encuentran maestros

haciendo guardia para cuidar a los estudiantes durante este tiempo libre.

5 Para conocer la ubicacién, se sugiere al lector visitar el siguiente enlace:
https://maps.app.goo.gl/Np]X3ZRAPu17fh5XA
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1.4 Preguntas y objetivos

La pregunta general de la investigacion fue la siguiente: ;qué herramientas
socioemocionales posee la nifiez migrante en una primaria de Mexicali para detectar los
factores sociales que les permite convivir en el aula?

A partir de lo anterior, se construyeron las siguientes preguntas especificas:

e /Cudles son las barreras y los factores que influyen en la convivencia entre
estudiantes de 4to. grado de la escuela primaria de tiempo completo “Benemérito
de las Américas”?

e /Qu¢é retos existen en el manejo de las habilidades socioemocionales en
estudiantes con experiencia migratoria inscritos en 4to. grado de la escuela
primaria de tiempo completo “Benemérito de las Américas™?

e ;De qué manera influye la participacion docente en las habilidades
socioemocionales en estudiantes con experiencia migratoria inscritos en 4to.
grado de la escuela primaria de tiempo completo “Benemérito de las Américas”?
Como parte de la investigacion el objetivo general de la investigacion se centro

en analizar las herramientas socioemocionales que posee la nifiez migrante en una
primaria de Mexicali para detectar los factores sociales que les permite convivir en el
aula. De ahi se parti6 de los siguientes objetivos especificos:

e Identificar las barreras y los factores que influyen en la convivencia entre
estudiantes de 4to. grado de la escuela primaria de tiempo completo “Benemérito
de las Américas”.

e Detectar los retos existentes en el manejo de las habilidades socioemocionales en
estudiantes con experiencia migratoria inscritos en 4to. grado de la escuela

primaria de tiempo completo “Benemérito de las Américas”.
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e Relacionar la participacion docente con las habilidades socioemocionales en
estudiantes con experiencia migratoria inscritos en 4to. grado de la escuela

primaria de tiempo completo “Benemérito de las Américas”

1.5 Antecedentes
En este apartado se describen antecedentes de investigaciones relacionadas a los

aspectos socioemocionales en la nifiez migrante, de indole internacional, nacional y local.
En las altimas décadas, diversas investigaciones comienzan a hacer visible a los nifios y
adolescentes en el tema de migracion, lo cual hace tiempo no era notable, con el paso del
tiempo las investigaciones analizan el sentir de los migrantes pequefios, dando una voz a
su historia. Se abordan cuatro investigaciones sobre nifiez migrante las cuales tuvieron
lugar en Latinoamérica, entre los paises que destacan estd Chile, Colombia y México, En
el caso especifico de México, uno de los estudios adopta una perspectiva comparativa con
Estados Unidos.

En primer lugar, esté la investigacion de Granda y Loaiza (2021), su estudio parte
de una perspectiva Latinoamericana la cual tuvo lugar en Sao Paulo, indagaron acerca de
la informacion que existe en internet sobre la acogida de nifios y nifias migrantes en
escuelas de distintas partes de Latinoamérica. Entre los paises que analizan se destacan:
Chile (50%), México (23%), Argentina (10%), Brasil (8%), Uruguay (2%), Colombia
(2%) y América Latina (5%); este es un conjunto de referencias que resumen reflexiones
y registros de informacion y experiencias de admision escolar de nifias y nifios en
movimiento, en su mayoria de Haiti, Bolivia, Perti, México, Centroamérica (Guatemala,
El Salvador, Honduras), Paraguay, Colombia, Venezuela, Ecuador, Siria, Republica
Democriatica del Congo y Angola (Granda y Loaiza, 2021). Las autoras analizan formas
de comprension del fendmeno de migracion en la nifiez y como son acogidos en escuelas

publicas, dicha investigacion se llevd a cabo metodolégicamente sometiéndose a un
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analisis hermenéutico constituido por 60 obras publicas entre 2014 y 2020, en el que se
visibilizan a la poblacion migrante en entornos escolares, teniendo como eje central la
integracion de NNA migrantes y refugiados, en distintos espacios escolares y sistemas
educativos.

Entre las principales conclusiones y resultados del estudio, resalta el hecho que en
los sistemas escolares existe una falta de preparacion para recibir a nifios migrantes dentro
de un contexto escolar, en el que se entrevé las desigualdades, la transnacionalidad y la
diversidad de las aulas, esto exige un nivel mdas alto de equidad y justicia educativa.
Ademas, problematizan consensos acerca de los topicos de inclusion e interculturalidad.
Es evidente que existe una gran necesidad de conocer mas sobre la nifiez migrante e
identificar las estrategias adecuadas para incluir a la nifiez en un nuevo ambiente social y
educativo, de tal manera que pueda generar relaciones duraderas. “Las escuelas que se
basan en una adaptacion unilateral como forma de integracion, corren el riesgo de
convertirse en espacios de exclusion educativa del alumnado inmigrante que fracasa en
este ejercicio adaptativo” (Jiménez-Vargas y Fardella, 2015, p. 433).

Por otro lado, Labrana et al. (2021) realizaron una investigacion en Chile, donde
exponen las percepciones de las y los docentes de educacion general bésica sobre la nifiez
migrante; la muestra se compuso de 20 hombres y 20 mujeres quienes narraron sus
experiencias trabajando con nifios migrantes, el método de recoleccion de datos fue
cualitativo y se realizaron entrevistas a profundidad durante el segundo semestre del 2017
y primer semestre del mismo afo.

Los resultados del estudio de Labrafia et al. (2021) indicaron que “la nifiez
migrante se ha convertido en una preocupacion y un fendmeno que cada vez es mas
visible, lo cual afecta al profesorado y consideran no estar preparados. Un aspecto

relevante es que las y los docentes valoraron la comunicacion y la diversidad en el aula”
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(p. 15). Como se puede notar dentro de la investigacion, el tema de migracion es cada vez
mas creciente y los docentes no estan preparados para la complejidad que trae, sobre todo
aquellos que tienen afios impartiendo clases y que no han actualizado su curriculo.
Cuando hablamos de temas actuales, nos referimos a todas aquellas necesidades que han
surgido en las ultimas décadas, tal es el caso del desarrollo de HS.

NNA migrantes deben lograr adaptarse a nuevos entornos y tener una respuesta
emocional positiva para que no afecte en su desarrollo escolar. El docente debe tener las
capacidades y herramientas necesarias para trabajar en sus alumnos dichas areas de
convivencia y adaptacion. Finalmente se constata que, para obtener un buen resultado en
los alumnos, se debe tener un buen plan estratégico.

En un tercer estudio, realizado por Pérez et al. (2019) en Guadalajara,
identificaron que NNA son seres sociales que viven y observan la migracion como un
suceso directo e indirecto. La investigacion fue de tipo cualitativo para la recopilacion de
datos, la poblacion const6 de 652 nifios entre los 8 y 12 afios que cursaban la primaria
publica en los grados 3ro, 4to y 5to en los estados de Yucatdn, Zacatecas, Hidalgo y
Guadalajara. Se realizaron entrevistas informales en el que se les preguntaba acerca del
por qué se daba la migracion y como era esta para ellos, también implementaron la técnica
de dibujo. Entre los resultados mas relevantes se encontraron que los nifios expresaron
principalmente emociones de tristeza y felicidad, relacionadas a situaciones que producen
amenaza y peligro ante la migracion, en esto se ve reflejado el sentimiento de vencer y
triunfar el proceso de migracion (Pérez et al., 2019).

La investigacion mostréd que los nifios al igual que los adultos poseen sentimientos
y emociones que los ayudan a integrarse dentro de un entorno seguro o adaptarse al
mismo; de tal modo que deben desarrollar HS, lo cual es complicado en el periodo de

nifiez. Sin embargo, el estudio también indicd que los nifios que pasaron por situaciones
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de migraciéon desarrollan con mayor facilidad su habilidad socioemocional. En sintesis,
las HS pueden ser un factor que permitan la inclusion y respectivamente, una convivencia
social entre NNA migrantes una vez que son inscritos dentro de un sistema educativo.

La educacion emocional para todos los nifios es necesaria, pero para aquellos con
experiencias migratorias lo es por los procesos de adaptacion que viven al migrar un
familiar y con mayor razon si este es un progenitor. Por ello es imprescindible que tanto
en el sistema educativo, comunitario y familiar, se atienda al nifio y a su vivencia (Pérez
etal., 2019, p.91).

Luego esta la investigacion de Bustamante (2021), la autora ahondd las
experiencias de estudiantes entre los sistemas educativos de México y Estados Unidos, el
estudio lo realiz6 en Mexicali, Baja California y en Flagstaff, Arizona con adolescentes
de secundaria y preparatoria. La metodologia fue de corte cualitativo y el analisis de datos
utilizo la estrategia del andlisis comparativo (inclinado en la subjetividad) siendo la parte
cualitativa la que le permiti6 explorar otras formas de analizar las complejidades de la
migracion.

Los actores que sirvieron de muestra para dicha investigacion fueron 16
adolescentes migrantes, ocho en Estados Unidos y el resto en México, con edades de 12
aflos hasta los 17 afos. La investigacion se realizo durante el periodo 2018-2019 y 2019-
2020, segun el calendario de ambos sistemas educativos.

Las técnicas de recoleccion de datos que fueron utilizados en la investigacion
fueron, el diario de campo, el cual ayudo a registrar las reflexiones cotidianas sobre lo
encontrado en el campo, del mismo modo se hizo uso de entrevistas semi-estructuradas
con elementos narrativos, las cuales permitieron complementar el estudio y reconstruir
las etapas mas significativas de su proceso migratorio, por ultimo, se realizaron

conversaciones informales y propuesta didactica de pintar con acuarelas sobre la vida y
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la escuela de jovenes migrantes. En su estudio, Bustamante (2021) analizd los saberes
construidos por jovenes en edad escolar a partir de sus procesos migratorios y sus
experiencias en los sistemas educativos de México y EUA.

La investigacion muestra la dindmica escolar en contextos migratorios probando
que existe una dimension intercultural, la cual puede ser clave para el éxito y la inclusion
o para la desercion y exclusion de los estudiantes, por lo que existe una amplia relacion
entre el tema propuesto, ya que se necesita tener una vision global de la integracion que
tienen los estudiantes migrantes a un nuevo sistema educativo para desarrollar sus HS.

En el marco de antecedentes sobre convivencia e inclusion escolar se encuentra la
investigacion de Guzman et al. (2020), la cual se realizo en Bolivar, Bogota, tuvo como
objetivo identificar una estrategia pedagdgica que permitiera la interaccion entre dos
culturas Wounaan ® y mestiza. La metodologia fue cualitativa con alcance descriptivo,
algunos de sus instrumentos para la recoleccion de datos fueron: diarios de campo,
entrevistas semiestructuradas aplicados a 27 estudiantes de 2do grado. “Los resultados
del proyecto fueron analizados por medio de un mural colaborativo, permitiendo tener
acercamiento entre culturas, con actitudes de empatia, solidaridad y respeto a la
diversidad” (Guzman et al., 2020, p. 35). La propuesta educativa ofrecio6 la oportunidad
de establecer pautas para la preservacion del medio ambiente mediante la aplicacion de
métodos colaborativos y el fomento del didlogo. Asi, al ajustarse a las diversas directrices
del plan de estudios y los estandares de competencia vinculados a este tema, se logré la

incorporacion curricular, estimulando un enfoque holistico hacia la unidad.

® Cultura Wounaan: Se entiende como el pueblo indigena que hace mas de cinco siglos, vive a
orillas del rio San Juan en los limites de los departamentos de Choco y Valle del Cauca. ara mas
informaciéon, se le  sugiere al lector consultar el  siguiente  enlace:
https://www.onic.org.co/pueblos/1155-
waunana#:~:text=FE1%20puebl0%20ind%C3%ADgena%20Wounaan%2C%?20desde,Cabeceras
%2C%20Malaguita%2C%20Puerto%20Pizario.
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https://www.onic.org.co/pueblos/1155-waunana#:~:text=El%20pueblo%20ind%C3%ADgena%20Wounaan%2C%20desde,Cabeceras%2C%20Malaguita%2C%20Puerto%20Pizario
https://www.onic.org.co/pueblos/1155-waunana#:~:text=El%20pueblo%20ind%C3%ADgena%20Wounaan%2C%20desde,Cabeceras%2C%20Malaguita%2C%20Puerto%20Pizario
https://www.onic.org.co/pueblos/1155-waunana#:~:text=El%20pueblo%20ind%C3%ADgena%20Wounaan%2C%20desde,Cabeceras%2C%20Malaguita%2C%20Puerto%20Pizario

A partir de lo anterior, se tiene que el tema de inclusion ha sido de importancia en
los ultimos tiempos, no solo cuando se habla de género, si no también, a la diversidad, las
distintas culturas, lugares de providencia, lengua, color, religion entre otras. Educar por
medio de la convivencia y la diversidad es una tarea diaria que el docente debe
desempetiar en el aula de clases para asi generar una sociedad mas empatica y consciente.
La discriminacion y violencia son algunos de los retos a los que se enfrentan los NNM ya
sea dentro o fuera de una institucién educativa.

La actitud mas util para facilitar la recuperacion y el desarrollo de aquellos que
han vivido un trauma implica dos enfoques complementarios. En primer lugar, se destaca
la importancia de explorar y descubrir los recursos internos de la persona, refiriéndose a
sus propias fortalezas, habilidades y resiliencia interna, lo cual implica un proceso de
autoconocimiento y reflexion personal.

En segundo lugar, se resalta la necesidad de examinar los recursos externos, es
decir, aquellos elementos y apoyos presentes en el entorno de la persona. Esto puede
incluir relaciones sociales, redes de apoyo, servicios comunitarios y cualquier otro recurso
externo que pueda contribuir al proceso de recuperacion y desarrollo (Cyrulnik, 2006).
Entonces el estudiante migrante debe contar con el apoyo de docentes y compafieros para
poder adaptarse al nuevo contexto escolar que estd por enfrentar, por medio de la
resiliencia y la inclusion.

Laresiliencia es la capacidad de adaptacion de un sistema, comunidad o individuo
expuesto al peligro o a una crisis. Se trata de un proceso que depende de recursos propios
(protectores, para reponerse de la adversidad), sumados a interacciones positivas con otras
personas. Esta capacidad es sobre todo el resultado de nutrientes afectivos, cognitivos,

relacionales y éticos que los nifios y nifias reciben de su entorno (Barudy et al., 2006).
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Los NNA migrantes deben desarrollarse en espacios seguros y de confianza en donde se
desarrollen las HS para la resolucion de conflictos y convivencia escolar, por medio de la
ES.

Para enmarcar una investigacion que toma la inclusion, interculturalidad y
convivencia en el analisis central se toma la investigacion de Garcia (2018) realizada en
Espana. De acuerdo con el autor (Garcia, 2018) los espacios de convivencia escolares
“deben asumir el principio de inclusion educativa, la interculturalidad y la lucha expresa
y decidida contra cualquier forma de intolerancia, como su principal objetivo y sefia de
identidad; deben preservar la equidad del proceso educativo evitando la segregacion,
etiquetado y estigmatizacion; deben asumir una perspectiva decididamente humanista,
critica y democratica a la hora de explorar y acceder al conocimiento” (p. 53). Al llegar a
un nuevo centro educativo como nifio migrante, siempre habrd una desventaja. No eres
parte del contexto tradicional al cual los demds nifios estdn acostumbrados, la
interculturalidad no deberia ser una accion por obligacion del formador, sino una accion
individual a la inclusién. Los espacios escolares deben ser transformados hacia la
convivencia, la interculturalidad y la inclusion.

El curriculo debe reflejar equilibrio, equidad y rigor al abordar las diversas
culturas presentes en la poblacion escolar. Para lograr esto, se enfatiza evitar la
folclorizacion, que se refiere a la simplificacion o estereotipacion de caracteristicas
culturales, y en lugar de eso, se busca una representacion auténtica y respetuosa de las
diversas identidades culturales (Garcia 2018). El docente es el encargado de fomentar la
convivencia escolar por medio de la ES en su alumnado, de este modo al recibir a un
nuevo integrante serd agradable para todos, con actitudes de respeto a la diversidad,
dejando de lado las etiquetas y estereotipos que la sociedad ha puesto sobre los migrantes.

Para dirigirse a NNA en situacion de migracion la comunicarse con una actitud positiva,
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sin prejuicios y solidaria. Ser amable, demostrar compresion, compasion y respeto, no se
debe juzgar.

De modo que, las investigaciones sobre nifiez migrante e inclusion,
interculturalidad y convivencia escolar abren un panorama para entender la importancia
del buen manejo de las HS desarrolladas a través de la ES en el aula de clases,
coadyuvando a una mejora en la inclusion, convivencia, trabajo en equipo, resolucion de
problemas, autocontrol, entre otras mas. La vida de los NNM es complicada, de tal forma,
la apuesta de algunas investigaciones es abrir espacios interculturales en las escuelas para
la mejora de la convivencia que permitiria abordar la diversidad como una oportunidad

de aprendizaje.
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2. Marco Teorico

2.1. La convivencia escolar en el Programa de Estudios 2022

En el siguiente apartado se desarrolla una indagacion tedrico-conceptual sobre el
desarrollo de HS en el marco de la politica educativa actual, enfocando la atenciéon en el
manejo conceptual de la convivencia e interculturalidad en escuelas de movilidad. Lo
cual permitira tener un enfoque claro de la ES en espacios educativos con nifiez migrante
en matricula.

En lo que va del ciclo escolar 2022-2023, la educacion mexicana ha tenido
cambios significativos en sus programas educativos. La integracion de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) ha dado mucho de que comentar, la reciente iniciativa ha sido
implementada por el actual presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador
(AMLO). Dicha politica educativa tenia como estima ser aplicado en el ciclo escolar
2021-2022, sin embargo, este apenas inicio en el afio 2023. Si bien, es cierto que el
enfoque socioemocional no es tan visible en el nuevo modelo educativo, El Diario Oficial
de la Federacion (DOF, 2022), menciona que:

La actualizacion de los planes y programas de estudio, con enfoque de derechos

humanos y perspectiva de género, sirven para ofrecer una orientacion integral, que

comprenda, entre otros, la salud, educacién sexual y reproductiva, deporte,
literatura, artes, en especial la musica, inglés y desarrollo socioemocional, asi
como el inculcar en las y los estudiantes la practica del civismo, la logica, la ética

y la filosofia, con el fin de formar personas responsables, honradas y honestas,

respectivamente (p. 64).

De lo anterior se logra destacar que la NEM, no toma como objetivo el desarrollo
socioemocional como una pieza clave en el desarrollo del estudiante mexicano, es mas

un tema relacionado con lo integral de cada ser humano, en el afio 2013-2018 en el pasado
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programa de estudios la ES, fue un tema prioritario, permitiendo que el alumno logre

expresar sus sentimientos y emociones dentro de un contexto seguro.

2.1.1. El desarrollo socioemocional y los campos formativos.

Ante el nuevo modelo educativo, la educacidn se transforma a como se conocia,
lo mismo sucede con las materias y enfoques pedagdgicos vigentes. EI modelo se
conforma de cuatro campos formativos aplicados, los cuales iniciaron en el ciclo escolar
de 2023-2024. A continuacién, se mencionan algunos aspectos relevantes:

1. Lenguajes.

Las nifas, nifios y adolescentes lograran desarrollar una comunicacion efectiva,
dichas habilidades permitirdn conocer, pensar y percibir el mundo desde otras
perspectivas a fin de establecer vinculos que permitan la convivencia. De igual forma se
incluyen las lenguas indigenas y la inclusion hacia las personas con discapacidad auditiva
y la lengua de sefias mexicana. Mediante la escritura, la lectura, el arte y el sonido. Dichas
practicas se abordan desde un experiencia artistica, sensorial, imaginativa y de
percepcion, logrando llevar al estudiante al uso de los sentidos para expresar sus
sentimientos y emociones.

En el Programa de Estudios (2022) se expone que las y los nifios “Comunican de
manera asertiva intereses, necesidades, motivaciones, afectos y saberes” (p. 128). Lo cual
es resultado de las HS que posee la nifiez, ya que estas permiten que el ser humano sea
capaz de regular y entender las emociones, para el establecimiento de relaciones positivas,
el trabajo en equipo y la convivencia entre pares.

Cabe destacar que dentro de este campo formativo se establecen actitudes y
saberes especificos de la ES, si bien, no se destaca o prioriza en primera instancia la ES

en el nuevo programa educativo, esta es visible indirectamente.
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2. Saberes y pensamiento cientifico.

El objeto de estudio en este campo es la comprension e interpretacion de
fendmenos y procesos naturales como el cuerpo humano, los organismos, la materia,
energia, salud, medio ambiente y tecnologia, desde la perspectiva de muchos saberes, es
decir el conocimiento y su relacion con la sociedad. Desde una perspectiva practica, se
busca que los estudiantes tengan la capacidad de plantear distintas concepciones del
mundo, para que desarrollen actitudes independientes en la resolucion de conflictos y la
capacidad de tomar buenas decisiones en problemas concretos, lo cual también forma
parte del perfil de un estudiante con HS (DOF, 2022)

3. Etica, naturaleza y sociedades.
| Este campo enfatiza el reconocimiento y respeto a la dignidad y los derechos de
todas las personas, independientemente de su origen étnico o nacional, sexo, edad,
capacidades diferentes, estatus socioecondémico, salud, religion, opiniones, identidad y
orientacion sexual, estado civil u otras manifestaciones. Todos igualmente legales, del
mismo modo establece que nifias, nifios y jovenes deben rendir cuentas por el impacto de
sus acciones en las esferas personal, social y natural y por su contribucion al bienestar
publico (DOF, 2022). Este campo se centra en formar a las y los estudiantes en aspectos
como las: convicciones, principios éticos y valores democraticos como el respeto, la
libertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la reciprocidad y la empatia, que les
sirvan de guia para practicas personales y colectivas, asi como para reflexionar y hacer
juicios criticos, tomar decisiones, participar y relacionarse de forma positiva y pacifica
con las demads personas (Programa de Estudios, 2022).

Por lo tanto, la inclusion, la interculturalidad y la convivencia escolar tienen un
papel importante dentro de este campo formativo, al ser el nucleo central de

reconocimiento a los derechos de otras personas. Es aqui donde el estudiante aprende a
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vivir en armonia con otros, por ende, se genera empatia y respeto por otras comunidades
y nacionalidades.

4. De lo humano y comunitario.

Este campo utiliza el analisis de situaciones de la vida real para desarrollar y el
enriquecimiento mutuo, promueve la reciprocidad, apoyo conjunto y didlogo de
conocimientos para promover la diversidad. El objetivo es que NNA descubran,
comprendan, reflexionen e intervengan, segtn sus capacidades, en la prevencion y gestion
de los problemas relacionados con la vida saludable, la inclusion, la igualdad de género
y la multiculturalidad son importantes en los contextos inmediatos y futuros. Al mismo
tiempo, son conscientes de que sus acciones afectan su bienestar (DOF, 2022).

Para enriquecer la linea de esta investigacion, la finalidad del ultimo campo ante
la inclusion de estudiantes migrantes, segun el Programa de Estudios (2022) es que se
“promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la
comunidad educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos” (p. 136). Dicho
esto, en el nuevo modelo educativo promueve la no discriminaciéon y armonio dentro del
contexto escolar, en donde estaran inscritos en el Programa de Estudios.

Inconscientemente los campos formativos del Programa Estudios (2022)
promueven el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de preescolar,
primaria y secundaria, en las finalidades de resolucion de conflictos, conocimiento propio
y el trabajo en equipo para un bienestar comun, sigue siendo importante la ES, en todos

los niveles educativos para la sociedad y su bienestar.

2.1.2. Bienestar y el buen trato como aspecto clave para el desarrollo socioemocional

en la convivencia

Los seres humanos se desarrollan con la necesidad de formar parte de una

comunidad, dicha comunidad debe funcionar bajo normas y leyes que permitan una buena
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convivencia, cuando se habla de dicho termino no solo se relaciona con el lugar de
residencia, sino de las redes sociales a las que pertenece el individuo, ya sea escuela,
grupo de amigos, iglesia, entre otros. Por ello, el Programa de Estudios (2022) reconoce
el buen trato como un aspecto clave en el bienestar de los estudiantes, que comprende el:
Reconocimiento y derecho para estar bien corporal, mental, emocional,

afectiva, sentimental y espiritualmente, en todos los espacios de convivencia

(dentro y fuera de la escuela), ya sea que se trate de estudiantes, docentes, familias,

equipos directivos y el personal administrativo (p. 20).

Los entornos educativos deben brindar seguridad para todos los estudiantes,
eliminando las barreras de violencia hacia otros. Docentes y estudiantes deben generar
lineas de comunicacion que les permitan la buena convivencia, lo cual implicara cambios
en el curriculo para una transicion de vida y de pensamiento, dejando de lado las malas
précticas, tales como el machismo, la opresion y discriminacion.

El buen trato y el bienestar basado en el desarrollo socioemocional para la
convivencia tiene como principio la ética para la inclusion colectiva e institucional
entendida como la forma en que las escuelas responden, asumen responsabilidad, cuidan
y apoyan a cada nifia, nifio y adolescente, por condicion, género. , capacidad, clase social,
etnia, idioma, nacionalidad y estatus migratorio deben ser protegidos por la comunidad
escolar, asi como por las respuestas institucionales (académicas, legales o
administrativas) (DOF, 2020).

El estudiante con HS lograra alcanzar los objetivos que mantiene El programa de
Estudios (2022) para la sana convivencia, ya que este es capaz de regular sus emociones,
generando relaciones humanas respetuosas, justicia social y dignidad humana,

garantizando el bienestar del propio individuo y de la comunidad que lo rodea.
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2.1.3. Valores de la reforma.
La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM, 2020) define los valores

como “parte fundamental en el crecimiento de cada persona, que dan sentido a la forma
de actuar de las personas en su desarrollo personal y emocional” (parr. 1).

La NEM en su plan de estudios integra un listado de principios y valores
democraticos, los cuales son el respeto, la libertad, la justicia, la honestidad, la
responsabilidad, la reciprocidad y la empatia, las cuales les seran de utilidad a los
estudiantes como guia para las actividades individuales y colectivas, asi como reflexionar
y emitir juicios criticos, tomar decisiones, participar e interactuar positiva y pacificamente

con los demas (DOF, 2022).

2.1.4. La diversidad como derecho y valor de la NEM.

El Plan y Programa de Investigacion reconoce el caracter étnico de los valores,
los conocimientos, el patrimonio ambiental, cultural y politico forman vinculos sociales
de carécter lingiiistico, historico, intercultural, territorial, de diversidad sexual y de
género, cuyo sustento moral, politico y social es la ciudadania, definiendo asi la identidad
nacional del Estado en su diversidad (DOF, 2022).

El término diversidad es constante en la nueva reforma educativa, ya que se hace
énfasis en la importancia de esta, asi como de hacerlo parte de la educacion integral de
los nifias y nifios. Segun el Plan de Estudios (2022):

[NNA] son sujetos historicos que viven en territorios y los momentos concretos

donde su condicién les permite acceder al conocimiento y a la capacidad de cuidar

de si mismos, en la vida cotidiana donde construyen identidades, conexiones con
comunidades, relaciones con la naturaleza y la cultura, diversidad social,
sexualidad, lengua, etnicidad. El género y las capacidades que caracterizan el

mundo en el que viven (2022, p. 14).
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La ES, se enfatiza en otorgar a los estudiantes un espacio donde logren desarrollar
el autoconocimiento, la regulacion de las emociones y tomar en cuenta el respeto y el
valor de otros, ademas de la aceptacion a través de una apreciacion a la diversidad. De
acuerdo con Moreno et al. (2020):

La diversidad como un elemento de gran valia para el logro de la inclusion se

advierte como el basamento para estrechar lazos de convivencia, respeto y no

violencia entre los miembros de la comunidad escolar. A través de relaciones

personales adecuadas, diversificadas y con apertura hacia las necesidades e

intereses del alumnado se fomenta la colaboracion y erradica la exclusion social

(p. 02).

En este sentido, la diversidad dentro del aula debe ser respetada por cada uno de
los integrantes que lo conforman, los seres humanos poseen derechos que respaldan su
integridad y calidad de vida. Por ende, este término tiene gran valor para el Plan de
Estudios (2022), educar a las nuevas generaciones para que vivan plenamente en
convivencia, sin etiquetas y prejuicios que otros ponen sobre los demas. Las HS toman
en cuenta dimensiones emocionales como:

La autonomia, empatia y colaboracion con asociacion de habilidades relacionadas
con la toma de decisiones y compromisos, bienestar y trato digno hacia otras personas,
toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto, reconocimiento de
prejuicios asociados a la diversidad, sensibilidad hacia personas y grupos que sufren

exclusion o discriminacién (SEP, 2017).

2.1.5. El desarrollo socioemocional y su relacion con la diversidad.

Durante mucho tiempo la educacion ha tratado de borrar y combatir la violencia
dentro del contexto educativo, muchos han sido los esfuerzos por lograrlo, sin tener

mucho éxito. La discriminacion dentro de las escuelas es una realidad que persigue a mas
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de un estudiante, en el caso de la nifiez migrantes esto suele ser mas evidente. De acuerdo
con Schmelkes (2009):

Educar para la interculturalidad implicara retos distintos para diferentes

poblaciones, durante un largo periodo, debido fundamentalmente a que la larga

historia de discriminacion y dominacion cultural en México supone trabajar con
la poblacion indigena, de manera muy importante y casi central al principio, en
torno a la valoracion de lo propio que, debido al racismo introyectado, ha sido

menospreciado por ellos mismos en muchos casos (p. 22).

La integracion a un nuevo territorio y espacio social nunca sera sencilla, para
muchos migrantes este suceso puede parecer abrumante, el racismo, las ofensas y el
desprecio pueden ser un arma poderosa para perjudicar a otros, lo cual se encuentra
naturalizado en México. Schmelkes (2009) menciona que: "los indigenas deben poder
relacionarse con los otros historicamente dominantes desde la fortaleza de su propia
autoestima individual y cultural” (p. 7). Desde este contexto el fortalecimiento de las HS,
resuena como algo de qué preocuparse y en que enfocarse, no solo se trata de una
educacion enriquecedora de aprendizajes bésicos, sino de una educacion integral que
acompafie al estudiante durante su desarrollo de personalidad respetando su esencia y
cultura, creencias e identidad.

Para Schmelkes (2009) la educacion debe garantizar en los estudiantes
“habilidades superiores de pensamiento, en relacion con sus propios valores,
conocimientos, sabiduria, cosmovision; habilidades superiores capaces de facilitar el
didlogo con otros conocimientos y valores producidos por otras culturas y capaces de
proporcionarles oportunidades de aprendizaje significativo” (p. 27).

Schmelkes (2009) describe tres etapas en las cuales se debe transitar, la primera

hace referencia al conocimiento de nuestra diversidad, la segunda etapa es el desarrollo
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del respeto por los otros diferentes y la ultima es la apreciacion por la diversidad. En
primera instancia el alumno debe conocer la historia y diversidad cultural, si bien es

cierto México es conocido por tu gran culturalidad, esto provocaré en los estudiantes
una vision mas amplia de la riqueza y como se conforma el mundo.

Aunado a lo anterior una vez conozca el contexto este, sera capaz de guardar
el debido respeto por las distintas culturas dentro y fuera del pais, generando apreciacion
por la diversidad. El respeto es un valor indispensable en cualquier sociedad. La tercera
etapa parece enriquecedora para esta investigacion la apreciacion de la diversidad lleva
al estudiante a valorar la diversidad lo cual es lo que realmente combate el racismo. Una
vez que se intenta apreciar a las personas que son diferentes, a través de sus propias
diferencias, se genera algo nuevo y se enriquece el ser humano. Es natural trasladar esta
apreciacion de quienes nos enriquecen a quienes compartimos nuestras diferencias vy,
como resultado, se elimina el racismo (Schmelkes, 2009).

El desarrollo socioemocional permite evaluar las habilidades sociales como las
emocionales, al apreciarte a ti mismo se genera aprecio por otros, se trabaja la
regularizacion de emociones. El racismo y la violencia pertenecen a emociones negativas
hacia otras personas. Una vez el estudiante logre identificar el valor de la diversidad por
medio de las HS, serd mas sencillo educar hacia la interculturalidad, lo cual debe aplicar

en todos los niveles educativos.

2.2. Escuelas en contextos de movilidad e interculturalidad.

2.2.1. Programas educativos.

En la actualidad existen programas educativos y proyectos que brindan apoyo y
ayuda a las familias en estado de migracion, esto con el fin de ofrecer la oportunidad de
ejercer el derecho a la educacion con libertad y facilidad. Tal es el caso de la UNICEF

enfocada en promover los derechos y el bienestar de todos los nifios, nifias y adolescentes
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en México y en el mundo’. Asi mismo trabaja en 190 paises del mundo, para salvaguardar
la vida e integridad de los nifios, defendiendo y protegiendo sus derechos, con el fin de
que logren desarrollar su maximo potencial en la vida. No se hace acepcion de personas,
migrantes, indigenas, nifios abandonados, con violencia intrafamiliar son parte de la
familia UNICEF, sus esfuerzos se centran en garantizar que todos los programas e
iniciativas lleguen a los mas vulnerables y desfavorecidos en la infancia y la juventud.

A su vez el Programa Binacional de Educacion Migrante (PROBEM), tiene como
objetivo satisfacer las necesidades de docentes bilingiies para atender las necesidades
educativas de la comunidad de origen mexicano en Estados Unidos; fortalecer el
conocimiento de la historia, cultura, valores y tradiciones mexicanas entre los estudiantes
de ascendencia mexicana que viven en los Estados Unidos; apoyar la comunicacion
continua entre profesores estadounidenses y mexicanos para compartir experiencias
docentes; promover la experiencia educativa de los docentes mexicanos, lo que permitira
la creacion de programas cooperativos en el campo de la educacion, que enriqueceran a
los escolares mexicanos de ambos paises; promueve el intercambio de ideas, experiencias
e informacion entre educadores de ambos paises; y sensibilizar a los educadores sobre los
problemas educativos comunes de México y Estados Unidos derivados de los flujos
migratorios (Instituto de los Mexicanos en el Exterior [[IME], 2016).

Actualmente México cuenta con 32 estados participantes en el programa, mientras
que Estados Unidos cuenta con 27 estados participantes. El fin de dicho programa es
romper con los muros, y generar lineas de apoyo para las poblaciones migrantes y de esta
manera los estudiantes logren cumplir de manera oportuna su proceso educativo, para la

obtencion de nuevas oportunidades en ambos paises (IME, 2016).

" Conoce mas en:
https://www.unicef.org/mexico/conoce-unicef#:~:text=su%20m%C3%A 1 ximo%?20potencial.-
JUNICEF%20en%20e1%20mundo.M%C3%A9x1c0%20y%20en%20el%20mundo.
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Por otro lado, se encuentra el programa de Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE, 2016) el cual cuenta con las siguientes modalidades de atencion:
Preescolar Comunitario, Preescolar Indigena, Preescolar Migrante. El modelo de atencion
al inmigrante en educacion infantil y servicios comunitarios basicos responde a las
necesidades, caracteristicas e intereses de la poblacion inmigrante con una propuesta
flexible encaminada a garantizar la entrada y permanencia de los alumnos en las aulas en
los diferentes ciclos escolares. La Modalidad Educativa Intercultural para Poblacion
Infantil Migrante (MEIPIM) proporciona el modelo de intervencion pedagdgica que
orienta el trabajo en el aula migrante. Actualmente CONAFE, trabaja en 30 estados de la
republica, dentro del listado se encuentra Baja California.

Dicho organismo de atencion publica es de ayuda para las poblaciones marginadas
y con gran necesidad en cuanto a educacion, se enfoca en buscar el bienestar de las
primeras infancias supliendo en gran manera recursos para una educacion integral. Para
CONAFE (2016) el modelo de educacion comunitaria “es una propuesta que apunta a
garantizar el acceso y permanencia de los alumnos en el aula durante su estancia en el
servicio educativo, permitiendo que alumno participe de manera activa en su proceso de
aprendizaje” (parr.18).

De manera similar el Programa Educacion Basica para Ninos y Nifias de Familias
Jornaleras Agricolas Migrantes (PRONIM), busca desarrollar un modelo integral de
educacion infantil adaptado a las situaciones especiales de esta poblacion. Este modelo
es integral porque articula entre preescolar y primaria y brinda una propuesta educativa

que promueve la calidad de la experiencia educativa de los nifios a través del desarrollo
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de habilidades, también desarrolla sistemas de gestion para escuelas e instituciones y
adopta un enfoque intercultural (2020)%.

De igual forma existen algunos proyectos dentro de Baja California que ayudan a
la nifiez migrante, tal es el caso de Espacio migrante®, el cual es una organizacion
comunitaria binacional con sede en Tijuana, que trabaja con las comunidades de
migrantes para promover el acceso a los Derechos Humanos, como la educacion y la
salud; brindar atencion integral y al mismo tiempo sensibilizar a la comunidad sobre las
realidades de las personas migrantes. Espacio Migrante cuenta con un albergue para
familias migrantes, asi como un centro cultural y comunitario donde las personas
migrantes que viven en Tijuana pueden participar en actividades comunitarias, programas
educativos, eventos culturales y servicios de salud y legales.

Por tltimo, en Tijuana también estd la organizacion Border Youth Collective®,
inicié un programa que tenia una iniciativa para desarrollar de manera presencial, desde
su diseno, planted como objetivo el empoderamiento de la nifiez y la adolescencia que
vive en los albergues de la ciudad de Tijuana mediante el fortalecimiento de sus saberes,
tanto aquellos relacionados con los conocimientos y habilidades propias de la
escolarizacion como los concernientes al ejercicio de sus derechos humanos y los
vinculados con las problemaéticas de discriminacion, xenofobia y violencias a las que se
exponen en su transito migratorio. Sin embargo, debido a la pandemia de COVID-19, el
proyecto pas6é a modalidad virtual. Por ahora, la escuela digital se lleva a cabo en un
albergue en la zona del Pequefio Haiti y esta abierto a la posibilidad de realizarla en otros

albergues de la ciudad y en toda Baja California. El alojamiento contaba con un aula

8 Para méas informaciéon, se le sugiere al lector consultar el siguiente enlace:

http://www.educacionbc.edu.mx/departamentos/ebasica/metodos_jornal.php
° Conoce mas en: https://www.espaciomigrante.org/

10 para mas informacion se puede consultar la siguiente pagina:
https://www.facebook.com/borderyouthoficial

48


http://www.educacionbc.edu.mx/departamentos/ebasica/metodos_jornal.php
https://www.espaciomigrante.org/
https://www.facebook.com/borderyouthoficial

equipada con proyector y mesas y sillas para las clases. La organizacion dispuso la
conexion de una sefial de Internet y selecciond voluntarios para las lecciones. (JAI, 2020,
como se cita en Ramirez, 2022, p. 8)

Cada uno de los programas cumplen con tareas, retos y obstaculos para brindar un
buen servicio a las poblaciones en situacion de vulnerabilidad, empatizando con sus
necesidades y deseos para lograr alcanzar sus objetivos ya sea a corto o largo plazo, la
nifiez migrante es una poblacion cada vez mas creciente por ello es necesario visibilizarlos

para contrarrestar sus necesidades educativas.

2.2.2. Concepto y enfoques de la convivencia escolar.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2018) define la

convivencia escolar como el:

Conjunto de formas de interaccion entre los miembros de la comunidad, las cuales

son dinamicas y suceden en los distintos espacios y procesos escolares, como la

ensefianza, la participacion, la generacion de acuerdos, el manejo de las normas,

las practicas disciplinarias, la solucion de conflictos y la gestion escolar (p. 10).

En la actualidad existen diversos estudios que exponen la definicion de
convivencia escolar, el informe Delors (1996) plantea cuatro pilares para la educacion y
uno de ellos trata sobre “aprender a vivir juntos”, como fundamento de la educacion.
Dicho pilar se enfoca en la convivencia, con el propdsito de conocer mejor a los demas,
su historia, tradiciones y espiritualidad, y a partir de ello crear un espiritu nuevo que
facilite la realizacion de proyectos comunes, asi mismo la resolucion sabia y pacifica de
conflictos inevitables (Delors, 1996).

Un elemento fundamental de la educacion es la convivencia con otros ya que
incita a “aprender a vivir juntos desarrollando la comprension del otro y la percepcion de

las formas de interdependencia realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los
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conflictos respetando los valores de pluralismo, comprensién mutua y paz (Delors, 1996,
p. 34).

De tal forma, una de las finalidades de la educacion es aprender a ser en medida
que se comparte, convive y participa en la vida social en cuanto a las dinamicas e
interacciones sociales. Ello implica que la convivencia se construya a partir de la
socializacion con los demas, lo cual genera diversos entendimientos sobre su conceto.
Fierro-Evans y Carbajal-Padilla (2019) detectaron seis dimensiones conceptuales del
concepto de convivencia escolar a partir del analisis de documentos académicos sobre su
estudio. A continuacion, se exponen estas dimensiones:

Principales enfoques en el estudio de convivencia escolar.

1. Convivencia como estudio de clima escolar, de la violencia y/o de su prevencion:
Este enfoque contempla: “a) Clima escolar (o “clima de convivencia”), “cuestiones de
convivencia” e Investigacion interna sobre violencia. Especialmente diferentes tipos de
riesgo. b) identificar factores asociados a la reduccion del riesgo de violencia en las
escuelas a través del estudio de diferentes aspectos de la convivencia escolar o reportando
los resultados de programas de intervencion psicoeducativa que consideren diferentes
estrategias para prevenir la violencia en las escuelas” (Fierro-Evans y Carbajal-Padilla,
2019, p. 3).

2. Convivencia como Educaciéon Socioemocional:

Los enfoques de ES, se centran en el desarrollo de habilidades como elemento
central de la convivencia y, por tanto, como factor predictivo para mejorar las relaciones
en la escuela. La literatura incluye trabajos con una perspectiva mas clinica, centrados en
la evaluacion de desequilibrios en individuos y escuelas, asi como en el desarrollo
personal de habilidades de autorregulacion basadas en la identificacion, gestion y control

de las propias emociones (Fierro-Evans y Carbajal-Padilla, 2019, p. 3).
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3. Convivencia como Educacion para la Ciudadania y la Democracia:

Al desarrollar investigaciones con un enfoque de convivencia, la perspectiva de
educacion para la ciudadania y la democracia se centra en los acuerdos formales de la
democracia y considerar los procesos participativos cotidianos como oportunidades para
desarrollar habilidades civicas. La vida comunitaria se ve, asi como un espacio formativo
de la vida escolar y puede contribuir de diversas maneras. Respetar la diversidad de ideas.
Participar en espacios de deliberacion, debate, elaboracion y seguimiento normativo vy,
sobre todo, desarrollar herramientas dialégicas para la gestion de conflictos
interpersonales (Fierro-Evans y Carbajal-Padilla, 2019, p. 4).

4. Convivencia como Educacion para la Paz:

La educacion para la paz considera la convivencia como una alternativa para
abordar cuestiones de violencia y exclusion en las escuelas. Esto significa que la
convivencia se centra en abordar tanto las diversas manifestaciones de la violencia directa
como sus raices. Por ello, resulta de particular importancia el analisis de los diversos
elementos del conflicto: sus causas, los actores involucrados, el proceso posterior y las
alternativas de solucion propuestas (Fierro-Evans y Carbajal-Padilla, 2019, p. 4).

5. Convivencia como Educacion para los Derechos Humanos:

Para los investigadores en educacion en derechos humanos, la convivencia
representa una oportunidad para ir mas allad de una perspectiva normativa centrada en
evaluar el cumplimiento o incumplimiento de los derechos humanos en las escuelas. Esto
permite analizar el problema del fracaso y la desercion escolar, teniendo en cuenta las
practicas educativas y administrativas cotidianas que atentan contra la garantia del
derecho a la educacion. Ademads, la Convencién sobre los Derechos de los Nifios (CDN,
1989) hace explicito el marco legal de acceso a derechos de las nifas y nifios en sus

contextos de desenvolvimiento. Uno de los aspectos nodales de este documento son los
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derechos asociados a la participacion donde se apunta que nifas y nifios debe ser tomados
en cuenta en el proceso de toma de decisiones sobre asuntos que les afectan en su medio.

En el caso de la escuela, el concepto de convivencia brinda una perspectiva integral
que permite considerar todos los ambitos de la vida escolar que intervienen en la creacion
de condiciones que garanticen el pleno ejercicio de los derechos de todos los nifios
(Fierro-Evans y Carbajal-Padilla, 2019, p. 4).

6. Convivencia como Desarrollo Moral y Formacion en Valores.

En cuanto al desarrollo moral y la formacion de valores, se enfoca en el analisis del
desarrollo del juicio moral, la clarificacion de valores y el desarrollo socio moral. Mas
que una perspectiva individual, es una perspectiva basada en valores vividos y trae
dinamicas institucionalizadas a la discusion para su revision. Esto permite ir mas alla de
ver a sujetos como individuos aislados, sus calificaciones y deficiencias personales, y
desarrollar una vision integral de la vida escolar y el orden moral que promueva (Fierro-
Evans y Carbajal-Padilla, 2019, p. 4)

La convivencia escolar es esencial para crear entornos educativos enriquecedores
que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, del mismo modo, ensefia a los
estudiantes habilidades sociales importantes, como la empatia, la comunicacion efectiva,
la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Lo cual crea un entorno escolar donde
los estudiantes se sienten seguros y valorados, facilitando su participacion activa en el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.2.3. La convivencia desde enfoque socioemocional.
Las habilidades sociales son primordiales en la vida del individuo, tal y como

apunta Roca (2003) en los siguientes puntos:
e Las relaciones interpersonales son la principal fuente de bienestar, y también

pueden convertirse en la mayor causa de estrés y malestar.
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e Mantener relaciones satisfactorias con otras personas facilita la autoestima.

e La falta de habilidades socioemocionales lleva a sentir con frecuencia emociones
negativas, como la frustracion o la ira, y sentimientos de rechazo, infravalorados
o desatendidos por los demas.

e Las personas con pocas habilidades sociales son mas propensas a padecer
alteraciones psicoldgicas como la ansiedad o la depresion, asi como ciertas
enfermedades psicosomaticas.

e Ser socialmente habil ayuda a incrementar nuestra calidad de vida, en la medida
en que ayuda a sentirse bien y a obtener los objetivos plasmados.

El convivir en sociedad en ocasiones puede parecer abrumante, ya que cada
persona tiene diferentes metas y objetivos, pero eso no significa que sea imposible tener
un buen desarrollo de habilidades socioemocionales. Segtiin Bravo et al. (2011) ya no se
ensena a los estudiantes habilidades sociales s6lo para contribuir a su educacion integral,
asi como todo el proceso de su crecimiento social y personal. También se educa para
promover una buena convivencia escolar y crear en cada estudiante el desarrollo de
competencias y habilidades sociales.

La convivencia desde el enfoque socioemocional da pie al desarrollo de relaciones
interpersonales solidas y duraderas, lo cual genera en el estudiante el deseo por convivir
y trabajar en conjunto con otros compafieros de clases, sumando no solo en las

competencias educativas sino también en la sociales

2.2.4. La interculturalidad como principio de inclusion educativa.

La interculturalidad es un concepto que se refiere a la interaccioén entre grupos y
personas que pertenecen a culturas distintas. El interculturalismo califica estas relaciones.
Supone que las relaciones interculturales deben basarse en el respeto, darse desde

posiciones de igualdad, y resultar mutuamente enriquecedoras. Esto implica que uno
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acepta que el otro, diferente, tiene derecho a su diferencia. También implica aceptar que
todas las culturas, asi como todas las personas son, al menos a priori, igualmente dignas
y valiosas. El interculturalismo no admite asimetrias de ningin tipo —econdmicas,
politicas, sociales o culturales (Schmelkes, 2004).

Por lo anterior, la interculturalidad debe estar presente en cada sistema educativo,
ya que esto permite riqueza cultural e inclusion, la cual permite una convivencia saludable
en el aula de clases, de esta manera el estudiante aprende a respetar y empatizar con otros
de forma respetuosa y amigable, dejando de lado los estigmas que han perdurado en la
historia de racismo y discriminacion.

Educar en interculturalidad, para una educacion inclusiva significa educacion que
respeta a todas las personas y contribuye a la formacion de una nacién que reconoce su
identidad y todas las diferencias y es capaz de integrarse social y culturalmente sin perder
su identidad y particularidad. Su diversidad, es la mezcla de identidades y diferencias

debe verse como un hecho enriquecedor para todos (Escarbajal, 2010).

2.3. Habilidades socioemocionales para la nifiez migrante.

El término habilidades socioemocionales ha tenido gran relevancia en los ultimos
tiempos en el contexto educativo, haciendo visible el reconocimiento de las emociones
en nifios y adolescentes. El diccionario etimologico en linea (2023) puntualiza que la
palabra “socioemocional” estd formada con raices latinas “relativo a la empatia,
autocontrol y la habilidad de llevarse bien con los demds”. Sus componentes 1éxicos son:
socius (socio, compaiero), emotion (emocidn sentimiento, cambio de animo).

Las habilidades socioemocionales conllevan el tener empatia y autocontrol al
igual que estd conformado por emociones y sentimientos los cuales llevan al individuo a

mantener relaciones interpersonales sanas con los que le rodean, en el &mbito educativa
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es sumamente importante contar con estas habilidades ya que ayudan al estudiante a
desarrollar actitudes y tener una postura de compaierismo y armonia.

Antes que nada, es importante definir y diferenciar el concepto de emocion, segiin
Bisquerra (2000) se puede concluir que una emocidon “es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a la accion”
(p.20), siendo estas generadas como respuesta a un acontecimiento interno o externo.
Algunas emociones se denominan positivas mientras que otras como negativas. Plutchik
(1958, como se cita en Bisquerra 2009) presentd un modelo de emociones primarias y
secundarias, basado en la tradicién evolucionista darwiniana y parte de dos principios: a)
las emociones son reacciones del organismo a los problemas de la vida para una mejor
adaptacion; b) las emociones se estructuran en pares de opuestos. Mas adelante (Plutchik,
1962, como se cita en Bisquerra 2009) plante6 ocho emociones basicas: miedo, ira,
alegria, tristeza, confianza, asco, anticipacion y sorpresa.

La regulacion emocional segun los autores Mayer et al., (2000) y Mayer y Salovey
(1997, 2007) se entiende como la regulacion reflexiva de las emociones para promover el
conocimiento emocional e intelectual. Los pensamientos promueven el crecimiento
emocional, intelectual y personal para hacer posible la gestion de las emociones en las
situaciones de la vida. Habilidad para distanciarse de una emocion. Habilidad para regular
las emociones en uno mismo y en otros. Capacidad para mitigar las emociones negativas
y potenciar las positivas, sin reprimir o exagerar la informacion que transmiten.

Al mencionar las habilidades socioemocionales hacemos referencia a las
herramientas que permiten a las personas comprender y regular sus emociones, entender
las de los demas, sentir y mostrar empatia por el resto de las personas, establecer y
desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, asi como definir y

alcanzar metas personales (Hernandez, 2018).
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Por su parte la inteligencia emocional tiene gran ilacion con el tema central, ya

que estos son aquellos procesos cognitivos que permiten identificar y regular una

emocion, mientras que las HSE son aquellas competencias adaptativas que nos permitan

crear conductas efectivas dentro de un contexto social y emocional determinado. Para

Goleman, 1995 (Como se cita en Bisquerra, 2009) la inteligencia emocional consiste en

lo siguiente:

Conocimiento de las emociones. FEl principio de Sdcrates, “conocete a ti
mismo”, se refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia
de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre.
Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las emociones
incontroladas.

Manejo de las emociones. La habilidad para manejar los propios sentimientos a
fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de conciencia
de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o
irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

Motivacion personal. Una emocion tiende a impulsar hacia una accion. Por eso,
emocion y motivacion estdn intimamente interrelacionadas. Encaminar las
emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial
para prestar atencion, automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas.
El autocontrol emocional conlleva demorar gratificaciones y dominar la
impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro de muchos objetivos. Las
personas que poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas
en las actividades que emprenden.

Reconocimiento de las emociones ajenas. Un don de gentes fundamental es la

empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La empatia
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es la base del altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles

sefales que indican lo que los demas necesitan o desean. Esto las hace apropiadas

para las profesiones de la ayuda y servicios en sentido amplio (profesores,
orientadores, pedagogos, psicologos, psicopedagogos, médicos, abogados,
expertos en ventas, etc.)

e Establecimiento de relaciones. El arte de establecer buenas relaciones con los
demas es, en gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demas.

La competencia social y las habilidades que conlleva son la base del liderazgo, de

la popularidad y de la eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas

habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los
demas.

Existen distintos factores que influyen en el desarrollo de las HSE: la herencia, el
apego, los estilos de crianza, el cuidado y las atenciones que los padres o tutores les
brinden a los infantes; también influye el entorno social en el cual el nifio se desenvuelve
y los medios de comunicacion (Cabrera, 2016). La familia y el tipo de crianza cumplen
un papel importante en el desarrollo de las HSE en los nifios, ya que es este el primer
entorno social al que el nifio pertenece desde el nacimiento es aqui donde se establecen
reglas y normas que ayudaran al desarrollo del individuo para el futuro, su seguridad,
autoestima, y habilidades socio emocionales son formadas durante su crecimiento. Siendo
el caso de poblacion migrante estos sufren grandes cambios psicologicos y emocionales
al cambiar de entorno Sambucetti et, al. (2014) menciona que:

Los menores inmigrantes viven una constelacion particular de cambios y

experiencias que influyen en su psique en desarrollo, todas estas situaciones

podrian considerarse factores generadores de angustia para el nifio y su familia,

57



que inducirian a trastornos mentales (retraso en el desarrollo, depresion, angustia,

autismo, entre otros (p. 32).

Por otro lado, el cambio de territorio puede llegar a ser traumatico para los nifios,
esto dependiendo de las situaciones familiares, la reunificacion familiar de muchos nifios
y nifias inmigrantes constituye una prueba larga, dolorosa y confusa, que reacciona de
diversas maneras ante la separacion de los seres queridos, ser un proceso traumatico para
algunos y estresante para otros; una forma de experimentar la diferencia, las condiciones
sociales punto de partida y entender lo que estd sucediendo, jugar un papel decisivo en
la posterior adaptacion del menor al nuevo pais (Sambucetti et al., 2014).

Para Arnold, (como se cita en Bisquerra, 2009, p. 17) cuando el acontecimiento
se valora negativamente (un obstaculo, un peligro, una dificultad, una ofensa, etc.) genera
emociones negativas, las cuales “influyen en la valoracion del acontecimiento muchos
factores: significado del acontecimiento, atribucion causal, evaluacion de las habilidades
de afrontamiento, experiencia previa, aprendizaje, contexto, etc”. Los procesos de
dificultad que vive la poblacion migrante podrian conllevar la valoraciéon de emociones
negativas, por ello el nifio migrante debe tener la capacidad de regular todas aquellas
emociones que le causen un dafio interno por medio del reconocimiento y el trabajo de
las habilidades socioemocionales.

Con base en lo anteriormente expuesto, se puede inferir que la ES, constituye un
elemento que deberia ser debidamente considerado para el fortalecimiento de las HS en
el desarrollo de los estudiantes, especificamente en el caso de la nifiez migrante. El
propodsito de esta consideracion radica en la promocidon de una convivencia escolar
saludable y entornos educativos seguros.

Las teorias abordadas, junto con los conceptos, ofrecen una vision mads clara y

fundamentada de las expectativas en el contexto de este trabajo. Estas bases tedricas
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proporcionan un marco sélido para entender la importancia de integrar la ES, como parte
integral del proceso educativo, especialmente al tratar con la nifiez migrante, facilitando
asi un ambiente propicio para su desarrollo socioemocional y su bienestar general en el

entorno escolar.
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3. Disefio metodologico

En el siguiente apartado se abordara la ruta metodoldgica para la propuesta de
investigacion, cuyo alcance se plantea de tipo exploratorio, se entiende este alcance como
“el estudio de problemas o factores que han sido poco analizados o que se tienen ain
datos contradictorios, identifica campos promisorios de investigacion y Analiza los
problemas con una perspectiva nueva” (Alvarez, 2021, p.3). El método de la investigacion
fue mixto secuencial donde los datos cuantitativos (cuant) permitieron profundizar en la
informacion cualitativa (CUAL) (Castafier et al., 2013), por lo que el énfasis
preponderante de la investigacion fue cualitativo.

Segun Taylor y Bogdan (1987) la metodologia cualitativa “se refiere en su mas
amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos, las propias palabras de
las personas, habladas o escritas y la conducta observable” (p. 20). Con esta metodologia
se pudo tener una mejor vision del contexto y de la realidad social que se quiere estudiar
ya que permite tener un profundo acercamiento y analisis del tema.

Los participantes de dicho estudio fueron 18 estudiantes mexicanos y un
estudiante salvadorefio, al momento del estudio sus edades oscilan de entre 9 y 10 afios,
durante la investigacion el grupo estaba cursando el cuarto afio de primaria del sector
publico, del ciclo escolar 2022-2023, ubicada en la colonia Pueblo Nuevo en la ciudad de
Mexicali, Baja California. El criterio de selectividad de la muestra fue por conveniencia
ya que el docente contaba con una mayor trayectoria en la docencia, con conocimientos
de la atencion a la diversidad, con herramientas pedagogicas y externd interés en la
investigacion.

La escuela se inserta en un contexto con alta movilidad migratoria, ya que dicha
zona se caracteriza por ser el primer barrio popular (1918), vinculado econémicamente a

la dindmica fronteriza con Estados Unidos, el cual resulta ejemplo de los procesos
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urbanos y de segregacion propios de un desarrollo geografico desigual (Vizcarra, 2019).
Un elemento que caracteriza Pueblo Nuevo fue su comunidad transmigrante,
particularmente en actividades agropecuarias. De acuerdo con (Corona et al., 2008, como
se cita en Vizcarra, 2019, p. 48) “los transmigrantes o commuters son personas que viven
en la franja fronteriza entre México y Estados Unidos y que diariamente se desplazan a

uno u otro pais por motivos laborales” (p.48).

3.1 Técnicas de la investigacion

Para la recoleccion de datos se utilizd una entrevista semiestructurada con el
sujeto de estudio, la cual hace referencia a una conversacion dirigida por un entrevistador
y grabada entre dos personas, el entrevistador y el informante, con el objetivo de fomentar
la creacidon de una discusion conversacional, continua y con un argumento solido, no
fragmentado, segmentado, precodificado y cerrado. Tema definido por el cuestionario

previo del entrevistado como parte del estudio (Alonso, 1999).

Dicha entrevista se llevd a cabo con el nifio migrante, complementada por un
instrumento exploratorio sobre las emociones, que constaba de un total de 21 preguntas.
Estas interrogantes abordaron distintas categorias, tales como las vivencias escolares, la
convivencia con compafieros y docentes, la resolucion de conflictos, y la expresion de
emociones positivas y negativas, entre otros aspectos relevantes. La aplicacion tuvo lugar
en el aula de clases donde solo se encontraba el nifilo migrante, entrevistador y dos
docentes.

También se utilizd6 el sociograma, técnica cuantitativa que permite la
identificacion de las redes sociales gestadas en el grupo escolar a partir de identificar la
frecuencia de las personas mas aceptadas y con poder de influencia en los subgrupos del
grupo escolar por lo que es una herramienta. A partir de su aplicacion se identificaron las

personas con popularidad y los betweenness. En la aplicacion del sociograma se les
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realizaron las siguientes preguntas: jcon quién de mis compaferos (as) me ha gustado
mas trabajar en clase durante este afio escolar? Y ;con quién de mis compafieros (as) no
me ha gustado trabajar en clase durante este afo escolar?

El término de popularidad segun Urbina et. al, (2018), “Permite identificar a los
estudiantes mas destacados en la red, segin el nimero de nominaciones (preferencias)
recibidas por parte de sus companeros de curso” (p. 89). Por otra parte, el término
betweenness refiere a la “medida de intermediacion, el cual se basa en el nimero de veces
en que un nodo (estudiante) permite comunicar a otros dos nodos de la red.” (Urbina et

al., 2018, parr. 17).

3.2 Analisis de la informacion.

El anélisis de los datos cualitativos derivados de las entrevistas se realizd por
medio de una codificacion abierta la cual se define como “el proceso analitico por medio
del cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus propiedades y
dimensiones” (Strauss y Corbin, 2002, p. 110). Para la construccion de las categorias
inductivas y posteriormente la codificacion axial consistio en “el proceso de relacionar
las categorias a sus subcategorias denominado (axial) ya que la codificacion surge
alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y
dimensiones (Strauss y Corbin, 2002, p. 134).

El andlisis de datos cualitativos implicd la organizacién y manipulacion de la
informacion recopilada por los investigadores con el propdsito de establecer conexiones,
interpretar los hallazgos, extraer significados y llegar a conclusiones. El objetivo se centrd
en obtener una comprension mas profunda y significativa de los fenomenos estudiados a
través de un enfoque cualitativo (Spradley, 1980). Los datos obtenidos de las entrevistas
se analizaron mediante un proceso de codificaciéon de la informacioén recolectada,

permitiendo crear familias de unidades analizables mediante el etiquetado de segmentos
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significativos, dichos por los participantes (Coffey y Atkinson, 1996). Para Gibbs (2007)

la codificacion hace referencia al “proceso de analisis que consiste en identificar aquella

informacion del texto que ilustra una idea tematica relacionada con el codigo, presentado

como abreviacion de la idea tematica” (p.82). Las categorias centrales que se

construyeron fueron: 1) Actividades educativas para el desarrollo integral, 2) Escuelas

seguras, 3) Complejidades escolares de la nifiez migrante, 4) Complejidades sociales de

la nifiez migrante y 5) Docentes ante la diversidad migrante. Véase cuadro 1.

Cuadro 1.
Sistema de categorizacion

Categorias Subcategorias Codigos
Actividades educativas Participacion escolar. Dinamica de grupo.

para el desarrollo integral

Participacion activa.
Trabajo colaborativo.

Areas escolares

agradables.

Aula de medios.
Infraestructura segura.
Areas recreativas de juego.

Escuelas seguras

Entorno seguro.

Seguridad.
Trato agradable.
Atencion psicolégica.

Convivencia escolar.

Amistad.
Dinamicas grupales.
Reglas de convivencia.

Inclusiéon
social.

educativa 'y

Adecuaciones educativas.
Inclusion educativa.
Trabajo en equipo.

Complejidades escolares
de la nifiez migrante.

Rechazo escolar.

Violencia escolar.
Sentimiento de rechazo.
Exclusion.

Realidades educativas.

Rezago escolar.
Reubicacion de grado.
Estrategias de mejora.

Reconocimiento de las
emociones.

Conocimiento de las
emociones.
Evitar conflictos.

Sentimiento de soledad.

Complejidades sociales
de la nifiez migrante

Dinamica familiar

Dinamica social.
Familias extensas.
Conflictos familiares.

Prejuicios sociales

Miedo al sefialamiento.
Racismo.
Etiquetas sociales.
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Conflictos culturales. Choque cultural.

Bullying
Violencia verbal
Docentes ante la Atencion escolar para la Objetivos alcanzables.
diversidad migrante. nifiez migrante. Proteccion y atencion.
Garantizar el bienestar.
Diversidad en la Costumbres.
comunidad migrante Comunidades.
Diferencias culturales
Capacitacion docente. Conocimientos  base  de
atencion.

Experiencia docente.
Estrategias de atencion.

Nota. Elaboracion propia

3.3. Analisis de los resultados.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las categorias.

3.3.1 Actividades educativas para el desarrollo integral

La primera categoria central consta de dos subcategorias, la primera es la
participacion escolar, hace referencia a la participacion activa en actividades educativas
mientras que el docente realiza estrategias de oportunidad para la motivacion y activacion
del grupo en conjunto para un mejor ambiente escolar; la segunda subcategoria son las
areas escolares agradables, hace referencia al ambiente seguro y agradable para la

comunidad escolar, con espacios comodos y con una buena infraestructura.

3.3.1.1 Participacion escolar.

La participacion escolar en las escuelas primarias fronterizas se destaca por ser
abierta y libre. Cualquier estudiante inscrito en el sistema educativo mexicano tiene el
derecho de participar activamente en el entorno educativo, sin prejuicios ni etiquetas
negativas.

Segtn Flutter, 2007 (como se cita en Ochoa et. al, 2020), la participacion escolar
“se refiere al desarrollo de estrategias que brinden oportunidades para que los estudiantes

participen activamente en la toma de decisiones dentro de la escuela” (p. 2). De esta
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manera fomentar la participacion de nifios y nifias es una forma de promover los valores
democraticos en todos los dmbitos de la educacidon para la ciudadania, incluyendo:
cooperacion, convivencia y respeto de los derechos humanos y todas las implicaciones
morales relacionadas (Ochoa et al., 2020).

La dindmica grupal es un aspecto importante dentro de la participacion escolar,
segiin Arnaiz et al. (1995), “refleja el conjunto de fenomenos que interactian en las
relaciones personales, en todo grupo, grande o pequeiio” (p. 1). De acuerdo con la bitdcora
de observacion que realicé (junio, 2023) en el grupo donde se encontraba el estudiante
migrante, internamente habia una buena dindmica grupal, se caracterizaba por la unién
entre la mayoria de los estudiantes que cursaban en ese momento por el cuarto afio de
primaria, de igual manera habia estudiantes extrovertidos a los cuales les gustaba
participar y formar parte de actividades. Dicho aspecto clave forma un papel importante
para la convivencia diaria de los estudiantes, ya que esta permite analizar los aspectos
positivos y negativos, asi como fortalezas y debilidades de un grupo especifico. El formar
parte de un grupo ayuda al individuo a desarrollar actitudes de compafierismo,
cooperacion y trabajo en equipo. Acerca del papel del docente, este tiene la tarea de
proveer herramientas educativas que fortalezcan dichas habilidades en sus estudiantes
para que la dinamica grupal sea positiva y favorezca la sana convivencia.

Asimismo, la participacion activa es un concepto clave en el pleno desarrollo del
estudiante y por ende en su participacion escolar. Segiin Garrote et al. (2016) se deben
emplear “metodologias activas y participativas donde el protagonista sea el alumno en
vez del profesor” (p. 34). Fomentar la participacion activa de los estudiantes significa que
el trabajo de los profesores aumentara ya que motivar a los estudiantes y preparar
preguntas, discusiones, comentarios, problemas, adecuados lleva tiempo y requiere una

evaluacion de la participacion lo mas objetiva posible (Morell, 2009).
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Los estudiantes deben tener la motivacion de participar activamente en las actividades
escolar ya sea poblacion migrante o local, sin embargo, las dinamicas son diferentes en
los distintos entornos educativos, por ejemplo, el director de la primaria trabajé en una
escuela de Tijuana por lo que identificd una dindmica diferente a la primaria de Mexicali,
a lo que menciond: “en las clases los nifios si cumplian con las tareas, los papas si
apoyaban pero de forma como ya mas medida” (Director, comunicacidon personal, 3 de
mayo de 2023). Mientras que en Mexicali se menciona el trabajo extra que se tiene que
hacer con los padres de familia “aqui si tenia que estar con los papas” ‘por favor, cumple’,
‘por favor’, ‘por favor, obsérvalo’, y ‘por favor, realiza las actividades con tu nifio’, era
estar tras de ellos” (Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

La participacion activa es tarea tanto del estudiante como de los padres de familia,
docente y entorno escolar, dentro del aula de clases ayuda al estudiante a formar y crear
su propio aprendizaje, valorando y examinando sus conocimientos y habilidades
escolares generando actitudes que mejoren su autoestima.

Por ultimo, dentro de esta dimension se encuentra el trabajo colaborativo, segun
Revelo et al. (2018), “es un proceso en el que un individuo aprende més de lo que
aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes de un equipo, quienes
saben diferenciar y contrastar sus puntos de vista” (parr. 4). De modo que, la colaboracion
se entiende como una experiencia compartida en la que los estudiantes aprenden de las
experiencias e ideas de los demas obteniendo un conocimiento mas profundo a través de
la interaccion con los miembros del equipo (Espinoza, 2022).

En cuanto el trabajo colaborativo entre maestro-estudiante, permite que el
aprendizaje se vea reflejado en las experiencias del estudiante, para una mejor adaptacion
al entorno. De tal modo que los resultados son evidentes, un estudiante del grupo,

originario de Mexicali, menciono lo siguiente acerca del estudiante salvadorefio “ya esta
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mejorando [sus calificaciones] y aparte antes no sabia leer y ya sabe leer”. (Estudiante de
cuarto, comunicacion personal, 8 de junio de 2023).

Acerca de la participacion de los padres de familia en la escuela, el director de la
primaria comparte su punto de vista sobre los padres en el trabajo colaborativo, el cual ha
ido decayendo al pasar de los afios “creian en la escuela, tenian ese ideal de la escuela de
que funcionaba para salir adelante, porque venian de otras partes de la Republica para
mejorar, entonces ellos creian en la escuela y recibia mucho apoyo” (Director,
comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

El trabajo colaborativo es un método para obtener conocimientos, donde el
aprendizaje se construye con base a la experiencia de otros para conformar un resultado
favorable. Ya sea estudiante con estudiante o docente-estudiante. Es responsabilidad del
docente conocer las caracteristicas del grupo y sus necesidades educativas para trabajar
las areas de mejora de este modo se garantiza el desarrollo de competencias basicas e

individuales, como lo son la lectura y escritura.

3.3.1.2 Areas escolares agradables.

Las areas escolares agradables van mas all4 de lugares bonitos a la vista, si no de
calidad en cuanto a su infraestructura y el equipamiento adecuado para que una escuela
salga adelante. De tal manera que los recursos académicos sean los adecuados para
trabajar con las distintas poblaciones estudiantiles. Castro et. al, 2015, comenta que “el
ambiente estd compuesto por elementos fisicos, sociales, culturales, psicologicos,
pedagogicos, humanos, biolégicos, quimicos, historicos, que estan interrelacionados
entre si 'y que favorecen o dificultan la interaccion, las relaciones, la identidad, el sentido
de pertenencia y acogimiento” (p.3). Los elementos que conforman el ambiente educativo

son:
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Espacio ético, estético, seguro, confortable, luminoso, saludable, accesible a
personas con discapacidad, unificado en color y forma, armonioso, mediador del
pensamiento y las relaciones sociales, ludico, expresivo. Un espacio rico, libre,
diverso y respetuoso. Utilizar recursos culturales y naturales, comunicacion
interactiva, analdgica, respetuosa y horizontal, esto tiene en cuenta la diversidad
de inteligencias y estilos de los estudiantes, metas educativas claras, compartidas,

desafiantes y motivadoras (Romo, 2012, p.143).

Por lo tanto, las nuevas generaciones necesitan de herramientas adecuadas e
innovadoras, por ello el contar con un aula de medios dentro de una institucién se ha
convertido en una necesidad, la incorporacion de la tecnologia en la educacion es cada
vez mas creciente y demandante, como método de ensefianza y recurso didactico. No
muchas escuelas primarias cuentan con servicios como este, sin embargo, es importante
que el alumnado comprenda cémo funcionan las Tecnologias de Informacion y
Comunicacioén [TIC].

De acuerdo con Telleria (2009), los avances tecnoldgicos continuos crean nuevos
tipos de comunicacion que fomentan interacciones diversas, empujando al sistema
educativo a ofrecer nuevas formas de aprendizaje. Estos cambios también transforman
cdmo nos comunicamos y ensefiamos, afectando como aprendemos e investigamos. Las
nuevas opciones de comunicacion son cada vez mas accesibles para mas personas, lo que
las hace mas utiles en la educacion. La escuela que formo parte en la investigacion posee
un aula de medios, lograda gracias al compromiso del docente del grupo de cuarto afio.
Su vision positiva respecto al fortalecimiento de las TIC en el contexto educativo, de esta
manera los estudiantes aprenden y juegan al mismo tiempo. Para muchos estudiantes ha
sido un espacio de entretenimiento, exploracion y sobre todo conocimientos nuevos, de

acuerdo con la observacion y los multiples comentarios positivos sobre el area, es uno de
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sus lugares favoritos dentro de la institucion. El director reconoce el espacio escolar como
un método de aprendizaje en donde los estudiantes aprenden jugando sin necesidad de
contar con conexion a internet. Sin embargo, mencion6 que el aula de medios es una
herramienta que ayuda a potenciar el aprendizaje de las y los estudiantes:

Se podia trabajar el aula de medios sin internet con los programas que ya estan,

hay un programa que se llama Sebran que mantiene juegos didacticos para nifios

y que no ocupa estar en linea, también estan los programas de Office: Word, Power

Point, para que nifios de 5to y 6to puedan desarrollar trabajos o proyectos

utilizando las computadoras (Director, comunicacion personal, 3 de mayo de

2023).

Las nuevas tecnologias son herramientas clave para el desarrollo del estudiante,
de antemano logran desarrollar habilidades para el futuro, ya sea por medio de juegos,
videos, presentaciones entre otras herramientas que posee la web. El docente debe estar
comprometido con sus estudiantes para desarrollar actividades que le permitan la
exploracion de actividades digitales y la escuela brindar el apoyo necesario para suplir la
necesidad de contar con equipos de computo.

De forma similar, la infraestructura del espacio escolar es un elemento de suma
importancia para la seguridad del estudiante. Se entiende como infraestructura escolar al
“conjunto de instalaciones y servicios que permiten el funcionamiento de una escuela, asi
como el desarrollo de las actividades cotidianas en el edificio escolar” (Garcia et al., 2007,
p. 15). Se habla de los lugares donde estudiantes, maestros y personal administrativo
realizan las actividades escolares, junto con los servicios que aseguran el funcionamiento
de las escuelas. Estos sitios deben satisfacer estdndares de calidad, seguridad, utilidad,
prontitud, respeto al medio ambiente y durabilidad, con el propdsito de brindar un entorno

fisico adecuado para el aprendizaje, la convivencia y el entretenimiento.

69



La escuela a la cual se acudio se fundé un 15 de mayo de 1970, a pesar de ser una
institucion antigua, posee edificios e instalaciones visualmente adecuados, de acuerdo con
la observacion cuenta con muchas areas que los estudiantes disfrutan en su totalidad, tales
como: salones, comedor, biblioteca, sala de computo, aula de artes, del mismo modo
cuenta con distintas canchas deportivas y juegos recreativos.

Mantener un espacio de este tipo es dificil, el mantenimiento de las instalaciones
suele ser costoso y progresivo, sin embargo, el trabajo colaborativo de la comunidad
escolar puede lograr que sea un espacio seguro tanto para los nifios como para los
trabajadores, al ser una escuela de tiempo completo aumenta la tarea de mantener el
espacio limpio y siempre listo para recibir a sus estudiantes.

Por ultimo, dentro de la dimension de 4reas escolares agradables se encuentran las
areas recreativas de juego. La recreacion significativa se refiere al tiempo de ocio o
entretenimiento que una persona elige, las vivencias que generan satisfaccion y estan
dentro del ambito de la educacion no formal, las cuales contribuyen al desarrollo
completo del individuo. Estas actividades se realizan en el tiempo libre y de manera
voluntaria por parte del participante (Salazar, 1996).

Las areas recreativas de juego son espacios donde los estudiantes realizan
actividades de su interés y eleccion, tales como el deporte, el juego al aire libre, dindmicas
de convivencia y recreacion. En las observaciones dentro de la escuela, identifiqué areas
recreativas de juego para los estudiantes, como canchas de futbol, basquet, juegos
infantiles como resbaladillas, columpios y éareas verdes seguras. En palabras de los
estudiantes su lugar favorito para pasar el recreo es la cancha de futbol, al respecto el nifio
salvadorefio comparti6 lo que hace en la hora del recreo con sus compafieros de clase

“jugamos futbol, todo el receso” (Nifio migrante, comunicacion personal, 19 de octubre
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de 2023). Los deportes permiten que los estudiantes aprendan a participar en equipo y
respetar reglas y su integracion.

El deporte tiene multiples beneficios para la salud. Si hablamos en un nivel

psicologico o de la personalidad, las actividades deportivas (sobre todo las

grupales) ayudan a los nifios a reforzar su autoestima social, y les permite entender

la importancia de las normas y el respeto a las reglas (Figueroa et al. 2022, p.

284).

Asimismo, durante las visitas que realicé en la primaria, pude apreciar a los nifios
alegres durante el receso, realizaban actividades divertidas y liberadoras. Es por ello que
las escuelas deben proveer de espacios seguros y recreativos para los estudiantes dentro
de la institucion, de esta manera el estudiante tendra un lugar en donde pasar el tiempo

libre y despejar su mente de las tareas cotidianas escolares.

3.3.2 Escuelas seguras

La segunda categoria central consta de tres subcategorias en donde la primera es
el entorno seguro, la cual hace referencia a que la escuela y el aula de clases deben ser
considerados como un espacio seguro, de agrado para los estudiantes, del mismo modo
el docente es un modelo de aprecio para sus alumnos. La segunda es la convivencia
escolar, de igual importancia hace referencia a las relaciones que construyen los
estudiantes dentro de la dindmica escolar y del aula de clases, promoviendo el buen trato
y la amistad entre pares. En tercer lugar, estd la inclusion educativa y social, la cual busca
que los estudiantes y maestros incluyan a los alumnos migrantes de nuevo ingreso,
fortaleciendo la convivencia y la integracion en la comunidad escolar, con la ayuda de

estrategias de trabajo colaborativo.
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3.3.2.1. Entorno seguro

El entorno seguro dentro de una institucion educativa es un aspecto de suma
importancia ya que la comunidad estudiantil tendra la seguridad de que estan en un lugar
de confianza para desarrollarse plenamente, de igual forma las familias tendran la certeza
de que sus hijos estan en un entorno seguro, para los nifios en general y para la poblacion
migrante es complicado confiar en desconocidos, por ello es importante que las escuelas
posean caracteristicas positivas y de calidad. Esto conlleva la promocion de valores,
mecanismos de participacién, manejo de conflictos, comunicacién, promocion de la
educacion inclusiva, entre otros rubros. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2004) afirma que “un ambiente escolar saludable puede mejorar directamente la salud de
nifios y jovenes, favorecer el aprendizaje efectivo y contribuir a desarrollar adultos sanos,
cualificados y productivos” (p. 191).

Un aspecto importante es la seguridad que ofrece el centro educativo, un ambiente
escolar seguro, segiin, Diaz y Gairin (2014) es fundamental en las escuelas, donde los
nifios y jovenes puedan crecer y desarrollarse completamente. Para alcanzar este objetivo,
es esencial que tanto la administracion educativa como los profesionales que trabajen en
ello, asi como la comunidad educativa en su conjunto, se comprometan activamente. Esto
se logra mediante el establecimiento de politicas escolares saludables que aseguren la
existencia de entornos fisicos apropiados y la promocién de un ambiente emocional y
social positivo que favorezca el bienestar de todos los estudiantes.

De acuerdo con la observacion, en su mayoria a los estudiantes les gusta pasar
tiempo en su escuela y se sienten comodos al estar la mayor parte del dia en la institucion.

Las escuelas de tiempo completo tienen el gran reto de cumplir con este aspecto,

al formar gran parte del dia de un estudiante, este se debe sentir seguro en todos los
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aspectos, deben existir protocolos de seguridad para garantizar un clima global pacifico,
sin problemas, peleas, Bullying entre otras situaciones.

De igual importancia se debe dar y ofrecer un trato agradable, ya sea a los
estudiantes como a los padres de familia, cuando hablamos de estudiantes de nuevo
ingreso deben sentir la aceptacion de la poblacion estudiantil para que asi logre alcanzar
su maximo potencial. Con actitudes de respeto, tolerancia, empatia y amabilidad. De
acuerdo con Castro et al. (2015)

Cabe pensar que para lograr aprendizajes significativos es importante crear un

clima caracterizado por el buen trato con las personas, sean adultas o menores de

edad, el didlogo y el respeto por las individualidades (ritmo de aprendizaje,
necesidades educativas especiales, valores culturales y personales) a fin de
propiciar la convivencia, la participacion, la libertad de expresion, la escucha
activa y el respeto a las opiniones; todo lo anterior derivaria en la potenciacion de

un clima de alegria, creatividad, juego y de compaifierismo (parr. 64).

En palabras de los estudiantes, tienen una buena relacion con el que en ese tiempo
fue su profesor de cuarto afo, ya que era muy simpatico y les recompensaba el esfuerzo
con premios, se sentian seguros en un ambiente sano. Dos estudiantes de 4° grado
compartieron su apreciacion sobre el profesor “aja es bien divertido, nos da premios”
“Que es buena persona”. (Estudiantes 4A, comunicacion personal, 8 de junio de 2023).
El docente debe promover un espacio seguro dentro del aula, en donde los estudiantes
logren desarrollarse y sentirse con libertad, por medio de los valores adquiridos a lo largo
de su educacion. Generar ambientes seguros no es una tarea sencilla, ya que existen
diferentes personalidades, caracteristicas de estudiantes y demas, pero el buen trato

siempre hara la diferencia entre la relacion docente-estudiante.
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Dentro de los entornos escolares seguros se encuentra las distintas areas que
complementan el desarrollo del estudiante en este caso la atencién psicologica, en
ocasiones las escuelas no cuentan con dicha area, sin embargo, esta no deja de tener un
lugar importante dentro de la institucion. Segun Florean (2014) “la psicologia educativa
se origina en la tarea de comprender la necesidad que tiene el ser humano por aprender y
por adaptarse en su entorno desde las primeras etapas de su vida “(p. 9).

En este sentido la nifiez debe tener la oportunidad de contar con un espacio
psicoldgico dentro de la institucion con el fin de entender el comportamiento y situaciones
de los individuos dentro de la escuela. De acuerdo con la observacion, la escuela en
cuestion cuenta con atencion psicologica para brindar a la comunidad herramientas y
estrategias de mejora. Al ser una institucion que recibe estudiantes en estado de
vulnerabilidad y movilidad, es necesario contar con dicho servicio de atencion para
cualquier situacion que se presente. En palabras del director, “la escuela cuenta con una
psicologa, que antes era el grupo FORMA y ahora es Programa de Prevencion, trabaja
con los nifios de 3ro, 4to, S5to y 6to, y ella, una vez identificada la problematica por parte
de los maestros, que ella identificé a los nifios que requieren de esa atencion psicologica”
(Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

La creacion de entornos seguros en el contexto escolar es especialmente relevante
para la poblacion migrante, dado que enfrentan desafios tnicos al adaptarse a un nuevo
entorno. Estos entornos seguros no solo proporcionan un espacio fisico protegido, sino

que también promueven la inclusion, el respeto y la aceptacion de la diversidad cultural.
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3.3.2.2. Convivencia escolar.

Las escuelas seguras promueven la convivencia dentro del entorno escolar
permitiendo un entorno seguro para todos. El Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE, 2018) define la convivencia escolar como:

Conjunto de formas de interaccion entre los miembros de la comunidad, las cuales

son dinamicas y suceden en los distintos espacios y procesos escolares, como la

ensefianza, la participacion, la generacion de acuerdos, el manejo de las normas,

las practicas disciplinarias, la solucion de conflictos y la gestion escolar (p. 10).

Dentro de la convivencia se forjan relaciones interpersonales que se
convierten en una amistad. Segun Jiménez et., al (2018) “la amistad se forja en el colegio
implica algun tipo de vinculacion que puede ser el resultado de un proceso largo, esta
interaccion permite al estudiante ir desarrollando facetas importantes de su personalidad”
(parr.1). Los amigos son factores importantes en el desarrollo social de los estudiantes,
ya que dentro de la institucidon son su nucleo de confianza mas cercano. Dentro de las
observaciones a la dinamica dentro del grupo de estudio, se encontrd que el 4to grado era
un grupo con unidad y relaciones fuertes de amistad. Al respecto, el nifio salvadorefio
compartio que ahora posee amigos, cuando al inicio se sinti6 solo y excluido, por medio
de una entrevista, dio a entender que al llegar a la escuela no tenia ninglin amigo, pero es
lo normal al ser el nuevo, ahora tiene mas de diez (Nifio migrante, comunicacion personal,
19 de octubre de 2023).

Fortalecer estas habilidades de integracion con otros nifios, promueve en los
estudiantes una sana convivencia dentro del entorno escolar, por lo tanto, las habilidades
socioemocionales estaran mas presentes en su desarrollo social. Para poder generar la
convivencia dentro del aula y de la escuela serd necesario disefiar y poner en practica

dinamicas grupales, que lleven al estudiante a valorar la diversidad que existe en la
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sociedad estudiantil. Los integrantes de un grupo exhiben una variedad de caracteristicas
psicologicas y culturales, conocidas como "fuerzas", que impactan en la dindmica del
grupo. Estas fuerzas pueden ser positivas, como habilidades y valores, o negativas, como
temores y frustraciones, influyendo en la colaboracién y el éxito del grupo o generando
conflictos y obstaculos (Garcia, 2002).

La dinamica grupal permite al grupo convivir de maneras mas profunda y sincera,
conocer a los demas desde su historia, lo que han vivido y lo que los hace sentir
vulnerables, se refiere también al proceso de interaccion y comportamiento que ocurre
dentro de un grupo de personas. Esta dindmica implica como se comunican, colaboran,
toman decisiones y resuelven conflictos los miembros del grupo. En palabras del director
de la institucion la tarea del docente consiste en:

Mejorar la convivencia y apreciar, como estan viviendo ellos, a comparacion de

lo que han vivido estos nifios, y en los procesos de crecimiento y desarrollo que

vienen siendo iguales, que ellos estan pasando por una situaciéon muy diferente y

que la madurez de estos niflos que van a llegar, esa madurez, yo confio en que

estos nifios por todo lo que han vivido son mas maduros, hay familias que han
tenido otro tipo de problemadticas, pero que han estado rodeados de familia y que
no se han movido de su hogar ni de su casa, como estos nifios que han tenido, que
le falt6 avanzar por diferentes ciudades y paises (Director, comunicacion personal,

3 de mayo de 2023).

La dinamica grupal puede ser influenciada por una variedad de factores, como las
personalidades individuales de los miembros, las normas del grupo, la estructura de
liderazgo, los objetivos compartidos y los contextos culturales, como se muestra en el
sociograma (figura 1) el nifio migrante se vio fuera de la dindmica grupal al incorporarse

al entorno escolar.
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La poblacion de nifios migrantes debe tener un espacio donde sentirse seguros y
en paz con otros, sin sefialamiento ni prejuicios sociales, todos los nifios pasan por
situaciones personales y familiares, pero es necesario entender las distintas formas de
vida, no todos han tenido las mismas oportunidades y eso no los hace diferentes, la
reflexion a la realidad es el hilo conductor a una buena convivencia escolar. Sin embargo,
se necesitan reglas de convivencia, las cuales permitan que los estudiantes tengan limites
al trato con otros. De acuerdo con Ochoa & Salinas (2019)

La convivencia escolar se aborda desde una perspectiva preventiva y educativa,

enfocada en desarrollar un sentido de pertenencia en la comunidad educativa. Se

busca crear ambientes propicios para el aprendizaje, promoviendo la igualdad de
género, el respeto a los derechos humanos, la equidad, la inclusion y la
corresponsabilidad. Esto es esencial tanto para alcanzar los objetivos de
aprendizaje como para constituir un proceso educativo significativo en si mismo

(p.11).

Sin embargo, dichas normas deben considerar los derechos de los nifios de modo
que no se perjudique su dignidad y persona. En palabras del director de la institucion en
cuestion las normas de convivencia son un factor importante dentro del aula:

Desde que yo llegué les pedi que estuviera visible el acuerdo de convivencia

escolar, qué es el reglamento del salon, me ha costado que presenten este acuerdo

de convivencia escolar en todos los salones, a pesar de que yo ya les di la
instruccion, cuando yo entro a los salones, no todos los salones los tienen, y eso
ayuda mucho, porque si se habla, se llega a un acuerdo de convivencia, se firma
ese acuerdo entre todos y se tiene que respetar, y si se esta recordando cada semana

cada suceso de agresion, si yo regreso al acuerdo de convivencia y sefialé que es
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una forma entre todos para respetarnos y convivir (Director, comunicacion

personal, 3 de mayo de 2023).

Poseer normas de convivencia dentro de la escuela permite que los estudiantes
tengan un respaldo a sus derechos dentro de la escuela, los cuales deben ser respetados
por todos, es decir nadie tiene el derecho de menospreciar y burlarse de otros. La
convivencia se construye por medio del trabajo en equipo, entre la comunidad escolar
para tener calidad en todos los dambitos, sociales, psicologicos y educativos. Por ende, es
importante la participacion entre docentes, familiares, asi como de las nifias y nifios para

que haya una participacion plena en las escuelas (Serrano-Arenas et al., 2019).

3.3.2.3 Inclusion educativa y social.

En las escuelas fronterizas debe existir inclusion educativa y social dentro del
ambiente educativo como una pieza clave y central ya que constantemente se recibe
poblacién vulnerable y en estados desfavorables. En ocasiones los mejores catalogan o
etiquetan a las personas solo por lo que ven en el exterior, pero la inclusion va mas alla
de la aceptacion. De acuerdo con Garcia (2018) los espacios de convivencia escolares

Deben asumir el principio de inclusion educativa, la interculturalidad y la lucha

expresa y decidida contra cualquier forma de intolerancia, como su principal

objetivo y sefia de identidad; deben preservar la equidad del proceso educativo
evitando la segregacion, etiquetado y estigmatizacion; deben asumir una
perspectiva decididamente humanista, critica y democratica a la hora de explorar

y acceder al conocimiento (p. 53).

A su vez, la inclusion social refiere al aspecto de individuos, grupos o territorios,
y su funcion principal es brindar acceso a la ciudadania y los derechos y oportunidades
econdmicos, politicos y sociales que la acompafian para contribuir a la sociedad (Subirats,

et. al, 2004).
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Para lograr inclusion dentro del entorno educativo en ocasiones es necesario
realizar adecuaciones educativas, ya sea en el Curriculum o en el plan de clases, cada
estudiante tiene distintos estilos de aprendizaje y necesidades educativas. De acuerdo con
Gudiel (2015), las adecuaciones curriculares

Son el conjunto de cambios que se realizan en los contenidos, indicadores de

logro, actividades, metodologia y evaluacion para atender las diferencias

individuales que presenten los nifios y nifias dentro de una comunidad educativa.

Implica la aplicacion de estrategias educativas para alcanzar los propdsitos de la

escolaridad (p.12).

Los profesores deben ser capaces de identificar las fortalezas y debilidades de sus
estudiantes para asi generar cambios que causen buenos resultados, En palabras del
profesor de cuarto afo, las actividades disefiadas para dicha poblacién pueden causar
cambios significativos y dar resultados positivos.

Y aqui se les impartia clase, se le incluia al grupo comun, no se hacia algo especial

para ellos en cuanto por ser la edad que tenian, no, /Y qué haciamos? Bueno, en

aquel entonces se nos asignaba a uno de ellos y aplicabamos lo que eran los
contenidos de igual forma para todos, pero a ellos haciamos una especial
adecuacion en cuanto a que prevaleciera mas lo que era el habla, el espafol y la

escritura (Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

La inclusion no es solo la aceptacion, si no la modificacion a lo ya planeado para
lograr en el estudiante un crecimiento intelectual y de aprendizaje, en caso de la nifez
migrante en ocasiones existe rezago, nifios que han faltado por afios a la escuela y
desconocen la informacion que otros ya logran dominar. Serd tarea del docente ayudar e

incluir a los nuevos estudiantes y solventar sus necesidades educativas.
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Por otro lado, se debe practicar la inclusion educativa del estudiante de nuevo
ingreso con el resto del grupo para que de esta manera la convivencia sea abierta y
favorable para el ambiente escolar. Entre los nuevos retos que requiere la educacion y la
sociedad estd la integracion social de personas con limitaciones, ya sea por condiciones
de salud, religion, género, cultura, etc. Esto requiere que los docentes se atrevan a correr
riesgos y experimentar con nuevos métodos de ensefianza; reflexionar sobre tu practica
para transformarla; valorar las diferencias como factor de enriquecimiento profesional.
Un docente tiene la capacidad de diversificar y adaptar el plan de estudios; capaces de
educar sobre la diversidad en diferentes contextos y realidades (Blanco, 2005). A
continuacion, se toman en cuenta las apreciaciones del docente de cuarto afio y del
director de la primaria:

Un intercambio, pero hacia juegos de igual manera, incluirlos siempre, no hacerlo

a un lado, incluirlo siempre en la participacion, pero asi en si, no habia, como le

digo, siento que me hacia falta algo para hacer, algo mas disefo (20:18), incluso,

si se quiere apartar, si yo tenia un plan de trabajo, o lo tengo, aparte un plan de

trabajo para ellos, definitivamente” (Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3

de mayo de 2023).

Sé que el nifio que venga va a tener una experiencia diferente que pueda compartir

con los nifios aqui locales, y sé que va a ser dificil el proceso de adaptacion, eso

es lo que mas me tiene temeroso, pero s¢ que va a ser enriquecedor, si yo como
director lo uso a mi favor, de entrada, estos nifios migrantes pueden ayudar a los
mismos nifios a comprender la vida de los demas (Director, comunicacion

personal, 3 de mayo de 2023).

Un factor elemental para el fomento de la convivencia es el trabajo en equipo, de tal

manera que los estudiantes logren apreciar y aceptar comentarios de otros, respetar
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distintos pensamientos y organizarse para la elaboracion de proyectos escolares. Para
Barrios et al. (2004) el trabajo en equipo tiene que ver con grupos de personas que, al
actuar en roles diversos, pueden aportar sus distintas capacidades y habilidades, con un
esfuerzo de concentracion para llegar a las metas comunes, formas de trabajo y
mecanismos para regular el comportamiento, es compartir ideales, intereses, contar con
un proposito comun (p. 16).

El trabajo en equipo es parte de las habilidades socioemocionales que deben
poseer los miembros de un grupo para poder resolver conflictos y buscar soluciones
inmediatas, esto favorece y fortalece las relaciones dentro del aula para un mejor entorno.
Al respecto el profesor comenta sobre las actividades inclusivas que el docente ha
realizado a lo largo de su labor profesional “lo que hacia en aquel entonces lo inclusivo
era precisamente sociabilizarlo a través del trabajo de equipo, el unirlo con una pareja”.

(Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

3.3.3 Complejidades escolares de la nifiez migrante.

La tercera categoria central consta de tres subcategorias en donde la primera es el
rechazo escolar, para este estudio entendida como la falta de participacion y de aceptacion
en un entorno social, ya sea por caracteristicas culturales distintas, dialecto, raza, etnia,
creencias, etc. La segunda son las realidades educativas, de igual importancia hace
referencia a la promocion de una educacion de calidad para la nifiez migrante en cualquier
contexto o situacion, para la obtencion de resultados positivos ante el trabajo y la practica
educativa con los estudiantes migrantes. Y en tercer lugar el reconocimiento de las
emociones, la cual busca que los estudiantes conozcan sus emociones y el funcionamiento
que tienen en el contexto en el que se encuentra para la resolucion de conflictos y

situaciones de riesgo.

81



3.3.3.1 Rechazo escolar.

El rechazo escolar en frontera es comun para la poblaciéon migrante, en ocasiones
el objetivo cuando llegan a la frontera es pasar a Estados Unidos en busca de mejores
oportunidades y la idea de inscribir a sus hijos en escuelas locales no suele ser aceptada,
a su vez existen sentimientos de rechazo al provenir de otros paises y sentir ansiedad al
conocer un nuevo entorno donde se desarrollard educativamente. Gonzalvez (2012)
define el rechazo escolar como “la negativa de un nifio a asistir a la escuela o la dificultad
persistente para acudir a las clases desde un enfoque que abarca los distintos grados de
inasistencia a la escuela, retrasos, faltas esporadicas, ausencias periddicas o prolongadas
al centro educativo” (p. 44).

Dentro del rechazo escolar existen situaciones que llevan al estudiante a no querer
ir a la escuela, como lo es la violencia escolar ya sea fisica o psicologica. La violencia en
las escuelas no es solo acoso, sino Otros tipos de violencia esporddica, violencia contra
docentes por parte de estudiantes, violencia entre docentes, violencia entre personas
involucradas en el ambiente escolar.

La violencia en las escuelas va mas all4d del Bullying e incluye diversas formas,
como agresiones esporadicas, conflictos entre estudiantes y profesores, entre profesores,
y entre individuos dentro del entorno escolar. También engloba la violencia interpersonal
en el ambito de la convivencia escolar, la cual trasciende eventos aislados para convertirse
en un problema relevante que afecta las estructuras sociales fundamentales para la
educacidn, como la ensefianza y el aprendizaje (Ortega y Mora, 1997). En palabras del
director de la escuela la violencia escolar puede generarse por la diferencia de vivencias

y de oportunidades que existe entre los estudiantes.
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Yo me puedo imaginar que los nifios han pasado por algunas situaciones
problematicas muy grandes, sé que el choque cultural va a ser muy grande, pero
me da temor que los nifios locales les hagan dafio, que suelen ser muy agresivos
por su contexto familiar, muy rudos, muy groseros, muy impulsivos, ya he estado
activando protocolos y canalizando muchos nifios por agresivos, no miden lo que
dicen, no miden el golpe que lanzan, para ellos es muy normal el agredir de forma
verbal o de forma fisica, entonces me da ese pendiente de hijole, que vengan estos
nifios y que los nifios locales de aqui de la escuela no los puedan recibir bien

(Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Dentro de las instituciones educativas deben existir protocolos de seguridad a la
integridad de los estudiantes, ya que si se presentan situaciones de violencia se resuelve
de manera pacifica y justa para las partes involucradas, la escuela debe garantizar la
proteccion de todos los estudiantes independientemente si son migrantes o no.

Por otro lado, el sentimiento de rechazo es una de las complejidades de la
poblacion migrante dentro del contexto escolar, al sentirse como los “nuevos” o
“diferentes”, en ocasiones el idioma, la apariencia y la diferencia cultural afecta en la
integracion dentro de un nuevo contexto social. La exclusion es una complejidad que
viven los nifios migrantes al entrar a un contexto educativo nuevo, es un problema
significativo que puede tener consecuencias a largo plazo en la vida de los individuos
afectados. La interrupcion de la escolaridad basica u obligatoria puede tener impactos

negativos en diversos aspectos de la vida de los nifios.
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Una vez excluidos de la escuela, abandonados por ella, las alumnas y alumnos

también abandonan sus estudios, interrumpen la escolaridad basica/obligatoria y,

asi, se convertiran en jovenes adultos que estaran, en gran medida, excluidos de

todo lo demas. Esto es, la exclusion escolar conduce a la exclusion economica,

politica y social (Zuniga y Cantu, 2020, pp. 28-39).

De acuerdo con la entrevista y la observacion del nifio migrante, la dinamica que
tuvo al llegar a un nuevo grupo fue de exclusion, los nifios no lo incluian en actividades,
esto generaba en el estudiante sentimientos de rechazo y soledad. Al respecto, el nifio
salvadorefio respondi6 lo siguiente “Si, me senti rechazado”. (Nifio migrante,
comunicacion personal, 19 de octubre de 2023).

Para abordar este problema, es fundamental implementar politicas y programas
que fomenten la retencion escolar, brinden apoyo educativo adicional a aquellos en riesgo
de exclusion y aborden las barreras que impiden el acceso a la educacion. La educacion
inclusiva y accesible es clave para romper el ciclo de exclusion y promover un desarrollo

mas equitativo y sostenible.

3.3.3.2 Realidades educativas.

Las realidades educativas pueden variar significativamente en todo el mundo
debido a una serie de factores, como la ubicacion geografica, el nivel socioeconomico,
las politicas gubernamentales, y las diferencias culturales, para las escuelas fronterizas
existen retos y situaciones que deben considerarse a la hora de recibir a nifios en estado
de migracion, tales como bajos recursos, falta de acceso a la educacion, rezago escolar
entre otros. Para esta investigacion se tomaran en cuenta tres realidades arrojadas en la
observacion y las entrevistas realizadas.

El rezago escolar dentro de las instituciones en frontera es muy visible y constante,

la poblacion migrante al estar en movimiento sufre cambios al estar en el proceso de
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transicion, los nifios dejan sus escuelas, amigos y familia. Pueden durar afios sin acudir a
una escuela de manera permanente, esto genera en ellos situaciones desafiantes sobre el
aprendizaje. El rezago educativo se define como el nivel de escolaridad de una persona o
un grupo que esta por debajo del nivel académico establecido como minimo o adecuado.
Segun Suarez (2001), esta situacion representa una desigualdad y una falta de justicia en
cuanto a la distribucion de servicios y oportunidades educativas.

En palabras del profesor de cuarto grado, es un reto recibir nifios de otras
entidades, ya que se desconoce el avance o las dificultades que presentan en el aprendizaje
basico:

Depende en qué situacion venga y se encuentre en cuanto a los conocimientos

adquiridos, a veces los recibimos sin saber leer a estas alturas del 4to grado, sin

saber lo basico de las matematicas, entonces siempre, siempre va a ser un reto
cuando vengan de otras partes, porque tenemos que, si ellos tienen que
condicionarse, nosotros también tenemos que condicionarnos a ciertas
caracteristicas de ellos, ; Verdad? Entonces si lo va a ser siempre el reto, ; Verdad?”

(Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Garantizar la inclusiéon de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, antecedentes étnicos o de género, es un reto persistente. La adaptacion de los
entornos educativos para ser inclusivos y sensibles a la diversidad es crucial, ser
persistente y trabajar las areas de motivacion, resiliencia y alcance de metas, para que el
estudiante logre desarrollarse e ir a la par de los demdas compaiieros.

Aunado a lo anterior la reubicaciéon de grado en casos extremos de rezago
educativo es una buena oportunidad para que el menor avance en torno a su realidad

educativa. Esta consiste en trasladar a un estudiante de un nivel o grado escolar a otro
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diferente. Este proceso puede ocurrir por diversas razones y puede implicar el movimiento
hacia arriba (avance) o hacia abajo (retroceso) en los niveles educativos.

En palabras del director, al nifio migrante se le aplicd un examen para conocer sus
habilidades y conocimientos de esta manera lograr generar las estrategias que ayuden al
menor a concluir con la educacion que llevaba rezagada. El director tuvo una ruta de
insercion para el nifio salvadorefio, la cual consistio en lo siguiente:

Sabiendo que tiene 11 afios no coincide con eso, entonces nosotros nos pide

Control Escolar que hagamos un examen de ubicacion, entonces si yo sé que su

ultimo fue 3er grado, no le puedo aplicar un examen de 5to grado por la edad que

tiene, entonces me voy al mas inmediato que es el que sigue que es 4to, entonces

me voy a 4to grado (Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

En algunos casos, los métodos de evaluacién y medicion del rendimiento pueden
no reflejar de manera precisa las habilidades y conocimientos adquiridos por los
estudiantes. De esta manera la escuela debe tomar las decisiones adecuadas para
promover la educacion de los estudiantes de manera que no afecte en su proceso escolar.

Implementar estrategias de aprendizaje dentro de una institucion educativa es
esencial para garantizar un ambiente de aprendizaje efectivo y asi adaptarse a las
necesidades cambiantes de los estudiantes. En el caso de la poblacion migrante y el rezago
educativo que puedan llegar a presentar serd necesario Implementar sistemas efectivos de
monitoreo y evaluacion del rendimiento. Esto permite identificar a tiempo a los
estudiantes que necesitan apoyo adicional y ajustar las estrategias pedagdgicas segin sea
necesario. Javaloyes (2016) define las estrategias de aprendizaje como “procedimientos
aplicados de manera autonoma, dirigidos a una meta y controlados por el aprendiz que
mejoran la eficacia y/o la calidad del aprendizaje o de alguno de los procesos implicados

en el mismo” (p. 13).
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En palabras del profesor, las estrategias implementadas durante los procesos de
ensefnanza a estudiantes con rezago pueden fortalecer y enriquecer sus habilidades, pero
se debe ser muy cuidadoso al tratar con los nifios para que no se sientan sefialados o
inferiores a los demas.

Ya se identificaron, vamos a sacarlos de un grupo para que trabajen en un grupo

especial, es ahora 2 horas a la semana, con este nuevo ATP, que desarrolle la lecto-

escritura a través de actividades especificas a esos nifios de forma grupal. Aqui se
corre el riesgo, lo hablamos en una academia de directores, que el nifio se sienta

sefialado/rezagado” (Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Para ello sera necesario adaptar los métodos de evaluacion y proporcionar
aprendizaje personalizado para tener en cuenta las diferencias individuales y las posibles
brechas educativas que los niflos migrantes puedan tener. Al igual que implementar un
sistema de monitoreo continuo para evaluar el progreso académico y emocional de los
nifios migrantes. Esto permite identificar cualquier necesidad adicional y ajustar las
estrategias de apoyo segin sea necesario.
3.3.3.3 Reconocimiento de las emociones.

El reconocimiento de las emociones es una habilidad fundamental para entender
y gestionar las propias emociones y las de los demds. En esencia, la identificacion de las
emociones humanas se realiza a través de expresiones fisicas y psicoldgicas, ya sean
comunicadas de manera verbal o no verbal. La cognicioén, por otro lado, implica un
entendimiento mas profundo del origen de estas emociones, es decir, la capacidad de
comprender lo que se estd sintiendo, buscar soluciones para esas emociones, filtrarlas a
través de la razoén y convertirlas en respuestas emocionales. Tanto nifilos como adultos
pueden participar en actividades de autodesarrollo y mejorar habilidades sociales,

incluida la empatia (Rodriguez, 2015)
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El reconocimiento de las emociones es una habilidad que se puede cultivar y
mejorar con la practica constante y diversas estrategias. La conciencia emocional
contribuye a un bienestar emocional mas saludable y relaciones interpersonales mas
efectivas. El conocimiento de las emociones, también conocido como autoconciencia
emocional, es un componente crucial de la inteligencia emocional. Ya que esta permite
que el ser humano diagnostique la respuesta emocional a una situacion y la reaccion que
tendrd ya sea positiva o negativa. Segun Ibarrola (2012) “se refiere al conocimiento de
las propias emociones y como afectan. Es muy importante conocer el modo en el que el
estado de animo influye en el comportamiento, ;cudles son las propias virtudes y los
propios puntos débiles” (citado en Porcayo, 2013, p.33).

En las observaciones y en la entrevista realizada al nifio proveniente de El
Salvador se infiere que conoce e identifica a grandes rasgos las emociones de alegria,
tristeza, enojo y miedo. Durante la entrevista mencioné que ha vivido situaciones que le
han detonado dichas emociones, la respuesta que mas destacd fue la manera en la que
aborda la tristeza, ya que se mantiene ocupado para omitirla: “me pongo a ver qué hacer”
(Nino migrante, comunicacion personal, 19 de octubre de 2023).

Evitar el conflicto puede ser una estrategia en ciertas situaciones para mantener
relaciones armoniosas y evitar tensiones innecesarias, mientras que en otras ocasiones
esta estrategia puede generar disputa y un problema severo en el futuro. Porcayo (2013)
menciona que:

En muchos casos se observa que los niflos tienen reacciones inadecuadas, mismas

que generan conflictos con los demads, situaciones como estas son resultado de una

deficiencia emocional y actitudes que son producto de lo que se percibe o recibe

del contexto (p. 21).
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La entrevista del estudiante migrante arrojo que suele evitar conflictos, considera
apropiado alejarse y distraerse en otras actividades al ser atacado por alguien, del mismo
modo menciona que hay un nifio que lo molesta durante las clases, esta situacion fue
llevada al docente y el intervino apropiadamente para que esto dejara de ocurrir. Se le
pregunt6 al nifio migrante qué hace cuando se siente enojado, a lo que respondid “pues
nada, para no meterme en problemas me voy a otra parte” (Nifio migrante, comunicacion
personal, 19 de octubre de 2023).

Las estrategias para la evitacion de conflicto dependeran de cada persona, para
ello hay que recordar que, aunque evitar conflictos puede ser util en algunos casos, no
siempre es posible o beneficioso. En algunos casos, abordar directamente los problemas
y buscar soluciones colaborativas puede ser la mejor manera de mantener relaciones
saludables y productivas. En casos de violencia o discriminacién serd necesaria la
intervencion de los directivos escolares para encontrar soluciones practicas e inmediatas.
Asi mismo los estudiantes deben poner limites a las relaciones para no recibir comentarios
y burlas que generan problemas mayores.

Llegar a un nuevo entorno educativo puede generar sentimientos de soledad,
segun Porcayo (2013) “la soledad se convierte en estas edades en una importante fuente
de problemas, suele acompafarse con sentimientos de tristeza, malestar, aburrimiento,
enemistad y problemas de autoestima por la escasa valoracion que el nifio recibe en estas
circunstancias” (p. 44). Experimentar un sentimiento de soledad en la escuela puede ser
una experiencia dificil y negativa para la vida del estudiante.

En palabras del estudiante migrante, cuando lleg6 a la escuela se sintié solo y
rechazado por el resto del grupo, lo que generd en ¢l un sentimiento de tristeza, esto se

corrobora cuando se le preguntd sobre lo que le hace sentir triste en la escuela, a lo que
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respondio: “cuando estoy solo” (Nifio migrante, comunicacion personal, 19 de octubre de
2023).

El sentimiento de soledad en la nifiez migrante puede ser una experiencia
compleja y desafiante. La adaptacion a un nuevo entorno, cultura y sistema escolar puede
generar sentimientos de aislamiento, si estos persisten o se intensifican, se debe hablar
con un consejero escolar, un maestro de confianza o incluso con un profesional de la salud
mental. A veces, recibir apoyo externo puede ser beneficioso para abordar los desafios

emocionales y sociales que se viven en la escuela.

3.3.4. Complejidades sociales de la nifiez migrante.

La cuarta categoria central consta de tres subcategorias en donde la primera es la
dindmica familiar, para este estudio entendida como el manejo e interacciones que tiene
la familia entre si y con el contexto educativo, como se relaciona con la institucion y los
administrativos para la evolucion de los estudiantes migrantes. La segunda son los
prejuicios sociales, de igual importancia hace referencia a los pensamientos y actitudes
negativas hacia las personas migrantes con diferentes caracteristicas, que suelen no ser
del agrado de todos los estudiantes y que los consideran ajenos a su comunidad. Y en
tercer lugar los conflictos culturales, como las agresiones a migrantes verbal o

fisicamente, que dafia su integridad como individuo con derechos.

3.3.4.1 Dinamica familiar.

La dindmica familiar se refiere al patron de interacciones, roles y relaciones dentro
de una familia. Esta influenciada por diversos factores, como la cultura, la estructura
familiar, la comunicacion y las experiencias compartidas. A su vez las familias de
poblacion migrante sufren grandes cambios al estar en procesos de transicion constante,
esto puede alterar las relaciones y la convivencia dentro del entorno familiar. Ariza et al.

(2007) mencionan que “los desplazamientos de poblaciéon modifican la estructura de los
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hogares, alteran su dinamica interna y condicionan las posibilidades de reproduccion e
intercambio” (p. 130).

Comprender y gestionar la dindmica familiar es crucial para el bienestar general

de sus miembros. La comunicacion abierta, el respeto mutuo y el apoyo emocional son
componentes esenciales para promover una dindmica familiar saludable y armoniosa.
La dindmica social se refiere al estudio de como las personas interactian, se relacionan y
se influyen mutuamente en un entorno social, las familias que llegan de otras partes del
mundo buscan adaptarse a la nueva dinamica social para desarrollarse como ciudadanos.
En palabras del director, existen familias que se han adaptado facilmente a las tradiciones
culturales que se practican en Mexicali.

Cuando yo llego a Mexicali, me encuentro con un panorama diferente, es la

colonia 14 de marzo, la colonia Voluntad, perdon, en la Escuela 14 de marzo, hay

nifios que son de familia también migrante del sur de México, pero ya estdn mas
adaptados a la dindmica social de Mexicali, y que ya es como muy... No le dan
tanto peso a la educacion, las dinamicas ya son diferentes, yo ya notaba que las
familias dejaban tradiciones y ya adoptaban cosas que nosotros aqui en la frontera

haciamos” (comunicacién personal, 3 de mayo de 2023).

El estudio de la dindmica social es interdisciplinario e incluye campos como la
sociologia, la psicologia social y la antropologia. Comprender estas dindmicas es
importante para comprender como funciona la sociedad y como interactian las personas
en diferentes situaciones.

Por su vez, las familias extensas son aquellas que incluyen no solo a los padres e
hijos nucleares, sino también a otros parientes cercanos, como abuelos, tios, tias, primos,
sobrinos u otros miembros. Este tipo de estructura familiar puede tener diversas dindmicas

y caracteristicas. Estas familias en situaciones migratorias pueden traer consigo aspectos
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negativos para el desarrollo del nifio dentro del entorno educativo. El director menciona
que han recibido casos con este tipo de familias que traen consigo problematicas y
necesidades.

Pero si vivian también mucha familia en una sola casa pequeia, entonces me

tocaba escuchar que dormian debajo de los comedores, los nifios estaban como

muy juntos, problemas de pediculosis, tener muchos perros, donde estaban

también tenian muchos perros, mucha familia, porque me decian: “vivo con mi

tio, mi tia, mi primo, mi tia, y hacemos fiesta, luego se pelean, y toman”, entonces

era mucho como la dindmica de ellos muy: “no se sinti6 muy pesado”, por la
cantidad de personas que viven juntos (Director, comunicacion personal, 3 de

mayo de 2023).

Las familias extensas migratorias son aquellas que, ademas de tener una estructura
amplia que incluye varios miembros, también han experimentado el proceso de
migracion, ya sea dentro de un pais o a nivel internacional. Este contexto agrega
complejidad a la dindmica familiar debido a los desafios asociados con la movilidad
geografica y las adaptaciones a nuevas culturas y entornos. Es importante reconocer la
diversidad y complejidad de las experiencias de las familias extensas migratorias, ya que
cada familia tiene su propia historia y circunstancias Unicas. El apoyo comunitario y las
politicas migratorias inclusivas pueden contribuir significativamente al bienestar de estas
familias.

Aunado a lo anterior, los conflictos familiares en poblaciones migrantes pueden
presentar desafios adicionales debido a las tensiones relacionadas con la adaptacion a un
nuevo entorno, la preservacion de la identidad cultural y las presiones econdémicas. El
choque cultural puede generar conflictos al enfrentar diferencias en valores, normas

sociales y expectativas, al igual las preocupaciones econdmicas, como la busqueda de

92



empleo y las dificultades financieras, pueden generar tensiones familiares, de igual
manera la crianza de hijos en un nuevo entorno cultural puede plantear desafios Uinicos.
Es importante que los padres discutan y establezcan expectativas y estrategias de crianza
que respeten tanto la cultura de origen como el entorno actual.

Los nifios suelen ser los mas perjudicados por la migracion de las familias, ya sea porque
quedan separados de sus padres al quedarse en el lugar de origen, o porque emigran con
sus familias o solos. Los jovenes también experimentan las consecuencias de la migracion
en diversos contextos relacionados con el proceso migratorio, ya sea como familiares que
se quedan en el lugar de origen, como individuos que emigran por su cuenta, 0 como parte

de familias migrantes (OIM, 2024).

3.3.4.2 Prejuicios sociales.

Los prejuicios sociales son actitudes y creencias negativas o positivas hacia ciertos
grupos de personas basadas en caracteristicas como la raza, el género, la religion, la
orientacion sexual, la clase social, la nacionalidad o cualquier otra caracteristica
distintiva. Allport (1954) en su estudio senala al perjuicio como una “antipatia basada en
una generalizacion inflexible y erronea, la cual puede ser sentida o expresada, dirigida
hacia un grupo como totalidad o hacia un individuo por ser miembro de un grupo” (p. 9).
Estos prejuicios a menudo estan arraigados en estereotipos y pueden llevar a
discriminaciéon y trato desigual. La poblacion migrante a menudo es victima de
estereotipos negativos que pueden incluir percepciones erroneas sobre su nivel educativo,
habilidades laborales, situacion econdmica y contribuciones a la sociedad.

A causa de lo anterior la nifiez migrante puede sentir miedo al sefialamiento, al
encontrarse con una nueva dindmica social y escolar, trayendo consigo complejidades
para la adaptacion al entorno. Los estereotipos y prejuicios culturales pueden contribuir a

malentendidos y conflictos. La falta de conocimiento y la adhesion a estereotipos pueden
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generar juicios negativos y actitudes discriminatorias. En palabras del director de la
institucion se ejemplifica las actitudes que pueden llegar a tener las familias migrantes al
sentirse expuestos a la nueva vida.

Venia del Sur, su familia hablaba zapoteco, le pedi que invitara a la mama y a ellos

mismos, para escuchar y enriquecer la dinamica, me dijo que no, que no queria,

que les daba vergiienza, que no querian sentirse sefialados, me dijo que
definitivamente no. Noté que los nifios no querian hablar sus lenguas, no querian
participar, ni las familias tampoco no querian verse expuestos (Director,

comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

El abordaje efectivo del miedo al sefialamiento implica un esfuerzo conjunto de
la sociedad, que incluya la sensibilizacion, la promocion de la inclusion y el respeto por
la diversidad. Ademas, es esencial que se brinde apoyo a las personas migrantes para que
puedan acceder a recursos y servicios necesarios sin temor a ser sefialadas o
discriminadas. La nifiez migrante inscrita dentro de un espacio educativo debe poder
sentirse con la libertad de expresar lo que son, sus raices, tradiciones y condiciones de
vida, sin miedo a la burla y critica dentro de la escuela, por ello trabajar las habilidades
socioemocionales con toda la institucion formard a estudiantes capaces de empatizar y
respetar a otros. El miedo al sefalamiento puede tener un impacto significativo en la
salud mental de las personas migrantes. Puede contribuir a niveles elevados de estrés,
ansiedad y depresion, afectando negativamente su bienestar general.

De lo contrario, esto puede generar racismo dentro del entorno educativo, lo cual
traera desdnimo al estudiante que esta ingresando y adaptando a un nuevo espacio. El
racismo en las escuelas es peligroso, ya que fomenta la violencia y los conflictos
culturales. La UNICEF (2022) menciona que “el racismo y la discriminacion afectan

negativamente la educacion y la salud, ademés del acceso a registros de nacimientos y
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sistemas de justicia imparciales y equitativos, resaltando grandes disparidades entre
grupos étnicos y minorias” (parr. 4). El racismo se manifiesta a través de actitudes,
acciones y politicas discriminatorias hacia individuos o grupos basadas en su raza. En
experiencias del director, la discriminacion racial es mas evidente dentro de la escuela,
los insultos y comentarios negativos prevalecen atn en estos tiempos en el vocabulario
de los nifios: “tll no negrito, porque estas negro” o “entiéndeme, es que estas fea porque
estas negra”, es que a final de cuentas es racial”. (Director, comunicacion personal, 3 de
mayo de 2023).

La busqueda de la justicia social implica la implementacion de politicas y
practicas que aborden las desigualdades raciales. Es importante abordar el racismo a nivel
individual y colectivo para construir sociedades mas equitativas y justas. El didlogo
abierto, el aprendizaje continuo y el compromiso con la justicia son pasos esenciales en
esta lucha, la escuela como un lugar seguro debe fomentar el trato digno a las
comunidades al igual que la interculturalidad y la diversidad de poblacion, de esta manera
contrarrestar un poco la problematica.

Por otro lado, las etiquetas sociales son pensamientos que se tienen al conocer a
otros que son de diferentes razas o etnias, se refieren a las categorias o términos utilizados
para describir, clasificar o definir a personas en funcion de ciertas caracteristicas o roles
percibidos por la sociedad. Las etiquetas sociales pueden afectar la autoestima y la
autoaceptacion. Aquellas personas que se enfrentan a etiquetas negativas o estigmatizadas
pueden experimentar un impacto negativo en su bienestar emocional.

Para esto el Plan de Estudios 2022, plantea el “educar a las nuevas generaciones
para que vivan plenamente en convivencia, sin etiquetas y prejuicios que otros ponen
sobre los demés” (DOF, 2022, p. 572). Por medio del andlisis de la informacién recabada

por medio de las entrevistas a los nifios, la llegada del estudiante migrante trajo consigo
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estas etiquetas, se le denomind como “raro” y “diferente”, al igual existe desinformacion
sobre la cultura, idioma y de mas del estudiante, en palabras de una estudiante menciona
que no hablaba el mismo idioma y les era complicado entender sus expresiones: “eh, se
nos hizo un poco extrafio, porque no, no sabiamos su idioma y como empez6 a hablar
espafol, pues ya empezamos a convivir con ¢él”. (Estudiante de cuarto, comunicacién
personal, 8 de junio de 2023).

Las instituciones educativas pueden promover un entorno inclusivo al adoptar
practicas que reconozcan y celebren la diversidad, brinden apoyo académico y emocional
adecuado, y fomenten el respeto entre los estudiantes. Ademds, la promocion de
programas de educacion intercultural puede contribuir a una comprension mas amplia y

respetuosa de la nifiez migrante en la escuela.

3.3.4.3 Conflictos culturales.

Los conflictos culturales se producen cuando hay desacuerdos o tensiones
significativas entre personas de diferentes culturas. Estos conflictos pueden surgir en
varios contextos, como en el ambito laboral, en la comunidad, en las relaciones
interpersonales o incluso en el ambito internacional. La gestion efectiva de los conflictos
culturales implica la promocion de la comprension mutua, el respeto por la diversidad y
la adopcion de enfoques inclusivos. La educacion intercultural, la promocion de la
empatia y la creacion de espacios para el didlogo son estrategias importantes para abordar
y superar los conflictos culturales.

El choque cultural se produce cuando las personas se enfrentan a experiencias y
perspectivas radicalmente diferentes, la falta de preparacion para estas diferencias puede
generar conflictos y tensiones. La nifiez migrante como poblacion vulnerable desde el
comienzo de su camino hacia una nueva vida sufre cambios y adversidades de las cuales

se genera el choque a la realidad que estan viviendo. La (UNICEF, 2020) estima que
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nifos, nifias y adolescentes migrantes (NNM) son vulnerables a situaciones que pueden
violentar sus derechos como: ser detenidos, estar expuestos al crimen organizado o al
trafico de personas, sufrir violencia y discriminacion, pasar hambre y frio y a no tener
acceso a servicios de salud (parr. 3).

En palabras del director, en ocasiones los estudiantes locales no reciben a la
poblacion migrante de la mejor manera, ya que pueden llegar a ser hostiles apaticos a la
llegada de una persona que ha tenido que pasar por muchas dificultades a su corta vida,
esto genera un choque entre las culturas al tener diferencias en cuanto a la educacion.
Entonces es lo primero, que hay nifios que yo sé que traen un problema acumulado de
sucesos que yo no puedo imaginar, dificiles, con todos los traslados, con todo lo que han
pasado para llegar aqui a la frontera, que nifios no conocen o no quieren ni mencionar,
son apaticos, no tienen esta empatia, no son nifios que esconden en lugar de ver, a nosotros
nos cuesta mucho trabajo hacer conciencia a los nifios de que no se hagan dafio, de que
se cuiden, que son compaifieros, sin embargo, nos ha costado mucho trabajo poderles
decirle a los niflos que todo lo que dicen tiene una consecuencia a un compaiero.
(Director, comunicacién personal, 3 de mayo de 2023).

Abordar los conflictos culturales en la escuela implica promover la conciencia
cultural, la formacién docente en diversidad, la inclusion de perspectivas culturales en el
curriculo y la creacién de un ambiente escolar que celebre la diversidad y fomentar el
respeto mutuo. La educacion intercultural y el didlogo abierto son elementos clave para
superar los desafios asociados con los conflictos culturales en el entorno escolar.

El Bullying dentro del entorno escolar fronterizo puede llegar a ser un fenémeno
de violencia a la poblacion migrante, trayendo consecuencias que afecten el rendimiento
de los estudiantes de nuevo ingreso. Dicho fendmeno en espacios escolares es un

problema serio que afecta a muchos estudiantes en todo el mundo, este se refiere a un
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comportamiento repetitivo y negativo dirigido hacia una persona o grupo con menos
poder o estatus.

En el ambito de la violencia escolar, las situaciones de abuso y acoso entre pares
son cada vez mas visibles, produciéndose acoso, persecucion y hostilidad entre objetivos
mayores a pesar de decir lo mismo. Esta conducta se entiende y conceptualiza como
Bullying, cuanto mas aumenta el nimero, mas asimétrica se vuelve la relacion de poder
(Paredes et al., 2008 ).

El director de la institucion menciona que en la escuela han pasado problemas de
violencia, donde los padres del mismo modo se sienten ofendidos y termina en mas
violencia: “porque una vez en una pelea con nifios de 5to y 6to grado, las mamas de estos
nifios que no reconocen que hay un problema, a la primera oportunidad ya se quieren
pelear ellas también” (Director, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Las escuelas desempefian un papel crucial en la prevencion y la respuesta al
Bullying, la implementacion de politicas anti-bullying, la formacién del personal y la
promocion de una cultura escolar positiva son pasos importantes que se deben tomar en
cuenta para evitar conflictos de este grado.

La violencia verbal se puede dar incluso entre los estudiantes locales de la
institucion o hacia la poblacion migrante. Esta se refiere al uso de palabras para dafar,
intimidar o controlar a otra persona. Puede manifestarse de diversas formas, desde
insultos y humillaciones hasta amenazas verbales, es importante destacar que esta puede
tener un impacto significativo en la salud emocional y psicologica de la persona afectada.

Segtin la UNICEF (2018).
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La violencia tiene muchas manifestaciones, ya sea fisica, sexual o emocional.
Puede ser en el hogar, en las escuelas, en la comunidad, en los centros para
inmigrantes, en orfanatos o en instituciones juveniles. Puede ocurrir durante los
primeros afios, la edad escolar o la adolescencia (parr. 1).
Esta accion puede incluir insultos, desprecio, humillaciones, sarcasmo, ridiculizacion,
amenazas verbales, gritos y cualquier forma de comunicacién que cause dafio emocional
a la otra persona. En palabras del director, recibir poblacion migrante dentro de la
institucion seria enriquecedor para la poblacién migrante, sin embargo, la preocupacion
por el mal recibimiento esta presente, no desea que los nifios sufran mas de lo que ya han
tenido que pasar.
Feliz que son de la escuela, entonces es el podernos adaptar, que los nifios de aqui
los reciban/acojan de una forma pacifica, no de una forma hostil, porque muchas
veces los nifios de 6to grado entre ellos mismos son los que se sefalan de “Hey,
tu, ti y t0” se dicen cosas muy fuertes” (Director, comunicacion personal, 3 de
mayo de 2023).
La prevencion efectiva de la violencia verbal hacia estudiantes migrantes requiere
un enfoque integral que promueva la comprension, la empatia y la aceptacion en el
entorno escolar. La colaboracién entre estudiantes, padres, personal educativo y la

comunidad en general es esencial para crear un ambiente inclusivo y respetuoso.

3.3.5 Docentes ante la diversidad migrante.

La quinta y ultima categoria central consta de tres subcategorias en donde la
primera es la atencion escolar para la nifiez migrante, hace referencia a la promocion de
una educacion de calidad para la nifiez migrante en cualquier contexto o situacion,
obtencion de resultados positivos ante el trabajo y la practica educativa con los estudiantes

migrantes. La segunda, la diversidad en la comunidad migrante, de igual importancia hace
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referencia a la diversidad en cuanto a poblacion migrante, de trayectoria, historias,
caracteristicas, procedencia, costumbres, creencias, distintos tipos de alumnos con
necesidades especificas. En tercer lugar, capacitacion docente, actualizacion y
capacitacion docente para el trabajo con nifiez migrante, cursos de apoyo en torno a la
tematica, para un trato directo y significativo en el aprendizaje del estudiante. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las categorias.

3.3.5.1 Atencion escolar para la niiiez migrante.

La atencion a la nifiez migrante en las escuelas fronterizas no es solo el hecho de
recibir y trabajar, si no de garantizar un espacio especial para los estudiantes migrantes
donde logren alcanzar objetivos, tengan proteccion y atencion garantizando su bienestar,
esto es esencial para garantizar que estos estudiantes tengan acceso a una educacion de
calidad y se integren de manera exitosa en el sistema educativo. UNICEF (2023)
menciona que:

La nifiez y adolescencia migrante es uno de los grupos de poblacion en

condiciones de mayor vulnerabilidad, al cual generalmente se le niega el acceso a

la educacion (comunitaria o escolarizada) y, en consecuencia, a un espacio seguro

y protector en donde se les brindan herramientas y habilidades fundamentales para

la vida, asi como oportunidades para un presente y un futuro mejor (parr. 1).

Para brindar una educaciéon y atencion de calidad se deben plantear objetivos
alcanzables, de ser necesario realizar evaluaciones individualizadas para comprender las
necesidades académicas, lingliisticas y emocionales de cada estudiante migrante. Adaptar
el curriculo para satisfacer las necesidades educativas especificas de los estudiantes
migrantes, puede incluir estrategias pedagdgicas y materiales didacticos que tengan en

cuenta diferentes niveles de habilidad y experiencias educativas previas.
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En palabras del profesor de cuarto, es gratificante saber que los estudiantes logran
sus objetivos y que el esfuerzo valga la pena al final del camino.

Unos nifos que venian de trampolin (07:18), Purépechas, y fue una labor dinamica

(07:24) algo especial, porque a pesar de que ya iban en un nivel de 3ro, 4to grado,

pues ensefiarles lo que era el castellano/el espafiol desde un principio, y fue una

satisfaccion muy buena la que me dio el hecho de que haya alcanzado el objetivo

ese nifio (Docente 4A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Para obtener resultados favorables en cuanto al desarrollo de los estudiantes es
importante ajustar los objetivos de manera realista, considerando las capacidades y
circunstancias personales. Ademas, revisar y ajustar los objetivos regularmente permite
adaptarse a los cambios y garantizar que sigan siendo alcanzables.

Por otra parte, brindar proteccion y atencion a la poblacién migrante en el entorno
educativo serd primordial para promover un espacio seguro de desarrollo, ya sea que
tengan, necesidades educativas especiales, problemas de aprendizaje, rezago educativo,
violencia intrafamiliar entre otros, la escuela debe permanecer atenta a los
acontecimientos que viven los estudiantes, ya que tienen derechos que deben ser
respetados. UNESCO (2018) hace referencia a que “es importante que los derechos de
los migrantes a la educacion sean ampliamente reconocidos como derechos humanos
inalienables y no solo como simples metas que deben alcanzarse a través de medidas
politicas” (parr. 18).

Las escuelas en ocasiones carecen de protocolos para la proteccion y atencion de
la nifiez migrante, no se ha visto la necesidad de generar estrategias para estar listos ante
la llegada de dicha poblacion, el director hace referencia a la importancia de contar con
protocolos de proteccion para estar listos en caso de que se presenten alguna situacion de

violencia.
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Entonces el caso de que venian nifios migrantes, que fueran victimas de Bullying
0 acoso, o de cualquier situacion que dafiara su integridad, yo tendria que estar muy al
pendiente y activar los protocolos, primero se hace un proceso, primero preventivo, luego
ya, si no funciona, si ya yo hablo con los nifios involucrados y los hago consciente de que
el nifio viene de afuera, que hay que acogerlos/protegerlos, y si ellos no son empaticos, y
se presenta otra vez de manera recurrente, el sefialamiento, la burla, la hostigacion [sic],
entonces ya tendria que activar un protocolo de manera rigurosa”. (Director,
comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Al abordar estos aspectos, las instituciones educativas pueden contribuir
significativamente a la adaptacion exitosa y al bienestar general de la nifiez migrante en
el entorno escolar. La colaboracion entre educadores, padres, estudiantes y la comunidad
en general es esencial para lograr un entorno educativo inclusivo y de apoyo, la educacion
es un derecho para todos y debe ser brindada de manera eficaz y pertinente para alcanzar
beneficios para la sociedad en general.

La atencion debe tener como objetivo garantizar el bienestar de los estudiantes,
ya que es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, esto implica crear un
entorno educativo que promueva la salud fisica, emocional y social, asi como el éxito
académico. En las escuelas primarias segun Medina et al. (2001) es importante:

Considerar los siguientes aspectos del bienestar: El ambito fisico se relaciona con

la salud y la atencion a las necesidades basicas del cuerpo. En el ambito emocional

y afectivo, desarrollar habilidades para reconocer y expresar emociones de manera

adecuada, la capacidad de resolver conflictos y tensiones, y la capacidad de

construir relaciones solidas que te permitiran tener flexibilidad. En el ambito
social se destacan aspectos como la convivencia céalida con los demas, la

cooperacion, la empatia y el respeto por los demas y el disfrute de las relaciones
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con los demas. En el ambito cognitivo, es importante contar con espacios de

actividad interesantes que presenten desafios de distintos niveles de complejidad

y brinden apoyo adaptado a las necesidades y caracteristicas de cada nifio (p. 62).
En palabras del director, garantizar bienestar en la institucion es dificil, al tener muchos
nifos con diferentes valores, ante situaciones de violencia se deben activar protocolos
para atencion psicologica:

Canalizan para psicologos especialistas para que atiendan la situacién, a mi me da

mucho miedo, sinceramente, el tener nifios migrantes y el tener que activar el

protocolo para su bienestar, porque yo tendria que garantizarles eso, y viendo
como son mis nifios y viendo la cantidad que protocolos que he activado y las
canalizaciones que he hecho, se me dificultaria poderles garantizarles a los nifios
migrantes de que no les pase nada (Director, comunicacion personal, 3 de mayo

de 2023).

Algunos elementos clave que contribuyen al bienestar en la escuela son: el
ambiente seguro y apoyo emocional, programas de salud mental, participacion
estudiantil, educacidén socioemocional, ambientes de aprendizaje positivos, entre otros.
Al integrar estos elementos en la cultura escolar, las instituciones educativas pueden
contribuir significativamente al bienestar de los estudiantes, creando un entorno que

fomente el aprendizaje positivo, el desarrollo personal y el éxito a largo plazo.

3.3.5.2 Diversidad en la comunidad migrante.
El tema de la migracion cada vez es mas creciente al igual que su diversidad es

una realidad compleja y multifacética. La UNICEF (2023) afirma que:
Cada vez hay mas nifios y nifias en movimiento, a edades cada vez mas tempranas,
amenudo solos y de diversos paises de origen, incluso de lugares tan lejanos como
Africa y Asia. El aumento de la migracién infantil, y de la migracion en general,

se concentra en gran medida en el movimiento dentro y a través del norte de
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América Central y México, el movimiento de haitianos desde Haiti y entre otros

paises de la region, y el movimiento de migrantes de Venezuela (parr. 9).

Las personas que forman parte de comunidades migrantes provienen de diferentes
lugares, culturas, antecedentes étnicos, religiones y niveles socioecondémicos. Aunque
diversa, la comunidad migrante a menudo enfrenta desafios comunes, como la adaptacion
cultural, la discriminacion, la barrera del idioma y la busqueda de una identidad en un
nuevo entorno.

Las costumbres son caracteristicas visibles de las poblaciones en general,
practicas y comportamientos habituales que se transmiten de generacion en generacion
dentro de una sociedad o grupo cultural, estas tradiciones reflejan aspectos de la identidad,
historia y valores de una comunidad. Dichas caracteristicas pueden aportar al entorno
educativo, en palabras del profesor, los estudiantes provenientes de otros estados pueden
expresar libremente sus costumbres y creencias, de esta manera reconocer la diversidad
cultural:

En general tenemos ese, tenemos una alumna que también viene del Estado de

Sinaloa, que pues, nos mostro en ello esa diversidad en cuanto a costumbres, en

cuanto a regionalismos que ella utiliza aqui, que, para nosotros, que para unos de

ellos es extrafio, ¢ Verdad? Entonces nada mas, ya por lo demas estamos trabajando

(Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Es importante reconocer y respetar las costumbres de diversas culturas, ya que son
fundamentales para la preservacion de la identidad y la riqueza cultural de una
sociedad. La escuela debe fomentar la interculturalidad y la libre expresion de diferentes
culturas dentro del contexto para generar espacios diversos.

El término comunidades puede referirse a grupos de personas que comparten

intereses, caracteristicas, ubicacion geografica o valores comunes. Dentro de la diversidad
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hay diferentes comunidades, que muestran la riqueza del mundo en cuanto a la identidad
de las personas. Las diferencias y similitudes que se pueden encontrar entre las
poblaciones son muchas.

En palabras del docente los acuerdos entre las comunidades pueden ser
enriquecedor para la poblacion estudiantil, de tal manera que se compartan conocimientos
para fortalecer las habilidades de los estudiantes migrantes con necesidades.

Hubo un tiempo en que aqui la escuela Benemérito tenia yo creo que una especie

de acuerdo con la comunidad China, la comunidad China aqui asistia, cada que

llegaban, y que era muy seguido, personas de all4d de su pais, traian a los nifios
aqui, y no nifios, también ya venian ya edad avanzada, 17/18 afios (Docente de 4°.

A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

En un entorno escolar, se pueden identificar varias comunidades que coexisten y
contribuyen al ambiente educativo. Estas comunidades pueden agrupar a individuos en
funcién de diferentes caracteristicas, intereses o roles dentro de la institucion educativa.
Estas comunidades interactiian de diversas maneras, creando un tejido social complejo y
enriquecedor en el entorno escolar. La colaboracion y la conexion positiva entre estas
comunidades son fundamentales para el funcionamiento efectivo de la institucion
educativa y para el desarrollo integral de los estudiantes.

Alrededor del mundo existen diferencias culturales, la migracion es diversa, puede
ser interna como externa muchos nifios viajan por dias para poder establecerse dentro de
un nuevo contexto, las diferencias culturales se refieren a las variaciones en
comportamientos, costumbres, valores, creencias, lenguaje, arte y practicas sociales entre
diferentes grupos de personas. Estas diferencias pueden surgir debido a factores como la
ubicacion geografica, la historia, la religion, la lengua y otros aspectos que influyen en la

forma en que las personas perciben y se relacionan con el mundo.
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En palabras del docente de cuarto, hay escuelas que reciben poblacion de distintas
partes del mundo, de igual manera ha trabajado con diversas poblaciones, esto le ha traido
experiencia y conocimiento sobre el tema.

Si he escuchado, aqui alrededor, he escuchado que algunos tienen haitianos, de

otra parte, si, igual... recibiamos a diferentes tipos de alumnos, diferentes tipos de

alumnos, ;| No? Con dialecto, con necesidades diferentes, y atendiéndolos a la vez
en el grupo, y me sirvié mucho, me sirvié mucho esa formacion, y la puse y la he
puesto en practica, me agrado el tiempo que estuve alla trabajando”. (Docente 4A,

comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Las culturas podran ser diferentes sin embargo la educacion es un derecho para
todos, las diferencias culturales pueden representar desafios, pero también ofrecen
oportunidades para la riqueza cultural y la colaboracion entre comunidades diversas en el
entorno escolar fronterizo. La comprension y el respeto mutuo son esenciales para abordar

las complejidades culturales en estas regiones.

3.3.5.3 Capacitacion docente

De acuerdo con Reynoso (2007) la capacitacion consiste en el proceso de
aprendizaje al que se somete una persona a fin de “obtener y desarrollar la concepcion de
ideas abstractas mediante la aplicacion de procesos mentales y de la teoria para tomar
decisiones no programas; la capacitacion se encuentra dirigida a niveles superiores de la
misma” (p.166)

La capacitacion docente es un proceso fundamental para mejorar las habilidades,
conocimientos y competencias de los educadores, este proceso ayuda a garantizar que los
maestros estén actualizados en las mejores practicas pedagogicas, enfoques innovadores
y en la comprension de las necesidades cambiantes de los estudiantes. Al recibir
estudiantes migrantes con distintas metodologias de aprendizaje, debe estar preparado

para la atencion eficaz de la poblacion migrante.
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Los conocimientos base de atencion tienen una funcién importante ya que los docentes y
directivos deben tener en cuenta y reconocer la diversidad cultural de la poblacion
migrante en las escuelas primarias fronterizas, para que de este modo se comprender las
diferencias culturales pueda facilitar una comunicacion mas efectiva y un mejor
entendimiento de las necesidades individuales.

En ocasiones los docentes no cuentan con estrategias y conocimientos base de
atencion a la diversidad, sin embargo, realizan las actividades con base a su experiencia
con el fin de brindar apoyo a los estudiantes. En palabras del docente, viven situaciones
similares de falta de capacitacion.

No, que yo recuerde no, esa es una de las situaciones que nunca se aterrizé ahi,

simplemente llegaban y con el afdn de apoyar y de ayudar, pues cada maestro de

grupo daba en si lo de ¢él, apoyaba dentro de sus posibilidades y dentro de su
experiencia, dentro de su afan de querer hacer las cosas lo mejor que se pudiera
con ese alumno, ;Verdad? Pero en si, una preparacion, una guia o algo, no, no lo

hubo, no lo hubo (Docente 4A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

Este conocimiento base puede servir como punto de partida, pero es esencial tener
en cuenta que las necesidades de la poblacién migrante pueden variar considerablemente.
La sensibilidad cultural y la adaptabilidad son fundamentales para proporcionar una
atencion efectiva y compasiva.

La experiencia docente en las escuelas primarias fronterizas son el recurso que
mas prevalece y que se utiliza para la atencion a los estudiantes, sin embargo, existen
retos y obstaculos que viven los docentes al recibir nuevos estudiantes. Para Labrafia et
al. (2021) “La experiencia de tener estudiantes de otras nacionalidades es vista con
desconcierto por el profesorado y, al mismo tiempo, como un cambio trascendental en su

realidad profesional” (p. 6).
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En palabras del docente de cuarto, es necesario tener el conocimiento adecuado de como
abordar la tematica dentro de la escuela, ya que de esta manera el aprendizaje se da de
manera natural, logrando empatizar con el estudiante y conociendo sus necesidades la
forma en la aprende.

Bueno, yo creo necesaria el conocer un poquito mas en cuanto a como abordarlo

cuando llega, en cuanto a la forma de, lo que es en si la manera de aprendizaje que

tienen, la cultura, cbmo me puede ayudar a mi para enfocar y encaminar los
conocimientos de nosotros hacia a ellos, como aterrizar a ahi, porque nosotros, yo
en lo particular y mis compaifieros, pues partimos, ;De qué partimos? De lo que
ya tenemos, pues, o sea, no adecuamos algo, mas que en la marcha se nos vaya

dando (Docente 4A, comunicacion personal, 3 de mayo de 2023).

En muchos casos, la experiencia docente no es suficiente para trabajar de manera
significativa, por ello se debe tener en cuenta la preparacion de los docentes y su
capacitacion, de esta manera se realizan estrategias de cambio y mejora ante las
situaciones de la poblacion vulnerable que llega a un contexto educativo.

Las estrategias de atencion para la nifiez y adolescencia migrante dentro del
entorno escolar deben estar presentes y vigentes para abordar tematicas y problemas,
existen muchas estrategias que los educadores y profesionales pueden considerar al
trabajar con nifnos. Tales como implementar programas que brinden apoyo emocional y
psicosocial, establecer programas de tutoria para nifios migrantes, como mentores que
puedan ayudarles a integrarse, brindar apoyo académico y orientarlos en la adaptacion a
su nuevo entorno, promover la sensibilidad cultural en el aula, fomentar el desarrollo de
habilidades interculturales entre los estudiantes y crear oportunidades para que compartan
sus experiencias y aprendan unos de otros, promoviendo la comprension y el respeto

mutuo.
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Las estrategias son de ayuda y guia para el docente ante situaciones de riesgo y
una atencion apta a la poblacion. En palabras del director la escuela carece de estrategias
para el recibimiento de nuevos estudiantes de fuera, esto puede causar conflictos al futuro.

Lo mencionan y si acaso alguien por ahi, yo o alguien mas tiene una idea de como

abordar esa problematica o como poder hacerle a como, se le manifiesta al

compaiiero, pero en si, que sea en general, que digamos: “la escuela trabaja de
esta manera con lo que viene siendo la nifiez que viene de afuera”, no, no tenemos
una estrategia como tal (Docente de 4°. A, comunicacion personal, 3 de mayo de

2023).

Al implementar estas estrategias, los educadores pueden contribuir
significativamente a la adaptacion exitosa y al bienestar general de la nifiez migrante en

el entorno escolar.

3.3.6 Sociograma

El andlisis de los datos cuantitativos obtenidos del sociograma se analiz6 en el
programa “yEd Graph Editor” para obtener la representacion grafica del sociogramay los
resultados de las pruebas establecidas. A continuacion, se describen los resultados
obtenidos a través del andlisis del sociograma, en donde se valora al sujeto identificado
como una persona excluida de la red social del grupo. Dicha informacion fue util para
darle sentido y fortalecer los resultados de la categoria “Escuelas seguras”, teniendo como
enfoque principal el entorno seguro, la convivencia escolar y la inclusion educativa,
conociendo que el nifio migrante se sintidé excluido desde que llego al nuevo entorno
educativo, sin contar con amistades cercanas, alejado de la dindmica grupal y el trabajo

en equipo positivo. Véase figura 1.
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Figura 1. Sociograma. ;Con quién de mis compaiieros (as) me ha gustado mads

trabajar en clase durante este aiio escolar?

Red social donde se
identifica al estudiante
migrante excluido del

resto del grupo —

Nota. Elaboracion propia.

Se identifico al sujeto como el nimero 19 y un circulo rojo, se puede visualizar
que el nimero 4 un agente llamado en la categoria de Urbina (2018) como popular, esto
quiere decir que es altamente votado dentro del grupo de estudio, no obstante llama la
atencion la figura del nimero 10 identificado como betweenness, es decir el puente
conector entre varios subgrupos de trabajo, es interesante como tiene influencia sobre
personas excluidas tal es el caso del nimero 9 y el numero 19, siendo este el estudiante
migrante recién incorporado en la red social del grupo de ese entonces 4to A.

En este sentido, se puede visualizar que dentro del sociograma nadie lo elige para
formar parte de la red, de esta manera el numero 10 se vuelve una figura fundamental
para la integracion y acceso al grupo social escolar. Por medio de la entrevista realizada
al menor identificado, se destaca que el estudiante se sinti6 excluido al llegar a la escuela,
con sentimientos de soledad lo cual causaba emociones de tristeza, la red confirma que el
estudiante estuvo apartado de las relaciones interpersonales en su llegada, cabe destacar
que el sociograma se aplico a semanas de la llegada del estudiante proveniente del

Salvador.
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4. Conclusiones

Esta investigacion se centro en examinar las herramientas socioemocionales de la
nifiez migrante en una escuela primaria en Mexicali. Con objetivos especificos de acuerdo
a las variables del estudio que fueron, identificar los factores sociales que facilitan su
convivencia en el aula y, al mismo tiempo, analizar las barreras y los elementos que
afectan sus relaciones entre compafieros. Ademas, se buscé detectar los desafios en el
manejo de habilidades socioemocionales en estudiantes con experiencia migratoria.
Asimismo, este trabajo sienta las bases para seguir investigando esta tematica desde
diferentes disciplinas como es en el area de la psicopedagogia para fomentar la

autorregulacion de estas habilidades en este grupo particular de estudiantes.

4.1. Resultados y hallazgos.

A partir de los resultados presentados, se identificaron resultados significativos
que tienen que ver con el protagonimo de la nifiez migrantes. Sin duda, las dificultades
asociadas a la migracion aumentan el riesgo de que nifias, nifios y adolescentes sufran
problemas de salud mental. Las probabilidades de que los NNM, sufran de traumas
psicologicos durante el proceso de transicion es alarmarte, son multiples los escenarios
en los cuales el nifio puede generar sentimientos de estrés, ansiedad, miedo, tristeza entre
otras. Algunas de las principales dificultades pueden ser la pérdida de un ser querido
durante el viaje, padre o madre, separacion de su nucleo familiar, un viaje de alto riesgo
y discriminacion.

Del mismo modo la adaptacion a un nuevo entorno puede ser un factor de cambio
drastico para el nifio, una nueva ciudad, nueva escuela, choques culturales tanto
lingiiisticos como sociales. Por otro lado, la nifiez migrante tiene el riesgo de pasar por
diferentes tipos de violencia, acoso escolar, discriminaciéon lo cual puede generar

sentimientos de baja autoestima y sentimientos de rechazo. Por ello se considera
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importante abordar estas necesidades y proporcionar apoyo adecuado para garantizar el
bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes migrantes.

En segundo lugar, es importante considerar la infraestructura de las escuelas
primarias, las instalaciones en zonas fronterizas deben ser capaces de dar reconocimiento
a la diversidad en contextos de movilidad y proporcionar un ambiente acogedor y de
apoyo para los niflos migrantes al llegar a la escuela. La integracion de nifiez migrante en
espacios educativos trae consigo retos, para ello serd necesario la inclusion de nuevas
acciones que reconozcan la diversidad cultural. Las reglas de convivencia dentro del
entorno escolar son la clave para generar una buena convivencia, que los estudiantes
conozcan sus derechos y siendo todos iguales sin importar etnias ni razas.

La atencion psicoldgica por parte de la institucion es fundamental para la NM ya
que se puede trabajar el d&rea emocional y social, ya sea por medio de programas de tutoria
o grupos de apoyo, para ayudar a los nifios migrantes a integrarse y sentirse seguros en
su nueva comunidad escolar. De lo anterior se destaca que, las escuelas fronterizas tienen
la responsabilidad de reconocer la diversidad en contextos de movilidad y proporcionar
un ambiente acogedor y de apoyo para los nifios al llegar a la nueva escuela. Al hacerlo,
generan la integracion y el bienestar de los estudiantes en su nuevo entorno educativo.

El punto anterior induce a considerar el tercer aspecto, relacionada a las
habilidades socioemocionales, las cuales son fundamentales para el bienestar general y la
adaptacion exitosa de los nifios migrantes a sus nuevos entornos, ya que es por medio de
estas que los nifios aprenden a regular sus propias emociones y buscar alternativas de
respuesta positiva a los escenarios adversos. Del mismo modo ayudan a los nifios a
relacionarse de manera positiva con otros nifos generando conexiones significativas las
cuales ayudaran en su sentido de pertenecer a una nueva comunidad, siéndoles mas

sencillo hacer amigos. La resolucion de conflictos y la toma de decisiones son un factor
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importante para el desarrollo intelectual y el enfrentamiento a situaciones futuras, por
medio de decisiones conscientes y acertadas, para evitar el fracaso del menor. Otro
aspecto importante es el desarrollo de resiliencia, dejar ir lo que ya paso e ir en busca de
nuevos caminos y oportunidades, dado que los nifios pasan por situaciones de riesgo que
pueden afectar sus vidas permanentemente.

El buen uso de las habilidades socioemocionales prepara a los NM a explorar y
conocerse a si mismo, lograr comunicarse con otros asertivamente para expresar sus
necesidades, ir en busca de apoyo y participar libremente en el entorno educativo. Al
desarrollar estas habilidades, los nifios migrantes estdn mejor equipados para enfrentar
los desafios de la migracion y prosperar en su nueva vida.

En cuarto lugar, es imprescindible pensar en uno de los pilares de la comunidad
educativa, los docentes. Es necesaria la formacion docente sobre la diversidad en la
frontera, asi como, herramientas de apoyo psicopedagogico para identificar las
necesidades y saberes de los nifios migrantes. Las herramientas de apoyo
psicopedagogico proporcionan a los docentes las habilidades y recursos necesarios para
identificar y abordar las necesidades emocionales, sociales y académicas de los
estudiantes migrantes.

La adaptacion del curriculo y las estrategias de enseflanza para satisfacer las
necesidades de los estudiantes migrantes, permiten la participacion equitativa de todos
los estudiantes incluyendo a la poblacion migrante, conociendo las diferencias y
necesidades del grupo y tipos de aprendizaje. Por otro lado, el docente debe contar con
valores y reconocer la diversidad, respetando las diferentes tradiciones, valores, idiomas
y experiencias de los estudiantes, esto facilita un ambiente de aprendizaje inclusivo y

respetuoso.

113



En tltima instancia, y no por ello es menos relevante, se tiene la convivencia
escolar. Las habilidades socioemocionales ayudarian a la nifiez migrante a integrarse y
construir relaciones sélidas con sus pares, estas promueven la capacidad de trabajar de
manera colaborativa en grupo. Los nifilos migrantes que pueden participar activamente en
actividades grupales, compartir ideas y contribuir al trabajo en equipo. La autoconfianza
y la buena autoestima, los hace sentirse seguros de si mismos y de sus habilidades
sociales, estan mas dispuestos a interactuar con sus pares y a participar en actividades
escolares y extracurriculares. Las habilidades socioemocionales son herramientas vitales
para facilitar la integracién y promover relaciones positivas entre los nifilos migrantes y
sus compatfieros en el entorno escolar. Al desarrollar estas habilidades, los nifios migrantes
pueden sentirse mas comodos, seguros y aceptados en su nueva comunidad, lo que
contribuye significativamente a su bienestar emocional y social.

Conforme a los puntos previamente expuestos, la interrogante de investigacion se
relaciona de manera coherente con la obtencion de resultados, evidenciando diversos
factores externos a la nifiez migrante que ostentan importancia en el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales en el entorno escolar, como la capacitacion docente y las
escuelas fronterizas.

El creciente énfasis en las habilidades socioemocionales a lo largo del tiempo ha
elevado su importancia de manera significativa. En este contexto, al vincularlo con la
migracion, el tema adquiere una profundidad que trasciende lo superficial y lo
convencional. Se convierte en un asunto de relevancia social que impacta la vida de
muchas personas. Dada la intencién de proporcionar apoyo a aquellos que enfrentan
necesidades en esta area, vivir en una region fronteriza agrega una dimension adicional a
la importancia del tema. En consecuencia, merece ser escuchado, comprendido y

ensefiado, dado su impacto en las experiencias de vida de quienes estan involucrados en
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procesos migratorios. La psicopedagogia implica un enfoque dinamico que se centra en
la transformacion, la innovacion y la planificacion. Por ende, resulta imperativo abordar
el tema desde esta perspectiva.

Es cierto que lo novedoso conlleva experiencias desafiantes que pueden limitar el
proceso, tal como se vio al llevar a cabo la presente linea de investigacion. Se presentaron
limitaciones como la organizacion, la gestion del tiempo, la disponibilidad de recursos y
las dificultades en la comunicacion. Sin embargo, la satisfaccion de poder alcanzar el
objetivo propuesto y observar que cada obstaculo superado ha valido la pena, sobre todo
el poder relacionarte con la nifiez migrante es algo que llena el corazon.

Los hallazgos de esta investigacion proporcionan bases solidas para la
formulacion de sugerencias que pueden ser consideradas por los investigadores en el
ambito educativo; con respecto a la nifiez migrante y las habilidades socioemocionales,
se llegd a las siguientes recomendaciones.

Como primer punto, se considera la implementacion de programas de desarrollo
socioemocional. Los cuales deben ser dirigidos a toda la comunidad escolar incluyendo a
la comunidad migrante, con el objetivo de que la nifiez migrante desarrolle habilidades
socioemocionales, fuera y dentro del aula. Estos programas podrian incluir actividades
dirigidas por los docentes de la escuela tales como talleres y recursos disefiados como
dindmicas grupales, juegos colaborativos, trabajos en equipo, ferias socioemocionales
donde se incluyan a padres de familia, entre otras actividades. Con el fin de fortalecer la
inteligencia emocional y las habilidades sociales de todos los estudiantes, de tal manera
que se genere un ambiente empatico y seguro para todos.

El segundo aspecto a considerar en las escuelas donde hay poblacién migrante, es
la Formacién continua para docentes. Proporcionar capacitacion a los profesionales de la

educacion para que comprendan las experiencias migratorias, de tal manera que conozcan
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como abordar situaciones de riesgo que puedan llegar a presentarse dentro del entorno
educativo de manera efectiva, sin prejuicios o estigmas. Del mismo modo que puedan
abordar de manera efectiva las necesidades socioemocionales de los estudiantes
migrantes, que conozcan los primeros auxilios psicologicos, al trabajar con una poblacion
que trae consigo traumas del pasado, pueden ocurrir episodios de ansiedad, miedo, ira, al
punto de ser violentos, esta herramienta ayuda a brindar atencion inmediata al estudiante
para que no entre en crisis. Esto incluye el manejo de situaciones de estrés, ansiedad y
trauma relacionados con la migracion.

Para el tercer aspecto, se considera necesario el apoyo psicologico continuo en las
escuelas. Es necesario conocer el contexto situacional en el que el menor a llegado al
entorno educativo, las vivencias que ha tenido que pasar para estar ahi, encargarse de
observar y guiar al estudiante hacia la integracion con la demds poblacion, estableciendo
servicios de apoyo psicolégico continuo para los nifios migrantes, que incluyan
asesoramiento individual o grupal. Estos servicios deben ser sensibles a las experiencias
migratorias y proporcionar un espacio seguro para la expresion emocional, a la par del
docente y tutor o asesor psicopedagogico, adecuando el curriculo de la materia a las
necesidades del estudiante migrante.

El cuarto aspecto a considerar es la inclusion de contenidos sobre migracion e
interculturalidad en el entorno escolar de forma situada y pertinente al contexto de la
escuela. Integrar contenidos que aborden la migraciéon y la diversidad cultural en
programas educativos, actividades que promuevan el respeto los valores que necesita la
sociedad para tener sana convivencia, con desarrollo de semanas culturales enfocadas a
la diversidad donde se haga uso de las habilidades socioemocionales, trabajadas a lo largo

del curso. Llevar lo aprendido a la accidn realizando colectas en apoyo a albergues o
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casas hogares, esto puede promover la empatia, la comprensioén y la aceptacion entre
todos los estudiantes.

Para el quinto aspecto, se propone la creacion de espacios de apoyo para la
comunidad migrante. Establecer grupos de apoyo para las comunidades migrantes
extracurriculares donde se oriente al estudiante y se trabaje de manera individualizada en
la lectura, escritura y de ser necesario el aprendizaje de un idioma, esto con el fin de que
el estudiante vaya yendo a la par de sus demds compatfieros de clase.

Concluyendo este apartado, deseo expresar la satisfaccion que me ha dejado trabajar
esta investigacion la cual supera cualquier otra préactica. Cada interaccion con los nifios
migrantes en los albergues y escuelas, a pesar de encontrarse en situaciones de extrema
vulnerabilidad, ha dejado en mi una ensefianza invaluable. Las sonrisas, respuestas,
saludos y abrazos recibidos de estos nifios no solo han dejado una huella emocional, sino
que también han fortalecido mi compromiso de alzar la voz en defensa de sus derechos.
La realidad de estos nifios, a pesar de sus circunstancias actuales, subraya la necesidad
imperativa de reconocerlos, respetarlos y proporcionarles una vida con oportunidades y
dignidad, semejante a la de cualquier otro nifio.

Mi compromiso hacia ellos se fundamenta en el entendimiento de que cada nifo,
independientemente de su situacidn migratoria, merece ser tratado con justicia y tener
acceso a un futuro prometedor, por medio de un enfoque educativo integral, y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, logrando capacitar a los nifios para que puedan resolver
conflictos, reconocer y gestionar sus emociones y establecer relaciones significativas,
incluso superando las barreras culturales, que siempre se perciban plenamente integrados
en la comunidad, sin importar su raza, etnia, color, idioma o costumbres, promoviendo

asi un entorno propicio para su florecimiento y desarrollo integral.
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Para finalizar, considero que el trabajo de la psicopedagogia en el
acompanamiento de la nifiez migrante dentro de las escuelas es de vital importancia para
abordar y mitigar los desafios y las barreras que enfrentan estos estudiantes en su proceso
de adaptacion y, por ende, de convivencia. Este trabajo subraya la necesidad critica de
enfocar esfuerzos en el desarrollo de herramientas socioemocionales, las cuales son
esenciales para el bienestar integral de los nifios migrantes. La capacidad de estos nifios
para autorregular sus emociones, desarrollar resiliencia frente a adversidades y establecer
relaciones positivas con sus pares es fundamental para su éxito escolar y personal. La
psicopedagogia, por tanto, ofrece un marco invaluable para identificar y cultivar estas
habilidades, promoviendo un entorno escolar inclusivo y empatico que reconozca y valore
la diversidad cultural y las experiencias Unicas de la nifiez migrante.

Ademas, la colaboracion y el compromiso conjunto de docentes, psicopedagogos,
y otros miembros de la comunidad educativa son cruciales para implementar estrategias
y programas efectivos que aborden las necesidades especificas de los estudiantes
migrantes. La formacion continua de los docentes en aspectos de diversidad, migracion,
e interculturalidad, junto con la adecuacion del curriculo para ser mds inclusivo y
representativo de diversas experiencias culturales, son pasos esenciales hacia la creacion
de un ambiente escolar que favorezca la inclusion y el bienestar socioemocional de la
nifiez migrante. Este enfoque integral no solo beneficia a los estudiantes migrantes, sino
que enriquece la experiencia educativa de toda la comunidad escolar, promoviendo
valores de empatia, respeto, y solidaridad. En este sentido, el papel de la psicopedagogia
se convierte en una pieza clave para garantizar que las escuelas sean espacios de acogida,
aprendizaje, y crecimiento para todos los estudiantes, independientemente de su origen o

historia migratoria.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos con nifio migrante.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

Facultad de Pedagogia e Innovacion educativa

Instrumento exploratorio sobre las emociones

Nombre del alumno:

Grupo:

Instrucciones: Escucha con mucho cuidado, las siguientes preguntas y responde cémo te
sientes, observa las imagenes y dibuja con la que mas te identificas.

.Como te sentiste?

.

Q

Triste

- v

Enojado

7

Alegre

Con miedo

1. al conocer tu nueva
escuela

2.al conocer a tu profesor

3.al conocer a tus
compaiieros de clase

4.cuando trabajas en
equipo en el aula

S.cuando te molestan en el
aula

6.cuando trabajas solo en
el aula

7.cuando no te tomaron
en cuenta en el aula

8.durante el recreo en la
escuela

9.al realizar actividades
en el salon

10.Cuando vuelves a tu
casa de la escuela ;como
te sientes?

iMuchas gracias! :)
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Anexo 2. Banco de preguntas para didlogo con el estudiante migrante.

A O i

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.

Cuéntame ;como es tu dia para venir a la escuela?

(Qué haces cuando sales de la escuela?

(Como te sientes tltimamente cuando estas en la escuela?

(Qué es lo que mas te gusta de tu escuela?

(Qué es lo que no te gusta?

[ Tienes amigos? ;como se llaman? ;qué haces cuando estas con ellos? ;Qué
haces durante el receso?

Cuando llegaste a la escuela, ;como te sentias?

(Como te tratd tu profesor?

(Coémo te has sentido con tu profesor actual?

(Coémo te llevas con tus compafieros de clase? ;como te sentiste cuando llegaste
el primer dia? ;Y ahora como te sientes?

(Has tenido problemas con algunos compafieros?

(Qué dificultades has tenido desde que llegaste a la escuela?

(A quién has acudido cuando tienes un problema en la escuela?

(Que te hace sentir feliz cuando estas en la escuela?

(Que tipo de cosas te hacen sentir triste? ;Qué haces cuando estas triste?
Todos nos hemos enojado en ocasiones, ;qué te hace enojar? ;Qué haces cuando
te enojas?

Todas las personas hemos sentido miedo alguna vez, a ti que te asusta? ;qué
haces cuando estas asustado?

Alguna vez te has sentido preocupado en la escuela, ;por qué?

(Tienes alguna anécdota de algo que te paso en la escuela y no te gustd?
(Qué te gustaria que tuviera tu saloén de clases para sentirte mas comodo?

(Como te hubiera gustado saber cuando recién llegaste a la escuela?
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Anexo 3. Instrumento de sociograma.

Nombre del estudiante:

Instrucciones: Responde el nombre de una persona en cada pregunta (se debe indicar

que solo pongan un nombre con apellido):

1. ;(Con quién de mis compafieros (as) me ha gustado mas trabajar en clase durante

este afo escolar?

2. (Con quién de mis compafieros (as) NO me ha gustado mas trabajar en clase durante

este aflo escolar?
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