Y

L)
IMSS

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
Organo de Operacion Administrativa Desconcentrada Baja California
Coordinacion de Educacion e Investigacion
Unidad de Medicina Familiar No. 28
Mexicali B.C.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA
Facultad de Medicina
Coordinacion General de Posgrado e Investigacién

Titulo

“Efecto de un taller de sensibilizacién en la percepcion de violencia de pareja
en jovenes adscritos a la UMF No. 28 en Mexicali, B.C.”

No. Registro SIRELCIS:
R-2023-205-051

Trabajo para obtener el diploma de Especialidad en Medicina Familiar
Presenta

Alumno Tesista:
Dra. Stephania Villasana Lépez

Residente de Medicina Familiar UMF No. 28

Investigador Principal/Responsable
Dra. Vanessa Johanna Caro

Investigadores Asociados
Dr. Walter Jiménez Lopez

Dr. Alberto Barreras Serrano

Mexicali, Baja California, enero 2025.



23/10/23, 13:20

SIRELCIS

[ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
® DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

Dictamen de Aprobado

Comité Local de Investigacién en Salud 205.
U MED FAMILIAR NUM 28

Maestro (a) vanessa johanna caro

PRESENTE

Tengo el agrado de notificarle, que el protocolo de investigacién con titulo “Efecto de un taller de
sensibilizacién en la percepcién de violencia de pareja en jévenes adscritos a la UMF No. 28 en
Mexicali, B.C.” que sometidé a consideracién para evaluacién de este Comité, de acuerdo con
recomendaciones de sus integrantes y de los revisores, cumple con la calidad metodolégica y los requerimientos

de ética y de investigacién, por lo que el dictamen es R

OORDINACION
DF INVESTIGACION

analud

Reglstro COFEPRIS 23 CI 02 002 003
Registro CONBIOETICA CONBIOETICA-02-CEI-001-20230417

FECHA Lunes, 23 de octubre de 2023

Numero de Registro Institucional

R-2023-205-051

De acuerdo a la normativa vigente, debera presentar en junio de cada afio un informe de seguimiento técnico
acerca del desarrollo del protocolo a su cargo. Este dictamen tiene vigencia de un afio, por lo que en caso de ser
necesario, requerira solicitar la reaprobacién del Comité de Etica en Investigacién, al término de la vigencia del

mismo.

ATENTAMENTE /

~z'///
\’ <

7 I”
José Ramird HoKEFE 1op
Presidente del Comité Local de Investigacion en Salud No. 205

Imprimir

IMSS

SCGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

hitps://sirelcis.imss.gob.mx/s2/sclieis/protocolos/dictamen/58363

n



IDENTIFICACION DE LOS INVESTIGADORES

Investigador principal: Dra. Stephania Villasana Lopez.
Adscripcion: Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 28.
Matricula: 97026499

Lugar de trabajo: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
Teléfono: (686) 152 35 83

Correo electronico: svillasana95@gmail.com

Investigador responsable: Dra. Vanessa Johanna Caro
Matricula: 99264825

Adscripcion: Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 28.
Institucion: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
Teléfono: (667) 117 0521

Correo electrénico: vanessa.caro@imss.gob.mx

Investigador asociado: Dr. Walter Jimenez Lopez
Matricula: 99028043

Adscripcion: Unidad de Medicina Familiar (UMF) No. 28.
Institucion: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
Teléfono: (686) 151 4510

Correo electronico: jimenez.walter@uabc.edu.mx

Asesor metodoldgico y estadistico: Dr. Alberto Barreras Serrano
Institucion: Universidad Autbnoma de Baja California
Teléfono: (686) 563 6906 Ext. 45816

Correo electronico: abarreras@uabc.edu.mx



CONTENIDO

RESUMEN ..t s s s s s s s s 5
MARCO TEORICO.....coieeeerererrererseseessesessessssssesssessssessssssessesessssessssesessssessesessnsssensesessssssssssensnns 6
ANTECEDENTES ...cooviiiiiiiieiirerirtririteiininesisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansss 11
JUSTIFICACION ..cvereeeeeeereeersesesseessessssssessesessssessssssessssensessssessssssssnssssssssessssssesssssnsssensssssesssnen 13
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ... 15
(O] LY 1 16
MATERIAL Y METODOS ....cceuieueriesseeaessesesessssesssseessestasssesesssstssssssssssssesssssessssssssassssssassnes 17
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES ..vveeteetrreertsenessessseessssesesssssssssssssessssesens 18
ANALISIS ESTADISTICO .ucverecerreerrerereesessesessesesessessssesessesesssssssssssessesessssessssesessssessssessnsssssenes 21
PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION ...couirietererereierereesesessesessesessesessssesessssessesessssssssesessens 22
ASPECTOS ETICOS .utvtreiuerereriresseesestsssseesssssssssessssssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssessssssssens 25
L S U I Y T 1 27
DISCUSION ...eeveveeereeerereeeseesseeesesesssessssessssessssesessesessssessssesessesesssessssesessesesssessssesessesesssesenes 31
CONCLUSIONES.....ciiiititiientiseseessestsssssse e s e sss st st ssssssssssssassssssssssssssesssesasssssssssssssanes 32
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 33
N AL 1 TN 40

Anexo 1. Hoja de recolecCion de datOsS. .......cccooueiiiiiiiiiie e 40

ANEX0 2. ESCala CUVINOD. ......coiiiiiiiiiii ettt 41

Anexo 3. Carta descriptiva de la intervencion educativa. .......cccccceeeeeeviicviiieeneeennn. 43

Anexo 4. Carta de consentimiento iNnformado. .........ccccovieriiiiiiie e 45

Anexo 5. Carta de autorizacién por el director de launidad.............c.oeeevvvveenenenn. 47



RESUMEN

“Efecto de un taller de sensibilizacion en la percepcion de violencia de pareja
en jovenes adscritos a la UMF No. 28 en Mexicali, B.C.”

Dra. Stephania Villasana Lopez!, Dra. Vanessa Johanna Caro?, Dr. Walter Jiménez Lopez3, Dr. Alberto Barreras
Serrano®. IMSS!3, UABC*

Introduccién: La violencia en la relacidon de pareja se concibe como un patron
reiterado de conductas abusivas caracterizadas por el ejercicio de poder y control,
predominantemente hacia las mujeres. Este fenomeno comprende diversas
manifestaciones de agresion, tales como el maltrato psicologico, fisico, sexual,
econdmico o patrimonial. Generalmente, se origina en las etapas iniciales del vinculo
afectivo, incluso durante el noviazgo, y puede presentarse tanto en relaciones
heterosexuales como en aquellas de tipo homosexual. Objetivo: Determinar el efecto
de un taller de sensibilizacion en la percepcion de violencia de pareja en joévenes de
15-29 afios adscritos a la Unidad de Medicina Familiar No.28 en Mexicali, B.C.
Material y métodos: Estudio cuasi experimental desarrollando una intervencion
educativa sobre la percepcion de la violencia de pareja en jévenes de 18 a 29 afos
adscritos a la Unidad de Medicina Familiar No.28 de Mexicali, Baja California durante
el periodo de diciembre 2023 a julio 2024. Se analizé con estadistica descriptiva e

inferencial.

Resultados: Se incluyeron a 63 jovenes, con edad de 23.24+3.09 afios. Predominaron
las mujeres, el nivel bachillerato y las categorias severas al inicio y al final. EI cambio
de la percepcién de violencia de pareja global al inicio y al final mediante la escala
CUVINO fue significativa (p< 0.05).

Conclusiones: El taller educativo tuvo un efecto positivo (p=0.002), aumentando la

percepcion de la violencia de pareja en los jovenes participantes.

Palabras clave: Violencia de pareja, taller de sensibilizacion, CUVINO, INMUJER,
CONAVIM.



MARCO TEORICO

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la juventud se define como la
etapa del desarrollo humano comprendida entre los 15 y los 24 afos, posterior a la
infancia y anterior a la adultez.! Este periodo se caracteriza por ser una fase de
profundos cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, en la que el crecimiento y la
maduracion ocurren de manera acelerada. Al mismo tiempo, se considera una etapa
especialmente susceptible a diversas influencias del entorno, ya que las condiciones
sociales, econdmicas y culturales pueden desempefiar un papel decisivo en la

configuracion del proyecto de vida y el bienestar futuro de los jévenes.?

Durante esta etapa del desarrollo humano, los individuos comienzan a establecer sus
primeras relaciones de pareja y a construir patrones relacionales que pueden variar en
funcionalidad y salud. Estos estilos, una vez formados, tienden a persistir y

reproducirse en vinculos afectivos posteriores.3

No obstante, diversos estudios indican que, hacia el final de la adolescencia, la
persona aun no alcanza plenamente las caracteristicas propias de la adultez, si se
consideran dimensiones como el desarrollo fisico, fisiolégico, cognitivo, social,
emocional y conductual. En este sentido, ha surgido el concepto de adultez emergente,
entendido como una etapa intermedia entre la adolescencia y la adultez consolidada,
gue generalmente abarca desde los 18 hasta los 25 afos, aunque algunos enfoques

extienden este intervalo hasta los 29 afios, incluyendo asi la adultez temprana.*

Por otro lado, la violencia se conceptualiza como el uso intencionado o la amenaza de
uso, de fuerza fisica o psicolégica con el fin de causar dafio a otra persona. Este
fendmeno se reconoce como un problema complejo y multifactorial, con raices en
aspectos biolégicos, econémicos, psicoldgicos, sociales y culturales, lo que demanda

un abordaje integral y multidisciplinario.®

La violencia en el ambito de la pareja se conceptualiza como un patron recurrente de
conductas abusivas, principalmente ejercidas contra las mujeres, que pueden adoptar
diversas formas, tales como agresiones psicolégicas, fisicas, sexuales, economicas o

patrimoniales. Este tipo de violencia suele manifestarse desde las etapas iniciales de



la relacién, incluso durante el noviazgo, y puede ocurrir tanto en relaciones

heterosexuales como en relaciones entre personas del mismo sexo.®

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH) 2021, realizada por el INEGI, se identifico que aproximadamente
47.3 millones de mujeres mexicanas de 15 afios en adelante han tenido o tienen una
relacion de pareja; de ellas, el 39.9% ha experimentado alguna forma de violencia en
el contexto de dicha relacion. En este marco, el estado de Baja California se ubica en
la decimoquinta posicion a nivel nacional en cuanto a prevalencia de violencia contra
mujeres de 15 afios 0 mas, y en el tercer lugar con menor prevalencia reportada en los

12 meses previos a la encuesta.®

La violencia en las relaciones de pareja ha sido objeto de estudio en distintos rangos
etarios, incluyendo tanto a parejas adultas convivientes como a personas jovenes y

adolescentes.®

Algunas de las particularidades de las relaciones en la adolescencia, es que se trata
de relaciones menos duraderas o permanentes que las adultas, representan las
primeras experiencias amorosas, no existe cohabitacion en un mismo domicilio y no

estan unidas al matrimonio.10

Cabe destacar que diversos estudios sefialan que la presencia de violencia durante el
noviazgo puede ser un antecedente de conductas violentas en la vida conyugal.
Especificamente, se ha observado que la violencia fisica ejercida durante el noviazgo
puede incrementarse hasta en un 51% en los dos primeros afios de convivencia en

pareja.ll

La violencia en el noviazgo adolescente se encuentra asociada a una variedad de
factores de riesgo. Entre los mas relevantes se encuentran aquellos relacionados con
el entorno familiar, como haber sido testigo de violencia entre los padres o haber
sufrido maltrato en el hogar durante la infancia. Estas experiencias han sido
identificadas como elementos que aumentan la probabilidad de establecer vinculos

afectivos marcados por la violencia en etapas posteriores.?



En México, dentro de los factores de riesgo para violencia de pareja se encuentran el
bajo nivel educativo, el consumo excesivo de alcohol, depresion, problemas de
personalidad, estrato socioecondmico bajo, relaciones conflictivas previas y el

predominio masculino en la familia.13

Otros factores de riesgo incluyen la participacion temprana en relaciones sexuales,
actividad fisica, otros trastornos mentales, consumo de toxicomanias y una creencia

normativa de que la violencia en las relaciones es aceptable.14

Por otro lado, son escasos los estudios que se enfocan en identificar factores
protectores frente a la violencia en el noviazgo. No obstante, se ha sefialado que
aspectos como una fuerte vinculaciébn con el ambito escolar, elevados niveles de
inteligencia verbal, una marcada empatia y relaciones de buena calidad con los

padres, especialmente con la madre, pueden desempefiar un rol protector.®

En cuanto a las manifestaciones de la violencia en el noviazgo, estas abarcan
agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales dirigidas a causar dafio al otro miembro de

la pareja.16

Las consecuencias de estas conductas se presentan de forma diferenciada segun el
género: mientras que en las mujeres predominan sintomas como depresion, miedo,
inseguridad, pénico y desconfianza hacia futuras relaciones, en los hombres se
reportan sentimientos de humillacion, baja autoestima, traumas, dificultades para

tomar decisiones y conflictos emocionales.’

Las formas de violencia se han clasificado en diversas tipologias. La violencia
psicoldgica es una de las mas comunes y, a menudo, se presenta de manera sultil
mediante conductas como imponer exigencias, emitir criticas constantes, insultar o
ejercer control sobre la pareja. Debido a su naturaleza encubierta, este tipo de agresion

suele pasar desapercibida e incluso ser normalizada por quienes la sufren.18

La violencia fisica, en cambio, se considera de mayor gravedad, ya que implica
ataques que afectan directamente la integridad corporal de la victima, incluyendo
empujones, bofetadas, patadas, pellizcos o lesiones severas, llegando en casos

extremos hasta el homicidio.1°



Por altimo, esta la violencia sexual, la cual se ha efectuado mas frecuentemente por
hombres, siendo las mujeres en su mayoria, las victimas. Los actos violentos que la
caracterizan, pueden ir desde el acoso sexual, hasta el suceso de la violacion, la cual

afecta el anhelo de la persona para desempefiar su sexualidad y reproductividad.?°

Una modalidad emergente es la denominada “violencia digital” o “abuso online en el
noviazgo”, que implica el uso de medios electronicos para controlar, intimidar o agredir
emocionalmente a la pareja, mediante el envio de mensajes ofensivos 0 amenazantes,

asi como la vigilancia constante a través de dispositivos tecnol6gicos.?!

Las consecuencias de estas diversas formas de violencia son mdultiples y afectan tanto
la salud fisica como mental de las victimas. Entre ellas se destacan el bajo rendimiento
académico, la desercion escolar, la disminucion del bienestar emocional, el consumo
de sustancias, intentos de suicidio, infecciones de transmision sexual, embarazos no

deseados, trastornos alimenticios, y problemas de ansiedad o depresion.22

En casos mas graves, se pueden producir lesiones fisicas severas, como fracturas,

guemaduras, heridas profundas e incluso la muerte.2

A pesar de no existir un manejo como tal para la violencia en el noviazgo, existen
distintas modalidades de intervencion, las cuales tienen como objetivo principal la
prevencion de conductas de violencia en la pareja en una edad mas temprana, tanto
en mujeres como en hombres, enfocadas en bases tedricas abarcando el amor,
enamoramiento, tipos de violencia y bases de intervencién en las que se incluyen el

autoconocimiento, expresion emocional, resolucion de conflictos, entre otros.2*

En cuanto ala evaluacién dela violencia en el noviazgo, existen diversos instrumentos;
se encuentran algunos dirigidos a evaluar los malos tratos y las posibles
consecuencias como el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), los dirigidos
a evaluar factores de riesgo como la Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI)
o Entrevista Diagnostica Internacional Compuesta (CIDI), los que evaltan la relacién
de pareja, como el Inventario de Dependencia Emocional, aquellos que evaltan la

violencia mediante medios electronicos como el Cyber Dating Abuse Questionnaire



(CDAQ) y los que evaluan lapercepcion de la violencia, como el cuestionario del INJUV

Violencia en el pololeo.?®

En México y en Baja California se cuenta con el Instituto de la Mujer (INMUJER), el
cual es un organismo cuya finalidad es eliminar todas las formas de discriminacion,
primordialmente en mujeres, pero también en toda persona que solicite informacion
para prevenir la violencia y lograr la igualdad de género, ademas de promover y
fomentar las condiciones que posibiliten la no discriminacion, la equidad e igualdad de

oportunidades y de trato entre mujeres y hombres.26

Entre los materiales elaborados por el INMUJER destaca el Violentébmetro, una
herramienta visual y educativa con forma de regla que permite identificar y clasificar
las diversas manifestaciones de violencia en la pareja, muchas de las cuales suelen

pasar desapercibidas o ser malinterpretadas en la vida cotidiana.?’

Ademas, se cuenta con Centros para el Desarrollo de las Mujeres, en donde se
detectan las necesidades e intereses de las mujeres, con el fin de promover el
conocimiento, reconocimiento, disfrute y ejercicio de sus derechos humanos. Estos
centros también brindan informacién y orientacion a las mujeres sobre programas,
recursos y servicios de los tres niveles de gobierno y de la sociedad civil que

contribuyan a su empoderamiento y la implementacion de sus proyectos.28

En el contexto mexicano, la violencia hacia las mujeres se reconoce como un
fendbmeno social complejo que debe abordarse desde multiples perspectivas. En
respuesta, el Estado ha establecido un marco juridico orientado a garantizar la
igualdad, prevenir la discriminacion y erradicar cualquier forma de violencia de género.
Entre las principales normativas se encuentran la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de
Personas, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, la Ley Federal
para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, ademas de la Ley Olimpia y la Ley Acida.
Dichas disposiciones se enfocan en problematicas especificas, como el ciberacoso, la
violencia fisica y sexual, y en la promocion de la igualdad de género y los derechos

humanos de las mujeres.?°
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ANTECEDENTES

En 2020, Jimeno y Cantero llevaron a cabo en Espaia un estudio orientado a analizar
y comparar la percepcion de la violencia hacia la mujer entre adolescentes. La
investigacion incluy6 a 112 participantes de entre 11y 18 afios, a quienes se aplicaron
la Escala de Percepcion de Violencia Psicologica (VEC) y la Escala de Deteccion de
Conductas Sexistas en la Adolescencia (DSA). Los resultados evidenciaron una
relacion significativa entre la percepcion de la violencia y el sexismo, ademas de que
los adolescentes en acogimiento residencial mostraron una menor identificacion de las

manifestaciones de violencia de género.3°

En 2021, Taylor y colaboradores, analizaron las percepciones de los adolescentes
respecto a la violencia en el noviazgo. El estudio se realizé con una muestra de 30
estudiantes de entre 14 y 19 afios de una escuela secundaria en Estados Unidos. Los
hallazgos mostraron que los varones tienden a percibir la violencia en términos de
acciones, perpetracion y consecuencias fisicas, mientras que las mujeres la interpretan

desde su papel como posibles victimarias dentro de la relacion. 3!

En 2018, Soto y colaboradores examinaron la relacion entre el nivel de asertividad y la
ideologia de género en mujeres victimas de abuso psicolégico. Los resultados
indicaron que la implementacién de talleres clinicos y psicoeducativos de intervencién
tuvo un impacto positivo en las participantes, favoreciendo el desarrollo de habilidades
comunicativas y asertivas, la expresion emocional y una modificacion de sus actitudes

hacia una ideologia de género mas equitativa.32

Molina y su equipo realizaron en Chile, en 2021, un estudio descriptivo con una
muestra de 60 jovenes, distribuidos equitativamente por género, con el propdsito de
evaluar la percepcién y opinion sobre la violencia en el noviazgo. Para ello, aplicaron
el cuestionario del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) titulado “Violencia en el
pololeo”. Los resultados mostraron que el 34.02% de las mujeres y el 26.98% de los
hombres identificaron la intensidad de la violencia a partir de acciones como insultos,
amenazas, agresiones fisicas, revision del teléfono celular o restricciones en sus

conductas.33
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En Cuba, Ramos y colaboradores llevaron a cabo una investigacion para estimar la
percepcion de la violencia en el noviazgo entre estudiantes de medicina. La muestra
estuvo conformada por 240 participantes, de los cuales Unicamente el 24% reconocio
la existencia de violencia en las relaciones de pareja, el 16% manifestd no tener

certeza al respecto y el 60% considerd que no existe violencia en el noviazgo.34

Flores y Barreto en 2018, analizaron la incidencia de la violencia en el noviazgo entre
mujeres universitarias y su impacto en la experiencia académica. Para ello, emplearon
la encuesta sobre Violencia en el Noviazgo del Programa Universitario de Estudios de
Género (PUEG). Los resultados revelaron que mas del 70% de las participantes
reportaron haber experimentado al menos un episodio de violencia de género dentro

de sus relaciones sentimentales.3°

En 2022, Rojas-Solis y su equipo examinaron la bidireccionalidad de la violencia en el
noviazgo utilizando el instrumento Violence in Adolescent Dating Relationship
Inventory (VADRI). En el estudio participaron 785 adolescentes mexicanos de entre 13
y 19 afos. Los hallazgos indicaron una elevada prevalencia de violencia bidireccional,
asi como un reducido porcentaje de jévenes que se reconocen simultdneamente como

victimas y perpetradores de la violencia.3¢

Verdugo y colaboradores, en 2019 en el estudio realizado en la ciudad de Hermosillo,
Sonora, identificaron la prevalencia de violencia en las relaciones de noviazgo de
estudiantes de una preparatoria. Con la participacion de 214 estudiantes, obtuvieron
como resultado que el 44.3% de los alumnos presentan un grado de violencia,

sefialando que un 10.7% se identifica en una relacién de abuso en el noviazgo.3’

En Baja California, en 2023, Fernandez y colaboradores, caracterizaron los tipos de
violencia en la pareja, sus causas, su relacion con el género y conocimiento.
Participaron 5750 adolescentes de 13 a 15 afios provenientes de los cinco municipios
del estado de Baja California por medio del Cuestionario de Relaciones de Violencia
Entre Jévenes Universitarios (CRVPU). Solo el 22.73% de los adolescentes reconocio
tener una relacion de pareja y de ellos un 41.01% reportaron padecer o llevar a cabo

violencia en el noviazgo.38
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JUSTIFICACION

El fendmeno de la violencia, en términos generales, y particularmente aquella que se
presenta en las relaciones de pareja, constituye un problema social de creciente
preocupacion.3® De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (ENVINOV), elaborada
por el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) en 2007, se estima que cuatro de
cada diez jévenes de ambos sexos, entre 15y 17 afios, que mantienen una relacion
de noviazgo, experimentan violencia emocional; ademas, 7% ha sufrido violencia

fisica, y en el caso de las mujeres, 8% ha sido victima de violencia sexual.4°

A pesar de la relevancia y gravedad de este fenOmeno, diversas investigaciones han
sefialado que una gran proporcion de adolescentes no identifica cuando se encuentra
inmersa en una relacion de noviazgo violenta.#! Esta falta de reconocimiento puede
atribuirse a que ciertas conductas agresivas se manifiestan de manera sutil y tienden
a ser normalizadas, lo que conlleva consecuencias tanto fisicas como psicologicas

para quienes las experimentan. 42

La violencia en el noviazgo puede verse disminuida con la realizacién de diversas
estrategias, tal como es un taller educativo en el que las y los jovenes reconozcan las
manifestaciones de violencia en las relaciones de noviazgo, se autoevallen para
reconocer si viven o han experimentado una relacion violenta y a su vez reconozcan
los mitos mas comunes de violencia en el noviazgo para asi evitar repercusiones en

su autodesarrollo.

Este estudio es factible ya que en la Unidad de Medicina Familiar No. 28, se cuenta
con la disposicion de recurso humano y tecnoldgico, asi como econémico, por medio
de capital monetario propio del investigador, de manera que, el proyecto no requiere

de un financiamiento mayor.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia de pareja constituye un fendmeno con repercusiones a nivel individual,
familiar y social, considerado un problema relevante de salud publica. Este tipo de
violencia no se limita Gnicamente a las relaciones conyugales, sino que también se
presenta en los vinculos de noviazgo, incluyendo aquellos que ocurren durante la

adolescencia.

En el caso de México, se estima que aproximadamente el 40% de los adolescentes
entre 15y 17 afios que mantienen una relacion de noviazgo han experimentado alguna

forma de violencia, ya sea emocional o fisica.*?

La violencia presente en el noviazgo de los adolescentes es un tema alarmante, que
puede ocasionar problemas en la salud tanto fisica como mental. Esta tendencia ha
ido en aumento durante los ultimos afios y se ha visto afectada en gran parte por el
aumento en el uso de redes sociales y diversas tecnologias a las que se encuentra
expuesta la poblacion adolescente en la actualidad, sin embargo, la basqueda de
atencién médica o psicoldgica por parte de los violentados es baja, ya que en muchas
ocasiones no le toman la debida importancia al problema o no logran identificar la
violencia en una relacién, ya que en la cotidianidad de la mayoria de las familias, la

violencia intrafamiliar se presenta incluso de manera desapercibida.

Dado que se trata de un fendmeno poco visibilizado y que puede intensificarse
conforme la relacion de pareja se consolida, resulta necesario contar con instrumentos
de evaluaciéon que permitan identificar con precision el grado de conocimiento sobre la
presencia o ausencia de manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja.
Asimismo, el desarrollo de talleres educativos orientados a proporcionar informacion y
sensibilizacion respecto a las diversas formas de violencia representa una estrategia
fundamental para prevenir sus repercusiones, tanto a corto como a largo plazo, en el

desarrollo integral de los jovenes.

Es por ello que surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es el efecto de un taller de sensibilizacion en la percepcion de violencia

de pareja en jévenes adscritos a la UMF No.28 en Mexicali, B.C.”?
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OBJETIVOS

Objetivo general:

e Evaluar el efecto de un taller de sensibilizacion en la percepcién de violencia de

pareja en jovenes adscritos a la UMF No.28 en Mexicali, B.C.
Objetivos especificos:

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio:
edad, género y escolaridad.

¢ |dentificar la percepcion de violencia de pareja segun las distintas subescalas
del cuestionario CUVINO antes y después de la intervencion.

¢ I|dentificar el efecto del cambio en la percepcion de violencia de pareja global
antes y después de la intervencion educativa.

e Asociar la percepcion de violencia global por género antes y después de la

intervencion.

HIPOTESIS

Alterna: El taller educativo tiene un efecto positivo en la percepcion de la violencia de

pareja.

Nula: El taller educativo no tiene un efecto positivo en la percepcién de la violencia de

pareja.
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MATERIAL Y METODOS

Disefio de investigacion: Cuasi experimental.

Poblacién y lugar de estudio: Pacientes adscritos al Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), Unidad de Medicina Familiar (UMF) No.28 de Mexicali, Baja California
(BC) de 15 a 29 afios de edad.

Periodo de estudio: diciembre de 2023 a julio de 2024.
Lugar de realizacion: UMF No. 28, Mexicali, BC.

Caracteristicas de muestra:

Censal. Se incluyeron a todos los pacientes que cumplan con criterios de inclusion y
acudan a los distintos servicios de la UMF No. 28 en el mes de diciembre de 2023 y
enero de 2024.

Criterios de seleccion:
Inclusion:

e Pacientes que acepten participar en el estudio, previa firma del consentimiento
informado.
e Pacientes de cualquier género.

e Pacientes de 18 a 29 arios de edad.

Exclusion:
e No hay.
Eliminacion:

e Pacientes que una vez iniciada la encuesta no desearon concluirla.
e Pacientes que no contestaron adecuadamente el instrumento de medicion.

e Pacientes que no cumplan con el 80% de asistencia como minimo al taller.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Taller de sensibilizacién en la percepcion de violencia de

pareja.

Variable dependiente: Percepcion de la violencia de pareja.

VARIABLE INDEPENDIENTE

asiste a un centro

individuo al

. Definicién Definicién Tipo de .
Variable . . Indicador
conceptual Operacional variable
Estrategia
i g 1. No presenta. O puntos
planificada y -
L 2. lLeve percepcion. 1-7
Percepcion de estructurada de
. . S Resultado post I puntos.
violencia de concienciacion, . - Cualitativa L
areia post Le implica a 1os intervencién de la ordinal 3. Moderada percepcion.
'p 2P . q . .p escala CUVINO. 8-44 puntos.
intervencion participantes del i
. 4. Severa percepcion. 45-
grupo y tiene una
o 168 puntos.
finalidad concreta.
VARIABLE DEPENDIENTE
. Definicion Definicion Tipo de :
Variable . p. Indicador
conceptual Operacional variable
1. No presenta. 0 puntos
. Uso o0 amenaza de 2. Leve percepcion. 1-7
Percepcion de .
. . la fuerza fisica o Resultado pre o puntos.
violencia de R . L Cualitativa L,
areia pre psicologica, con el | intervencion de la ordinal 3. Moderada percepcion.
. pare] p. ) proposito de hacer | escala CUVINO. 8-44 puntos.
intervencion ~ L
dafio al otro. 4. Severa percepcion. 45-
168 puntos.
VARIABLES DE CONTEXTO
. Definicién Definicion Tipo de .
Variable : p. Indicador
conceptual Operacional variable
Tiempo que ha
vivido una persona
Edad u otro ser vivo Expresada en Cualitativa 1. 18- 20 afios
contando desde su afos. ordinal 2. 21 -25afos
nacimiento del 3. 26— 29 afios
encuestado.
Grupo al que Expresado en
pertenecen los masculino o
. seres humanos de femenino de Cualitativa 1. Femenino
Género . .
cada sexo por sus acuerdo con la nominal 2. Masculino
caracteristicas Cartilla Nacional
biolégicas. de Salud.
Periodo de tiempo | Grado académico
. P Cualitativa 1. Bachillerato
Escolaridad durante el que se cursado por el : . .
nominal 2. Licenciatura
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de ensefianza de momento del
cualquier grado estudio.
para realizar
estudios.
Resultado
Presion ejercida obtenido en la 1. No presenta. 0 puntos
Coercion sobre alguien para subescala Cualitativa | 2. Leve. 1-4 puntos.
forzar su voluntad coercién de la ordinal 3. Moderada. 5-8 puntos.
0 su conducta. herramienta 4. Severa. 9-24 puntos.
CUVINO.
Resultado
Cualquier actividad obtenido en la 1. No presenta. 0 puntos
Violencia 0 contacto sexual subescala Cualitativa | 2. Leve. 1-4 puntos.
sexual que ocurre sin su violencia sexual ordinal 3. Moderada. 5-8 puntos.
consentimiento. de la herramienta 4. Severa. 9-24 puntos.
CUVINO.
Actos dafiinos Re;ultado
s obtenido en la
dirigidos contra una 1. No presenta. O puntos
) . subescala _
Violencia de | persona o un grupo violencia de Cualitativa | 2. Leve. 1-4 puntos.
género de personas en B} ordinal 3. Moderada. 5-8 puntos.
. género de la
razon de su . 4. Severa. 9-24 puntos.
énero herramienta
genero. CUVINO.
Proviene del deseo Resultado
de objetos o de obtenido en la
estatus poseido subescala 1.~ No presenta. O puntos
Violencia P . . Cualitativa | 2. Leve. 1-3 puntos.
) por otra persona, la violencia .
instrumental o . ordinal 3. Moderada. 4-7 puntos.
victima, como instrumental de la
. . . 4. Severa. 8-20 puntos.
joyas, dinero, sexo herramienta
o territorios. CUVINO.
Violencia referente
a cualquier acto
que_mfhge dafio no Resultado
accidental, usando .
) . . obtenido en la 1. No presenta. O puntos
Violencia la fuerza fisica o o
o . subescala Cualitativa | 2. Leve. 1-3 puntos.
fisica en la alguntipo de arma | . . .
areia U obieto que pueda violencia fisica de ordinal 3. Moderada. 4-7 puntos.
parel :ovogar opno la herramienta 4. Severa. 8-20 puntos.
P CUVINO.
lesiones ya sean
internas, externas
0 ambas.
Resultado
Falta de aficion, obtenido en la 1. No presenta. 0 puntos
Desapego en | interés, alejamiento subescala Cualitativa | 2. Leve. 1-6 puntos.
la pareja 0 desvio hacia la desapego de la ordinal 3. Moderada. 7-11 puntos.
pareja. herramienta 4. Severa. 12-28 puntos.

CUVINO.
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Resultado
obtenido en la

Disminuir la subescala 1. No presenta. O puntos
Humillacién en | autoestima del otro o Cualitativa | 2. Leve. 1-6 puntos.
. . . humillacién en la .
la pareja para sentirse mejor . ordinal 3. Moderada. 7-11 puntos.
. pareja de la
con uno mismo. . 4. Severa. 12-28 puntos.
herramienta
CUVINO.
Forma de violencia
gue consiste en la
manipulacion de
una persona sobre
P . Resultado
la otra utilizando el .
. obtenido en la 1. No presenta. 0 puntos
. miedo, la . .
Castigo obligacion v la subescala castigo | Cualitativa | 2. Leve. 1-2 puntos.
emocional g9 y emocional de la ordinal 3. Moderada. 3-5 puntos.
culpa como .
dindmicas herramienta 4. Severa. 6-12 puntos.
. CUVINO.
transaccionales
entre el
manipulador y el
manipulado.
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ANALISIS ESTADISTICO

La informacion recabada fue capturada en una hoja electronica utilizando Excel. Se
utilizd estadistica descriptiva para la descripcion de variables cuantitativas. Para
variables cualitativas se utilizaron frecuencias y porcentajes, por lo que se elaboraron
tablas de frecuencia simple las cuales se representan con tablas. Para describir los
resultados de nuestro instrumento se realizaron tablas de frecuencia por subescalas y
por resultado global antes y después de la intervencién. Se generaron nuevas
variables como la diferencia del antes vs el después. Para estas nuevas variables se
evaluo la hipétesis de distribuciéon normal mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Con el
cumplimiento de distribucién normal, la hip6tesis para las diferencias iguales a cero vs
diferencias diferentes de cero, se evaluo con el estadistico t de Student, mientras que
con la falta de distribucion normal en las diferencias, la hipotesis se evalud con la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Utilizando los conteos por clase para las
subescalas en los momentos antes y después del taller de sensibilizacion, se
sometieron a una prueba de hipotesis por bondad de ajuste empleando los conteos en
el momento después para evaluar si éstos se ajustaban a los conteos registrados en
el momento antes. El estadistico de prueba fue Chi-cuadrada. El rechazo ala hipétesis
nula se establecié cuando p<0.05 y se declararon significativos los resultados. El

analisis de los datos se realizé con apoyo del paguete estadistico SPSS version 26.
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PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION

Tras obtener la autorizacion del Comité Local de Etica e Investigacion en Salud, asi
como la aprobacion del director de la Unidad de Medicina Familiar No. 28, se procedio
a desarrollar el estudio, en el cual cada fase presenté caracteristicas especificas que

la distinguieron dentro del proceso investigativo.

Se realizé el estudio en pacientes jovenes que cumplieron con los criterios de
seleccién, en donde se les invitd a participar en la investigacion previa firma del
consentimiento informado y el conocimiento de los riesgos y beneficios que implican

la investigacion.

El procedimiento consté de 3 fases:
1. Fase de seleccion.
2. Fase activa con la maniobra de intervencion.
3. Fase de evaluacion post intervencion.

Fase 1: Seleccion.

Paso 1. Se localizaron a los pacientes de manera aleatoria en la UMF No. 28 cuando
acudieron a consulta externa y los distintos servicios dentro de la unidad sede. Se les

informé sobre la finalidad del estudio y se le invit6 a participar en el mismo.

Paso 2. A los que aceptaron participar, se les llevd a un consultorio en donde se
resolvieron sus inquietudes y se procedié a firmar la carta de consentimiento

informado.

Paso 3. Con ayuda de la hoja de recoleccion de datos (Anexo No. 1), se recogieron
los datos generales del paciente y posteriormente se le integré a un grupo para acudir

a la intervencion educativa.
Fase 2: Fase activa con la maniobra de intervencion.

Al inicio de esta fase, durante la primera sesion realizada en la unidad, se aplicé la
escala CUVINO, para posteriormente dar comienzo al taller de intervencién educativa,

cuyo contenido se describe en la carta descriptiva (Anexo 3). El objetivo general del
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taller consistié en que los participantes identificaran los diferentes tipos de violencia,
previnieran las complicaciones asociadas a la violencia de pareja y reconocieran las
instituciones locales encargadas de su prevencion. Asimismo, se busc6 promover la
no discriminacion y favorecer condiciones que mejoraran la calidad de vida de los
participantes. Para alcanzar dichos propositos, el taller se estructurd en cinco sesiones
educativas de 45 minutos cada una, en las cuales se desarrollaron diversas

actividades formativas y patrticipativas.
Instrumento de medicion:

El Cuestionario CUVINO constituye un instrumento de evaluacion disefiado para
identificar conductas asociadas a la violencia en las relaciones de pareja entre
adolescentes y jovenes. Este cuestionario esta integrado por 42 items conductuales,
los cuales se responden mediante una escala tipo Likert de cinco niveles de frecuencia
(de 0 a 4). Ademas, cada reactivo solicita informacion sobre el grado de molestia que
dichos comportamientos generan en la victima —en caso de haberlos
experimentado— o, en su defecto, la percepcion del malestar que provocaria ser
objeto de tales conductas, considerando ocho dimensiones de maltrato. La version en
espafiol del instrumento fue validada por Rodriguez Franco y colaboradores (2010),
alcanzando un coeficiente alfa de Cronbach de 0.93, lo que evidencia una alta

consistencia interna.*
Para su interpretacion, se dividen las puntuaciones segun los factores:

e Coercion: 6 items (1,9,17,25,38,42), con una puntuaciéon maxima de 24 puntos,
en donde 0 no presenta, 1-4 leve, 5-8 moderado y 9-24 severo.

e Sexual: 6 items (2,10,18,26,34,39), con una puntuacion maxima de 24 puntos,
en donde 0 no presenta, 1-4 leve, 5-8 moderado y 9-24 severo.

e Género: 5 items (3,11,19,27,35), con una puntuaciéon maxima de 20 puntos, en
donde 0 no presenta, 1-4 leve, 5-8 moderado y 9-20 severo.

e Instrumental: 4 items (4,12,20,28), con una puntuacion maxima de 16 puntos,
en donde 0 no presenta, 1-3 leve, 4-7 moderado y 8-16 severo.

e Fisica: 4 items (5,13,21,29), con una puntuaciéon maxima de 16 puntos, en
donde 0 no presenta, 1-3 leve, 4-7 moderado y 8-16 severo.
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e Desapego: 7 items (6,14,22,30,32,33,37), con una puntuacion maxima de 28
puntos, en donde 0 no presenta, 1-6 leve, 7-11 moderado y 12-28 severo.

e Humillacién: 7 items (7,15,23,31,36,40,41), con una puntuacién maxima de 28
puntos, en donde 0 no presenta, 1-6 leve, 7-11 moderado y 12-28 severo.

e Castigo emocional: 3 items (8,16,24) con una puntuacién maxima de 12 puntos,
en donde 0 no presenta, 1-2 leve, 3-5 moderado y 6-12 severo.

e Violencia global: 42 items (1-42), con una puntuacion maxima de 168, en donde

0 no presenta, 1-7 leve, 8-44 moderado y 45-168 severo.
Fase 3: Evaluacion post intervencion.

Al término de la quinta sesién se aplicaron nuevamente el cuestionario CUVINO,
teniendo como finalidad valorar si existe algin cambio en la percepcion de la violencia

de pareja.
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ASPECTOS ETICOS

El presente estudio se realizé de acuerdo con la Declaracion de Helsinki de 1975 y
siguiendo los lineamientos establecidos en el articulo 98 de la Ley General de Salud,
respetando los principios basicos para la investigacion médica en seres humanos, asi
como el reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud y los lineamientos establecidos en el manual de procedimientos para la
evaluacion, registro y seguimiento de proyectos de investigacion en salud que se

realizan en el Instituto Mexicano del Seguro Social.

Previa autorizacion del Comité Local de Investigacién en Salud No. 205 y de Etica No.
2058 localizados en la UMF No. 28 y en cumplimiento con la normativa institucional
establecida para la realizacion de investigaciones en salud y seres humanos, se
solicité a cada uno de los participantes Carta de Consentimiento Informado en donde
acepta ser incluido en el estudio, ademas de realizarse bajo la autorizaciéon del director

de la unidad.
Confidencialidad

Conforme al articulo 16, capitulo | de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion, se mantuvo bajo confidencialidad los nombres y nimero de seguridad
social, utilizando Unicamente en las hojas de recoleccién de datos el género, edad y
escolaridad de los participantes. Los datos fueron de uso confidencial, respetando la
informacion y se protegié todo lo obtenido en el estudio por el alumno tesista e
investigador principal/responsable mediante uso de contrasefias en los documentos
que contengan informacion de la investigacion. La informacién se resguardo6 en la

computadora institucional del investigador responsable.
Riesgos de la investigacion

Conforme al articulo 17, capitulo I, categoria Il del Reglamento De La Ley General De
Salud En Materia De Investigacion Para La Salud, este protocolo se encuentra
clasificado con riesgo minimo, ya que es un estudio cuasiexperimental en donde no se

realizaran procedimientos invasivos.
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Beneficio del estudio

El participante conocera e identificara los distintos tipos de violencia y con ello lograra
prevenir diversas situaciones que lo pueden poner en riesgo, ademas de conocer las
instituciones a las cuales acudir para prevenir la violencia, asi como promover y
fomentar condiciones que posibiliten la no discriminacién y con ello mejorar su calidad

de vida.
Proporcionalidad riesgo/beneficio:

El beneficio que los participantes obtendran después de la intervencion educativa es
superior al riesgo, ya que esta investigacion se considera con riesgo minimo, por lo

que en la proporcion riesgo/beneficio es superior el beneficio.
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RESULTADOS

Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de

estudio: edad, género y escolaridad.

Para los 63 jovenes que participaron en el estudio, la edad promedio fue de 23.24
afos + 3.09 afos. Por grupos de edad el més frecuente fue el de 21-25 afios con el
52.4%. Predominaron con el 52.4% el género femenino y el nivel de escolaridad de
bachillerato (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Variable N %

Edad en grupos

e 18-20 12 19

o 21-25 33 52.4

e 26-29 18 28.6
Género

e Masculino 30 47.6

e Femenino 33 52.4
Escolaridad

e Bachillerato 33 52.4

e Licenciatura 30 47.6

Identificando la percepcion de violenciade pareja segun las distintas subescalas

del cuestionario CUVINO antes y después de laintervencion.

Respecto a subescalas del instrumento CUVINO al inicio y final de la intervencién
educativa se observd que en todas las subescalas predominaron la categoria severa
y en segundo lugar la categoria moderada a excepcion que en humillacién la segunda
categoria fue la No presenta. Al realizar el andlisis de asociacion entre cada una de
las categorias, se observd cambio significativo del antes y después en todas las

categorias a excepcion de la Coercion. Tabla 2
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En cuanto a la percepcion de violencia de pareja global al inicio y al final mediante la
escala CUVINO, se observo la categoria severa seguidas de la moderada en ambas
mediciones. Podemos decir que si hubo un efecto del taller de sensibilizacion de

violencia de pareja en las apreciaciones del antes y después.

Tabla 2. Frecuencias por clase al inicio y final del taller de sensibilizacién para
cada variable del instrumento CUVINO y significancia en la evaluacion del
cambio en el puntaje total (antes vs después) por efecto del taller.

Variable UNP Leve Moderada Severa (antes-después)
2Prob >
Coercibén <0.05
Inicial 8 11 14 30
Final 0 1 5 57
Violencia sexual <0.05
Inicial 13 8 13 29
Final 0 1 6 56
Violencia de género <0.05
Inicial 10 13 17 23
Final 0 1 8 54
Violencia instrumental <0.05
Inicial 11 8 18 26
Final 0 1 5 57
Violencia fisica <0.05
Inicial 12 7 12 32
Final 0 1 5 57
Desapego <0.05
Inicial 7 12 14 30
Final 0 0 7 56
Humillacién <0.05
Inicial 15 10 10 28
Final 0 2 4 57
Castigo <0.05
Inicial 12 11 14 26
Final 0 0 7 56
Percepcidn de violencia de pareja <0.05
Inicial 5 4 21 33
0 0 3 60

Final

Y'NP= No presente

2l sobre diferencia en el puntaje antes vs después del taller, solo Coercion presentd distribucion Normal,
evaluandose la diferencia con t de Student. Para el resto de variables la diferencia se evalu6 aplicando la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon.

Valores de prob < 0.05 significan cambios significativos en el puntaje total antes vs después por efecto del taller.
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La subescala mas afectada en la percepcion de violencia al inicio de la intervencién
fue la violencia fisica con 32 casos en la categoria severa, seguida del desapego y
coercion con 30 casos respectivamente. Y en la percepcion final predominaron la
coercion, humillacion, violencia instrumental y fisica con 57 casos en la categoria

severa respectivamente, como se observa en la tabla 2.

En la prueba de hipétesis de bondad de ajuste en cada variable en estudio en la Tabla
2, es decir, los conteos generados para cada clase después de la aplicacién del taller
se ajustan a los conteos generados para cada clase antes de la aplicacion del taller, el
estadistico Chi-cuadrada indicO para la totalidad de variables en estudio que los
conteos por cada clase resultaron en una falta de ajuste, es decir, en el contraste de

los conteos antes vs después resultaron diferentes estadisticamente (p<0.05).

Se observo predominancia de la violencia en las mujeres al inicio y al final de la
intervencion. Y no se asocio6 la percepcion de violencia global al inicio y al final con el

género. Tabla 3.

Tabla 3. Asociacion entre la percepcion de violencia global inicial y final por

género.
Variable Mujer Hombre
Violencia global final Violencia global final P>
Violencia global inicial Moderada Severa Moderada Severa 0.13
e No presenta 0 3 1 1
e Leve 0 2 0 2
e Moderada 0 8 2 11
e Severa 0 20 0 13
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Grafica 1: Percepcion global de violencia de pareja antes y después del taller
de sensibilizacion.
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DISCUSION

Para la interpretacion de los resultados, es indispensable tomar en cuenta que el
estudio evalla la percepcion de la violencia en las relaciones de pareja, no la ejecucion

o la victimizaciéon de la misma.

En el presente estudio, predominaron: la edad de 23 afios, el género femenino y la
escolaridad bachillerato. Similar a los resultados obtenidos en el estudio de Guerrero
et al.*> en 2022.

Existen escasas publicaciones sobre la intervencion de antes y después de la
percepcion de la violencia de pareja, por lo cual, se incluirdn solo estudios
transversales. En cuanto a los valores obtenidos de las distintas subescalas, la
categoria mas comun fue la severa, tanto antes como después de la intervencion, a
diferencia de lo resultados obtenidos por Ampoli et al.*¢ en 2021 en su estudio

transversal, obtuvieron predominio en las categorias no presenta y leve.

Respecto a la violencia global, el mas frecuente fue la percepcion de tipo severa, tanto
antes como después de la intervencion, siendo diferente al estudio de Pilco et al.*” en

2023, en donde la mas frecuente fue la percepcion leve.

En el estudio realizado por Matamoros et al.*8 en 2024, los resultados indicaron un
predominio en la subescala de desapego, a diferencia del presente estudio las
subescalas mas afectadas al término de la intervencion educativa fueron de manera

simultanea la coercién, humillacion, violencia instrumental y violencia fisica.

Al analizar las distintas subescalas del instrumento CUVINO, se observd cambio

significativo antes y después en todas las categorias.

En cuanto al sexo, se evidencido predominio en las mujeres en la percepcion de
violencia global y en la categoria severa tanto al inicio como al final de la intervencion
educativa, similar alo mencionado por Manriquez et al.*° en 2022, en donde predomino

este género, pero en la categoria moderada.
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CONCLUSIONES

El taller educativo tuvo un efecto positivo (p=0.002), aumentando la percepcion de la

violencia de pareja en los jovenes participantes.

La realizacion de esta investigacion permiti0 a los participantes obtener el
conocimiento necesario para reconocer los diversos tipos de violencia de pareja y sus
manifestaciones, asi como las diversas instituciones a las que es posible recurrir para

solicitar ayuda.

Esto podria servir para futuras investigaciones para percibir la violencia de pareja en

etapas tempranas y con ello evitar riesgos en su salud.
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ANEXOS

Anexo 1. Hoja de recoleccion de datos.

Hoja de recoleccion de datos

Escolaridad |Analfabeta

Primaria
Femnino Secundaria
Masculino Bachillerato

Percepcion de violencia
de pareja pre -
intervencion

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-7 puntos
Moderada: 8-44 puntos
Severa: 45-168 puntos

Percepcion de violencia
de pareja pos -
intervencion

Subescalas pre

- intervencion

Licenciatura

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-7 puntos
Moderada: 8-44 puntos
Severa: 45-168 puntos

Coercion

Violencia sexual

Violencia de género

Violencia instrumental

Violencia fisica

Desapego

Humillaciéon

Castigo emocional

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-24 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-24 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-20 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-3 puntos
Moderada: 4-7 puntos
Severa: 8-16 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-3 puntos
Moderada: 4-7 puntos
Severa: 8-16 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-6 puntos
Moderada: 7-11 puntos
Severa: 12-28 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-6 puntos
Moderada: 7-11 puntos
Severa: 12-28 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-2 puntos
Moderada: 3-5 puntos
Severa: 6-12 puntos

Subescalas pos - intervencion

Coercion

Violencia sexual

Violencia de género

Violencia instrumental

Violencia fisica

Desapego

Humillacién

Castigo emocional

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-24 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-24 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-4 puntos
Moderada: 5-8 puntos
Severa: 9-20 puntos

No presenta: O puntos
Leve: 1-3 puntos
Moderada: 4-7 puntos
Severa: 8-16 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-3 puntos
Moderada: 4-7 puntos
Severa: 8-16 puntos

No presenta: O puntos
Leve: 1-6 puntos
Moderada: 7-11 puntos
Severa: 12-28 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-6 puntos
Moderada: 7-11 puntos
Severa: 12-28 puntos

No presenta: 0 puntos
Leve: 1-2 puntos
Moderada: 3-5 puntos
Severa: 6-12 puntos
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Anexo 2. Escala CUVINO.

Instrucciones: Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja.

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO (CUVINO)

Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja.

Esta encuesta es andnima. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de modo que no se
conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad;
tus respuestas son muy Utiles para seguir mejorando. Si tienes alguna duda, preguntale a quien te dio

esta encuesta.

Folio: Género: ____ Edad: .
Molestias
RECUERDA: W °
Cuanto te molestd, site ha ocurrido, = ot ) c =
o cuanto te molestaria, si es que no te ha pasado. = & = ’g’ §
[2a]
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le
engafas, le quieres o si le eres fiel.
2 | Tesientes obligada/o a mantener sexo
3 | Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.
4 | Te harobado.
5 | Te hagolpeado.
6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable contigo
7 | Te humilla en publico.
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.
9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.
10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no
guieres.
Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
11 | obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actua de
acuerdo con este principio.
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero.
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.
12 No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni
sobre lo que sucede a ambos.
15 | Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu amor propio.
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte.
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17

Te amenaza con suicidarse o hacerte dafio si lo/la dejas.

18

Te ha tratado como un objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo.

20

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

21

Te ha herido con algun objeto

22

Impone reglas sobre la relacidn (dias, horarios, tipos de salidas),
de acuerdo con su convivencia exclusiva.

23

Ridiculiza tu forma de expresarte.

24

Amenaza con abandonarte.

25

Te haretenido para que no te vayas.

26

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales.

27

Ha bromeado o desprestigiado tu condiciéon de mujer/hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

29

Estropea objetos muy queridos por ti.

30

Ha ignorado tus sentimientos.

31

Te critica, te insulta o grita.

32

Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado.

33

Te manipula con mentiras.

34

No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

35

Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de amigos o familiares.

37

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.

38

Invade tu espacio (escucha musica muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad
(mira tus mensajes, escucha tus conversaciones telefénicas...).

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.

41

Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42

Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi
siempre enfadado/a contigo.

Anexo 2. Escala CUVINO, modificada de Rodriguez y Franco 2010. 44
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Anexo 3. Carta descriptiva de la intervencion educativa.

jovenes adscritos a la UMF No.28 en Mexicali, B.C.”

" Efecto de un taller de sensibilizacién en la percepcion de violencia de pareja en

Dirigido a:

Derechohabientes
de la UMF No. 28

Investigador responsable:

Dra. Vanessa Johanna Caro

Modalidad:

Taller

Lugar: Aula A,
UMF No. 28,
Mexicali, BC.

No. de sesiones:

5

Duracién por
sesion: 45
minutos

Objetivo general del taller: Identificar los distintos tipos de violencia, prevenir complicaciones
asociadas a la violencia de pareja y conocer las distintas instituciones en la localidad encargadas de
prevenir la violencia, asi como promover y fomentar condiciones que posibiliten la no discriminacion y
con ello mejorar su calidad de vida.

SESION 1. Violencia en el noviazgo: a lo tenebroso de las relaciones.

persona que participe. Pedir al grupo que sean
respetuosos con las experiencias que ahi se
compartan.

Fecha | Objetivo de la . ”_ Técnicas | Dura
y hora sesién Contenido Tematico didacticas | cion
Dar a conocer 1) Se comenzari la sesion realizando el cuestionario Exposiciéon | 45
de manera breve CUVINO. magistral. min.
la definicion de 2) Se mostrara una presentacion en ppt en donde se
violencia, brindara informacion relacionada al tema abarcando
violencia en el los siguientes subtitulos:
noviazgo, ciclo a. Amor romantico.}
de la violencia, b.
violentometro, c. Violencia.
caracteristicas d. Violencia en el noviazgo.
de las personas e. Tipos de violencia.
que ejercen f.  Ciclo de la violencia.
violencia y g. Violentémetro.
caracteristicas h. Caracteristicas de las personas que
de las personas ejercen violencia.
que reciben la i.  Caracteristicas de las personas que
violencia. reciben la violencia.
3) Para cerrar la discusion, reforzar las ideas clave
que se presenta y retomar los aportes que han
hecho las y los participantes.
SESION 2. Violencia en el enamoramiento.
Reconocer las 1) Seiniciara la actividad indicando al grupo que van a | Exposicion | 45
manifestaciones abordar el tema de las relaciones violentas en el | magistral. min.
de violencia en noviazgo.
las relaciones de 2) Se presentara el video al grupo.
noviazgo. o Violencia en el enamoramiento:
https://www.youtube.com/watch?v=WUkIB
DhRuGA
3) Se promoverd una discusion después de verlo,
iniciando con las siguientes preguntas:
o ¢Cbomo se sienten después de ver el video?
o ¢Qué vieron en el video que consideran son
signos de violencia?
4) Comentar o anotar en pizarron o rotafolio:
o ¢Conocen situaciones similares?
5) Invitar a quien quiera compartir y agradecer a la
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https://www.youtube.com/watch?v=WUkIBDhRuGA
https://www.youtube.com/watch?v=WUkIBDhRuGA

6)

o ¢Podemos resumir cudles son las
recomendaciones del video para enfrentar
este tipo de situaciones?

o ¢Qué otra cosa creen que puede funcionar
para evitar esas relaciones violentas?

Para cerrar la discusion, reforzar las ideas clave que
se presenta y retomar los aportes que han hecho las
y los participantes.

SESION 3.

Autoevaluacién violencia en el noviazgo.

Autoevaluar si
viven o0 han
experimentado
una relacion
violenta de
noviazgo.

1

2)

3)

4)

5)

Se entregara a cada participante preguntas
relacionadas al tema, se invitara a llenarlo de forma
individual y con sinceridad. Se informara que las
respuestas no se van a compartir, que son solamente
para que se autoevallen.

Una vez que han llenado la prueba, se iniciara una
reflexion con el grupo:

a. ¢Cudles son las manifestaciones de
violencia mas comunes en el noviazgo?

b. ¢Por qué creen que se presentan estas
manifestaciones de violencia?

c. ¢Qué recomendaciones podriamos dar a
una o un adolescente que esta en una
relacioén violenta?

Se preguntara al grupo si alguien quiere contar
alguna experiencia que conozca, sin decir nombres
de quienes participan en las situaciones que han
vivido o conocido, inclusive pueden ser vistas en
series o peliculas.

Se explicara que si al responder la prueba se han
obtenido respuestas afirmativas o se tienen dudas de
si en el noviazgo existe violencia, es necesario
buscar apoyo y hablar con alguien de confianza sobre
este tema.

Para terminar, se mencionaran las ideas clave,
tomando en cuenta los aportes que han surgido en el

grupo.

Exposicion
magistral

45
min.

SESION 4. Mitos sobre violencia en el noviazgo.

Reconocer los
mitos y
manifestacione
S Mas comunes
de la violencia
en el noviazgo.

1

2)

Se leera la seccion de mitos y se promovera la
discusién con el grupo, si consideran que es verdad
0 mito, se solicitaran dos o tres opiniones por cada
mito y se aclarara cada uno.

Para cerrar la sesion, se reforzaran las ideas clave y
se retomaran los aportes que han hecho las y los
participantes.

Exposicion
magistral

45
min.

SESION 5. La importancia de pedir ayuda.

Brindar a los
asistentes
opciones donde

pueden buscar

apoyo u
orientacion
sobre este
tema.

1

2)

3)

4)

Se brindara a los asistentes por medio una
presentacion en PPT, las distintas opciones de
instituciones a las cuales se puede acudir en busca
de apoyo u orientacién en relacion a la violencia en el
noviazgo, como:
a. Instituto de la Mujer (INMUJER).
b. Centros para el Desarrollo de las Mujeres.
c. Comision Nacional Para Prevenir y
Erradicar La Violencia Contra Las Mujeres
(CONAVIM).
Se preguntara a los participantes si conocen alguna
otra institucion y de ser asi, mencionarla.
Se finalizardn las sesiones realizando una
retroalimentacion de todos los temas tratados y
contestando nuevamente el cuestionario CUVINO.
Se agradecerd a los participantes.

Exposicion
magistral

45
min.
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Anexo 4. Carta de consentimiento informado.

[ S
"g INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
.‘ﬂ

Carta de consentimiento informado para participacién en
protocolos de investigacion en salud
(adultos)

Mexicali, Baja California
Agosto 2023
No. de registro institucional

Titulo del protocolo:
“Efecto de un taller de sensibilizacion en la percepcion de violencia de pareja en jéovenes adscritos a la UMF No.28 en
Mexicali, B.C.”

Justificacién y objetivo de la investigacion:

La violencia representa un hecho cada vez mas alarmante en la sociedad, por lo que, por medio de este estudio, se
espera identificar de manera certera el conocimiento de la presencia o ausencia de las manifestaciones de violencia en
la pareja, asi como brindar el conocimiento necesario para la deteccion de violencia y lograr prevenir las consecuencias
a corto y largo plazo en el desarrollo de los jévenes.

Procedimientos y duracién de la investigacion:

Se le entrevistara en un consultorio en donde sera informado ampliamente sobre el estudio de investigacion con riesgos y
beneficios del mismo, asi como recoleccion de ciertos datos personales los cuales solo seran utilizados para fines de
investigacion, se le aplicara una encuesta, llamada CUVINO, que consisten en contestar 42 preguntas, para evaluar su
percepcion respecto a la violencia de pareja, posteriormente se citara en la UMF N° 28 para llevar acabo 5 sesiones
educativas donde se aplicaran diferentes dinamicas que le ayudaran a identificar los distintos tipos de violencia y prevenir
complicaciones de la misma, al finalizar las sesiones se le aplicara nuevamente la encuesta y se evaluaran los
resultados.

Riesgos y molestias:

Debido a que en este estudio se aplicara el cuestionario CUVINO y se llevaran a cabo algunas sesiones que beneficiaran
a la poblacién en estudio, se considera un estudio de riesgo minimo. Las molestias que se pueden presentar serian
solicitarle trasladarse a la unidad para acudir a las sesiones, disponer de su tiempo y horario.

Beneficios que recibira al participar en la investigacion:

El beneficio que usted obtendra en este estudio sera el identificar los distintos tipos de violencia, prevenir complicaciones
asociadas a la violencia de pareja y conocer las distintas instituciones en la localidad encargadas de prevenir la violencia,
asi como promover y fomentar condiciones que impidan la discriminacién y con ello mejorar su calidad de vida.

Informacioén sobre resultados y alternativas de tratamiento:
Se le otorgara informacién actualizada sobre los beneficios que surjan durante la investigacion que pudieran ser
ventajosas para usted como paciente.

Participacion o retiro:

Su participacién en el estudio es totalmente voluntaria, por lo que usted decide si es su libre eleccion participar o no en el
mismo; por lo tanto, puede retirarse en cualquier momento que decida, sin que eso afecte su atencién médica en el
instituto.

Privacidad y £y folidad-
Su informacion personal no sera publica ni se utilizara en presentaciones o publicaciones que se deriven de este estudio
y se guardara siempre la confidencialidad de la informacion.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con la investigacion podra dirigirse a:
Investigadora Responsable: Dra. Vanessa Johanna Caro (vanessa.caro@imss.gob.mx)

Colaboradores: Dr. Walter Jiménez Loépez (dociimenez@hotmail.com), M.C. Rafael Ivan Ayala Figueroa
(rafael.ayala@uabc.edu.mx) Dra. Stephania Villasana Lépez (svillasana95@gmail.com)

Declaracién de consentimiento:

[ Acepto participar y que se tomen los datos o muestras soélo para este estudio
Acepto participar y que se tomen los datos o muestras para este estudio y/o
estudios futuros

Se conservaran los datos o muestras hasta por 3 afios tras lo cual se destruiran.

Nombre y firma del participante Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

Nombre y firma del testigo 1 Nombre y firma del testigo 2

Clave 2810-009-013
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[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

&ﬂ
\D)
Carta de asentimiento en menores de edad (8 a 17 aiios)
Mexicali, Baja California

Agosto 2023
No. de registro institucional

Titulo del protocolo:
“Efecto de un taller de sensibilizacién en la percepcion de violencia de pareja en jévenes adscritos a
la UMF No.28 en Mexicali, B.C.”

Objetivo de la investigacion y procedimientos:

La violencia representa un hecho cada vez mas alarmante en la sociedad, por lo que, por medio de
este estudio, se espera identificar de manera certera el conocimiento de la presencia o ausencia
de las manifestaciones de violencia en la pareja, asi como brindar el conocimiento necesario para
la deteccion de violencia y lograr prevenir las consecuencias a corto y largo plazo en el desarrollo
de los jovenes.

Hola, mi nombre es Stephania Villasana Lopez y trabajo en el Instituto Mexicano del Seguro
Social. Actualmente estamos realizando un estudio para conocer acerca de la percepcion de
violencia de pareja y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en:

Contestar una encuesta llamada “CUVINO”, para posteriormente asistir a 5 talleres educativos en
los que por medio de diferentes dinamicas lograras identificar los distintos tipos de violencia y
prevenir complicaciones de la misma, al finalizar las sesiones contestaras nuevamente la encuesta y
se evaluaran los resultados.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o no en
el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas o

resultados sin que tu lo autorices, sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Si

quiero participar” y escribe tu nombre. Si no quieres participar, déjalo en blanco y no escribas tu
nombre.

[ ] si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Clave: 2810-009-014
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Anexo 5. Carta de autorizacién por el director de launidad.

[
"@ﬂ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL .
Carta de no inconveniencia

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 28

Fecha: 24 de Agosto del 2023

Comité Local de Investigacion en Salud
Comité de Etica en Investigacion
Presente

En mi caracter de Director (a) General del la Unidad de Medicina Familiar No. 28,
declaro que no tengo inconveniente en que se lleve a cabo en esta Unidad, el
protocolo de investigacion con titulo “Efecto de un taller de sensibilizacién en la
percepcidn de violencia de pareja en jévenes adscritos a la UMF No. 28 en Mexicali,
B.C.”, para lo cual se designa a la Dra. Vanessa Johanna Caro, con matricula 99264825
como Investigador (a) Responsable en caso de que sea aprobado por ambos Comités
de Evaluacion.

A su vez, hago mencién de que esta Unidad cuenta con la infraestructura necesaria,

recursos financieros y personal capacitado para atender cualquier evento adverso que
se presente durante |a realizacién del protocolo autorizado.

Sin otro particular, reciba con el presente un saludo cordial.

Atentamente Dr. Josmpez
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