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CAPITULO 1. INTRODUCCION

En la presente investigacion se identifica la forma en la que la heteronormatividad
se expresa en la vida de Ana Victoria, una mujer transgénero. Desde su propio discurso
desde su perspectiva la forma en la que ésta tiene influencia en su performatividad de
género y en el transcurso del desarrollo de su identidad y a su vez identificar los recursos
con los que cuenta para sobrellevar las exigencias que el sistema heteropatriarcal mantiene

sobre ella.

Esta eleccion es debido que la heteronormatividad se ha vinculado continuamente
con un problema social de discriminacion y rechazo que afecta principalmente a personas
gue no se apegan a las normas que dicta esta misma en cuanto a cumplir con la expectativa
de una supuesta congruencia con supuestos causales entre sexo, género y deseo y las

exigencias hacia el comportamiento esperado de los hombres y las mujeres.

Al tomar en cuenta que el contexto en el que se desenvuelve una persona es esencial
para el desarrollo de su personalidad se reconoce que la ciudad en la que vive Ana Victoria
destaca por privilegiar o hegemanico, los estereotipos y el binarismo de género que
contribuyen a discriminar, excluir, castigar y no otorgar todos sus derechos a las personas
de la comunidad LGBT+, mismo proceder que en la actualidad sigue teniendo influencia en
las instituciones educativas, familiares, sociales y religiosas de las que todos formamos

parte.

Debido a sus caracteristicas, el objetivo ha sido abordado desde un enfoque
fenomenoldgico con la aplicacion de una entrevista a profundidad que recolecta las

experiencias personales y significados subjetivos de nuestra participante de forma



presencial y via videollamada debido a la contingencia sanitaria mundial por el COVID-19,
esto se llevd a cabo en Mexicali, capital del estado de Baja California localizada en el
extremo noroeste con frontera con los Estados Unidos de América, desde el mes de Febrero

a Mayo del afio 2020.

Planteamiento del problema

El objeto de estudio de este trabajo se planteara desde el posicionamiento de las
teorias queer que de acuerdo con Binetti (2019) surgen del discurso constructivista
normalista basado en que todos los hechos no son mas que ficciones discursivas dualistas y
sustanciales, de forma que no existe una realidad apartada de lo construido y deconstruido
de forma linguistica en cada contexto social.

Siendo asi, la matriz heterosexual de Butler (1998) es un sistema que aprueba,
prescribe y promueve el binarismo de género, es decir que fomenta la asociacion de un sexo
natural como un género distinto creando las categorias masculino, femenino, hombre y
mujer otorgando una supuesta “naturalidad” de atraccion hacia el sexo/género opuesto las
cuales son solamente un cimulo de construcciones culturales orientadas a los intereses
reproductivos ocultos en apariencias de “naturalidad’’ hacia las relaciones heterosexuales y
considerando a las que distan de esto como “problematicas” derivando en discursos
punitivos, de exclusion y castigo en un intento de que el patrén heterosexual se siga
reproduciendo. De esta forma, el cuerpo ya no puede considerarse como algo fijo si se
resaltan estos discursos castigadores que generan exclusion y rechazo y llevan a la
generalizacién y repeticion de los mismos patrones, por esto mismo relevante conocer la
forma en la que la heteronormatividad ha sido parte del desarrollo de la identidad y

performatividad de género de la participante.



Un ejemplo claro de la situacion de discriminacion orillada por discursos
heteronormados es que la situacion de derechos humanos de las personas con identidades
de género consideradas como disidentes es desfavorable pues la Encuesta Nacional sobre
Discriminacion [ENADIS] mencioné que el 71.9% de sus participantes reportaron
considerar que respetan poco o nada los derechos de las personas trans [CONAPRED],

(2017).

Esta situacion tiene como consecuencia la disminucién de las oportunidades de
pluralidad subversiva de sexualidades e identidades, influyendo de igual forma a la
disminucion de las oportunidades de expresion de las identidades individuales diversas.
(Foucault, citado por Butler 2007), de forma que la Comisidn Interamericana de Derechos
Humanos (2015) remarca la necesidad de atender esta problematica debido a que la
informacidn que ha recibido con respecto a como viven las personas que forman parte de la
comunidad LGBT+ apunta a que la violencia que viven tiene fundamento en su orientacion
sexual, expresion o identidad de género, o simplemente porque sus cuerpos no concuerdan

con lo establecido como representaciones masculinas o femeninas socialmente aceptables.

Justificacion

En la actualidad se han presentado discursos y debates con respecto al lugar que las
personas de la diversidad sexual y/o de género desempefian en la sociedad heteronormada,
mismos que por lo general derivan en discriminacion y situaciones de violencia en muchos
ambitos publicos y privados, como lo son la politica, las redes sociales, los medios de
comunicacion masivos incluyendo el estudio de la Psicologia. Como estudiantes,

observamos la necesidad personal de conocer y luego crear y divulgar informacion desde



una perspectiva alejada de prejuicios, intereses e interpretaciones personales abierta a la
existencia de diversas realidades que s6lo podrian ser descritas por las mismas personas que

las viven.

Segun Valcuende (2006) se puede deducir que, el estigma cae sobre estos
determinados grupos cuyas orientaciones e identidades sexuales son consideradas
disidentes. EIl cuestionar los modelos dominantes de masculinidad y feminidad que
sustentan a la heterosexualidad y, la critica hacia esta significa el desmontar mitos que
tienen su raiz en el ideal patriarcal y que hasta el dia de hoy mantiene un papel importante
en el desarrollo de la sociedad. Pues si bien, la nocion de la ciudadania se vuelve més
incluyente, en ésta permanece la concepcion de ciudadanias uniformes y heteronormadas,
dejando de lado lo diverso. Sorprende la permanencia de discursos patologizantes en el
ambito primario y en la socializacion primaria, haciendo que la invisibilizacién y la
creacion de limites estrictos bajo el concepto y falso discurso de “tolerancia”, lo cual
dificulta a las personas el disfrutar sus derechos sin estigmatizaciones y prejuicios
limitando también el desarrollo de su identidad y expresion de género con libertad (L6pez

& Serrato, 2018).

Con respecto a trabajos de investigacion en torno a los aspectos fenomenolédgicos
del cuerpo y como éstos promueven las exigencias de apegarse o mas posible a las normas
de género, estos generalmente son tedricos sin tener como objeto de analisis experiencias
reales de personas pertenecientes a grupos minoritarios especificos, mucho menos en torno
como se vive la heteronormatividad en la vida cotidiana de una mujer perteneciente a la
comunidad trans. Por ejemplo, Rosas (2019) reflexiona acerca de las experiencias ‘trans’’

explicando que ‘‘se llega a ser trans’’ en un momento historico y cultural especifico de



forma que los cuerpos de estas personas transitan entre ser para si mismos y, al mismo
tiempo, ser para los demas lo que sugiere que siguen demandas sociales que les exigen
apegarse a las normas de género. Siendo que al iniciar este transito una persona puede ser
percibida 0 no como transgresora de la normatividad otorgando reconocimiento o no a sus
cuerpos y anatomias, designando quién entra o que entra dentro de los significados de lo

humano.

Por otro lado, existen investigaciones en torno al analisis de los factores
involucrados en el ejercicio de los derechos ciudadanos y la visibilidad de las personas
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, travestis, transexuales e intersexuales, retomando
temas relacionados con discursos patologizantes sobre personas no heterosexuales y
LGBT+ y su performatividad de género con la finalidad de conocer cémo realizan
negociaciones durante el transcurso derivadas por la patologizacion que limita el ejercicio
de los derechos y la verdadera ciudadania plena (Lopez & Serrato, 2018), sin embargo se
reduce a abordar el tema de forma tedrica mientras que en esta investigacion plantea
interrogantes y analiza de forma conceptual, contextual, empirica, normativa y subjetiva de
la participante al explicar como ella decide expresar su identidad de género asi como
también qué influencia tiene su entorno referente a como regula su acercamiento o
alejamiento al modelo heteronormativo de la feminidad.

Martinez (2004) considera a la persona como un sujeto propietario de su propio
cuerpo y el ejercicio de la sexualidad, reconociendo el legitimo derecho de las personas al
cambio legal de nombre y sexo, lo cual entre otras cosas garantiza el propio bienestar
psicosocial pues la corporalidad ‘‘se constituye en un instrumento de expresion de nuestra

propia personalidad, también nos sirve para tomar contacto con el exterior, comparandonos



con otros cuerpos y objetos’’ (p. 135) que se refiere a la forma en la que la corporalidad es
mediada por las relaciones humanas. Siendo asi, los derechos de la personalidad segun
Flores (2008) son cualidades esenciales de la persona que el derecho reconoce por la propia
naturaleza e implican la existencia de un elenco de deberes impuestos a los miembros del
grupo social en sus relaciones con todos los otros integrantes que los obligan a respetar la

dignidad y la calidad intrinseca de las personas.

Estos derechos son respaldados por el articulo 1ro. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (2021) que establece que queda prohibida toda discriminacion
orientada por el genero, edad, discapacidades, condiciones sociales, de vida o de salud,

religién, opinion, preferencias sexuales, estado civil entre otros.

Con respecto a esto, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (2016)
demandd la necesidad de visibilizacion de las personas trans y su derecho a recibir
educacion laica y gratuita, a un trato digno y libre de violencia en los centros de reclusion
del territorio nacional, a acceder a los programas de asistencia social, dedicarse a profesion
que decidan y asi su vez puedan reunirse y manifestar ideas en un ambiente libre de
prejuicios y de violencia, decidir de forma autonoma, libre e informada acerca de sus
propios cuerpos, identidad y sexualidad, asi como acerca de su planeacion familiar y, si
estas personas han sido victimas de abuso sexual, tienen derecho a una valoracion integral
ademas de recibir servicios de salud libres de discriminacidn y estigma que se ajuste a sus
necesidades. Es por esto que se buscara mostrar los recursos con los que la participante ha
contado a lo largo del desarrollo de su identidad, cémo fue posible acceder a ellos y cémo

estos han funcionado en su vida.



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

Iniciaremos abordando lo que Judith Butler ha llamado Matriz de inteligibilidad o
Matriz heterosexual por medio de la cual se da la materialidad de los cuerpos, siendo esta

una:

Rejilla de inteligibilidad cultural a través de la cual se naturalizan los cuerpos,
géneros y deseos [...] la cual da por sentado que para que todos los cuerpos sean
coherentes y tengan sentido debe haber un sexo estable expresado mediante un
género estable masculino expresa hombre, femenino expresa mujer) que se define
histéricamente y por oposicion mediante la practica obligatoria de la

heterosexualidad. (Butler, 2007, p. 292)

Esta normatividad brinda los criterios restrictivos que definen a los «hombres» y a
las «mujeres» normales siendo normas que rigen la vida inteligible imponiendo practicas y
acciones que pueden ser afirmadas y reconocidas en el medio social, estableciendo
parametros de lo que se considerard y no aceptable (Butler, 2007). Es asi como por medio
de la gramaética sustantiva del sexo que se reclama la relacion binaria artificiosa entre los
sexos y la existencia de una congruencia interna ficticia las categorias de sexo, géneroy
deseo, asumiendo que debe existir una relacion causal entre ellos de forma que el deseo
reflejaria al género y el género reflejaria al deseo. De esta manera, las reglas binarias
disminuyen las oportunidades de pluralidad subversiva de sexualidades e identidades que
van contra la hegemonia sexual y reproductiva, lo que influye en que disminuyan las
oportunidades de expresion de las identidades individuales diversas (Foucault, citado por

Butler 2007).



La matriz heterosexual impone criterios restrictivos que determinan a los géeneros
inteligibles por medio del reconocimiento y favorecimiento de identidades cuya coherencia
y continuidad entre sexo, genero y deseo puede ser constatada, un ejemplo seria el caso de
una mujer que se identifica a si misma como tal y presenta deseos sexuales orientadas a un
hombre. Por otro lado, a aquellas personas que no se transportan con esa supuesta
“coherencia” son clasificadas como identidades prohibidas, incoherentes o inconcebibles
por alejarse de las reglas de continuidad y coherencia que “procuran crear conexiones
causales o expresivas entre sexo bioldgico, géneros culturalmente formados y la
«expresion» o «efecto» de ambos en la aparicidn del deseo sexual a través de la practica
sexual” (Butler, 2007, p. 72), a pesar de que la realidad de muchas identidades no se
adscriben a esta matriz que excluye todo lo que esta fuera el marco, considerandolas

problematicas.

El considerar a estas sexualidades e identidades como contraposiciones de la
hegemonia sexual debido a que se apartaran de la matriz heterosexual, y llamarlas ilegibles
e impensables, imposibles, irreales hasta antinaturales es para Butler (2007) hacerlo desde
la funcién del mismo sistema que busca la aprobacion, prescripcion y promocién del
sistema binario que se sostiene desde un cimulo de construcciones sociales, y de un interés
hacia la reproduccion que se oculta en apariencia de “naturalidad” que tiene como
consecuencia una heterosexualidad obligatoria que se mantiene otorgando discursos
punitivos, de exclusion y de castigo para que al final funcione como incitacion e imposicion

de este patron heterosexual y su reproduccion.

Esta autora retoma ideas del filosofo Descartes respecto a la concepcion de

categorias como el “yo’’ y “persona que piensa’’ llegando a la conclusion de que lo que es



considerado comunmente como el sujeto, el yo o el individuo no son méas que concepciones
ficticias basadas en una realidad linguistica que es socializada como la “normalidad’’ o lo
“real’’, sin embargo no es posible de hablar de estas categorias como hechos naturales sino
de funciones linglisticas que conforman lo que es por medio de su denominacion (Butler,

2007).

Es asi como a partir de las teorizaciones de Butler (1993, citado por Binetti, 2019)
que se pone sobre la mesa la oportunidad ampliar, cambiar o transformar las categorias
establecidas planteando una postura diferente que sustituye a la idea hegemonica de
dualidad sexo-bioldgico y géenero-cultura, es decir, el constructivismo con el cual se
argumenta que no es sino a través de los discursos que se constituyen construcciones
sociales que organizan a los cuerpos, géneros y sexualidades influenciados por
organizaciones historicas de poder politico que son las mismas que articulan y constituyen

dichas categorias existentes a través de los significados de los discursos.

De esta forma el cuerpo es producto de la historia de la humanidad donde cddigos
son naturalizados y otros eliminados o rechazados, por lo cual resultaria importante
cuestionar la veracidad de los supuestos en los que se sustentan los discursos que
promueven el rechazo de identidades diversas por su supuesta “antinaturalidad’’ siendo

que nada es natural sino social.

Este argumento lo mencionaba Foucault (1976, como se cit6 en Butler, 2007) “el
cuerpo no es «sexuado» en algun sentido significativo previo a su designacion dentro de un

discurso a través del cual queda investido con una «idea» de sexo natural o esencial’’ (p.



193) lo que muestra que el cuerpo presenta significado a partir de las relaciones de poder

gue se mantienen en un contexto determinado.

Patriarcado

Este marco normativo se rige por planteamientos estructuralistas que marcan una
linea diferencial de poder entre las mujeres y los hombres por medio del lenguaje en la
sociedad que proporciona el orden simbolico en el que se vive. Al considerar que este
supuesto orden debe llevarse a cabo como algo inevitable, como si no se pudiera escapar de
él se ve reforzado el patriarcado universal que atiende a la diferencia sexual como orden
simbdlico, entendiendo orden simbodlico como “la esfera que regula la asuncién del sexo,
cuando se entiende el sexo como una serie diferencial de posiciones masculinas y

femeninas” (Butler, 2006, p 77).

En el libro El género en disputa Butler (2007) plantea la idea de este patriarcado
universal como un campo estructurado de poder y de apropiacion dialéctica que utiliza la
diferencia sexual brindando una serie de diferencias cruzadas que promueven una
condicidn de opresidn, siendo una estrategia que somete, domina y expande la

racionalizacion del dominio masculinista sobre las mujeres.

Debido a la opresion sistematica que determina cuéles cuerpos e identidades son
considerados aceptables es que se deja de lado la variabilidad de identificaciones que una
persona puede tener, Butler (2002:2007) trata de descomponer el sistema de sexo/género y
derrocar los mecanismos de poder que tratan de imponer a cada cuerpo una identidad
cimentada en la heterosexualidad obligatoria que los encaminaria a una “mejor aceptacion”

y la replicacion de este sistema limitante y determinista por medio de una comprension

10



critica de la sociedad que obliga a las personas a delimitarse por el modelo binario de

género.

Como se ha visto, la matriz heterosexual que produce lo inteligible ha orillado el
cuestionamiento del “sujeto trans dentro de los feminismos” (Guerrero, 2019), teniendo en
cuenta que el prefijo trans es un término utilizado que retne experiencias identitarias y de
expresion de genero diversas donde no existe concordancia entre el género del que se
sienten identificados, el sexo asignado al nacer o los estereotipos esperadas del sexo
historico otorgado (Guerrero & Mufidz, 2018). A pesar de que se ha buscado la
homogenizacién del sujeto feminista esto resulta imposible pues, existen diversos
feminismos cuyos objetivos, diagndsticos y esfuerzos se consolidan mediante recursos
teoricos y politicos diversos. Por ejemplo, se suele dividir el feminismo en tres olas; “la
primera surgida a finales del siglo XVI11, se extendio hasta el siglo XX. La segunda,
surgida con las contraculturas de los afios 1960 y abarca hasta los 1990. Y una tercera ola
gue nacio6 a finales del siglo XX y en cuyos vivanes todavia nos encontramos”. (Guerrero,

2019, p. 28)

De esta forma, Butler mediante el cuestionamiento de la estabilidad metafisica del
sexo realiza una critica acerca de la pertinencia de determinar y categorizar lo que se
considera “mujer” respecto al sujeto del feminismo pues en sus palabras “tener la intencion
de proponer un sujeto estable del feminismo (entendido como una categoria perfecta de
mujeres) provoca inevitablemente un gran rechazo (Butler, 2007, p. 51) ya que esta
categorizacion resulta siempre en la subordinacioén de la mujer”. Esto de acuerdo con Butler
(2007) es debido a que la idea hegemonica del patriarcado que propone una base universal

para el feminismo, misma que se basa en una identidad supuestamente permeable en todas

11



las culturas, sin embargo, esta intencidn de unidad y especificidad ignora diversos ejes que
conforman la identidad que hacen que esta nocidn sea equivocada pues una persona no

puede ser descrita s6lo por su identidad de género o cuerpo.

De esta forma, se asume que cuando el feminismo se propone a trabajar contra la
opresion debe también enfrentarse a la “estrategia epistemoldgica de dominacion bajo el
epigrafe de una nocion transcultural del patriarcado” (Butler, 2007, p. 102) recordando al
patriarcado como una estructura represiva y reguladora promotora de binarismos y

estereotipos de género excluyentes que derivan en la subordinacion de la mujer.

Por lo anterior las teorias que orientan al movimiento feminista deberian evitar
proponer un modelo y sujeto estable de lucha pues con esto se idealizan ciertas expresiones
de género siendo asi que “toda teoria que limite el significado del género en las
presuposiciones de su propia practica dicta normas de género excluyentes en el seno del
feminismo [...] que al mismo tiempo originan nuevas formas de jerarquia y exclusion”
(Butler, 2007, p. 15) por lo cual, se busca realizar una critica acerca de las categorias de
identidad que naturalizan y hacen estaticas e inmoviles las estructuras juridicas de la

actualidad.

Como lo menciona Guerrero (2019) el surgimiento del transfeminismo trabaja por
otorgar respuesta rechazando el biologicismo y el rechazo a los intentos de negar el factor
historico de las categorias sexo-género apostandole a alianzas intersectoriales. Esto propone
una nueva era para el feminismo pues “asi como en el pasado otros sujetos fueron objeto de

sospecha, exclusién y rechazo, hoy algunas miradas sospechan, excluyen y rechazan al

12



sujeto trans (p. 51) asi como anteriormente dudaban si mujeres negras y mujeres leshianas

tenian cabida en él.

Binarismos

Al proponer al patriarcado como un sistema promotor del sistema binario implica
que es movido por las ideas de que los sexos aparentemente por su morfologia y
constitucion parecen ser binarios, es decir, “sostiene de manera implicita la idea de una
relacion mimética entre género y sexo, en la cual el género refleja al sexo o, de lo contrario,
esta limitado por é1”’(Butler, 2007, p. 54) como se ha argumentado anteriormente, este
discurso cultural hegemonico es manifestado por medio del lenguaje de la racionalidad

universal de la diferencia sexual.

Este paradigma naturalista que determina continuidad causal entre sexo, género y
deseo [...] ayuda a comprender los motivos politicos de la vision sustancializadora
del género. Instruir una heterosexualidad obligatoria y naturalizada requiere y
reglamenta al género como una relacion binaria en la que el término masculino se
distingue del femenino, esta diferenciacion se consigue mediante las practicas del

deseo heterosexual. (Butler, 2007, p. 81).

Estos discursos esencialistas promueven y categorizan lo que se considera “hombre”
y “mujer”, “normal” y “anormal”, “bueno” y “malo”, categorias cuyo objetivo es mantener
el género binario natural o necesario promoviendo discursos de opresion y violencia al
convertirse en una estructura la cual al oponerse a ella implicaria el cuestionamiento de si

se debe considerar humano o no, dado su caracter legitimador de la heteronorma como

menciona Butler “una de las formas de asegurar de manera efectiva la estabilidad interna y

13



el marco binario del sexo es situar la dualidad del sexo en un campo prediscursivo” (Butler,

2007, p. 56) es decir, como si fuese algo natural.

Este marco prediscursivo lo menciona Foucault (citado por Butler, 2007) al exponer
que la gramatica sustantiva del sexo ordena la relacion binaria artificial entre los sexos y a
su vez una coherencia interna artificiosa, misma que disminuye la multiplicidad subversiva
de las sexualidades no apegadas a la hegemonia patriarcal heterosexual, reproductiva,
médico y juridica, siendo asi un tipo de restriccion de posibilidades donde el caracter de
verdadera libertad de elegir la propia identidad resulta cuestionable al encontrarse rodeado
de imposiciones que imperan en la estructura misma del lenguaje y que delimita la variedad
de las posibilidades de las cuales un sujeto puede “elegir” pues “conferir un género -o
asignar un sexo es algo que no se hace apelando a verdades bioldgicas y libres de

interpretacion” (Guerrero, 2019, p. 49).

Sistema sexo-género-deseo

Entonces, el régimen heteronormativo al definir qué identidades se consideraran
correctas: hombre y mujer, seguin Butler (2006) propone que en el marco heteronormativo
para ser considerada “mujer” una persona debe tener drganos genitales definidos como
femeninos, perseguir practicas de género generalmente encasilladas a la feminidad y
orientar su deseo a personas del sexo masculino. De forma que en caso de no presentarse
una concordancia perfecta entre los tres aspectos de la sexualidad la persona seria victima
de estigma al ser considerado como anormal, disidente siendo sometido a consecuencias

punitivas.
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Al considerarse que una persona no se adapta a las reglas de inteligibilidad cultural
Ileva a que esta es juzgada como falsa o ininteligibles, lo que pone en riesgo de ser victima
de violencia al no ser considerada como persona. De esta manera Butler (2007) argumenta
que el régimen heterosexualista al implantarse en un estado en el que las cosas tienen una
supuesta obviedad parece estar inscrito en la ontologia de la realidad pues todas las
categorias surgen de una ilusion de identidad sustancial como si algo fuese dado, siendo
que es una ilusion de creencia en el lenguaje y en la verdad de categorias gramaticales
siendo asi que Haar (1977, como se cit6 en Butler, 2007, p. 78) “el sujeto, el yo, el
individuo son tan solo falsos conceptos, pues convierten las unidades ficticias en sustancias

cuyo origen es exclusivamente una realidad lingtiistica”.

Esta instauracion de lo simbdlico como algo que no puede variar se transforma en
algo inevitable que “crea una descripcion de la sexualidad en términos que originan el
estatismo cultural” (Butler, 2007, p. 134). Al retomar a Lacan, Butler menciona que lo
prediscursivo funciona como un poder impositivo al ser prohibitivo y generativa al mismo

tiempo pues:

Las restricciones binarias de todas formas encuadran y expresan la sexualidad y
fijan con antelacion las formas de su resistencia a lo o «real». Al fijar el campo
mismo de lo que esta sujeto a la represion, la exclusion opera antes que la represion,
es decir, en el establecimiento de la Ley y sus objetos de subordinacion (Butler,

2007, p. 134).

Al promover el lenguaje restrictivo se incita a que las personas se muevan dentro de

la norma y lo simbolico, promoviendo asi la repeticion de estas restricciones, lo que hace
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que se instauran y se multipliquen. De esta forma “la aspiracion de 1o simbdlico de ser la
inteligibilidad cultural en su forma hegeménica y actual refuerza, en efecto, el poder de

esos fantasmas, asi como los distintos dramas de identificaciones fallidas”. (Butler, 2007, p.

136)

El lenguaje restrictivo de lo prediscursivo segun Foucault (1979, citado por Butler,
2006) funciona como mecanismo de exclusion y de vigilancia de la sexualidad que
implican un provecho econdémico y politico llevado por medio de mecanismos globales y
por el sistema del Estado que aprovecha este tipo de discursos que en ultima instancia
terminan siendo instrumento de exclusion, aparatos de vigilancia que facilitan el control y
el dominio de la poblacion orientandose a un sistema patriarcal que mantenga la
heteronorma y patrones de familia preestablecidos en un sistema binario mientras que
cuando algo se aleja de esto es considerado “anormal” pues Foucault, 1979 (citado por
Lopez & Serrato, 2018) “cuando un juicio no puede enunciarse en términos de bien y mal

se le expresa en términos de normal y de anormal” ( p. 7).

Entonces, la matriz heterosexual brinda las condiciones de posibilidad del
“dispositivo de sexualidad” desarrollando subjetividades, identidades y cuerpos. Asi pues,
él caracter construido de la sexualidad contrarresta las afirmaciones que proclaman y
afirman que solo existe una disposicion, siendo esta natural, normada y apegada a la

heterosexualidad obligatoria. Sobre esto, Butler (2002) propone la siguiente pregunta:

La sexualidad ¢esta tan impuesta desde el comienzo que deberia concebirse como
algo fijo? y si la sexualidad esta tan restringida desde el comienzo ¢no constituye

una especie de esencialismo en el nivel de identidad? Lo que esta en juego es una
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manera de describir este sentido mas profundo y tal vez irrecuperable de
prescripcion y restriccion, ante el cual las nociones de “eleccion” o de “juego libre”

parecen no solo extrafas, sino inimaginables y a veces hasta crueles. (p. 143)

Al crear la ilusién de lo natural por medio de la socializacion y la transmision de
actos performativos de genero la sociedad afianza la produccién de oposiciones
“diferentes” entre lo femenino y masculino que se conocen comunmente como atributos
determinados de “hombre” y “mujer”, sin embargo, estos atributos solo funcionan apegados
a las leyes culturales en un tiempo determinado que reglamentan los significados de la

sexualidad (Butler, 2007).

Performatividad de género

Por lo tanto, la performatividad de género esta limitada por las formas en que una
persona puede ser elegible para el reconocimiento. Mismo reconocimiento que no puede ser
adquirido de forma total, de manera que no existira satisfaccion de su deseo a pesar de que
un sujeto “cumpla” con ciertas normas que lo condicionan. Es decir, de acuerdo con Butler
(2009) esta esta “completamente relacionada con quién es considerado a efectos de vida,
quién puede ser leido o entendido como ser viviente y quién vive o trata de vivir al otro

lado de los modos de inteligibilidad establecidos.” p. 325

De igual manera es importante recalcar que la performatividad no es un “acto”
singular, porque siempre es la reiteraciéon de una norma o un conjunto de normas” (Butler,
2002, p. 34) esta repeticion de actos performativos implican una obligatoriedad de repetir
unas normas que son anteriores al sujeto, y que éste no puede desechar voluntariamente

pues a pesar de que el género son actos con significados culturales éstos no son meramente
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de caréacter individual, pues si bien traen impregnadas caracteristicas individuales del
propio género de una persona, el decidir “actuar” de forma determinada se encuentra
mediado por los estereotipos, sanciones y prescripciones sociales que no son individuales
sino mas bien actos que han sido llevado a cabo con anterioridad (Butler, 2007), tomando
en cuenta que uno es su propio género en la medida en que uno no es el otro género,

reforzando el predominio del binarismo de género.

Es decir que, los ideales de la matriz heterosexual hacen imposible que exista un
verdadero voluntarismo al momento de desarrollar la identidad, pues una persona no puede
separarse de las restricciones politicas del entorno. Al pensar en la expresion “libertad de
un sujeto para formar su sexualidad segun le plazca” (Butler, 2002, p. 145) se deben tener
en consideracion las restricciones por medio de las cuales esa persona tendra que transitar
como: las implicaciones de concibir como inaceptable de desear de una forma distinta, la
coaccidn proveniente del exterior, el rechazo de posibilidades sexuales y el miedo

imperante a sufrir rechazo y discriminacion.

Respecto al caracter de supuesta “eleccion” concluye que los enunciados de
género como las afirmaciones al momento de nacer tales como “es una nifa” o “es un nifio”
“no son enunciados constatativos y no describen nada. Son mas bien enunciados
performativos (o realizativos) es decir, invocaciones o citaciones ritualizadas de la ley

heterosexual” (Butler, 2004, p. 12).

Es decir, que el momento en el cual una persona toma un rol y acta como tal es
crucial para el género al que se adscribe y esta se presenta al exterior de una manera en la

cual se producen una serie de efectos y consecuencias, siendo asi que la forma en la que
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estas personas actuan, hablan, transportan e interactian terminan consolidando en su
conjunto la impresion de ser hombre o ser una mujer. Aunque se crea que esto es una
realidad, el hecho es que es un fenGmeno que se produce y se reproduce desde los
esquemas normativos de la heterosexualidad obligatoria que de acuerdo con Butler (2016)
operan desde la naturalizacion y ratificacion de normas hetero sexistas, porque al afirmar
que el género es performativo se asegura que nadie es de un género realmente, sino que se

construye en conjunto.

Al tratar de desarticular la diferencia rigurosa entre sexo y género para abrir
posibilidades morfoldgicas alejadas de las restricciones binarias se argumenta que el género
no opera como inscripcién cultural sobre un sexo prediscursivo, es decir, el sexo no es algo
prediscursivo ya que es el resultado del aparato de construccion cultural obrado por el
género. Siendo asi que la construccion llamada como sexo esta igualmente construida
culturalmente como la de género, lo que sugiere que no existe distincion entre ambas
(Butler, 2007). Por esto, no resultaria l1dgico delimitar el género como si éste fuese una
interpretacion cultural del sexo ya que este Gltimo es una categoria orquestada por el
género. Con respecto a esto, Gros (2016) menciona que la identidad de género es
construida en la cotidianidad por la repeticion sostenida de actos corporales estilizados

cuyo objetivo es acercarse al ideal morfolégico de género.

Es decir que, siguiendo a Foucault (citado por Butler, 2007, p. 194) “el cuerpo no es
«sexuado» previo a su designificacién dentro de un discurso a través del cual queda
investido con una «ldea» de sexo natural o esencial. Es decir, el cuerpo se apropia de
significado por medio del discurso que se da en las relaciones de poder, al ser la sexualidad
un artefacto mediado por el poder, la sexualidad “genera el «sexo» como un concepto
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artificial que de hecho amplia y disimula las relaciones de poder que son responsables de su

génesis” (Butler, 2007, p. 194)

Siendo asi, a pesar de que la poca diferencia entre sexo y género y de su caracter

ontoldgico cuestionable se debe tener en cuenta que:

El hecho de que el sexo no sea considerado como la base ontoldgica del género, no
implica que el sexo simplemente desaparezca. Entender el sexo a partir de los
términos de género no equivale a afirmar que no hay ninguna diferencia entre sexo y
género. El sexo se vive a través del cuerpo, y las normas de género no son
inherentemente corporales —esto significa que reducir el sexo al género significa, en
cierto modo, acabar con el cuerpo. Entonces, si bien s6lo entendemos al sexo a
través de las normas de género, ello no conduce directamente a la postura que
afirma que no hay sexo. Del mismo modo que nacemos en un mundo en el que ya
operan las normas de género, también nacemos en un cuerpo... un cuerpo sexuado.

(Martinez, 2015, pp. 333-334).

Es decir, la tarea consiste en interrogar la interrelacion entre el lenguaje, el sexo y el
deseo pues el lenguaje articula la ficcion de la diferencia sexual, siendo asi Butler (2007)
retoma a distintas autoras feministas con la finalidad de analizar el caracter discursivo de la
vision de la biologia como destino cuyo objetivo es desnaturalizar el género. Como
menciona Simone Beauvoir (citada por Butler, 2002) “no se nace mujer: llega una a serlo”,
lo que implica que el género “se produce performativamente y es impuesto por las practicas
reguladoras de la coherencia de género [...] el género resulta ser performativo, es decir,

que conforma la identidad que se supone que es” (Butler, 2007, p. 84). Lo que sugiere que
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la explicacion binaria como lo “natural” no es suficiente para explicar la variedad de formas
en las que las personas se constituyen y construyen, pues es importante recalcar que “si
bien hay sélo dos gametos -espermatozoides y ovocitos-, a nivel gonadal, genital, hormonal

y organismico los arreglos corporales rebasan lo binario (Guerrero, 2019. pp. 48-49).

Claro esta que el movimiento intersexual ha enfatizado esfuerzos en la absolucién
del pensamiento binario pues este Gltimo no es la comprobacidn sino un golpe de suerte que
lastimosamente “todavia organiza al mundo y conduce a cirugias binarizantes que vulneran

la autonomia corporal de las personas intersex” (Guerrero, 2019, p. 49)

Siendo asi, el deseo no siempre tiene que guardar relacion con la identidad y el
cuerpo que una persona presente, pues “el caracter imaginario del deseo [...] y la naturaleza
fantasmatica del deseo ponen de manifiesto que el cuerpo no es su base ni su causa, sino su
ocasion y su objeto” (Butler, 2002, p. 163). Es posible que para las personas transgenero y
transexuales sea necesario creer en un yo corporal “modificado” para que dentro de las
normas de género de lo imaginario pueda “amoldarse a las exigencias de un cuerpo capaz
de desear” (Butler, 2002, p. 163), aunque la condicion ficticia del deseo sobrepasa el cuerpo

fisico.

Sin embargo, que una persona trans restaure los roles de género y los integre a su
identidad no quiere decir que éste sea un impedimento en la superacion de esas normas ni
que sea una busqueda de “restauracion de la heteronorma” sino mas bien es posible que
aparezcan nuevas posibilidades nunca antes pensadas. Lo anterior de acuerdo con Guerrero
(2019) una mujer transfeminista quien a su vez hace un recordatorio acerca de que como a

las personas trans también se les encasilla y limita en cuanto al género a pesar de “luchar
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por la abolicion de roles que condenan a las mujeres trans a ser objetos sexuales y que nos

hacen imposible ser escritoras, politicas, maestras o deportistas” (p. 52)

La performatividad y sus implicaciones forzadas y repetitivas hacia la practica de
los regimenes sexuales reguladores que buscan condicionar la capacidad de accion de una
persona, no dejan de lado la existencia de un individuo, acerca de esto Butler cuestiona la
postura del constructivismo radical al preguntarse “;en qué medida obtiene el discurso la
autoridad necesaria para hacer realidad lo que nombra mediante una cita de las
convenciones de autoridad?” (Butler, 2002, p.38), esto termina poniendo en tela de juicio y
a discusion los cuerpos considerados como no legitimos debido a que no llegan a ser

considerados “cuerpos”.

La espera de que la identidad personal de cada individuo sea “congruente” con el
sexo que se determina al nacer es una idea absurda pues estas ideas “individuales” también
son rasgos culturales interiorizados, mismos que les brindan el significado a los caracteres
sexuales femeninos y masculinos como lo propone Butler (2007). Las personas trans son
objeto de prejuicios orientados por esta concepcidn erronea de la sexualidad, lo que genera
estigmas y obstaculos que impiden que las personas gocen plenamente de sus derechos sin

importar las caracteristicas individuales.

Cdmo nos construimos como mujeres y hombres

Para que una persona llegue a ser de un género se lleva a cabo una performatividad
definida como “préctica reiterativa y referencial mediante la cual el discurso produce los
efectos que nombra” (Butler, 2002, p. 18). Siendo asi que una “mujer” se constituye como

tal mediante la performance continua de gestos, comportamientos y movimientos que
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siguen las directivas del rol de género femenino, tal como es definido por el guion de la

heteronormatividad” (Gros, 2016, p. 257).

La restriccion para Butler (2007) antes de ser lo que fija el “limite” es lo que
impulsa y sostiene la performatividad, debido a que esta es esa repeticion forzada de
normas y no un “libre juego ni auto representacion teatral”. (p.145). La viabilidad de
individualidad, de igual manera depende de estas normas, pues para ejercer la
autodenominacién con respecto a que cuerpo y que genero se tiene y mantiene es en
funcién a estas normas y que tanta es la facilidad para “el acto de reclamar el género para

uno mismo”’.

Partiendo de esta idea, Butler propone que la identidad de género de una persona es
construida a través de la performatividad contraponiéndose con la “nocion del sujeto
voluntarista” pues se encuentra inmerso en las normas de género, sin embargo “esta
restriccion constitutiva no niega la posibilidad de accion” (Butler, 2002, p. 38) lo que
podria implicar que una persona lleve a cabo acciones reiteradoras o rearticuladoras
inmanentes al poder, es decir, dentro de la matriz cultural pues “el género se repite
ritualmente, y esta repeticion genera un riesgo de fallo y al mismo tiempo causa el efecto

solidificado de la sedimentacion”. (Butler, 2004, p. 87)

De esta forma, para tomar posesion de si mismo el yo debe ser desposeido en la
socialidad” (Butler, 2006, p. 21). Es decir, a pesar de tener una nocién de identidad
personal o individual estas ideas generalmente estan permeadas con construcciones sociales

pues la imposicion heterosexista impulsa a asumir un género, siendo la misma
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heterosexualidad hegemonica un intento y esfuerzo continuo y constante de imitar sus

propias idealizaciones.

Asi pues ser trans no es sinénimo de tomar el rol de género y convertirlo en la
identidad sino més bien se va conociendo por medio de la introspeccidn sin ser reducidos a
categorias, categorias como la genitalidad que reduce a una persona y la encadena al cuerpo
imaginable que puede provocar miedo al deseo ante una persona trans pues “ese deseo
falsea cualquier relato de genitalidad” (p. 52) sin tener en cuenta que si una persona al
interesarse por otra le interesa su corporeidad completa, no descompuesta en partes

corporales sino la persona completa.

El buscar apegarse a la concepcion normativa de género en ocasiones puede ser un
recurso de acceso a una vida mas llevadera, a pesar de que muchas veces implique
“deshacer a la propia persona” (Butler, 2006, p. 262) por el deseo de mantenerse alejado y
protegido de la amenaza de ser castigado, aungue su contraparte, la experiencia de
desmontar una restriccién normativa puede implicar deshacer una concepcion previa sobre

el propio ser desapegado de la norma.

Debido a que términos como sexo y género se han creado y limitado dentro de los
regimenes heterosexuales es pertinente utilizarlos y repetirlos de una forma que puedan ser
reconceptualizados, sin embargo, sin caer en el riesgo de complicidad, de repeticion,
tomandolos como oportunidad para otorgar una nueva interpretacion de lo que “uno nunca

eligi¢” (Butler, 2002, p. 182)

Al considerar el género como una categoria histérica es aceptar que este es

entendido como una forma de configurar el cuerpo y que esta constantemente siendo
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reformado y que la anatomia ni el sexo existe sin este marco cultural. Por esto, atribuir
dentro del marco normativo a los cuerpos femeninos y a la feminidad como si fuera algo

natural o necesario es una produccion misma del género. (Butler, 2006, p.25).

En el caso de una mujer, la performatividad y su instrumento: la mimesis y la
practica de ésta se emplea con la tarea de “recuperar el lugar de su explotacion mediante el
discurso” (Butler, 2002, p. 84) pero sin someterse ni reducirse a él, puesto que hacerlo seria
volver al lado de lo “perceptible” de la materia y de las ideas que estan creadas desde una
I6gica masculina ya que el lenguaje femenino esta radicalmente implicado en los términos
mismos del falogocentrismo que busca reelaborar. Para Irigaray (citado por Butler, 1995) la
logica de una “identidad” podria desbaratarse mediante la rebelion hacia la metonimia e
identificar cbmo en esta lo femenino esta reprimido y sélo utilizado en el discurso como

una reproduccion invertida de la légica patriarcal.

Este rol femenino esta sostenido por la misma performatividad al ser por medio de
la “préctica reiterativa y referencial mediante la cual el discurso produce los efectos que
nombra” (Butler, 2002, p. 18) esto construye la materialidad de los cuerpos y materializa el
sexo del cuerpo. Siendo asi que identificarse para Butler (1995) no es «oponerse al deseo»,
si no es darle resolucién desde una trayectoria «fantasmatica» para adoptar un lugar, pero
es importante considerar que esta es temporal y en si misma deseo, es decir, la
identificacion es deseo y de igual forma funciona como «vehiculo» para el deseo y

proteccién para otros ciertos deseos.

En ocasiones, evitar ciertos deseos funcionan para facilitar otros, debido a la

prohibicion o a la produccion ambivalente de estos. No podemos decir, ni hay forma de
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verificar con seguridad cuando se ha dado una identificacion debido a sus caracteristicas
imaginarias, al ser esfuerzos «fantasmaticos» de alineamiento y funcionar desde una
sedimentacion del “yo” desde un “nosotros”. (p. 152-153). Es decir, esta necesidad de
identificacion se mueve dentro de los discursos y normas que delimitan los términos de

inteligibilidad por los cuales esa persona puede transitar.

Identificarse con un género implica entonces asociarse con normas realizables y no
realizables, que son determinadas mediante pérdida de identificaciones deseadas e
imposiciones de normas que no estan sujetas a eleccion, a pesar del caracter involuntario de

estas normas, no pueden determinar por completo como se conforma una persona.

Cuando hablamos de la “asuncion” de sexo es de alguna manera una
“identificacién” en la cual se negocian la prohibicion y la desviacion pues asumir un Sexo
es hacerlo desde una cierta relacién con una amenaza imaginaria y vigorosa por esta misma
caracteristica. Butler en “El género en disputa” analiza que la designacion misma del
“sex0” es politica y desde la matriz heterosexual se considera al género como el sustantivo
de este, el “después”, es decir el sexo se convierte en “género” pero al ser esté construido es
performativo dado al marco regulador muy estricto que es esta matriz, pareciera que se

inmoviliza con el tiempo y parece tener una apariencia de sustancia que no es.

El mandato presente en la actualidad de “hacerse sexuado” en las maneras
determinadas que dicta lo simbdlico va a conducir al fracaso y es una prueba de como la
identidad sexual es de naturaleza «fantasmética» y como es que una tactica de esta
“categorizacion binaria” es que esta exista en funcién a una concepcién de que el género

mantiene una relacion causal entre este y sexo y deseo. (Butler, 2007, p. 80).
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“Ser hombre” o “ser mujer” son cuestiones inestables para Butler (2002) porque
siempre seran acosadas por la ambivalencia presente en que “toda identificacion tiene un
costo”, perdiéndose con ella un conjunto de identificaciones y buscando de manera forzada
una aproximacion a normas que uno no elige, es la norma la que elige y la que nunca
lograra determinarnos por completo ya que constantemente ocupamos, resignificamos e
invertimos dentro de esta. (p. 186). Es aqui donde la diferencia “sexual” del sistema sistema
sexo/género heterosexual se cuestiona pues al determinar si una persona corresponde
siempre a un género y una correspondencia sobreviniente de su sexo ignoraria el caracter

construido del género que permanece en construccion y reconstruccion.

Es asi como las personas nos identificamos con un género, basado en los regimenes
contemporaneos de poder, donde elegimos ciertas normas para llevar a cabo y hacerlas
implica continuar con el sistema heterosexual donde realmente las personas no somos las
que elegimos, mientras que elegir actos subversivos al performar el género lo

resignificamos pues “la norma nunca logra determinarnos por completo” (Butler, 2002, p.

186)

Autenticidad y legitimacion

La sociedad juzga toda representacion de género por medio de la autenticidad,
determinada por el arte de hacer que el “personaje” parezca creible y asi formar el efecto de
naturalizado (Butler, 2002), siendo asi un parametro utilizado para apreciar y sentenciar las
representaciones dadas a través de categorias establecidas, siendo un efecto con el que se
juzga si una persona parece creible o no, natural o no. Esta “autenticidad” deviene del

apego a las normas, su reiteracion y personalizacion para que esta sea congruente con el
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“ideal morfolégico” que determina el campo de actuacion de las personas, un ideal

inalcanzable al que ni la persona mas sumergida en la heteronormatividad lograra alcanzar.

Esta autenticidad se otorga a su vez por medio del nombre, mismo que funciona
como algo limitante y a la vez como un facilitador, como un medio de reconocimiento que
cumple con una funcion social al ser una via por la cual una persona es legitimizada, al ser
este” una sefal de orden simbolico” (Butler, 2002, p. 220) con relacion a las leyes sociales
que hacen viables a las personas por medio de la diferencia sexual y la heterosexualidad
obligatoria que otorga legitimidad social. El ser llamado con un nombre brinda una
posibilidad de existencia social pues depende del otro y lleva adscrito una generalidad que
no es caracteristica singular a pesar de que también nos brinda sentido de singularidad
(Butler, 2004), sin embargo, un nombre delimita, transforma la sustancia, sin embargo, un
nombre no es una sustitucion de lo que representa pues no agota el significado de lo que

una persona €s.

Butler comenta que la autenticidad se otorga una vez que la representacion no pueda
leerse como tal, es decir, esa validacion se da a menos de que el cuerpo y el ideal que se
performa se hacen indiscernibles, es decir, cuando no pueda verse diferencia alguna. Sin
embargo, “las reglas que regulan y legitiman la autenticidad [...] constituyen el mecanismo
mediante el cual se elevan insidiosamente como parametros de autenticidad ciertas
fantasias sancionadas” (Butler, 2002, p. 191) de forma que alcanzar este ideal resulta
imposible y es un artefacto ficticio, muestra de que las normas regulan lo auténtico

falsamente.
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En la busqueda de la autenticidad puede encontrarse individuos en “ambivalencia”,
donde la ambivalencia no es una apropiacion y luego una subversion, sino que “son ambas
cosas al mismo tiempo; a veces se trata de una ambivalencia atrapada en una tension que
puede resolverse y a veces lo que se da es una apropiacion fatalmente no subversiva”

(Butler, 2002, p. 189) atrapada en las reglas heteronormadas de identidad.

Esta busqueda de legitimacion puede mostrarse en la idealizacion de convertirse en
persona inteligible por medio de intervenciones quirdrgicas y hormonales no solo de las
personas de diversidad sexual, que funcionan como una muestra de los mecanismos que
regulan e instalan la diferencia sexual y un recurso que a la par puede llegar a brindar
habitabilidad a las vidas de las personas al normalizar las morfologias “ideales”, mismo

ideal que los individuos permanecen persiguiendo.

A pesar de que se persigue la desnaturalizacion del sexo como medio para asegurar
diversas posibilidades de género, en ocasiones esto no implica que los individuos
pertenecientes a la comunidad LGBT+ por si mismos puedan ser liberados de la
restriccién hegemanica pues Venus (retomado por Butler, 2002) postula que el
deseo de una mujer transgenero de ser una mujer “completa”, encontrar a un hombre
y tener una casa puede sugerir el cuestionamiento de la supuesta desnaturalizacién
del género realmente se encuentra en camino a la reelaboracion del marco normado

heterosexual.

! LGBT+: Siglas utilizadas para identificar a las comunidades Iésbicas, gays, bisexuales y trans, el signo “+”
se refiere a la pluralidad de identidades y orientaciones que existen.
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Sin embargo, esta idealizacion de totalidad implica que una performatividad de

género perfecta no pueda ser alcanzada como menciona Butler (2002):

La performatividad heterosexual esta acosada por una ansiedad que nunca puede
superar plenamente, que su esfuerzo por llegar a ser sus propias idealizaciones
nunca puede lograrse completa y finalmente y que esta continuamente asediada por
este dominio de posibilidad sexual que debe quedar excluido para que pueda

producirse el género heterosexualizado. (p. 185)

Por otro lado, asi como se ha argumentado que el objeto de estudio del feminismo
no puede determinarse pues eso limitaria la individualidad de las personas, Butler propone
categorias adicionales que funcionan como herramienta para asegurar una atencién mas
diversa en cuanto a las identidades donde se debe tomar en cuenta el origen étnico, clase y
sexo de las personas, pues estas mismas identificaciones relacionadas entre si, inseparables,
promueven ver la identidad ya no como algo preestablecido ni uniforme sino como un
“mapa dinamico de poder en el cual se constituyen y/o se suprimen, se despliegan y/o se
paralizan las identidades” (Butler, 2002, p. 176 ). “Pues, si una mujer “es” una mujer, es
evidente que eso no es todo lo que una es” (2007, p. 49), la categoria de “femenino” no es
exhaustiva ni mucho menos suficiente para delimitar y conceptualizar lo que una persona

€s.

Siendo asi, la percepcidon de como se compone una persona debe ser mas amplia

como se menciona en Butler, (2002):

“En la constitucion del sujeto, el orden de la diferencia sexual no es anterior al de la

raza o la clase; en realidad, que lo simbdlico es también ya a la vez un conjunto de
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normas relativas a la raza y que las normas de autenticidad mediante las cuales se
produce el sujeto son concepciones del sexo influidas por la raza (esto destaca la
importancia de someter todo el paradigma psicoanalitico a esta nueva percepcion).”

(p. 191)

Ciudadania sexual

Lo anterior es aplicable cuando se habla acerca de los derechos humanos, resulta
evidente que la realidad indica que no todas las personas tienen la misma oportunidad de
ejercerlos, Shepard (2004) reconoce que la nula separacion entre el Estado y la Iglesia
influye en cuanto al establecimiento de las normas religiosas acerca de la sexualidad en la
forma en la que éstas permean en el disefio de politicas que entorpecen las tareas del Estado

referentes a la proteccion y respeto de los derechos sexuales y reproductivos.

Estas normas que promueve la Iglesia estan impregnadas con ideales que llevan
consigo consecuencias negativas que promueven la moralidad con el discurso pecaminoso,
de forma que consideran que al suprimir la “consecuencia negativa de una transgresion a
estas normas morales sagradas, se subvierte la norma misma”(Shepard, 2004, p. 144), es
decir que quitarle a la transgresion su castigo (garantizar los derechos sexuales a las

personas) implicaria aceptar y promoverla, lo que va en contra de los ideales de la Iglesia.

El concepto de ciudadania sexual permanece en constante trabajo académico, un
acercamiento a la definicion propone una perspectiva hacia los derechos sexuales que busca
garantizar la diversidad de opciones sexuales e identidades de género ademas de un acceso
a salud sexual y reproductiva como garantizadoras de derecho para las personas a quienes

se les ha obstaculizado (Céceres, et al., 2004). Los elementos basicos de la ciudadania
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sexual para Shepard son: 1) Participacion ciudadana: implica poder participar en politicas
y programas que influyen en el ejercicio autonomo de la sexualidad y salud sexual y 2) Ser
sujeto de derechos: compromete que el Estado respete y proteja los derechos humanos de
las y los ciudadanos asumiendo responsabilidad de garantizar que estos sean respetados y

cumplidos.

En cuanto a derechos sexuales se refiere a “derecho a la integridad fisica, a la salud,
a la no-discriminacion, a la sobrevivencia y desarrollo, a la libertad de expresion; y el
derecho reproductivo de decidir libremente sobre nlimero y espaciamiento de los hijos” (p.
142). Estos derechos deben considerarse teniendo en cuenta la interseccionalidad de la
discriminacion que Grillo (1995, como se cit6 en Céceres, et. al., 2004) menciona que es
donde no se trata de reducir a la simple acumulacion de situaciones discriminatorias, sino
que los derechos sexuales deben ir mas alla de “un catdlogo de identidades y practicas
sexuales” (p. 174) sino tener en cuenta la raza, clase, color, etnia y otros aspectos que

constituyen la identidad de una persona que podria o no hacerla victima de vulnerabilidad.

Butler (2009) menciona el concepto de precariedad que se refiere a aquello que
politicamente induce a una condicion de carencia de redes de soporte social y econémico
Ilevando a ciertos grupos de la poblacion a la marginacién, a un alto grado de riesgo de
enfermedades, pobreza, hambre y exposicion a la violencia de estado y a la no provocada
por él al no ofrecer la proteccion adecuada. Esta se encuentra relacionada de manera directa
con las normas de género pues el no vivir el género de forma inteligible para la sociedad
posiciona a una persona en un alto riesgo de vivir acoso y violencia que podria amenazar
con la vida. Lo anterior debido a que son las mismas normas de género que determinan
cdmo una persona puede o no aparecer en el espacio publico y lo privado, lo que muchas
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veces determina si es protegido por la ley o no, quién tendra acceso a servicios médicos o

no, qué relaciones intimas seran permitidas ante la ley, entre otras.

De esta forma, se busca cuestionar las categorias que otorga la matriz heterosexual
para que resulten en subversion constante, “toda insistencia en la identidad debe conducir,
en determinado momento, en hacer un inventario de las exclusiones constitutivas que
reconsolidan las diferenciaciones del poder hegemonico, exclusiones que cada articulacién
estuvo obligada a hacer para poder avanzar” (Butler, 2002, p. 179), es decir, para que

menos identidades sean invisibilizadas o ilegitimizadas.

En este contexto, es importante rescatar el concepto de contextos de vulnerabilidad
proveniente de las ciencias sociales mencionado por Amuchéastegui y Downsett (2003,
como se citd en Szasz, 2004) que implica que un mismo comportamiento puede ser
riesgoso en un contexto y no serlo en otros, dependiendo de las relaciones sociales y del
contexto en el que estan ocurriendo las practicas. Por ejemplo, una mujer afroamericana no
heterosexual y una mujer blanca heterosexual serian victimas de una especie de
discriminacion de distinta manera pues las mujeres negras sufren un tipo de discriminacion
sexista distinta a las mujeres blancas dado el racismo, por otro lado, la orientacion sexual
también seria un factor a considerar dado el privilegio a las sexualidades heterosexuales
que sujeta a la mujer homosexual a tener mas probabilidades de ser victima de
discriminacion.

Investigaciones relacionadas con la situacién de derechos humanos

El panorama latinoamericano refleja necesidad en cuanto a proyectos y planes

dirigidos a garantizar el libre ejercicio de la identidad, orientacidn sexual y todo lo que
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derivan de los derechos humanos. Como se puede ver en la monitorizacion realizada en el
afio 2014 por la Comision Interamericana de Derechos Humanos [CIDH] acerca de la
situacion de violencia dirigida a las personas pertenecientes a la comunidad LGBT+
realizada en un periodo de 15 meses donde se encontr6 que al menos 594 personas de
diversidad sexual o percibidas como tal fueron asesinadas y que de forma diaria al menos
176 sufrieron ataques con relacion aparente a su expresion de género, identidad u
orientaciones disidentes, conviene distinguir que la idea de que la victima transgrede las
normas de género aceptadas es lo que promueve este tipo de actos de odio siendo la

mayoria asesinatos de hombres gays y mujeres trans o al menos percibidas como tal.

En México, ademas de tener casos elevados de discriminacion y violencia existe
una pobre representacion politica y social de las personas que pertenecen a la comunidad
LGBT+, un ejemplo muy claro de esto es que en el afio 2017 la Comision Permanente
realizé una solicitud al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) con la
finalidad de incluir cuestionarios para el sector de la poblacién con la finalidad de
identificar realidades de la comunidad LGBT+ con la finalidad de que éste sea un recurso
con el que se puedan formular programas de accion donde se tomen en cuenta las
necesidades de esta comunidad (Senado de la Republica, 2017). Sin embargo, en el censo
propuesto para el presente afio 2020 se omiten las preguntas respecto a orientacion sexual e
identidad de género lo cual presenta un obstaculo para que las personas de diversidad
sexual sean reconocidas como parte de una ciudadania plena al no considerar estos aspectos
en las propuestas o planes que contribuyen al progreso y desarrollo econémico y social del

pais (INEGI, 2019).
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La situacion de derechos humanos de las personas con identidades de género y/o
preferencias sexuales que son consideradas como minoria es desfavorable desde afios atras,
como se puede ver a partir de la primera Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de
México [EDIS] (2013) donde el 71.2% de las y los encuestados mencionaron que
discriminan a las personas transexuales y un 47% considera que las discrimina mucho,
mientras que en lo que respecta a las personas transgénero 74.7% sefialaron que las
discriminan, mientras que un 46.8% calificd que las discrimina mucho. Se muestra en estos
reportes el claro desconocimiento y comprension que colocd a la condicion de las personas
transgénero como el mas discriminado por la identificacion con un género distinto al
otorgado en su su nacimiento pues permearon comentarios discriminatorios como la
creencia de anti naturalidad, falta de respeto de la sexualidad y carencia de comprensién
social y rechazo. (Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de

México [COPRED], 2016).

Resulta relevante enmarcar la necesidad de abordar este tipo de topicos pues “la
esperanza de vida de las mujeres trans en América oscila entre los 30 y los 35 afios de
edad” (CIDH, 2014, p. 3). La misma CIDH (2015) en su informe de Violencia contra
Personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Trans e Intersex en América resalta la prevalencia de
la violencia contra este colectivo describiendo diferentes formas de violencia que castigan y
recriminan las orientaciones e identidades de genero por el simple hecho de alejarse del
estandar de género normativo de la corporeidad femenina y masculina.

Siendo asi, dentro de la Encuesta Nacional sobre Discriminacion [ENADIS] se
encontrd que la situacion de discriminacion en México es poco favorable, mostrando que

los participantes reportaron considerar que respetan poco o nada los derechos de las
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personas trans (71.9%) y un tercio de las personas (36%) no le rentarian una habitacion a
una persona trans debido a diversos prejuicios asi pues la prevalencia de la discriminacion
por orientacion sexual es mayor al tratarse de poblacion no heterosexual (Comision
Nacional para Prevenir la Discriminacion [CONAPRED], 2017).

Por otro lado, por medio de la Encuesta sobre Discriminacion por motivos de
Orientacion Sexual e Identidad de Género [ENDOSIG] se pudo afirmar que el simple
hecho de presentar una identidad de género no “Ana Victoria: Heteronormatividad e
identidad trans en Mexicali, Baja California”en México puede ser motivo para ser victima
de mayores porcentajes de exclusion y comportamientos de oposicion que invalidan la
propia existencia (CONAPRED, 2018), por lo cual son necesarios trabajos académicos que
promuevan la visibilizacion y se encamine a concientizar a la poblacién en materia de
derechos humanos realmente universales.

Derechos humanos en Baja California

En el indice de Paz México (2019) se report6 que Baja California en el afio 2018 se
colocé como el estado menos pacifico de México puesto que sus tasas de homicidios han
permanecido en constante aumento, clasificandola con un nivel extremo de homicidios
desde 2015, teniendo la tasa mayor de homicidios. Siendo Baja California uno de los
estados menos pacificos de México, por medio del Programa Especial de Personas
Desaparecidas llevado a cabo por la CNDH (2019) se reportd que a su vez fue uno de los

estados con mayor cantidad de reportes de personas desaparecidas.

Lo anterior puede contrastarse con el Analisis Situacional en Materia de Derechos
Humanos del afio 2015-2019 realizado por la Comision Estatal de los Derechos Humanos

de Baja California (CEDHBC) con el objetivo era visibilizar el avance en el cumplimiento
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de las obligaciones constitucionales del Poder Ejecutivo de la Entidad donde la CEDHBC
(2019) analizo las recomendaciones acerca de violaciones de derechos de las personas con
la finalidad de reparar los dafios y establecer garantias de no repeticién, sin embargo éstas
deben cumplirse por las autoridades. Durante este periodo se recibieron 30 mil 858
solicitudes de intervencion donde los principales derechos humanos vulnerados fueron a la
seguridad juridica, proteccion de salud, trato digno, legalidad, integridad y seguridad
personal y derecho a la igualdad y libertad donde el grupo de atencion prioritaria fueron

mujeres en un 23.57%, mientras que la comunidad LGBT+ en 3.33%.

Es de importancia analizar distintas investigaciones respecto a la situacion que vive
la comunidad LGBT+ de violencia con la finalidad de tener un marco de referencia acerca
de como la matriz heterosexual rechaza a las personas de cualquier sexo 0 género que no se
inclinen a una posicion heterosexual se manifiesta en diversos contextos donde puede
generar victimas.

Es por ello, que para las personas trans la migracion se vuelve una alternativa o
hasta una necesidad para la busqueda de una mejor calidad de vida, sobre esto Winton
(2017) enfocandose en los desplazamientos transfronterizos por la frontera de México
especificamente, buscaba conocer la experiencia de la movilidad y la sexualidad en cuanto
a los factores sociales y politicos que facilitan o no, la movilidad cuando se da desde un
cuerpo disidente que va en contra de la heteronormatividad por medio del relato de
experiencias individuales de personas con identidades de género no hegemonicas:
transgénero, transexuales, travestis y personas no binarias provenientes de Honduras, El
Salvador y Guatemala que llegaron a Mexico tratando de escapar de condiciones de

violencia en su pais en busca de una oportunidad de vida més digna.
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Los relatos impregnados de violencia simbolica, injusticia, cosificacion, pobreza,
situaciones de peligro, desvalorizacion politica y social que permea en las narrativas que
muestran transgresion no solo sexual sino también una trasgresion del orden geopolitico
con el que estos autores contrastan con el concepto de precariedad de Butler al identificar
aquello que politicamente condiciona a poblaciones a sufrir de carencia de redes de apoyo
como sociales y econdmicos que hacen que estas personas sean expuestas a violencia y/o

muerte, violencia que esta intimamente vinculada a la movilidad (Winton, 2017).

En un trabajo similar, realizado en Tapachula, Chiapas, Zarco y Chacdn (2020) se
Ilevd a cabo un analisis desde la experiencia vivida de estas personas develando técnicas de
normalizacion, exclusion y distincion de las personas trans que son efectuadas a través de
dispositivos de seguridad como los pasaportes, visas, permisos de transito, la situacion de
proteccién y refugio y la sexualidad que son regulados por los Estados-nacion. EI método
elegido para la recoleccion de informacion fueron entrevistas a profundidad realizadas a
cuatro mujeres centroamericanas de Guatemala, Honduras y El Salvador mientras se

encontraban en su proceso de transicion.

Los autores se percataron que estos procesos migratorios traen consigo situaciones
de desplazamiento forzado por situaciones de precariedad, marginacién y principalmente
eran por violencias vinculadas a relaciones de poder en cuanto a su identidad y ligados al
deseo de transformaciones corporales. De igual manera, estos resultados apuntan a una
necesidad de tomar en cuenta las posibilidades, capacidades individuales y las limitaciones
de dichos contextos para que se permita conocer, analizar y proponer la modificacion de
trayectos como procesos historicos, locales e incluso tomar en cuenta los procesos globales

que insertan en estos contextos.
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Por otro lado, Zarco y Chacdn (2020) mencionan que seria conveniente que se
instucionalicen cursos y capacitaciones en donde se sensibilicen a los y las funcionarios y
funcionarias que lleguen a trabajar con las personas migrantes de la diversidad sexual con
el fin de humanizar el trato y para reducir la exclusion y discriminacion a lo minimo y que
es necesario que las autoridades migratorias dejen de seguir a estas personas como
delincuentes cuando ingresan a los paises fuera de la via oficial y el reconocimiento dentro
de las instituciones de la vulnerabilidad de la poblacién trans migrante para hacer

posible el transito hacia la reconstruccion de una identidad civil trans.

Asi mismo, sefialan que es necesario conocer las caracteristicas de las rutas de
desplazamiento como cuales son, la frecuencia con la que se transita, la creacion de un
indice de violencia contextualizada en esos espacios y los agentes claves en la atencién de
estas personas en su paso por el pais para una atencion focalizada y cercana para que estas
zonas y rutas de desplazamiento estén en resguardo constante por el personal de migracion

y seguridad publica.

En otros espacios del mundo la situacién de discriminacion

Contextos europeos

Buscando analizar la realidad social de las personas trans en Espafia, Dominguez,
Garcia y Hombrados (2012) eligieron como objetivos conocer su situacion social y laboral,
las posibles situaciones de discriminacion o exclusion social por la que pasaban, analizar el
proceso de reivindicacion de la identidad sexual como sus intervenciones clinicas y la
consciencia de su propia transexualidad, la identificacion de las redes de apoyo social y sus

caracteristicas y valorar el nivel de satisfaccion con la vida y su relacion con otras variables
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psicosociales desde un enfoque cuantitativo. Las caracteristicas de su muestra fueron 153
personas: 110 mujeres trans y 43 hombres trans. Con nacionalidades espafiolas (75.2%) y
extranjeras principalmente de paises latinoamericanos como Brasil, Ecuador, Argentina,
etc. (24.8%). Con respecto al lugar de residencia, 141 personas respondieron, destacando
que las personas residen principalmente en Andalucia y Catalufia y entre todas ellas solo un
0.7% son de otras comunidades como Castilla, La Mancha, Cantabria, Castilla Leon y

Navarra.

Se aplicaron cuatro cuestionarios: para medir variables demogréficas realizado por
los autores, para medir apoyo social uno con la pregunta de quién era la persona que mas
les ha apoyado y del cuestionario de apoyo social percibido de Hombrados, Garcia y
Moscato (2005) y para medir satisfaccion con la vida se utilizo el cuestionario de Diener,
Emmons, Larsen y Griffin (1985). Los resultados obtenidos con respecto al ambito
educativo fueron que el 27.5% de la muestra termind sus estudios secundarios y el 25.5% lo
hicieron de sus estudios universitarios. EI 60.8% de la muestra sefial6 que no visibilizaron
su transexualidad mientras cursaban sus estudios y el 39.2% dijo que si. En las
caracteristicas con respecto a la vivienda el 31.3% mencionan vivir con otra persona,
siendo la mayoria, el nivel de ingresos del 18.3% (la mayoria) de las personas se sitla entre
los 301 y los 600 euros mensuales y la situacion laboral del 35.3% también la mayoria esta
en paro, solo el 24.2% mencioné haber sufrido acoso laboral debido a su condicién trans

siendo la minoria.
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Contextos latinoamericanos

Por otro lado, en una investigacion llevada a cabo en Santiago de Chile donde
participaron cinco mujeres transexuales y cinco mujeres transgénero por medio de historias
de vida orientadas a conocer las diferencias de narrativas entre ambos grupos de
identidades en busca de significados acerca del cuerpo, género y sexualidad donde se pudo
reconocer la diversidad y amplitud de las caracteristicas de las personas trans que en el
DSM-1V se encuentran limitadas al existir individualidades que no encajan con criterios
diagnosticos, a su vez se incita a pensar en la existencia no solo de los géneros masculino y
femenino pues la realidad supera la reglamentariedad de los cuerpos binominales y
“naturales” reconociendo la existencia del hombre y la mujer trans que de acuerdo con las
participantes son identidades de género diferentes donde de existir reconocimiento, la
categoria diagnostica solo seria viable si en éste hay objetivo de control social del cuerpoy
el género donde este control se muestra al dificultar el cambio de nombre legal al poner

barreras sociales en el proceso de la autodeterminacion del propio género (Noseda, 2012).

Por esto es imposible generalizar, lo que invita a abrir el panorama y alejarse de los
estereotipos que los diagnosticos médicos otorgan a las personas con identidades de género
distintos a la norma pues las experiencias de cada persona transexual o transgénero varian
por distintos factores lo que sugiere que es poco 0 nada recomendable hacer afirmaciones o
aseverar que todas las personas transexuales odian su cuerpo o creen necesario o vital
someterse a una cirugia de reasignacion sexual con la finalidad de mejorar su calidad de
vida cuando la realidad muestra que cada experiencia es unica y distinta, con lo que se
rechazan los juicios con los que se determina si la transexualidad de una persona es

auténtica o no para hacerlos acreedores del disfrute de su identidad diversa. Si bien en esta
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investigacion participaron mujeres transgénero y transexuales en su mayoria pertenecian a
un nivel socioecondémico bajo a diferencia de la participante del estudio que Ilevamos a

cabo (Noseda, 2012).

De igual manera, la necesidad de reconocer, crear y divulgar informacion al
respecto de las infancias trans es latente y desde el punto del diagndstico de disforia de
género, Cox y Carrasco (2020) del mismo pais de Chile mencionan que existen
controversias alrededor de su tratamiento apuntando a la falta de existencia de consenso y
la nula evidencia clara que apoye un enfoque sobre otro, mencionan que en la literatura se
describen tres tipos de abordaje en nifios en la preadolescencia: el modelo terapéutico, la

espera atenta y el modelo afirmativo.

Su objetivo principal es plantear mediante una revision de esta literatura que al
menos existen dos modos de entender la identidad de género dando como resultado que
reflexionar filos6ficamente sobre qué es la persona humana puede ayudar, que la éticay la
antropologia debe de estar presente porque aporta en la busqueda del bien del paciente de
una manera integral. Ademas se debe tomar en consideracién los aportes de la psicologia
del desarrollo presentes hasta el dia de hoy y buscar la interpretacion de lo dicho por el nifio
o0 adolescente segln su desarrollo cognitivo y emocional y brindan como posible alternativa
retomando a Dreger, la posibilidad de trabajar con un determinado nifio mientras se explora
su identidad y expresion de genero en la busqueda de que su disforia de género sea resuelta

y no tenga porqué requerir en el futuro tratamientos hormonales ni quirargicos.

Hablar de infancia y adolescencias en ocasiones es recurrir a hablar de educacion, es

por esto que de igual manera, De Toro (2015) desde un contexto chileno realizé un ensayo
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como ella menciona “altamente” enfocado en el contexto educacional y como se debe de
abordar la equidad de género en estos espacios considerando que teorias como las de
Erikson son insuficientes y limitantes para trabajar y comprender la diversidad en la
infancia y adolescencia y menciona la inexistencia de un cuerpo de investigacion en su pais

que se enfoque en esta tematica.

Se retoma la vision de Erikson con respecto a la etapa de la adolescencia y de la
importante influencia que tiene el contexto en el desarrollo, sobre esto la autora apunta a
que este lo hace desde aspectos bioldgicos en vez de sociales desde un enfoque dualista del
género y entendiéndolo como una una extension del cuerpo y esto no logra dar en cuenta el
abanico de posibilidades de ser hombre y ser mujer. Citando a Kennedy y Hellen (2010),
De Toro (2015) menciona que lo pertinente seria un enfoque teérico mas amplio que
busque incorporar la diversidad de género y que comprenda el sentido de competencia
como la integracién de una identidad de género diversa en el sentido de si mismo, que a

menudo es alcanzado por personas trans mas a menudo en la adultez.

En los contextos escolares chilenos la probabilidad de que los nifios y nifias trans
sean referidos a contextos terapéuticos y consejerias dentro de la institucion es muy alta y
una de las principales alternativas en bisqueda de que estos no sufran de acoso escolar y de
juicios es persuadirlos a ocultar sus propios deseos que es algo destructivo y que ha
demostrado no tener eficacia, la autora sosteniéndose en Malpas (2011) propone la creacion
de estrategias encaminadas a ayudar a los nifios y nifias trans a desarrollar confianza en si
mismos Y el ofrecimiento de una plataforma de reflexion sobre las multiples expresiones de

género y de identidad desde un enfoque humanista centrada en la persona para brindarle a
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los infantes trans de Chile una oportunidad de transformar su percepcion hacia si mismos a

través de una relacion terapéutica basada en la aceptacion y la confianza.

En el mismo pais se desarrollé una investigacion de corte cualitativo de caracter
exploratorio cuyo objetivo fue analizar factores protectores durante el proceso de transicion
de hombres transexuales con acompafantes significativos por medio de semiestructuradas
donde se buscaba conocer la experiencia con las personas que acompafiaron en el proceso
donde se concluyé que esta experiencia no solo la vive la persona transexual sino también
todas las personas que lo rodean, siendo que los factores protectores se englobaron en
aceptacién, acompafiamiento, apoyo, conocimiento y politicas publicas (Peillard, Maureira

& Contreras, 2019).

Lo interesante de esta investigacion es que se basa en las subjetividades de las
vivencias trans tomando en cuenta el acceso a la salud publica y la vinculacion social como
la familia, amistades, resultando que en estos existe de forma general necesidad de estima,
apoyo familiar, visibilizacion de la realidad trans, autorrealizacion, superacion del miedo,
el rechazo y la transfobia?, a su vez las acciones que pueden hacer mas llevadero el proceso
de transicion que las personas alrededor feliciten por cambios, los vinculen a la persona con
instituciones, apoyo con el financiamiento y contencion (Peillard, Maureira & Contreras,

2019).

Respecto al papel familiar en los procesos de una persona en transicion de género
donde se lleva a cabo la construccion de la propia identidad, Mantilla y Pavén (2020) de

Ecuador presentaron las historias de vida de tres mujeres transgénero y dos familiares

2 Transfobia: Miedo, odio, falta de aceptacion o incomodidad hacia las personas trans.
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orientadas a conocer las implicaciones del apoyo familiar asi como la atencién
psicoterapéutica como factor de proteccion que brindan seguridad, proteccion y
estabilidad durante la transicion pues en estos se pueden identificar recursos personales
que sirvan como herramientas de afrontamiento para las dificultades del exterior. Se
encontrd en las narrativas que para las familias también es un proceso de aprendizaje y de
transicion con dificultades iniciales por la pérdida de expectativas heteronormativas y el
desconocimiento en temas como identidad de género o diversidad sexual que hacen que
sea necesarias redes de apoyo externas que mitiguen el desconocimiento como la ayuda
psicoldgica, a su vez se muestra una narrativa de las madres donde el lenguaje también se
adecua a la realidad que expresa la hija o el hijo transgénero que otorga legitimidad a sus

identidades.

Referente a la construccidn identitaria en el ejercicio de la ciudadania Rico (2015)

realizé en Bogota, Colombia con un grupo de mujeres trans mediante entrevistas

semiestructuradas y grupos focales donde participaron 10 mujeres que se autoafirman como

transgénero, en ésta los resultados infieren que los aspectos psicosociales que influyen en
conformacién de la identidad son: aspectos culturales tales como estereotipos sociales de
género, redes de apoyo, politicos como la discriminacion, percepcion de la construccion
identitaria y género, de forma que la realidad de las vivencias de estas personas estaban
influenciadas por el reconocimiento social y todo lo que éste implica. Una caracteristica
similar de esta investigacion a la que se pretende realizar es que se buscé conocer la
percepcion de este grupo acerca de politicas pablicas que condicionan el ejercicio de la
ciudadania y la forma en la que los estereotipos sociales de genero influyen y tienen

consecuencias psicologicas y sociales en la propia identidad de las mujeres participantes.

la
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Se encontro a su vez que la transicion implica la evaluacion del acatamiento de
modelos de género al estar implicadas consecuencias positivas o negativas de acuerdo a si
se apegan a la heteronormatividad o no. Las participantes afirmaron que asumirse como
hombres y comportarse estereotipicamente como uno brinda beneficios y renunciar a ellos
significa dejar de lado el privilegio y ganarse barreras, ademas la eleccion de construir una
nueva identidad implica conocerse a la par de que experimentan tomas de decisiones
complicadas al replantearse relaciones sociales que se solia tener, ademas se sugiere que el
desempefio de la nueva identidad es un paso para ser reconocida estructuralmente logrando
ser acreedora de los derechos y deberes que hace que una persona sea reconocida como ser
politico asignada a una estructura social. Sin embargo, la realidad es que la visibilizacion,
goce de derechos y pleno ejercicio de ciudadania sigue estando mediada por la heteronorma

contra la cual se lucha (Rico, 2015).

En Ecuador, Cedefio y Cedefio (2018) mencionan que las mujeres trans se han
construido bajo un sistema denominado “configuracion de género” que busca adaptar todas
las expresiones culturales y bioldgicas que se enmarcan en el sexo femenino y que las ha
hecho ser victimas de amenazas por las personas, que las acusan de cuestiones no aceptadas
por la realidad social y que la utilizan como excusa para un trato inapropiado que termina
siendo una manera de discriminacién que encasilla todos los elementos y factores para
hacer sentir a la persona distinta en la sociedad, para la obtencion de estos resultados se
utilizé un metodo cuantitativo con enfoque en corte exploratorio, se cuantificaron todos los
resultados obtenidos y se procesaron de manera secuencial con un margen del error del 5%,
el cuestionario fue directamente aplicado a 55 mujeres trans identificadas en la ciudad de

Portoviejo dirigido a reconocer estructuras y categorias socioculturales que asedian al
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proceso de feminizacion del cuerpo y a explorar la existencia del imaginario cultural dentro

de su cuerpo.

Se identificaron 12 mujeres trans que utilizaron hormonas como parte de su
transicion corporal que representan el 39% de la muestra de Cedefio y Cedefio (2018), 16
de ellas (51%) mencionaron estarlas utilizando actualmente y se encuentran en el rango de
edad de 30 a 45 afios, el resto dice que nunca usaron hormonas y su edad actual es de 39 a
55 afios de edad. Para la hominizacion se debe de tomar en cuenta que la transicion del
cuerpo puede verse afectada si no se obtienen los tratamientos hormonales correctos, 6 de
ellas que representan el 19% de la poblacion de esta investigacion mencionan que asistieron
a centros de salud publicos y el 81% de ellas aseguran nunca haber recibido atencion
médica y que por decision personal tomaron medicamentos que consideran sustancias

hormonales.

Solo el 35% de las mujeres trans que formaron parte de este muestreo, indican que
si se ha respetado su identidad y que esto ha funcionado como indicio de aceptacion social
pero la realidad de las demas es diferente, afirmando que no se ha respetado su identidad y
que la discriminacion viene desde sus propios hogares afectando su desarrollo de auto
aceptacion produciendo cambios distintos en como construyen su género. Especificamente
en Portoviejo, Ecuador la inclusion de las mujeres trans hacia la sociedad es un poco
dificil, ya que el 94% de las personas encuestadas en esta investigacion refieren que ain no
respetan su identidad trans y que sufren de discriminacion desde los &mbitos cultural,

diverso, laboral y social.
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La hormonizacion trae consigo distintos cambios corporales, estos se transforman
en una herramienta para la construccion de la identidad, el autodescubrimiento y la auto
aceptacion, interesada en el tema, Angel (2018) desde la teoria feminista constructivista
realiza un estudio en donde se comprenda la relacion entre la construccion de identidad de
género femenino y cambios corporales en mujeres trans. Para esto, se acercé con tres
mujeres trans en la ciudad de Cali, Colombia buscando informacion acerca de su contexto
de vida, las desigualdades de genero y de igual forma, en blsqueda de que esto funcionara

para que se interesaran en participar en el cambio social.

La autora consideraba al inicio de su investigacion que estos cambios corporales
eran la influencia principal para iniciar a percibirse como una mujer, apuntando a las
cirugias estética, pero mediante la interaccion se evidencid que es un trabajo en conjunto de
mente y cuerpo, es decir, estas realizan un trabajo subjetivo en donde instauran nuevos
referentes y nuevas ideas con respecto a lo que es ser mujer y que las cirugias estéticas son
las que permiten mostrarse a la sociedad como ellas desean hacerlo, como también aquellos
elementos simbdlicos que les permiten sentirse, mostrarse y configurarse femeninas junto
con el cambio de nombre. Esto se vuelve importante para el campo de la psicologia y Angel
(2018) apunta que lo siguiente es buscar que exista un trabajo colaborativo con la

comunidad trans en donde se les permita tener una voz.

A pesar de que la autora logro identificar la existencia de esta relacion, mencionar
que en la actualidad aun quedan dudas respecto al desarrollo de un posible protocolo que
termine los procesos de cambios fisicos en mujeres trans que tome en cuenta que cada

mujer trans tiene una historia, una voz y que cada proceso de cambio corporal resulta ser

48



muy subjetivo ya que es guiado por sentimientos, ideales, factores econémicos y

pensamientos.

Retomando el concepto de performatividad desde tres instancias: el discurso (la
discursividad social), la identificacion de género como un fendmeno performativo y la
misma performatividad del discurso de la informacion en el caso de la tematizacion de la
identificacion trans, Souillla (2016) realizé un recorrido por los desarrollos teéricos de
autores que desde la filosofia y los estudios del discurso han reflexionado sobre el lenguaje
como un hacer, por la teoria queer de Butler sobre la performatividad en la identificacion
de género y centrandose en los conceptos expuestos en el analisis enunciativo del
tratamiento de la identificacion trans especificamente el caso Luana en medios nacionales

argentinos: La Nacion, Clarin y Pagina 12.

En estas publicaciones periodisticas, los autores sefialaron rasgos discursivos que
sefialan la tension hegemaonica/transformativa, medios como el Clarin y La Nacién pueden
ser reconocidos como reproductores del orden hegemanico, pero no dejan de contribuir a
un proceso de transformacion por haber publicado al respecto cuando en la mayoria de los
medios esto no era posible antes de la sancién de la Ley De Identidad de Género. La
vigencia de esta norma es la que ha jugado un papel interdiscursivo fundamental en los
medios de comunicacion, siendo el diario EI Clarin uno que manifesto el apoyo para la
aprobacion de la Ley 26743 por medio de la publicacion de columnas de opinion redactadas
y que no responden necesariamente al perfil ideoldgico del medio. Con respecto al caso
Luana se reitera que la performatividad del discurso de Luana y el de su madre encuentran
una forma de multiplicarse y dinamizarse en el discurso periodistico de un medio, ain

dentro de ciertas restricciones hegemonicas y también a partir de ellas.
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Por otro lado, en Bogota Colombia se llevo a cabo el trabajo de investigacion
llamado “Una reflexion sobre transfobia y la exclusion: narraciones de travestis en un
programa social” en la cual el objetivo fue explorar las experiencias de 7 personas travestis
de entre 18 y 38 afios pertenecientes a una posicién econdmica baja y se han desarrollado
en situaciones de riesgo como la prostitucion. Los resultados arrojaron que todas las
personas a las que se entrevistd manifestaron que fue a partir de la infancia cuando su
interés por las cosas femeninas y la atraccion por personas de su mismo sexo comenzaron a
aparecer en su vida. A su vez, la familia representaba una de las experiencias de exclusion
mas importantes en sus relatos, permea también prejuicios como que a las personas trans
solo se les da la oportunidad de desarrollarse en un salén de belleza o en la prostitucion
ademas de constante violencia social derivada de su identidad, sin embargo los apoyos
institucionales son un recurso por lo que en conclusion se exhorta a los profesionales de
salud a apegarse a ejercer mediante el derecho a la diversidad sexual y contrarresten los

discursos homofdbicos y transfobicos (Lafaurie, et al., 2012).

Pasando a Latinoamérica, especificamente Colombia, Gonzélez y Prieto (2018) al
estudiar el &mbito familiar y el proceso de aceptacion en el de una persona trans, tuvieron
como objetivo describir la experiencia de transicion de una mujer trans y de la experiencia
de aceptacion en el entorno familiar. Para esto realizaron tres entrevistas a profundidad a
tres integrantes de la familia: madre, padre, hijay para la obtencion de resultados retomaron
la teoria de Elizabeth Kubler sobre el duelo y la teoria de las estrategias de afrontamiento
planteada por Lazarus y Folkman. Entendiendo este proceso como uno paulatino, que
camina en distintos niveles y se puede determinar por manifestaciones de tranquilidad y

compasion.
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A nivel general, los resultados muestran que la transicion de una persona representa
un duelo para una familia desde la medida en la que exista un vinculo, haya expectativas y
creencias en torno al cambio de género por esto cada proceso de duelo es diferente para
cada una de las familias y para cada uno de los integrantes de esta. Cada etapa de este tiene
como finalidad una reorganizacién emocional que implica discusiones, encuentros,

reconciliaciones como también nuevos vinculos y la generacion de conductas de apego.

En el caso de la familia de Sara, participante de este trabajo, el proceso fue la
renuncia a la religion y un rompimiento con la idealizacion de un hijo de género masculino.
Su madre, manifiesta sentirse orgullosa de su hija. Su padre, menciona comprender el tema
de diversidad de género, pero Gonzalez y Prieto (2018) mencionan gque él maneja un
discurso de negociacion por la condicion de negociador entre su familia y su hija que no
aceptaban la identidad de género de Sara. En conclusion, el proceso es dinamico, no lineal,

en el que se pueden vivir diferentes fases en distintas temporalidades.

En el ambito educativo de Colombia, pais que a pesar de contar con normativas que
promueven el reconocimiento e inclusion de identidades de género en transito continta
presentando en espacios educativos de segregacion, hostigamiento y de falta de
reconocimiento dirigida a personas de sexualidad a pesar de promover una educacion
inclusiva diversa debido a que existe un apego a los modelos aferrados a idealismos

heterosexuales y binarios, de acuerdo con Saldarriaga (2019) esto anterior es motivado por:

La cultura patriarcal y su legado de intolerancia, los credos religiosos con su vision
judeocristiana, la heteronormatividad hegemaonica y la multiplicidad de

jurisprudencia sin conductos de aplicabilidad ante la ausencia evidente de una ley
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del congreso que estipule con claridad las condiciones y garantias bajo las cuales
debe enmarcarse los procesos de inclusion y reconocimiento de esta poblacion. (p.

16)

Contextos mexicanos

En basqueda de identificar recursos que faciliten la comunicacion y expresion de las
identidades de género, Gutiérrez (2020) se propuso conocer los elementos culturales y
practicas sociales de las personas trans en la Ciudad de México mediante la antropologia y
la sociologia por medio de una investigacion cualitativa con método documental,
etnografico y biografico enfocado en el activismo, las fiestas y las redes sociales por medio
de narrativas de algunas personas trans de 29 hasta 61 afios conociendo asi las formas en
las que cambian y las que permanecen en el periodo de 1996 a 2013. Las similitudes con lo
que se pretende hacer en esta investigacion es que busca analizar las experiencias
cotidianas en una determinada ciudad, sin embargo, tiene diferencias importantes como que
utilizan el método documental y etnografico, no solo el biografico ademas de que participa

una cantidad mayor de personas considerando un periodo mas amplio de tiempo.

Los resultados apuntaron a reconocer el papel del desarrollo de relaciones sociales
en la construccion y transgresion de fronteras identitarias, mismas que moldean los
procesos de identificacion y diferenciacion de las personas. Se concluyo el claro caracter
sociohistorico de la performatividad de género al estar influida por las categorias
identitarias al alcance de las personas, el nivel de apertura del contexto en el que se

desarrolla, asi como el acceso a recursos econémicos, sociales y culturales. Resalta que
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durante la primera etapa de la atmosfera trans en México la clandestinidad de espacios que
molded la forma en la que las personas trans femeninas se conducian (performatividad de
género), al no existir ningn marco juridico que respaldara sus derechos en las décadas
1980 y 1990, su devenir en la ciudad era cauteloso, mientras que las expresiones
performativas de la segunda etapa con mayor apertura viene influenciada por el acceso al
desarrollo tecnoldgico, médico y el papel de las comunicaciones que tenian mayor

representatividad (Gutiérrez, 2020).

Ante la necesidad de hacer visible la subjetividad de la vivencia transgénero como
medio de inclusidn se realiz6 una investigacion referente al caso Eva Cabrera, la primera
mujer transgénero reconocida legalmente en Aguascalientes, por medio de un trabajo
etnografico y entrevistas a profundidad orientadas a descubrir aspectos sobre su origen,
crianza y desarrollo, asi como influencia social, familiar y contextual que estan implicadas
la construccidn de identidad y consciencia de si misma. El discurso de Eva refleja un deseo
de ser “una chica trans” y no una mujer “convencional” pues asume que nunca seria una
mujer “real” y “por completo” pues la idea de mujer emana discursos heteronormativos que
prevalecen en la sociedad acerca de lo que supuestamente compone a una mujer. Si bien ser
mujer la limita como persona, el prefijo trans auto prescrito le otorga un espacio de libertad
y transgresion que la aleja de los moldes establecidos por binarismos contribuyendo a la

creacion de identidades no nombradas anteriormente (Bobadilla, 2017).

De esta forma Eva Cabrera trata de eliminar el reduccionismo bioldgico esencialista
al afirmar que, desde su experiencia, que las posibilidades abundan mas alla de lo binario.
Para ella ser trans es ser ella, sin referenciar algin modelo de forma consciente y pensada a

pesar de tener a celebridades como fuentes de inspiracion. Al preguntarle sobre la
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construccion de la feminidad manifestd haber presentado una etapa donde todos sus
esfuerzos se concentraban en ser mas femenina hasta que llegé un punto donde
experimento un renacer. Por ultimo, en esta investigacion se aborda su proyecto de vida en
el cual permea el deseo de tener una relacién estable y comprometida de la cual tiene
expectativas bajas pues afirma que generalmente las relaciones en las que se compromete
procuran que el vinculo permanezca secreto, también se aborda la forma en la que se
transporta entre el rechazo y la seduccidn, temores y ansiedades respecto a su cuerpo

debido a los ideales corporales femeninos que fija el género (Bobadilla, 2017).

El trabajo similar de corte cualitativo realizado por Granados, Hernandez y Olvera
(2017) llevado a cabo en la Ciudad de México con la finalidad de describir los procesos de
medicalizacion en la performatividad de género y la forma en la que se relacionan con la
salud de un grupo de 10 mujeres trans de distintas caracteristicas sociodemograficas por
medio de su discurso experiencial acerca de la readecuacidn sexo genérica. Entre los
resultados resaltd que las mujeres trans renuncian al privilegio de la masculinidad
deliberadamente. A su vez se encontr6 que la identidad se configura en un régimen
generalmente heteronormativo que propone opciones binarias para la expresion de género a

pesar de que nunca se da una fiel traduccién de estos modelos establecidos por el orden.

Si bien se busca una “adecuada” representacion del género al adoptar estereotipos y
roles en la performatividad no se elige realmente consciente sino también se le obliga a
actuar como el género impuesto o asumido, siendo una realidad también que las personas
consideran que la medicalizacion no es necesaria como medio de legitimidad para su
identidad ademas de que resultoé importante destacar que las posibilidades de acceso a un

tratamiento hormonal gratuito son dificiles. El estigma y la discriminacion que surge al
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patologizar una identidad repercute en los servicios, en el ambito social y en las
oportunidades para adquirir empleo, misma violencia que repercute generalmente en el

bienestar emocional (Granados, Hernandez & Olvera, 2017).

Si bien en México existen pocas investigaciones referentes a la experiencia social de
las personas trans y el papel del acompafiamiento de familias que mitigan los estragos de la
heteronorma rigida que reprocha a las identidades de género no correspondientes con el
sexo de nacimiento por lo que se opto por revisar publicaciones de otros paises como la que
se realiz6 en Espafia con un enfoque cualitativo en donde entrevistaron a profesionales que
trabajan con nifias y nifios trans en conjunto con sus familias y a un total de cincuenta y
siete familias con temas referentes a primeras sefiales y pasos de la experiencia trans, la
experiencia con los profesionales, asi como también el ambito familiar y &mbito escolar,
estos aspectos se pretenden abordar en la historia de vida de la presente investigacion. Los
profesionales afirmaron que la principal demanda familiar es la adquisicién de recursos y
herramientas con las que se facilite la aceptacién e integracion de la identidad sentida por

su hija/o (Soler, 2016).

Es importante destacar que en la investigacion de Soler (2016) se entrevisto a un
namero considerable de familias esta muestra no es representativa, sino que retrata la
experiencia de ellas, se pudo ver que el 72% de las familias entrevistadas afirmaron que la
edad en la que sus hijos empezaron a mostrar sefiales de su identidad de genero fue
alrededor de los dos a cuatro afios, mientras que el 28% fue a partir de los 5 afios. Las
narraciones de los padres reflejaron que para ellos ha sido un proceso de transicion donde
los sentimientos de culpabilidad, negacion, evitacion, invisibilizacion, angustia y

confusiones entre la diferencia entre identidad de género con orientacion sexual dificultan
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el proceso de asimilacion de la situacion nueva por falta de conocimientos facilitadores al
igual que lo que Mantilla y Pavon (2020) reportaron. Por otro lado, en la busqueda de
respuestas mas del 50% de las familias afirmaron haber tenido mala experiencia
relacionada con el desconocimiento y el prejuicio donde el asociarse con personas que

pasan por situaciones similares les proporciona respuesta y conforte.

Sandoval (2008) realiz6 un estudio en donde participaron 4 personas trans por
medio de entrevistas de historias de vida y observacion participante con el objetivo de
conocer las experiencias de vida de personas transexuales y transgénero donde la mayoria
tenian una escolaridad elevada (licenciatura) que habitan en la Ciudad de México buscando
conocer las condiciones familiares, econdémicas y laborales que podrian tener relacion con
su condicidn al no pertenecer a la normatividad sexo genérica, en este se abordé como
surgi6 el término transexualidad, retomando teorias constructivistas de la sexualidad como
se pretende hacer en esta investigacion. De esta manera se observé que las circunstancias
laborales, econdmicas y familiares de estas personas mostraron un panorama complicado
donde el rol en la sociedad se viene cuestionando por el sistema rigido de género

excluyente.

En la Universidad del Estado de Nuevo Ledn en México al considerar que la
poblacion trans es objeto frecuente de discriminacidn, estigmatizacion y presenta diversas
vulnerabilidades de indole social, laboral y sanitaria, Quezada-Berumen, Moral de la Rubia,
Ibarra-Gonzélez y Gonzalez-Ramirez en el afio 2017, seleccionaron la aplicacion del
Cuestionario de Afrontamiento del Estrés con sigas CAE a una muestra de 100 hombres y
mujeres trans de un rango de edad de entre 16 a 52 afios pertenecientes a diferentes estados

de la republica.

56



Los resultados obtenidos mostraron que en el CAE, se present0 una estructura
factorial distinta a la reportada por otras poblaciones, con seis factores de primer orden,
asociandose de manera parcial con la auto focalizacion negativa y no definiéndose el factor
de reevaluacion positiva. Se concluyé que el afrontamiento emocional negativo, apoyo
social y afrontamiento evitativo/religiosidad son los tres factores de orden superior dentro

de los seis de primer orden.

Contextos bajacalifornianos

Existen valiosas investigaciones llevadas a cabo en la localidad, como la de Serrato
(2020) que enfatizan su andlisis en los discursos y acciones que hombres homosexuales de
Mexicali, Baja California realizan durante el proceso de salir del cléset como parte de
resistir la reglamentacion de la sexualidad y del cuerpo ligadas a la heterosexualidad
productiva, patriarcado y la violencia de género pues pone en tela de duda la eficacia de la
familia en la reproduccion de la ideologia de orden heterosexual-reproductivo que se ha
difundido socialmente asi como el patriarcado y la heteronorma. Sin embargo, esta
resistencia biopolitica no es analizada desde otro tipo de identidad no normativa como se

pretende realizar en esta investigacion.

Por otro lado, en la investigacion llevada a cabo en Mexicali llamada jHay un sefior
en un closet! Un acercamiento a la homosexualidad heteronormada en Mexicali, Baja
California que tuvo como objetivo identificar los problemas sociales que enfrentan hombres
homosexuales que por diversas circunstancias se han asumido como heterosexuales en el
periodo de 2015-16, en este se analiza el papel obligatorio de la heteronormatividad en

cuanto a la dificultad de desvincularse de ella al “salir del closet” al desarrollarse en un
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contexto donde pareciera que la homosexualidad no tiene cabida al ser asumida en la
adultez. Este trabajo pretende realizar puesto que aborda conceptualmente la
heteronormatividad, el sistema sexo-género, heterosexualidad obligatoria, ademas busca
conocer como se vive su homosexualidad en el ambito publico (heteronormado) y en el
privado, mientras que la presente investigacion buscamos conocer desde la perspectiva
individual de una mujer como se vive la realidad transexual en un &mbito heteronormativo

de Mexicali (Hernandez, 2016).

En el estudio realizado por Molina, Guzman y Martinez-Guzman (2015)
participaron 5 mujeres transgénero mayores de edad cuyo objetivo fue colaborar en la
comprension de préacticas de transfobia en la ciudad de Colima, México por medio de
Producciones Narrativas que mostraran la vivencia individual de cada una de ellas. Dichas
narrativas, impregnadas de experiencias sociales y personales significativas referentes a la
transfobia reflejaron diferentes formas de violencia hacia las identidades transgénero, asi
como actores y espacios sociales importantes como la familia que pueden dar lugar a una
tension persistente para identidades no normativas por el incumplimiento de las
expectativas de congruencia sexo genérica que predomina en la sociedad, se identificd que
la desercion escolar es relevante, el &mbito laboral fuese donde se sufre més violencia y
discriminacion y en general, lo narrado refleja que el espacio publico y la vida cotidiana
suele implicar hostilidad para ellas, se identifico a su vez que las conductas discriminatorias
y segregacionistas no solo emergen de personas heteronormadas sino también de la misma

comunidad LGBT+.

En el mismo pais se realizé un trabajo de grado llevado a cabo por Bustos y

Fonseca (2016) donde se pretendié conocer los significados acerca de la inclusion y la
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exclusion a partir de los relatos de una mujer transgénero donde al igual que en la presente
investigacion se tuvo como objetivo especifico describir los significados de ser una mujer
transgénero por medio de relatos autobiograficos y una entrevista semiestructurada con la
cual se realizaron dos entrevistas a partir de las cuales se realizaron categorias tematicas en
el proceso de sistematizacion y posteriormente categorizacion. Donde para la participante
es relevante la aceptacion de las personas con las que comparte a en especial la de su madre
a pesar de no ser aceptada por todas las personas. Por otro lado, se observé la construccion
de un imaginario de aceptacion extranjera referente a la inclusion determinando que hay
lugares incluyentes que permiten, aceptan e incluyen todas las formas de ser y de dirigirse

que favorece a su personalidad.

De igual forma, el apoyo de otras personas trans ha sido importante pues llegan a
brindar apoyo y orientacién siendo como un modelo a seguir, sin embargo, también destaca
la falta de union y cierta rivalidad. La indiferencia de parte de miembros de su familia y
comunidad también es un aspecto dificil, aunadas a las burlas y desprecios al inicio de su
experiencia trans, y la falta de oportunidades laborales que ha orillado a asumir que la
prostitucion es el unico medio que tiene para subsistir. Respecto a los significados de ser
una mujer transgénero destacan aspectos como la libertad a la vida y a lo que se es
realmente, donde la identidad transgénero se da por medio de un proceso dificil donde
existe un punto meta respecto a las caracteristicas fisicas con las cuales una persona termina
su proceso de transicion a pesar de considerar no necesaria una operacion de reasignacion
sexual. El relato deja ver con claridad la necesidad de dar apertura y reconocimiento a
nuevas formas de identidades alejadas del determinismo biolégico y la corporeidad al

afirmar que nunca se llegara a ser una mujer verdadera (Bustos & Fonseca, 2016).
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Discursos acerca del colectivo trans en medios de comunicacién

Tortajada, Caballero-Galvez y Willem (2019) en su estudio realizado con respecto a
los Contra publicos en YouTube: el caso del colectivo trans realizaron un analisis
cualitativo del discurso de dos youtubers® espafioles llamados Elsa Ruiz Coémicay
Alejandro P.E., la revision fue a un conjunto de 8 videos escogidos por su tematica y los
200 comentarios expresados sobre estas piezas y las 709 respuestas que estos comentarios
han provocado. De esto, reconocieron algunos de los principales debates que se generan
sobre las expresiones de género, la transicion y el cuerpo, ya sean reproductores de la

hegemonia o contra esta.

Las conclusiones al respecto son que el analisis demuestra como es que la relacion
de los youtubers con su contra publico se articula a partir de la libertad a la hora de
expresarse, la ausencia de la autocensura como también el apoyo, admiracion y defensa
generalizado a los youtubers trans a los que siguen. El rol de productores y distribuidores
que toman estos youtubers dentro de este universo comprueba que YouTube es un espacio
de aprendizaje colaborativo en donde sus contra publicos conviven y aprenden unos de
otros, se aconsejan, animan, critican, consultan y acomparfian en sus transiciones. Llevando
lo personal a lo politico, forzando los limites entre lo privado y lo publico y desafiando
cuestiones consideramos como un "tabd" que se encuentran lejos del discurso normativo

que domina la comunicacion no digital.

3 Youtuber: Persona que se dedica a subir videos a YouTube.
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Los autores citando a Morduchowicz (2012) mencionan que, para estos contra
publicos, las redes sociales y las plataformas participativas ofrecen un universo autbnomo y

creativo en el que expresar y “representar sus propias experiencias’.

Aspectos normativos

Las aproximaciones a lo sexual de las ciencias biomédicas en el siglo XX surgieron
desde la psiquiatria, Weeks (1998) muestra que el discurso que brindan las ciencias
biomédicas en cuanto a lo considerado sexual estaba influenciado de las perspectivas de la
psicopatologia, de ideas de como Kinsey o Masters y Johnson, mismas que estan centradas

en definir la normalidad de lo sexual.

Por lo tanto, la idea de que estas concepciones se basan en un conocimiento objetivo
y superior es lo que otorga la supuesta legitimidad, lo que permite a las sociedades
establecer situaciones concretas como mejores 0 peores, incluso como totalmente
inadmisibles con la etiqueta de ilegales. Siendo asi, Foucault, 1977 (citado por Caceres, et.
al, 2004) contribuyd a observar que la modernidad occidental de finales del siglo XVI11I
trajo consigo el relevo del orden religioso por el orden racional establecido por los usos y
costumbres y por el conocimiento cientifico para la regulacién de la vida en sociedad, de
manera en que las préacticas sexuales que anteriormente eran vistas como inmorales
comenzaron a ser vistas como criminales o patolégicas cuestionando la categoria de

“sexualidad”.

A su vez, el sextlogo Krafft-Ebbing quien de acuerdo con Amuchastegui y
Rodriguez (2010) sefialaba que la sexualidad era un “instinto natural” contribuyo al

establecimiento del discurso esencialista de la sexualidad al determinar que la sexualidad
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tiene solamente funcion reproductiva aceptando la heterosexualidad como la Gnica
expresion directa de ese proceso “natural”. Por lo cual apegados a su concepcion, lo
anormal se daria cuando “los 6rganos y funciones son dispares [...] disparidad que hace

aparecer no solamente la anormalidad del caso sino su patologia” (Krafft-Ebing, 1886, p.

142).

Otro personaje que influyé en la clasificacion de los comportamientos sexuales
“anormales” y “normales” fue Sigmund Freud quien por su parte (1905, citados por
Amuchastegui & Rodriguez, 2010) promovio la nocién acerca del sexo como una fuerza
natural, es decir, un impulso bioldgico que provenia de los genitales cuya postura
contribuy¢ a la ideologia de la “necesidad” de reproducirse acuilada a la especie
humana por medio del coito genital heterosexual, de esta forma la palabra “perversiones”
articulada y construida para referirse a aquellas actividades eréticas previas a coito vaginal
lo cual suscit6 y beneficid a las personas que presentan preferencia exclusiva por el coito
heterosexual al naturalizar la heterosexualidad y brindar un marco de referencia que

funcionaba como motor de discriminacion sexual y violencia a otras practicas sexuales.

Este tipo de propuestas que giran en torno a la vision esencialista de los individuos
y su sexualidad ha contribuido y abogado por el predominio de beneficios para las
sexualidades heterosexuales mientras se discriminan expresiones comportamentales de la
sexualidad que no tienen como objetivo la reproduccion de la especie humana al considerar
que el comportamiento, los sentimientos y pensamientos venian dados como algo “natural”
y que el ser hombre o el ser mujer es determinado por los genitales, lo que llevaria a tomar
como “légico” pensar que las mujeres deberian sentirse atraidas sexualmente por los
hombres y los hombres atraidos sexualmente por las mujeres por una supuesta
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concordancia entre el sexo, el género y el deseo pues “el discurso esencialista arguye que

la sexualidad define la identidad genérica de la persona” (Amuchastegui, 2010, p. 90).

Estas contradicciones y ambigledades en los sistemas clasificatorios que recaen en
el esencialismo y universalidad han sido parte importante en los estudios sociales acerca de
la sexualidad humana realizados por la antropologia han logrado enfocar la atencion al
papel de las culturas y aprendizajes en la forma en la que se establecen las practicas
sexuales y actitudes pues es evidente que éstas no son inmutables en todas las culturas ni
mucho menos totalmente iguales, reconociendo el caracter variable e histérico de la
sexualidad humana pues “en el discurso critico de las ciencias sociales, actos sexuales
fisiolégicamente semejantes pueden tener significados sociales y significados subjetivos

diferentes” (Caceres, et al, 2004, p. 68)

De forma que comprender la sexualidad es necesario considerar la cultura y las
experiencias y significados indexados a ella ademas de reconocer que los sectores
dominantes por medio del Estado, de instituciones religiosas y comunidades cientificas
ejercita una influencia polarizada en cuanto a discursos de la sexualidad (Céaceres, et. al.,
2004). Siendo asi, como menciona Butler (2007) en la siguiente cita los movimientos
politicos facilitan el transcurso por la vida a personas heteronormadas y desprestigian la

vida de los que no se apegan a la norma:

Este paradigma naturalista [...] ayuda a comprender los motivos politicos de la
vision sustancializadora del género. Instruir una heterosexualidad obligatoria y

naturalizada requiere y reglamenta al género como una relacién binaria en la que el
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término masculino se distingue del femenino, esta diferenciacion se consigue

mediante las préacticas del deseo heterosexual. (Butler, 2007, p. 81).

Estos modelos preponderantes de la sexualidad han generado victimas sociales pues
restringen el derecho de ciudadania a una minoria de la que muchas personas son
pertenecientes. Las personas homosexuales son solo algunas de estas victimas en las que la
violencia legal y social se ha manifestado de una manera mas dura, si no también muchas
mujeres y hombres "heterosexuales”, que no han visto su ideal de vida reflejado en este

modelo. (Valcuende, 2006, p. 135).

De esta forma, la sexualidad es un campo en disputa donde el debate que se lleva a
cabo se da entre las visiones esencialistas y las construccionistas o historicas. Existen
desarrollos cientificos que han logrado cuestionar la visidn esencialista, los primeros
estudios sociales sobre la sexualidad humana corresponden al campo de la antropologia
donde se declara el caracter historico y cultural de los comportamientos sexuales, de las
emociones y de los términos y las categorias que son utilizados para denominar y catalogar
lo sexual, ademas del caracter relacional de las practicas. “Para las ciencias sociales, las
relaciones, las culturas y los controles sociales no solamente influyen, sino que estan en el
corazdn mismo de las practicas sexuales y de sus significados” (Bozon y Leridon (1993,

citados por Céceres, et al. 2004, p. 68).

De la patologizacién a la despatologizacion

Sin embargo, el caracter historico y cultural de los comportamientos sexuales, asi
como identidades sexuales no han sido siempre reconocidos. En los siguientes parrafos

abordaremos cémo se ha patologizado la transexualidad basados en el enfoque psiquiatrico
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y naturalista de la sexualidad. En el afio 1951, El Servicio de Salud Publica en Estados
Unidos reunio6 un equipo representante de la Asociacion Psiquiatrica Americana para la
creacion de una alternativa a la seccion de los trastornos mentales de la CIE-6
(Clasificacion Internacional de Enfermedades Sexta Revision) de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), dando como resultado el primer Manual Diagndstico de los Trastornos
Mentales (DSM-I) en donde las desviaciones sexuales, al igual que el alcoholismo y la

dependencia a las drogas, forman parte de los trastornos de la personalidad.

En el afio 1967, la OMS aprueba la CIE-8 colocando a las desviaciones sexuales en
el mismo nivel que la pasada version, pero ahora incluyendo a la homosexualidad,
travestismo, la pedofilia o el fetichismo (parafilias) dentro del mismo rango sin especificar

definicion, sino brindando la siguiente definicion general introductoria:

“Se reserva a los individuos cuyos intereses sexuales se dirigen hacia objetos
sexuales distintos a las personas del sexo opuesto, hacia actos sexuales no asociados
habitualmente al coito o hacia el coito llevado a cabo bajo circunstancias
extravagantes, como puede ser el caso de la necrofilia, la pedofilia, el sadismo
sexual y el fetichismo. Aunque para algunos, tales practicas no son placenteras, se
ven incapaces de sustituirlas por una conducta sexual normal” (Fernandez & Garcia-

Vega, 2012, p. 4).

Como se puede observar hasta este momento los trastornos de orientacion, identidad
y las parafilias formarian parte esta clasificacion que estaria dentro de los trastornos de
orientacion o del travestismo. Dentro de la historia de las clasificaciones diagnosticas, la

transexualidad hace una aparicion importante en la categoria “Otro Trastornos
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Psiquiatricos” en los Criterios Feighner desarrollados en la Universidad de Washington y
que fueron utilizados para la realizacion de la tercera version del DSM con respuesta al

CIE-9 de la OMS en donde el transexualismo se definiria como:

"Desviacion sexual centrada en la creencia fija de que los caracteres sexuales
externos no son los que corresponden a la persona. La conducta resultante se dirige
ya sea hacia el cambio de 6rganos sexuales por medio de operacion quirdrgica o
hacia el ocultamiento completo del sexo aparente adoptando el vestido y los

modales del sexo opuesto.” (Fernandez & Garcia-Vega, 2011, p. 5)

Esta definicion del transexualismo claramente deja de lado la realidad transgénero
de las personas que no necesariamente tienen la intencion o proposito de someterse a una
operacion de reasignacion de sexo y a su vez la categorizacion de “optar el vestido y los
modales del sexo opuesto” especifica un estereotipo de género que puede o no, darse en

contextos diferentes.

De igual manera, dentro del DSM-I11 se encuentran los grupos de parafilias y
disfunciones sexuales, que habian presentado los manuales anteriores dentro de la categoria
de trastornos psicosexuales pero afiadiendo un tercero, siendo este el de trastornos de
identidad de género el cual se “caracteriza por los sentimientos de malestar o incomodidad
de la persona hacia su sexo anatémico o por persistentes conductas asociadas al otro sexo™
(Ferndndez & Garcia-Vega, 2011, p. 5) y dentro de estos, se encuentran dos categorias
especificas que son el transexualismo y el trastorno de la identidad sexual en la infancia,

cada una de ellas con pautas diagnosticas diferenciadas. Es asi como en el afio 1987, se

66



realizé una revision donde se opto6 por incluir los trastornos de identidad sexual en la

seccion de trastornos de inicio en la infancia, nifiez o la adolescencia.

Esta decision no estuvo exenta de criticas pues no todos los trastornos de identidad
de género comienzan en la nifiez. Durante 1994, se presenta la cuarta edicion del DSM, que
al contrario de la CIE-10 que se encontraba en vigor en tal momento, la cual utilizaba tres
apartados incluidos en los trastornos de la personalidad y comportamiento del adulto:
trastornos de identidad de género, disfunciones sexuales y trastornos de la inclinacién
sexual, se decide reemplazar el nombre transexualismo por el de trastorno de la identidad
de género, sin embargo, recoge e incluye las mismas tres categorias dentro de este: el
transexualismo, el travestismo no fetichista y el trastorno de la identidad de genero en la

infancia.

De esta manera conceptualizar la transexualidad como un trastorno de la identidad
sexual caracterizado por una identificacion de forma persistente con el otro sexo, es decir,
sentimiento de inadecuacion con el sexo asignado. Ademas de que se identifican distintos
sintomas como identificacion con el sexo contrario al asignado, a su vez conductas fobicas
hacia los propios genitales con preocupacion por eliminar las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias. Sin embargo, los criterios establecidos para el trastorno de la
identidad sexual asocian directamente la transexualidad con un malestar corporal y deseo
por pasar por el quir6fano, asumiendo que la normalidad correspondia a la congruencia
entre el sexo bioldgico e identidad de género basado en la heteronormatividad que ignora
que existen personas cuyas subjetividades no se ajustan al binomio hombre/mujer. “De

forma que lo que se consideraba como enfermedad era el simple hecho de tener una
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identidad de género no conforme a la estereotipicamente exigida de acuerdo al sexo

aparente de la persona en el momento de nacimiento” (Tamara, 2013, p. 65).

Es asi como en junio de 2012 de acuerdo con Mas (2017) el pleno del Parlament de
Catalunya incluy6 en una declaracion institucional la necesidad de que la proxima revision
de la CIE estuviera orientada a la exclusion del transexualismo como enfermedad mental.
Ante esto la APA realizé cambios orientados a erradicar el efecto estigmatizante de sus
clasificaciones, sin embargo, no fue hasta la version del DSM-5 donde identificaron que
“incongruencia de género” era una categoria que podria aplicarse errobneamente a personas
con conductas de género atipicas, pero que no tienen problema de identidad de género,

generando asi la categoria de “disforia de género”.

“Esto con la finalidad de la eliminacion de categorias médicas que pretenden tomar
como patoldgicos los comportamientos sexuales naturales referentes a la identidad,
orientacion sexual o expresion de género diversos cuando éstos no se adscriben en su
totalidad a la heteronorma. Asumiendo que la identificacion de género cruzada no es en si
un trastorno mental, sino el malestar que pudiera acompafiar a la incongruencia entre el

género asignado y el género experimentado o expresado” (APA, 2014, p. 451).

A pesar de que esta clasificacion asegura la posibilidad de acceso a servicios de
salud que faciliten la transicion y servicios médicos considerandose su diagndstico para
fines terapéuticos, particularmente psiquiatras, endocrindlogos y cirujanos y abriendo la
posibilidad de que seguros médicos brinden sus servicios al no considerarse que los
tratamientos no son “estéticos” también conlleva un factor patologizante y estigmatizante,

por lo que, a partir de junio de 2018 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) retir6 la
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“incongruencia de género” del apartado que corresponde a enfermedades mentales,

resultando en la eliminacion de este como un trastorno psicologico (OMS, 2018).

Con respecto a este tema, Strasser (2019) retoma las relaciones tensas entre los
espacios psico-médico, el legal, la antropologia, la filosofia y desde las militancias
feministas y LGBT+ que han funcionado para hacer de la categoria transexualidad un
objeto de construccidn de representaciones heterogéneas. Se menciona que lo que hace
posible el avance en el &mbito de la ley, la moral y los derechos humanos es el impulso
ético, entendiéndose como "acoger la interpelacion del intruso, del diferente, en el nosotros
de la comunidad moral, especialmente cuando el intruso en su intervencion no puede o no
podria tener control material sobre las condiciones de nuestra existencia, cuando no
interviene en nuestra vida desde la posicion de mayor poder". Por otro lado, se menciona
que patologizar lo que cuestiona la norma es la produccién de una matriz de inteligibilidad
gue tanto genera practicas de violencias sobre aquellos a los que vuelve inteligibles y al ser
utilizada la patologizacién como la Gnica manera para acceder al reconocimiento en los
campos terapéutico y legal hace que se vuelva necesario reconocer que existe una
necesidad de construir nuevos principios de percepcién, entendimiento, visién y nuevos
modos de nombrar que permitan acoger la demanda como dice Segato (2004) “del

diferente, en el nosotros de la comunidad moral.” (p. 28).

A nivel mundial la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha promovido el
afianzamiento de los derechos de las personas LGBT+, motivada por los actos de violencia
y discriminacion dirigidos a las personas por su orientacion sexual e identidad de género
alrededor del mundo por medio de asesinatos, violaciones, leyes discriminatorias, practicas
discriminatorias en el empleo, atencion de la salud, en la educacién, reconocimiento del
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género, denegacion del reconocimiento de relaciones y acceso a las prestaciones que brinda
el Estado, por lo que en el afio 2011 el Consejo de Derechos Humanos realizo distintas

recomendaciones a los Estados pertenecientes a la organizacion.

Recomendaciones de entre las cuales destacan medidas aplicables en el marco
juridico que garanticen la eliminacion de leyes discriminatorias al proporcionar proteccion
del derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de una persona sin importar su identidad
de género u orientacion sexual, prevenir que las personas sean victimas de torturas o
cualquier tipo de trato degradante, proteger el derecho a la intimidad y la prevencion de
detenciones arbitrarias y discriminacion por razones de orientacion sexual o identidad de
género ademas de proteccidn del derecho a la libertad de expresion, asociacion y reunion
de forma no discriminatoria cuidando proteger el derecho de asilo para personas que son
perseguidas por los motivos mencionados con anterioridad (Alto Comisionado de las

Naciones Unidas para los Derechos Humanos, 2011).

A su vez, con la finalidad de reducir niveles de violencia y discriminacion derivados
de la orientacidn sexual e identidad de género promueve a los paises, incluido México, la
promulgacion de leyes sobre delitos motivados por prejuicios que establezcan la homofobia
y la transfobia como agravantes a los efectos de la determinacién de penas, que se
investiguen de forma exhaustiva y sin tardanza aquellos actos de violencia motivada por el
odio hacia las personas de la comunidad LGBT+ ademas de vigilar y reconocer por ley a
las parejas del mismo sexo otorgando las prestaciones como se les otorga a parejas

heterosexuales (ONU, 2015).
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Con respecto a esto, en el afio 2015, La Comision Interamericana de Derechos
Humanos remarca la necesidad de atender esta peticion debido a que la informacién que ha
recibido con respecto a cOmo viven las personas lesbianas, gay, bisexuales, e intersexuales,
indica que son victima de violencia y discriminacion que tienen fundamento en su
orientacion sexual, expresion o identidad de género, o simplemente porque Sus cuerpos no
concuerdan con lo establecido como representaciones masculinas o femeninas socialmente

aceptables.

Como de igual forma, destacan la necesidad de que se recaben y publiquen datos
sobre el numero y tipos de incidentes cuidando a los denunciantes, resaltando la obligacion
del Estado de investigar, sancionar y juzgar los crimenes realizados en contra de las
personas LGBT+ como también capacitar al personal de la ley, jueces, policiay
funcionarios de prisiones en cuestiones sensibles de género para brindar mejor trato a la
comunidad y no ser complices de la violencia, que se prohiba la incitacion a la violencia
por estos motivos como la terapia de conversion, tratamientos involuntarios, examenes
genitales y anales forzados y la esterilizacion forzada. Invita a su vez a reconocer la
violencia e interseccion con otros grupos vulnerables y se valide la opcidn de asilo ante la

persecucidén motivada por la orientacidn sexual y/o identidad de género.

El derecho a la identidad sexual garantizado esta sostenido con la teoria de
corporalidad, la cual se aplica a la transexualidad y transgeneridad sosteniendo la
consideracion de la persona como un sujeto propietario, que tiene como propiedad un
cuerpo que bioldgicamente no corresponde a su identidad de género y que, en atencion al
derecho de propiedad, puede enajenar (sostenerlo a un tratamiento de reasignacion para la
concordancia sexo-generica) con la finalidad de adecuarlo a su realidad, reconociendo el
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legitimo derecho de las personas al cambio legal de nombre y sexo, entre otras cosas que
garanticen el propio bienestar psicosocial, el desarrollo de la personalidad y un trato

juridico adecuado a su realidad. (Flores, 2008).

Por otro lado, la Federacion Iberoamericana del Ombudsman (2018) con el conjunto
de organismos publicos especializados en la defensa de los derechos humanos de distintos
paises de Latinoamerica, entre ellos México (2018) cre6 una serie de criterios que
garanticen una atencidn sin estigmatizacion y discriminacion a la comunidad LGBT+, estas
proporcionan disposiciones generales y principios relacionados con la atencion dirigida a
las personas sexualmente diversas proporcionando lineamientos que tienen que ver con la
atencion respetuosa sin discriminacion por identidad de género y orientacion sexual, a la
identificacion de las personas LGBT+, clima de confianza y respeto, proteccién integral en
cuestion de la nifiez y adolescencia, identificacion de condiciones de riesgo y
vulnerabilidad (interseccionalidad), espacios seguros e inclusivos y el seguimiento de esta

atencion.

Estas recomendaciones van desde preguntar a la persona que se atiende cudl es el
nombre con el que quiere ser atendido y nombrar a la persona con el género que se
identifica, no utilizar comillas o lenguaje sugestivo alrededor del pronombre que la persona
considera que refleja su identidad de género, propiciar un clima de confianza avanzando
siempre con consentimiento, evitar a toda costa obligar a una persona a expresar cual es su
orientacion sexual o identidad de género pues eso es ambito privado. Respecto a la
proteccion y atencidn de nifios, nifias y adolescentes se debe tener en cuenta que la
autonomia es progresiva de acuerdo al desarrollo intelectual y fisico del nifio o nifia, se

busca respetar sus necesidades y derechos, durante el proceso la opinion del menor debe ser
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considerada al momento de tomar una decision, considerando su edad y madurez, entre
muchos lineamientos mas que vale la pena revisar (Federacion Iberoamericana del

Ombudsman, 2018).

Otro ejemplo donde organizaciones internacionales promueven pautas para asegurar
y promover un trato justo donde se promueven los derechos de las personas pertenecientes
a la comunidad LGBT+ son Principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion de la Legislacion
Internacional de Derechos Humanos en Relacién con la Orientacion Sexual y de Género
creada por la Comision Internacional de Juristas al Servicio Internacional para los Derechos
Humanos (2007) los cuales son principios juridicos internacionales referentes a la
legislacién internacional en cuanto a derechos humanos en materia de identidad de género
y orientacion sexual se refiere, éstos esclarecen una linea base de obligaciones, principios y
recomendaciones que todos los Estados deben procurar seguir para promover y proteger los
derechos humanos a los que toda persona se hace acreedor al momento de nacer, ademas de
que se hace una invitacion a garantizar oportunidades de empleo en cualquier contexto por

medio de capacitacion y sensibilizacion que suprima actitudes discriminatorias.

Respecto a la salud, la Asociacién Mundial para la Salud Transgénero (2012) en el
libro Normas de Atencion para la Salud de Personas Trans y con Variabilidad de Género
brindan estandares de atencién en salud basadas en informacidn cientifica y consensos
profesionales que permiten que servicios de salud de diversos paises tengan una
herramienta para adaptar y asi poder avanzar por caminos seguros y eficaces que lleven a
personas transgénero a tener confort personal con sus identidades de género y puedan
disfrutar de salud integral. En éste se aborda el panorama de los enfoques terapéuticos para

la disforia de género, asi como también opciones para su tratamiento médico y psicoldgico,
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opciones para el apoyo social y los cambios en la expresion de género, asi como también
aspectos referentes a la evaluacion y tratamiento de nifias, nifios y adolescentes con disforia

de género.

En muchos paises aln se persigue y encarcela a las personas leshianas, gays,
bisexuales, trans e intersexuales, segin Amnistia Internacional (2020) ain se aplican leyes
que penalizan por orientacion sexual e identidad de género en donde hasta un beso podria
ser considerado un delito. Es por esto, que la falta de respeto hacia los derechos de la
comunidad LGBT+ corresponde al ambito de los derechos humanos y es motivo de
preocupacion para esta organizacién. En paises como Croacia, Rusia, Hungria, Bulgaria,
Lituana, Letonia, Moldavia son frecuentes los crimenes de odio y la vulneracion del
derecho a la libertad de expresion, mientras que en en paises africanos como Kenia,
Senegal, Tanzania, Togo, Uganda y Botsuana se continta sufriendo discriminacion y
abusos. En el caso de América, Brasil sigue siendo el pais mas mortifero del mundo para
las personas trans y en paises como Argentina, El Salvador, Honduras, Republica
Dominicana o Venezuela los crimenes de odio se encuentran en niveles elevados y se

presentan asesinatos y persecuciones contra activistas LGBT+.

La violencia no es la Gnica amenaza para las personas trans, en un informe de la
Comisién de los Derechos Humanos en el afio 2016 menciona algunas otras como la
existencia de la probabilidad de 50 veces mas de contraer VIH, en parte por el estigmay
discriminacion existentes hasta en los servicios de salud en donde estos funcionan como
barreras. En paises de Ameérica como Estados Unidos y Canada se han encontrado altas
tasas de suicidos entre las personas transgenero en respuesta a una humillacion y

marginacion sistematica. Con respecto a los paises latinoamericanos, Argentina en el afio
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2012 comenzo con el reconocimiento legal del genero, en donde cualquier persona de 18
afios, considerada la mayoria de edad puede elegir su identidad de género, someterse a un
cambio de sexo y revisar los documentos oficiales sin aprobacion médica o legal previo y
en el caso de los nifios y nifias, estos pueden hacerlo con el consentimiento de sus

representantes legales o por medio de un procedimiento sumario.

Cuestionarse el propio propésito de los indicadores de género ya es una accion de
algunos paises como Nueva Zelanda y Australia en donde se ofrece la opcion “no
especificado” en documentos oficiales. A pesar de que en estos paises y en algunos otros el
derecho al reconocimiento de la personalidad juridica de las personas trans este
considerado como garantia, no quiere decir que todos los procedimientos estén libres de
tratos humillantes y prejuiciosos, en paises como Ucrania para obtener el reconocimiento
legal las personas deben de someterse a un examen psiquiatrico y tener una instancia de
méaximo 45 dias en una institucidn, pasar por esterilizacion forzada y numerosas pruebas
médicas que consisten en altos gastos en viajes y tiempo; a pesar de que pasar por
procedimientos médicos no deseados o innecesarias deberian tener cabida en el proceso del
reconocimiento de la identidad. Estos procedimientos no respetan el derecho a la salud y

exponen a la comunidad trans a tratos denigrantes e inhumanos.

A nivel nacional

México, conocido formalmente como los Estados Unidos Mexicanos es un pais
considerado politicamente como una repUblica representativa, democratica, federal y laica,
compuesta por 32 entidades federativas y una capital federal, desde el afio 1917 la

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CEPEUM) es la norma
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fundamental que contiene en su articulo primero el establecimiento de la prohibicion todo
tipo de discriminacion. Sin embargo, fue hasta 2011 cuando la Asamblea General de la
Organizacion de los Estados Americanos invitd a la Comision Interamericana de Derechos
Humanos a desarrollar un marco conceptual donde se definieran conceptos con los que se
relacionan los derechos humanos, enfocados la orientacion sexual, identidad y expresion de
género (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2021). De forma que
queda prohibida la discriminacion orientada por el género, identidad, edad, discapacidades,
condiciones sociales, de vida o de salud, religion, opinion, preferencias sexuales, estado

civil entre otros.

Como se puede ver en el Informe Especial de la CNDH sobre Violaciones a los
Derechos Humanos y Delitos Cometidos por Homofobia (2010) realizado un afio antes que
la reforma a la constitucion, donde se analizé informacion referente a violaciones de
derechos humanos y delitos cometidos en contra de la poblacion LGBT+, lo que resulto en
distintas propuestas de accién como una reevaluacion de la eficacia de la estrategia
nacional contra la discriminacion, establecimiento de politicas efectivas e integrales que
ataquen las causas de la intolerancia y detectar y eliminar practicas institucionales que

tengan relacion con conductas discriminativas (CNDH, 2010).

Sin embargo, la realidad problematica a las que se enfrentan las personas LGBT+ al
intentar acceder a sus derechos humanos no ha mejorado significativamente lo cual ha sido
motor de actividades, recursos, organismos cuyo objetivo a perseguir es el procurar la
vigilancia de los derechos de estas personas por medio de recursos como tratados

internacionales y normas que giran en torno a la no discriminacion, igualdad de derechos,
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libre desarrollo de la personalidad, trato digno en servicios medicos, educacion, empleo,

entre otros (CNDH, 2019).

En México se tienen normativas que respaldan y protegen los derechos de las
personas LGBT+ como recomendaciones, informes, programas de difusion de derechos, asi
como la demanda de visibilizacion hacia las personas transgénero, transexuales y travestis
realizada en el afio 2016 por la Comision Nacional de los Derechos Humanos pues
permanecen siendo victimas de tratos denigrantes a pesar de tener el derecho a no sufrir
ningun tipo de discriminacion, a dedicarse a la profesion que decidan de forma que a su vez
puedan reunirse y manifestar ideas en un ambiente libre de prejuicios y de violencia, a
decidir de forma autonoma, libre e informada acerca de sus propios cuerpos, identidad y
sexualidad, asi como acerca de su planeacion familiar y, si estas personas han sido victimas
de violacién sexual, tienen derecho a una valoracion integral ademas de recibir servicios de
salud libres de discriminacion y estigma que se ajuste a sus necesidades, es decir, derechos

igualitarios a cualquier otro ciudadano mexicano.

Otro ejemplo de recurso que busca erradicar la exclusion, discriminacion y la falta
de reconocimiento de las personas es la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacién creada como respuesta a la solicitud de la Organizacion Panamericana para
la Salud (OPS) de tomar acciones que contrarresten la violencia resaltada en el Informe
mundial sobre salud y violencia (OMS, 2002), busca promover la igualdad de trato y

oportunidades, la cual especifica que se considera como discriminacion lo siguiente:

Se entendera por discriminacién toda distincion, exclusion, restriccién o preferencia

que, por accion u omision, con intencién o sin ella, no sea objetiva, racional ni
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proporcional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir,
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y
libertades, cuando se base en uno o mas de los siguientes motivos: el origen étnico o
nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades,
la condicion social, econdmica, de salud o juridica, la religién, la apariencia fisica,
las caracteristicas genéticas, la situacién migratoria, el embarazo, la lengua, las
opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil,
la situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes
penales o cualquier otro motivo (Camara de diputados del H. Congreso de la Unidn,

2003, p. 1).

De forma que cualquier persona que ejerza cualquiera de estos actos discriminativos
estaria incurriendo en un acto inconstitucional, entendiendo que las personas que
manifiestan comportamientos homofobicos, misdginos y cualquier manifestacion xendfoba
recaeria a su vez en conductas de intolerancia y discriminacion (Camara de Diputados del

H. Congreso de la Unién, 2018)

Por otro lado, en cuanto a la atencion hacia personas integrantes de la poblacion
LGBT+ en centros penitenciarios la CNDH (2018) realiz6 un pronunciamiento donde se
especifica que se buscara sensibilizar y capacitar al personal penitenciario respecto a los
derechos de las personas con las que se interactua, facilitar el acceso a atenciones
especiales al ingresar al centro tomando en cuenta la orientacion sexual e identidad de
género de las personas, brindar alojamiento, seguridad y proteccion sin discriminacion,
desarrollar e implementar politicas y planes de trabajo que garanticen el derecho de una

vida digna dentro de los penitenciarios, entre otros que van desde brindar a las personas
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LGBT+ mismo acceso a instalaciones y servicios que cualquier otra persona, establecer
programas de visitas familiares e intimas hasta otorgar atencion médica adecuada con

tratamientos y medicamentos especificos para las necesidades de cada persona.

Respecto a la atencion médica a personas de la comunidad LGBT+ existe un
Protocolo para el Acceso sin Discriminacion a la Prestacion de Servicios de Atencién
Médica de las Personas Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual, Travesti, Transgenero e
Intersexual y Guias de Atencion Especificas cuyo objetivo es “garantizar el acceso efectivo
sin discriminacion a los servicios de salud” (Comisién Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, 2020, p. 17) respaldados por el
Articulo 4to Constitucional que mandata que todas las personas son acreedoras de acceso a
salud publica (Diario Oficial de la Federacion, 2020). Los principios de las guias
protocolizadas para la atencion son: la autonomia de las personas que acuden, la
beneficencia cuyo objetivo principal es el bien de los otros, la no mal eficiencia, justicia, no

discriminacion y la confidencialidad.

En cuanto a la educacién sexual se busca que las estrategias de trabajo empleadas
sean encaminadas en hacer de la educacion de México inclusiva buscando promover el
respeto y el reconocimiento de las diferencias del alumnado, considerando a su vez la
perspectiva de género como vision cientifica, analitica y politica sobre las situaciones de
poder proponiendo implementar estrategias dirigidas a erradicar las causas de opresion de
género, fomentando equidad, justicia y evitando la jerarquizacion de las personas de
acuerdo a su genero. Lo anterior se propone como una herramienta en la que hombres y

mujeres gocen de los mismos derechos, para que en México la igualdad de derechos no sea
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solo algo respaldado por la ley sino una realidad, que abogue la representacion politica y

social equitativa. (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2020).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por crear leyes que promueven equidad de
género e igualdad de derechos, como presenta el Centro Nacional de Equidad de Géneroy
Salud Reproductiva (CNEGSR) (2016) los adolescentes mexicanos crecen sin los
elementos necesarios para asumir su sexualidad basados en autoconocimiento, educacion y
derechos, misma desinformacion que lleva a ser victimas de inequidad de género
relacionados con la carencia en educacion sexual, lo que también enfatiza el riesgo de

tomar decisiones poco responsables en torno a su sexualidad.

Con la finalidad de socavar la desinformacion planteada, el CNEGSR (2016)
propuso un Modelo de Atencidn Integral en Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes, el cual brinda lineamientos que estandarizan las acciones a llevar a cabo para
que las y los adolescentes se reconozcan como sujetos de derechos en todos los &mbitos de
su desarrollo, guiar los procesos necesarios que faciliten el acceso a los servicios de salud y
reproductiva asi como también el mejoramiento de las habilidades y conocimientos dirigido
a prestadores de servicios quienes atienden a la poblacion adolescente con la finalidad de
que estén capacitados para atender a la poblacion adolescente de forma idénea en cuanto a

salud sexual integral.

Respecto al matrimonio igualitario la CNDH (2015) realiz6 la Recomendacion
General No. 3 dirigida a los titulares de los poderes ejecutivos y érganos legislativos de
todas las entidades federativas del pais donde partiendo por el articulo 1ro de la

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2021) reconoce la obligacién de
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las autoridades a proteger los derechos humanos. A lo largo del documento se analiza la
forma en la que los codigos civiles y/o familiares de distintas entidades federativas del

pais abordan la definicion normativa del matrimonio y los sujetos que pueden acceder a él.

De forma que el matrimonio civil en muchos sectores del pais ha reflejado y
permanecen reflejando un predominante heterosexual resultado del afianzamiento del
binomio sexualidad-reproduccion heteronormativo. A pesar de que la situacion del
matrimonio igualitario en México ha tenido avances significativos, persisten desacuerdos
sociales por entidades a pesar de que este constituye un derecho. En México para el 2015 el
Distrito Federal y Coahuila modificaron sus cddigos civiles y/o familiares permitiendo el
matrimonio igualitario, sin embargo, en distintas entidades federativas son necesarios
juicios de amparo como medida de acceso al matrimonio pues no se han realizado las
reformas legislativas necesarias para reconocer el matrimonio igualitario, entre ellos Baja

California (CNDH, 2015).

Respecto a esto, los Principios de Yogyakarta antes mencionados respaldan que los

Estados pertenecientes:

Adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que sean
necesarias a fin de asegurar que en aquellos Estados que reconocen los matrimonios
o las uniones registradas entre personas de un mismo sexo, cualquier derecho,
privilegio, obligacion o beneficio que se otorga a personas de sexo diferente que
estan casadas o han registrado su union esté disponible, en igualdad de condiciones,
para parejas del mismo sexo casadas 0 que han registrado su union. (Principios de

Yogyakarta, 2007, p. 30)
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Sin embargo, en distintas entidades la definicion del matrimonio se encuentra
directamente relacionada con la “procreacion” y/o “perpetuacion de la especie” como si
este fuese el fin del matrimonio, lo cual a su vez promueve la heterosexualidad como Unica
orientacion valida. Ademas de que se excluye a las parejas del mismo sexo también deja
fuera del acceso a diversas formas de familia cuyo objetivo principal no es procrear,
personas quienes tienen limitaciones para procrear por alguna condicion fisica 0 médica

hasta las personas que por eleccién propia no desean tener hijos (CHDN, 2015).

Con respecto a la migracion interna, en la actualidad se ofrece una novedosa
hipotesis en donde la sexualidad y la migracién son mutuamente constitutivas, es decir “la
migracion puede ser impulsada por la sexualidad y viceversa” (Cant citado por Lewis,
2012). El caso especifico de las personas trans ocurre dentro de un contexto de limitaciones
estructurales y sociales, como también representan una bldsqueda en donde exista o exista la

posibilidad de establecer un nivel de apertura para vivir sus vidas sin peligro.

Datos con respecto a esta situacion son pocos, Lewis (2012) explica que es debido a
que hay una falta de un mecanismo que registre el movimiento de mujeres trans
nacionalmente y su condicion no aparece como categoria en si en el censo y si son
registradas lo son cuando estan cruzando fronteras y/o buscando asilo. Se plantea que una
de las cuestiones principales que impulsan la migracion para personas trans o cis “es la
busqueda de trabajo y una mejor calidad de vida, apuntando a estados fronterizos como
Baja California y Tamaulipas y estados turisticos como Quintana Roo. Aunque remarca que

a pesar de que algunas investigadoras feministas han brindado un enfoque para una

4 Cis: Acotacion de la palabra “cisgénero”, que se refiere a cuando una persona presenta una alineacion de la
identidad de género, sexo anatdmico y comportamiento acorde al género anatémico.
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conceptualizacion de las trans y sus desplazamientos, adn la trayectoria trans tiene sus
particularidades que no encajan perfectamente dentro del concepto de género y migracion,
debido a que el género no es solo una variable, si no que organiza la naturaleza y el

impacto de las migraciones.

A nivel regional

Siendo asi en Baja California para el afio 2017 se presenta la despenalizacion de la
homosexualidad, sin embargo el conjunto de derechos en cuanto al matrimonio igualitario,
la union civil, adopcion de parejas del mismo sexo, leyes contra discriminacion por
orientacion sexual, tipificacion de discriminacion como delito penal, tipificacion de
crimenes de odio e identidad de género tienen nulo grado de reconocimiento (Lopez, 2017)
de forma que Baja California permanece enfrentandose a retos significativos para ser
capaces de hablar de una garantia de los derechos humanos.

Siendo asi los esfuerzos por los colectivos LGBT+ en cuanto al reconocimiento
legal del matrimonio igualitario no han cesado en la capital de Baja California a pesar de
las negativas del Congreso respaldadas por el obispo de la Iglesia Catdlica de Mexicali a
quien CONAPRED realizé un comunicado invitando a no transgredir la Constitucion
Mexicana al incitar movimientos discriminatorios anti derechos donde se invito a tener en
consideracion los articulos 1ro de la constitucion referente a la clausula antidiscriminatoria,
el 3 ro donde se establece la prohibicion de practicas que impidan el pleno ejercicio y
reconocimiento de derechos e igualdad de oportunidades, entre otros.

El avance del reconocimiento de los derechos humanos de las personas LGBT+ no
ha sido implementado de igual manera en todos los estados de la republica pues de las 32
entidades federativas, 30 consideran en las constituciones estatales clausulas
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antidiscriminatorias. Por otro lado, Baja California no utiliza los términos orientacion
sexual, identidad y expresion de género como materia de la prohibicion de discriminacion
siendo el siguiente parrafo parte de la Constitucion Estatal referente a la antidiscriminacion

en nuestro estado:

Articulo. 7, Apartado A, parrafo séptimo. Toda persona tiene el derecho a la
practica del deporte, a la cultura fisica, a gozar de un medio ambiente adecuado para
su desarrollo y bienestar, asimismo, a la salud, el derecho a la igualdad y a la no

discriminacion. (CNDH, 2019, p. 52)

De forma que la discriminacion por motivos de orientacion e identidad sexual no
conforman un delito, lo que muestra que se permanece con la necesidad imperante de
abogar por la reparacion de violaciones de derechos humanos de personas que son victimas
de odio y discriminacion motivados por la identidad de género u orientacidn sexual a pesar

de que el marco juridico de Baja California sigue sin administrar esto como delito.

Relacionado con esto, el pais en el intento de reparacién de violaciones de derechos
humanos de personas que han sido victimas de odio y discriminacion motivados por la
identidad de género u orientacion sexual la Oficina Regional para América Central del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH) en el afio
2009 presentd una investigacion llamada Reparaciones con Perspectiva de Género donde
se aportaron estrategias a tener en cuenta cuando se buscan reparaciones sensibles al género
de las victimas que implica reconocer la existencia de la discriminacion de un sector de la
poblacion, entender que las violaciones de derechos humanos estan basadas en situaciones

de desigualdad, inequidad, discriminacion previas y tener en cuenta como estas violaciones
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de derechos afectan de forma distinta a hombres y a mujeres debido a la
heteronormatividad indexada en la mayoria de las sociedades siendo éste un recurso que las
instituciones publicas que se dedican a buscar la justicia y el bienestar de todas las personas

deben tomar en cuenta para ejercer sus actividades.

A su vez el Protocolo de actuacién para quienes imparten justicia en casos que
involucren la orientacion sexual o la identidad de Género realizada por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (2015) que constituye un lineamiento de actuacion dirigido a las
autoridades que atienden casos de personas LGBT para que se busque trabajar por una
igualdad de derechos por medio del reconocimiento al libre desarrollo de la personalidad y
el derecho a la igualdad y no discriminacion. Respecto a la realidad trans se argumenta que
la identidad de género no puede considerarse desde lo “natural” pues “como ya han
explicado [...] estas derivan de aspectos, ya no solamente fisicos, anatbmicos o
morfoldgicos, sino, preeminentemente psicosociales” (Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, 2008, p. 68). Lo anterior implica que las autoridades deben ser capaces de juzgar

con perspectiva de género y de diversidad sexual que garantice un trato digno e integral.

La Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California (CEDHBC)
realizé un Analisis situacional en materia de derechos humanos del periodo del afio 2015-
2019 cuyo objetivo era visibilizar el avance en el cumplimiento de las obligaciones
constitucionales del Poder Ejecutivo de la Entidad donde la CEDHBC analizo las
recomendaciones acerca de violaciones de derechos de las personas con la finalidad de
reparar los dafios y establecer garantias de no repeticion, sin embargo éstas deben cumplirse
por las autoridades. Durante este periodo se recibieron 30 mil 858 solicitudes de

intervencion donde los principales derechos humanos vulnerados fueron a la seguridad
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juridica, proteccion de salud, trato digno, legalidad, integridad, seguridad personal y
derecho a la igualdad y libertad donde el grupo de atencion prioritaria fueron mujeres en un

23.57%, mientras que la comunidad LGBT+ en 3.33%.

Siendo asi, en el afio 2008 se realizaron diversas reformas legales en el Codigo Civil
del Distrito Federal donde se establece que que las personas trans pueden solicitar sin
necesidad de atravesar un proceso quirirgico una nueva acta de nacimiento por la
reasignacion sexo-genérica asegurando los derechos y obligaciones previas a la nueva
identidad juridica de la persona donde el acta primigenia es resguardada y no se permite el
acceso o la emision de ella sin un mandamiento judicial o peticion ministerial (Espinoza,

2010).

Como se ha mencionado, los derechos de la personalidad respaldados por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (2008) de acuerdo con la legislacion del entonces
Ilamado Distrito Federal establecen que es indispensable la rectificacion de actas de
nacimiento que acrediten y reconozcan publicamente la identidad sexo-genérica de las
personas, asi como su personalidad juridica teniendo a consideracion que el revelar la
condicion transgénero o transexual recae en el ambito privado. Agregan que si bien una
persona trans puede o no atravesar procesos hormonales y/o quirdrgicos para adquirir
caracteres fenotipicos y morfologicos del género con el que se identifica “esta persona solo
adquirira, en forma definitiva, su verdadera identidad sexual, cuando consiga adecuarla a
su sexo legal” (SCJN, 2008, p. 73), es decir, cuando exista una rectificacion de su nombre y

SExo0.
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Sin embargo, el panorama legal en Baja California no es favorable pues en el
territorio no existe un marco juridico que permita a una persona realizar un cambio de
género y de nombre en el acta de nacimiento limitando lo que limita el acceso a este tipo de
tramites que promueven el pleno disfrute de los derechos humanos sometiendo a las
personas a violencia sistematica (De Ledn, 2017). “El proceso politico de reconocimiento
juridico de las personas transgénero y transexuales constituye, sin lugar a duda, un esfuerzo
de institucionalizacion de una practica transgresora” (Carrillo, 2008, p. 8), sin embargo,
esto es una necesidad imperante debido a que el discurso juridico es el que otorga
legitimacion publica o no a lo que se pone en cuestion, en este caso las identidades

minoritarias.

Las transgresiones son admitidas y permitidas por medio de la institucionalizacion,
otorgandoles el caracter de reconocimiento en un determinado espacio, tiempo y forma,
delimitando lo aceptado y lo rechazado otorgandole una viabilidad, por lo que se esperaria
gue se reconozcan como persona juridica a todas las personas de la diversidad sexual
fomentando la diversidad y ampliando las opciones de inteligibilidad de género pues para
que se dé una transgresion debe ser reconocida por otros y escuchada por otros. Es asi
como la transgresion surge de la opinion publica implicando un cuestionamiento de valores
y moralidad, trayendo consigo novedad pues las acciones orientadas a ella traen consigo
creaciones consideradas nuevas o innovadoras al considerar que ocurre una ruptura de los

limites simbolicos que podria causar descontento (Carrillo, 2018).

Este tipo de cuestionamientos de valores, conceptos y construcciones sociales
indexados en la heteronorma que llevan a la transgresion del género refutan los discursos
gue se encuentran orientados al orden sexo-género-deseo, lo que genera que las nuevas
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propuestas presenten menor probabilidad de institucionalizarse al cuestionar acuerdos
sociales que permean en el ambito juridico. Sin embargo, lo que se busca no es crear
nuevas categorias e institucionalizarse sino ampliar el panoramay hacer visible los limites
del “orden” y visibilizar como lo social se transforma en una naturalizacion por medio del
lenguaje (Carrillo, 2018). En el caso de esta investigacion la transgresion se presenta por
medio de la transgeneridad proponiendo una transformacion del orden generando nuevas y

mas amplias posibilidades y opciones de ser, quebrantando la estructura binaria.

A nivel nacional, la Secretaria de Gobernacion con el fin de informar a los
ciudadanos al respecto de la diversidad sexual, ha hecho la publicacion de un ensayo en el
afio 2016, mencionando que, para ellos, la diversidad sexual son las diferentes formas de
expresar afecto, erotismo, deseo, las practicas amorosas y sexuales entre las personas; no
limitandose a las relaciones de una pareja de hombre y mujer al incluir la heterosexualidad,
homosexualidad y bisexualidad. En este se incluye a la identidad de género, a la cual se
considera como el concepto que tiene cada una de las personas de si mismas como un ser
sexual y los sentimientos que esto conlleva y que se relaciona con como vivimos y
sentimos con nuestro cuerpo desde una experiencia personal y como esto conlleva al
ambito publico, ademas incluye las formas en las que una personas se autodenominan y
esta podria 0 no concordar con el sexo con el que se nace y es independiente de la
orientacion sexual e incluye la libertad de modificar la apariencia o la funcion corporal de

roles sociales de género, técnicas médicas, quirdrgicas o de otras indoles.

Con respecto a la expresion de género la SEGOB (2016) la considera como la
manifestacidn externa de los rasgos culturales que permiten identificar a una persona como
masculina o femenina conforme a los patrones considerados propios de cada género por
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una determinada sociedad en un determinado momento historico y la forma en la que las
personas interpretan el género de una persona en particular, sin importar como ella misma
se identifique, siendo esto una diferencia en relacion a la identidad de género que es como
la persona se asume independientemente de la percepcion que tienen los demas de ella. Por
otro lado, la expresion de género es un espectro en donde un lado esta concentrado por lo
femenino que es tradicionalmente ocupado por las mujeres y en el otro lo masculino que
tradicionalmente esta ocupado por hombres y esta es independiente de la identidad de

género, de la orientacion sexual y del sexo biologico.

El acronimo LGBT+ se utiliza como un término colectivo para referirse a las
personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales, la SEGOB (2016) considera
lesbiana a una mujer que se relaciona de manera erdtico-afectiva-amorosa-vitalmente con
otra mujer; a gay como una expresion alternativa a homosexual y que se utiliza como
sinénimo de la identidad de hombres homosexuales aunque algunas mujeres también lo
utilicen; a bisexual como la atraccion erético-afectiva hacia hombres y mujeres por igual
pero no implica que sea con la misma intensidad, al mismo tiempo o de una manera
indiscriminada, estos tres términos son a la par una construccion identitaria y una manera

de autodenominacion.

El término trans para el Gobierno de México se refiere a travestis, transgéneros y
transexuales, considerando travesti a una persona que expresa su identidad de género de
manera transitoria o permanente mediante prendas de vestir y actitudes opuestas asignadas
socialmente y culturalmente a su sexo biolégico, puede incluir o no modificaciones
corporales; refiriéndose como transexual a la condicion humana por la que una persona
habiendo nacido con un sexo biolégico determinado tiene una identidad de género distinta a
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la que le corresponde, esta no depende si se realiza 0 no una reasignacion sexo-geneérica; a
transgénero como una condicion humana por la que una persona tiene cualidades y
comportamientos de género que no coinciden con su sexo de acuerdo con los patrones
sociales y culturales, por los que se identifica o adopta los del género opuesto. Para
terminar, la letra | en el acrénimo, se refiere a intersexual que se refiere a la presencia en la
anatomia de una persona de 6rganos sexuales que corresponden a caracteristicas de ambos
sexos o0 estructuras que son dificiles de definir o resultan ambiguas desde la légica que

reconoce solo dos sexos (SEGOB, 2016).

Sobre esto mismo, la CONAPRED que funciona como el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion publico el Glosario de la Diversidad Sexual con base en los
Principios de Yogyakarta, considerados como los estandares mas altos en materia de los
derechos humanos, en el aparecen los términos que mencionamos con anterioridad
publicados por la Segob y muchos mas, dos de ellos son asexual y queer , que en la
actualidad han sido sumados al acrénimo LGBTI+, ahora LGBTIQA+, la asexualidad es
una orientacion sexual de una persona que no siente atraccion erotica hacia otras personas y
pueden relacionarse afectivamente y romanticamente, no implica necesariamente no
practicar sexo, no poder sentir excitacion o no tener libido y queer que son las personas que
no se identifican con el binarismo de género y rechazan el género socialmente asignado a
su sexo de nacimiento ni tampoco se identifican con el otro género o con alguno en
particular. Dichas personas se mueven entre un género y otro alternativamente, se producen
por la articulacion de los dos géneros socialmente hegemonicos y formulan nuevas

alternativas de identidades, por lo que no habria en sentido estricto una transicién que
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partiera y buscaré llegar al polo opuesto como en el caso de las personas transexuales

(SEGOB, 2016).

Con respecto a esto, el glosario a diferencia del ensayo brindado por la Secretaria de
Gobernacion considera que el término trans es uno paraguas, que describe variantes de
transgresion, transicion y reafirmacion de la identidad y/o expresiones de género y asi
incluyendo personas transexuales, transgénero, travestis, drag, entre otras, cuyo
denominador comun es que el sexo asignado al nacer no concuerda con la identidad y/o
expresiones de género de la persona. Las personas trans construyen su identidad de género
independientemente de sus intervenciones quirurgicas o tratamientos médicos pero pueden
ser necesarias para la construccion de la identidad de género de las personas trans y su
bienestar, el movimiento de las personas trans en el &mbito internacional ha mencionado
que seria muy importante eliminar el nombramiento de las divisiones que tradicionalmente
se mencionan como el uso de las TTT, por el caracter patologizante y las consecuencias
discriminatorias que conllevan. La CONAPRED también considera de suma importancia
entender que hay mujeres y hombres trans, de manera semejante a como existen mujeres y
hombres cis, con las implicaciones correspondientes de acceso al disfrute de derechos,
igualdad de oportunidades y de trato por lo que hace a la construccién de género, social y

culturalmente condicionada. (SEGOB, 2016).

CAPITULO 3. METODOLOGIA

Método
El presente trabajo se realiz por medio de una historia de vida con enfoque

fenomenologico pues pretende “comprender la conducta humana desde el propio marco de
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referencia de quien actiia” (Cook, 2000, p. 29). Es decir, tiene como objetivo analizar y
comprender las experiencias de la vida que van mas alla de lo que es cuantificable siendo
que este tipo de métodos se sostienen en la “interpretacion” de la realidad social,
costumbres, ideologias, posturas y emociones, las cuales son construidas y elaboradas a
partir de un discurso subjetivo por medio del cual el investigador procura asignar sentido y

significado particular a la experiencia (Robles, 2011).

De esta forma, la historia de vida es una herramienta que permite articular
significados subjetivos de experiencias, en el cual el relato es dirigido hacia el investigador
quien realiza el registro y analiza las condiciones por las cuales se produjo el encuentro
pues es en esta interaccion donde el conocimiento es producido y no concebido como
verdad absoluta (Cornejo, Mendoza y Rojas, 2018). Siendo asi, desde la obtencion de
“datos reales” que representan la experiencia personal de nuestra participante se busco
rescatar los significados de su discurso partiendo de sus vivencias y percepcion subjetiva
siendo una mujer transgénero en el contexto de Mexicali, pretendiendo asi que explicara
coémo vive segln su experiencia la heteronormatividad, lo que esto implica, su
performatividad de género y los recursos econémicos, sociales y personales con los que ha
contado. Se eligio este método al ser uno de los con mayor utilidad al buscar conocer y
recoger informacion por voz propia de individuos, hechos sociales o experiencias humanas
que interesan y son relevantes.

Con la finalidad de encontrar puntos de convergencia y de contradiccion entre las
teorias, investigaciones empiricas, aspectos normativos y el discurso brindado por Ana

Victoria, se realiz6 una triangulacién de fuentes, ofreciendo una oportunidad de elaborar
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una perspectiva mas amplia de interpretacion, tomando en cuenta todos estos aspectos y
caracteristicas individuales.

La técnica utilizada para la recoleccién de datos descriptivos fue entrevistas a
profundidad, la cual “es una técnica que tiene el objetivo de obtener informacion amplia
acera de la perspectiva que un individuo tiene en torno a una idea, situacion, fendmeno o
proceso” (Salinas y Be, 2019, p. 80), la cual implica establecer interaccion directa entre
entrevistado y entrevistador, donde un clima de confianza resulta indispensable al buscar
que la persona entrevistada se sienta comoda y dispuesta a revelar, afirmar o relatar
aspectos personales, datos o experiencias especificas, puntos de vista, opiniones, creencias,
juicios, sentimientos, conductas, motivaciones o aspectos emocionales referentes a
situaciones especificas sugeridos por la propia entrevistada o por las investigadoras los
cuales son datos que permitiran resolver la pregunta de la presente investigacion donde el
lenguaje mas o menos informal permite tener acceso a informacion amplia y detallada, de
una forma que resulta comoda para el participante (Salinas y Be, 2019), mismo aspecto que
se buscd al tomar decisiones basadas en la ética durante todo el proceso investigativo.

Siendo asi, la entrevista a profundidad “se construye a partir de reiterados
encuentros cara a cara del investigador y los informantes con el objetivo de adentrarse en su
intimidad y comprender la individualidad de cada uno” (Robles, 2011, p. 39) siendo una
herramienta con la cual se construye paso a paso y de manera conjunta la experiencia del
otro, encaminada a la comprension de aspectos o experiencias significativas y relevantes
de la persona que es entrevistada, asi como miedos, aspiraciones, etc. Siempre desde las
propias palabras de quien las experimenta.

De esta forma, al pretender conocer cdmo se vive la heteronormatividad siendo una

mujer transgénero en la ciudad de Mexicali desde la propia perspectiva de la entrevistada la
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utilidad de la entrevista a profundidad es resaltada al buscar comprender significados,
explicaciones, formas de percibir un fenomeno desde la perspectiva de un grupo social,
ademas de incluir las formas en las que las emociones modifican el discurso, como se
percibe el mundo o los constructos internos de los entrevistados (Salinas y Be, 2019). Para
esto, se inicio contactando inicialmente via Facebook con la participante solicitando su
participacion en el estudio para posteriormente tener una primera junta en un espacio
publico donde se otorgarian las especificaciones del mismo.

El carécter colaborativo de la técnica utilizada es de suma importancia, sin embargo,
a pesar de tener una propuesta de guia de entrevista donde se plantearon preguntas
flexibles que pudieran orientar a la persona entrevistada a proveer informacion encaminada
hacia los objetivos de la investigacion, ésta siempre estuvo abierta a sugerencias o
propuestas por parte de la entrevistada pues en ésta técnica la persona a quien se entrevista
es considerada la experta en el tema a abordar, mientras que quien entrevista asume un
papel de aprendiz (Salinas y Be, 2019). Si bien se utiliz6 una guia tematica, no existio un
intercambio formal de preguntas y respuestas sino el planteamiento de tematicas generales,
mismas que se fueron abordando de forma gradual y de forma colaborativa.

Se grabaron las respuestas de la entrevistada mediante la aplicacion Grabadora de
dos smartphones esto dada la necesidad de las entrevistadoras para prestar atencion y
proponer temas o preguntas conforme las entrevistas avanzaban, esta doble grabacion
otorg6 seguridad a las entrevistadoras pues los equipos electrénicos estan sujetos a fallas. A
su vez se utilizaron dos laptops con cdmara y micréfono para llevar a cabo las 7 entrevistas
por videollamada via Facebook Messenger. El instrumento se construyé de manera
colaborativa pues la entrevistada fue invitada a proponer temas y/o preguntas basadas en lo

que ella creyera conveniente agregar a la investigacion por medio de su relato y
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experiencias. Para el andlisis de datos se utilizd6 Windows version 2010 para transcribir el
total de 9 entrevistas de aproximadamente 1 hora cada una.
Trabajo de campo

La participante es Ana Victoria, una mujer transgénero de 20 afios de edad,
originaria de Mexicali Baja California. Estudia una carrera vinculada a las artes en una
universidad pablica de Baja California.

Primeramente, mediante la red social de Facebook se le solicitd una primera reunion a Ana
Victoria, quien reside en la ciudad de Mexicali, Baja California, durante la cual se dio un
primer acercamiento donde se expreso el interés de invitarla a participar en una
investigacion enfocada a su realidad como persona trans, a lo que ella mostro curiosidad de
conocer mas sobre ella. Posteriormente, se le solicitdé una primera reunion en la cual se le
dio a conocer la pregunta y los objetivos de la investigacion, la guia de la entrevista que
contenia tematicas a abordar y también el consentimiento informado. Se respondieron las
dudas e inquietudes que planted la posible participante y, por ultimo, se procedi6 a acordar
la fecha, hora y lugar de la entrevista.

De esta forma, para Aceves (1996) esta herramienta busca “considerar el ambito
subjetivo de la experiencia humana -la memoria, la subjetividad- y por resaltar y centrar su
labor en la construccion de fuentes y andlisis de las mismas” ( p. 214), se documentaron las
narrativas de la participante por medio de una entrevista a profundidad llevada a cabo en 9
sesiones, 2 presenciales y 5 virtuales con duracion de aproximadamente 60 minutos cada
una. Esto dado a la situacién de pandemia por COVID-19, el periodo de estas comprendio
del 28 de febrero del 2020 a 7 de mayo de 2020 con una continua comunicacion via
mensajes en la red social Facebook para el esclarecimiento de dudas o cualquier situacion

gue pudiera presentarse. Se utiliz6 la guia tematica para la obtencion de informacién
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pertinente con base en los objetivos, siempre brindando espacio en ella para que las
investigadoras y la participante agregaran informacion segun consideran conveniente
durante el proceso.

El proceso de analisis de datos se llevo a cabo por medio de co-construccion de
conocimiento donde la subjetividad de la participante fue parte central y fundamental del
mismo; mediante una categorizacion inductiva que Strauss denomina como codificacion
abierta (Strauss, citado por Mejia, 2011) que consiste en que de manera progresiva se
descubren las categorias examinando sucesivamente todos los datos en todas las formas
posibles, linea por linea del texto generando contenidos de informacion del discurso, de lo
general a lo més especifico. El resultado de esto es un conjunto de categorias iniciales que
pueden ser modificadas o se mantienen durante el desarrollo del proceso.

En el caso de esta investigacion se inici6 transcribiendo cada una de las sesiones
mientras eran escuchadas mediante dispositivos electronicos siendo representadas mediante
el formato de didlogo utilizando las iniciales de la participante y de las investigadoras. Para
continuar con el proceso formulado por Taylor y Bogdan (citados por Mejia, 2011) se
continud revisando los datos repetidamente, leyendo cuidadosamente unay otra vez los
textos de campo, realizando una lectura en voz alta entre las investigadoras de toda la
informacidn, para pasar a registrar toda idea importante y reflexiones que se tenga durante
la lectura para seguir la pista de temas, intuiciones e interpretaciones que pudiesen formar
parte de los supuestos de esta investigacion. Posteriormente, se buscaron los temas
emergentes de los datos para elaborar una lista provisional de categorias de las unidades
tematicas y se terminé elaborando un esquema de clasificacidn de categorias controladas
por todos los discursos que se han examinado, que en este caso se cred mediante la

herramienta de Color de Resaltado del programa Word.
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Criterios éticos

Durante la primera reunion, de forma verbal se presentaron y explicaron los
objetivos de la investigacion a realizar y una posible lista del abordaje de temas, aclarando
que durante todo el proceso la guia tematica se estaria abordando de forma flexible,
tomando en cuenta la posibilidad de que algln tema resultara incomodo para ella o
simplemente no percibiera como pertinente el abordaje de determinado tema. Una vez que
la participante mostro interés en colaborar en el trabajo de investigacion se le hizo llegar de
manera electrdnica el consentimiento informado donde a su vez se le pidié que aclarara sus
inquietudes procurando que comprendiera toda la informacion que se le proporcionaba
antes de firmarlo ademas de plantear la posibilidad de comentar si consideraba necesario
agregar o eliminar alguna clausula en el mismo, se comenté acerca del derecho a decidir no
participar en la misma ademas de comentar acerca de un nimero estimado de sesiones a
llevar a cabo.

Durante la segunda reunién se ley6 de forma conjunta el consentimiento informado
y fue firmado por la participante y las dos investigadoras, éste contenia la descripcion de la
investigacion como el titulo tentativo, institucionales, objetivos, descripcion de la técnica a
utilizar, remarcaba que el material obtenido seria manejado con estricta confidencialidad,
anonimato y seguridad e informaba que las entrevistas serian audio grabadas para asegurar
la fidelidad del discurso de la participante ademas de otras cuestiones generales, de igual
manera afirmé estar consciente de su capacidad para declinar su participacion en la
investigacion en el momento en que ella decidiera.

Se comentd que ningn medio de fotografia o video seria utilizado durante la
recoleccion de datos a reserva de imagenes o articulos significativos que ella decidiera

compartir y aportar a la investigacion. Ademas, se le informo de la utilizacion de
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seudonimos a instituciones escolares, de salud u otras, como también de personas y/o el de
ella para la proteccién de su identidad. Sin embargo, al finalizar con las entrevistas, la
participante manifesto su deseo de que su nombre sin apellidos apareciera en la version

final de esta investigacion.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Categoria 1. Matriz heterosexual en Mexicali, Baja California

Al preguntarle acerca de como fue ella durante su infancia comento... “me
gustaba mucho Spiderman y asi, lo que se dice que es un nifio ;no? [...] a mi todo el tiempo
me encantaban las bailarinas, asi como bailar, pero era algo asi como que no nunca dije
hasta hace unos afios que le dije a mi mama ¢;sabes qué? a mi me hubiera encantado bailar
ballet y me dijo jay, pero o sea ¢por qué no me dijiste? Y yo pues porque no, 0 sea era
como los nifios que bailan ballet uy no no no o sea que horror. [...] De muy chiquita empecé
a agarrar consciencia de que segln yo eso no estaba bien y que los indicios que yo estaba
mostrando, como mostrarme muy femenino no era bueno, entonces yo me sentia como que
me empecé a reprimir, ¢no? [...] cuando yo iba en el kinder yo me acuerdo que hicimos en
el festival de primavera nos teniamos que vestir de un animal, de pollito o asi, entonces yo
me acuerdo no sé como nos dejaron elegir entonces yo elegi la abeja y me acuerdo que mi
maestra me decia que eligiera otro y yo que jno! que la abeja pero es que la abeja es una
nifia... bueno el abejorro pero afuera yo siempre la abeja, la abeja, la abeja, la abeja
entonces se relaciona con lo del ballet también™.

Sefal6 que la idea de que ella se vistiera de abeja no le agradé a la maestra...
“no me querian dejar y me repetian mucho lo de abejorro, abejorro, abejorro, abejorro o sea
no digas abeja porque no eres una abeja [...] Y mi mama dice ‘ay si en ese momento yo
me di cuenta que algo andaba mal contigo’’, pero o sea lo dice de broma ¢no? o sea
completamente. Respecto a su papé comenta lo siguiente... “mi papa siempre ha sido un
poco machista, mi papa bioldgico [...] siempre nos echaban carrilla a mi y a una de mis

primas que es mi Unica prima [...] ella siempre tenia los regalos de las nifias y yo me
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acuerdo siempre jugar mucho con las barbies, pero me acuerdo que me escondia de mi
papa porgque mi papa si hacia comentarios como “ey, ti no debes estar jugando eso”,
recuerdo después que decian que mi primay yo estdbamos invertidas porque a ella le
gustaban los deportes un chorro °y a mi nada asi nada, todo lo que fuera actividad fisica lo
odiaba, no lo odiaba pero si me gustaba estar sentada y si habia una mufieca peinarla y
cosas asi.

Respecto a los juegos recuerda uno en especifico que consistia en intercambiar
la ropa y cabello a mufiecas... “yo jugaba nada mas cuando estaba con mi prima en su
casa. [...] Esa era mi all time favorite®, lo amaba era como jwow!... Mi prima lo jugaba,
entonces cuando yo iba a su casa lo poniamos y nos poniamos a jugar. Mi prima, en su casa
son cinco hermanos entonces son un chorro, tenian una computadora de escritorio para
todos porque todavia no se usaba eso de que cada quien tuviera una laptop, entonces me
acuerdo que corriamos a mis primos para ponernos a jugar, a los mas grandes porque
nosotros éramos los mas chiquito, yo me acuerdo gue yo solo participaba en los juegos si
no habia hombres alrededor, primos, pap4, tios [...]. Ese juego Stardoll o Myscene ’ después
yo ya lo jugaba en mi casa si tenia una computadora para mi porque mi hermano estaba
muy chiquito entonces pues no la teniamos que compartir entonces era para mi
practicamente sola y yo me acuerdo que yo jugaba mucho pero era también una
computadora de escritorio de esas que tenian la cajotota atras y asi, entonces me acuerdo
que siempre que iba a jugar algo que no era completamente aceptable que un nifio estuviera

jugando volteaba la pantalla para buscar cubrirme cuando venia la gente ¢no? si estaba

> Un chorro: mucho.
® All time favorite: Anglicismo que se traduce como “favorito desde siempre”.
7 Stardoll 0 Myscene: Juegos en linea en donde se visten mufiecas.
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jugando otra cosas, el monito que salta o el de los clavados porque habia mil juegos
entonces pues eso no importaba pero esto si no” (refiriéndose a juegos estereotipicos de
varones).

En una ocasion, su primo mayor quien tenia buena relacion con su hermano
menor paso la noche en casa de Ana... “a veces se quedaba a dormir en mi casa entonces
me acuerdo que una vez [...] abrimos mi laptop y se la iba a prestar y yo no habia cerrado
un juego de estos. No me acuerdo que juego era, uno de mufiecas de cambiarles la ropa,
entonces me acuerdo que me senti expuesta y hasta mi primo me dijo “ay, ¢por qué estas
jugando esto?” yo sé que solo fue raro para él “oye, l0s nifios no hacemos esto, ¢por qué tu
estas haciendo esto, no? que extrafio”.

La relacidn con su prima fue importante para Ana Victoria durante la
infancia... “Me acuerdo que también si ibamos al bafio en el cine [...] ibamos al bafio de
nifias juntas y era asi jwow!, entrar al bafio de nifias, pero si era asi jay! que nadie me vea
porque no esta bien, o sea no estoy haciendo esto”.

Ana Victoria percibia que existian actividades destinadas para nifios y otras
dirigidas hacia las nifias en las cuales ella queria participar... “mi prima iba en la
escolta y si era asi como jwow! vas en la escolta. te pueden elegir jqué padre! [...] la
escolta era de nifias completamente. [...] Hacia del bafio sentada desde muy chiquita pero
también solo cuando estaba en lugares donde. Esta bien raro porque esto son cosas que no
las piensas porque vas al bafio y no te importa que la gente esté viendo como estan tus pies
pero yo sabia que cuando iba al bafio de nifios tenia que hacer parada y cuando estaba en un
bafio de una sola persona si hacia sentada siempre, siempre, siempre, siempre, siempre,

fuera donde sea”.
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Por otro lado, comentd que en una ocasion festejaron su cumpleafios con
tematica de “Los increibles”... “yo me acuerdo que cuando sali6 esa pelicula a mi me
encantaba elastic girl 8era asi jwow! pero lo disfrazaba que segiin me gustaba el otro
nifio...”. Me acuerdo también que para mi algo muy frustrante era que tuvieran que separar
las filas de nifios y nifias en la escuela jay! De verdad eso era un infierno total, me
molestaba, era ¢por qué? ¢por qué no puedo estar con mis amigas? [...] En algin momento
lo tomaba nada mas porque jay!, pues es porque casi no me llevo con los hombres y asi
pero no, o sea era porgue me estaban haciendo conformar y no por malicia tampoco ellos
porque ellos no sabian a un grupo al que yo no pertenecia, al que no me sentia parte de eso
este, no sé, se sentia super extrafio jay! [...] en la clase de danza también si alguna vez
teniamos que hacer algo separados era asi como jay! o deportes si horrible, no, no, no, de
que los hombres primero patean el balén asi todos todos los hombres en fila era asi como
jay no, no no! o sea ¢por quée? [...]

Menciono que ella preferia relacionarse con nifias... “mis mejores amigas, iba
con ellas a su casa y asi, a veces me quedaba a dormir pero yo siempre sentia la necesidad
de recalcar (a su mama) que segln esto me habia quedado a dormir aunque esto no era
verdad, con el hermano por que los nifios duermen con los nifios y las nifias duermen con
las nifias, 0 sea pero también era una parte innecesaria porque nadie te esta preguntando eso
[...] si estaba raro que un nifio se juntara completamente con las nifias, nada mas, o sea no
porque los nifios en ese momento, a los nifios les da asco las nifias y a las nifias, los nifios”.

Ella identificaba cosas que como nifio no podia hacer... “las nifias tienen la vida

bien padre o sea que ellas tienen un chorro de juguetes y mira. vamos a la plaza y hay un

8 Elastic girl: Personaje femenino de la pelicula “Los Increibles” de Disney.

102



chorro de juguetes para mujeres y para hombres no hay nada y ojala yo me pudiera
comprar un vestido [...]. Eso de la quinceafiera ° yo siempre queria como mama ;qué me
vas a regalar cuando cumpla quince afios? y pues era nada mijita o sea no te toca jaja este y
si, tampoco recuerdo que haya sido algo incapacitante asi de la frustracion de que no iba a
tener quinceafiera o asi, no”.

Respecto a su tio menciono lo siguiente... “VVamos a visitar a mi abuela un dia 'y €l
se acerca y me dice ¢,cOmo te estds portando? ¢ya no te pones los tacones de tu mama? Eso
no hacen los nifios o sea esas cosas no debes de hacer y no sé qué y asi chistes de tio, asi
machista. [...] Me acuerdo como una sefiora que limpiaba hizo en algin momento un
comentario con los vecinos acerca de que yo jugaba con mufiecas y que era muy femenino
en ese momento y me acuerdo asi que se hizo un show también coment6 que [...] mi tio

me dijo que no me pusiera los tacones.

Ana Victoria relata como experimentd la percepcion de las personas a su
alrededor tenian de ella... “Mi mama dijo que desde que yo estaba chiquita yo sabia,
siempre dice o sea de que no ibas a ser o hombre heterosexual 0, no me imaginaba que ibas
a ser trans porque yo pienso que eso es algo que no existe en las mentes de las personas no
porque ni en la mia existia [...] Entro a la secundaria, iba en el Instituto Laram y empiezo a
sufrir de acoso y bullying® de los de grados més altos, gente de mi salén también por mi

sexualidad deducida por ellos porque ni yo sabia entonces ¢coémo?”.

% Quinceafiera: En México es la fiesta de quince afios, reconocida por ser de muchos invitados en donde se
realizan diferentes rituales.
10 Bullying: En el idioma inglés, “acoso escolar”.
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Un comportamiento que recuerda que fue directamente hacia ella por parte de
su padre es...yo iba a comer con mi abuela, esta abuela, la materna, no, no es cierto, la
paterna, su mamay que yo estaba llorando porque mi papa no se apuraba, algo asi, y mi

papa me grito una palabra despectiva acerca de homosexualidad”.

Sobre situaciones particulares, Ana especifico... “tengo dos situaciones de de
violencia...no viol no sé como se diga de como abuso, uno psicologico este incluyendo lo
sexual y otro es una historia de acoso sexual, pero estas son cosas que por ejemplo yo me di
cuenta ya hasta bien grande qué era. Sobre esto mismo, comento, [...] tengo ciertos
recuerdos de que en algin momento mi papa me gritara una palabra despectiva asi cuando

se peleaba conmigo”.

Sobre una de estas dos situaciones, mencioné... “una de mis historias de abuso es
acerca de un tipo que iba en la preparatoria con mi tia 10 afios mayor que yo ahi en el
Instituto Centinela entonces €l sabia quién era yo desde que yo iba en segundo de
secundaria y me contacto hasta que tenia como 12 afios y de ahi se hace una historia asi
horrible que yo creo que eso entra ya [...] si definitivamente entra en la adolescencia y asi
esta es la otra parte pero si yo creo que si como en segundo de primaria fue asi que pensé ah
me gustan los nifios o asi”. Remarco que esta la ha... “dejado marcada en mi vida que es
una experiencia de acoso sexual y abuso psicolégico que vivi durante unos como hasta los
15 afios casi 16 [...] entonces si se extiende bastante y... esto practicamente es de una
persona que se aprovecha de que yo soy una nifia ingenua y que quiero empezar a bueno ni
siquiera es como que lo pensara pero obviamente ya mis acciones eran de empezar a
descubrir mi sexualidad y él se aproveché de esas cosas. El era 10 afios mayor que yo y
empez0 todo super raro, [...] él iba en la preparatoria con mi tia y yo iba en segundo de
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primaria. [...] entonces en ese inter me conoce, me agrega a Facebook, [...] yo creo que me
encuentra por amigos en comun con mi tia no sé y pues empiezan, asi como hola, ;cémo
estas? [...] Yo subi una foto a Facebook porque estaba enferma entonces él me comento de
que “ay, que te recuperes” o algo asi ;n0? yo pensaba que él era alguien que iba a mi
primaria pero resulta que después me habla por Facebook Chat!! me meto a su perfil y
resulta que no era, por eso ahorita creo que es muy importante lo que nos dicen los papas de

no agregar a gente que no conoces.”.

Continuando con el relato, comentd... “era un chantaje emocional horrible de que
obviamente a una morrita *?de 12 afios le estas diciendo que te vas a suicidar porque lo
amas, en ese momento era “el” yo, entonces que porque me amaba y que como yo, ¢l podia
sentir estas cosas por mi que era mi culpa y yo ni siquiera asumia mi sexualidad todavia
entonces yo no sabia de qué me hablaba ¢no? este, me decia que él se iba a matar porque
me amaba y que si no me mandaba un mensaje eh otro mensaje antes de que me despertara
es porgue ya estaba muerto y que lo habia hecho por mi y asi, 0 sea eso obviamente me
dejé mal ¢no? mal, mal, mal, mal. [...] El tenia detalles de mi vida que yo ni sé cémo los

tenia.

Ana relato otra de las acciones y comportamientos que realizaba esta persona...
“yo era super fan de Katy Perry [...] y ¢l se aprovechaba de eso y me decia “te compré
boletos para que la vayas a ver” [...] y obviamente pues fangirl*® de 13 afios era lo mejor

que me podia pasar en la vida entonces él se aprovecho de esas cosas”. Otra de ellas fue...

11 Facebook Chat: Mensajeria de Facebook.
12 Morrita: Modismo mexicano que se refiere a una mujer joven.
13 Fan girl: Del idioma inglés, utilizado para referirse a una mujer que es fanatica.
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“¢l tenia una fijacion super extrafia con los bebés y con las cosas de bebés entonces yo me
acuerdo que me llegd a mandar videos o fotos no de €l en pafial o me decia “mandame una
foto tuya en pafal, es que eres mi bebecito” y yo asi como mmm, después decia una palabra
muy... decia zapeta'* que es una palabra mexicalense si creo decia esa palabra, entonces
también después decian esa palabra y lo primero que mi mente lo relacionaba era eso y era
asi, era horrible”. Una de las amenazas que Ana mencioné que este utilizo fue... “una
vez me dijo como que “el viernes va a ir alguien a golpearte porque tu blah, blah, blah,
blah” entonces yo ya después de eso para mi los viernes eran un infierno porque siempre

me acordaba de eso”.

Para especificar los detalles del final de esta situacion, Victoria relaté lo
siguiente... “Fue un dia de los que me estaba acosando, asi como demasiado asqueroso y
amenazandome, [...] entro en un ataque de panico y mi mama llega del gimnasio y me
encuentra y entonces fue asi como que ya no puedo mas”. Para contextualizar
menciond... “un dia después de que yo me salgo de la situacion, [...] la hermana de mi

mama tenia una casa deshabitada y entramos a vivir ahi”.

Después de un tiempo de esto, Ana comenté que... “un dia, yo no sé como
descubri6 que yo vivia ahi en esa casa [...] él marcé el teléfono de la casa del frente de mi
tia, pidié que me llevaran el teléfono para que me lo llevaran a mi y me lo llevan y cuando
yo contestd él se esta burlando de mi. [...] me acuerdo muy bien de la conversacion de que
¢l me decia “ay qué onda, ¢como estas?” y yo “;quién habla?” “ay, ;apoco no sabes quién

habla? , jajaja” y yo como que “no, en serio ;quién habla?” “ay, si ya hasta le dije a tu

14 Zapeta: Término utilizado mayoritariamente en el norte de México para referirse al pafial.
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hermano y a tu tia que queria hablar contigo” [...] y yo asi como que “no ya enserio dime o
sea Si N0 VOy a colgar” y ya me dijo “no pero prométeme que no te vas a enojar y no me vas
a colgar” y ya me dijo “soy Esteban” y yo asi de qué “jah!” y colgué y aventé el teléfono y
me meti al cuarto y mi hermano asi de porque mi hermano me habia llevado el teléfono y

mi hermano asi como “;qué esta pasando?”.

Después de esto, Ana solicito ayuda pero afios después esta persona volvio a
presentarse... “ya habia pasado un tiempo sin que yo tuviera contacto con ¢l o ¢l conmigo
mas bien, [...] alos 15 yo entro a la prepa yo entro a MUV, él es originario de Mexicali
pero vivia en Guadalajara este, él iba a MUV de Guadalajara, hubo unas vacaciones en las
que él hizo sus examenes antes para poderse venir en el momento en el que yo estuviera
haciendo exdmenes aqui en MUV Mexicali y verme de lejos y [...] 0 sea mandarme
mensajes para decirme que me estaba esperando en el bafio y [...] en la cafeteria pasaste y

asi diciéndome cosas”.

Ana Victoria menciond gque eso tenia efectos en sus emociones, los describid
como... “algo totalmente abrumante definitivamente yo creo que esto es una de las cosas
mas horribles que le pueden pasar a una persona asi, era algo totalmente asqueroso, feo,
estaba me sentia que estaba atada de manos”. También menciono que esta situacion la
hizo que... “caer en una depresion, ansiedad, estrés post trauma”. Al preguntarle ;que es
lo que més le temia de esto? comenté... “Yo creia no sé, rechazo “;cémo la gente se va a

dar cuenta que yo asi?”.

Acerca de las consecuencias que se presentaron en su vida por esta situacion,

comentd... “Me costd afios entender que fui una victima, me costo afios entender que no
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fue mi culpa, me costd afios entender que alguien se habia aprovechado de mi. [...] esta
situacion hace que también yo reprima mi sexualidad, [...] cuando alguien te hace sentir
culpable por algo pues obviamente no quieres menos lo vas a aceptar ¢no? [...] era toda una
etapa en la que yo me pude haber dado cuenta y haber explorado mi sexualidad sanamente
como alguien de mi edad que practicamente se me arrebatd por alguien que practicamente
no tenia buenas intenciones bueno, alguien enfermo, estaba enfermo definitivamente
alguien no hace esas cosas cuando esta sano”. Sobre esta linea, Ana describe a esta
persona como... “¢l estaba mal, ;no? obviamente €l era 10 afios mayor que yo, él era un
caso de pederastia o pedofilia y aparte tenia una fijacion extrafia y extrema con los bebés”.
En la actualidad, Ana reflexiona sobre esto y menciond... “ya que sali me di cuenta que
era muy facil bueno, que era mas facil de lo que yo creia haber pedido ayuda pues y que no
me iba a pasar nada de lo que él me habia dicho que me iba a pasar o de lo que yo creia que

me iba a pasar”.

Al pasar por una crisis Ana Victoria asistié de emergencia al psiquiatra dada
una situacion de abuso que se retomara mas adelante... “entonces me dice me pregunta
que por mi sexualidad por la naturalidad de la situacion entonces yo le digo que no, no me
consideraba como un hombre gay no sé qué, y ya después de unas citas y le digo ¢sabes
qué? yo creo que si y lo acepto empecé a hablar con mis amigas de esta situacién y pues

para esto ya habia pasado toda la secundaria y primero y segundo semestre de prepa, creo.

Al darse cuenta después de ver a Gigi Gorgeous, Youtubera trans ella se plante6
la posibilidad de que su situacion fuese similar y después de esto... “le digo a mi
psiquiatra y mi psiquiatra “a ver, espérate o sea mmm... y ya, resulta que este tema queda
en archivado [...] pero me acuerdo una de las primeras veces que ibamos en el carro y que
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ella me decia que tenia que esperarme a cumplir 18 y mi mama estaba desinformada
obviamente entonces también ella me decia asi como que qué tenia que estar segura y que
era algo como que muy pesado y entonces pues si. Después como a los ya 17 afios empiezo
a tener mis primeras salida ya bien bien y recuerdo dos en especifico en las que pues
obviamente cuando no estas bien este pues mentalmente pues malacopeas®® entonces yo en
esas dos veces malacopié y terminaba hablandole a mi mama porque estaba histérica
entonces tenian que ir por mi y una de las razones por las que estaba histérica era porque
era trans y no podia transicionar y yo sentia que mi mama estaba ignorando esto pero en
realidad no lo estaba ignorando solo estaba tratando ella de procesarlo y o sea yo es algo
gue muchas veces no, si cierto es bien dificil para nosotras las personas trans pero también
tenemos que entender que las personas que estan alrededor viven la transicion junto de
nosotras mas cuando es alguien como tu mama gue te ve desde chiquita o chiquito hasta
ahorita y que de repente le digas y como que es algo que no hay informacion, mi mama
también tenia la informacion minima, que existia la jarocha'® y que era algo despectivo y
que las personas terminaban en el centro trabajando y prostituyéndose y asi ¢no? que muy
probablemente me golpearan y me gritaran cosas y asi ¢no? [...], mi transicién afecta de una
manera indirectamente directa a las personas que me rodean y eso es algo que me molesta
muchisimo porgue esta bien, yo puedo lidiar con esto y yo sabia a lo que me metia
empezando mi transicidn, yo sabia que ese era el costo tristemente ;no? malamente pero las
personas no tienen por qué pagar esas cosas solo por la ignorancia de los demas, me da

mucho coraje y me da miedo el que alguien pueda juzgar a mi mama porque ;,cOmo me esta

15 Malacopeas: Adoptar una actitud agresiva, impertinente o antisocial como resultado del abuso del alcohol.
16 Jarocha: Forma generalmente usada de manera despectiva para referirse a la operacion de reasignacion
sexual.
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apoyando en eso? y como no solo me estd apoyando, me esta apoyando activamente [...],
entonces el como esto afecta a las personas que me rodean y no tengo control sobre eso
porque asi como no tengo control de como los demas me van a tratar a mi, no tengo control
en como los demas van a tratar a mis cercanos ¢no? y ni yo ni ellos tuvieran porqué pasar
por estas cosas ¢no? no o sea son cosas totalmente absurdas o sea yo que o sea ¢que te
importa lo que yo haga? o sea no pero bueno, es parte de vivir aqui en la sociedad machista
en muchas partes ¢no? no nada mas en Mexicali, no nada mas en Baja California, no nada
mas en México o sea en muchas partes. [...] Cuando estaba yo en mi psicosis me acuerdo
que le decia a mi mama como que yo ya queria que me llevara a mi casa porque ya me iba a
morir 0 sea segln yo ya me iba a morir yo me estaba muriendo en ese momento entonces
que yo me iba a morir y que yo ya me queria morir y luego ya esto me cuenta mi mama que
yo le decia que era porque yo queria ser una nifia y que yo nunca iba a poder ser una nifia 'y
que las personas trans no eran felices y nunca se casan y no tienen trabajo y la gente las
odia y asi y que yo nunca iba a ser feliz y esto es algo traumatico para mi mamay
traumatico para... si llor... [...] yo veia la historia de Gigi Gorgeous no pues esa morra*’
es millonaria y ha sido millonaria de toda su vida entonces ella tenia todos los medios para
transicionar definitivamente, todas las personas que yo conocia que habian transicionado o
sea por YouTube eran personas que vivian en paises primermundistas donde el tratamiento
se les regala entonces para mi esa posibilidad no estaba dentro de pues de mis posibilidades

(no?”.

Ana Victoria se identifico con Victoria Volkéva (Youtubera trans mexicana) al

adentrarse en sus videos... “si ella hace ver como que no es tan dificil pero aun asi yo veia

17 Morra: Modismo que hace referencia a una mujer joven.
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pues no ella vive en la ciudad de México a ella le regalan su tratamiento en la clinica
también, yo no me puedo ir a vivir a la Ciudad de México porque mi economia no da para
eso, mi economia tampoco da definitivamente para viajar cada mes a ciudad de México
para agarrar un tratamiento después encuentro una clinica en Tijuana no recuerdo el

nombre pero como que el trato, y como que la atencion no era la mejor, no era como
denigrante, sino que no estaba como bien [...] El llegar a descubrir esta parte de mi es algo
que asusto que me da miedo también asi horrible el saber que encontrar trabajo o sea
encontrar trabajo entrar a la universidad porque yo decia [...] ¢cdmo de repente voy a llegar
vestida de mujer diciendo que me digan Victoria? o sea eso no pasa eso no sucede o sea me
van a decir que estoy loca o sea no pero después descubro la manera [...] Y es bien raro
pues a veces quieres asi como ay ya whatever 8;qué tiene que ver el en qué voy a trabajar
por ser trans? Pero claro que tiene que ver o sea, ahorita no les puedo decir en qué tiene que
ver, pero si tiene que ver [...] también existe el nerviosismo asi de que ay, 0 sea ¢qué tal si
son transfobicos? O no sé qué. .. que esta stiper de hueva °tenerse que preocuparse por esas
cosas, Yo creo que nadie se debe preocupar por esas cosas, pero bueno, también aparte de
eso me preocupa de que tener un jefe machista eh... un jefe violador o algo asi ;no? que
son cosas que igual en la vida cualquier mujer nos podemos enfrentar a eso. [...JTambién la
mayoria de la gente ve la transicién y solo piensa como jwow! super dificil, wow este...
cosas malas ¢no? [...] me asustd de una manera asi en la que yo creo que hunca habia tenido

miedo”.

18 Whatever: Anglicismo para referirse a “como sea”.
19 Super de hueva: Que algo da flojera, que parece aburrido.
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Al preguntarle qué significaba para ella ser trans contesto... “de que me
preguntaron qué es ser trans y este... solo pude pensar en adjetivos negativos porque fue
cuando me paso lo de lo del muchacho con el que si sabia que era trans y paso toda esta
situacion y estaba molesta completamente, estaba asi... queria aventar cosas y no aventé
cosas solo lloré y pataleé y me frustré y asi, es como como algo como unas. .. nunca siento
emociones tan fuertes y tan reales y tan combinadas como cuando son cosas asi
relacionadas con con mi transicion que es como una bola de frustracion pero dentro de ella
tiene como tristeza, coraje, este... y todo lo malo que pueda haber ;no? [...] pero entonces
pues si da miedo yo creo que mucho. Muchos afios en terapia estuve tocando el tema de que
pues voy a ser trans yo hasta en ese momento bueno hasta en ese momento bueno hasta
ahorita no he tenido novio nunca entonces ser trans significa olvidarte de parejas
romanticas ¢no? y era algo que a lo que al principio me costaba demasiado dejar ir era algo
gue yo no queria, para mi era algo como yo quiero vivir el amor, yo quiero experimentar
esa parte de mi vida pero yo sé que no se va a poder, yo sé que no se va a poder y ahorita
yo sé que no es asi este que es dificil, si es dificil, te encuentras con cualquier machito, %si
es cierto pero yo creo que todas las mujeres en el mundo igual si a una mujer la rechazan
por algo a mi me rechazan por ser trans, a otra la rechazan por otra cosa, todas, porque
todas somos mujeres y todas tenemos algo mal ¢no?. [..] y es que nadie me va a querer por
ser trans y bla bla bla, y es que si es algo que me sigue dando miedo muchisimo, ahorita
gue estoy hablando con, con él vive en Ciudad de México, entonces nos conocemaos por
Twitter, no nos conocemos en persona todavia pero nos vamos a conocer esta vez que yo

vaya, ya tenemos aproximadamente tres meses hablando entonces... es bien raro porque yo

20 Machito: Hombre que tiene expresiones y comportamientos machistas y/o misginos.
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no tengo ninguna razon por la cual dudar de que él pueda no estar interesado pero aun asi
siempre estoy cuestionandome el de que “esto no es real porque a mi N0 me van a pasar
estas cosas” ;pero por qué no te van a pasar estas cosas? que no te hayan pasado nunca no
quiere decir que no vayan a pasar, mil cosas /no? este... también siempre que he tenido
parejas sexo-afectivas siempre han sabido que soy trans [...] antes [...] de salir siempre doy
como el disclaimer?! de que oye o sea no sé si leiste mi descripcion o whatever no sé si
sepas pero soy trans, cuando no estoy segura de que ya saben ¢no? [...] y siempre he sido
cien por ciento transparente porque €l no serlo me pone en una situacién de riesgo a mi, no
es que yo le deba una explicacién a esa persona, es que mas bien lo hago por protegerme a
mi [...] estoy en un conflicto, porque no siento que le deba una explicacion a alguien pero al
mismo tiempo yo sé que mi cuerpo es diferente a lo que ellos estan esperando tal vez
entonces si yo no doy el disclaimer antes me puedo poner en una situaciébn muy riesgosa y
en una situacion que al final seria completamente no favorable para mi, ¢(no? [...] hay
muchas mujeres trans que no las critico ni nada que ellas tienen la creencia de que ay voy a
salir con él, no se va a dar cuenta de que soy trans y cuando le diga como que ya le voy a
gustar entonces ya no me va a mandar a la chingada, ya no le va a importar eso, es algo
muy riesgoso mas cuando estas saliendo con hombres porque a los hombres se ven, sienten
gue su ego esta siendo lastimado ¢no? con eso de que no que su masculinidad esta siendo
fracturada [...] Me pas6 yo creo que de las muy pocas veces que me ha pasado en ciudad de
México, conozco a alguien en un antro entonces me iba a ir yo con él a su casa y €l no sabia

que yo era trans entonces ya yo le digo y el cdmo de qué what the fuck ?y asi, al final él

21 Disclaimer: Enunciaciones de aviso que pueden evitar a las personas responsabilidades juridicas y-o
demandas por dafios y prejuicios.
22 What the fuck: Expresion del idioma inglés que denota descontento.
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me dice bueno pues no me importa ya estuvimos toda la noche bailando y whatever
entonces pues no no hay problema o sea no que no hubiera problema sino que no era algo
relevante, entonces si ya me termino yendo con él y whatever, era la primera vez que me
pasaba como que yo tuviera que dar explicaciones, siempre era como antes de eso ya se
sabia o se deducia, ehh... era algo que me molestaba, como el tener que decirlo ;por qué? o
sea ¢por que? y ¢por qué no puedo nada mas no decirlo y ya? pues no, no se puede porque
esto puede ser un factor para que me rechacen porque asi es la vida y asi son las demas

personas, no puedes controlar eso ;jno?”.

Al preguntarle acerca de donde surgian los pensamientos referentes a que no
podria experimentar el amor por ser una mujer trans comento... “vienen de mi, de mi
inseguridad, de mi probablemente mi autoestima sélida, de que no quiero estar sola
conmigo misma, vienen asi de un chorro de lugares conflictivos dentro de mi pero también
viene de la sociedad de como es como wey?3, ;quién te va a querer por ser trans o sea como
qué asco ¢no? nadie quiere eso, qué asco si puedes estar bien bonita pero mmm es trans, el
otro dia una amiga me decia que ella siempre me presumia pero me presumia por ser trans
entonces dice que ay yo siempre ensefio tus fotos a la gente y les digo miren esta bien
bonita ;verdad? Y que dicen si ay que bonita y luego dice ay pues es trans, ah no le dije,
pero me ofendié fue asi como no tienes porque tu estar dando informacion privada de mi a
gente que yo no conozco unay dos ¢por qué tendria que haber un shock? Porque lo que

estas esperando totalmente es un estado de shock ?*o un estado de confusion o burlarte de la

23 Wey: Modismo utilizado para referirse a una persona en un clima de confianza.
24 Estado de shock: Impactado.
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persona de que jajaja te parecio atractiva una morra trans entonces ¢por qué estas

esperando esto? [...] entonces este.... pues se trabaja y se¢ empieza a saber que no”.

Ana Victoria no desea inclinarse hacia el estereotipo tipico de una mujer... “el
cOmMo siento no soy...es que esto es algo super machista y yo sé que no debo pensar asi,
como siento que no soy la novia o la persona con la que alguien se quisiera quedar o que
quisiera llevar a casa de sus papas y la nifia de casa, no soy definitivamente no soy y no soy
porgue no quiero, porque no quiero, si yo me forzara a ser asi yo estaria fallandome a mi
autenticidad completamente una, pero dos no soy porque soy trans y no soy porque estoy
tatuada, no soy por un monton de cosas estlpidas que son como nada mas mis gustos,
entonces es como pues no ni al caso ¢no? me causa mucho conflicto el hecho que alguien
no me vaya a poder presentar con su familia porque soy trans y eso es como pues ¢por qué
no podria alguien? [...] la gente es como totalmente intrusiva, es como cuando llegan y me
preguntan asi de que que si ya me operé y yo si ya me operé las boobies? y la nariz o sea
¢me operé qué de las 30, 000 cosas que me pude haber operado? De toda la cuerpa 26;qué
me operé? Entonces son mil cosas, obviamente se refieren a la cirugia genital, no te interesa
0 sea no te interesa no entiendes lo que es como ponerte en un contexto social y que te
estén haciendo esas preguntas ¢por qué? porgue yo no te voy a preguntar este si necesitas

una reconstruccion vaginal o si ti necesitas que te hagan una”.

Concluyendo al respecto de esto y sobre las preguntas y opiniones de los demas
con respecto a las operaciones de Ana Victoria, ella comenté... “buscarian otras cosas

para criticarme o rechazarme, whatever porque asi pasa a todos nos critican por algo, a

%5 Boobies: En idioma inglés se utiliza para referirse a los senos.
%6 La cuerpa: El cuerpo.
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todos nos atacan por algo. Para explicar esto, ejemplifico... a una muchacha que se hace
la manga ?’ella no habla abiertamente de que se operd la manga, no vas por el mundo
preguntandole y eh eh porque hasta se siente como acoso diciéndole te hiciste la manga
¢verdad? O ¢Cuando te vas a hacer la manga? O ¢como te fue con la manga? Si ella no esta
hablando abiertamente hablando de esto ¢por qué? Porque es algo que no o sea no Yy pues si,
es algo con lo que como que es es lo mas paralizante de todo y lo mas cansado ;no?”. Esto
la hace sentir... “como que la gente queriendo saber una parte, como intima y como por
morbo 28queriendo entrar, pero ¢por qué? O sea, ¢Qué quieres? O sea ¢por qué piensas que

yo te debo algo cuando no? o sea, son cosas bien personales”.

Comentd una experiencia que tuvo con un muchacho con el que hablaba de
Mexicali...”yo tenia un crush 2°asi como mucho tiempo, empezamos a hablar, empieza a
subir de tono la conversacion y de repente €l menciona algo sobre mi vagina y yo le digo
asi de que oye este... yo no tengo vagina entonces viene como una platica después que
como... yo sigo hablando con ¢l hasta este punto el de verdad no tuvo ningtn pedo, fue
super incémodo el que él se sintid mal y yo me sentia mal y blah, blah, blah pero es como
por qué tengo que... o sea me molesta un chorro por qué tengo que pasar por eso y a veces
prefiero no buscarle, no vivir mi sexualidad por tanto que me gustaria y por tan cémoda que
puedo estar ahorita con mi cuerpo y todo eso, prefiero no moverle por este sentimiento de
incomodidad [...] Otra experiencia mientras salia con un muchacho de Mexicali fue

diferente para Ana, sobre esto comentdé... “me dio muy en la inseguridad de que las

%7 La manga: Término utilizado para referirse a la operacion de manga géstrica.

28 Morbo: Término coloquial utilizado para referirse a una accion que es considerada como prohibida o cruel,
es decir se realiza con morbosidad.

29 Crush: Amor imposible o platdnico.
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mujeres trans siempre somos la otra y siempre somos la que se esconde y la que yo tengo
que aceptar, yo creo que hasta el sentia que yo tenia que aceptar a eso porque era trans 'y
porque tal vez no habia algo mejor para mi alla afuera, claro que habia estaba
completamente lunatico el tipo ;no? obviamente yo amaria tener novio pero no me voy a

quedar ahi con un cabron que ni al caso”.

Al preguntarle acerca de un tema que le gustaria agregar, ella comento... “yo
creo gque también, también esta padre como viven su vida amorosa, sexual las personas
trans, si es una incognita que existe y al final del dia lo que queremos lograr es dar a
conocer una historia, en este caso la mia para resolver la incognita... es como algo
implicito en que ya se cree esto cualquier persona que esté conmigo van a decir que es
hombre gay y por eso muchos hombres no prefieren no acercarse [...] en el momento que
siento que yo tengo que convencer a alguien de que vale la pena salir conmigo por lo que
sea me... 0 sea me dan ganas de irme o sea y ya porque no siento que tuviera que. Muchas
veces las mujeres trans o sea los hombres esperan que las mujeres les digamos, le
confirmemos asi 100% que no son gays por estar con nosotras esto es algo raro, hasta
grotesco. [...] Justo ayer platicaba del como vivir tu sexualidad y las cosas que se nos
esperaba que hiciéramos porgue somos mujeres trans o porque son hombres heterosexuales
o porque son mujeres lesbianas y asi pues en diferente este ambito este... [...] y yo me
ponia a pensar en que yo como una mujer trans estoy como destinada al macho
heterosexual, nortefio, machista y asi porque es como lo completo opuesto a mi y porque si
mi pareja tiene la mas minima este... rasgo de feminidad en su ser, en su manera de hablar,
en su manera de expresarse... ya es gay y me esta viendo la cara y no no es cierto 0 sea es

que en realidad si eres un hombre gay. Ana, eres un hombre gay Y te relacionas con
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hombres gays entonces esto porque volvemos a lo mismo que yo creo que todas las
sesiones lo menciond ¢no? que tengo que vivir probando algo, hasta las cosas que son mias
nada mas como una relacion, nadie tendria por qué meterse ¢por qué? Porgue no les
importa y si yo estoy con un hombre gay y yo sé pues a ustedes que les importa o0 sea no a
ustedes, pero a la gente en general qué le importa. [...] Mi psiquiatra a veces me pregunta
que aprenda a analizar cuales de las dos que estoy viviendo para saber como lidiar con ellas
¢no? no para que la acepte pero si, también a entender que muchas de las veces... no es por
pararme el cuello pero muchas de las veces que alguien se sienta amenazado con mi
presencia ahi si en mayormente los hombres heterosexuales ¢cuantas de esas veces no viene
por la atraccion? y que eso hace que cree cierto rechazo porque ¢cémo? porque no hay
informacidn y porque ay, porque sus amigos lo van a hacer mierda y porque obviamente
asi, eso también ser una persona como que mucha gente sabe quién soy 0 sea suena como
muy ay de mi parte pero si de verdad mucha gente sabe quién soy y es como no puedo
encontrar pareja en cualquier lado por qué se hace un chismezén® como de jwow!, a mi no
me importa pero también pues no... o sea yo ahorita en esta parte de mi transicion yo ya no
estoy dispuesta a estar con alguien que me vaya a esconder, tal vez en algin momento si
estuve dispuesta, no me pasé en mi transicion por ejemplo, pero si estuve dispuesta a
hacerlo”.

Por medio de una aplicacién le dejaron el siguiente comentario a Ana
Victoria... “soy hetero 100%, pero quiero vivir una experiencia con una trans” a lo que ella

respondid: “con una mujer trans* pues sigues siendo hetero 100% jeje, pero topa! que no

30 Chismezon: Expresion para referirse a un chisme del cual se tiene mucha curiosidad.
31 Topa: Modismo que se refiere a “date cuenta”.
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somos un fetish® mucho menos un objeto sexual, hay siempre que acercarse a cualquier
persona con responsabilidad y making sure *3de que no simplemente le estas usando para
satisfacer tu deseo. Obvio esto no significa que te cases con cualquier persona que cojas,
pero si que lo hagas con més responsabilidad, si vas a ligarte a alguien va implicito que
tienes que escuchar sus necesidades y sus gustos y whatever aun sea un one night stand®,
que las dos partes estén comodas”. De esto Ana Victoria comento lo siguiente... “se
sintid asi como te quieres meter conmigo porgue soy trans nada mas que asco no me
hables, 0 sea no gracias pero también él esta expresando un punto muy valido de un miedo
que él tiene entonces él esta buscando una respuesta a su pregunta y no lo hizo de una
manera grosera pero el punto es de que si saben si soy trans me sexualizan por ser trans y
soy un objeto sexual y soy un fetiche y también saben con solo verme de mujer también soy
0 sea con solo verme percibirme como una mujer normal pura y punto este me me
sexualizan y me ven como un objeto sexual entonces no hay un punto para donde hacerme
y hacernos porque pues aqui estamos incluidas yo y todas jno?”.

Comento acerca de otra pregunta que le llegé dias después...”’era alguien
diciéndome que le mandara un correo porque tenia una fantasia conmigo pero no me decia
su nombre ni nada y decia asi como que si estaba interesada pues que le mandara y que
perdon que ese fuera el medio para contactarme pero que queria que todo fuera privado y

clande, 36y yo asi como... senti como si me hubieran cacheteado®’ asi, senti la ofensa mas

32 Fetish: Fetiche.

33 Making sure: En el idioma inglés “asegurarse”.

34 Ligarte: Salir con alguien en plan romantico.

35 One night stand: Hace referencia a la practica del sexo entre personas cuyo vinculo puede englobar desde
un encuentro de una noche hasta una relacion roméntica.

36 Clande: Diminutivo de “clandestinidad”.

37 Cacheteado: Bofetear.
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grande, me senti asquerosa, me senti deshumanizada, me senti mal, lloré como loca, me
senti asi como de verdad muy mal, estaba muy enojada, estaba muy triste, estaba muy
molesta. EI hecho de que alguien piense como que querer estar conmigo es una fantasia
una, dos que lo tenga que esconder asi de manera totalmente porque si es cierto la gente no
vamos por ahi, la mayoria de las personas no vamos por ahi gritando nuestra vida sexual y
habemos algunas que si hablamos, otras que no, whatever pero... como esto de de no
quiero que nadie se entere porque eres trans 0 sea con una trans estas cosas es asi como
¢por qué la gente siente la necesidad de ser tan mala o sea de de?... y me pongo en el lugar
del tipo y yo sé que no lo deberia de justificar de ninguna manera estuvo super mal lo que
hizo, estuvo super deshumanizante y todo, pero a él le ensefiaron esto igual que ami [...] Y
es de aqui de Mexicali lo mas seguro, si no no me hubiera contactado, pero... que asco o
sea que asco Yy ¢cOmo por qué soy trans? Y ¢por qué tengo que Vvivir con esto otra vez? ¢por
qué td tienes que arrastrar aparte de arrastrarme a mi o sea okay>® yo es algo con lo que voy
a luchar toda mi vida esta bien, no esta bien pero no o sea equis® ¢no? pero ¢por qué tienes
que arrastrar también a la gente que me rodea, y que me quiere y que me protege? ;Qué
necesidad de querer destruir todo lo que va relacionado conmigo por ser una persona trans
nada mas? [...] Vas ganando como pues voy ganando como confianza en mi misma y asi,
mi autoestima es algo que nunca habia lidiado con ello y yo nunca habia tenido un mal
autoestima a pesar tener disforia®® pero ahorita si y es por lo mismo, por el nivel de
exigencia gque se tiene, que se me tiene ;no? [...] Hace tiempo lo hablaba en terapia y decia

como que mis parejas sexuales en realidad no tienen un problema con mis genitales pero es

38 Okay: Del idioma inglés, “est4 bien”.
39 Equis: Expresion para referirse a que algo no tiene importancia.
40 Disforia: Sentimiento de angustia, en este caso sobre su cuerpo.
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que eso no viene de ellos, viene de mi entonces viene de uno que me causan disforia y dos
gue me causa un miedo tremendo que porque yo decida usarlo en mis practicas sexuales se
me vea Como menos mujer, tres que porque yo acepte a usarlo se me deje de ver como una
pareja romantica y que se vea simplemente como un fetiche, eso lo del fetiche es una
inseguridad totalmente que siempre... hasta por ejemplo que mi pareja con quien estoy
saliendo siga a otra persona trans es como no, es porque eres un fetichista de las personas
transgénero por eso me sigues a mi y a otra persona trans y por eso quieres estar conmigo,
en realidad lo que te interesa es el sexo y todo y eso nada mas entonces empieza otro mal
trip *!que no necesariamente es asi. [...] El otro dia creo que si les dije, me lleg6 una
pregunta mi Ask*?, creo que si les dije, de que me mandaron, fue asi como eso fue
totalmente ofensivo para mi, si tu piensas que me estas cortejando porque me estas diciendo
gue quieres coger conmigo pero no me estas cortejando, me estas haciendo sentir
incomodisima, me estas haciendo sentir siper mal de que me quieres esconder [...] mi vida
sexual es privada, como la vida de muchas personas sexuales, la vida sexual de muchas
personas, pero secreta no es, y yo quiero hablar de ella o sea a mi no me importa entonces
no, yo no estoy dispuesta a eso, por eso les digo que la unica, en el Gnico lugar en el que
quieren respetar los hombres muchas veces es nada mas en la cama, es como yo no me
reduzco a estar en la cama para empezar. [...] Resulta que cuando, que la Unica forma en la
que socialmente se nos medio respeta pero se denigra un chorro a la misma vez a las
mujeres trans es cuando viven su vida sexual como su trabajo o abiertamente, muchas
personas, la mayoria hombres solo se acercan a las mujeres trans por esto y es denigrante

totalmente, bueno para mi es denigrante totalmente, obviamente hay mujeres trans que

41 Mal trip: Oleada de pensamientos negativos.
42 Ask: Pagina de internet en la cual los usuarios realizan preguntan andnimas a otras.
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viven de eso y a ellas no les molesta, hay mujeres trans que viven de esto y a lo mejor a
ellas si les molesta pero pues es algo asi raro ¢no? [...] es muy dificil hacerle ver a alguien
que este interesado en ti que va a haber algo que va sacar de ti mucho mas alla de tus
genitales porque al final todos estamos en una relacién cuando lo estamos porque estamos
recibiendo algo y porque estamos dando algo, entonces no es totalmente egoista el decir
que me estas dando algo a cambio, te estoy dando algo a cambio ¢no? entonces es dificil
darse cuenta de que hey, pues soy una persona normal me gusta ir al cine igual que
probablemente le gustaban a tus novias anteriores, me gusta... me pueden gustar muchas
cosas en las préacticas sexuales que igual y le gustaban a tus ex novias o igual no, entonces
es como dificil eso la gente no puede, es como si hubiera una barrera en ti, no pueden ver
pass that “}y es como en todas las relaciones pero especificamente en las amorosas,
sexuales, sexo afectivas y whatever eso es algo muy comun, es muy dificil eh... encontrar
a... yo creo que es mas que vivimos aqui en el norte en una ciudad que aungque no creamos
es muy conservadora. [...] Yo creo que todos tenemos issues** con nuestro cuerpo ¢no? no
creo que exista una persona en el mundo que esté 100%” [...] la mujer promedio tiene
issues con su cuerpo porque nos queremos llegar a estandares y canones de belleza que son
imposibles, qué hechos con Photoshop y no podemos tener Photoshop todo el dia puestos
nosotras”.

Menciond recordar no haber tenido tantas inseguridades fisicas...
“inseguridades fisicas hasta un poquito después desarrollo la de no tener boobies, y porque
no, que horror, esto, la gente me ve y como estoy plana [...] era como el si, me quiero

operar pero yo sé que no lo puedo hacer en este momento, con operarme, no solo me refiero

“3 Pass that: En el idioma inglés, “mas alla de eso”.
4 Issues: En el idioma inglés, “conflictos”.
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a la de reasignacion sexual, sino ponerme boobies u operarme la nariz, también al principio
de mi transicion yo tenia la idea de que me iba a operar toda la cara, toda la cara y yo no
sabia de donde iba a sacar el dinero pero lo iba a sacar pero también era para mi algo como
frustrante y abrumador pensar que me tenia que operar y que tenia que juntar una cantidad
de dinero grandisima para poderme pagar una operacion y era gastarmelo y volver a ahorrar
y gastarmelo y volver a ahorrar”.

Sobre el relato de su proceso de operacién de senos comento...”el doctor si me
termind poniendo de mas, este entonces pues me metieron practicamente todo lo que me
cupo pero aun asi de hecho el doctor me gqueria poner una mas grande pero las enfermeras
le dijeron en el quiréfano asi como no doctor o sea, ese no le queda en su, porque los
cirujanos asi son como gue piensan que todas quieren estar extra chichonas cuando en
realidad no es el punto o sea”.

Comento también su experiencia con las relaciones amorosas... “en el amor me
ha ido mal, no me ha ido tan bien, empiezo a desarrollar como inseguridades también de
como de cuestionar mi valor como persona, como mujer, el ser suficiente o no ser
suficiente, el sentir que siempre va a haber alguien mejor que yo, sentir que una mujer
cisgénero era mejor que yo y siempre podria ser intercambiable [...] 0 a la vez viene
del como alguien va a querer estar conmigo si siempre hay alguien mejor y el alguien
mejor significa alguien que no sea trans, el otro dia estaba hablando con una amiga trans
precisamente de eso y concordabamos en eso, el alguien mejor casi siempre significa en
nosotras alguien que no sea trans ¢pero por qué yo soy peor por ser trans? Y eso es algo
gue viene también de dentro de mi porque nadie me esta diciendo eso, pero es como ¢cémo
alguien se va a meter a todos estos pedos? O sea ¢por qué alguien quisiera? [...] cuando

pues no, o sea, tal vez si una mujer va a ser mejor que yo, dibujando o algo asi pero no en el
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hecho de que ella es cis y yo soy trans o en madurez si iba a ser mejor que yo tal vez una
mujer, pero no en ese aspecto que yo creia, que ahora puedo decir que, que, he agarrado
como el hilo de esos pensamientos y sigo luchando contra ellos”.

Al ver percatarse que Victoria Volkdva (Youtubera mexicana trans) tenia novio
a Ana Victoria le surgieron las siguientes preguntas “; Cuanto tiene Victoria Volkova
con este wey? ¢Cuanto tiempo tiene Victoria que se oper0 la vagina? ;Sera que nada mas la
quiere porque ahora ya tiene vagina? Entonces son esas cosas que qué me importan a mi, es
la vida de ella ¢no? ella decide pero o sea yo por hacer un analisis para mi que me sirva a
mi y si, es como todo un tema asi como no tan relevante, [...] hace unos dias me paso6 que
estaba hablando con alguien y era este una persona que sabia que yo era trans, era un chavo
“de aqui de Mexicali este. .. nada serio ;no? estibamos hablando algo totalmente algo
este... carnal y ya entonces ¢l se refiere a mis genitales como vagina en algin momento y
yo le digo asi como que no, o sea eso no... y él dice asi como que sorry*® pero pues eso no
es como que no y ya ¢l me dice asi como que ah... pensé que ya te habias operado entonces
después de esto viene toda una situacion que el stper lindo y comprensivo como nunca
mostré un rechazo o algo, el de que no o sea yo no tengo ningun problema solo pensé y ya
pero ahi después viene como una oleada como de cruda moral a mi y yo no quiero que el
piense que yo estaba este... tratando de mentirle o haciéndole creer algo que no era pero yo
creia que estaba implicito o que ya se sabia que no era asi y luego el viene también como
que con él su la parte de su culpa de de no perddn no quiero que te sientas mal porque no
pasa nada o sea de verdad y yo asi como no o sea no te preocupes no es tu culpay el de que

no pero tampoco es la tuya asi como que ya ¢no? pasa esto y mas de la situacion incomoda

45 Chavo: Modismo mexicano que se refiere a un hombre joven.
46 Sorry: En el idioma inglés, “perdon”.
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que pudo haber sucedido esto se queda conmigo ¢no? esto me lo llevo yo y me da el bajon
47del dia de que estoy cansada de tener que abrir este tema tan personal con toda la gente y
YO0 sé que por ejemplo con una persona que voy a tener un intercambio sexual es
practicamente obligatorio porque tampoco puedo mentirle a las personas, tampoco puedo
obligarlas a estar conmigo y no o sea aunque pudiera no es lo que quiero, no es lo que
deseo, no nada este... pero... era asi cComo que wey o sea si yo por lo menos estuviera
operada deja tu que fuera cisgénero gque fuera una morrita no trans, que por lo menos
estuviera operada o sea ya eso es algo que me ahorro y evito y dije asi como cuando me
operé no le voy a decir a nadie que soy trans o sea las personas que ya saben que ya sepan
pero todas las demas personas no les voy a decir, estaba muy enojada y tenia mucho coraje
y estaba triste, molesta y tenia asi como un chorro de sentimientos feos, o sea muy feos y
yo decia asi como no o sea esto pues no esta tan bien ¢no? estar sintiendo tantas cosas
negativas de algo que no es tan negativo realmente pero en el momento se siente asi como
chingado o sea ¢por qué? ¢Por qué pues?

Al hablar de su experiencia con el tucking....‘como que la técnica se llama
tucking como si te estuvieras fajando algo entonces ya... siempre ha sido algo obviamente
es molesto, es incomodo, pero ese dia de verdad o sea ya al final me tuve que ir del bazar
porque estaba a punto de llorar de que me dolia mucho, estaba sintiendo mucho dolor,
estaba muy incomoda, estaba frustrada, no podia hacer nada porque no me lo podia quitar
ahi, este... no sé mil cosas y era asi como obviamente llego a mi casa y me pongo a llorar

como loca y asi mi mama asi de que tranquila no sé qué y es como no es que ya no puedo y

47 Bajon: Periodo de tristeza extrema.

8 Tucking: Método que consiste en tirar del pene hasta atras entre las piernas con el objetivo de disimular su
existencia.
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ya no quiero y estoy cansada y ¢por qué tengo que pasar por estas cosas para probar? Se
siente como si estuviera tratando de probar algo a la gente y hay muchas mujeres que no
hacen esto [...] también es que mucha gente el otro dia que hice las preguntas, varias veces
me preguntaron como que ay, ¢qué operaciones te faltan? Y asi como que va implicito
también se supone ¢no? el ser trans y bueno operaciones, pues no. [...] Entonces aparte de
estos issues viene mi disforia que es como como algo diferente aja si, se viven los dos mis
issues normales de cualquier cuerpo asi como yo que por ejemplo hace poquito, muy poco
me di cuenta que tenia estrias en las piernas yo no sabia asi como en las caderas, las estrias
no se me hacen feas, solo fue el hecho de saber que tengo estrias es como que no es que no
ya mi cuerpo asi y me dio un bajén y ya. [...] si hay partes de que jay! tengo muchos
vellitos, jay! qué es esto, que son inseguridades, pero son mas el hecho de que me hicieron
meterme al canon de mujer y que eso es la mujer perfecta, totalmente rasurada, ¢no? [...] ,
también de que no te sientes con las piernas abiertas, y la gente ya siente la necesidad de
decirme que soy una asquerosa porque no me he rasurado en tres dias, para empezar
rasurarte®® es la cosa mas molesta del mundo, da mucha comezén y tarda mucho tiempo,
no voy a levantarme mas temprano para rasurarme una, dos hay veces que no quiero
soportar la comezdn o sea no quiero de verdad no quiero o sea si yo lo siento necesario o si
yo quiero hacerlo lo voy a hacer pero o sea volvemos a lo mismo, en el ser mujer no entra
el si td quieres 0 no, como que el consentimiento para igual que las violaciones y todas
estos pedos de los estereotipos no entran eh... lo haces porque lo haces, porque eso te
“toca” por ser mujer porque eso es lo que “tienes que hacer por ser mujer” en algin

momento también discutiendo con alguien yo decia asi como si algun dia yo me quiero

49 Rasurarte: También conocido como afeitar, es la accion de cortar el cabello o vello al ras de la piel.
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rapar 0 sea que te importa a ti si me rapo 0 no y me decian asi como el yo queria parecer
nifio rapandome si yo habia luchado tanto para transicionar que era contradictorio y yo asi
como mmm....[...] junto con el aparecer dentro del como el el canon de mujer vienen
muchos miedos, muchos, muchos, muchos, muchos miedos, muchas inseguridades que creo
que yo tampoco las entendia del todo”.

Ana Victoria relato una experiencia donde una amiga suya sufrié un acoso
sexual por parte de un muchacho insertar su mano por la blusa, sobre esto
comento...”’entonces yo me acuerdo que mi amiga se puso muy mal, se puso muy mal y
estaba asi de que llorando y yo le dije asi como reljate o sea no es para tanto o sea te
tocaron la boobie y ya, ahorita lo entiendo de que si me llega a pasar en un antro que
alguien me agarre el trasero es asi como me pongo furiosa, me molesta”.

En Ciudad de México vivio una situacion de acoso en la que recordo lo que le
habia pasado a su amiga anteriormente... “la ultima vez que fui estaba caminando por el
centro y habia mucha gente y estdbamos pasando, y uno de los sefiores de un puesto o iba
caminando no sé, senti que me agarrd una boobie asi pero asi 0 sea apretandome y ya
cuando voltee entre toda la gente se habia perdido. [...] Se siente como... a veces hasta me
dan ganas de llorar asi del como sé que no voy a poder hacer nada, sé que no voy a poder
hacer nada una ¢por qué? Porque soy mujer, dos porque soy mujer trans, entonces si ellos
se dan cuenta de gue soy trans yo estoy mintiendo porque obviamente como alguien me va
a querer agarrar la nalga a mi entonces son esas cosas ¢,no? que no entiendo o también en
espacios con mucha gente que los hombres sienten la necesidad de tocarte la cintura para
pasar ¢por qué? ;por qué? No me toques, si yo puedo pasar sin tocarte a ti t0 puedes pasar
sin tocarme a mi pero se sienten como como duefios de nuestros cuerpos, eh... pues pasa

regu... bueno no regularmente sino ocasionalmente mas bien en lugares como antros y asi
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[...] es bien raro también como el que sin que ta quieras la sociedad siempre te esta
haciendo competir con las demas mujeres y es como... no, No es que tu seas Mas bonita que
YO 0 YO sea mas bonita que t0, es que pues es cosa de percepcion ¢no? tal vez alguien va a
pensar eso Yy tal vez otra persona no, pero whatever no tenemos por qué pelear y los
hombres son asi de que mirala ella estd méas arreglada que tu ¢por qué ti no puedes ser asi?
y €S COmo porque no, 0 sea que te importa. [...] como les digo pues todas estas cosas, al
principio yo estaba como... sabia que no tenia que hacer nada para ser mujer pero a la vez
como que sentia una necesidad de que dé en cuanto tenga el dinero me voy a hacer todas las
operaciones posibles asi todas las modificaciones que me pueda hacer para parecer mujer y
era para parecer mujer porque eso era lo que me decian “tienes que parecer mujer” [...]
también de que no te sientes con las piernas abiertas [...] no para ser mujer porque pues esta
la diferencia parecer y ser 0 sea cosas ¢no?. [...] Son esas cosas que no, cdmo que no te das
cuenta y yo no me daba cuenta hasta que ya lo empece a vivir ¢no? fue algo un poco raro el
tener que empezar a vivir la transfobia, pero también la misoginia y el machismo. [...]
Ahorita me acordé también el como la verdad eso yo sé que tampoco estaba bien, yo
cuando regresaba de peda antes de transicionar me podia quedar dormida en el Uber y no
me importaba, no me importaba, mal porque obviamente también me podian asaltar o asi
¢no? pero ahorita me me da panico que me llegue a pasar ¢por qué? Porque pueden pasar
cosas muchisimo mas graves del que me asalten, que me asalten seria lo mejor que me
pudiera pasar dentro de todo lo malo ¢no? el cbmo no sé o sea ya un Uber pedirlo yo sola
no, y esta dentro de esto €l entra como las dos vertientes de que soy trans y me da miedo

por el hecho de que soy trans y que el el el uberista >% el barista que me toque o el quien

>0 Uberista: Persona que trabaja siendo chéfer de la aplicacion de transporte Uber.
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sea note que soy trans y se sienta agredido por mi presencia o el hecho de que soy mujer
también ¢no? que soy mujer y el cualquiera de los dos lados pues la tengo como de perder
porque eh... nos ven vulnerables, que vulnerable no me siento para nada, yo me siento
como que o sea lista para pelear con quien sea que quiera pelear pero no es el punto o sea
como por qué tendria que ir por la vida probandole a alguien por mi seguridad una, dos
probandole a alguien que soy lo suficientemente mujer para que mis papeles también lo
validen o sea porgue es hada mas no no te llamas Ana Victoria legalmente, si me llamo
Ana Victoria legalmente o sea te ensefio mi acta de nacimiento, te ensefio mi IFE, te ensefio
mi licencia o sea todo, este... no pero es que esto, no pero es que... o sea siempre van a
buscar esa, esa como cosita mas alla de la razon que tu les puedas dar ¢no? y esto es algo
como de las cosas que mas me han yo creo que es la cosa mas complicada de transicionar
porgue crea como un cansancio fisico el que no tengo que pretender ser mujer, pero tengo
que pretender ser una mujer que no soy para que tu me respetes, entonces ese es el punto
del cansancio en el que tengo que ser hiper femenina para que yo pueda salir a gusto o
pueda asistir a mi clase a gusto y no me estés viendo raro 0 no me estés mal generalizando
0 haciendo comentarios que no van porgue no venia en tacones o algo asi porgue no venia
en tacones a la escuela porque ¢Quién va a la escuela en tacones nifio? O sea nadie, nadie
[...] porque ese es el punto, el hacer creer que yo me estoy haciendo pasar por mujer y como
reirse de eso cuando en realidad no, pues no me estoy haciendo pasar por mujer, no estoy
escondiendo que soy trans, no o sea no nada, eso también el ser tan abierta, yo creo que ha
sido un cierto mecanismo de defensa [...] Pero otra vez el punto ¢por qué le tengo que estar
probando algo a alguien? Y no es que se me pida este... explicitamente pero si se me pide
en realidad porque siempre hay una manera de invalidarme el de como nunca nadie te va a

querer, ah esta bien, ah pues esto, ah pues el otro entonces [...] porque si yo ya lo pongo
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afuera, ellos ya no me pueden decir nada porque yo lo estoy aceptando, ¢sabes como?, ya
no puede llegar los demas a decirme ah sabes que, tienes este secreto, eres trans, todo el
mundo sabe, o sea, no lo estoy escondiendo en ningin momento, que no lo haya platicado
aqui, no es que lo haya escondido, ¢no? pero, pues si son estas cosas de que la gente, no
tiene limites al tener que meterse con alguien mas, ¢no? [...] definitivamente muchas
personas no tenemos, muchas mujeres trans mas que... hablando de mujeres trans porque
es la experiencia que conozco yo creo que muchas mujeres trans no tenemos conciencia
antes de empezar nuestra transicion de todo lo que se nos va a exigir cuando cuando
cambiemos ;no? [...] quieres formar como todas las... aparte de que esta el estereotipo de la
mujer quedada ¢no? también es asi como ay no porque obviamente lo peor que nos puede
pasar a las mujeres es quedarnos solas sin un hombre porque ¢cdémo vamos a vivir? ;no?
normal, obvio vamos a vivir normal y mas felices lo mas probable [... ] Porque es algo que
sigue existiendo, les digo es una lucha constante entre yo y los demas, y entre yo misma
también o sea de entre yo y yo, es por esto que es super cansado 0 sea pues hay depresion y
asi ¢no? porque pues porgue aparte de todo el el empuje que te dan para ser un outsider,
que esta es otra es como eres trans y no pues no eres realmente mujer pero tampoco eres
realmente hombre entonces vives en el limbo de ser un outsider y de no sentirte que que
perteneces a ningun lado, [...] y me imagino yo cuantas mujeres trans no hay alla afuera
que si esté... de verdad no usan algo que no usan una falda, no usan algo que no sean unos
tacones, no usan algo que no sea una peluca larguitsima®! asi este carisima, no usan nada
gue no sea eso ¢por qué? Porque de verdad sienten que sin €so no son, nNo son ni si quiera

gue no son ellas, sino que no son mujeres ¢No? no se sienten validadas, te hacen creer, te

>1 Larguitsima: Modismo utilizado para referirse a algo muy largo.
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repiten tanto esto que hasta te lo hacen creer hasta que o sea se te mete en la cabezay ese es
ya tu pensamiento ¢no? [...] pero si es como algo se siente, es una lucha interna pero
también una lucha como soc... 0 sea como externa contra la sociedad, te cuesta un chorro
de trabajo no estar a la defensiva [...] y también estoy a la defensiva porque estoy luchando
contra que alguien que ni siquiera me importa y que ni siquiera conozco muy
probablemente, alguien que no voy a volver a ver en mi vida esté tratando de como
invalidar mi presencia y asi, ayer noté¢ que habia como demasiada, no demasia..., yo creo
que si hay demasiada pero yo creo que de mi o sea de lo que me llega a mi esta un poco
mas filtrado pero de que hay desinformacidn hay desinformacién. [...] Si en algin momento
se me puede ver como una mujer trans y que no se me haga menos y o se me discrimine
por esto pues estaria padrisimo®, no tendria ninglin pedo pero por ahorita yo sé que el que
se me vea como una mujer trans viene con discriminacion de lado, viene con invalidez,
viene con un chingo >3de cuestionamientos de la gente, viene con un chorro de pedos
emocionales, viene con un chorro de cuestionamientos. [...] Yo cometi suicidio social lo
peor, naci con lo mejor que me pudo haber dado la vida siendo hombre porque la
masculinidad es lo mejor que te pueden dar en la vida y yo hice lo peor que puede
hacer una persona en la vida, dejar su masculinidad yo la dejé asi por completo, yo
tenia todo el privilegio de hacer lo que yo quisiera con esa y la dejé asi se ve ¢no?, yo
no lo siento asi a mi no me importa o sea este... que se la lleve el perro o sea yo pa qué la
quiero o0 sea no me importa de verdad [...] son estas cosas que que no estan tan padres ;no?
no estan tan padres y que agregan como la presion como extra a la presién que ya vas a

tener por vivir normal aparte yo me tengo que preocupar porque soy trans aparte me tengo

>2 padrisimo: Expresion utilizada mayoritariamente en el norte de México para referirse a que algo es dptimo.
>3 Un chingo: Modismo utilizado para referirse a una cantidad muy grande.
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que preocupar por o sea y tampoco es para que ay pobrecita de mi si compadézcanse sino
como el el como pues si la gente no tiene como compasion es eso, nos falta como sociedad

empatia totalmente porque no tenemos ni un gramo.

La situacion en su casa cambié... cambia en que ya no habia que cuidar a un
hombre, habia que cuidar a una mujer y para ello significaba otra cosa, que para mi... es
que a como esté la sociedad si significa otra cosa, pero no deberia, pero para ellos es algo
asi como completamente como diferente [...] cdmo fue el acostumbrarme esas exigencias y
asi... [...] siempre supe que la mujer tenia como un rol y cOmo ciertas esté cosas que se le
pedian y asi que no los hombres definitivamente no tenian y yo siento que siempre cumpli
como como un rol no tan masculino en la vida ;no? o sea de verdad yo nunca era de que me
pusieran como que a cambiar una llanta o algo asi o sea no no como esas cosas
estereotipicas de los hombres ¢no? a lavar el carro o asi, no, nunca a comparacion de que
siempre de que mi hermano si pero porque él mostraba un poco mas de interés ;no? porque
ay mi papa esta haciendo esto esté yo también lo quiero hacer, yo no, en realidad no nunca
pero tampoco es que pues en realidad estaba siendo socializada como un hombre, entonces
no no tenia esas exigencias tampoco de mujer entonces No era COMO gue pues Si 0 sea yo
podia salir a la tienda en en en pijama® y ahorita también puedo pero ahorita la gente me
va a ver raro y mi papa me va a decir que me vaya y me cambie que no salga asi, y antes no
pasaba eso 0 sea yo podia salir asi y equis 0 sea no importa o sea mi hermano se puede ir en
pants Adidas como los hombres que siempre traen pants Adidas a comer, y yo no puedo
irme en un pants ¢sabes como? O sea nho, no, no, no, igual y yo creo que esto varia

dependiendo de tu familia si vives con tu familia si no vives, si no, pero si al principio

>4 Pijama: Ropa para dormir.
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COmMo que Yo no tenia 0 sea como nocion de que esto me iba a pasar a mi ni siquiera lo
sentia y asi, yo sentia que asi magicamente iba a entrar al rol de mujer y no se me iba a
exigir nada porque pues porque no y en realidad siempre he sido como que muy o sea
siempre he hablado mucho por mi y como que no me dejo y asi pues entonces también eso
me ha ayudado. [...] Mi papéa es una persona que tiene los roles de género en su cabeza asi
de qué mujer, hombre ¢por qué te pones un saco si eres mujer? uff o sea no, o sea para él
estan super marcados [...] eso es de nifos... [...] entonces yo ahora le decia que si me queria
comprar una suscripcion de la boxycharm °°[...] entonces él me decia que no que hasta que
yo aprendiera a cuidarme mas entonces como que él me estaba condicionando que si tu
quieres esto tu tienes que hacer lo que yo quieray a veces peleamos ¢no? por eso porque él
dice como Ana ti haces muchas cosas que me molestan o sea como si es domingo y no te
bafias ¢por qué no te bafias? O sea si esta bien papa pero whatever no estoy haciendo un
ataque directo hacia ti, no te maquillas todos los dias, no usas brasier todos los dias eso aqui
€S como para mi papa que yo no use brasier es como si le estuviera golpeando asi €l se
siente como atacado personalmente cuando para mi es simplemente no traigo brasier, no te
estd ofendiendo que no traiga brasier porque hasta prudente soy no es como que, Sé con qué
blusa no ponerme un brasier ¢sabes? Esas cosas ¢no? cosas irrelevantes pero relevantes al
mismo tiempo [...] peinarme, usar brasier, este, lavarme la cara que lavarme que lavarme
la cara no es algo exclusivo de ser mujer pero es como, €l lo esta haciendo asi como
“cuidate la cara porque no puedes tener un grano porque las mujeres bonitas no tienen un
solo grano en la cara™[...] mi pap& mi padrastro y me apoya un chorro, es bien raro, porque

me apoya un chorro es como muy pro mi transicion y pro todo esto pero también de todos

>5 Boxycharm: Caja mensual de productos de maquillaje.
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modos como que es machista en esto de que “las mujeres eso Ana eh”, “las mujeres asi”
[...] soy todo lo contrario o sea yo no, mis papas se pelean conmigo asi mi papa mi
padrastro de que yo sea una nifia de casa y me comporte como nifia de casa [...] mi papa
este mi papa es neta una persona super buena este como ya lo he mencionado, me apoya
muchisimo y asi jno? siempre me esta como... eh ¢l ha conseguido todas mis cirugias y
cosas asi ¢no? entonces él dice el otro dia asi como que se refirié como a una persona no
trans se refirio a una persona como heterosexuales y yo le dije que no estaba bien usado ese
término, que heterosexual era otra cosa totalmente diferente de ser trans y como que estuvo
super el puesto en su postura de no pues es que asi se usa, asi Se usa 'y yo si pero no porque
asi se use es que esté bien, el punto es que el como que hasta se sentia atacado y como que
yo lo estaba atacando y estaba siendo grosera por decirle que no lo dijera de esa manera
porque asi no era cuando en realidad no estaba siendo ni grosera ni lo estaba atacando,
estaba informandolo pues para que dejara de decirlo asi y ya o sea no sé pero si [...]
también el ay justo ahora pas6 aqui en mi casa tenemos como un “rol” se supone, mi
hermano y mi papa sacan la basura porque eso es de hombres, yo y mi mama se supone que
no tenemos ninguna, ninguna actividad definida pero mi maméa como que indirectamente es
siempre la que hace la comida y siempre se le esta viendo que ella es la que él hace la
comida y yo la tengo que ayudar ahora era que a mi hermano lo pusieron a barrer y a mi a
lavar trastes entonces senti asi como los trastes cada quien lava su traste ese es el acuerdo
que tenemos para que no se acumulen trastes pero... no es cierto, no es cierto, hoy habia
una cantidad de trastes impresionante, los lavé todos sin quejarme porque dije no pues de
gué me sirve si de todas maneras los tengo que lavar, estaba molesta si estaba molesta ¢por
qué? Porque la mayoria de los trastes eran de mi hermano y de mi papa que cémo puede ser

que yo lavo mi traste y mi mama puede lavar su traste igual si ella quiere el de mi papa,
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pero si ella no lo hace los trastes se van acumulando ahi o si yo no lo hago los trastes se van
acumulando ahi entonces es cdmo ¢,coOmo por que estas esperando que a mi me toca pues?
No, no me toca, igual y me podria tocar porque vivimos juntos, pero no me toca este... a
ver espérenme, ya mi mama estaba haciendo mucho ruido entonces no me toca por el hecho
de ser mujer ¢no? [...] mi papé el otro dia me decia de que ayudale, ayddale a tu mama a
hacer la comida, a preparar lo que falta de la comida y él no estaba haciendo nada entonces
si él queria que alguien ayudara a mi mama pues le hubiera ayudado el ;no? pero no, le
tenia que ayudar yo y neta estaba como peleando conmigo y mi mama, asi como “no estoy
pidiendo ayuda ;sabes como? O sea, no se estén peleando por eso” pero para mi era asi
como no por qué lo voy a hacer, no. También algo que como que me hace re... no regresar,
mas bien gue se me invalide un poco mas es el hecho de que yo siempre estoy como
diciendo lo que pienso, yo no me quedo callada de verdad no me quedo callada y se espera
que la mujer no se levante por si misma ni por sus ideales ni por los que estan a su
alrededor, entonces si yo lo hago es asi como por... hasta se siente hasta me siento yo a
veces de que ay mejor me callo este no es mi lugar ¢Por qué lo estoy diciendo? ¢;Pero por
qué no es mi lugar o sea que tiene de malo? Me costd adaptarme, me cost6 adaptarme y me
cuesta o sea porque igual y también con todo esto de las olas del feminismo y todas las
cosas que estan muy latentes ahorita este gracias al cielo hay, me he dado cuenta de que si
pues no me corresponde por obligacion, me corresponde tal vez por moral o por este
consideracién pero no me corresponde por obligacion todas estas cosas que igual y también

al principio lo pensaba de qué ¢por qué me voy a maquillar todos los dias?”.

Al preguntarle acerca de la percepcion que sus papas tienen de sus tatuajes

dijo... “No les gustan, nomas saben que tengo uno y el otro no saben. Siempre me estan
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criticando de que esta bien feo y aparte ya no me dejan tatuarme mas. [...] Me van a correr
de mi casa (bromeando).” Comentd que por medio de una aplicacion le preguntaron qué era
lo més dificil de ser trans “hay gente de aqui de Mexicali que me sigue y no tiene ni idea o
sea sabe que Yo soy una morra trans pero no tienen ni idea de qué es esto, de como
vivimos, de quienes somos, de qué hacemos [...] yo les decia que una de las cosas mas
dificiles 0 mas complicadas es como el que la gente siempre quiere invalidar tu ser ;no? tu
persona, cuando eres trans, en realidad las mujeres bueno los hombres también las personas
vivimos asi como que eh eh parece que en una carrerita de quién es mas mujer y por qué
eres mas mujer y cdmo eres mas mujer entonces practicamente nosotras las mujeres trans
estamos aca abajo y dice de que si tl no haces esto no te puedes nivelar con las demas
mujeres y luego ya te nivelas y no estan a gusto o sea aparte de que te nivelas con las demas
tienes que seguir la carrera y y ella es més bonita por esto o eh o las mujeres... me acuerdo
que alguna vez me dijeron asi como que que si ah que si yo iba a un hospital las enfermeras
y las secretarias y todos estaban todas bien arregladas y bonitas y asi que por qué yo no
hacia lo mismo me dijeron y yo asi como mmm pues porque siento que si esta bien te vas
presentable porque vas a trabajar y te va a ver mucha gente ¢no? [...] una de las cosas que
me preguntaban es cOmo se identificaban eh... como... cudl era la sexualidad de los trans,
decia asi la pregunta “los trans” y yo puse al principio asi como pues “holi esté pues
primero que nada no se dice los trans, es deshumanizante referirte a alguien por un solo por
un adjetivo y no porgue yo sea trans y no nomas a las mujeres trans o a las personas trans,

a todos, no vas por la vida refiriéndote con un adjetivo a las personas ;jno? es grosero”.

Mencion0 que en la actualidad se siente “bajo la lupa”... “por estos comentarios

porgue no es como que, si lo analizamos no es que reciba mal generalizaciones si no estoy
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en falda, no, claro que no porque me ha tocado estar en falda, en un top *6de bikini y que
todavia me digan muchacho entonces es asi como no, 0 sea no, eso ya es totalmente algo
que no depende de mi ¢no? Las exigencias si son mas estas pero también yo soy medio, no
mal hablada, no me gusta decir eso pero digo muchas groserias a veces entonces siempre
estoy acostumbrada a decir muchas groserias es mi forma de expresarme y lo disfruto la
verdad, no, no, a veces me da pena ahorita ya porque es como cdmo si estoy hablando con
alguien que me gusta voy a usar tantas groserias ¢Como estoy esperando yo que él me tomé
como una mujer cuando yo estoy diciendo 32 groserias en 32 oraciones, 0 Sea una groseria
por oracion? [...] Yo soy una persona bastante segura de si misma pero también los
comentarios de la gente me hacen dudar mucho y yo creo que es imposible que a una
persona un comentario este negativo no la haga dudar ;no? pero entonces como que tu
avanzas tres pasos y luego llega alguien que te dice estas cosas pues entonces te retrocedes
los tres pasos ¢no? entonces es asi como ¢qué soy? neta ¢qué es lo que tengo que hacer para
ser reconocida como una mujer? Porque de verdad ni siquiera importa el como te vistas
porque van a buscar otra cosa, no importa cuantas operaciones tengas porque van a buscar
otra cosa, no importa si te maquillas 0 no porque van a buscar otra cosa, no importa como
hables porque van a buscar otra cosa siempre, siempre, siempre, siempre hay otra cosa que
alguien esté viendo en mi para decir es que esto te hace no ser mujer [...] cuando que TU
me respetes y me valides a mi YO soy la que tengo que hacer algo cuando que ti ho me
respetes y que t no me valides esta totalmente en ti 0 sea no esta en mi porque pues si,
también me acuerdo que alguna vez me hicieron un comentario de que la gente a veces no

mide lo que esta diciendo y es muy grosera, cuando en realidad por ejemplo puedes decir

> Top: Prenda utilizada comdnmente para cubrir el pecho.
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ay su voz pero hace poquito me decian como que las vecinas de aqui del fraccionamiento
son amigas de mi mama entonces se juntan algunas veces al cafecito ;no? que de cafecito
no tiene nada, son chevecitas®” mas bien entonces como que van ahi a juntarse y platicar y
asi, entonces salid el tema de una vecina que si sabia que yo era trans no es para nada un
secreto pero salié el tema y otras dos que son mas o0 menos nuevas en el grupito no sabian
entonces ellas dijeron “yo no me habia dado cuenta, yo habia pensado nada mas que era
una mujer, una nifia con la voz muy grave” entonces pues si ¢cuantas mujeres no hay en la

vida con la voz super grave? ;no?”.

Al preguntarle desde su experiencia qué significa ser trans comento...” Para mi ;qué es
ser trans? Siento que es como... ayer me ponia a pensar que el dia que me mandaron el
mensaje de los temas fue asi como que complejo ¢no? porque practicamente para mi ser
trans es ser yo, ser una persona, es como si me preguntaras ;Qué es ser una persona? Pues
no Sé o sea, tener piernas y brazos y caminar, bueno no porque hay personas sin brazos y
sin piernas, no sé es algo muy complejo eh... y es algo que lucho por aceptar en mi vida
porque de verdad me cuesta mucho el tener que... el tener que... incluirlo [...] de de ser
trans, me cuesta un chorro muchisimo aceptarlo y este saber 0 sea a veces estoy super en
paz de que como ah si, esto va estar siempre conmigo no importa y asi, y a veces estoy asi
como ¢cémo puedo hacer para deshacerme de esto? ¢Qué debo hacer? La realidad es que
nada o sea, no no siento que Mas o sea por mi, yo no me avergiienzo de mi vida yo siempre
soy sUper abierta acerca de esto, con cualquier persona asi sea una amistad, este... una
persona con la que se esté dando algo mas o whatever o un simple intercambio sexual

siempre soy super abierta con esto, pero realmente no es porque quiera hacerlo es porque

>7 Chevecitas: Modismo utilizado en el norte de México para referirse a “cervezas”.
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me siento obligada a hacerlo, me siento obligada 100% ¢no? por mil y un razones, una por
mi seguridad, dos por... porque siento que si yo le hago frente a esto asi como ah soy trans
tl ya no tienes nada que decirme a mi porque yo te estoy diciendo a ti que soy trans
entonces cOmo me vas a atacar con esto ¢no? es parte de quitarle el poder a las palabras.
[...] Consciencia de lo trans en mi nifiez, no tenia. Tenia muy poco. Porque creo que era
como que obviamente sabia que existia algo que se llamaba la jarocha y sabia que existia
este hombres que se vestian de mujer y sabia si pero yo no sabia que era ser travesti 0 qué
era ser trans o era asi, esto era algo que no, que estaba como de cierta manera presente pero
por comentarios despectivos que escuchaba, ¢no? como de que yyy si se hizo la jarocha por
que no sé qué pero...Es la cirugia de la reasignacion sexual pero o sea en términos
mexicanos que de hecho eso tiene como un trasfondo un poco despectivo. También...
como una sefiora que limpiaba hizo en algin momento un comentario como como con los
vecinos y [...] pues habia como bullying y cosas asi no, dentro del de la escuela, [...] asi
también como que con los vecinos cuando se enojaban conmigo con tonterias.[...] Dentro
de esto viene implicita una lucha interna y una lucha externa porque viene la lucha interna
entre yo no puedo controlar lo que los demés piensan pero me da mucho coraje pero a la
vez... yo estoy tratando de aceptar que soy trans pero también es como pues no, no o sea
no sé, son muchas cosas y esto es como en parte es un poco de transfobia internalizada son
cosas asi como que no deberian ser, hay un chorro de mujeres trans y hombres trans asi
gue yo los admiro demasiado porque ellos navegan con su bandera trans por todo el mundo
y militan un chorro y asi, yo no puedo o sea yo de verdad no puedo y... me siento mal, Si
me siento mal, a veces me da asi como... que yo sé que no deberia ;no? porque cada quien
decide qué hacer con su vida y todo, tampoco es que estoy dafiando a alguien me siento mal

de no sentirme completamente orgullosa de esto eh eh a veces es totalmente incapacitante
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el saber como... [...] de hecho hace poquito, la semana pasada, no, la ultima cita con mi
psiquiatra hablabamos de de como esto es parte de mi vida y va a ser parte de mi vida
siempre, no importa cuantas operaciones tenga, no importa cuanto avance mi transicion, no
importa si ya en ese punto de la vida nadie sabe que soy trans siempre va a ser parte de mi
vida, he luchado un chorro con aprender a aceptar esto de que siempre va a ser parte de mi
vida pero también es como cuesta mucho como el emparejar mi vida creo que ya les habia
dicho, mi vida normal este cotidiana que todos los humanos llevamos me cuesta
emparejarla junto con esa partecita mia de ser trans que igual no es todo ¢no? creo que mas
gue nada por lo que me cuesta aceptarlo es porque sé que el rechazo que puedo vivir viene
de esto, entonces sé yo gue si esto no estuviera me buscarian otras cosas para para
criticarme o rechazarme, whatever porque asi pasa a todos nos critican por algo, a todos nos
atacan por algo pero am... seria un poco como mas llevadera mi vida, seria asi cOmo pues
practicamente solo seria una persona normal y soy una persona normal pero... a veces a la
gente le cuesta entender eso que somos personas también y se quedan como mmm... ya les
habia dicho también como cuando dicen “los trans” es como... somos un adjetivo nada
mAas, N0 SOomMos como una persona en realidad, somos como un ente extrafio para ellos, todo
viene de esto ¢no? de de ser trans, me cuesta un chorro muchisimo aceptarlo y este saber o
sea a veces estoy super en paz de que como ah si, esto va estar siempre conmigo no importa
y asi, y a veces estoy asi como ¢coémo puedo hacer para deshacerme de esto? [...] Ha sido
un camino como super largo, stiper pesado... definitivamente todavia no no no termino, o
sea no, todavia ni siquiera siento que vaya a la mitad de aceptar que esto es soy yo pues y
me cuesta, me cuesta aceptarlo también porgue soy yo pero yo no quiero que sea todo lo
gue se vea de mi 0 sea yo tanto cosas como positivas como negativas soy mucho mas que

solo el ser trans, soy este... explosiva, este soy emocional, este también puedo ser creativa
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y puedo ser divertida y puedo... o sea todas estas cosas que a veces se olvidan es [...] como
muchas de las personas trans que son super famosas ahorita es porque viven de ser mujeres
trans, no sexualmente, sino hablando de que son trans, haciendo documentales de que son
trans y todo eso pero no, no me queda duda de que hay un chingo de talento escondido en
esas morras que ahorita son famosas , mucho que no tiene nada que ver con que son trans,
igual les gusta cantar, les gusta confeccionar ropa, les gusta pintar, tal vez son stper buenas
para las matematicas y serian aca o sea mil cosas puede haber que no se da la oportunidad
de mostrar mas que el hecho de mostrar el hecho de que son personas trans [...] como
cuando la gente habla de que el hombre gay blanco es un accesorio para las nifias a veces
¢no? para las mujeres, que lo usan como un accesorio y este si que todas quieren tener su
amigo gay blanco perrita nada mas para usarlo como su accesorio y es asi ¢no? a veces se
siente como ay soy super inclusivo mira tengo una amiga trans y es asi como mmm, no o
sea. Me cuesta un chorro borrar eso, creo que nunca lo he hecho, pero a veces hasta me
molesta el hecho de que la gente hable de que soy trans con gente que ni siquiera me topa
ni nada o sea es como ¢por qué eso tiene que ser algo de lo que tu estés hablando de mi? O
sea, yo nada mas, ah si mi amiga Juanita, pero no estoy diciendo ah es lesbiana o es
bisexual ¢por que? Porque no es relevante para las demas personas entonces pues si yo soy
Ana Victoria, pero siempre soy Ana Victoria la chava® trans ¢sabes como? de aqui de de
Mexicali de la sociedad, eh... la gente es algo como que se les quedd super estancado asi en
su mente totalmente eso siempre va a existir, siempre va a estar y siempre va a estar en mi
pero el punto no es que no esté en mi, el punto es que pues no se me rebaje a eso ¢no? [...]

las amistades que llevan a lugares fisicos también, en el que tu integridad se puede ver o mi

>8 Chava: Modismo mexicano que se refiere a una mujer joven.

141



integridad en estos casos, se puede ver afectada y yo pues hasta cierto punto trataba de
aceptarlo, porque si es como jah! pues asi es la sociedad de Mexicali, todos aqui son bien
cerrados, whatever, pero creo gque ya no, valoro totalmente el con quien, a quien le
comparto mi tiempo, asi sea, dos minutos de alguna llamada o asi sea una vida de amistad,

asi, todo eso”.

Platico un poco acerca de sus amistades durante la preparatoriay la forma en
la que se relacionaban... “generalmente mi circulo social es... era como en la prepa o asi
ahorita ya no tanto como mucho de nifios del Sytec y asi entonces como que, si me creo
muy rica, soy super catolica, cumplo todas las reglas sociales asi entonces pues de ahi viene
el el ay hablar de tu sexualidad ¢como? O sea ¢por qué? Esas cosas ¢no? también, si, si,
vienen de dé en su mayoria hombres y si podria decir que mas este... gente cercana, Si
podria decirlo pero les digo yo tampoco, no es por hacer excusas por ellos pero no creo que
sea como con con mala leche *°pues o sea asi como de mala forma, no si de mala forma si

son pero como para herirme pues no es asi, definitivamente yo creo que no es asi”.

Por otro lado agrego... “es bien incomodo también como por ejemplo cuando
saluda cuando un hombre me quiere saludar que es como mi amigo de long time®°, la
mayoria sin pedos %'me saluda de beso y asi pero hay otros que todavia se atreven a
saludarme de mano y asi 0 sea mejor no me saludes porque si si te pones a pensar es bien
irrelevante la forma en la que te saludan pero tu lo estas haciendo de una manera en la que

no me estas tratando como una mujer y si de verdad te molesta eso pues a mi no me

>9 Mala leche: Con mala intencion.
80 | ong time: Del idioma inglés, “mucho tiempo”.
61 Sin pedos: Término coloquial utilizado para referirse a que no hay problemas para realizar un accion.
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importa [...] es bien incomodo también como por ejemplo cuando saluda cuando un hombre
me quiere saludar que es como mi amigo de long time, la mayoria sin pedos me saluda de
beso y asi pero hay otros que todavia se atreven a saludarme de mano y asi 0 sea mejor no
me saludes porque si te pones a pensar es bien irrelevante la forma en la que te saludan pero
tu lo estas haciendo de una manera en la que no me estas tratando como una mujer y si de
verdad te molesta eso pues a mi no me importa [...] o sea no, un saludo general igual y esta
chido %2no me importa, es por lo mismo porque estd mi aura trans cerca ¢no? y se sienten
amenazados. Esto me frena un chorro como en... yo nunca habia batallado con, no
batallado, como luchado o como peleado mucho con mi autoestima, no era algo a lo que le
prestaba tanta atencion me uno al canon de ser mujer y obviamente es algo que viene
totalmente ¢no? asi de que luchar contra tu autoestima porque te estan pidiendo mil cosas
para ser validada [...] aqui en Mexicali después de que la gente me quiere cerrar la puertas,
¢no? de todos lados, ya o sea, como qué 2019 fue un afio pesado completamente
mentalmente, creo que para muchisimas personas, la mayoria, pero en especial, hablando
de mi, porque fue, lidié como con mi corazdn roto, que era mi primera vez que lo vivia
como asi tan real, este, el que la gente se meteria conmigo, el tener que aprender a que yo
no podia dejar de ir a espacios publicos solo por no incomodar a los demas, porque al final
si ellos estaban incomodos, que se fueran ellos, ¢por qué me tenia que ir yo?, mil cosas,
¢no? [...] yo creo que mi lucha de ser trans hubiera sido, mi lucha de ser trans seria poco
mas facil si no hubiera todo esto [...] tal vez hasta inexistente, hasta inexistente la pelea

¢n0? pero si, estamos en una norma en una sociedad totalmente heteronormativa que esta

62 Chido: Algo bueno.
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nefastisima®, esta de hueva %%y es lo peor que puede pasar porque y esto no nos afecta nada
mas a las personas trans ¢no? pero a las personas trans o a las personas disidentes que asi
es como se le llama a las personas que se salen un poco de la norma este... pues si les pega
un poquito mas ¢no? Comentd que el hecho de que las personas trans sufran en este
proceso no es por ser ellos sino como percibe y juzga la sociedad, comento acerca de un
papel de una mujer trans en una serie “estercotiparnos, stiper estereotiparnos, eso si seria
como mmm, lo Unico que no me gusto de la casa de papel es que la muchacha no es trans
en la vida real, entonces si hubiera dado un un o sea porque no le daban el papel a una
mujer trans, otra cosa, también no me gusta que se piense que las mujeres trans son
exclusivas de papeles de mujeres trans, en la, es como puedo hacer mil cosas, pues soy una
actriz pero también el como siento que se romantiza un chorro y se quiere lucrar con €so,
con el sufrimiento y convivencia un poco mas dificil de ser persona trans en el mundo y no
pueden poner algo asi como ah pues este en esta serie hay una muchacha trans y si
contamos de su vida trans pero whatever no es el centro de atencion pero hablamos de eso
pero sigue la trama y eso es el fin del mundo, ¢no? entonces ¢por qué llegar al punto de

que es el fin del mundo y la muchacha esta viviendo mal por su transiciéon?”

Categoria 2. Transfobia

Sobre su experiencia en una primaria catolica comento....”’yo fui stiper religiosa, asi de
que super, fui catequista, fui de las que le ayudan al padre, este, siempre iba a la iglesia,
hasta cuando sali pues del catecismo, siempre iba, este no sé, si era muy religiosa pero de

repente un dia me di cuenta, como que no, esta no es idea mia, es una idea inculcada, yo no

83 Nefastisima: Algo que se considera desagradable.
6 De hueva: Expresion para referirse a algo que causa mucha flojera.
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creo en esto, aparte como que la iglesia en si es, contribuye un chorro como a que me
deprimia y asi, porque siempre he sido super femenina, y stper diva®, hasta cuando no

habia transicionado”.

Al preguntarle por qué y a qué edad dejo de asistir a la iglesia comento...”como trece,
catorce, si como en el momento que yo creo que vas desarrollando ideas propias, aparte de
que tenia mucho conflicto con el padre de mi iglesia porque era muy amigos de mis tios, y
siempre iba a desayunar con nosotros, siempre después de misa los domingos ibamos a
desayunar en familia, mucha gente, toda la familia, y... el padre siempre iba, entonces
después me di cuenta que el padre me caia muy mal, o sea era una persona mala, era muy
grosero, a mi me trataba muy mal, y yo sabia, yo sentia que le caia mal, porque él pensaba
que yo, pues €l sentia que yo era, que era rara [...] como la religion cat6lica promueve
discursos discriminatorios “si algo muy fuerte [...] de hecho se nos denigra un chorro
dentro de la iglesia a las mujeres y a la comunidad LGBT+ y a todas las personas [...] mas
aqui por ejemplo aqui los papas de una nifia trans que tiene como 5 o 6 afios, ehhh ya las
habia contado de ellos, creo, ¢no? [...] ellos estan luchando como un chorro para poder
hacer el cambio de nombre de su hija, entonces aqui en el gobierno les han puesto tantas
trabas, aqui en Mexicali y el obispo se ha metido muchisimo y a ti que te importa, ¢t0 que
estas haciendo ahi? entonces nada mas estd haciendo mas dificil la vida a la nifia, no no, me
molesta un chorro eso, entonces es como ah no sé como que tengo esa relaciéon como de
iahhh! pues whatever si tu profesas pues esta bien tu religion mientras no te metas
conmigo. [...] De hecho cuando, cuando la primera pareja gay se iba a casar aqui en

Mexicali, ay no no, la comunidad cat6lica les hizo la vida imposible, yo tenia, conocia a

® Diva: Artista con fama superlativa.
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una amiga, su mama era asi de que tenia a un grupo anti gay y anti aborto, asi como que
nomas se juntaban para platicar esas cosas, entonces ellos de qué hablaban cuando se iban a
casar para decir que habia una bomba, si ellos tienen una amenaza de bomba, ellos tienen

que sacar a todos, no pueden decir jah!”.

Retomo una experiencia que vivio en la preparatoria... “al gobierno le interesa mucho
menos que la gente esté educada y como no es algo que vas a la escuela y te lo ensefian que
de hecho en... en la prepa mi maestra de... creo que de quimica, biologia o algo asi dijo asi
como que dijo algo de que, jah no! en el libro venia de que ser transgénero era una
enfermedad entonces ella estaba sUper puesta en su en su papel creyendo eso de que si y asi
lo dijo y era... horrible ;no? para mi porque yo todavia no empezaba mi transicion
entonces era asi como cOmo Yo estoy sentada aqui escuchando esto, no me voy a poner a
pelear con mi maestra en este momento una, dos como yo no he empezado mi transiciéon y
como eso me esta deteniendo cada vez mas de que lo haga porque ya cuando ya cuando la
empiezas es diferente ;no? los comentarios te llegan de forma diferente bueno los procesas
de forma diferente porque antes tienes el miedo super latente de qué va a pasar, c6mo me

va a tratar la gente o sea todas esas cosas jno?”

Al preguntarle por qué realiz6 su proceso de cambio de nombre en Ciudad de México
respondio... “el proceso ahorita aqui en Mexicali no existe. No existe. Aqui lo que puedes
hacer en Mexicali es como por derechos humanos meter como una demanda y el gobierno
esta obligado a cambiarte el nombre, pero no te cambian el nombre en realidad”. Ella
realizo el proceso en Ciudad de México y regreso a Mexicali para concluirlo... “tu
vienes a Mexicali y haces algo que se llama el "resguardo de tu acta”, que es como tu acta
de nacimiento pasada, ya no existe. La busca en el sistema y ya no existe. No la puedes
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abrir, no, nada, porque esta resguardada. Solo la puedes abrir con una orden judicial, si no
no, de verdad no existe [...] fui al SAT y la muchacha del SAT me preguntaba, yo ya tenia
casi el afio en transicion o sea yo ya estaba harta ya se me habia pasado la euforia de que uy
si transicionar es bien padre, ya estaba asi de que esto es lo peor que me ha pasado en la
vida que pedo esta horrible eh... estoy ahi en el SAT y la muchacha para empezar al
principio me trato super mal pero después me di cuenta que no era porgue era trans me
tratd stper porque como que estaba de malas ;no? cuando supo que me estaba camb. ..
cuando supo que queria hacer mi cambio de nombre por ser trans se portd equis, normal
una persona amable tampoco extra amable asi que te haga sentir incbmoda, normal ;no?
pero empez0 a hacer preguntas asi como de qué me decian en mi casa y que que si c6mo
habian reaccionado mis papas que si mis papas me habian dejado seguir viviendo en su
casay asi y yo me puse a pensar asi como si te da curiosidad, a mi me da curiosidad
también puede que me den curiosidad un chorro de cosas de ti con solo verte hablar pero

hay cosas que no me importan y a ti no te importa esto”.

Ana Victoria manifesto6 su deseo de vivir en la Ciudad de México (CDMX) al
pasar tiempo en esa ciudad en el 2018... “en agosto me voy yo a cambiarme el nombre a
CDMX, yo vivo mi mejor vida alla, yo siempre habia querido vivir en CDMX, y siempre
he querido hasta este momento y eh... voy, me cambio el nombre, el proceso fue facil y
rapido y es un tramite mas que nada administrativo, estoy alla aproximadamente un mes
gue no me tenia que que haber quedado tanto tiempo pero pues como no habia quedado en
la escuela pues este me quedé, y vivo mi mejor vida, conozco muchisima gente, vivia
completamente como Ana Victoria, porque alli nadie sabia nada de mi pasado y si sabian

gue era trans y si me preguntaban, si contaba pero ellos no sabian que yo era equis persona
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antes o que me llamaba de “X” manera o que me iban a estar hablando por mi otro nombre,
porque pues ellos no lo conocian, para ellos yo era Victoria y era una nifia y ellos me veian
como que cambiando, la sociedad de alla es bien diferente a la de aqui, definitivamente este
aqui no sé [...] cuando aqui parecia que adrede joven, joven, joven y me decian 32 veces
joven, cuando era wey, no tienes que decirme cada oracion que estas diciendo joven, ya
entendi que para ti soy un joven, y eran esas cosas. A mi mama le da un poco mas de
miedo, y esta un poco medio en contra, no sé cémo decirlo que me vaya a CDMX porque
obviamente, que miedo, el miedo de mama4, de dejar ir a su hija, unay dos no alcanza a
comprender completamente como es vivir socialmente como una mujer trans aqui en

Mexicali.

Al preguntarle acerca de que si tiene amistades parte de la misma comunidad
trans comento... “Si tengo pero no, intimas, intimos, ni intimas, o sea no, si de repente
hablo pero la verdad que Gltimamente mas o sea como de un tiempo para acé, he visto
mucho a las personas trans como en redes sociales, mas que nada porque ellos hacen algo,
militan mucho en contra de la transfobia, eso es algo como que yo todavia no estoy
preparada para hacer, es algo muy pesado, y es algo en donde constantemente te estan
recordando y estén peleando con personas en redes sociales, te hace recordar a ti que hay
un chingo de gente afuera que te odia, no esta nada padre eso, 0 Sea entonces a veces Si
trato de no, también esto no sé qué tan bien este, yo no lo considero que este mal, pero yo
lucho un chorro como por que se sepa que soy trans pero no se me tenga como la etiqueta
pegada en la frente y ya, que sea como una clasificacion, es una mujer y ya, o sea si que
como el trans, eso si es definitivamente transfobia internalizada, quiero que se me borre el

trans y si pudiera no ser trans, seria, 0 sea lo daria todo todo, todo lo que tuviera por no ser
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trans pero pues no se puede [...] si puedo obviamente asi como que si hay una persona
atacandome a mi directamente claro que me defiendo o si veo que estan atacando a una
amiga claro que la defiendo pero asi ya de que buscar como militar asi activamente con la
bandera trans amarrada al cabello y asi no, es muy dificil, es muy dificil pero también es
porque es algo que yo no acepto completamente de mi porque yo con la lucha feminista yo
puedo lu... o sea yo traigo el pafnuelo verde y morado aqui colgando del cabello y a mi no
me importa pero también pues si es porque quiero ser vista como una mujer y ya, que [...]
les digo eso es totalmente mi experiencia va a haber un chorro de mujeres trans y hombres
trans y personas no binarias que les van a decir lo completamente lo opuesto, que ellos
aman ser trans y aman su, es un ejercicio de... de... amor propio ;no? el reforzarte que
amas ser trans porque obviamente creces odidndolo porque a todos nos ensefiaron que esto
no esta chido entonces creces odiandolo y después tienes que trabajar para amarlo pero
¢coOmo amas algo que te hace tanto dafio? O sea que te destruye en tantas maneras que es
como, tantas maneras invisibles porque son maneras, asi como cémo abrir un closet y que
se te venga toda la ropa asi encima de que la metiste mal asi es el ser trans y todas las

emociones que vienen con esto ;{no?”.

Otro contexto en la vida de Ana en donde se presentd violencia fue en la
escuela, sobre esto ella relata... “Entr6 a la secundaria, iba en el Instituto Laram y
empiezo como que a sufrir de acoso y bullying de los de grados mas altos, gente de mi
salon también por mi sexualidad deducida por ellos porque ni yo sabia [...] y empiezo a
sufrir como que un acoso asi que ya en algiin momento, [...] tenia que hablarlo con los
directivos y tener que ir a quejarme, [...] porque ya no me podia quedar callada pues o sea

era demasiado y mas por los mas grandes o sea ahorita lo pienso y es asi como “amigo, o
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sea tu ya ibas en tercero de secundaria tu ya estabas mas grande o sea ni al caso”. Alguna
de las maneras en las que esta situacion se presento fue... “casi siempre con palabras o
como con, estaban como demasiado pendientes a lo que yo hacia, [...] demasiado
pendientes como a mis redes sociales aunque yo no los tuviera 'y como que después me

enteraba que en sus grupos privados habia cosas sobre mi y yo asi como ¢;por qué?”.

Sobre estos actos de violencia por los que ha tenido que pasar y sus
consecuencias emocionales, Ana Victoria menciond... “yo le tengo miedo a los hombres
o0 sea horrible, o sea con todo lo que me ha pasado v asi, las situaciones anteriores del
acoso, de la violencia sexual, cuando estaba mas chica, o sea en mi infancia pues me da
miedo y no miedo de que ay no me toques, pero pues siempre que estoy con un hombres
alrededor, estoy como en un sentimiento de alerta, en el que no puedo bajar la guardia, en la

que estoy asi todo el tiempo”.

Comento acerca de su experiencia en el movimiento feminista... “Me cuesta un
poco entender el hecho de que se nos excluya dentro de la lucha feminista porque es como
si tengo bases de opresion que ustedes no viven pero también tengo unas que comparto con
ustedes y la mayoria las comparto, igual que las mujeres negras las van a las van a este
discriminar por ser negras pero también son mas vulnerables por ser mujeres y punto, no
comparten con ustedes el que son negras pero el que son mujeres si entonces son estas
cosas ¢no? [...] siempre la marcha del 8 de marzo tiene mucha inclusion hacia mujeres
trans, trabajadoras sexuales y esas cosas, no es tan excluyente como otras pudieran llegan a

ser y empiezo a desarrollar muchas amistades nuevas”.
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En los primeros seis meses del proceso de transicion de Ana Victoria, Angela
Ponce, Miss Espafia, participaba en el concurso Miss Universo 2018, esto revolucion6
los medios por el hecho de ella ser la primera mujer abiertamente trans en participar,
Ana sobre esto menciond... “se viene un gran debate en las redes sociales, donde yo
aparte de gue estaba teniendo una depresion horrible porque me habia regresado de Ciudad
de México, mi mejor amiga le pegd mas que eso, ella lloraba muchisimo, lloraba con su
novio, de que yo no puedo creer que la gente sea tan mala, y por qué son asi, este cuando
salen estas noticias no, de que se abrian debates eternos en internet, yo decidi dejar de
frecuentar las redes sociales, ¢no? por salud mental, ;no? no podia mas, me estaba
volviendo loca completamente y me daba tristeza, otra vez, que le ofendiera tanto mi
existencia cuando yo no hacia nada. Esto la hacia cuestionar y pensar... me volvi muy
insegura, el saber que mi existencia ofende a los demas, ¢por qué? no sé, pero mi existencia
les ofende, y la gente, aqui en Mexicali tiene unos huevos como para ser malos que no, o
sea no, es impresionante, no, como alguien puede quitarse tanto tiempo de su vida para

molestar a otra persona”.

Este mismo tema tuvo influencia en el entorno personal de Ana Victoria, sobre
esto relatd que... “un dia este me llega un mensaje de una amiga diciéndome que su novio,
los amigos de su novio, que su novio le dijo que sus amigos habian hecho un meme®® o sea
habia agarrado un meme de estos que salian del internet de esta Miss Universo, y la habian
puesto mi cara, y ese era su meme de que “jajaja, es trans”, jAy Dios!. Ana comentd que

su reaccion al respecto fue... “;qué le pasa a la gente? ;como no pueden tener el minimo

6 Meme: Término utilizado para referirse a un texto, imagen, video u otro contenido que se difunde en
internet que a menudo cuenta con fines humoristicos.
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respeto por alguien que no les esta haciendo nada? para mi fue asi, fue desgastante el
hecho, mas que el hecho de hacer un meme, que no se hizo viral porque no salio a la luz,
gracias al cielo, solo se quedaron ahi, pero ¢por qué? ;por qué? mi pregunta siempre era
¢por qué?, o sea mi mejor amiga vivia una depresion de que peleaba todos los dias con todo
el mundo es que ¢que les pasa?, es que son unos malditos, ustedes no tienen respeto, este si
yo me siento mal, imaginen cémo se siente ella de que la gente se esta burlando de quien es
ella, mas alla del meme, es que se estan burlando de algo, a lo que le quieren quitar como
validez, ¢no?. Sus amigas son importantes para Ana, es por esto que al respecto de este
tema y ellas comentd... “que gente como para molestar a mis amigas a veces usan mi
persona como para como que “jajaja si la morrita que se operd” , también cuando me operé
las boobies fue como él una noticia entre las personas que formaron en algin momento mi
circulo social y como que hacian bromas groseras como no enfrente de mi sino con mis
amigas para molestarlas a ellas y yo asi como ¢ellas que tienen la culpa? porque sabian
obviamente que ellas iban a reaccionar a eso, calladas no se iban a quedar entonces a mi no
me iba a pasar nada porque ellos estuvieran diciendo eso, yo no iba a reaccionar porque a
mi no me importa o sea no es como que yo te vaya a decir “que te pasa ;por qué andas
diciendo cosas de mi?” pero ellas obviamente si estdn en el momento si te van a voltear y te

van a decir como callate”.

Ana Victoria, especificando su opinion acerca de la accion realizada por estas
personas menciono... “la gente decide a quien hacer un meme, es diferente cuando te
conviertes en un meme porque hiciste una tonteria que tu estuviste de acuerdo en hacerla
pero cuando te conviertes en un meme porgue alguien se le ocurrié meterse con tu persona

y con tu privacidad y agarrar tus fotos para que la comunidad se burlara de ti, eso si es
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totalmente inaceptable o sea es totalmente inaceptable y es algo que otra vez, yo no hubiera
vivido esto si yo no fuera trans, punto. Si yo no fuera trans a mi no me hubieran hecho
meme y ese meme puede ser una estupidez porque me pueden decir ay, Ana, pero es un
meme nada mas, pero es algo que obviamente lo estan haciendo porque te quieren dafar, no
lo estan haciendo porque nomas. [...] yo no estoy dando mi consentimiento para que td
agarres mi cara 'y me uses como tu puto chiste o sea perdén por la palabra, pero, para que

me uses como tu puto chiste”.

Otras experiencias sucedieron mientras Ana Victoria realizaba su cambio de
nombre, una de ellas es la situacion sobre este tramite en la ciudad de Mexicali, sobre
esto relato... “tu acta de nacimiento sigue quedando con el mismo nombre y a lado le
ponen una anotacion que le ponen, tiene un nombre, ¢técnico legal? no me acuerdo el
nombre y dice ahi "ahora te llamas™ pero tu hombre de nacimiento sigue siendo igual,
entonces esto no. [...] y tu marca de femenino, masculino se queda igual. Nada mas acé en
la partecita esta dé a lado dice. Esto crea problemas totalmente porque no es un cambio de
nombre real, solo es como una anotacion al marco, se llama, algo asi. Entonces esas
anotaciones para los servicios, pasaportes, whatever, casi siempre las ignoran, tu nombre

legal sigue siendo el mismo”.

Sobre los servicios de salud y este tramite, Ana relato... “los servicios de salud y estos,
legalmente, no te llamas de esa manera”. Esto para Ana, demuestra... “yo creo que
deberia existir algn proceso que nos resguarde a las personas trans en las instituciones,
pero ahorita no existe, entonces ellos también estan violando, violarian una pues no sé

si ley 0 una regla, pues es falsa identidad, ;no? cosas asi, tu no existes y si”.
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Después del viaje a CDMX para cambiarse de nombre Ana Victoria no queria
estar en Mexicali... “yo no queria estar aqui, yo siempre habia querido, mi mama lo decia
como huir pero para mi no era huir, era buscar una oportunidad de vida y ahorita no tengo
un problema de decir que si estoy huyendo, claro que estoy huyendo de esta sociedad
mexicalense, 0 sea, N0 me gusta para nada y no quiere decir que nunca voy a regresar
momentaneamente pero no quiero estar aqui [...] ya como irme a la CDMX, y mi vida sea

perfecta”.

Al respecto de un caso de violencia hacia una mujer trans en Mexicali, Ana
relatd... “resulta que va al Desorden, empieza bailando con un muchacho, al final de la
borrachera, besos y todo se terminan yendo a la casa del muchacho creo o de la muchacha
no sé y ella no le habia dicho que era trans entonces cuando ella le dice que es trans el
hombre se pone histérico, completamente histérico este la dejé desfigurada, la atropell6 con
el propio carro de la muchacha, fue totalmente un crimen de odio o sea estuvo fatal, no es

culpa de la muchacha 100% no es culpa de ella, ella fue una victima”.

Su opinién personal sobre esto, fue... “yo creo es que la muchacha pudo haber
tomado sus precauciones ¢por? porgue sabemos cOmo esta la situacion pero siento que
hasta cierta parte, hasta cierto punto esto es culpar a la victima pero no se... yo no lo
hubiera hecho por ejemplo, lo que pasé fue que el ego del hombre y la masculinidad del
wey, se vio fracturada porque penso gue estaba siendo gay porque se sinti6 atraido hacia
una muchacha trans que ay o sea no, entonces pues €l comete eso entre su borrachera, su
ego lastimado, este la poca inteligencia emocional que tienen los hombres obviamente eso
es stper bien sabido, machismo y todo combinado casi matan a la muchacha ¢no? que
aparte después de esto se viene una situacion horrible en la que se empiezan a filtrar fotos
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de la muchacha golpeada en el hospital o sea que gente del hospital estaba filtrando las
fotos de la muchacha, se empiezan a sacar notas amarillistas asi horrible denigrando
completamente a la mujer diciendo que era un hombre vestido de mujer o que un transexual
0 cosas asi como hasta groseras que te pones a pensar asi como coémo si estas... trabajas en
un periddico, jestas redactando! ¢cuéntas personas tuvieron que leer esto antes de que se

publicaran? ;cémo pensaron que estaba bien?”.

En una salida nocturna de Ana Victoria a un establecimiento, se presenta otra
situacion de violencia, de la que relato... “me sacan del bafio de nifias porque una
muchacha se habia quejado que yo estaba ahi adentro pero nadie mas se habia quejado
entonces se armd una discusién adentro del bafio de que todas las muchachas que por qué la
vas a sacar, que te importa y la muchacha es asi de que no es que no esta bien que esté aqui
y no sé qué y me ofrecen mil y una soluciones ¢no? después los del bar queriéndome para
que no me fuera querian regalarme drinks ¢y yo asi como no necesito un drink, necesito
entrar al bafio. [...] me ofrecieron mil y un soluciones, pero todas eran invalidando mi

identidad”.

Sobre el activismo y las situaciones de violencia, Ana Victoria comento... “no
busco activamente a gente que es transfobica, como muchas personas trans si lo hacen
porque de verdad gracias a ellos, gracias que militan o sea si, esta muy bien, pero tiene un
impacto, yo en un momento lo hice y tiene un impacto horrible en tu salud mental, no, no, o

sea esta, te mata, te mata por dentro, o sea lo poquito que sales de la depresion, te hunde, te

®7 Drinks: Del idioma inglés es el plural de tragos que contienen alcohol.
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hunde otra vez, y te hundes tres veces mas de lo que saliste, yo por eso en este momento no,

que mas me gustaria, ser activista y asi, ;no? pero ahorita no, no puedo”.

Categoria 3. Performatividad de género

Antes de transicionar

Ana Victoria relato que disfrazarse era algo que disfrutaba cuando era una
nifia pero que... “no eran disfraces de verdad asi que vas y compras a la tienda, sino que
con la ropa que tu mama ya no usa o la mia asi, entonces, asi como que siempre y dice mi
mama que a veces yo salia como que con sus tacones o asi. y ella como que decia de que
am... que a mi hermano también le gustaba usar sus tacones dijo, pero yo, se notaba la
diferencia, me dijo tu era era por diva totalmente, mi hermano siempre ha sido muy ruidoso
entonces le gustaba el ruido que hacian los tacones entonces como que nomas se los ponia

para taconear®® y yo no, yo pues si para era por diva totalmente”.

Uno de los lugares recurrentes que visitaba era la casa de su abuelos, sobre esto
nos comento... “y0 convivia mucho con mis abuelos y siempre he sido asi como que antes
cuando estaba mas chiquita mucho con mis abuelos paternos porque mi abuelo era bien
alcahuete® y mi abuela también y mi como que si uh y mi abuela, mi otra abuela vivia en
mi casa entonces, pues siempre estaba con los abuelos y... yo me acuerdo que un dia me
[...] no sé si me habia hecho del bafio o algo asi o por qué mi abuela me metié a bafiar [...],

yo no tenia un cambio de ropa aparte entonces mi tia, la hermana de mi papa tenia un

68 Taconear: Accion de pisar con fuerza o rapidamente cuando se traen puestas zapatillas de tacon para
producir ruido.
89 Alcahuete: Persona que ayuda facilitando, encubriendo o procurando acciones de otras personas.
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vestido que le habian tejido a ella cuando estaba bebé, un vestido azul me acuerdo mucho y
era como de estambre parecia asi , estaba super bonito el vestido, tenia blanco y asi y me
acuerdo que mi abuela me puso ese vestido después de bafiarme pero fue meramente
porgue no habia nada mas que ponerme y yo me acuerdo de sentirme asi como wow 0 sea
como un vestido y yo me sentia muy bien adentro del vestido, estaba muy chiquita, muy
muy muy chiquita [...] debi haber tenido menos de cuatro afios 0 menos de cinco, aja menos

de cinco, sino pues ya.. no no si definitivamente fueron menos de cinco afnos”.

Al llegar Ana Victoria a la edad en la que podia bafiarse sola de esto recuerda
gue... “pues las mujeres usamos la toalla en la cabeza, entonces eso, yo no tenia cabello
largo entonces yo era asi cdmo, si, me gustaba eso pero también solo lo hacia si nadie me
estaba viendo o sea si...si me acuerdo que me veia mucho en el espejo cuando estaba asi, la
toalla también, este me la enrollaba aqui para no salir, cuando yo tenia bien presente que lo
que hacian los hombres porque era lo que yo veia hacer a mi papa nomas enrollandose de la

cintura para abajo, entonces y como de esas cosas /no?”.

Otro detalle que cuenta es que... “yo cuando estaba como en un bafio de una sola
persona si hacia sentada siempre, siempre, siempre, siempre, siempre, fuera donde sea
donde sea que yo pudiera hacer sentada siempre hacia sentada y me limpiaba, o sea también
era eso era asi como lo que hacen las mujeres o sea yo siempre y estas eran cosas como
totalmente como inocentes y que nacian completamente de mi porque yo no lo hacia, o sea
de verdad me acuerdo de como que ahorita pienso y o0 sea ni siquiera estabas consciente de
que eras mujer y por qué hacias esas cosas o sea por qué querias conformar cada vez el rol

pues por qué pues por esto mismo ;no?”.
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Ana Victoria describe a su hermano... “como es muy masculino o sea asi como que los
deportes, estar sudado y asi como nifio apestoso, asi pues, a diferencia de ella [...] yo
siempre he sido asi delicadita de que mmm... no, tierrita no, esté sudor iuk ®ya apesto y asi

pues no y mi hermano completamente diferente”.

Remarcando esta diferencia de nuevo, Ana comento acerca de su relacion con su
primo y la de su hermano.... “¢l se llevaba mucho con mi hermano, es dos afios menor
que yo, [...] mi hermano es cuatro afios menor que yo, él es dos afios menor que yo
entonces ellos se llevaban dos afios, pero se llevaban muy bien ¢no? porque conmigo si se
Ilevaba bien, pero yo era como bueno yo era mas femeninay a él le gustaba, asi como andar

como los nifios en la tierra”.

Con respecto a la relacion que mantenian su primay ella comento que ir... “ala
casa de mi prima significaba que podia jugar a las mufiecas pero mi prima no pues no lo
hacia por sangrona’? sino simplemente pues ya queria ella hacer otra cosa, ya todavia se
usaba salir a la calle a jugar entonces pues ella preferia salir a jugar foot base "“con los
vecinos o ese juego de la liga de los elasticos que te ponias en los pies y esas cosas asi, y Yo

no. Yo preferia encerrarme en su cuarto”.

Ana Victoria comento que se comenzo a esconder al momento de jugar desde...
“como 4to de primaria yo creo, asi como ya esas edades, la secundaria ya no yo creo que ya
no, esto ya lo tenia completamente dominado y suprimido y asi 0 sea estas cosas no haces o

sea no. Cuando ella salia a jugar con los vecinos ella comento6 que... “siempre era como

70 Juk: Modismo utilizado para expresar asco.
71 Sangrona: Expresion que se utiliza como adjetivo para referirse a personas antipaticas.
72 Foot base: Juego con el objetivo de patear la pelota y anotar carreras.
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que con las nifias, [...] y que los juegos consistian en [...] el trip”® de hacer coreografias y
grabarlas entonces [...] entonces yo recuerdo que para mi eso era asi como que jwow bailar
la coreografia! ¢Por qué? Porque como eran puras nifias o sea me encantaba también el
hecho de poder de la coreografia femenina y asi no y también me acuerdo que me gustaba
mucho jugar a la escolta porque también la escolta era de nifas completamente”. Pero

que, en ocasiones, su prima le decia... “asi como que jay no no hay que jugar a eso! Y yo
como jpor favor! Y el palo de la escoba volteado y pues si 0 sea mi prima queria ir a jugar a

la bebeleche "“o cosas asi”.

Sobre esto, también menciona que... “cuando iba en la primaria, hubo un
concurso de escoltas en mi primaria y yo estaba por la ventana asi emocionadisima viendo
y me encantaba ver o sea asi como que ellas haciendo asi como se les movia la falda con él
con cada zapatazo que daban y asi o sea todo asi como y yo decia wow 0 sea'y como se
preparaban de que este hasta hacian trucos para que las mallas’™ las medias no se les

bajaran y el peinado y asi yo me acuerdo que era asi como que padre’®”.

Ana tuvo la oportunidad de utilizar mallas en un festival de primavera en su
escuela, y sobre esto comenta... “yo me acuerdo que en ese disfraz este tuve que usar
mallas negras. Para mi usar mallas fue asi como jwow, o sea mallas las mallas de nifiay
los zapatos de ballet no, uff! No, yo me sentia, asi como la abeja reina del panal”. Ana

menciono que otra cosa que disfrutaba era... “asi jugar al concierto, a que segun daba

73 Trip: Del idioma inglés, utilizado en esta ocasion para referirse a la “accion repetida”.

74 Bebeleche: Clasico juego infantil.

75 Mallas: Conocidas también como licras o en inglés leggins, son un tipo de prenda de tela que cubre las
piernas.

76 Que padre: Modismo utilizado para referirse que algo es de su agrado.
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conciertos y me cambiaba de ropa y look tras look tras look y disfraz tras disfraz tras
disfraz y, asi pues, ¢no? entonces todas esas cosas que a mi hermano no pues no le
gustaban”. Recordando la época en donde sus padres le organizaban pifiatas recuerda
a Edna, personaje de los Increibles... “me da wow mi hit’’ ver a la Edna Moda asi
construyeéndoles los los trajes, marcando que esto es debido a que siempre he sido asi de

que me gusta la moda y asi como que extravagante en la ropa”.

En otro festival pero ahora de graduacion, Ana Victoria particip6 y sobre esto
conté que... “hubo una obra de la sirenita obviamente yo no podia ser la sirenita ;no? no
porque pues no y no recuerdo haber ser la sirenita pero mi mama dice asi como yo era el
cangrejo se llamaba Sebastian, era Sebastian y pues tenia mi momento acd como mi solo en
la obra 'y yo me creia asi como también lo méax., me acuerdo que fue en el teatro del IMSS
porque ahi siempre eran los festivales de la escuela, no sé por qué porque nunca he vuelto a
ese teatro. Era en esa escuela y mi mama siempre es como que ay Yyo te veia y sentia que td
querias ser la sirenita ti te robaste el show fuiste asi como el centro de atencion asi ¢no?

entonces si recuerdo eso también”.

La television fue algo presente durante la infancia de Ana, sobre esto relato...
“me acuerdo también mucho que en los programas como sabadazo, hoy y asi no sé si se
acuerdan que siempre habia como un momento en el dia en el que bailaban duranguense
"8como un concurso [...] yo me acuerdo que decia asi como wow yo quiero entrar a bailar o

sea asi como aprender, este entrar y aprender a bailar pero también era algo asi de la danza

7 Hit: Aqui utilizado para expresar cuando una accion es la preferida, proveniente de los hits musicales.
78 Duranguense: Género musical proveniente del estado de Durango en México, hibrido del techno banda y el
tamborazo.
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no es algo de nifios ¢no? o sea es mas el taekwondo es de nifios y el fatbol es de nifios e
igual y los instrumentos pero asi como que la danza si era asi como no, no y siempre fue asi
como me encanto bailar siempre”. También mencioné que ser bailarina es... “hasta
ahorita es mi suefio frustrado, asi como jay que padre! O sea, pero ser profesional asi ver
las bailarinas para mi es asi como wow porque son como el estereotipo de de nifia bonita,
asi como delicadita que yo creo que casi nadie ninguna mujer cabemos en ese estereotipo,
pero creo que cuando estads como en una situacion asi te quieres inclinar lo mas como

posible hacia eso porque lo ves como lo contrario a ti lo que quieres y asi”.

Ella comento que la relacion de su madre y ella consistia en que... “me sentia
mas identificada con ella, con lo que hacia, con lo que le gustaba o sea si whatever, no era
asi de que la cocina y me encanta cocinar, o sea si pero como todos los nifios chiquitos que
quieren estar de metiches’® ;no? o sea no era porque ay la cocina es cosa de mujeres asi, no
no era para nada asi pero si me gustaba como encajar en el rol de mujer, me hacia sentir
como cierta paz o cierta cdmo comodidad ¢no? que esta bien raro porque eso no lo sabes
identificar en ese momento también con la mdsica [...] esté mi mama era asi como de
Camila y cosas asi en espafiol y me encantaba asi”. También menciona con respecto al
magquillaje que su... “mi mama toda su vida nunca se maquill6 y era como pues natural
siempre le gustaba, solo se ponia rimel y los labios entonces ella siempre asi entonces pues
no habia mucho también yo creo que con qué jugar ;/no? pero si, y siempre pensaba, asi

como “ay que padre, o sea, como si yo pudiera expresar esto asi totalmente”.

79 Metiches: Persona entrometida en los asuntos de los demas.
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A los 15 afos para Victoria, las redes sociales especificamente YouTube fueron
muy importantes para la busqueda de informacion sobre su condicion trans, sobre
esto comento... “asi era asi como wow ¢qué es esto? ¢por qué tiene tanto sentido en mi
vida?, ¢por qué si nunca considerée que era homosexual hasta hace bien poquito lo acepté y
lo consideré?”, ya que ella se consideraba... “super como femenina homosexual, pero en

hombre todavia, viviendo mi vida como hombre, este super como si pues super femenina”.

Sobre el inicio de su transicion, Ana Victoria menciond que comenzé un 17 de
junio del 2018, aja del 2018 hace dos afios ya y remarcé que las personas solo le
mencionaron... vas a estar insoportable porque si eres bien vanidosa asi imaginate cuando
transiciones y claro que si, estaban en lo correcto. Pero fue desde enero de ese mismo afio
en donde menciond... “este mi mama4 [...], para este tiempo nuestra economia ya habia
mejorado muchisimo, mi mama llega a mi casa con un con una un vale de depilacion laser

entonces eso fue asi como iniciamos, arrancamos actividades practicamente”.

Fue en Ciudad de México donde recibid su primera receta para hormonas y
sobre esto menciond... “creo que piensas que te vas a tomar siempre la primera hormona y
ya wow Vvas a ser la princesa de la méas princesa del mundo. Mientras comenzaba su
proceso, Ana Victoria continu6 observando videos de YouTube de Gigi Gorgeous,
Victoria Volkdva y a observar la fama que en ese momento daba visibilidad en los
medios a la actriz Laverne Cox, que la llevaron a empezar... “a recordar muchas cosas
y empiezo a ligar® asi como todas las cosas que ya les conté de la infancia que me

disfrazaba, que la el cabello largo o sea que queria, de hacer del bafio sentada, esté... de

8 Ligar: Término aqui utilizado para expresar que algo se relaciona.
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jugar con las toallas, de los tacones, este de mil cosas no todas esas cosas que eran como
qué indicadores gue no necesariamente son de una persona trans pero del del yo, de mi si
eran y [...] decia asi como que ay que chilo 8las nifias tienen todo asi entonces yo era asi

COMO No, €S porque siempre quise ser €so”.

Durante el primer afio de su transicion, Ana decidio dar una pausa a sus
estudios universitarios y sobre esto menciono... “o sea yo creo que la vida nunca
entendemos razones no hasta después que yo entré como Victoria ya el semestre pasado a
la universidad y yo ya tenia un afio en transicion entonces todo este tiempo de dé sin
estudiar no fue tirado a la basura, se invirtié en otras cosas ;no? también tuve la
oportunidad de irme a cambiar el nombre practicamente en cuanto yo habia empezado mi

transicion”.

Sobre cuestiones emocionales, comenté que desde el inicio de su transicion...
“empiezan mis problemas de socializacion por miedo, las cuales Ana Victoria comenta
gue noto porque sus... inseguridades empezaron a ser muy marcadas y muy notorias
desde que empecé mi transicion y porque esto es otro tema [...] que es el que yo me meto y
me integro al rol de ser mujer y como es todo lo que se te exige por ser mujer cuando en
realidad es como yo quiero ser mujer y ya, y ser mujer no significa estar en tacones 24/7 y
por qué la gente espera que yo si este en tacones 24/7 [...]. Una vez me dijeron que si yo
gue si yo cuando iba al bafio hacia sentada para tener la experiencia completa de ser mujer
y para mi fue asi como si me hubieran dado una cachetada, acababa de empezar mi

transicion y fue asi como nunca se me va a olvidar eso porque fue como si yo, senti como

81 Chilo: Modismo utilizado mayoritariamente en el norte de México para referirse a algo divertido.
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que si yo estuviera actuando a ser algo que no soy pues entonces como que si Yo estuviera
forzando todo de mi vida para hacer algo que no me correspondia como si estuviera en una
obra de teatro. [...] Cuando sientes las miradas de alguien que no te conoce, te incomodan
igual porque sabes que te estan sexualizando muchas de las veces pero cuando es alguien
que te conoce que sabes que nada mas lo esta haciendo por morbo, por ver como te mueves,
por ver como caminas, por ver como hablas, por ver como mueves tus manos, todas estas

cosas, todo lo que haces lo estan analizando para poder usarlas en tu contra”.

Otras de las cosas que menciond haber empezado a realizar son... “me rasuro
las piernas cada 10 afios y me arrepiento tanto porque me da tanta comezon que es asi como
iporgue lo hice! pero aun asi me sigue gustando hacerlo porque me gusta como se ve, pero
sé que es algo influenciado [...]Jen esta etapa voy conociendo como la euforia, cuando yo le
platico a mi mejor amiga, este después ella me invita a su casa y mi mejor amiga es super
fan del maquillaje y se maquilla stper bonito y maquilla stper bonito, [...] me acuerdo que
un dia me maquillo y creo que nunca me habia sentido tan bien en la vida, o sea en mucho

tiempo, como ese dia que me maquillo asi como wow”.

Sobre esto mismo, menciono recordar que... “otra de mis mejores amigas me
regal6 no me acuerdo si era una fecha especial o si solo me lo regal6, una ida que tuvo a
Calexico unos calzones de la Victoria Secret y una blusa estaban super de moda esas blusas
que eran como off the shoulder 82pero con un choker pegado, si, entonces me regald una
blusa de esas, pero nunca la use porque ya cuando transicion ya no estaban de moda pero en

el momento, si. [...] ya después empecé a usar ropa de mi mama dentro de mi casa cuando

82 Off the Shoulder: Del idioma inglés, “ropa que se utiliza sosteniéndose en los hombros”
8 Choker: Del idioma inglés, “gargantilla”, que se utiliza como accesorio.
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no habia nada, [...] todavia tiene un vestido negro super bonito que yo creo que no hay
persona en el mundo en la que ese vestido se vaya a ver mal, esta hermoso y es muy
sencillo y yo me acuerdo que siempre me lo ponia y me hacia sentir asi como wow y
caminaba en tacones en la casa para cuando me tocara salir al antro en tacones o cosas asi,
que esto si era si dentro de la como los quince y los dieciocho, antes de empezar mi

transicion”.

Ana Victoria explicé que las transiciones consisten en... “las transiciones se
acaban a los dos afios, de transicion hormonal porque llegas, o sea, después de los dos afios,
YO0 no voy a tener cambios fisicos provocados por hormonas, ya no voy a tener. Después del
afio son un poco mas sutiles, pero si hay un chorro, y ya a los dos afios se supone que ya no
tienes, pero se supone también que a los dos afios socialmente, mentalmente, si como llegas

al final y ya. Como si llegaras a la meta y tu transicion se emparejara”.

Antes de viajar a su primera cita para comenzar su transicion, Ana comento
que... “me dijeron... me dijo el que como que el primer paso que podia hacer para mi
transicion era empezar a usar ropa interior de mujer y esto es algo que es super comun que
te den que sea como el primer paso que que haga alguien porque cuando es una transicion
que llevas como ayuda psicoldgica y asi desde antes de la transicion y desde antes de
empezar como la transicion social entonces si, me acuerdo que me dijeron esto y yo me
tardé un chorro no sé por qué, me daba miedo como el ir a comprar no queria ir sola y asi
¢no?. [...] y yo me esperé como hasta una semana antes del viaje para comprarme la ropa
interior, de hecho, esos calzones me acuerdo que fue nada méas porque fui a hacer unas
compras para el viaje a Wal-Mart y dije ¢sabes qué? Si ya estoy aqui me voy a comprar
unos calzones de aqui, no me importa y entonces agarré uno de los trajecitos de ahi que
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todavia los tengo, son los calzones mas comodos de abuelita que tengo pero este tienen un
significado muy bonito este... era un paquete de 3 calzones, uno beige, uno azul y uno
morado, el azul fue el que usé primero no o sea, sin sin nada méas fue como que ah pues este
¢no? no fue por nada en especial. El azul fue el que usé primero y se sintio como como algo
super raro como, en realidad estaba muy comoda, muy muy cdmoda y yo pensaba que esto
iba a ser como ay que hueva®* tener que acostumbrar a usar otro tipo de calzones y asi pero
en realidad no, no fue asi, fue algo bonito o sea no fue nada nada incomodo Yy se sintio
como liberador, nadie sabia o sea afuera aparte de yo que traia ropa interior de mujer
porgue en ese momento todavia no me presentaba aunque ya un poco mas femenina todavia
me presentaba como hombre ¢no? entonces exteriormente tu veias a un hombre muy

afeminado pero pues por dentro era una mujer trans a punto de transicionar”.

Durante el primer mes de transicién y de su tratamiento de reemplazo
hormonal mencioné que sus... “cambios fisicos como los fui viviendo, [...] mi primer
mes nada mas tome bloqueadores de testosterona, entonces mientras yo siga teniendo, este,
teniendo testiculos, tengo que tomar bloqueadores de testosterona, después ya no, solo las
puras hormonas, ehh, hay personas que no toman esto porque baja tu libido sexual,
completamente lo mata, ehhh, muchas cosas, ¢no? reduce el tamafio del miembro y cosas
asi, pero son cosas que para mi son irrelevantes”. ESto es asi porque Ana Victoria
remarca que... “hay personas trans a las que sus genitales no les dan disforia, pero para

mi si, a mi si me causan disforia, no me gustan, no es divertido”.

8 Hueva: Flojera.
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Durante esa primera visita, comento... “un dia fuimos a unos bares y me acuerdo
que ahi por primera vez me presenté como Victoria 0 sea como con gente que yo no
conocia ¢no? y eran bares gays, entonces la gente es mas abierta con ese tipo de tema ¢no?
Me acuerdo que la primera vez me preguntaron que si venia en drag o por qué me estaba
presentando como Victoria y yo dije que no, que era una nifia trans que apenas iba a
empezar su transicion ¢no? Esto cambié cuando regreso a Mexicali... “pero bueno
regresando esas fueron las primeras veces que senti algo como como incomodo el tener que

decir Victoria pero yo sé que la gente estaba percibiendo otra parte de mi”.

Pero antes de hacerlo, visité Oasis Coyoacan en donde Ana comenté que...
“compré ahi en Forever y o sea cosillas ahi como que de lo que tenian ;no? que fueron
compras que me duraron mucho tiempo, fue también la primera vez que tuve que comprar
que no fuera en linea o sea y como que yo buscar en persona se sentia como... como que la
gente me observaba. La gente no me estaba observando o sea la gente pues no le importa
este... ellos estaban viviendo su vida y sus compras y whatever y no le importaba que hacia
yo ahi yendo por ahi ;no? pero mi ansiedad estaba, asi como que ay, te estan viendo, te van

a ver raro si compras estas cosas y asi”.

Regresando de este viaje, Ana Victoria utilizando sus recursos decide subir un
video en YouTube hablando del proceso de transicion por el que estaba pasando del
cual mencioné que tenia... “un titulo que decia hola, soy nifa, o algo asi dice, entonces
este captaba la atencion, ellos podian entrar, lo iban a ver cuando al empezar a hablar del

tema yo se iban a quedar viéndolo. [...] me llega, asi como un feedback® hermoso de de un

8 Feedback: Del idioma inglés, se refiere a la respuesta de un emisor a un mensajero.
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chorro de gente, muchisimo apoyo, comentarios bonitos, no hubo ni un solo comentario
grotesco o feo o asi, nada. Y ahi empieza como el verdadero camino de mi transicion como
ya ser Ana Victoria siempre en la vida y luchar por esto y vivir por esto ;no? eh... me
acuerdo que lloré mucho, mucho, mucho, mucho de felicidad, me sentia muy contenta, me
sentia plena, me sentia apoyada, me sentia abrazada, me sentia asi como todos los adjetivos
bonitos y asi como mi corazon se apachurraba de felicidad o sea se sentia asi como como
ahogandome, me sentia ahogada en sentimientos bonitos y era como pues en esos
momentos piensas como wow todo lo que me costé llegar a este lugar y ya por fin estoy en

el (no?”.

Después de esto, asistio a una fiesta de cumpleaiios, de la cual comenta... “es la
primera vez que sale Ana Victoria a la vida nocturna ¢no? yo soy super night teen o sea
yo amo la vida nocturna, [...] el proceso de arreglarme y vestirme y salir y asi como que
sentirme poderosa en las calles y asi, me gusta mucho eso este me gusta mucho salir a
bailar y salir con mis amigas entonces para mi era que aungue suene un poco este
superficial y vacio si era una parte importante de mi transicion, el yo poder salir libremente
a bailar con mis amigas y verme bien bonita y que todas nos viéramos bien bonitas y estar
en nuestra mesa y estar viviendo nuestras mejores vidas. [...] mi mejor amiga me presto una
blusa que de hecho ahi tengo este de lentejuelas plateada asi toda fancy &este mi otra mejor
amiga me prestd unos tacones este y yo... yo iba perritzima®, perritzima yo me sentia la

mas, pero me sentia, asi como que preciosa.

8 Super night teen: Del idioma inglés, utilizado para referirse a un adolescente que disfruta salir de fiesta por
la noche.

8 Fancy: Del idioma inglés, “elegante”.

8 Pperritzima: Aqui utilizado para referirse a que se veia muy bien.
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Ana Victoria suele ir en las vacaciones de Semana Santa o algunos dias del
Verano a Rosarito, Baja California, sobre esto comentd... “una de mis mejores amigas
tiene casa en Rosarito, [...] entonces esto también era una una experiencia asi como extrafia
porque venia implicito la playa y la alberca y con la playa y la alberca viene el bikini y
todas esas cosas ;no? yo tenia super poquito en transicion, tenia como un me... ni siquiera
habia cumplido el mes creo este... nos vamos y... pues ahi de entre que me prestan top de
traje de bafio y en short y cosas ahi mis amigas. [...]Jcon estas tonterias que es como la ropa,
pero son cosas que que por ejemplo yo veia a mis amigas de toda la vida de que préstame
esto no ah si y yo saber que en ese momento no podia y ahorita ya poder es como wow se
siente pues bonito y validacion. También salimos de fiesta [...] y también de entre ropa
prestada y lo que sea y maquilla... que yo me acuerdo tengo una foto y la estoy viendo en
este momento que yo me sentia la méas perra del mundo, la mas nifia del mundo y yo creo
que o sea no... me veo totalmente diferente este, bueno ahorita tengo la nariz operada
pero... y en ese momento no, tenia un mes de transicion y wow no o sea si, mi cabello ;no?
todo, todo, todo. Pero en ese momento yo me sentia muy bien conmigo misma, me sentia,

asi como como validada, y como wow esto es lo que he querido siempre”.

Sobre el segundo mes, coment6 que comenzo con... “estrogenos, que son parches
que hasta el momento sigo usando, es normal, como el subidén hormonal, ;no? tengo
muchos indicios en esos meses de super cambios emocionales, pero cambios mentales, creo
que es lo primero que empecé a notar, es algo muy raro ni siquiera lo puedo explicar, no sé

qué es”.

En el tercer mes, comenzé a notar... “mi piel empieza a cambiar, ;n0? mi acné
empieza a disminuir, bien rapido me empez6 a crecer el cabello, como en las entradas,
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siempre he tenido entradas muy marcadas, pero de verdad como de verdad me crecio
muchisimo, mi cabello, o sea parece que le habia, ay no sé, como un acelerador de
crecimiento. [...] antes de empezar mi transicion ya tenia un afio sin cortarme el cabello, no
me crecid casi nada, muy feo me habia crecido, después este me empez0 a crecer mas, pero
como de aca, ya muy bonito y como diferente y super rapido, rapido, yo creo que en dos
meses me crecid mas de lo que me habia crecido en un afio, muy réapido, esos fueron de los
primeros, cambios, mi ay es que no se si pueda contar esto, es como una experiencia”.
Comentando que... pues mi cuerpo tenia muchisima testosterona, 0 sea no habia nada de
estrdgeno, casi, este entonces, mi cabello parece que le metieron nitro, asi como turbo,

empez0 a crecer un chorro y super bonito”.

Su madre y ella mantenian conversaciones al respecto, de esto comento...
“también era algo como super reafirmante, me acuerdo que siempre llegaba con mi mamay
le decia "mira ya tengo el cabello largo " no sé qué y mi mama es asi como "si verdad", se
burlaba de mi porque yo estaba toda emocionada por el cabellito pero pues era algo super

bonito”.

Cambio de nombre

En este mes también viaja a Ciudad de México para cambiar su nombre, sobre
esto menciono que... “yo me acuerdo que yo no me veia nada como una nifia o sea bueno,
también ¢que es verse como una nifia? este, pero bueno estereotipicamente no, pero las
viejitas pasaban y era como que awww, con permiso mi nifia o cosas asi”. Esto fue uno de
los factores por los cuales menciono que estaba... “viviendo mi mejor vida,

experimentando mi sexualidad como una mujer por primera vez, experimentando el amor y
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las citas y asi, ¢no?, otros de estos fueron que [...] vivia completamente como Ana
Victoria, conozco muchisima gente, porque alli nadie sabia nada de mi pasado y si sabian
que era trans y si me preguntaban si contaba pero ellos no sabian que yo era equis persona
antes o que me llamaba de equis manera o que me iban a estar hablando por mi otro
nombre, porque pues ellos no lo conocian, para ellos yo era Victoria y era una nifia, esta
alli durante aproximadamente un mes y sobre esto comento [...] no me tenia que que
haber quedado tanto tiempo pero pues como no habia quedado en la escuela pues este me
quede, y vivo mi mejor vida. Sobre este tiempo, menciond me fue super bien o sea como
que en ese inter en el que inicie y me cambie el nombre, fue en junio y en agosto me fui a

cambiar el nombre”.

Sobre la eleccion de este conto... “me empiezo a llamar yo a mi misma en mi
cabeza Victoria y yo decia, me decia nada mas Victoria, Victoria, Victoria cuando hablaba
de mi misma entonces ya practicamente ese nombre se hizo como si fuera mio entonces ya
después ya cuando tenia que decidir cdmo que no tenia que pero ya era momento de que
[...] ahora si vamos a ver que nombre me voy a poner este pues Victoria, ya era asi como
pues es ese cOmo te vas a poner otro nombre, ese y Ana pues nomas viene de combinarlos
(,no?”. Mencioné que le dieron... “una hoja que decia que ya me llamaba Ana Victoria o
sea era mi acta de nacimiento solo que como que antes de que saliera la la ya sellada y asi,

la oficial”.

En este viaje también salié por la noche, ella menciona que como... “Ana
Victoria nunca lo habia hecho y eso era algo stper reconfortante, el saber que yo salia y
conocia gente y era yo soy Ana Victoria y ya este y me iba a dormir a mi depa y seguia
siendo Ana Victoria y me levantaba y seguia siendo Ana Victoria y yo siempre era Ana
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Victoria y ya”. Al regresar a Mexicali, comento que... “tengo una amiga que toma fotos

este y me empieza a tomar fotos como Ana Victoria para su tienda de ropa”.

Menciono6 identificar cambios en su forma de pensar sobre esto comento...
“sentia tan bien que era como wow, y cada vez me gusta mas ahorita el lugar ahorita donde
estd, lo que si identifique es que me volvi una persona totalmente mas empatica y como
mas afectiva, [...] no es que odiaba a los animales pero no era loca por los animales, ahorita
si, me puedo morir por un gato o por un perro, o sea los amo, pero si no, nunca habia tenido
esa conexién y no era grosera con los animales, si los queria y los acariciaba pero no sentia
como esa ayyy, Y siento que es como parte de la empatia que empecé a desarrollar, también
es que empiezo a dejar de reprimir mis emociones, mis gustos y mis [....] formas de vestir y
asi, desde antes empezaba ya a maquillarme para salir, pero eran como cosas muy bésicas y
como nada extravagante, ya que comenzaba a pensar, [...] {“porque? porque ;como? yo
iba a salir a un antro en Mexicali, iba entrar yo al Barroco, o sea ¢que me iba a decir el Juan

o sea me iba a correr, ;jno?”.

Retomando los cambios fisicos, otros que experiment6 Ana Victoria desde su
cuarto mes fue el crecimiento de su pecho, sobre esto comentd... “empiezan a crecer y a
crecer, a crecer también super rapido, [...] me empezaron a doler y a crecer, el crecimiento
fue [...] yo me sentia la mujer méas chichona del mundo pero obviamente no era, habia
tejido pero no habia mucho, entonces esto también eran cambios que me provocaban
euforia totalmente y era asi, como jwow! ya poderme poner blusas y que se viera como un

bordito®® también era asi como jwow! era un reafirmante totalmente y era algo que si la

8 Bordito: Levantamiento o abultamiento de la piel.
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gente veia en la calle era porque yo era una mujer que pues las boobies no significan ser

mujer pero para la gente es bien raro, ;no? por el como te leen”.

Sobre esto, hablaba con sus amigas... el main focus *°de las personas trans , de
las mujeres trans es como cuando los senos estan creciendo pero también es como cuando
cambia tu piel, yo creo que yo les decia a mis amigas que, como que, no creo, le decia a
mis amigas que como que ellas eran unas malas porque yo estaba tan emocionada por esto
y ellas cuando lo tuvieron no lo aprovecharon y no, no se emocionaba porque sus boobies
estaban creciendo era algo que solo estaba pasando ya y yo asi de que como pudieron haber
dejado eso, y haberlo pasado por alto y yo estaba asi como, yo tengo que pagar, este para

que me crezcan y ya, nos reiamos mucho”.

Otros cambios fueron... “empiezo a desarrollar caderas, empiezo a desarrollar este
cambios fisicos, digo mentales, empiezo a desarrollar vello un poco mas delgado, que el
vello nunca se va porque todo el mundo tiene vello, pero pues si hay un cambio, la textura

de mi piel, la textura de mi cabello”.

Otro de estos cambios que se comenz0 a notar progresivamente fue en su cara,
sobre esto contoé... “de repente yo empecé a notar [...] como mi cara empezaba a cambiar
un chorro porgue como que yo siempre he sido muuuy muuuy delgada y ahorita soy
delgada pero ya no soy tan delgada como era antes, [...] y empecé a ganar mucha grasa y
€s0 a mi me emocionaba porque siempre habia tratado de subir un poco de peso y yo sé que

mientras mas grasita, mas chichis®, mas grasa, mas grasita que habia que distribuir, de

9 Main focus: Del idioma inglés, se traduce directamente como “enfoque principal”.
91 Chichis: Palabra utilizada mayoritariamente en el norte de México para referirse a los senos.
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repente mi mama me dijo un dia “ay Anaaa, mira ya te salieron caderas y no sé qué” y
entonces mi mama ya habia visto como que tenia aqui diferente, en ese momento no lo
notaba, ahora si lo puedo notar un poco, {no? este que mas grasa en mi cara, mi cara

cambié un chorro, mucho, mucho, mucho, pero como que se hizo mas redonda”.

En Octubre, Ana Victoria fue invitada a una quinceafiera de una integrante de
su familia, sobre esto comentd... “a mi me emocionaba muchisimo era asi como no
mames %’me voy a ver perrisima en la quinceafiera o sea me tengo que ver de lo mejor y
asi, no compré vestido porgue yo le habia echado el ojo a un vestido de una de mis mejores
amigas que se puso para una graduacién que era el vestido mas hermoso y sexy del mundo
entonces dije me voy a poner ese vestido entonces si me lo prestd, me lo pongo. [...] yo
arreglada super bonita, yo me maquillé, mi mama me pintd, no es cierto yo me maquillé mi
mama me pinto este y también es como es la primera vez creo, estoy casi cien por ciento
segura que es la primera vez que yo voy con mi familia y me presento como con mi familia
extendida o sea ya habia mucha gente que me conocia de toda la vida pero no sabian de este

cambio o sea no les habia dicho directamente, estuvo super padre la quinceafiera”.

En ese mismo mes, llega Halloween®® y Ana recuerda y comenté... “mi primer
Halloween de nifia, asi como que wow y bueno me mandé a hacer un disfraz stper cool®*
de vaquera galactica o sea super padre y después a... empiezo a tener como mi primera

experiencia amorosa aqui en Mexicali como una morra trans”.

92 No mames: Mexicanismo propio del habla coloquial que generalmente tiene un valor peyorativo y
desfavorable, en este caso utilizado como algo emocionante.

9 Halloween: Celebracién moderna de noche de brujas llevada a cabo en Estados Unidos y en ciudades
fronterizas de México.

9 Cool: Del idioma inglés, se traduce como algo “popular”.
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Sobre los meses siguientes, Diciembre y Enero, Ana Victoria mencioné que...
“yo empiezo a tener asi como, como las muestras del Sindrome Pre-Menstrual, asi
durisimo, durisimo, que esta bien raro, pues porque no me baja entonces, pues nunca se me
quitaba, siempre estaba, y era horrible, de verdad era horrible, porque ya ni sabia si estaba
triste porque estaba deprimida o porgue tenia Sindrome Premenstrual, ya no sabia si estaba
enojada porque me habia pasado algo para enojarme o simplemente estaba enojada porque

ya, y a veces lloraba y ni siquiera sabia por qué estaba llorando y horrible, feo”.

Llega la Navidad del 2018 que Ana comento recordar como... “la primera [...]
que no lloré y fue la primera navidad en mucho tiempo que la pasé stper bien, estaba con
mi familia o sea yo era Ana Victoria este y me di cuenta que mi familia de verdad me
apoyaba cuando me dieron mis regalos de navidad y todos los regalos eran como o sea
cosas de nifia o sea ¢qué son las cosas de nifia y qué son las cosas de hombre? Por ejemplo,
me regalaron una bata, que me pudieron haber regalado una bata café con blanco como la
que le regalaron a mi hermano, pero me regalaron una bata azul baby blue ®con puntitos

super femenina.

Por otro lado, el descubrimiento de su feminidad y de su identidad comienzay
sobre esto menciond... “esto es como una segunda adolescencia, una segunda pubertad
entonces, a parte de los cambios hormonales, en la pubertad te descubres y formas tu
identidad, y asi [...], pero este pues yo ya lo estaba viviendo por segunda vez a los 19 afios,
[...] este empiezo como a descubrir que me gustaba, mi estilo y asi, ¢0? también es como

ganarle a la depresion, como a carreritas, te arrebaso®, me arrebasas, ¢no?, y la euforia me

% Baby blue: Del idioma inglés se refiere a un tono azul pastel en particular.
% Arrebaso: Alcanzar o superar un limite, también se emplea en carreras.
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hizo, la euforia de género me hizo ganar mucho, [...] yo creo que es indescriptible la
emocién que me daba maquillarme para ir a donde que sea, me maquillaba bien feo pero
para mi era wow 0 sea me Veo sUper bien y me encant0 y me gustaba, ¢no? que ahorita veo
fotos de antes y jay! nada que ver, no entrabas en el estereotipo de nifia para nada, en

algunos meses voy a decir que no en este momento y asi”.

Sobre aprender a estar comoda con su feminidad durante estos primeros meses
menciono... “mostrarla, [...] da miedo, da miedo siempre, y yo creo que también para las
mujeres cisgénero, da miedo, también mostrar tu feminidad porque el cémo te van a ver y
el que van a decir de ti, ¢no?, sobre su cuerpo y como los otros lo ven menciond que no

me importa, no puedo cambiar mi cuerpo y no quiero, no lo voy a hacer por ti”.
9 b

En marzo 2019, especificamente el dia 8, Ana comenté... “era mi primer ocho de
marzo *’del que yo iba a poder participar activamente sabiendo que ya me podia presentar

como una mujer, que ya no me sintiera como rezagada, aqui en Mexicali”.

Después de su primer aniversario de transicién el 17 de junio, Ana Victoria
comento... “que el 28 de Julio, ese es mi cumpleafios de nacimiento”. Realizé un viaje a
Julian, California en Estados Unidos, sobre este dia menciond... “mis papas me
regalan, me dicen, asi como, si tl quieres mafiana te puedes operar las boobies, si tu dices
si, tenemos todo arreglado para que mafiana mismo te las puedas operar. [...] entonces
estabamos alla, pues aplrate a comerte tu pay *porque ya tienes que dejar de comer

entonces como que, esas cosas ¢no? obviamente lloré como loca y fue como jwow! o sea

97 Ocho de marzo: Dia Internacional de la Mujer.
% pay: Pastel hecho con base de pasta horneada normalmente en un molde redondo.
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YO nunca crei que este momento iba a llegar tan rapido, este, se sinti6 bien bonito, ni me
dolio la operacion de la euforia que tenia, yo estaba encantadisima, y me encantaba y asi, al
principio parecia que me habia puesto demasiadas pero ya ahorita, me encanta, la verdad,
estoy super satisfecha con el tamafio, con el trabajo del doctor, tal vez no, porgque estan muy
separadas, pero pues ese es otro tema, no me gustan, estdn muy separadas, entonces no me
gusta usar brasier entonces me cuando uso es porque es estrictamente necesario si no, no lo
uso, porque pues calan, molestan y aprietan, no quiero, pero de verdad, esto fue como que
parecia que habia curado mi depresion, el punto de esto, es que me da una euforia muy
grande que me hace dejar de yo creer, que me hace creer que yo puedo dejar de trabajar en
mi misma cuando yo en realidad claro que no”. Esto fue diferente al plan que
inicialmente tenia, ella comenta que ella esperaba... “habia estado en las platicas de que,
en diciembre del 2019, yo me operaba la nariz y las chichis, juntas, en la misma

operacion”.

Esto brindo a Ana Victoria nuevas emociones, ella las describe como... “me ha
traido un chorro de como de euforia, iba a decir como de reafirmacién pero creo que no
existe esa palabra, pero me trajeron un chorro de euforia la verdad, ponerme boobies era
algo como que sabia que queria pero no sabia todo, en realidad no tenia en cuenta lo feliz
gue me iba a hacer tenerlas, era muy bonito el sentimiento de o sea hasta el sentimiento de
no poder levantarme los primeros dias porque tenia unas boobies puestas que no estaban ahi
, ese sentimiento también era felicidad, entonces yo la, me veia al espejo y era asi como
siempre con mi transicion fue como cada vez me sentia mas comoda, pero desde que me

opere las boobies estaba aqui y dio un salto asi olimpico, gigantesco, de confianza y de
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amor propio y de afirmacion, de euforia, de que mi cuerpo se veia como siempre se debio

de ver”.

Sobre la eleccion de sus implantes comentd... “yo no queria entonces tenia que
irme a los implantes 100%, antes queria implantes de forma, de los que son como en gota,
que caen asi, se ven muchisimo mas naturales, pero alla en la consulta con el doctor me
convencio de no hacerlo y si. Yo segun iba por una talla B y le dije al doctor una talla B,
méaximo C, chiquita le dije, no me ponga de mas por favor solo queria tener unas boobies

bonitas, grandes”.

La recuperacion de Ana avanzd y le quitan las puntadas, después de esto contd
que... “me dan permiso de usar brasier, usar un brassier® que no sea quirrgico, creo que
asi se llama y voy a Victoria's Secret a comprar por primera vez mi primer brasier y fue asi
como fue, iba con mi mama, me midieron y todo, estabamos sorprendidas de la talla que
era, porque soy D entonces no parece que sea D, pero fue asi como la ultimate
1%0experiencia de vivir con boobies y estar de que super comoda viviendo algo que siempre
quise haber vivido. [...] fue como toda una experiencia, toda una festividad, estdbamos, asi

como, Yo super feliz”.

Después de esto, el mayor evento para Ana fue su operacion de nariz, ella
menciond... “operarme la nariz, que me la opero en Diciembre, wooow, o sea cuando me
quitaron las vendas y ya podia o sea salir y mostrarme al mundo de verdad es algo que

también ni siquiera se me pasa, me siento super bien con mi cuerpo, me siento super bien

9 Brassier: Sostén, ropa interior.
100 yitimate: Del idioma inglés para referirse a algo muy importante o que se considera “lo mejor”.
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con mi cara, mi cara cambio demasiado, o sea, demasiado, con solo haberme operado la
nariz hasta me han preguntado que si me he operado mas cosas de la cara porque parece
pero no. Esto la llevo a pensar que [...] en algin momento si queria hacerme todas las

operaciones posibles para parecer la mas mujer del mundo”.

Sobre esto concluyd... “nunca habia tenido el autoestima tan alto como ahorita que
me opere la nariz y tengo el combo completo boobies y nariz, y wow todavia este me falta
la cirugia de reasignacion sexual que es como la Unica que esta en mis planes ahorita y pues
si 0 sea creo que es algo que yo creo va a ser lo siguiente, paso gigantesco, [...] todos estos
han sido como cosas bien bonitas y que las cosas como, que he esperado tantas, tanto
tiempo por ellas y que los sentimientos que me causan son como totalmente inexplicables,
el el el saber que te ves cada vez mas como en tu cabeza te deberias de ver, que la gente
esta viendo en ti lo mismo que t0 ves entonces eso es bien bonito, es bien bonito y

reafirmante”.

Los estereotipos que trae consigo la matriz heteronormativa se han presentado
en el proceso del desarrollo de su identidad, y sobre esto comenté... “al principio si era
un problema totalmente de que a veces hasta en terapia me decia mi psiquiatra asi como
que es que parece que le tienes miedo a la feminidad o sea no te arreglas no nada y yo asi
como no es gue le tenga miedo a la feminidad es que no lo quiero hacer porgue lo tenga
que hacer, lo quiero hacer porque lo quiera hacer. Hoy por ejemplo decidi levantarme,
estoy en cuarentena y decidi levantarme para para estar aqui en mi casa, decidi cambiarme
mas bonita de lo normal pintarme y asi, algo que normalmente no haria porque, aunque

vaya a la escuela casi nunca me maquillo entonces pues es porque yo quise no porque
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alguien me dijo entonces ese es el punto ahorita, pero al principio si me costé un chorro

como ay no es que hay cosas bien extrafias ;jno?”.

Sobre este mismo tema y siendo mas especifica conté... “yo no creo que tenga
que ser una obligacion que yo tenga que cumplir asi como no sea de verdad para trabajar
este tengo que verme super producida, super arreglada porque pues no o sea no, mucho
tiempo luché con eso ¢no? me costo un poco de tiempo también y siento que hasta ahorita
sigo como en en ese limbo de encontrar mi estilo personal asi también siempre pensé como
que ya lo tenia definido porque pues no era una persona, siempre me ha gustado mezclar
entre ropa estereotipica de hombre y ropa estereotipica de mujer y asi como que hacer algo
de ello pero también era asi como que ¢por qué traes un pantaldn si eres mujer no, segun
tu? Y mmm pues no sé yo veo en la calle 32, 000 mil mujeres que estan en pantalén o sea
32,000 por decir un nimero exagerado ¢no? pero ¢por qué yo no puedo? ¢Por qué yo no
puedo? O sea ¢por qué para que tu me respetes y me valides yo soy la que tengo que hacer
algo? y cuestiona.... ;cuantas mujeres no hay en la vida que tienen mucho vello corporal?
¢Cuantas mujeres no hay en la vida super altas? ;Cuantas mujeres no hay en la vida que no
se van a poner una falda nunca en su vida? ;Cuantas mujeres no hay en la vida que no se
van a poner tacones porque no quieren? y remarca, [...] entonces por qué en mi estan
buscando como estas cosas porque puedo cumplir todas estas cosas pero por una que no la
cumpla ya, ya perdi o sea ya perdi en esta vida, tu actuacién esta mal hecha este, no, no
estas contratada para el papel de mujer en la vida no, cuando pues no estoy actuando, no
estoy actuando este es mi, mi yo natural. Qué me costo trabajo aprender a serlo porque, no

aprender mas bien a dejarme serlo mas bien porque yo creo que no aprendemos a ser
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nosotros mismos mas bien nos soltamos a ser nosotros mismos o0 nosotras mismas, pero hay

muchas cosas que nos detienen ;no?”.

Su proceso de desarrollo de identidad trae consigo otros factores como... “son
muchas cosas que yo, no es que no tenga mi estilo o que le ando copiando a la gente o asi
pero pues estoy definiendo que me gusta, que tipo de mujer quiero ser, COmo quiero sery
como quiero vivir y hacerlo de mi experiencia algo propio, no dejando que sea algo
colectivo porque eso si definitivamente es mio nada mas, lo comparto con mucha gente,
pero es mio nada mas, tanto mi sexualidad como mis pensamientos y mi vida pues es mio y
si, [....] no porque haya un tipo bueno y un tipo malo sino como mas bien todas somos
diferentes, entonces si... pero también ese es un tema que yo creo que no estoy como que
he terminado de descubrirme a mi misma entonces como que si estd medio a medias”.
También apuntd a que.... “es una etapa como de conocimiento, que les digo cada vez,
desde que empecé mi vida es como este es el punto en donde tu vida se empareja y cada
vez mas vas avanzando este hasta que tu vida es completamente cotidiana y normal como
pues eres una personay ya, entonces, ese es el punto al que queremos llegar, este, este es el,

el punto, la meta seria”.

Sobre este tema, también comenté... “ha sido un proceso raro pero que se ha dado
como con mucha como naturalidad que es algo como que no he tenido que... de hecho yo
creo que ni siquiera estaba consciente de que esto estaba pasando hasta hace relativamente

poco”.

Sobre su condicion trans y este proceso mencionoé... “hablo con mi psiquiatra y

justo mencionamos ese tema del descubrirme, aparte de que si en algn momento a los 15,

181



16 afos descubri que era trans [...], hay mil cosas mas en mi vida de solo ser trans y el
punto de esto, de esto de transicionar aparte es porque pues la disforia y todo es el vivir una
vida mas auténtica ¢;no? o sea esa es totalmente la meta principal y auténtica para mi porque
esto es algo si bien afecta a las personas que estan alrededor de mi al final del dia es mioy
ya pues o sea los demas solo estan hasta cierto punto de espectadores nada mas ¢no? [...] ha

sido un proceso que se ha dado como con naturalidad inconscientemente™.

Desde el inicio de su transicion y su tratamiento, Ana Victoria comento que...
“estoy casi segura que se empez06 a dar justo en el momento que empecé mi transicion,
siento que los rasgos de personalidad o la mayoria de rasgos de personalidad que yo tenia
antes de transicionar no son nada parecidos 0 son como esta ahi como la base pero ahorita
estan como super evolucionados y siguen super evolucionando porque soy una persona
completamente diferente, [...] yo siento que yo empeceé a vivir mi vida el dia que yo empecé
a transicionar o sea no hay para mi antes de eso es como algo pues raro el acordarme de que
vivia yo de una forma super diferente y con un chorro de pensamientos negativos y de
actitudes negativas que ahorita viven en mi todavia pero puedo decir que en muchisimo

menor medida jno?”.

Para ella, fue un antes y después porque comento6 que... “casi que el dia que
empecé a transicionar fue que empecé a cuestionarme estas cosas, antes de eso yo no tenia
mucha nocioén de... o sea era como ay pues me voy a aventar la transicion y yay o sea me
voy a poner cualquier pantaldn que se me atraviese porque va a ser de mujer y lo voy a
querer usar, no es cierto esa es una parte de como encontrar como tu estilo, tu persona, tu

identidad ¢no? como que mas alla de tu identidad de género”.
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Sobre influencias actuales en este proceso mencionod... “creo que nuestra
identidad, la de la mayoria de las personas se ve super influenciada por por la media en
general o sea por lo mediatico porgque tenemos muchisima informacion y podemos acceder
a un chorro de estilos diferentes y asi, pero siento que, aungque nos guste no todo es de

nosotros, no todo somos nosotros, o nosotras en este caso ;no?”.

Especificando sobre mujeres trans, comento... “se ven orilladas porque la
sociedad las orilla a ser estas mujeres que siempre estan extra arregladas con vestidos
pegaditos, super voluptuosas y asi, y hay mujeres que si les gusta ser asi y esta padrisimo
¢n0? o sea que bueno amiga que puedas encontrar la forma en la que querias ser pero yo
creo gue también hay muchas otras que no, [...] yo no es mi meta en la vida o sea pues ser,
y les digo no porque se me haga feo o malo sino simplemente no soy yo, [...] tengo por
ejemplo otra amiga trans que a ella si le gustaria ser asi como perfecta en todos los sentidos
y esta bien, me encanta porque es bien vanidosa y asi entonces en ella su propia persona
¢no? y estad buscando también su estilo y su identidad en general, el saber el que te gusta 'y
que no y el que aceptas en tu vida y que no es algo que creo que yo también no estaba muy
consciente antes y era como no pues lo que caiga o sea lo que venga y ahorita ya no o sea
tanto con quien comparto dos horas de mi vida tanto con quien comparto una amistad de
afios o0 sea ya no es simplemente algo que me gusta. Creo que también tiene que ver que
estoy creciendo, como persona y en edad ;no? aprendiendo mas de la vida y que
obviamente estoy creciendo como mujer y como Ana Victoria y descubriéndola ¢no? quién

es Ana Victoria”.

Otros factores que han tenido una influencia notoria son... “voy a poner un
ejemplo super basico que es la ropa, que para mi la ropa es muy importante, a mi me
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encanta la ropa, me encanta, me encanta, me encanta la moda entonces al principio de mi
transicion y hasta hace unos meses yo queria todas las cosas que estaban de moda en ese
momento y en un momento me di cuenta de que nada mas estaba comprando esas cosas
porque estaba de moda, las usaba una vez y no las volvia a usar nunca en mi vida y ahorita
dije como ya no quiero hacer eso porgue no o sea, igual y uno es el ser un poco mas
responsable con el ambiente y lo que compro y whatever pero también dandome cuenta que
no estoy queriendo tratar de pertenecer a algo en lo que no quiero en realidad entonces pues
por ejemplo ahorita si yo me quiero vestir, si a mi me gustan los pantalones low waist *%'de
los 2000, que no es el caso no se asusten pero si fuera este pues aungue no estuvieran de
moda los podria usar y ya pues 0 sea porque Yo creo que esto es el estar comoda con quién

eres”.

Hablo sobre esto con su psiquiatra y conté que... “creo habldbamos de como ya
practicamente yo vivo mi vida y mi femineidad como con mucha naturalidad, ya yo soy
Ana Victoria siempre y siempre soy una mujer y whatever, ya no soy... ya no me levanto
pensando, asi como ay ¢qué tengo que hacer para ser hiper femenina? ;Saben cémo? Hoy
ya nada mas me levanto y es asi como que here | am*%?, o sea soy yo y ya, es algo que yo
solo podia sofiar de eso 0 sea en algiin momento era mi suefio el levantarme y decir como o
sea ¢Quién soy? Soy Ana Victoria y ya, vivo mi vida y soy Ana Victoria. Ahorita soy esa

persona y me encanta, y se siente bonito y se siente reafirmante”.

Comparando como era su manera de relacionarse con los demas y como se

presentaba y como es en la actualidad, ella coment6 que antes... “vestirme,

101 pantalones low waist: Del idioma inglés para referirse a pantalones a la cadera.
102 Here | am: Del idioma inglés, “aqui estoy”.
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maquillarme de cierta manera, pensar en las palabras que uso, o a veces hasta era el hablar
lo menos posible para que mi voz no se escuchara, este y no se me percibiera de una
manera incorrecta y asi ¢no? y asi como muchas cosas, mas que planearlo era asi como
pensar ay, es como agobiante, mas que se me viniera un pensamiento a la cabeza “esto
exactamente voy a hacer ahora”. Y ahora es... “;COmo voy a tratar a la persona con la que
me tope para que me lea como una mujer? Ya no es eso Yy se siente, se vive y se percibe la
naturalidad de que tanto como yo la percibo como las personas de a lado la perciben, tanto
se siente y se percibe, que por ejemplo antes mi voz, y mi voz no ha cambiado, tanto, ha
cambiado muy poco, este y mi voz es una voz grave, entonces si antes si eso era motivo
para que se me mal generalizara, ahorita ya no es, o0 casi siempre no es porque se ve una
naturalidad completa en quién eres y quién, o sea si, quien soy, como mi vida, y como me

leen los demas, como me doy yo a leer entonces”.

Con respecto a su transicion y a la relacion con su padre, narré... “mi papa me
ayuda, después [...] como que empieza a notar que esto es real y que yo estoy cambiando y
gue voy a cambiar y empieza como cada vez a mostrar mas resistencia el, ¢no? al cambio,
[...] yo después por mi cambio de nombre y mi papéa todavia me decia que él me iba a decir
como el queria, ahi si ya entramos en conflictos, [...] que era triste y era como desalentador
el saber que si ni mi propio papa me queria ni me aceptaba como yo iba a esperar que las
demas gente me aceptara”. Sobre esto, concluyé... “mi papa asi como que extraiio como
gue no acepta mi cambio pero como que lo acepta, pero como que ah no sé y no me
interesa, pues 0 sea no me interesa hacerlo cambiar de opinidn, no me importa y no me
importa luchar por alguien que es alcoholico, si tu no te quieres ayudar pues yo no lo voy a

hacer por ti, porque ya lo trate de hacer muchos afios cuando no me corresponde, no me
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corresponde. [...] practicamente no tenemos una relacion, [...] la tltima vez que hablamos él

me seguia hablando en masculino”.

Esto 1a ha llevado a reflexionar otros aspectos como... “no soy una persona
diferente, porque soy el mismo cuerpo, mas bonito pero el mismo cuerpo, este... pero pues
si vamos creciendo. [...] Creo que la mayoria de las personas a veces no nos damos cuenta,
yo la verdad creo que si no hubiera transicionado yo nunca hubiera llegado a este nivel de
introspeccion que puedo tener ahorita, ni de chiste porque porque si bien al principio puede
gue mi introspeccion haya sido de ¢como puedo ser mas femenina para tener mas
aceptacion? Ahorita simplemente es como puedo hacer las paces conmigo misma, como
contribuir a mi relacién conmigo misma que si bien es separado de la relacion que tienes
con los demas se nota muchisimo cuando tu tienes una buena relacion contigo como te
relacionas con las demads personas este... y si, les digo ya no se hace esto por
reconocimiento, pero el reconocimiento viene por si solo”. Que la ha llevado a creer...
“pude haber llegado a este punto de empezar a construir una mejor relacion conmigo, de
empezar a descubrir qué me gusta, que no me gusta, que quiero en mi vida, cdmo quiero

vivir las experiencias”.

Con respecto a las operaciones estéticas, Ana Victoria comentd... “me costo
trabajo como que lidiar con eso, pero en un momento me di cuenta, asi como que
analizando mis pensamientos y asi dije realmente no quiero o sea mi cara no me disgusta,
me disgustaba mi nariz y ya, me la operé y ya igual y pude no haberlo hecho. También
menciona, que su padre le ha comentado... “no te maquillas todos los dias, no usas
brasier todos los dias”, esto la ha hecho sentir e influido... “esas inseguridades que tengo
de cdmo me puedo sentir bien segura antes de salir de mi casa sin maquillaje, este con un
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pantalon y una sudadera y ya pero ya que estoy afuera si es como ;por qué hice esto?”, esto
se menciono debido a una argumentacion con él, en donde se hablé de este tema, Ana
comento... “el que como que ese dia creo que traia un pantalon y una sudadera, entonces el
pantalon estaba como aguado, la sudadera también estaba aguada entonces equis ¢no? el
outfit fachoso ¢no? pero comodo, yo estaba comoda y me decian asi como cOmo yo queria
usar ropa de hombre porque es ropa de hombre cuando literal nada de lo que tenia fue
comprado en la seccidén de hombres entonces como yo queria usar ropa de hombre si yo
habia luchado tanto por ser mujer y yo asi como pues si pero el concepto que ta tienes de
ser mujer es diferente que yo tengo, es diferente al que Alejandra va a tener y al que Acela
va a tener ¢no? o sea para ellas, o sea hasta podemos notarlo ahorita de como estamos
vestidas todas y peinadas y asi ¢sabes como? Diferentes ¢por qué? Porque asi Somos no

tiene por qué haber un cambio”.

Esto le ha brindado y mejorado los sintomas de la disforia que comentd
padecer, sobre esto especifica... “era sentir la euforia, era algo que nunca habia sentido yo
en mi vida, y es de las mejores cosas, que la euforia también es medio traicionera, si la
vives por un tiempo largo puede ser perjudicial porque se te nubla el juicio entonces cuando
se te baja la euforia entra la depresion, entonces pues, pero ahorita yo creo que vivo una
euforia que es como controlada, es que mas bien no vivo una euforia, si no ya no vivo una
disforia, sigo disfdrica respecto a mis genitales pero por ejemplo de mi cara, no, de mis

boobies, de mi torso, no”.

Respecto al maquillaje menciond... “si me gusta y me gusta jugar con mi
maquillaje y me gusta tomarme mi tiempo cuando quiero y cuando no quiero pues prefiero
no hacerlo”, y sobre el rasurarse comento... “antes de transicionar nunca en la vida me
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rasuraba las piernas, nunca, no estaban rasuradas, nunca me las habia rasurado hasta que
empecé mi transicion, nunca y ahorita tengo tres dias sin rasurarme”. Sobre esto y el uso
de vestidos menciond... “nos los uso yo sé¢ que no voy a rasurarme si los uso, pero me da
disforia que se me vean, asi como todos los pelos, pero me choca rasurarme”. Otra de las

103

cosas que disfruta Ana... “es yo no me pinto las ufias, a mi me mama **°pintarme las ufias,

0 sea me encanta para mi ir al gelish 1%es asi como mi tiempo de ir”.

Sobre el uso de tacones y su experiencia con ellos, Victoria comentd...
“caminaba en tacones en la casa para cuando me tocara salir al antro en tacones 0 €0sas asi,
que esto si era si dentro de la como los quince y los dieciocho, antes de empezar mi
transicion, [...] hubo una etapa, asi hace stper poquito que me queria comprar todos los
tacones del mundo, queria todos los tacones porque queria estar en tacones siempre yo,
nomas supe que obviamente no me iba a comprar todos los tacones, porque nunca los iba a
usar pero este yo los amaba asi”. Sobre caminar en tacones comentd... “No me considero
la mas experta creo que todavia camino medio feo, pero bien, también nunca he usado
taconsotes del, muy altos, siempre uso como bajitos. [...] ya tenia practica, porque cuando

estaba sola en mi casa a veces me ponia”.

Sobre todos estos estereotipos y como es que ella se comporta debido a la
existencia de estos, comenté... “yo siempre estoy a la defensiva, siempre, siempre,
siempre, siempre me cuesta muchisimo trabajo no estar a la defensiva ¢por qué? Porque

siento que si yo no estoy a la defensiva estoy vulnerable entonces, estar a la defensiva

103 Me mama: Expresion utilizada para referirse a que una accion es del gusto de la persona.
104 Gelish: Pintura de ufias semipermanente.
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contra mi misma y mis pensamientos y decirme no, Ana Victoria 0 sea mujer, aunque no te

maquilles, mujer, aunque esto, mujer, aunque lo otro, mujer y punto”.

Sobre este mismo tema, comentd... ‘el haberme adaptado como de la manera en
la que yo queria al canon de mujer porque lo hay y todas nos metemos de alguna u otra
manera Yy replicamos de alguna manera ciertas cosas ¢no? y no esta mal, no esta mal o sea
YO creo que si, yo creo que no tiene nada de malo pero el como yo haberme metido y haber
hecho lo que yo queria me trae una satisfaccion y también me trae euforia. [...] les puedo
decir que cuando tenia 11 afios no pensaba que queria que me salieran chichis, pero es
porgue no tenia conciencia de esto, cuando tuve conciencia de esto fue asi como no si claro
que si quiero tener chichis all the way %0 sea claro que si entonces son estas cosas que
también te traen satisfaccion ¢no? [...Jtambién es triste saber que que estas como replicando
un chorro de estereotipos y por eso te estan validando como mujer, te sientes validada, pero
a la vez te sientes invalidada o sea te sientes validada como mujer y como que pasas Y asi,

pero invalidada por el hecho de que tal vez tu personalidad no es asi ;no?”.

Con respecto a recibir visitas en su casa, menciond... “el yo tener que ponerme
una falda porque va a venir la gente a visitar a mi casa, ellos estan viniendo a mi casa si a
ellos les molesta verme en pijama que no vengan o Sea NO Yy NO €S por grosera, es porque
pues es la verdad como t vas a venir a mi espacio exigirme que yo cumpla con lo que tl

quieres, no, no creo que funciona asi ;jno?”.

Recordando una salida a un bazar, Ana Victoria comento que ese dia... “en un

domingo este... [...] decido arreglarme y ponerme algo con lo que me tenia que poner esto

105 Chichis all the way: En el idioma inglés, “todo o nada”, en este caso refiriéndose a los senos.
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como algo que se llama como “fucking” que para que tus genitales no se vean ;no?
whatever cosas de nifias trans. Menciona que... “muchas mujeres trans que no hacen esto
porque no les importa y porque ellas estan orgullosas de sus genitales y whatever y la
verdad las admiro y que bueno y que padre pero yo de verdad no puedo o sea, no puedo, es
algo que me da hasta asco, me da asi es completamente estd completamente fuera de mi
poder ¢no? no es este, ni siquiera es algo que pueda trabajar en terapia porque puedo
trabajar en terapia el que no me esté causando un un como estrés paralizante pero no voy a

eliminar el estrés nunca y eso siy eso lo sabemos hasta que me opere”.

Un dia, Ana Victoria decidio utilizar su red social Instagram para recibir
preguntas de sus seguidores, donde se encontrd con preguntas con respecto a las
operaciones estéticas y comento... “yo creo que yo definitivamente me hubiera operado la
nariz, aungue no hubiera sido trans, eso si. Las boobies si hubiera sido una nifia y hubiera
tenido poquitas igual y también, igual y no a los 20 afios, igual y no a los 19 pero tal vez me
hubiera operado en algin momento ¢no? Las boobies si hubiera sido una nifia y hubiera
tenido poquitas igual y también, igual y no a los 20 afios, igual y no a los 19 pero tal vez me

hubiera operado en algin momento ;no?”.

De igual manera, Ana Victoria contd que utiliz6 esta misma plataforma
para... “hice como un experimento en el que subia fotos de mis pezones para ver, lo subia
a mi Instagram o sea en el que donde solo me siguen mis amigas y asi, para ver cuando
Instagram censuraba mis pezones, o sea cuando era cdmo considerado un pezon de mujer,
este, entonces si lo hago fue casi aproximadamente a los 6 meses, yo creo, tengo las fechas

y las fotos también”.
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Sobre interacciones sociales, Ana comentd... “es bien incomodo también como
por ejemplo cuando saluda cuando un hombre me quiere saludar que es como mi amigo de
long time, la mayoria sin pedos me saluda de beso y asi pero hay otros que todavia se
atreven a saludarme de mano y asi o0 sea mejor no me saludes porque si te pones a pensar es
bien irrelevante la forma en la que te saludan pero td lo estas haciendo de una manera en la
gue no me estas tratando como una mujer y si de verdad te molesta eso pues a mi no me

importa”.

Sobre relaciones amorosas, Ana comento... “claro, también quiero tener una
relacién amorosa y también lucho un chorro con esto porque viene la validacion de que
alguien me esta viendo como mujer y que los demas vean que alguien me esta viendo como

mujer y que €l no tiene pedos de estar conmigo”.

Ana mantiene un tratamiento psiquiatrico y terapéutico, coment6 que en una de sus
terapias... “hablaba con mi psiquiatra de esto, es que Ana, tu vida seria mas facil si, si
como que te dejaras llevar y quisiera ser la mas mujer mujer mujer de la vida, y yo pues si
es cierto, seria mas facil porque me quitaria un chorro de pedos pero no, o0 sea, no, no
funciona asi, la vida, entonces creo que nunca eres feliz haciendo lo que los demas quieren
si no, eres feliz haciendo lo que te gusta y si eso coincide con lo que los demas esperan de ti
chido, padrisimo pero si no coincide pues también, no tiene por qué haber algin pedo, ¢no?
es algo que se me ha hecho facil pero a la vez es dificil socialmente como ser fiel a ti
mismo 0 misma en mi caso es como que te sales de la normay como les decia hace unos
dias, ¢cémo te quieres poner un pantaldn? si tu transicionaste para ser una mujer, no
mames, los hombres no usan vestido y falda y escote todos los dias de su vida”. Sobre esto
remarca... “yo siempre he sido y soy ahorita mas como muy true to myself no s¢ como...
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como verdadera a mi misma y siéndome fiel a lo que quiero y a lo que no quiero y asi,

aunque cueste”.

Ana comento que perder su celular es algo que le ha sucedido, relato sobre
esto... “lo he perdido muchas veces”, y menciona que sus padres... “me dijeron que si
volvia a perder mi celular ya no podia regresar a mi casa, entonces siempre que salgo de
viaje, [...] bueno de que ya hay que cuidarlo mucho mi celular, pero ya cumpli un afio con
él, 0 sea hace un afio exactamente, y ni lo perdi, esa vez fui a un festival y me bolsearon%,
me lo robaron pero ellos dicen que porque yo estaba hasta atras y no sé qué y no es cierto,
era muy temprano todavia cuando me bolsearon, pero yo no sabia, era la primera vez que

iba y era una mujer novata”.

Sobre su sexualidad, Ana Victoria menciond... “yo soy una persona abierta
sexualmente o sea no me importa, no me gusta el hecho de tener que no expresar el que me
gusta coger y que me gusta... o sea yo s¢ que para todo hay lugar, no le voy a decir a mi
maestra ¢ verdad? Pero ¢por qué yo no puedo hablar acerca de coger? Porque se me va a
estar viendo como un fetiche 0 como que soy una vulgar, corriente ;no?”. Siendo mas
especifica, comentd... “es mas bien complejo por las inseguridades propias que tal vez los
demas no estan viendo y eso te crea conflicto a ti pero también es por lo que se espera de ti
y por como las reglas de la sociedad tan marcadas que hay, hoy hice un post acerca de
como s6lo a los hombres gay se les permitia ser como abiertamente kinkys '’y hablar de

sus fetiches y stper sexuales, ¢por qué las demas personas no? entonces yo siento que yo

1%Bolsearon: Término utilizado en México para referirse al robo de algo que se encontraba dentro de una
bolsa o de un bolsillo.
107 Kinkys: Término para referirse a practicas sexuales no convencionales.
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no puedo ser asi porque me estaria encasillando en el mismo lugar de un hombre gay y
entonces estaria como que borrando mi identidad y me da pavor pero también es cémo ¢Por
qué me voy a privar de experiencias solo porque se me borre? Pues que me borre lo que me
quiera borrar, 0 sea a mi no me importa, pero en realidad si me importa entonces es como

algo bien raro como avanzas poquito pero también dejas de avanzar otro poquito y asi”.

Sobre la pregunta ¢como te describes a ti misma? Ana Victoria respondio...
“me veo como una mujer que esta aprendiendo a ser mujer, y sigue aprendiendo a ser
mujer, una persona en proceso de amarse a si mismay de aceptarse como es, pero sin que
eso le nuble el juicio [...] Que si hablamos de soberbia yo soy super soberbia y soy super
egoista, no crean que lo digo presumiéndolo, lo digo ya mas bien aceptando que es una
parte de mi que tiene que ser trabajada ;no? no, no como... ya no soy esa persona, y no
quiero ser esa persona, N0 me gusta que creo que aceptaba como ay pues ni modo soy asi y
Ya, y no, no funciona asi... y pues fuera de eso, cosas como un poco mas banales, me
considero alguien divertida, alguien graciosa, y también alegre, también enojona, o sea si
como sociable, también creo que algo que regresé mucho a mi, gracias a la naturalidad con
la que vivo mi vida ya, es que esta regresando la persona sociable gue yo era antes de
transicionar porque en el momento en el que yo empecé a transicionar me volvi super
insegura, acerca de socializar con las demas personas y ahorita ya no. Este ya si estoy

insegura, pero en menor medida”.

Sobre el hecho de ser mujer, comento... “el ser mujer, el aprender a luchar, no, o
sea, es que no, para muchas, aprender a ser mujer, si lo vemos desde un concepto machista
seria aprender a lavar, barrer y trapear, y no, mas bien seria para mi, sino mas bien el
aprender que mi voz debe de ser escuchada, no porgue yo tenga privilegios sobre los
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demas, si no, porque soy una persona como todos, el saber que me merezco lo mismo que

los demas, el aprender del contexto de las personas que viven atras de mi.

Categoria 4. Recursos

Al haber sido victima de abuso durante su adolescencia, Ana Victoria recibio
apoyo por medio de redes sociales, familiares y amigas cercanas... “una de las cosas que
me hizo hablar yo estaba, yo siempre he tenido muchos amigos en linea y esta pues raro
porque pues después de que te pasan estas cosas pues ya no quieres ¢no? bueno, no. Este
entonces hubo un tiempo en el que yo estaba muy metida en Tumblri® y tenia o sea habia
grupos en Facebook para ganar dinero y cosas asi ¢no? entonces ahi conoci a una muchacha
de Chicago que ahorita ya perdi contacto con ella tristemente pero éramos muy amigas y
hablabamos mucho, ella era judia y como que me contaba sus problemas con sus papas y
era super linda yo me acuerdo de ella como que tenia un muy buen recuerdo y ella fue a la
primera persona a la que le dije de que esta situacion y le dije que no podia mas o sea que
este tipo me estaba asustando que estaba horrible y que me sentia mal y ella me dijo como
que deberias... nunca me, no no fue como que hazlo lo tienes que hacer sino mas bien
como que deberias de hacerlo este te vas a sentir mejor blah, blah, blah ;no? este, lo hablo
con mi mama y después con mis amigas cercanas y ya o sea la situacion de acoso y después

les digo asi como que ah pues también creo que soy gay”.

El descubrir su identidad para Ana Victoria estaba relacionado con los medios
de comunicacion pues resultaron una fuente de informacién y cercania al tema trans...

“un dia pues estando ahi en YouTube nada mas me salié en mi pagina de explorar un video

1% Tumblr: Red social de micro blogueo de textos, imagenes, videos, enlaces, citas y audio.
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de Gigi Gorgeous qué es esta morra canadiense hermosa, una mujerona ¢no? este que la
veo y yo asi de que no me acuerdo que video era la verdad pero era algo relacionado con lo
trans, me meto a ver su video y practicamente es como ay, hay un emoji ahorita nuevo que
es como que le esta explotando el cerebro como ahorita me estoy dando cuenta que todo lo
que esta contando ella tiene que ver conmigo o sea de alguna forma ;no? eh... me
obsesioné completamente con el tema [...] ya practicamente lo Unico que hacia en internet
era buscar de cosas relacionadas con lo trans cdmo se vivia, que se hacia, que se necesitaba
¢no? [...] sitenia como 15 afios y era bien raro o sea como de verdad siento como que ni
siquiera lo puedo explicar el el cdmo tenia tanto sentido y como cosas que ni siquiera habia
analizado en mi vida eran como wow esto me pasaba y no me di cuenta nunca y habia gente
que explicaba después me encontré con la, con la, no me acuerdo que tanto tiempo después
con la historia de | am Jazz, no sé si sepan quien es [...] Estey, si tenia como 15 afios y era
bien raro o sea como de verdad siento como que ni siquiera lo puedo explicar el el como
tenia tanto sentido y como cosas que ni siquiera habia analizado en mi vida eran como
jwow! esto me pasaba y no me di cuenta nunca y habia gente que explicaba después me
encontré con la, con la, no me acuerdo que tanto tiempo después con la historia de | am
Jazz, no sé si sepan quien es [...] ella ha vivido su transicion desde muy chiquita muy
mediaticamente y era asi como también pues yo no desde los 3 afios no era que decia soy
nifia, soy nifia, soy nifia pero obviamente habia muchos indicios de que si lo era. Entonces
lo hablo con el psiquiatra, pero en realidad yo estaba en una en un espacio mental muy mal
entonces tenia que sanar muchisimas otras cosas antes de poder empezar ésta. [...] Empiezo
a investigar y también de repente me topo con Victoria Volkéva en en YouTube y la la amo

de que empiezo a tener una como es la primera persona trans que siento que su historiay la
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mia se parecen [...] entonces encuentro a Victoria Volkdva y al siento, asi como un click

una conexién hermanal 1%con ella”.

Ana reconoce el impacto que celebridades tienen en la vida de las personas,
hablando de Victoria Volkéva... “también es alguien que Yo creo que no entendemos el
impacto que tienen las celebridades de YouTube en nuestras vidas pero no manches o sea
siento que si esta medio naco fangirlear a una youtuber pero no ella, de hecho la conoci
hace poquito [...] el otro dia vi una foto de Victoria VVolkdva con su novio y me dio un
chorro de esperanza entonces espero que también haya alguien para mi en el mundo y
espero que también pueda experimentar esa parte de mi. [...] yo me acuerdo que yo gracias
al video de ella y... no me acuerdo cual otra youtuber bueno otra persona que yo supe que
se habia hecho la reasignacién sexual que me empez6 a dar miedo porque yo antes yo no
tenia miedo y para mi er... y o sea el miedo, miedo al dolor més bien no miedo a la
operacion porque todas decian wow es lo mas maravilloso no me duele, wow ahora me
estoy dilatando wow que padre jsi! no es cierto, 0 sea no es cierto, Victoria Volkdva nos
hizo saber que no era cierto eso este después hace poquito acabo de ver el de otra muchacha
que también ella estd muy optimista y yo soy muy pesimista entonces también el contraste
me molestaba un poco el hecho de que “si me duele, pero estoy feliz” y yo no es cierto
amiga estas triste y te duele y estas harta de estar en tu cama y tal vez es algo por lo que
sabes que vas a pasar pero en este momento no la estas pasando bien y no tienes por qué
decir que si 0 sea porgue otra vez muestras algo que no es entonces no pues imaginate me
va a doler peor si cuando yo llego pienso que no me va a doler nada y que todo va a ser

rosas cuando Victoria Volkova entré en una de las peores depresiones de su vida bueno me

109 Hermanal: Conexion entre dos hermanas en donde predomina la confianza.
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imagino yo, porque si dijo algo asi ¢no? como que habia entrado como que pero ella si la
vivio muy mal porque ella estaba como en mucho dolor fisico, entonces ella si no se podia
mover no podia hacer nada entonces estaba practicamente atada a su cama obviamente eso

te deprime ;no? demasiado”.

El conocer su identidad en ella implico lo siguiente... “me emocion6 de una
manera que nunca me habia emocionado nunca habia sentido la emocidn de que era esto o
sea nunca me habia dado cuenta que habia algo mal en mi vida hasta que descubri que era
ser trans, que me di cuenta que si que mi vida no la habia estado viviendo correctamente
[...] la etapa en la que inicio mi transicion que también es es rara, es rara pero no se esto es
yo describo esto como el proceso mas horriblemente hermoso que he pasado en mi vida
porque es feo, muy feo pero es bonito muy bonito también entonces yo no puedo decir que
si esto es lo mejor que me ha pasado en la vida si una persona trans me dice si todo son
rosas no no es cierto, no es cierto eso y no te voy a mentir pero tampoco te voy a decir que
todo es malo porque no es cierto no todo es, ha sido mas facil de lo que yo me lo
imaginé siempre mucho mas facil”. Platicé que en el proceso de auto descubrir su
identidad... “paso como que esta etapa de miedo... de la acep... como que analizarlo y
después aceptarlo como que bueno si ya, pero ,cOmo? y seguir investigando para saber
codmo se vive eso y queé es lo que sientes y qué es lo que te pasa [...] el transicionar también
me ha dado cuenta. Y yo creo que también viendo del lado positivo la transicion, el saber
de qué tengo la posibilidad y que tuve la posibilidad de empezar una vida nueva a los 18
afos completamente nueva, que, aunque mi pasado no se borrara, a la gente se le olvida.
[...] Hay una también nocién una creencia mas bien de que las personas trans tenemos que

mostrar esos sintomas todos para ser trans y claro que no o sea esto es algo muy este
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variable pues como cualquier existencia del mundo ¢no? entonces.... pues si, esto es asi
como que cuesta porque también yo me acuerdo que en YouTube las personas mostraban
todo como muy bueno y yo decia asi como no es cierto eso, no es asi y yo sé que que la
gente esta tratando de mostrar mejor lado pero a la vez estan dando una imagen que no es la
real al mundo y por qué no mejor preparar a las juventudes trans para que vivan algo que es

real entonces ya... Victoria Volkéva es la que me hizo ver asi como que ya mas”.

Durante su proceso de transicion Ana Victoria identificd recursos que le han
ayudado a sobrellevar las dificultades que ésta ha implicado en su vida, después de
pasar un proceso descrito por ella como... “traumatico para mi mama y para mi también
y es algo que yo creo que me cambio la forma de ver mi vida y de valorarme y valorar mi
cuerpo y de saber si yo queria hacer algo que ese algo era transicionar pues tenia que
trabajar en ello no nada mas estarlo evadiendo toda la vida ¢no? [...] empiezo a hablar cada
vez mas desde que voy a esa cita regreso y yo regreso totalmente desanimada porque para
mi se me hacia como totalmente dificil yo decia como como voy a llevar un tratamiento
tan largo, caro y como voy a llevarlo en la Ciudad de México si yo vivo en Mexicali las
citas son mensuales yo no puedo venir mensualmente y yo asi como que toda fatalista no y
salgo de la cita y mi mama4, hablo con mi mamay le digo estoy super felizy asiy ya
después empiezo a llorar porgue esto era practicamente imposible y no sé qué yo no voy a
poder y blah, blah, blah eso fue como en marzo, en junio la primera, el primer fin de
semana de junio la primera semana voy a pues empiezo a planear esto no con mi mama, a
hacer para quedd pendiente el que yo viniera a Mexicali, hablara con mi mama y después
regresaramos a que me dieran mi tratamiento entonces yo no sabia si mi tratamiento lo iba a

empezar en un mes, si yo regresaba a ciudad de México en un mes, una semana , en dos
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afnos, diez afios yo no sabia nada no. Mi mama hace todo lo posible y mueve cielo mary
tierra no para que podamos ir, vamos dentro de que por también por tontas porque mayo es
mes de segun yo el mes del aniversario Volaris 0 algo asi, entonces seguin yo tienen como
mil ofertas y se nos pasaron y como que no s€, lo planeamos bien mal termino yendo la
primera semana de junio junto con mi mamay mi mama paso a hablar con con con
Geremy, este entramos a hablar con la endocrindéloga y ya no, me dan mi primera receta y
ya wu el mejor viaje de la vida este para esto yo ya iba hablando con mis amistades mas
cercanas ¢no? [...] a partir de ahi empieza como mi terapia psicoldgica pero como enfocada
ya casi casi como en en mi transicion nada mas y en como prepararme emocionalmente
para esto. Mi psiquiatra de aqui de Mexicali me pone de acuerdo con un psiquiatra de
Ciudad de México que creo que ya les habia comentado de esto que ellos practicamente
trabajan en conjunto, él esta alla entonces yo cuando venia de regreso tengo tiempo voy a
verlo y me regreso al aeropuerto asi nada mas o sea fui a eso y te hacen como medio una
evaluacion, no sé como llamarlo porque pues evaluacion no es porque no es un diagndstico
el que te dan porque pues no es una enfermedad pero es algo no sé extrafio y ya €l me dice
asi pues definitivamente si muestras sefiales de disforia de género no, este pues si tl
quieres este blah, blah, blah hablando de de posibilidades no, era una una clinica que es a
la clinica que sigo yendo alla en Ciudad de México se llama CATI y el doctor [...] es un no
es sexo0logo es psiquiatra aja es psiquiatra y es la clinica que a lo que tengo entendido mas
personas trans ve en toda Latinoamérica entonces tienen muchisimo, muchisima clientela
no, el también es el director de la clinica Condesa alla en ciudad de México entonces este
ya yo voy desde enero a marzo abril que es semana santa mas o menos [...] hace dos afios
ayer fui por primera vez a mi cita a mi primera cita con mi psiquiatra de ciudad de México

alla en ciudad de México, yo venia de regreso de Puebla y llegué al aeropuerto de ciudad
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de México y esa era mi primera cita con €l, me acuerdo que esa cita fue algo super bonito
pero también algo stper como tuve demasiadas emociones encontradas, para mi se me
hacia como ¢como yo voy a poder llevar un tratamiento de lejos? O sea coOmo o sea de
verdad esto se siente stuper lejos, o sea no no puedo... este, solo me vine a emocionar aqui
blah, blah, blah ;no? pues resulta que no, eh... todo fue muchisimo mejor de lo que
esperaba, tengo recuerdos muy vivos como de muchos momentos [...] mi mama ya cuando
hablamos mi mama y yo acerca de como voy a vivir mi transicion mi maméa me dice asi
como que mientras yo te pueda dar lo mejor, lo mejor vas a tener o sea lo mejor gque yo te
pueda dar ¢no? [...] después me voy eh como dos meses después y pues fue el 2 de abril aja
el 2 de abril y yo el 2 de junio estoy en [...] al tercer mes, me voy a Ciudad de México, hago
lo de mi cambio de nombre, como cambios [...] estaba alla en ciudad de México otra vez
para mis consultas y ahora si ya a recibir mi mi ¢cémo se llama? Mi receta [...] ya me
acuerdo que en ese viaje me acompafid mi mama, mi hermano y mi mejor amiga, fuimos
los 4 [...] fue algo bien emotivo [...] fue un viaje stper cool o sea de que como muy bonito
estdbamos en Ciudad de México, mi hermano, mi mama y yo y una de mis mejores amigas,
entonces mi mama y yo entramos a consulta a que me dieran mi primera receta asi ever 1
[...] la primera vez que sali en el antro los dos y nos hicimos los mejores amigos del mundo
y hasta ahorita somos amigos y nos hablamos y asi o sea el me presento a todos sus amigos,
me llevaba a todos lados este... él tenia muchos conocidos asi como que en la escena
fiestera gay de ciudad de México y yo siempre andaba pegada con el este para todos lados y
él era muy bueno nos llevabamos muy bien, es muy bueno, nos llevamos muy bien [...] , al

otro dia fuimos a una fiesta de una revista aja de una revista online este... y habia pues ahi

110 Ever: Del idioma inglés, “siempre”.
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gente y de repente nos hicimos amigas yo y mi mejor amiga de una muchacha y entre ellos
iba una o sea que yo la percibia entre mujer y hombre, no sabia si era un hombre trans o era
una mujer lesbiana este muy masculinizada o whatever ;no? y no me importaba pues
estdbamos bailando y asi, entonces después ya me preguntaron mi nombre Yy yo ah Victoria
no sé qué, ellos si me preguntaron si era trans y yo como que ah si 'y ya el me empezé a
decir, es que ni siquiera sé como referirme porque me empezd a decir que creia ser un
hombre trans pero a la vez como que estaba en el limbo entonces tal vez era una persona no
binaria no sé, no sé la verdad que con esa persona si perdi totalmente el contacto o sea ya
nunca no nos volvimos a hablar, ni ver ni nada pero fue una experiencia bien bonita
conocer a gente por primera vez que des...a otra persona que conoci después me la
encontré en otra fiesta cuando regresé a cambiarme el nombre entonces como que el destino
estaba conspirando a mi favor este... fue stiper bonito, mi mama uno de esos dias mi mama
entra conmigo a mi consulta, primero entro yo a terapia psicologica y después entra ella'y
luego estamos las dos y luego al otro dia tengo cita con la endocrindloga y esa era la cita asi
como que wow este ya. Después de ahi nos fuimos a tomar este unas cheves, fuimos a
comer y aprovechamos para brindar asi todos, estabamos muy felices. Mi hermano estaba
muy asustado, mi mama obviamente también pero este... Jeremy que es mi psiquiatra de
alla de ciudad de México la tranquiliz6 mucho y no con mentiras nunca, mas bien con
dudas que tenia mi mama que igual yo se las podia responder pero de otra manera y como
gue obviamente de alguien que es experto en el tema pues obviamente confiaba mil veces
mas este pues obviamente el la tranquilizaba muchisimo, fue una experiencia que yo creo
gue no la cambiaria por nada el que me hayan acomparfiado esas personas tan importantes
en mi vida y que iban a ser tan parte de esta etapa como yo misma porque pues con ellos

con mi hermano y mi mama pues sigo conviviendo siempre y con mi mejor amiga también,
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este... pues siempre van a estar aqui, la gente a mi alrededor siempre fue super como
abierta y siempre he sido super abierta con las dudas y asi”.

Acerca del proceso de cambio de nombre comentd que sus papas también la
apoyaron... “yo queria pagar si no es que todo la mayoria yo, que la mayoria si lo pude
pagar yo este... mmm hago una rifa y mucha gente me apoya, muchisima gente me apoya,
vendi como 100 boletos y... entre mamas de mis amigas que yo ni siquiera conocia a las
sefioras este nada, como que las sefioras de que ah si este toma comprandome boletos, mis
amigas, todo muy muy cool. Junté mucho dinero y con eso pude pagar por ejemplo la
estancia en si como el lugar fisico en el que me iba a quedar porque como era una estancia
corta pues no podia rentar un departamento y firmar un contrato y asi, era un mes nada mas
entonces tuve que agarrar un Airbnb y salio bastante caro, pero eso lo cubrio, lo cubrid
todo. Me voy a ciudad de México y alla este... me esperan unas amigas que yo ya habia
conocido aqui en Mexicali pero la verdad no nos llevabamos asi de que wow bastante,
éramos amigas por Twitter pero no no teniamos como la gran amistad y yo me voy, y ellas
en ese momento ellas estaban juntas pero dos eran novias y otra era amiga nada mas y
este... las que eran novias practicamente me adoptan y yo era su hija ;no? [...] ellas se
fueron aqui a la UNAM vy ya yo llego alla y viene asi una oleada gigante de cosas bien bien
padres mientras estaba en la ciudad de México el primer dia que llegué pues me instalo y
asi como a los dos dias este me toca que Kali Uchis estaba en concierto y teniamos boletos
todas y entonces fuimos a ver a Kali Uchis y fue asi como que padre, empezamos a ser
stper amigas ellas y yo y... este... empezamos como que a formar algo stuper cool este...
ellas me invitan a cosas 0 sea como gque whatever vente a la casa vamos a hacer cosas y asi
comida o hasta ven vamos a salir o cosas asi, ese mismo dia de Kali Uchis yo salgo de

fiesta por primera vez alla en ciudad de México, bueno no, o sea por primera vez esa vez y
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me reencuentro con toda la gente que habia conocido antes en los antros asi como que ni al
caso que nadie sabia ni como nos llamabamos ya ni nos acordabamos y asi y pues nos
hacemos super amigos otra vez y ya vienen como todas estas experiencias de validacion, de
que la gente me conocia como Ana Victoria y ya, yo de verdad no tenia que dar
explicaciones de mas porque no preguntaban y porque no les correspondia y porque ellos
me conocian como Ana Victoria y ya aunque yo tenia dos meses en transicion o sea en
realidad no es como que estaba super cambiada ni nada asi como que wow como para que
no hubiera ningun tipo de preguntas pero era gente que realmente no le importaba [...] me
reencuentro con muchisima gente que tenia tiempo que no veia y todos ellos como super
felices de mis cambios [...] o sea eran amistades pues genuinas se podria decir, muchas de
esas amistades todavia las conservo, el dia ah... ;qué dia fue?... el 24 de agosto yo tengo mi
cita para cambiarme el nombre y resulta que voy, me acomparia una amiga que hice por
Twitter también que viven en ciudad de México que es trans y ella me presta su
comprobante de domicilio y todos los documentos que necesitaba ¢no? [...], el caso es que
me contacto con una asociacion que se llama Trans Pride World que ellos hacen el
acompariamiento para cambiarte el nombre entonces ellos me consiguen una cita para la
proxima semana y voy y este y ya, ellos me dan ahora si los papeles, me dan este... lo que
si necesitaba pues todo lo que me habia faltado y el 31 de agosto me dan mi acta”.

Para concluir el tramite en Mexicali comentd... “este fue bien rapido, también
una amiga de mi mama influyente le paso el contacté a alguien. Entonces no tuve que pasar
por ninguna secretaria ni nadie en especial. Yo me fui directamente con alguien que tenia
un puesto alto, ahi en el estado y en el municipio, porque tienes que resguardar tus dos
actas y pues si, la del municipio me mando con la persona de alto rango del estado [...] o

sea solo en el poder municipal y en el del estado tuve contacto, en la SEP, en todo, en la
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CURP y todo eso, todo lo demas, iba como una persona normal, ;no? Me cambid el
nombre, yo cambié mi nombre practicamente cuando empecé mi transicion, [...] ahorita
tengo hasta visa. Como todo, todo, todo. Cuando entré esta vez a la universidad ya, que de
hecho esta asi como [...] el proceso fue facil y rapido y es un trdmite mas que nada
administrativo [...] y mi mam4, mis amigas, los papas de mis amigas, me abrieron las
puertas, como nunca en la vida o sea si ellos como de que jwow! este me querian fotos
practicamente de cada dia, si, mmm muchas puertas se abrieron, conecte con mucha gente
que yo creo que nunca hubiera hecho si nunca hubiera hablado de esto, yo salgo del closet a
la sociedad por un video que subo a mi Facebook [...] tiene muchisimas mas views!! de las
gue yo pensé, tiene como dos mil views, y yo pensé pues lo van a ver mis amigas y ya, ¢no?
Todo Mexicali se entero, todo Mexicali, todo Mexicali estaba hablando de mi, todo
Mexicali, o sea de mi circulo social, y no era necesariamente algo que yo queria, este si se
hizo como jwow! y bombardeo hacia mis amigas mas que nada como que de preguntas [...]
respondi varias dudas ahi, el video estd medio largo, entonces mi familia lo ve, todo el
mundo lo ve, apoyo asi incondicional, mis tios hablandole a mi mama [...] De mis tios que
le hablaron a mi mama, si, le hablaron a mi mama asi como que jay! aqui tienes las puertas
abiertas, mensajes a mi de qué pues somos tu familia y esta es tu casa, y todo, no, super,
super buen feedback de la gente que realmente importaba, yo creo que mi transicién
también me hizo aprender a depurar, porque yo en realidad siempre he sido una persona
super sociable”.

Su psiquiatra le ha ayudado a sobrellevar momentos dificiles, nos cont6 una

situacion de abuso que vivié en la adolescencia... “después termino en el psiquiatra y me

111 Views: Del idiomas inglés, “vistas”.
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voy dando cuenta de que... bueno mi psiquiatra me hizo ver en que en realidad yo tenia una

relacion afectiva per... me dijo que era como Sindrome de Estocolmo 2

0 algo asi que yo
creo gque no, nunca llegamos a como que el diagnostico asi exacto pero era mas 0 menos
es0 porque aun asi cuando yo me sali de la situacion me costaba trabajo como el saber que
ya no existia en mi vida”.

Comentod lo siguiente... “me siento muy afortunada de haber tenido al psiquiatra
que tengo y que de verdad o sea él pudo haberse rendido en el momento que €l dijo o sea
sabes qué, esta morra va a transicionar o sea yo no te puedo ayudar ve y busca a otro y él no
fue asi o sea el busco la manera de ayudarme y de contactarse, o sea no me esta haciendo
un favor, habla de su grandisima ética profesional que tiene pero que no todos tenemos la
suerte de encontrarnos con alguien de que aparte de que tiene ética profesional tiene
empatia con una persona, porque €l sabe que soy una persona afuera de su consultorio y
que digo cosas afuera de su consultorio mucho maés alla de las que le cuento ¢no? Pues si, el
me reconoce mucho por ejemplo en estas ultimas citas, me ha reconocido mucho en el que
ya no me estoy dejando tanto caer, que estoy siendo un poco mas disciplinada conmigo
misma [...] yo que que creo que no se puede llevar una transicion sin terapia sin terapia
psicolégica acompariandola porque es muy dificil, es muy dificil porque como ya les he
dicho viene siempre la lucha interna y siempre la lucha externa entonces siempre estamos,
imaginense o0 sea nosotras las personas Somos nuestra propia casa, imaginate salir a la calle
y pelear con todos pero aun asi aunque estés en tu cuarto estas peleando con todos porque

te estas peleando contigo misma ¢no? entonces es es exhaustivo, entonces pues si [...]

muchas de las citas con mi psiquiatra, era asi darme cuenta de que la disforia, toda mi vida

112 Sindrome de Estocolmo: Trastorno psicoldgico temporal que aparece en la persona que ha sido
secuestrada.
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se habia aduefiado de mi vida y tenia que luchar contra ella para que me la regresara, ¢;no?
pero era asi como me siento mal y no quiero trabajar, y ¢por qué? porque estoy incomoda y
¢por qué estas incobmoda? porque estoy disforica, todo, todo, todo, se relaciona con esto,
todo, y es bien raro porgue creo que si nunca hubiera descubierto que era trans nunca
hubiera descubierto respuestas a tantas preguntas y a tantas incognitas, a tanta depresion y a
tanto este cosa negativa que podia llegar a sentir, ;no? me hizo encontrar mucho eso [...]
gracias a que mi depresion ha tenido un buen tratamiento porque si no no hubiera podido
pero ahorita ahorita como ya esa es una parte de mi vida que estd no... no ha salido de mi
vida por completo, claro que no, sigue aqui muy latente pero es algo que esta llevando
buen tratamiento que ahorita ya puedo enfocarme un poco mas en mi, se siente bien bonito
como que también que mi psiquiatra que es un profesional que me estd ayudando
exactamente en esas cosas me reconozca y me diga asi como como es que ya tu eres una
mujerona, ya tu estas viviendo tu vida con naturalidad y por eso te puedes enfocar en otras
cosas de tu vida como por ejemplo el que te gusta, el qué no te gusta, el qué contenidos
quieres consumir, el qué contenidos no quieres consumir, el qué habitos quieres tener y el
cuales no [...] ahorita en lo que trabajo mucho en terapia es como encontrar las cosas que
me gustan y las cosas que disfruto y otra vez como re descubrirme, ;jno?”.

Mencion6 que el psiquiatra de Ciudad de México si le cobra, pero el de
Mexicali no... “Y el si me cobra, aqui en Mexicali no me cobran, pero alla si me cobran.
Voy con el doctor Emmanuel Alvarez. Porque es socio de la empresa de mis papas, mi papa
es doctor entonces él los conoce y asi pues por eso Yy si me da terapia porque la mayoria de
los psiquiatras no dan terapia tengo entendido que nada mas te dan como medicamento, él
si es psicoterapeuta también... [...] yo he estado teniendo terapia semanal y la como que ya

nos dimos cuenta de que esta es la Unica manera en la que funciona mi tratamiento porque a
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veces estaba bien, regresaba un dia y ya me sentia super bien, entonces me decia te veo
super bien te pongo cita en un mes... en un mes ya estaba otra vez de que casi emergencia
ahi con ¢l pues entonces no y ahorita semanal si me habia estado sirviendo mucho”.

Ella cree que el momento en el que comenzé su transicion (a los 18 afios) fue el
momento indicado pues de haberlo hecho méas temprano... “yo creo que si hubiera
empezado mi transicion a esa edad hubiera estado super influenciada como por las redes
sociales ¢no? y por cdmo las personas trans viven su transicion asi y ahorita ya no, creo que
cuando yo la empecé o sea adelantandonos un poquito fue un poco mas como auténtica y
no tratando de replicar lo de alguien mas sino siendo yo quien soy yo misma [...] en este
momento, yo digo y podria jurar que yo no elegiria haber vivido mi transicion de manera
diferente porque llegd en el momento que debia de llegar, se ha dado de la forma en la que
se tuvo que dar y yo creo que si se hubiera dado de una forma mas rapida, no, yo no hubiera
podido y no porque no estuviera dentro de mis capacidades, no, porque es demasiado que
discernir tu como persona, entonces ahorita que estamos a casi dos afios de transicion y
pueda como que decir que mi transicion casi esta por 100 por ciento terminada, porque se
dice estadisticamente que ya a los dos afios como cuando terminas, se termina el proceso,
entonces pues si, yo ya puedo, hipotéticamente yo soy joven, porque yo creo que también
algo me preocupaba un chorro antes, era como a los 18, en el momento en el que yo ya sea
una mujerona voy a tener ¢cuantos? 30 afios, y pues sigo siendo una mocosa, 0 sea, no, ni
siquiera me considero una adulta, aunque ya sea una adulta. Pero no, considero que tengo
mil cosas que aprender, mil cosas que avanzar en la vida, que todo a su tiempo, también
algo que me pasaba mucho es que tengo muchos amigos que son mas grandes que yo como
gue 25 afios, 26, entonces, aunque son pocos afos relativamente porque siento igual que

después de los 20, todo el mundo se acopla, son pocos afios relativamente, pero si influye el
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momento en el que su vida esta, que ya se salieron de su casa, que ya tienen un trabajo
estable y tienen un sueldo, y tienen muchisimo control en su vida, y yo que tengo 20 afios y
estoy descubrimiento mil cosas, claro es totalmente diferente y creo que darme cuenta de
eso, me hizo darme cuenta de que deberia dejar de compararme con cualquier persona, de
aceptar como estaba viviendo mi proceso y de tratar de vivirlo lo mas genuinamente posible
y lo més auténticamente posible, que yo creo que mi transicion si se ha dado de una manera
muy auténtica, nunca, nunca de hecho leyendo la entrevista lo mencionaba, si yo hubiera
empezado mi transicion antes, a los 15 afios, mi transicion hubiera estado super
influenciada por las personalidades de YouTube que yo veia, y ahorita pues ya no, ya no
es, 0 sea si se ven influenciadas pero ya no es como mi proceso tiene que ser igualito al de
Gigi Gorgeous, no, amiga, tu proceso es totalmente diferente al de Gigi Gorgeous, porque

aunque sea trans y tenga algo, algo parecido a la vida, son personas diferentes, pues si”.

Ana Victoria sefiala la importancia de la relacion que ha mantenido con su madre...
“yo siempre he sido muy unida con mi mama [...] siempre estuve mucho con ellay asi era
yo también siento que era porque me sentia mas identificada con ella, con lo que hacia, con
lo que le gustaba o sea si whatever”, comentd que su mama siempre habia estado
consciente de sus actitudes “femeninas”... “la que sé que si siempre estaba consciente de
ellas era mi mama y nunca fue pues si hunca fue asi como como hey no hagas eso, nunca
nunca nunca nunca”. Mencion6 que su mama no cuestionaba los comportamientos que
ella tenia comentd acerca de la ocasion en la que ella se vistid de abeja con medias
para un festival de primavera... “yo recuerdo que por parte de mi mama nunca hubo

como de esta cosa de la abeja como ;ay por qué una abeja? O asi, no”.
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En otra ocasion en el kinder cuando ella tuvo que vestirse de Sebastian y no de
sirenita... “mi mama siempre es como que ay yo te veia y sentia que tu querias ser la
sirenita ta te robaste el show fuiste asi como el centro de atencion asi ;jno?”. Otro ejemplo
de esto fue cuando su abuela la vistio con vestido mientras la cuidaba....”mi mama
también se acuerda de esa vez como que ella lleg6 a recogerme y me vio en el vestido y ya
fue asi como no big deal *3pues, o sea no fue nada grande [...] mi mama pues también fue
una mama muy joven, yo creo que eso me ayudé mucho a mi y en parte de la buena
relacién que tenemos y en parte de que pues mi mama estaba mas actualizada que si me

hubiera tocado una mama que me tuviera a los 45 afos”.

Mencion0 que sus papas siempre la han apoyado... “es digo mis papas son super
me apoyan mucho y asi [...] con mi padrastro, a quien yo le digo que es mi papa,
es totalmente diferente, de hecho ayer estdbamos aqui, y mi mama, fui con mi papé a la
oficina de aqui abajo y lo vi y ya regreso con mi may le digo “aiin se me hace sentir medio
raro el sentir que tengo un papa en la casa”, o sea como que mi papa esta aqui y nos
Ilevamos bien y si discutimos y a veces nos queremos agarrar del chongo pero lo quiero, lo
quiero mucho y se nota mucho, el que, me dan ganas de regalarle algo, acaba de cumplir
afios, el dia del padre pasado me dieron ganas de regalarle algo y asi, y entonces yo o sea
no, nunca habia sido asi con mi papa y con él si me nace, no me siento obligada, si me
nace. [...] mi papa es neta una persona super buena este como ya lo he mencionado, me
apoya muchisimo y asi ¢no? siempre me esta como... eh él ha conseguido todas mis

cirugias y cosas asi ;no?

113 No big deal: Del idioma inglés, “sin gran problema”.
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Conto como fue el proceso de sus cirugias... “fuimos a Julian, California, el
pueblito ese de los pay de manzanay pues ya 'y mi papa llega como con unas, 0 sea ya nos
sentamos y es como que ay ya cual es la sorpresa o sea que vas a hacer , yo no tenia ni idea,
asi de verdad no tenia ni idea, entonces llego, nos sentamos, mi papa llega con dos pays y
uno dice izquierda y el otro derecha y yo asi como mmm que y ya mi papa me dice "elige
uno™y yo como qué? mi papa asi "elige uno" y ya elige uno, ya ni me acuerdo cual, este y
era segun esto, ellos me pagaban el implante izquierdo o el que habia elegido y yo pagaba
el otro que no es cierto no he pagado nada y ya ahi y yo que y mis papas de que si, hosotros
ya teniamos como planeado, como planes y habia estado en las platicas de que en
Diciembre del 2019 [...] yo me operaba la nariz y las chichis, juntas, en la misma operacion
pero mis papas analizando yo iba entrar a la universidad y mis papas querian que fuera lo
mas llevadero posible, yo tenia mucho miedo de entrar a la universidad, este, le sufri
bastante cuando entré porque me daba mucha ansiedad el hacer amigos y estar
completamente sola y asi y era algo que tenia que ver completamente con la transicion
porgue yo antes nunca habia tenido este problemas de socializacion o algo asi, y ya mis
papas me dicen ese dia 28 de Julio, si tu quieres mafiana este, mafiana mismo te operas las
boobies, este tienes cita con el doctor mafiana en la mafiana para que, para él antes de la
operacion, hoy en la noche te hacemos los analisis para que todo, ellos tenian todo
preparado asi. Y, pues obviamente digo que si, quien no, el 29 de Julio del 2019 me pasa
una de las cosas, de las mejores cosas que me ha pasado [...]Jsiempre le voy a agradecer a

mis papas, de que ellos hayan tenido esa atencién conmigo, ;no?”.
5 s (b

Respecto a su operacion de nariz menciond... “también yo no sabia que me la iba

a operar, este hasta un dia mi papa me dice que tengo una cita con una doctora que vaya
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que, pues la doctora de las alergias y voy y pues resulta que la doctora si, 0 sea es una
otorrino que opera narices estéticas también, entonces ella me la hizo y también o sea la
euforia. [...] Mi papa es doctor y mi papa trabajo mucho tiempo y mi mama también en
Hospital Retamal, mi mama toda su vida laboral ha trabajado ahi, es practicamente como
20 afos. Mi papa como 10, entonces ellos tenian una gran, o sea tienen una gran atencién
ahi [...] Mis papas me dan todo para que yo la rompa en la vida ;no? o sea que ellos me
ayudan a... me facilitan los medios, ya yo decido qué hago con ellos claro, este...
respetando sus reglas pero al final si yo no quiero utilizar esos medios ellos saben que yo
soy la que va a desperdiciar las oportunidades que la vida me dé. Cada vez me encuentro
mas como en €l, en el... toma las posibilidades que tienes y aprovéchalas de la manera en
que te puedan ayudar para llegar a tu meta ;no? no desperdicies nada porque yo creo que
todo en este momento nos puede ayudar a llegar al punto en el que queremos llegar ;no? en
la vida. Este... gracias al cielo mi... 0 sea como que tengo mas o menos decidido en que
me quiero dedicar o mas bien como el ambito en general, es un ambito super LGBT

entonces creo que mucho problema no va a haber ahi ;no?”.

Respecto al costo del proceso de transicion menciono... “ESta caro pero en
realidad ahorita mi transicidén no es nada cara como a comparacion del principio, al
principio tomaba un medicamento que era un bloqueador de testosterona, un anti andrégeno
que costaba 2,000 pesos la caja y me duraba la caja ni si quiera me duraba un mes entero
entonces al mes gastaba como 3, 500 pesos en esa caja nada mas y era mucho y aparte me
tenia que hacer muchos estudios al principio este tenia que ir mas seguido a citas y asi,
entonces en todo como de 10, 000 pesos al mes en la pura transicion y eso es inaceptable

siento yo a mi se me hace cdmo ¢;cuando? Pero a partir de los 6 meses como los
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medicamentos van variando por ejemplo ahorita ese medicamento ya no lo necesito porque
mi testosterona esta totalmente suprimida entonces ahorita tomo diane que es un
anticonceptivo obviamente yo no lo uso de anticonceptivo verdad, pero este... la caja
cuesta como 400 pesos, no es la caja mas barata del mundo, pero si comparas son 1,300
pesos al mes bueno no como 2,000 pesos al mes tal vez por ahi en vez de 10 mil, 5 mil en

puros medicamentos”.

Al preguntarle acerca del costo de la asociacion que le ayudé en CDMX con el
cambio de nombre comentd... “cllos me cobraron una cuota que le llaman simbolica que
son 500 pesos me cobraron creo que no es nada, o sea en el registro civil no te cuesta nada
pero ellos de eso viven, de eso mantienen la asociacion y la verdad que pues te dan todo,
practicamente todo, todo, todo obviamente saben que te estan prestando los documentos
pero a mi no me dijeron nada era como si, y ya me dieron mi documento, o sea yo pensé
que iban a decir que venia con ellos y que no me lo daban porque sabian que era falso y

blah, blah pero si me lo dieron”.

Comentd también el papel importante que han tenido en su vida distintos miembros
de su familia... “los papas de esa prima mia (con quien jugaba cuando era una nifia) son
como siempre fueron muy protectores mios, practicamente crecimos y siempre fueron muy
protectores mios practicamente crecimos y ellos fueron mis segundos papas vivi mucho...
éramos muy unidas las familias, entonces ellos me cuidaban mucho y me acuerdo también
como una sefiora que limpiaba hizo en algn momento un comentario como como con los
vecinos acerca de que yo jugaba con mufiecas y que era como muy femenino en ese
momento y me acuerdo asi que se hizo como un show con la sefiora de que mi tia casi la
ahorca y la golpea como de qué te pasa eso no es algo que te importe a ti y asi, entonces
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estaba muy protegida en esa casa ¢no? [...] yo como que me desahogaba mucho con mi tia
la que era la mama de mi prima la de mi edad, entonces ellos casi siempre estaban al tanto
de la situacion (situacion de violencia intrafamiliar con su padre bioldgico) pero
también ellos nos ayudaron mucho. [...] Tenia un primo que no veia desde hace mucho
tiempo y cuando se puso borracho asi de que ay te quiero un chorro, este yo siempre te voy
a cuidar eres mi nifia no sé qué y asi entonces esas son como esas experiencias de que sabes
que estas con tu familia y sabes que estas con tu gente y que de verdad no te estan dando la
espalda como se supone que la familia siempre debe de ser pero no siempre es en todos los

casos, no todos corremos con la misma suerte que yo corro”.

Comentd que en navidad del 2018 su familia le regal6é una bata color baby
blue... “que es como mi familia me esta diciendo hey te apoyo, aqui estoy o sea, no hay
pedo th eres ti y tu haz lo que quieras este con esas... 0 sea sin palabras, no estd haciéndolo
no esta demostrando abiertamente [...] pasando afio nuevo y todas esas cosas ya todo era
como mas normalizado, ya no era como un tema de conversacion de que joh! mira "ella es

trans", esas cosas ya no pasaban, era totalmente normal”.

Respecto a la relacion con su papé biologico comentd... “mi relacion con mi papa
no sé como describirla porque siento como que nunca la dejo muy clara nunca, porque es
gue no era completamente mala pero no era completamente buena, pero o sea hay muchas
como cosas, un resentimiento muy grande, que siempre he tenido hacia mi papa, yo ahorita
no me causa problema, pues cinco afios de terapia, ¢no? [...] tuve que empezar a priorizar
mis cosas y mi mi mi personay asi, y ahi aprendo a desprender la relacién con mi papa
[...Jcreo que el haber yo decidido, este el dejar de luchar por una relacion que practicamente
estaba perdida, ammm pues me hizo nada méas que avanzar, ¢no? esto también lo lleve en
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terapia, y esto es algo que se, como un acuerdo que yo llegue conmigo misma en terapia,
gue mi mama no esta muy de acuerdo con eso, que mi padrastro tampoco esta muy de
acuerdo con esto pero o sea como que ellos si piensan que debo de tratar de sanar la
relacién con mi papa y asi, pero la verdad es que no, les digo este como antes podia estar
dispuesta a aceptar muchas cosas que ahora ya no, entonces, €l ha tenido mucho tiempo
para acercarse a mi y preguntarme y ver como restaurar la relacién pero como que asi
mucha iniciativa, no se le ve, entonces pues pues ni modo, ¢no? [...] entonces si yo creo que
es algo que por la salud de mi mente, de mi transicion y de mi vida, igual tengo que aceptar
que las cosas iban a ser asi toda la vida y ya si el en algin momento queria venir conmigo,
no digo que a pedirme perdon, si no a querer aprender del tema 'y a empaparse y quiere que
yo vuelve a formar parte de su vida, claro que, que podria estar dispuesta, con mis limites,
claro pero podria estar dispuesta a hacerlo pero mientras yo ya no voy a luchar por algo que
no es de ambos sentidos. ¢Es doloroso? En su momento fue, en su momento fue, este, a mi
hermano, eso le molesta mucho que yo diga asi que no quiero tener una relacion con mi
papa que no me importa, y es que yo creo que es un proceso diferente para cada persona y
yo lo vivo de una manera y él lo vive de otra, no sé si él aun esté dispuesto a tener una
relacién con mi pap4, pero esta bien, o sea, yo no le estoy diciendo a él que no le hable,

este, y pues si”.

En cuanto a la relacion con su abuela paterna...”’desde muy chiquita yo siempre
me desahogaba, eso si en la nifiez, totalmente con mi abuela paterna, o sea la mama de él,
acerca de como era mi papa porque ella siempre ha tenido nocién de como es y siempre ha
tomado el lado de nosotros, 0 sea mi mama4, yo y mi hermano, o sea siempre, nos ha

defendido un chorro y siempre trato de hacer que mi papa cambiara para que la situacién
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pero obviamente eso no se puede, este y si, siempre me desahogaba con ella, asi como que

“es que mi papa”.

Al preguntarle acerca de la relacion que lleva con su hermano comento... “es
buena, yo creo que es una relacion totalmente de un hermano y una hermana, este, también,
les digo, tiene que ver un chorro con la naturalidad con la que yo vivo esto, el tiempo que
ha pasado, tanto como mi hermano sigue creciendo, como yo también. [...] es buena, este ya
el habla de que sus amigos saben quién soy, saben que soy trans y asi, y tal vez él no les
dijo, les dijo este, les dijo las redes sociales, pero el punto es que yo creo que no hay esta
verguenza o rechazo de €l hacia mi. Este, el también siempre es Ana, siempre es en
femenino, todo como hermana, pero si, nos peleamos también muchisimo menos que antes,

ahorita ya no peleamos, ya somos amigos”.

Agregb que el papel de las mujeres en su vida siempre ha sido muy importante
para ella... “la mayoria de mis recuerdos de toda mi vida han sido con mujeres o sea ya
sea mujeres de mi familia o mujeres de amistades o whatever, ;no? También recuerdo que
siempre sentirme como segura en el momento en que si yo estaba por ejemplo en la
direccién o cosas asi y veia una nifia 0 a una maestra o asi era mucho mas como para mi
confortable saber que habia una mujer alrededor de mi y yo creo que eso es algo super
normal en todas las mujeres ¢no? siempre vamos a buscarnos, bueno a mi asi me pasé ¢no?
que siempre sigo buscando asi como llegd a un lugar sola y busco a ver si hay mujeres
cerca de mi como para no sé, ;me ayudas? Te ayudo o algo [...] todas estas cosas que les
cuento las vivi super de cerca con mi mama y con mis amigas y todo, ellas eran

préacticamente, como si ellas las estuvieran viviendo”.
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Mencioné también que sus amigas han sido un apoyo importante... “mi grupito
de amigas o sea todas ya sabian y era algo que pues para ellas era irrelevante el hecho que
pues whatever ta vas a seguir siendo y te queremos [...] tener tanta gente que me apoyara
[...] al preguntarle si sus amigas ya sabian que era ser trans antes de decirles que ella
una mujer trans ella coment6 que tenian... “una nocién pero pues eso cuando le dije a mi
mejor amiga ella que si fue muchos afios antes no sabia tanto porque no habia hecho el
boom de lo trans en en en redes sociales pero cuando yo hablé con las demaés ya eso era
algo como que se hablaba mucho, ya todos conocian a Gigi Gorgeous, ya todo mundo
conocia a Victoria Volkdva ya todo mundo conocia como todas esas celebridades a
Laverne Cox como todas estas personas trans como muy imponentes entonces pues ya
sabian méas o menos que si tuve que dar explicaciones claro que si pero a ellas no me
molestaba, que no era dar explicaciones era simplemente informar del tema ¢no?[...] ,
regresando a los grupos de apoyo y asi, mi mama yo creo y mis amigas, ellas militan como
como por mi pero como indirectamente, no lo hacen asi como tomando protagonismo de la
lucha pero si es como ellas ven la oportunidad de informarse si lo hacen, eso se me hace
bien padre, como que bien bonito, tener amigas que no sean, 0 sea que N0 nomas se
sordeen!* pues, como ah no se es trans y ya, no no no es asi y siempre han buscado como
la manera de preguntarme, con ellas no tengo tapujo ni nada nada, somos como una amistad
de verdad como muy sélida como muy de verdad amistad, mi definicién de amistad, no no
tenemos como estas cosas, cComo no voy a hablar de esto, que pena con mis amigas, que van

a pensar, no, no claro gue no, 0 sea NO tenemos una cara como que, presentamos como

114 Sordeen: Modismo utilizado para referirse a la accion en la que una persona ignora un hecho, en este caso
se utiliz6 para referirse a que sus amigas no ignoran comentarios de otros con respecto a su persona.
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somos y ya y ellas siempre tienen como la apertura de si no saben no hablar, preguntarme

mejor, no me hago la que se todo, ni ellas, ¢saben como?.

Mencionoé que... “las cosas buenas (de la transicion) la mayoria son cosas que yo
vivo en lo personal sola pero también es algo que ayuda mucho a la convivencia con las
personas que tengo dia a dia ¢no? ya sea mi familia 0 mis amigas [...] yo creo que lo mejor
que me pudo haber pasado fue no tener que vivir estas cosas como sola o aislada o asi,
siempre tener un chorro de gente apoyandome y estando para mi[...] muchos de mis
amigos, amigas fueron super bueno la mayoria de las fiestas asi que conocian stper como
mostrando mucho apoyo, muy lindas y asi, que en realidad es algo muy raro porque a veces
caigo en el conflicto que siento que yo no deberia agradecerle a la gente porque me acepte,
porque no estoy haciendo nada fuera, si fuera de lo comun pero nada que sea malo, nada
que sea cCOMO WOW, pero no, gracias por respetarme y no matarme pues no no funciona asi
pero bueno eso es algo que no creo que aprendi hasta hace muy poco, ya mucho tiempo

después de mi transicion”.

Nos contd algunas experiencias agradables, comento que al mes de haber
iniciado su transicion salio de viaje a Rosarito con sus amigos... “y me acuerdo que sali
al pedo y me encontré a muchos otros amigos y todos fueron sUper buena onda conmigo y
todos fueron asi como que ay como que equis, ni siquiera fue un tema del que hablamos fue
mas bien estar ahi viviendo nuestras vidas ¢no? [...] el 17 de Junio del 2019 cumplo un afio
en transicion, y yo lo festejo como si fuera mi cumpleafios ;no?, hubo pastel en mi casa,
después fui con mis amigas a celebrar, acababan de abrir Cerveceria Chapultepec, entonces
fuimos, después a la Cantinera y asi, ¢no? cosas ahi, festejar como un cumpleafios de
verdad [...] para el momento de mi transicion, ya era orgullosamente una cliente muy
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frecuente del “Renacimiento”, entonces ya ellos se enteraron de mi transicion y
perfectamente me dejaban pasar y jpasale mijita! con vestido y todo, o sea no fue, ese no

fue un problema”.

En cuanto a los cambios de pensamientos referentes a su transicion
menciond... “no todo es malo...[...] no quiero como que salga a la luz es que ser trans es
algo completamente malo, es malo, o sea lo que se percibe malo es porque la sociedad lo
hace asi pero en realidad es una experiencia super bonita, es renacer totalmente, es este,
hasta hubo un momento en el cual traumas pasados renacen en mi también, de mi transicién
y eso era totalmente normal, o sea yo estaba creciendo y siendo una adolescente otra vez y
pasando como asi (chasquidos) lo que la mayoria de las personas tratan, tardan toda su vida

en llegar”.

Al comentar que no todo era malo agrego... “ayer justo me habia tomado una
foto este... y la subi a mi... como a mi... Instagram privado que tengo como para mis
amigos nada més y este la foto... pues si salgo yo como que en calzon y sin brasier equis
¢n0? o sea era una nude!® en un espejo, como yo o sea mas alla de la nude y que es una
nude que no tiene nadie, bueno esta en mi insta ese pero que es mio pero ni si quiera me la
tomé para mandarla a alguien como me puede traer satisfaccion el ver mi cuerpo como
reflejado en un espejo en algo que esta ensefiandome completamente la realidad, se vea mi
cuerpo como siempre pensé que se deberia ver...o tal vez no como siempre pensé pero no
si, ay no sé es que... {como siempre quise? No se... [...] yo soy una persona introspectiva

asi como ustedes se dieron cuenta ya, SOy una persona muy introspectiva y aparte voy a

115 Nude: En idioma inglés, desnudo. En este caso se habla de una foto al desnudo.
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terapia entonces puedo este... tengo el privilegio de poder identificar estos hilos de
pensamiento que no estan tan bien y poderlos corregir, que cuesta muchisimo, cuesta
muchisimo es también parte de la lucha interna que una vive y que es cansada [...] lo que si
creo es que he sido como muy buena en y también es algo que me costo trabajo y es algo
que toma tiempo, muy buena como en serme fiel a lo que yo quiero, yo no me pinto las
ufias a mi me mama pintarme las ufias, o sea me encanta para mi ir al gelish es asi como mi
tiempo de ir, siempre voy los viernes a platicar con la muchacha que me hace las ufias
porgue me cae super bien y todas las de la estética nos caemos super bien y platicamos
todas y chismeamos y whatever, es un tiempo que me gusta darme pero no lo hago porque
tenga que, no nada que ver o sea, no, solo me gustay ya. [...] En los momentos que tengo
introspeccion y puedo darme cuenta de como ah puedo darme cuenta de pensar cOmo van
las cosas en mi vida, me doy cuenta de que si bien me falta un chorro por avanzar, he
avanzado muchisimo también y que que aunque también me falte un chorro por madurar y
aprender de la vida este... he aprendido y madurado bastante, este... ahorita ya por ejemplo
me quiero hacer responsable de la persona que soy ya dejar o0 sea, desde un tiempo para aca
yo creo que siempre es mas facil culpar a los demas por las cosas que te pasan ¢no? pero
también yo creo que algo muy importante es que también tenemos que aceptar nuestra parte
de la culpa para poder seguir avanzando entonces, es dificil ¢no? darle frente y decir
fuck®, la cagué tantas veces y por eso me veo en esta situacion ahora pero el afrontar es lo
unico que me va a hacer seguir avanzando, es parte de descubrirme como personay
descubrir que todos los errores que haya cometido por mas pocos , por mas chicos perdén o

grandes que hayan sido repercuten de alguna manera, todas las cosas buenas por mas chicas

118 Fuck: Del idioma inglés, usada como verbo o sustantivo para expresar impaciencia, enfado o para referirse
a una accién que no tiene valor.
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0 grandes repercuten de alguna manera en mi vida y ahorita creo que ya no estoy en el
momento en el que ay es que, no sé como que “ay mi mama no me dijo esto” y a veces
obviamente si me gusta echarle la culpa a los demas porque siempre es mas facil, siempre
es mas facil culpar a la otra persona de yo aceptar mi propia responsabilidad pero yo creo
que también aceptandola he crecido un chorro y he aprendido ;no? Am... ya no busco el
reafirmante de que las demas personas me hagan saber o ver o0 me hagan creer que no he
crecido o que si he crecido, que he madurado o has avanzado, es que ese es un proceso...
ahorita ya lo veo como un proceso mio, es un proceso de descubrimiento propio y que muy
probablemente las demas personas no lo estén percibiendo igual y no importa, mientras yo

no esté dafiando a alguien es su percepcion de las cosas”.

Sobre su situacion durante su proceso de transicion menciono...”Estoy
consciente de que mi situacion es privilegiada, totalmente, totalmente, yo nunca he tenido
un problema para pagar mis medicinas, yo nunca he tenido un problema para no poder ir a
una cita médica, yo nunca he tenido un problema pues si de este tipo con mi transicion pero
€s0 no quiere decir que sea bueno en todos los sentidos o facil o tan llevadero [...] llega un
momento de mi transicion, de que mi disforia ya no es tan paralizante porque aparte de que
mi transicion iba avanzando los cambios seguian mostrando [...] 0 sea ya me di cuenta que
lo tengo, ahora es el como cambiar tu forma de pensar, para crear nuevos procesos de
pensamiento [...] aunque yo soy super abierta con esta parte de mi vida, pareciera que no
tengo pedos, pareciera que es como ay pues a ella no le importa, ella es trans y no le anda
escondiendo eso a nadie lo hago mas porque siento que... tengo la obligacion o sea ;jno? de
decirlo al mundo porque también me siento un poco obligada a que si mi camino no ha sido

tan dificil hablar de esto porque sé que después de mi vienen muchas mas, después de mi
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quiero que todo sea mejor para ellas pero de esto vienen como una parte de como lucha
social y asi que es totalmente desgastante que sacrificas un chorro de cosas y yo asi como
gracias, te viene una validacion cabrona cuando estas haciendo eso, si... te estas peleando
con un chingo de gente soy Y estas diciendo sabes que yo es que esto y soy una mujer
porque whatever whatever todas las cosas ¢no? qué dicen las mujeres que estan
defendiendo su punto pero viene un cansancio emocional gigantesco que ellas no hablan de
eso porque prefieren evadir el el... a veces prefieren evadir el saber que les esta causando
dafo por seguir militando pero o sea definitivamente no estoy dispuesta y es algo que...
mmm... que si estd un poco egoista de mi parte pero a la vez es como no o sea no y yo creo
que si yo hice esto y con esto me refiero si transicioné yo me pude haber quedado sin
transicionar infeliz, mi vida no hubiera o sea si hubiera sido mas facil en teoria pero
mentalmente y emocionalmente no hubiera sido mas facil y yo me pude haber quedado asi
pero si yo decidi transicionar es porque quiero vivir lo mejor que pueda el tiempo que me
toque vivir ;no? no veo el como porque yo tener que desgastarme totalmente para probar
algo otra vez es toda una lucha de pensamientos contradictorios y todo de qué pero vienen
ellas y me dicen pero nos estan matando y yo sé pero o sea, no puedo no puedo y si puedo
obviamente asi como que si hay una persona atacandome a mi directamente claro que me
defiendo o si veo que estan atacando a una amiga claro que la defiendo pero asi ya de que
buscar como militar asi activamente con la bandera trans amarrada al cabello y asi no, es

muy dificil, es muy dificil”.

Referente a las ideas que tenia acerca de... “cuestionar mi valor como persona,
como mujer, el ser suficiente o no ser suficiente, el sentir que siempre va a haber alguien

mejor que Yo, sentir que una mujer cisgénero era mejor que yo” [...] mi valor yo sé que no
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estd en que las personas en lo que las personas me digan ¢no? o sea mi valor esta en mi'y
esta ya puesto igual que en el de cualquier persona o sea todos valemos muchisimo pero yo
creo que esto si me costd muchisimo este... entenderlo [...] yo trato de no verme lo mas
posible por 0jos ajenos sino verme por los mios propios y yo hacer juicios en base de eso
Pero pues a veces es como un poco como inevitable por los procesos de pensamiento que ya
tengo creados ;no?”, en cuanto a las exigencias que recaen en ella al ser mujer y como
ella se ha dejado llevar por esos pensamientos menciono “es raro porque cuando tengo
es0s pensamientos no los analizo ¢no? los tengo y ya estoy asi y me pongo insegura 'y me
siento insegura y me siento mal y asi, pero ya en mi soledad cuando hay tiempo para pensar

pienso en como como mis pensamientos anteriores no estaban bien o no eran del todo sanos

(no?”.

Respecto a los comentarios negativos... “Aprendi a ya no tomarme tan personal
estos comentarios porque por la misma desinformacion ¢no? no es que ellos de verdad
quieran ser unos malditos conmigo es que no s... no saben otra forma y también no voy a
hacer excusas porque porque sean gente... la mayoria de las veces son hombres, pero no
siempre, también hay muchas mujeres que tienen mucha misoginia internalizada, mucho

machismo internalizado todas esas cosas jno?”.

Reconoce que si bien hay mujeres que.... “iban gritando a los cuatro vientos que
eran trans y no tenian ningun pedo y esta perfecto o sea tampoco eso no esta mal, pero
también yo querer pertenecer al binarismo por simple comodidad y por simple hacer mi
vida mas facil y mas llevadera tampoco esta mal o sea yo no creo que esta mal [...] yo
prefiero decirlo desde un principio para es como... si tienes algiin problema o sea Sin pedos
te puedes ir, ya no hablamos, no me voy a enojar, no me voy a agiiitar o sea whatever, es
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una medida de seguridad que si 0 si este me gusta tomar de hecho hasta en mi casa si mis
papas saben que voy a salir con alguien en un plan no amigos siempre me preguntan ah y
¢saben que eres trans? Porque ellos saben gque es todo un caso pues esto, no es una
obligacion de las mujeres trans decirles, pero yo creo que si no estas siendo completamente

sincera o sea que algo tan bueno puede salir de ahi? ;jno?”.

El transicionar ha sido algo que ha traido cosas buenas a su vida.... “si no
hubiera transicionado nunca hubiera... yo creo que... no, yo creo que hubiera continuado
con pésimos habitos de aqui hasta que tuviera 30 yo creo 0 mas o sea fue como un despertar
totalmente [...] el saber que ahorita ya mi vida es como si se hubiera reiniciado y era un
lienzo en blanco y yo podia hacer lo que yo quisiera, y yo tenia la oportunidad de ser la
mejor persona que yo podia ser con las herramientas que tenia ;no? [...] ya les habia
contado que al principio antes de empezar mi transicién algo de lo que mas me daba miedo
era saber que... era pensar que yo tenia que renunciar al amor, soy una romantica
completamente o sea me encanta el amor, me muero por tener novio, me muero por
compartirme con alguien y que alguien se comparta conmigo y hacer todas las cosas que
una pareja hace como super bonitas y este mas alla del titulo de noviazgo sino el compartir
con alguien ¢no? y si me detuvo mucho tiempo, yo me acuerdo que iba a terapia y lloraba,
me causaba un sentimiento muy fuerte el decir como chin o sea el amor se va por el cafio y
ya no viene nada mas en cuanto yo empecé mi transicién pero no puedo elegir a una
persona sobre mi entonces eso fue lo que me mantuvo a flote y a hacerlo, es yo creo que lo
unico que me daba miedo asi como para hasta que me hacia detener mi transicion asi por
completo o alejarla un poco mas y es impresionante porque no es algo vital, no era como

gue me fueran a correr de mi casa porque no iba a pasar eso, no era que fuera a tener
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rechazo, no era que no fuera a tener los medios para pagarme mi transicion, no eran esas
cosas, era el amor y era... hasta cierto punto mucha gente lo toma como super estupido
pero yo creo que no lo es tanto, es algo que todas las personas llegan a experimentar
entonces ¢por qué yo por ser trans me tenia que privar de eso? Eh... la marcha en mi
transicion me ha hecho darme cuenta que no es asi ¢no? que si es dificil encontrar pareja, es
dificil encontrar pareja para cualquier persona, aumenta un poco la dificultad en las
personas trans si pero también esta el cdmo no me puedo sentir y eso creo que viene
completamente de mi pero es un miedo que ya he compartido con otras personas trans y
que sienten lo mismo codmo es, como puedo pensar... mi mente lo piensa asi ;co6mo en tu
mente loca Victoria puedes pensar que tu novio o tu date o lo que sea se va a querer quedar
contigo equis cantidad de tiempo cuando se le puede pasar por enfrente una muchacha cis?,
una muchacha no trans y obviamente va a preferir eso porque todo es mejor que ser trans
en este mundo, pero es mi cerebro siendo pesimista y dramatico y whatever ;no? mil cosas,
gue no es asi y lo he comprobado, yo creo que lo he comprobado que no es asi, también

alguien hablaba...”

Comentd que en su primer viaje a CDMX, al dia siguiente de la consulta
médica... “al otro dia fuimos a una fiesta de una revista aja de una revista online este... y
habia pues ahi gente y de repente nos hicimos amigas yo y mi mejor amiga de una
muchacha y entre ellos iba una o sea que yo la percibia entre mujer y hombre, no sabia si
era un hombre trans o era una mujer lesbiana este muy masculinizada o whatever /no? y no
me importaba pues estdbamos bailando y asi, entonces después ya me preguntaron mi
nombre y yo ah Victoria no sé qué, ellos si me preguntaron si era trans y yo como que ah

si y ya el me empez6 a decir, es que ni siquiera sé cémo referirme porque me empezé a
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decir que creia ser un hombre trans pero a la vez como que estaba en el limbo entonces tal
vez era una persona no binaria no sé, no sé la verdad que con esa persona si perdi
totalmente el contacto o sea ya nunca no nos volvimos a hablar, ni ver ni nada pero fue una
experiencia bien bonita conocer a gente por primera vez que des...a otra persona que
conoci después me la encontré en otra fiesta cuando regresé a cambiarme el nombre

entonces como que el destino estaba conspirando a mi favor este... fue super bonito”.

En su viaje con duracion de dos meses a CDMX para el cambio de nombre se
encontr6 con una persona que conocio la primera vez que fue.... “después cuando yo
me fui a cambiar el nombre me lo volvi a encontrar la primera vez que sali en el antro los
dos y nos hicimos los mejores amigos del mundo y hasta ahorita somos amigos y nos
hablamos y asi o sea el me presentd a todos sus amigos, me llevaba a todos lados este... ¢l
tenia muchos conocidos asi como que en la escena fiestera gay de ciudad de México y yo
siempre andaba pegada con el este para todos lados y él era muy bueno nos llevabamos
muy bien, es muy bueno, nos llevamos muy bien [...] mientras este... yo estaba en ciudad
de México haciendo mil amistades, teniendo mi mejor vida este... ligando como loca, este
haciendo cosas que nunca habia vivido y pues porque no quiere decir que nunca haya
ligado o que nunca haya hecho amistades [...] a veces en los domingos de bajén eran en vez
de ser de bajon eran de reflexion de wow la vida que estoy viviendo es la vida que siempre
quise este, estoy en la ciudad que siempre he querido vivir aungue sea por un tiempo
limitado pero estoy viviendo como Ana Victoria este todo esta padre, todo esté cool, estoy
conociendo un chorro de gente, todo mundo me acepta aparte de que alla pues la gente es

mil veces mas abierta.
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Al preguntarle como se describiria a si misma, a Ana Victoria respondio...
“puedo decir que es una mujer fuerte, este que trata, que ya trata ahora si activamente de
salir adelante emocionalmente y que tiene ya metas planteadas en la vida [...] soy mucho
mas que solo el ser trans, soy este... explosiva, este soy emocional, este también puedo ser
creativa y puedo ser divertida y puedo... [...]me gusta dormir, me gusta pasar tiempo
conmigo pero también con personas, como, ahorita ya valoro mucho mi tiempo y con quien
lo comparto. Antes no, como en la prepa y asi, salia con quien sea, nomas para agarrar el
pedo, vestirme, ahorita ya no. Ahorita ya digo solo con personas que quiero compartir el
tiempo, hagamos lo que hagamos. Pero también me gusta mucho estar sola 'y me gusta ver
videos en YouTube, mas que nada, ver series, pero me distraigo mucho porque siento que

no estoy aprendiendo algo y de los videos de YouTube siempre estas aprendiendo algo”.

A ella le gusta informar a las personas... “entonces me gusta educar, aparte de que
hay hombres que me siguen como que amigos mios de la secundaria o asi entonces esas son
las personas que estan cerca de mi vida que me gustaria mas educar porgue son los que me

van a afectar o beneficiar directamente a mi en mi camino”.

Se le preguntd si tenia amistades parte de la comunidad trans en su ciudad “es
algo que no lo puedo explicar porque no puedo formar comunidad con esas personas
porgue tienen estas vistas demasiado estrictas de lo que es ser trans y cémo vivir tu
transicion... “la mayoria de mis amigas con las que las vivo por fuera de estos grupos es
bien padre nuestra amistad es asi que amiga ;como te va? Como que amigas que van... que
han transicionado después, o sea que han empezado su transicién después de lo que yo la
inicié como que ah ¢como te fue con esto? ¢esto qué? ¢el otro qué? Y esta bien padre
porque nos estamos ayudando entre nosotras, pero no nos estamos peleando entre nosotras

226



de que ay es que td no me dijiste exactamente que me iba a doler la cabeza al tercer dia de

empezar las hormonas y eso es ser super mala trans de tu parte no mames, no”.

Respecto al activismo comento... “no se nos deberia obligar a esto, igual que
ninguna mujer esta obligada a.... militar por ejemplo en el feminismo, esta bien o sea esta
perfectamente bien si te pasa algo aun asi las que si militan van a estar para ti ;por que?

[...] ustedes luchen por sus propios ideales pero no luches por los mios si yo no quiero
luchar por los mios, eso es algo que me toca a mi y que me toca a mi decidir o sea no es de
que cuando firmé el contrato de transicion decia ahi que yo tenia que militar y tenia que ser
la mas trans del mundo con la bandera mas gigante en la frente y pelearme con todas las
personas del mundo para que acepten lo ser trans, si si quiero que lo acepten pero si no no
me importa tampoco o sea no, es algo asi como no sé bien [...] siento que yo no me puedo
olvidar de las trabajadoras sexuales que vienen detras de mi y que gracias a ellas yo puedo
tener una transicion ahorita, justo ayer no se si vieron que se armo el chismezon en Twitter
con Elvira, porque Elvira este, atacaba hasta a esta otra personalidad de YouTube que se
dedica a la prostitucion, como “Amiga, ti y yo Elvira estamos en un privilegio muy cabron,
tl y yo no podemos ponernos a criticar lo que las demas hacen para llegar a sus metas, ¢no?
mejor deberiamos ver como ayudarlas desde nuestro privilegio pero bueno, esto es algo que

le toca a ella”.

Ana Victoria estudia disefio grafico en la Universidad Auténoma de Baja
California.... “Yo pues entr¢ a la uni, primero a mercadotecnia [...] me sali, apliqué a [...]
medios audiovisuales, no quedé y ya[...] y luego a disefio grafico [...] entré a la uni y ya es
como mi vida, con muy poca gente de mi universidad he hablado de que soy trans y no
porgue lo esconda sino porque es algo que en realidad no creo que tenga que, mantengo esa

227



parte de mi privada, no en secreto pero si privada, este y la gente ha sido asi como normal.
[...] Estudio disefio grafico, pero porque me quiero vivir a ciudad de México y para
revalidar mis materias tengo que hacer un examen de admision porque es una escuela

publica.

Al preguntarle si habia tenido otro empleo ademas del que tenia con sus padres
comento... “No, nada mas, es el tnico trabajo que he tenido, he trabajado varias veces ahi y
si he tenido contacto con los demas empleados, yo empecé a trabajar ahi desde antes de
empezar mi transicion y los empleados lo llevaron muy bien, o sea no sé qué tanto era que
era hija de los duefios pero si la verdad, los empleados la verdad la llevaron completamente
bien, comenzaron con cotidianidad sin mas preguntas, este, nunca, se ve, 0 se siente una,
como un rechazo, no, para nada, son muy chidos, también creo que tiene que ver que hay
muchas mas mujeres que hombres, entonces pero no, es el Unico trabajo que he tenido hasta

ahorita”.

Nos platicd un poco acerca de su rutina diaria antes de la contingencia por
COVID-19... “todos los dias me llevaba café en la mafiana y me preparaba un pan tostado
con mantequilla o si habia pan dulce, me llevaba un pan dulce o un paquetito de galletas, si
habia galletas. Todos los dias asi, un dia si y un dia no me lavaba el cabello, este tengo
carro propio, entonces me iba en mi carro propio a la escuela, aproximadamente como a las
6:30, 6:35 ya tenia que salir de mi casa para poder llegar asi con tiempo, llegaba y tomar
mis clases, en tiempos libres a veces tenia con quien pasarlo, a veces no, el semestre pasado
siempre tenia con quien pasarlo, porque tenia salén, o sea solo el mismo salon, entonces
COmo que ya no, a veces mis amigos estaban ocupados y no en todas las partes tenia como
gue muchos compafieros, como que si hablaba y whatever pero no tanto como, de hecho ya
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hasta el final antes de la cuarentena, ya empecé a ser mas amigas con las, empecé a tener
menos como cordial la interaccion con las personas que iban conmigo a la escuela, este,
después el tiempo libre, era siempre hacer tarea, comer, a veces me iba a dormir a mi carro,
porgue no aguantaba, tenia que dormir, y dormia en mi carro, y después clases otra vez y si
a veces también me iba a casa de mi mejor amiga porque vive muy cerca, entonces si ya no
tenia clase a esa hora pues me iba y a veces me hacia desayuno o a veces yo llevaba
desayuno para las dos y ya habia pues a ponerse lo que estaba haciendo o yo me dormiay
asi, haciamos cosas diferentes. Ya llegando a mi casa, casi hunca hacia tarea ya que llegaba
a mi casa, 0 sea siempre la intentaba hacer en mis horas libres del dia porque ya que llegaba
a mi casa, lo Gltimo que queria hacer, era hacer tarea. Entonces si, practicamente alistarme
para ya terminar mi dia, me dormia super temprano, como a las nueve de la noche, yo creo,
este porque siempre estaba muy cansada, entonces, si. Eso eran mis dias de universidad, y
este semestre no, no salia tanto como que entre semana por el cafecito o asi, el semestre
pasado si, como que en la semana, una o dos veces por café o por una nieve o whatever con
equis amigo o equis amiga 0 a comer y asi [...]Jyo creo que una vida bastante normal, mmm,
cotidiana, como cualquier estudiante universitario, este mis horas libres, siempre intentaba
ir a comprar, pues en mi escuela es mucho de materiales y cosas asi, entonces ir a comprar
los materiales para ya tenerlos [... ] a veces me llevaba mi computadora y hacia mis
trabajos, los que tenian que ser impresos, los hacia ahi. Y si [...] tengo carro propio desde el

semestre pasado, o sea desde que entré a la escuela el semestre pasado”.

En cuanto a las relaciones amorosas nos contd una experiencia...”tengo mi
primer como cita completamente desinteresada, ay, no es como decirlo, como empezar a

salir con alguien con quien estaba mostrando interés genuino por mi, por quien yo eray no
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era como algo que fuera un fetiche o algo asi, ;n0? no, nada que ver, una persona que me
tratd muy bien que yo lo quise profundamente, no pasa al final a mayores, este amorosa, no
se dio mas, ¢no? por cosas de la vida, creo que eso me pega mucho también en mi
transicion, todo el afio pasado estuve teniendo contacto con el hasta hace poco también él
fue como una parte muy grande de mi vida, creo que nunca habia encontrado el lugar fisico
en el que yo dijera esta es mi casa y este es mi espacio seguro y él era, y su departamento
eray asi [...] lo conoci porque nos teniamos como en Twitter y en Instagram, el me conocia
por una amiga que va en la carrera con él, que iba conmigo en la prepa, entonces eso pues
conexion, entonces empezamos a hablar un dia, él en su borrachera me habla un dia 'y yo no
habia salido porque yo iba recién saliendo de mi depresién y pues ya, si, €l forma una gran
parte de mi vida y mi transicion, fue muy reafirmante el haberlo tenido en mi vida [...] es
una experiencia super bonita como reafirmante eh me sentia asi como segura con ¢l, este...
saliamos y... casi nunca hablabamos de mi transicion pero no porque fuera como un tema
del que no se hablaba sino era més bien era un tema que no era de total importancia para la
relacién entonces era como y eso era algo que yo estaba buscando mucho como ese ese
como ese limbo en el que sabes que soy trans, no es un tema que no se toque pero tampoco
es el tema central de nuestra conversacion [...] o sea con él fue totalmente diferente, fue
algo asi como una ahh una experiencia en la que yo nunca me habia sentido tan segura y tan
a gusto en un lugar [...] con él era totalmente diferente y era como: no me importa que esté
pasando en el mundo, no me importa que tan hecha mierda este mi vida yo llego a su casa o
Ilegd con él y mi vida es paz, totalmente paz y ya somos él y yo siendo amigos o siendo lo
que sea, viviendo y haciendo tonterias, practicamente haciamos todo juntos o sea todo,
todo, todo, habia semanas que nos veiamos yo creo todos todos los dias y asi no, no, era

bonito, o sea si era bonito [...] entonces el me presenta con una comunidad de gente que
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ellos nunca preguntaron nada, creo que con ellos nunca he tenido esta platica de soy trans,
ni nada que ver, o sea jnada! qué ver. o sea ellos siempre han sido como este "qué onda

Victoria" "hola Victoria" asi y ya, 0 sea no hay ningin tema ni ningun saludo raro ni nada
todo es, como nadie pregunta, no porque no te tomen en cuenta si no porque no les importa
[...] hace dos meses, decidi yo ya dejarlo, sacarlo de mi vida por completo, no hemos vuelto
a tener contacto, vamos en la misma escuela, a veces lo veo pero es como o sea holay ya, o
sea a seguir nuestros caminos, no tengo intenciones de tenerlo en mi vida de nuevo aunque
lo extrafie porque creo que por qué ya fue un ciclo que ya debid de haberse cerrado, ¢no?
entonces pues si, el me hizo encontrar ese lugar aqui en Mexicali y sentir que ya aqui
después de haberme ido a Ciudad de México y haber caido en una stper depresion ya no
era tan malo, entonces él me ayuda a conocer a mucha gente que era gente muy como muy
de mente abierta que no tenia ningun pedo con que yo fuera trans y eran amigos muy cool,
y haciamos cosas muy cool todos entonces yo siempre estaba con él o €l conmigo, entonces
eso incluia a veces si saliamos con mas amigos pues estar con mas amigos de él o mas
amigos mios entonces pues estabamos metidisimos en la vida, uno del otro, [...] yo creo que
si no, fui, fui él también derribo esta esta hablando de esta persona, esta barrera que yo
tenia en mi mente de que las personas trans no teniamos amor en nuestras vidas, que al
final pues, amor , amor pues no era porque ehhh yo no era correspondida, pero no sé, era
algo extrafol...] eeeh, y pues si, empiezo a conocer a sus amigos y forman una gran parte
de mi 2019, el forma la mayoria de mi 2019 y sus amigos pues también, como que
conectamos mucho por gente super linda que me ven crecer y se sienten como felices de la
persona que se va convirtiendo Victoria, {no?”.

Nos conté de otra persona con quien salia... “el Gltimo muchacho con el que

estuve saliendo que fue hace aproximadamente como tres meses este... su familia sabia que
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estaba conmigo, no sabian que yo era trans pero €l no tenia ningan pedo con presentarme
pues y hasta una vez yo le pregunté que si su familia sabia que yo era trans y me dijo que
no que si queria que les dijera y yo le dije asi como pues... o sea si tu me dices que les
dices no importa [...] que si ti me dices que les dijiste no importa y si ya no les dijiste pues
no importa o sea whatever que son estas cosas que me hacen darme cuenta de como no
importa tanto pero también ésta otra parte [...] pero no puedo vivir esperando para poderme
hacer la operacion de reasignacion sexual para poder vivir mi vida normal porque eso es
parte de una vida normal, de una persona normal que vive su sexualidad y sus relaciones y
whatever comdnmente ¢no? [...] el otro dia vi una foto de Victoria Volkéva con su novio y
me dio un chorro de esperanza entonces espero que también haya alguien para mi en el
mundo y espero que también pueda experimentar esa parte de mi que también me hace
pensar en como ¢ Cuanto tiene Victoria Volkdva con este wey? ¢ Cuanto tiempo tiene
Victoria que se opero la vagina? ;Serad que nada mas la quiere porque ahora ya tiene
vagina? Entonces son esas cosas que qué me importan a mi, es la vida de ella ;no? ella
decide, pero o sea yo por hacer un andlisis para mi que me sirva a mi y si, es como todo un
tema, asi como no tan relevante”.

Al preguntarle como describiria la sexualidad contesto... “yo creo que si es
totalmente un espectro, pero también hay cosas que nos llaman la atencién mas que otras o
gue nos prenden o que Nos gustan o que whatever pero yo creo que si puede ser algo
cambiante, mas bien, si no puede ser algo cambiante creo que hay mucho de lo que no nos
permitimos y que nos guste encasillarnos en algo, pero también siento que decir esto es
como un poco invalidar la sexualidad de las personas, y no me gusta pero yo creo que pues
cada vez esta mas demostrado de que la sexualidad es como super abierta y cambiante de

espectro, igual que el género”.
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Agrego que le agradaba la dinamica de las entrevistas... “Les queria decir como
que ahorita estaba pensando en eso, en el que me gusta un chorro esta interaccion que
tenemos, como que me siento super comoda y aparte aungue no siempre estamos hablando
de temas muy agradables, como que de repente puede haber uno que otro tema fuerte, es
como me dio un escape y me emociona saber que voy a hablar con ustedes, no quiero que
se acabe como el momento pero yo sé que tiene que pasar, ¢no? este espero que salga algo
super cura *de la tesis y asi, y que padre, para el otro dia estaba pensando en el que wow
alguien esta haciendo una tesis sobre mi, o sea, se van a graduar de la universidad por mi, o
sea, no manches, fue asi como jahhhh! que padre [...] siempre que cuento como asi acerca
de esto es como jwow! este, tripeo'*® que jwow! hay gente haciendo una tesis sobre mi, una
y dos eh, o sea no soy la fuente de informacion 100% nada mas o sea si soy pero a la vez
colaboro de cierta manera, ¢no? eso me gusta mucho, muchisimas gracias [...] jAh! les
conté a mis amigas de que, estaba, que estaban haciendo, que estaba participando en esto, y
ellas como que no, no se si no sabian 0 no sé qué pero estan super emocionadas ellas
también”.

Comentd también acerca de las representaciones de la comunidad trans en el
mundo del entretenimiento... “creo que hasta esta época estamos teniendo
representaciones correctas acerca de las personas trans, ;:no? Creo que el papel de la
persona con la que més me identifico, con la que llore a mares, fue con el papel de Angel
de la serie Pose”.

En sus planes a futuro menciond que antes no tenia muchos planes a futuro...

“ahorita mi plan a futuro es irme lo mas pronto a vivir a CDMX, lo mas pronto posible.

117 Super cura: Modismo para referirse a algo interesante.
118 Tripeo: Del idioma inglés, en esta ocasion utilizado para referirse a la accion de percatarse.
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Que, si todo sale bien, yo creo que, para enero, del proximo afio me voy, bueno quien sabe
no, ahorita con el mundo, y que mas en algin momento también espero lo mas pronto
posible, poderme hacerme la reasignacion sexual”.

Menciono que si llegara a realizarse tiene personas que le ayudarian... “o sea el
otro dia estaba hablando con mi mejor amiga y su hermana, que también es como amiga de
nosotras, es su hermana, no, no tan nuestra amiga, y ella decia que me decia asi como,
estdbamos hablando de la cirugia de reasignacion sexual y ella como que jay! haztela como
en vacaciones para que tengas como tiempo de recuperarte y bla bla y nosotras podamos ir
a visitarte [...] no investigo mucho porque me abrumo de saber que es tanto dinero, tanto
esfuerzo. Entonces me voy tomando todo como con un poco mas calma, en mis planes esta
también terminar la universidad completamente, si me voy a Cuidad de México, me cambio
de universidad pero de carrera no, es lo misma carrera solo que con otro nombre y con un
plan de estudios muchisimo mejor, ¢qué mas? pues si, si quiero, como establecerme all3,
este desarrollarme como disefiadora grafica, me gustaria mucho ser fotografa, pues esto, en
vez de estudiar fotografia, si estudias disefio grafico, pues te dan fotografia pero vez
muchas mas cosas, estd mas completa la carrera de disefio grafico, me gustaria mucho
desarrollarme en el mundo de la moda, en la fotografia de moda, en el estilismo de moda,
no tanto en el disefio ni en el modelaje, que el modelaje no estoy completamente peleada
por completo, si me gusta que me tomen fotos, pero me gusta mas el estilismo y la
fotografia de moda me gusta muchisimo, si eso son como mis planes, me gustaria mucho
irme, desarrollarme all a la par de terminar mi carrera, puesto que no quiero esperarme a
terminar la carrera alla y esperar si no como ir, si, trabajando a la par [...] entonces si, pero
en todo lo demas, mis papas y mis amigas son mas que hacen porras, de que si puedes Ana,

Ana ya aviéntate a hacer mas cosas, 0 sea yo siempre de que tengo ganas de hacer eso y
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nunca termino haciendo nada, entonces asi como que "wey, si puedes”, claro que si. Estan
completamente incluidas y completamente empaticas de que saben qué onda, saben como
es esto, aunque no lo vivan, saben y me ayudan de repente a darme animos y asi. Tengo un
sistema de apoyo como muy bueno, la verdad y sélido. Yo sé que es algo que no muchas
personas pueden decir”.

Al preguntarle de donde sale el gusto por la moda contesto... “de la moda, sale
desde chiquita, siempre estaba disfrazada y me sentia la mas fashion®'®, de comprarme la
ropa y los pantalones méas extravagantes, siempre, siempre. Cuando estaban de moda esos
pantalones morados y verdes fosforescentes, a mi me encantaban, eran asi como, me
encantaba ser asi extravagante en mi forma de vestir, siempre me ha gustado mucho, y
hasta ahorita no, obviamente de diferente manera, mientras maduras, maduran tus gustos
junto contigo, y de la fotografia, no sé, se me hace algo bien bonito la forma en la que
puedes capturar un momento exacto, plasmado y que la gente de verdad puede tener, se
puede identificar con esto, puede sentir la emocion que estaba sintiendo en ese momento,
me gustan mucho como el mas que nada la fotografia analoga, la de rollo, y estoy asi como
tratando de empezar”.

Otro de sus planes es... “graduarme de la universidad, es una, y graduarme de la
universidad no aqui en Mexicali, es otra, el poder construir un hogar, que yo pueda llamar
hogar, y que sea mio y que no dependa tanto del lugar fisico, sino de la persona que soy y
Ilegar a estar cbmoda con quien soy yo por dentro, poder construir un lugar asi, y también
una de mis metas es nunca llegar al punto en el que diga “ya aprendi demasiado, ya avancé

9% ¢

demasiado”, ““ ya no necesito cambiar mas”, creo que eso seria muy soberbio de mi parte,

119 Fashion: Del idioma inglés, “moda”, en este caso se refiere a que ella estaba a la moda.
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demasiado como “ ay amiga, tanta confianza en ti”, porque pues yo creo que siempre hay
algo en lo que podemos trabajar, entonces si, no llegar al punto de estancar, y decir “ya fue
lo suficiente”, no. [...] También si quiero como tener una relacion estable o este, no sé si me
quiero casar [...] este... no sé si me quiero casar, estoy casi 100% segura de que no quiero
tener hijos, y si tuviera serian adoptados no seria como rentar vientre ni nada, serian
adoptados pero yo creo que no y si me gustaria, o sea, cOmo tener una pareja estable, este
igual y si me caso esta bien, si no no, seria estar con alguien mucho tiempo, muchisimo, si
me gustaria eso. Este y pues seguir creciendo mentalmente e ir madurando y asi,
aprendiéndole a esto y sabiéndole a esto de que la felicidad no es lugar estatico, no es un
punto a donde tenemos que llegar, si no somos nosotros los que debemos integrarlo en
nuestra vida, eso también es como, eso es una, yo creo que es una de mis metas mas
importantes, eso esta presente siempre en mi este en el lugar fisico en el que este, sé que yo
quiero llegar a entender eso y a practicarla y lo entiendo bien pero practicarlo si esta un

poco mas complejo”.
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CAPITULO 5. DISCUSION

En el siguiente apartado se abordaran las siguientes categorias analiticas; matriz
heterosexual, transfobia, performatividad de género y recursos con el fin de analizar los

hallazgos de la investigacion.
1. Matriz heterosexual

Respecto a la matriz heterosexual o matriz de inteligibilidad cultural Butler (2007)
sostiene que se origina desde el patriarcado universal que marca una linea diferencial de
poder entre hombres y mujeres por medio del lenguaje en la sociedad que proporciona el
orden simbdlico en el que se vive como algo que no puede variar y es inevitable su
polaridad formando asi un sistema binario limitante que ilegitima o no reconoce las
identidades u orientaciones que no se encuentran en estos extremos clasificandolos como
“anormales” ignorando la realidad diversa, promoviendo la exclusion por medio del sistema
del Estado que aprovecha este mismo lenguaje para mantener el control y el dominio de la
poblacion con el objetivo de mantener la heteronorma (1979, citado por Butler, 2006).

Al proponer al patriarcado como un sistema promotor basado en la binariedad
implica que es movido por las ideas de que los sexos aparentemente por su morfologia y
constitucion parecen ser solo dos, es decir, “sostiene de manera implicita la idea de una
relacion mimética entre género y sexo, en la cual el género refleja al sexo o, de lo contrario,
esta limitado por €1” (Butler, 2007, p. 54). Siendo que esta explicacion de lo “natural”
resulta no ser suficiente para explicar la amplia gama de formas en las que las personas se
constituyen y construyen pues “si bien hay solo dos gametos -espermatozoides y ovocitos-,
a nivel gonadal, genital, hormonal y organismico los arreglos corporales rebasan lo binario

(Guerrero, 2019. pp. 48-49)”
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Esto puede relacionarse con lo mencionado por Ana Victoria... “Yo era como
como me gustaba mucho Spiderman y asi como pues lo que se dice que es un nifio ¢no? [...]
a mi todo el todo el tiempo me encantaban las [...] bailarinas, pero era algo asi como que no
nunca dije hasta hace unos afios que le dije a mi mama, ¢sabes qué? a mi me hubiera
encantado bailar ballet y me dijo, asi como jay, pero o sea por qué no me dijiste! Y yo pues
porgue no, o sea era como los nifios que bailan ballet uy no no no o sea que horror. [...]
Como que de muy chiquita empecé a agarrar consciencia de que segun yo eso no estaba
bien y que los indicios que yo estaba mostrando como se ve muy femeni... como
mostrarme muy femenino no era bueno, entonces yo me sentia como, como que me empecé
a reprimir, ;no? [...]. Se puede afirmar que bajo el discurso heteronormativo el deseo que
Ana Victoria manifestaba no concordaba con su socializacion con el campo de accién que

se le otorgaba a su sexo y género.

Es decir, como lo menciona Guerra (2019), el sistema sexo-género condiciona a los
cuerpos por medio de este sistema heteronormativo. De forma que “cuando la nifia no juega
a la mufieca, sino que se trepa a los arboles, cuando rechaza los vestidos y el color rosa [...]
los estigmas aparecen como mecanismos de adoctrinamiento [...] (p. 9). El nifio también
tiene juegos en los que debe ensayar su futura masculinidad hegemonica”, siendo esta
también una forma de sedimentar estos estereotipos que replican estas restricciones de

comportamiento.

Esta busqueda de congruencia se muestra en el discurso de Ana Victoria...
“cuando yo iba en el kinder yo me acuerdo que hicimos como en el festival de primavera
nos teniamos que vestir de un animal, [...] yo elegi la abeja y me acuerdo que mi maestra

me decia que no que o sea que eligiera otro y yo que jno! que la abeja pero es que la abeja
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es una nifia no sé qué bueno el abejorro pero afuera yo siempre la abeja, la abeja, la abeja,

la abeja entonces se relaciona con lo del ballet también”.

La insistencia que refiere Ana Victoria que presentaba su maestra puede estar
relacionada al paradigma naturalista que menciona Butler (2007) el cual persigue una
relacion causal entre sexo, género y deseo [...] mismo que busca lograr establecer una
heterosexualidad obligatoria y “naturalizada” que requiere y reglamenta al género, donde lo
considerado masculino dista de lo femenino. La matriz heterosexual procura que el sexo de
un cuerpo debe ser expresado mediante un género, donde estos dos deben ser estables
apareciendo dos Unicas posibilidades; masculino expresa hombre, femenino expresa mujer
(Butler, 2007). Considerando lo anterior, la idea de que Ana Victoria siendo
socializada como un nifio se vistiera de abeja no le agradd a su maestra... “no me
querian dejar y que era como que me repetian mucho lo de abejorro, abejorro, abejorro,
abejorro o sea no digas abeja porque no eres una abeja, asi [...] Y mi mama dice como que
ay si en ese momento yo me di cuenta que algo andaba mal contigo, pero o sea lo dice de

broma ;no? o sea completamente”.

Es evidente que este mismo paradigma relacional entre sexo-género-deseo esta
tan presente en la interaccion social que Ana Victoria ha sido testigo en distintos
ambitos de su vida, en el caso de su familia cuando cuenta...” vamos a visitar a mi
abuela un dia 'y él se acerca 'y me dice coOmo te estas portando ¢ya no te pones los tacones de
tu mama? Eso no hacen los nifios o sea esas cosas no debes de hacer y no sé qué y asi
chistes de tio, asi como que machista... mi tio me dijo que no me pusiera los tacones. “. En
su vecindario cuando... “Me acuerdo también como una sefiora que limpiaba hizo en

algun momento un comentario como como con los vecinos acerca de que yo jugaba con
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mufiecas y que era como muy femenino en ese momento y me acuerdo asi que se hizo
como un show”. En sus gustos... “yo me acuerdo que cuando salio esa pelicula a mi me
encantaba elastic girl, elastic girl era asi como jwow! pero lo disfrazaba que segun me
gustaba el otro niflo...”. Esto puede contrastarse con Butler (2006) pues propone que, en el
marco heteronormativo para ser considerado como un hombre, una persona debe perseguir
practicas de género generalmente encasilladas a la masculinidad, mismas que de acuerdo
con las personas alrededor de Ana Victoria en ese entonces socializada como hombre no

cumplia.

Siendo asi, en nuestro pais la Encuesta sobre Discriminacion por motivos de
Orientacion Sexual e Identidad de Género [ENDOSIG] afirmé que el simple hecho de
presentar una identidad de género no normativa en México puede ser motivo para ser
victima de mayores porcentajes de exclusion y comportamientos de oposicion que
invalidan la propia existencia (CONAPRED, 2018). A pesar de que este paradigma
naturalista busca congruencia Granados, Hernandez y Olvera (2017) encontraron que la
identidad y expresiones de género nunca seran una fiel traduccion de este orden
heteronormativo, lo cual se observa en su discurso...”yo me acuerdo siempre jugar mucho
con las barbies y asi, como que pero me acuerdo que me escondia de mi papa porque mi
papa si hacia comentarios como que “hey tu, no debes estar jugando eso” o asi, recuerdo
después que decian que mi primay yo estabamos como que invertidas porque a ella le
gustaban los deportes y asi, un chorro y a mi nada asi nada, todo lo que fuera actividad
fisica lo odiaba, no lo odiaba pero si era asi como que mas me gustaba estar sentada y si

habia una mufieca peinarla y cosas asi”.
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Como se ha mencionado anteriormente, los criterios restrictivos segun Butler (2007)
imponen practicas y acciones que pueden ser afirmadas y reconocidas en el medio social,
estableciendo pardmetros de lo que se considerara aceptable y lo que no. Esto se
manifestd en la vida de Ana Victoria de la siguiente manera al narrar una situacion
que Vvivid con su primo mientras jugaba en la computadora... “abrimos mi laptop y se
la iba a prestar y yo no habia cerrado un juego [...] uno de mufiecas de cambiarles la ropa y
asi, entonces me acuerdo que me senti asi como expuesta y como que porgue hasta mi
primo me dijo asi como que “ay, ;por qué estds jugando esto?” no, yo s¢ que no lo hizo de
una manera asi como, sélo fue raro para él asi como que oye los nifios no hacemos esto por

qué th estas haciendo esto ;no?”

Estas restricciones pueden observarse también en contextos escolares chilenos
donde de acuerdo con Malpas (2011) la probabilidad de que los nifios y nifias trans sean
referidos a contextos terapéuticos y consejerias dentro de las instituciones es muy alta y una
de las principales alternativas en busqueda de que estos no sufran de acoso escolar y de
juicios es persuadirles a ocultar sus propios deseos que es algo destructivo y que ha

demostrado no tener eficacia.

En un intento de proporcionar informacion hacia la poblacion mexicana la
Secretaria de Gobernacion (SEGOB) considera a la expresion de género como una
manifestacion externa de rasgos culturales los cuales permiten identificar a una persona
como masculina o femenina con base en patrones considerados propios de cada género por
la sociedad en un momento historico determinado y la considera como un espectro en
donde un extremo esta concentrado lo femenino que es tradicionalmente ocupado por las

mujeres y en el otro lo masculino que tradicionalmente esta ocupado por hombres y esta es
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independiente de la identidad de género, de la orientacion sexual y del sexo bioldgico,
siendo esto una diferencia en relacion a la identidad de género. Donde el aspecto

“tradicionalmente ocupado por...” limita la libertad de expresion de género.

Podria considerarse que las reglas y criterios heteronormativos han tenido influencia
en la forma en la que Ana Victoria piensa y actua al establecer un limite estricto de
opciones a las que ella tenia la posibilidad de elegir y de igual forma en cémo se percibe a

ella mismay como es que la perciben los demas.

Ella menciona que en su infancia... “consciencia de lo trans en mi nifiez, no
tenia. Tenia muy poco, porque [...] sabia que existia este hombres que se vestian de mujer y
sabia si pero yo no sabia que era ser travesti 0 qué era ser trans o era asi, esto era algo que
no, que estaba como de cierta manera presente pero por comentarios despectivos que
escuchaba, ¢no? como de que yyy si se hizo la jarocha [...] es la cirugia de la reasignacion
sexual pero o sea en términos mexicanos que de hecho eso tiene como un trasfondo un poco
despectivo. Con respecto a su madre... “[...] que las personas terminaban en el centro
trabajando y prostituyéndose y asi ¢no? que muy probablemente me golpearan y me
gritaran cosas y asi {no?”’ y sobre su padre coment6 que una vez... “me gritd, asi como

una palabra despectiva acerca de homosexualidad”.

Ana Victoria fue victima de acoso sexual por parte de un hombre mayor que
ella en su adolescencia, durante este episodio ella todavia no asumia su sexualidad ni
identidad sin embargo esta persona la hacia sentir culpable por los deseos que
comenzaba a identificar en ella... “yo ni siquiera asumia mi sexualidad [...] esta situacion
hace que también yo reprima mi sexualidad, [...] cuando alguien te hace sentir culpable por
algo pues obviamente no quieres menos lo vas a aceptar ¢no? [...] Era como toda una etapa
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en la que yo me pude haber dado cuenta y haber explorado a mi sexualidad sanamente
como alguien de mi edad que practicamente se me arrebatd por alguien que practicamente
no tenia buenas intenciones. [...]Yo creia no sé, como rechazo “;como la gente se va a dar

cuenta que yo asi? .

Después de este acontecimiento Ana Victoria acudio con un psiquiatray al
respecto menciono que... “me pregunta que por mi sexualidad [...], entonces yo le digo
como que no no me consideraba como un hombre gay no sé qué, y ya después de unas citas
y le digo como que ¢sabes qué? yo creo que si y lo acepto. Empecé a hablar con mis amigas
de esta situacion y pues para esto ya habia pasado toda la secundaria y como primero y
segundo semestre de prepa creo.” Sobre este mismo tema, Ana comento que su madre...
“dijo que desde que yo estaba chiquita yo sabia, siempre dice o sea de que no ibas a ser o
hombre heterosexual 0, no me imaginaba que ibas a ser trans porque yo pienso que eso es

algo que no existe en las mentes de las personas no porque ni en la mia existia.”

Este podria ser un ejemplo de la restriccion de posibilidades a la que se enfrentan
las personas que se encuentran fuera del marco normativo con respecto al género y deseo y
a la libertad de elegir la propia identidad, ya que el “elegir la propia identidad resulta
cuestionable al encontrarse rodeado de imposiciones que imperan en la estructura misma
del lenguaje y que delimita la variedad de las posibilidades de las cuales un sujeto puede
“elegir” pues “conferir un género -0 asignar un sexo- es algo que no se hace apelando a
verdades bioldgicas y libres de interpretacion” (Guerrero, 2019, p. 49). De forma en que
considerar la posibilidad de transicionar era algo casi imposible para ella pues esto no
se encontraba en el discurso social comun al ser invisibilizado... “una de las razones por

las que estaba histérica era porque era trans y no podia transicionar”.
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Al considerar que las identidades que se alejan de este supuesto reglamentario
suelen ser vistas como inconcebibles y si es que llegan a considerarse son clasificadas como
prohibidas, incoherentes y problematicas pues se busca continuar con la perpetuacion de
esta norma restrictiva que lleva a que ésta permanezca siendo motor para la proliferacion de
espacios excluyentes y de violencia como es el caso de Latinoamérica donde en un periodo
de 15 meses se presentaron casos de violencia dirigida a las personas pertenecientes a la
comunidad LGBT+ cuyo motivo principal aparente fueron su expresion de género,
orientacion o identidad disidente las cuales se perciben como transgresoras al no apegarse a
las normas de género aceptadas, siendo en su mayoria hacia hombres gays o mujeres trans

o0 al menos percibidas como tal (CIDH, 2014).

Ana afirmd que estos pensamientos negativos hacia su identidad provienen de
la sociedad...”vienen asi de un chorro de lugares conflictivos dentro de mi pero también
viene de la sociedad de como es como wey, ¢quién te va a querer por ser trans o sea Como
qué asco ¢no? nadie quiere eso, qué asco si puedes estar bien bonita pero mmm es
trans [...] También la mayoria de la gente ve la transicion y sélo piensa como jwow! super
dificil, wow este... cosas malas ¢no? [...] me asusto de una manera asi en la que yo creo que

nunca habia tenido miedo.

Ana Victoria reconoce que el caracter negativo que se le otorga a su
caracteristica “trans” no es algo que se encuentra en ella... “no todo es malo...[...] no
quiero como que salga a la luz es que ser trans es algo completamente malo, es malo, o sea
lo que se percibe malo es porque la sociedad lo hace asi, pero en realidad es una
experiencia super bonita”. Al mencionar que esto viene de la sociedad podria referirse a

que el caracter negativo hacia su identidad no esta en ella de manera sustancial sino que
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surge de una supuesta “realidad” para el régimen heteronormativo que considera que ella
no se adapta a las reglas de inteligibilidad cultural, las cuales asumen que la
heterosexualidad es éticamente superior a cualquier otra y define que las unicas dos
identidades consideradas correctas son: hombre y mujer y que para ser considerada una
“mujer” se debe de tener 6érganos genitales definidos como femeninos, perseguir practicas
de género generalmente encasilladas en lo femenino y orientar su deseo a personas del sexo

opuesto (Butler, 2007).

Siendo asi que en caso de no presentar una concordancia ideal la persona seria
considerada como anormal y/o disidente (Butler, 2006) y si esta si lo hace seria beneficiada
y privilegiada socialmente en aspectos tan sencillos como reconocer su existencia y sus

caracteristicas.

Ella argument6 que el comportamiento de su padre biolégico ha influido en las
expectativas que ella tiene acerca de como la sociedad la recibiria... “como que empieza
a notar que esto es real y que yo estoy cambiando y que voy a cambiar y empieza como
cada vez a mostrar mas resistencia el, ;no? al cambio, [...] yo después por mi cambio de
nombre y mi papa todavia me decia que él me iba a decir como el queria, ahi si ya entramos
en conflicto [...] la tltima vez que hablamos él me seguia hablando en masculino. Para ella
esto... era triste y era como desalentador el saber que si ni mi propio papd me queria ni me

aceptaba como yo iba a esperar que las demas gente me aceptara.

Ana Victoria coment6 que de no existir este régimen heteronormativo ella no
presentaria ninguna dificultad al vivir su vida...”si en algin momento se me puede ver
COmMO una mujer trans y que no se me haga menos y no se me discrimine por esto pues
estaria padrisimo, no tendria ningn pedo pero por ahorita yo sé que el que se me vea como
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una mujer trans viene con discriminacion de lado, viene con invalidez, viene con un chingo
de cuestionamientos de la gente, viene con un chorro de pedos emocionales, viene con un

chorro de cuestionamientos”.

Enfocada en sus relaciones interpersonales que ha mantenido en su adultez,
Ana Victoria sefialo... “en el amor me ha ido mal, no me ha ido tan bien, empiezo a
desarrollar como inseguridades también de como de cuestionar mi valor como persona,
como mujer, el ser suficiente o no ser suficiente, el sentir que siempre va a haber alguien
mejor que Yo, sentir que una mujer cisgénero era mejor que yo y siempre podria ser
intercambiable [...] 0 a la vez viene del como alguien va a querer estar conmigo si siempre
hay alguien mejor y el alguien mejor significa alguien que no sea trans, el otro dia estaba
hablando con una amiga trans precisamente de eso y concorddbamos en eso, el alguien
mejor casi siempre significa en nosotras alguien que no sea trans ¢;pero por qué yo soy peor
por ser trans? Y eso es algo que viene también de dentro de mi porque nadie me esta
diciendo eso, pero es como ¢como alguien se va a meter a todos estos pedos? O sea ¢por
qué alguien quisiera? [...] cuando pues no, o sea, tal vez si una mujer va a ser mejor que yo,
dibujando o algo asi pero no en el hecho de que ella es cis y yo soy trans o en madurez si
iba a ser mejor que yo tal vez una mujer, pero no en ese aspecto que yo creia, que ahora
puedo decir que, que, he agarrado como el hilo de esos pensamientos y sigo luchando

contra ellos”.

La idea de que una mujer cisgénero es “mejor” se mantiene al pensar que esta
afirmacion se basa en un conocimiento objetivo y superior basandose en la genitalidad y el
poder legitimizador que esta otorga a la identidad de las personas al ignorar que todas las

categorias que se toman como verdades surgen de una ilusion de creencia en el lenguaje y
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en que el caracter “verdadero” de estas categorias gramaticales provenientes del marco de
lo prediscursivo hegemonico que disminuye la multiplicidad subversiva de las sexualidades
no apegadas a él limitando a las personas a moverse dentro de esta normay lo simbdlico,
logrando que estas restricciones se instauren y repitan haciendo la ilusion de una figura

natural (Butler, 2007).

Como ejemplo Ana Victoria comento la razon del por qué se le dificulta
abrazar su identidad... “por lo que me cuesta aceptarlo es porque sé que el rechazo que
puedo vivir viene de esto, [...] seria un poco como mas llevadera mi vida, seria asi como
pues practicamente solo seria una persona normal y soy una persona normal pero... a veces
a la gente le cuesta entender eso que somos personas también y se quedan como mmmm
[...] también como cuando dicen “los trans” es como... somos un adjetivo nada mas, no
somos como una persona en realidad, somos como un ente extrafio para ellos, todo viene de
esto ¢no? de de ser trans, me cuesta un chorro muchisimo aceptarlo y este saber o sea a
veces estoy super en paz de que como ah si, esto va estar siempre conmigo no importa y

asi, y a veces estoy asi como ;cémo puedo hacer para deshacerme de esto?”

La patologizacion de las identidades “disidentes” podria ser considerada resultado
de este discurso esencialista basado en el lenguaje como lo verdadero, como lo esencial u
ontoldgico, en la actualidad la Asociacion Americana de Psiquiatria en su quinta y ultima
version del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V)
identificaron el término “incongruencia de género” utilizado con anterioridad como una
categoria que podria aplicarse erroneamente a personas con conductas de género
consideradas “atipicas” pero que no tienen problema de identidad de género por lo que

optaron por crear la nueva categoria de “disforia de género” en un intento de despatologizar
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comportamientos sexuales naturales referentes a la identidad y expresion de género que no
se adscriben en su totalidad a la heteronorma, a pesar de este cambio esto podria seguir
perpetuando el uso de categorias médicas que podrian fomentar y avalar conductas de

exclusion.

Por su parte, Noseda (2012) retomo los criterios diagnésticos del DSM-IV y realiz
entrevistas a cinco mujeres transgénero y cinco mujeres transexuales en donde destaco la
diversidad de amplitud de las caracteristicas de las personas trans que en este manual se
ven limitadas al existir individualidades que no encajan con criterios diagnosticos que
invita a pensar en la existencia de no solo de los géneros masculino y femenino pues la
realidad supera la reglamentariedad de los cuerpos binominales y “naturales” reconociendo
la existencia de otros tipos de identidades de género y que el diagndstico solo seria viable si
tiene como objetivo el control social del cuerpo y el género que se muestra cuando se
obstaculiza el cambio de nombre legal al poner barreras sociales en el proceso de la

autodeterminacion de género.

Estas contradicciones y ambigledades en los sistemas clasificatorios han sido parte
importante en los estudios sociales antropoldgicos acerca de la sexualidad humana que han
logrado enfocar la atencidn al papel de la cultura y el aprendizaje en la forma en la que se
establecen las practicas sexuales y actitudes, pues éstas difieren de acuerdo al contexto.
Siendo asi, que dependiendo de él actos sexuales semejantes pueden tener significados

subjetivos y sociales diferentes (Caceres et al., 2004).

Esta connotacion negativa que Ana Victoria present6 puede relacionarse con el
hallazgo... encontrado en la Encuesta Nacional de Discriminacion [ENADIS] donde se
mostré que los participantes reportaron considerar que respetan poco o nada los derechos
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de las personas trans (71.9%) y un tercio de las personas (36%) no le rentarian una
habitacion a una persona trans debido a diversos prejuicios asi pues la prevalencia de la
discriminacion por orientacion sexual es mayor al tratarse de poblacion no heterosexual

(Comisidn Nacional para Prevenir la Discriminacion [CONAPRED], 2017).

El posicionamiento en contra de la diversidad que promueve estereotipos ha
influido en el discurso utilizado en el &mbito familiar y personal de Ana Victoria del
que menciond que... “me cuenta mi mama que yo le decia que era porque yo queria ser una
nifia y que yo nunca iba a poder ser una nifia y que las personas trans no eran felices y
nunca se casan y no tienen trabajo y la gente las odia y asi y que yo nunca iba a ser feliz
[...] el como siento no soy...es que esto es algo sUper machista y yo sé que no debo pensar
asi, como siento que no soy la novia o la persona con la que alguien se quisiera quedar o
que quisiera llevar a casa de sus papas y la nifia de casa, no soy definitivamente no soy y no
SOy porque no quiero, porgque no quiero, si yo me forzara a ser asi yo estaria fallandome a
mi autenticidad completamente una, [...] y no soy porque estoy tatuada, no soy por un
montdn de cosas estupidas que son como nada mas mis gustos, entonces €s como pues no

ni al caso ;/no?”

Estos pensamientos acerca de que las personas trans no son capaces de alcanzar
la felicidad y son odiadas por la sociedad puede guardar relacion con lo reportado por
Iglesias, Gonzélez y Mena (2017) en el cual se corroboro la vulnerabilidad de las personas
trans por medio de la presencia de actitudes discriminatorias que pudiera relacionarse con
los estigmas que obstaculizan el desarrollo individual y social pleno pues se encontré que la

mayoria de hombres y mujeres encuestados rechazan la idea de que una persona se vista
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como le sea mas comodo y que les llamen por el nombre que mas le brinde seguridad sin

tener reconocimiento legal.

Ana Victoria menciond sentirse obligada a aclarar su identidad como una
medida de seguridad y proteccion...”’yo siempre soy super abierta acerca de esto, con
cualquier persona asi sea una amistad, este... una persona con la que se esté dando algo
mas o whatever o un simple intercambio sexual siempre soy super abierta con esto, pero
realmente no es porque quiera hacerlo es porque me siento obligada a hacerlo, me siento
obligada 100% ;no? por mil y un razones, una por mi seguridad, dos por... porque siento
que si yo le hago frente a esto asi como ah soy trans tu ya no tienes nada que decirme a mi
porque Yo te estoy diciendo a ti que soy trans entonces cOmo me vas a atacar con esto ¢no?

es parte de quitarle el poder a las palabras”.

Se puede ver que el hecho de que ademas de las responsabilidades, obligaciones
e implicaciones que conlleva llegar a la vida universitaria y adulta, ella considera que
también se enfrentara con las que conlleva el ser una persona trans en una ciudad
heteronormada...“el llegar a yo descubrir esta parte de mi es algo que asustd que me da
miedo también asi horrible el saber que encontrar trabajo o sea encontrar trabajo entrar a la
universidad porque yo decia [...] asi como que ¢,como de repente voy a llegar vestida de
mujer diciendo que me digan Victoria? 0 sea eso no pasa eso no sucede 0 sea me van a
decir que estoy loca o sea no pero despues descubro la manera [...] Y en... “es bien raro
pues a veces quieres asi como ay ya whatever ¢qué tiene que ver el en que voy a trabajar

por ser trans?”.

Como se puede ver en el estudio de Dominguez, Garcia y Hombrados (2012) en el
gue se encontrd que en el &mbito educativo en Espafia del total de la muestra solo el 27.5%
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termind sus estudios secundarios y el 25.5% estudios universitarios, donde el 60.8% lo
hicieron sin visibilizar su transexualidad mientras cursaban sus estudios y el 39.2% si. Esto
utilizado como “prevencion” de una posible exclusion/discriminacion. Mientras que Ana
Victoria vive su vida universitaria abiertamente... “yo entré como Victoria ya el

semestre pasado a la universidad y yo ya tenia un afio en transicion”.

De esta forma Molina, Guzman y Martinez-Guzman (2015) encontraron que las
experiencias sociales de tensidén experimentadas por 5 mujeres transgénero se dan por el
incumplimiento de las expectativas de congruencia sexogenérica que predomina
socialmente, donde la experiencia escolar y el &mbito laboral fuese donde se sufre méas
violencia y discriminacion en general, siendo asi que lo que éstas mujeres narraron implica
hostilidad en general de conductas discriminatorias y segregacionistas, de personas fueray
dentro de la comunidad LGBT+. Esto puede relacionarse con que en nuestro pais, en el
Censo de Poblacion y Vivienda 2019 se omitieron preguntas referentes a la orientacion
sexual e identidad de género, lo que evidencia un obstaculo para que las personas de
diversidad sexual sean reconocidas como parte de una ciudadania plena, pues estos
aspectos no seran considerados para las propuestas que contribuyen al progreso social del
pais donde planes referentes a la educacion y el ambito laboral dudosamente tomaran en

cuenta cuestiones de identidad de genero (INEGI, 2019).

Decidir no vivir abiertamente su identidad para la poblacién trans funciona como un
método de proteccion ya que al vivir en un pais como México que se sostiene en lo
implicado en lo que denomina Butler como matriz heterosexual, hace que este no
reconozca la diversidad de identidades y que la exclusion y la discriminacion sean una gran

posibilidad que lleva a este sector de la poblacion a mantener concepciones y emociones
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que perjudican la libre expresion y la basqueda de una vida plena con una amplia variedad

de posibilidades a elegir.

Lo anterior se relaciona con los hallazgos de Cedefio y Cedefio (2018), solo el 35%
de las mujeres trans que formaron parte del muestreo de esta investigacion realizada en
Ecuador, indicaron que si se ha respetado su identidad y que esto ha funcionado como
indicio de aceptacion social pero la realidad de las demas es diferente, afirmando que no se
ha respetado su identidad y que la discriminacion viene desde sus propios hogares
afectando su desarrollo de autoaceptacion produciendo cambios distintos en como

construyen su género.

Respecto a su familia manifiesta preocupacion por las posibles consecuencias
derivadas de su identidad....”mi transicion afecta de una manera indirectamente directa a
las personas que me rodean y eso es algo que me molesta muchisimo porque esta bien, yo
puedo lidiar con esto y yo sabia a lo que me metia empezando mi transicion, yo sabia que
ese era el costo tristemente ;no? malamente pero las personas no tienen por qué pagar esas
cosas solo por la ignorancia de los demés, me da mucho coraje y me da miedo el que
alguien pueda juzgar a mi mama porgue ¢,cOmo me esta apoyando en eso? y como no sélo
me esta apoyando, me esta apoyando activamente”. Esto debido a los discursos
esencialistas que brindan categorias como “bueno”, “malo”, “natural”, “antinatural” que
buscan mantener el género en un binarismo opresor y riguroso riguroso, donde la persona

que se aleje de éste se encuentra en riesgo de sufrir acoso o violencia, determinando normas

y politicas que afirman a quien si protegeréa la ley o no (Butler, 2009).

Respecto a la familia implicada en este proceso de cambio, Peillard, Maureira 'y
Contreras, 2019) basados en una investigacion de enfoque cualitativo afirmaron que esta
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experiencia no solo la vive la persona transexual sino también todas las personas que lo

rodean.

Con el fin de informar a los ciudadanos con respecto a la diversidad sexual, la
Secretaria de Gobernacion de México (2016) realizé un ensayo donde se incluyé a la
identidad de género como el concepto que tiene cada una de las personas de si mismas
como un ser sexual y los sentimientos que esto conlleva y como guarda relacion con cémo
vivimos y sentimos con nuestro cuerpo desde una experiencia personal y sus implicaciones
en el &mbito publico, agregando que la autodenominacion podria no concordar con el sexo
asignado al nacer que es independiente a la orientacién sexual e implica libertad para

modificar la apariencia o funcion corporal de roles de género.

En el caso de Baja California leyes contra discriminacion por orientacion sexual,
tipificacion de discriminacion como delito penal, tipificacion de crimenes de odio e
identidad de género tienen nulo grado de reconocimiento, lo que hace de Mexicali un lugar
propicio para discriminacion que mantiene a las personas en cierto grado de vulnerabilidad

(Lbpez, 2017).

La concepcion negativa que ha mantenido Ana Victoria con respecto a su identidad
podria relacionarse directamente con la que mantiene la sociedad heteronormada en la que
se desarrolla, la cual establece estereotipos violentos al patologizar, invisibilizar, al no
reconocer y al negar los derechos de las personas “trans” basandose en el incumplimientos
de sus expectativas de congruencia sexo-genéricas. Algunos de los ejemplos mas claros son
no haberles tomado en cuenta en el Censo de la Poblacién Mexicana en el afio 2019 y el no
crear leyes que les protejan a pesar de tener informacién que demuestra la vulnerabilidad en
la que viven.
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Para Ana Victoria el acercarse al canon de mujer significo renunciar a privilegios y
adoptar exigencias de comportamiento, apariencia, sentimientos y emociones... “yo les
decia que una de las cosas mas dificiles 0 mas complicadas es como el que la gente siempre
quiere invalidar tu ser ¢no? tu persona, cuando eres trans, en realidad las mujeres bueno los
hombres también las personas vivimos asi como que eh eh parece que en una carrerita de
quién es Mas mujer y por qué eres mas mujer y cOmo eres mas mujer entonces
practicamente nosotras las mujeres trans estamos acé abajo y dice de que si td no haces esto
no te puedes nivelar con las demas mujeres y luego ya te nivelas y no estan a gusto o sea
aparte de gue te nivelas con las demas tienes que seguir la carrera [...] y en la siguiente
frase... “yo nunca habia tenido un mal autoestima a pesar tener disforia pero ahorita si y es

por lo mismo, por el nivel de exigencia que se tiene, que se me tiene jno?”.

Esta exigencia a la que Ana Victoria hace referencia es mencionada por Butler (2002) al
sostener que la sociedad juzga toda representacion de género por medio de la autenticidad,
determinada por el arte de hacer que el “personaje” parezca creible y asi formar el efecto de
naturalizado (Butler, 2002), siendo éste un parametro utilizado para apreciar y sentenciar
las representaciones dadas a través de categorias establecidas, siendo un efecto con el que
se juzga si una persona parece creible o no, natural o no. Esta misma surge del apego a las
normas, su reiteracion y personalizacion buscando congruencia con el “ideal morfologico”
y los comportamientos, valores y practicas de la feminidad hegemdnica mismos que ni la
persona mas sumergida en la heteronormatividad lograra alcanzar y mientras mas se aleje

de estos més posible sera rechazo y la invisibilizacion.

Como se puede ver esto también tiene influencia en la forma en la que Ana

Victoria entabla relaciones sexo-afectivas... “muchas veces las mujeres trans o sea los
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hombres esperan que las mujeres les digamos, le confirmamos asi 100% que no son gays
por estar con nosotras esto es algo raro, hasta grotesco [...] y yo me ponia a pensar en que
y0 como una mujer trans estoy como destinada al macho heterosexual, nortefio, machista y
asi porgue es como lo completo opuesto a mi y porque si mi pareja tiene la mas minima
este... rasgo de feminidad en su ser, en su manera de hablar, en su manera de expresarse...
ya es gay y me esta viendo la cara y no no es cierto o sea es que en realidad si eres un
hombre gay. Ana, eres un hombre gay y te relacionas con hombres gays entonces esto
porque volvemos a lo mismo que yo creo gque todas las sesiones lo menciond ;no? que
tengo que vivir probando algo, hasta las cosas que son mias nada mas como una relacion,
nadie tendria por qué meterse ¢por qué? Estas ideas son refutadas por Butler (2007) al
mencionar que esperar la congruencia entre la identidad personal con el sexo que es
determinado al nacer es absurdo, ya que estos son rasgos culturales, mismos que otorgan el
significado a los caracteres sexuales femeninos y masculinos, siendo asi que no

necesariamente vagina significa mujer ni pene hombre.

Bajo esta misma linea la participante agrego... “mis parejas sexuales en realidad
no tienen un problema con mis genitales pero es que eso no viene de ellos, viene de mi
entonces viene de uno que me causan disforia y dos que me causa un miedo tremendo que
porque yo decida usarlo en mis practicas sexuales se me vea como menos mujer, tres que
porgue yo acepte a usarlo se me deje de ver como una pareja romantica y que se vea

simplemente como un fetiche”.

Otra ocasion en donde su genitalidad fue un tema de conversacion fue... “yo
tenia un crush [...], empezamos a hablar, empieza a subir de tono la conversacion y de

repente €l menciona algo sobre mi vagina y yo le digo asi de que oye este... yo no tengo
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vagina entonces viene como una plética [...] yo sigo hablando con él hasta este punto el de
verdad no tuvo ningun pedo, fue stper incomodo el que €l se sintié mal y yo me sentia mal
[...] pero es como por qué tengo que... o sea me molesta un chorro por qué tengo que pasar
por eso Yy a veces prefiero no buscarle, no vivir mi sexualidad por tanto que me gustaria y
por tan cdmoda que puedo estar ahorita con mi cuerpo y todo eso, prefiero no moverle por

este sentimiento de incomodidad”.

Otro aspecto que mencion6 Ana Victoria referente al involucrarse
emocionalmente con una persona comentd... “me dio muy en la inseguridad de que las
mujeres trans siempre somos la otra y siempre somos la que se esconde y la que yo tengo
que aceptar, yo creo que hasta el sentia que yo tenia que aceptar a eso porque era trans 'y
porque tal vez no habia algo mejor para mi all4 afuera”.

Sobre esto, Eva Cabrera comenta sobre su propio deseo de tener una relacion
estable y comprometida dentro de su proyecto de vida, de lo cual tiene expectativas bajas
pues afirma que generalmente las relaciones en las que se comprometen mantienen el
vinculo en secreto lo cual oprime e invisibiliza la existencia trans, de igual forma aborda la
forma en la que se transporta entre el rechazo y la seduccion y los temores y ansiedades con
respecto a su cuerpo debido a los ideales corporales femeninos que fija el género

(Bobadilla, 2017).

De esta forma Ana Victoria comento... “aparte de todo el el empuje que te dan
para ser un outsider, que esta es otra es como eres trans y no pues no eres realmente mujer
pero tampoco eres realmente hombre entonces vives en el limbo de ser un outsider y de no
sentirte que que perteneces a ningun lado, [...] y me imagino yo cuantas mujeres trans no

hay alla afuera que si esté... de verdad no usan algo que no usan una falda, no usan algo
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gue no sean unos tacones, No usan algo que no sea una peluca larguitsima asi este carisima,
no usan nada que no sea eso ¢por qué? Porque de verdad sienten que sin €S0 nNo son, NO son
ni si quiera que no son ellas, sino que no son mujeres ¢No? no se sienten validadas, te hacen
creer, te repiten tanto esto que hasta te lo hacen creer hasta que o sea se te mete en la
cabeza y ese es ya tu pensamiento ;no?”. Respecto a esto la CIDH (2015) resalto diferentes
formas de violencia que castigan y recriminan las orientaciones e identidades de género por
el simple hecho de alejarse del estandar de género normativo de la corporeidad femenina 'y

masculina.

Otra cuestién gue Ana mencion6 con respecto a las implicaciones de ser una
mujer dentro de la sociedad actual es la siguiente... “un muchacho aprovecho para
meterle la mano por la blusa, entonces yo me acuerdo que mi amiga se puso muy mal, se
puso muy mal y estaba asi de que llorando y yo le dije asi como relajate o sea no es para
tanto o sea te tocaron la boobie y ya, ahorita lo entiendo de que si me llega a pasar en un
antro que alguien me agarre el trasero es asi como me pongo furiosa, me molesta, se siente
como... a veces hasta me dan ganas de llorar asi del como sé€ que no voy a poder hacer
nada, sé que no voy a poder hacer nada una ¢por qué? Porque soy mujer, dos porque soy
mujer trans, entonces si ellos se dan cuenta de que soy trans yo estoy mintiendo porque
obviamente como alguien me va a querer agarrar la nalga a mi entonces son esas cosas

{no?”

Ana Victoria con anterioridad no habia experimentado una situacion similar
hasta después de descubrir su identidad, sobre esto comentd... “la Gltima vez que fui
estaba caminando por el centro y habia mucha gente y estdbamos pasando, y uno de los

sefiores de un puesto o iba caminando no sé, senti que me agarroé una boobie asi pero asi o
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sea apretandome y ya cuando voltee entre toda la gente se habia perdido”.

Retomando el libro de Butler (2007) “El género en disputa” en donde se plantea la
idea de la existencia de un patriarcado universal que utiliza la diferencia sexual para
promover una condicion de opresién marcando una serie de diferencias cruzadas que
somete, domina y expande la racionalizacion del dominio masculinista sobre las mujeres,
Ana Victoria comenta...” Yo cometi suicidio social lo peor, naci con lo mejor que me
pudo haber dado la vida siendo hombre porque la masculinidad es lo mejor que te
pueden dar en la vida y yo hice lo peor que puede hacer una persona en la vida, dejar
su masculinidad yo la dejé asi por completo, yo tenia todo el privilegio de hacer lo que
yo quisiera con esa y la dejé asi se ve ¢no? yo no lo siento asi a mi no me importa o sea
este... que se la lleve el perro o sea yo pa’ qué la quiero o sea no me importa de verdad [...]
son estas cosas que que no estan tan padres ¢no? no estan tan padres y que agregan como la
presién como extra a la presion que ya vas a tener por vivir normal aparte yo me tengo que

preocupar porque soy trans”.

Acerca de esto Rico (2015) en su investigacion llevada a cabo en Colombia con un
grupo de mujeres quienes autoafirman como transgénero se encontré mediante las
entrevistas que la transicion implica la evaluacién del acatamiento de modelos de género
pues éstos traen consecuencias positivas 0 negativas, seglin su acercamiento a la
heteronorma. De esta forma, afirmaron que asumirse como hombres y comportarse
estereotipicamente como uno brinda beneficios, donde el renunciar a ellos resulta en dejar

de lado este privilegio innato y ganarse barreras.

Siendo asi, la masculinidad implica cierto poder en la sociedad que a su vez exige a

los hombres llevar al pie de la letra normas de género que le permitan continuar
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beneficiarse de los privilegios pues ser un hombre implica ser un ser de derechos, una
persona autonoma, libre e independiente, que otorga sensacion de seguridad, y se les
permite no expresar emociones, mientras que estereotipos que definen lo femenino implica
poca racionalidad, inestabilidad emocional, dependencia, responsabilidad familiar, entre

otros (Guash, 2006).

Sobre esto, Ana Victoria comentd...”siempre supe que la mujer tenia como un rol
y como ciertas esté cosas que se le pedian y asi que no los hombres definitivamente no
tenian y yo siento que siempre cumpli como como un rol no tan masculino en la vida ;no?
0 sea de verdad yo nunca era de que me pusieran como que a cambiar una llanta o algo asi
0 Sea N0 como esas cosas estereotipicas de los hombres ¢no? a lavar el carro o asi, no,
nunca a comparacion de que siempre de que mi hermano si pero porque él mostraba un
poco mas de interés ;no? porque ay mi papa esta haciendo esto esté yo también lo quiero
hacer, yo no, en realidad no nunca pero tampoco es que pues en realidad estaba siendo
socializada como un hombre, entonces no tenia esas exigencias tampoco de mujer entonces
no era como que pues si 0 sea yo podia salir a la tienda en en pijama y ahorita también
puedo pero ahorita la gente me va a ver raro y mi papa me va a decir que me vayay me
cambie que no salga asi, y antes no pasaba eso 0 sea yo podia salir asi y equis 0 sea no
importa o sea mi hermano se puede ir en pants Adidas como los hombres que siempre traen
pants Adidas a comer, y yo no puedo irme en un pants ¢sabes como? O sea no, no, no, no,
igual y yo creo que esto varia dependiendo de tu familia si vives con tu familia si no vives,
si no, pero si al principio como que yo no tenia 0 sea como nocion de que esto me iba a
pasar a mi ni siquiera lo sentia y asi, yo sentia que asi magicamente iba a entrar al rol de

mujer y no se me iba a exigir nada porque pues porque no y en realidad siempre he sido
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como que muy o sea siempre he hablado mucho por mi y como que no me dejo y asi pues

entonces también eso me ha ayudado”.

Otro ejemplo de las exigencias que ha traido consigo el apegarse al canon de
mujer son las que ha experimentado con su padre ... “Mi papa es una persona que tiene
los roles de género en su cabeza asi de qué mujer, hombre ¢por qué te pones un saco si eres
mujer? uff o sea no, o sea para él estan super marcados [...] eso es de nifios [...] como Ana
tl haces muchas cosas que me molestan o sea como si es domingo y no te bafas ¢por quée
no te bafias? O sea si esta bien papa pero whatever no estoy haciendo un ataque directo
hacia ti, no te maquillas todos los dias, no usas brasier todos los dias eso aqui es como para
mi papa que yo no use brasier es como si le estuviera golpeando asi él se siente como
atacado personalmente cuando para mi es simplemente no traigo brasier, [...] peinarme,
usar brasier, este, lavarme la cara que lavarme, que lavarme la cara no es algo exclusivo de
ser mujer pero es como, €l lo est4 haciendo asi como “cuidate la cara porque no puedes
tener un grano porque las mujeres bonitas no tienen un solo grano en la cara [...] mi papa

mi padrastro de que yo sea una nifia de casa y me comporte como nifia de casa”.

Asi mismo, Granados, Hernandez y Olvera (2017) quienes realizaron una
investigacion con un grupo de 10 mujeres trans encontraron que la identidad se configura
en un régimen heteronormativo donde ellas renunciaban al privilegio de la masculinidad de
forma deliberada. Si bien por lo general se busca una adecuada adopcion de la
representacion de género ésta no se elige de forma consciente sino se encuentra impuesta.
Si bien se busca una “adecuada” representacion del género al adoptar estereotipos y roles
en la performatividad no se elige realmente consciente sino también se les obliga conforme

a los roles del género impuestos o asumidos donde las participantes consideraron que la
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medicalizacidn no es necesaria para otorgar legitimidad a su identidad, ademas de que el

acceso gratuito a un tratamiento hormonal es complicado.

Sobre el tema de las cirugias y medicalizacion Ana Victoria comento...“la gente
es como totalmente intrusiva [...] como cuando llegan y me preguntan asi [...] si ya me
operé y yo si ya me operé las boobies y la nariz o sea ¢ me opere qué de las 30, 000 cosas
que me pude haber operado? De toda la cuerpa ¢Qué me operé? Entonces son mil cosas,
obviamente se refieren a la cirugia genital, no te interesa o sea no te interesa no entiendes lo
gue es como ponerte en un contexto social y que te estén haciendo esas preguntas ¢por qué?
Porque yo no te voy a preguntar este si necesitas una reconstruccién vaginal o si tu

necesitas que te hagan una.

Esta concepcidn de la operacion de reasignacion sexual como algo obligatoriedad
muestra del discurso esencialista que patologiza las identidades de género que no
corresponden a la binariedad que lleva a que el diagndstico propuesto en el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V) sea limitante pues como se
muestra en la investigacién de Noseda (2012) 5 mujeres transgénero y 5 mujeres
transexuales dentro de sus narrativas referentes a los significados del cuerpo, género 'y
sexualidad se lleg6 a la conclusién de que en ellas existen individualidades que no

encajaban con estos criterios diagndsticos.

Lo anterior sugiere buscar el reconocimiento de la existencia del hombre y la mujer
trans que incita a abrir el panorama de los criterios diagnosticos con identidades distintas a
la norma pues es poco conveniente aseverar que todas las personas trans odian su cuerpo o

creen necesario 0 vital someterse a una cirugia de reasignacion sexual como herramienta
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para mejorar su calidad de vida pues la realidad muestra que cada experiencia es Unica,

rechazando anunciaciones que busquen determinar la “autenticidad” trans de una persona

(Noseda, 2012).

Esto concuerda con Bustos y Fonseca (2016) quienes a partir de relatos
autobiograficos de una mujer transgénero afirmaron que su identidad transgénero se ha
desarrollado y constituido mediante un proceso dificil en el cual desde su perspectiva existe
un punto meta respecto a las caracteristicas fisicas con las cuales una persona termina su
proceso de transicion, considerando como no necesaria una operacion de reasignacion
sexual para dar como culminado un proceso como este en el que la persona se sienta pleno
y satisfecho con su ser, abriendo el panorama al reconocimiento de nuevas formas de

identidades alejadas del determinismo biol6gico y la corporeidad.

Lo anterior se podria relacionar con lo reportado en EDIS donde los encuestados
otorgaron diferentes resultados con respecto a la discriminacién hacia la poblacion
transgénero y a la poblacion transexual, donde el 71.2% de los encuestados afirmaron que
discriminan a las personas transexuales, mientras que en lo que respecta a las personas
transgénero se afirmé que el 74.7% sefialaron que los discriminan (COPRED, 2013), lo que
podria sugerir un rechazo basado en la corporeidad, mismo rechazo que podria verse
aumentado mientras la imagen de una persona se aleje de los estandares y estereotipos que

exige la matriz cultural.

De forma que la expectativa de busqueda de congruencia entre el cuerpo y el género

propone una exigencia para las identidades no normativas procurando el esencialismo
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bioldgico que propone gue la genitalidad expresa un género determinado, misma propuesta

que ve a la operacidon de reasignacién sexual como necesidad en un proceso de transicion.

De esto Ana Victoria narro... “‘yo tenia un crush asi como mucho tiempo,
empezamos a hablar, empieza a subir de tono la conversacion y de repente él menciona
algo sobre mi vagina y yo le digo asi de que oye este... yo no tengo vagina entonces viene
como una platica después que como... yo sigo hablando con ¢l hasta este punto el de
verdad no tuvo ningun pedo, fue stper incomodo el que él se sintié mal y yo me sentia mal,
pero es como por qué tengo que... o sea me molesta un chorro por qué tengo que pasar por
eso Yy a veces prefiero no buscarle, no vivir mi sexualidad por tanto que me gustaria y por
tan comoda que puedo estar ahorita con mi cuerpo y todo eso, prefiero no moverle por este

sentimiento de incomodidad”

Butler (2007) al intentar desarticular la idea de una diferencia rigurosa entre sexo y
género con el objetivo de abrir mas posibilidades morfolégicas alejadas de las restricciones
binarias se argumenta que el género no es una representacion teatral del sexo prediscursivo
si no es el resultado de una construccion cultural obrada por el género, es decir que lo
Ilamado sexo esta construido culturalmente como la de género, sugiriendo que no existe

distincion entre ambas.

Al insertarse en el canon de mujer Ana Victoria renuncio al privilegio de la
dominancia que la masculinidad le otorgaba dentro del régimen patriarcal al mismo tiempo
gue se percatd de diversas exigencias que se le pedian en cuanto a su comportamiento,
apariencia y corporeidad, mismos que son evaluados al determinar que tan auténtica es su

representacion de género. Misma que entre mas se apegue a lo normativo mayores son sus
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posibilidades de tener beneficios, mientras que el alejarse de ellos traera consigo rechazo e

invisibilizacion.

El no apegarse totalmente a estas normas, la han hecho sentir como una “outsider”
lo que invita a discutir la apertura a nuevas formas de identificacion alejadas del
determinismo bioldgico y la corporeidad, descartando el caracter obligatorio de
modificaciones morfoldgicas para el desarrollo pleno de la identidad de una persona pues

existen individualidades mas alla de las categorias ya impuestas.

Categoria 2. Transfobia

La opinién de Ana Victoria con respecto a la situacién actual de derechos
humanos de la ciudad de Mexicali y como esta influye en su vida... “Yo no queria estar
aqui, yo siempre habia querido, mi mama lo decia como huir pero para mi no era huir, era
buscar una oportunidad de vida y ahorita no tengo un problema de decir que si estoy
huyendo, claro que estoy huyendo de esta sociedad mexicalense, 0 sea, no me gusta para
nada y no quiere decir que nunca voy a regresar momentaneamente pero no quiero estar
aqui [...] como irme a la Ciudad de México, y mi vida sea perfecta”. Sobre el
procedimiento de cambio de nombre Ana menciond... “el proceso ahorita aqui en
Mexicali no existe. No existe. Aqui lo que puedes hacer en Mexicali es como por derechos
humanos meter como una demanda y el gobierno esta obligado a cambiarte el nombre, pero
no te cambian el nombre en realidad”. Es por esto que viajo a la Ciudad de México para
la realizacion de este tramite, sobre esto contd que... “ta vienes a Mexicali y haces algo

que se llama el "resguardo de tu acta”, que es como tu acta de nacimiento pasada, ya no

264



existe. La buscas en el sistema y ya no existe. No la puedes abrir, no, nada, porque esta
resguardada. Solo la puedes abrir con una orden judicial, si no no, de verdad no existe”.

Como se ha mencionado anteriormente la falta de reconocimiento de la identidad
que se presenta en la localidad se encuentra relacionada con los criterios restrictivos que
definen a los hombres y mujeres dentro de los pardmetros de lo que se considera adecuado,
aceptable y/o natural, recordando la binariedad artificiosa entre sexos que limita a las
identidades y personalidades (Butler, 2007).

El proceso de cambio de nombre y género fue posible para Ana Victoria al tener la
oportunidad de viajar a la Ciudad de México, lugar en donde a partir del afio 2008 se
establecio como indispensable la rectificacion de actas de nacimiento que acrediten y
reconozcan publicamente la identidad sexo-genérica de las personas, asi como su
personalidad juridica que garantiza la libre determinacion, los derechos de la personalidad y
el acceso a la ciudadania sexual, que en su intento de conceptualizacion propone una
perspectiva hacia los derechos sexuales que busca garantizar la diversidad de opciones
sexuales e identidades de género para el acceso a una salud sexual y reproductiva, la
participacion ciudadana siendo sujeto de derechos (Caceres, et. al., 2004).

Referente a la identidad trans la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (2008)
argumento que la identidad de género deriva de aspectos no solamente fisicos, anatomicos
o morfoldgicos si no psicosociales, haciendo imposible que se pueda considerar desde el
discurso naturalista. Implicando que las autoridades deben de ser capaces de juzgar con
perspectiva de género y de diversidad sexual para garantizar un trato integral y digno hacia
las personas. Siendo asi que la Organizacion de las Naciones Unidas promueve a México y
a otros paises la promulgacién de leyes sobre delitos motivados por prejuicios que

establezcan la transfobia y la homofobia como agravantes a los efectos de la determinacién
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de penas y la investigacion exhaustiva y sin tardanza de aquellos actos de violencia hacia la
comunidad LGBT ademas de vigilar y reconocer por ley a las parejas del mismo sexo
otorgando las prestaciones a parejas heterosexuales (ONU, 2015).

Pese a ello, la situacién actual en Baja California obstaculiza que las personas sean
parte de la ciudadania sexual al no existir un marco juridico para realizar un cambio de
género y de nombre en el acta de nacimiento pues al ser inexistente no existe legitimacion
publica de las identidades minoritarias sometiéndolas a una violencia sistematica (De Ledn,
2017).

Este discurso, pensamientos y el comportamiento que deriva de estos se
trasladan al espacio publico de Mexicali, lo cual Ana Victoria retoma en el caso de
una salida nocturna... “me sacan del bafio de nifias porque una muchacha se habia quejado
que yo estaba ahi adentro pero nadie mas se habia quejado entonces se armo una discusion
adentro del bafio de que todas las muchachas que por qué la vas a sacar, que te importay la
muchacha es asi de que no es que no esta bien que esté aqui y no sé qué y me ofrecen mil y
una soluciones ¢no? después los del bar queriéndome para que no me fuera querian
regalarme drinks y yo asi como no necesito un drink, necesito entrar al bafio. [...] me
ofrecieron mil y un soluciones, pero todas eran invalidando mi identidad.”

Que un pais garantice el derecho a la identidad de género lo transforma en un
contexto habitable y un poco méas seguro brindando mayor oportunidad para un desarrollo
pleno, con respecto a esto Cantu (citado por Lewis, 2012) ofrece una hip6tesis en donde la
migracion es impulsada por la sexualidad y viceversa. En el caso especifico de las personas
trans representa una basqueda de un lugar en donde exista un nivel de apertura para vivir
sus vidas sin peligro.

Por otro lado, Shepard (2004) reconoce que la Iglesia y el Estado no se encuentran
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separados pues ésta influye en cuanto al establecimiento de las normas religiosas que
suelen sostenerse en la heteronormatividad acerca de la sexualidad, mismas que hacen que
el trabajo del Estado se entorpezca en las medidas que pudieran garantizar el
reconocimiento como ciudadano, la libertad, seguridad, acceso a la informacion, entre otros
aspectos que garanticen a la poblacion en general acceso a sus derechos.

Esto se vuelve evidente en el discurso de Ana Victoria cuando comentd... “de
hecho se nos denigra un chorro dentro de la iglesia a las mujeres y a la comunidad LGBT y
a todas las personas[...] méas aqui por ejemplo aqui los papas de una nifia trans que tiene
como 5 o 6 afos [...] ellos estan luchando como un chorro para poder hacer el cambio de
nombre de su hija, entonces aqui en el gobierno les han puesto tantas trabas, aqui en
Mexicali y el obispo se ha metido muchisimo y a ti que te importa, ;tu que estas haciendo
ahi? entonces nada mas esta haciendo mas dificil la vida a la nifia, no no, me molesta un
chorro eso. [...] De hecho cuando, cuando la primera pareja gay se iba a casar aqui en
Mexicali, ay no no, la comunidad catélica les hizo la vida imposible, yo tenia, conocia a
una amiga, su mama era asi de que tenia a un grupo anti gay y anti aborto, asi como que
nomas se juntaban para platicar esas cosas, entonces ellos de qué hablaban cuando se iban a
casar para decir que habia una bomba, si ellos tienen una amenaza de bomba, ellos tienen
gue sacar a todos.

Esto se puede corroborar al retomar el tema del matrimonio igualitario en Baja
California pues a pesar de que la CONAPRED lo reconoce como un derecho humano,
argumentando gue no concederlo resulta inconstitucional, invitando al Congreso y al obispo
de la Iglesia Catdlica de Mexicali a permitir el proceso de legislacion del mismo (Lépez,
2017).

Esta situacion podria estar relacionada con la idea que se presenta en el
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discurso de Ana sobre Mexicali como una ciudad en donde la iglesia tiene influencia
en las actitudes de exclusion hacia su comunidad... “yo fui super religiosa, asi de que
super, fui catequista, fui de las que le ayudan al padre, este, siempre iba a la iglesia, hasta
cuando sali pues del catecismo, siempre iba, este no se, si era muy religiosa pero de repente
un dia me di cuenta, como que no, esta no es idea mia, es una idea inculcada, yo no creo en
esto, aparte como que la iglesia en si es, contribuye un chorro como a que me deprimia 'y
asi, porque siempre he sido stper femenina, y super diva, hasta cuando no habia
transicionado. [...] el padre de mi iglesia [...] me caia muy mal, o sea era una persona mala,
era muy grosero, a mi me trataba muy mal, y yo sabia, yo sentia que le caia mal, porque él
pensaba que yo, pues él sentia que yo era, que era rara [...] como la religion catélica
promueve discursos discriminatorios”.

Por otro lado, este discurso de exclusion también se presento en los libros de
textos de la educacion media superior de Ana... “en el libro venia de que ser transgénero
era una enfermedad entonces ella estaba stper puesta en su en su papel creyendo eso de que
si y asi lo dijo y era... horrible ;no? para mi porque yo todavia no empezaba mi transicion
entonces era asi como cOmo yo estoy sentada aqui escuchando esto, no me voy a poner a
pelear con mi maestra en este momento una, dos como yo no he empezado mi transicion y
como eso me esta deteniendo cada vez mas de que lo haga porque ya cuando ya cuando la
empiezas es diferente ;no? los comentarios te llegan de forma diferente bueno los procesas
de forma diferente porque antes tienes el miedo super latente de qué va a pasar, c6mo me
va a tratar la gente o sea todas esas cosas {no?”.

Referente al abordaje del tema trans en la educacién sexual y de género existe una
necesidad de reconocer, crear y divulgar informacion, sobre esto Cox y Carrasco (2010)

ofrecen como objetivo el trabajo con el nifio o nifia mientras explora su identidad y
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expresion de genero buscando que su disforia sea resuelta y no tenga repercusiones
psicoldgicas y por queé requerir en el futuro tratamientos hormonales ni quirdrgicos
tomando en cuenta la antropologia y la ética como los aportes de la psicologia del
desarrollo mientras se reflexiona con el nifio o con la nifia sobre qué es la persona.

Por su parte, De Toro (2015) menciona que de las teorias del desarrollo tales como
la de Erickson gue se basan en aspectos bioldgicos en lugar de sociales desde un enfoque
dualista de género en espacios educativos no logran dar cuenta el abanico de posibilidades
de ser hombre y ser mujer y esto hace de la educacion basada en este tipo de enfoques un
espacio discriminatorio para quienes no se encuentran dentro de la norma. Agregando que
lo ideal seria que la educacion sea basada en un enfoque teérico amplio que incorpore la
diversidad de género.

Sin embargo, para Ana Victoria la ciudad de Mexicali no representa un espacio
seguro para el libre ejercicio de su identidad pues el Estado no realiza el proceso de
rectificacion de actas de nacimiento en el cual se cambia el nombre e identidad de género
de una persona lo cual evidencia la obstaculizacion del acceso a la ciudadania sexual al no
brindar legitimacion publica. Asi mismo, la influencia de la Iglesia y el Estado en el
discurso social hace que no exista una educacion respecto al tema de diversidad sexual e
imposibilita el desarrollo de programas que garanticen la libertad, el apoyo, la seguridad y
el reconocimiento de los derechos de las personas.

Referente al aspecto social de los medios de comunicacion Ana Victoria ha
percibido el discurso heteronormativo en las publicaciones de los periddicos locales
referente a un acontecimiento donde una mujer trans fue violentada por un hombre
fuera de un centro nocturno. En estas notas se expresaron de forma despectiva, no

respetaron su identidad, la despersonalizaron y revictimizaron. Acerca de esto Ana

269



Victoria comenta... “se viene una situacion horrible en la que se empiezan a filtrar fotos
de la muchacha golpeada en el hospital o sea que gente del hospital estaba filtrando las
fotos de la muchacha, se empiezan a sacar notas amarillistas asi horrible denigrando
completamente a la mujer diciendo que era un hombre vestido de mujer o que un transexual
0 cosas asi como hasta groseras que te pones a pensar asi como cOmo si estas. .. trabajas en
un periddico, jestas redactando! ¢cuantas personas tuvieron que leer esto antes de que se
publicaran? ;coémo pensaron que estaba bien?”

Con respecto a la violencia en el estado de Baja California, el indice de Paz México
(2018) report6 que en el afio 2018 Baja California se colocd como el estado menos pacifico
del pais por sus altas tasas de homicidios, a su vez en el Programa Especial de Personas
Desaparecidas reportd que éste fue uno de los estados con mayor incidencia de reportes de
personas desaparecidas, haciendo del estado un espacio peligroso para vivir (CNDH, 2019),
mas aun debido a la falta de reconocimiento juridico de su identidad que permite que una
persona sea visible y sujeto de derechos.

Referente a la forma en la que publicaciones periodisticas pueden tener influencia
en la transformacién de la sociedad y al mismo tiempo ser reproductores del orden
hegemdnico en Argentina, Souillla (2016) utilizando la teoria queer y elementos filosoficos
analiz6 como los medios de comunicacion abordaron el primer caso mediatico identificado
en el pais de un cambio legal de nombre y género de una nifia de 6 afios. A lo largo de estas
notas, se utilizaron aclaraciones en las que se mostraba resistencia referente a la validez del
género auto percibido de la nifia ademas de que cuando se mencionaban a las personas e
instituciones que apoyaban el reclamo se hacia vaga alusion a un organismo nacional,
mientras que al mencionar a las personas gque se negaban a la legitimidad del proceso se

hacia con su agente bien especificado, a la vez otros medios cuidaban la forma de nombrar
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a Luana y su condicion de nifia trans y se especificaban las personas e instituciones que
apoyaban el proceso. Ambas posturas, como menciona la autora, podrian haber contribuido
al proceso de transformacion del orden social, al haber publicado al respecto antes de que la
Ley de Identidad de Género existiera en su pais.

Motivados por la existencia de este y otros actos de violencia y discriminacion hacia
las personas LGBT con motivos relacionados a su orientacion sexual e identidad de genero
a nivel mundial la ONU ha promovido desde el afio 2011 el afianzamiento de los derechos
desde el Consejo de Derechos Humanos que realizd recomendaciones a los estados
pertenecientes en materia de atencion de la salud, educacion, reconocimiento del género,
acceso a las prestaciones y prevencion a practicas y leyes discriminatorias en los empleos.

Esto hace evidente que la heteronormatividad se encuentra presente en distintas
instituciones con determinada influencia y poder en el pensamiento social, mismo que da
como resultado la falta de libertad para formar y ejercer la propia identidad que se
encuentra limitada por la binariedad y la busqueda constante de una supuesta congruencia
entre el sexo, el género y el deseo. Misma que mediante discursos punitivos busca hacer de
una persona que se aleja de ella algo impensable o incorrecta al no reconocer su identidad y
considerarle como no acreedora de derechos que termina propiciando la violencia en sus
distintos tipos y ambitos que al presentarse tiene influencia en como buscan desarrollarse
las personas que viven fuera de sus normas.

Otra ocasion fue en el afio 2018, se suscito el evento de Miss Universo, en el
cual participaba Angela Ponce, la primera mujer trans que se conoce que haya
participado en él, participacion que caus6 debates en todo el mundo cuestionando su
lugar en el concurso. Acerca de esto Ana Victoria comenté... “cuando salen estas

noticias no [...] yo decidi dejar de frecuentar las redes sociales, ¢no? por salud mental, ;no?
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no podia mas, me estaba volviendo loca completamente y me daba tristeza, otra vez, que le
ofendiera tanto mi existencia cuando yo no hacia nada. [...] me volvi muy insegura, el saber
que mi existencia ofende a los demas, ¢por qué? no sé, pero mi existencia les ofende [...]
¢qué le pasa a la gente? ;como no pueden tener el minimo respeto por alguien que no les
estd haciendo nada?” [...] eso si es totalmente inaceptable [...] y es algo que otra vez, yo no
hubiera vivido esto si yo no fuera trans, punto. Si yo no fuera trans a mi no me hubieran
hecho meme y ese meme puede ser una estupidez porque me pueden decir ay, Ana, pero es
un meme nada mas, pero es algo que obviamente lo estan haciendo porque te quieren dafar,
no lo estan haciendo porque nomas. [...] yo no estoy dando mi consentimiento para que tu
agarres mi cara 'y me uses como tu puto chiste o sea perdén por la palabra, pero, para que
me uses como tu chiste.

La sociedad actual al estar impregnada de heteronormatividad mostré rechazo hacia
Angela Ponce, debido a que de acuerdo con Butler (2007) posicionandose como victima al
no ser reconocida como “real” debido a los margenes estrictos y limitantes de la matriz
cultural.

En Ecuador se report6 que la inclusion de las mujeres trans hacia la sociedad es
complicada pues el 94% de las personas encuestadas respondieron que no respetan su
identidad trans, ademas de que experimentan discriminacion en distintos ambitos (Cedefio
& Cedefio, 2018). Respecto a la situacion de discriminacion en México la COPRED en su
primera encuesta EDIS report6 que el 71.2% de las y los encuestados mencionaron que
discriminan a las personas transexuales y el 47% las discrimina mucho.

Buscando una solucién para situaciones similares que se suscitan alrededor del
mundo, el Consejo de Derechos Humanos de la ONU declaré en el afio 2011

recomendaciones que garanticen la eliminacién de leyes discriminatorias proporcionando la
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proteccion del derecho a la seguridad que ayude a prevenir a que las personas sean victimas
de torturas o cualquier tipo de trato degradante por razones de orientacion sexual o
identidad de género.

Ana Victoria ha sido victima y ha percibido violencia hacia otras personas motivada
por identidad de género considerada como no normativa, impensable o incorrecta desde los
margenes de la matriz cultural que la hacen buscar protegerse. Esto es reforzado por los
medios masivos que repiten un discurso heteronormativo y que al hacerlo ejercen su poder
hacia el discurso social y su influencia en el comportamiento de la ciudadania.

A su vez ha encontrado discursos de violencia dentro del movimiento feminista,
sobre esto mencionoé... “Me cuesta un poco entender el hecho de que se nos excluya
dentro de la lucha feminista porgque es como si tengo bases de opresion que ustedes no
viven pero también tengo unas que comparto con ustedes y la mayoria las comparto, igual
que las mujeres negras las van a las van a este discriminar por ser negras pero también son
mas vulnerables por ser mujeres y punto, no comparten con ustedes el que son negras pero
el que son mujeres si entonces son estas cosas ¢no? [...] siempre la marcha del 8 de marzo
tiene mucha inclusion hacia mujeres trans, trabajadoras sexuales y esas cosas, no es tan
excluyente como otras pudieran llegan a ser y empiezo a desarrollar muchas amistades
nuevas. Al cuestionar la estabilidad metafisica del sexo, Butler (2007) realiza una critica
acerca de la pertinencia de la categoria de lo que se considera “mujer” con respecto al
establecimiento del sujeto del feminismo pues menciona que siempre resulta en la
subordinacién de la mujer el querer imponer una identidad supuestamente permeable en
todas las culturas provoca un gran rechazo al ignorar los grandes ejes que conforman la
identidad de las personas. De forma que una persona no puede ser descrita sélo por su

identidad de género o cuerpo.
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Siendo asi, la percepcion de como se compone una persona debe ser mas amplia

como se menciona en Butler, (2002:2007):

“En la constitucion del sujeto, el orden de la diferencia sexual no es anterior al de la

raza o la clase; en realidad.” (p. 19)

Proponiendo que las teorias que orientan al movimiento feminista deberian evitar
proponer un modelo y sujeto estable de lucha pues al hacerlo se idealizan expresiones de
género, dictando normas de género originando nuevas formas de jerarquia y exclusion. De
forma que el empefio de clasificar y especificar las caracteristicas del sujeto del feminismo
y los diversos objetivos y diagnosticos proponen la existencia de distintos feminismos
(Guerrero, 2019).

Estas normas de género mencionadas por Butler llevan a nuevas formas de
categorias que hacen que la exclusion permanezca en el plano social, siendo asi en Espafia,
Castillo (2019) report6 que en cuanto a la percepcion del feminismo en los jovenes, la
totalidad de los integrantes del grupo focal afirmaron que hay discriminacién con respecto
al colectivo LGBT+ pues dentro del colectivo feminista existia un grupo denominado las
TERF, mujeres feministas que no aceptan sino rechazan a las mujeres trans que hacen
practicas como exponer y humillar publicamente a estas personas.

Por su parte, la SEGOB (2016) considera de suma importancia entender que hay
mujeres y hombres trans, de manera semejante a como existen mujeres y hombres cis, con
las implicaciones correspondientes de acceso al disfrute de derechos, igualdad de
oportunidades y de trato por lo que hace a la construccion de género, social y culturalmente
condicionada.

Siendo asi, Ana Victoria se siente identificada con el movimiento feminista en
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mayor medida que con el movimiento trans pues sefiala que quiere ser percibida como
una mujer y vya.... “si puedo obviamente asi como que si hay una persona atacandome a mi
directamente claro que me defiendo o si veo que estan atacando a una amiga claro que la
defiendo pero asi ya de que buscar como militar asi activamente con la bandera trans
amarrada al cabello y asi no, es muy dificil, es muy dificil pero también es porque es algo
que yo no acepto completamente de mi porque yo con la lucha feminista yo puedo lu... o
sea yo traigo el pafiuelo verde y morado aqui colgando del cabello y a mi no me importa
pero también pues si es porque quiero ser vista como una mujer y ya’.

Asi como Ana Victoria, Eva Cabrera mujer pintora trans originaria de
Aguascalientes comento que ella trata de eliminar el reduccionismo bioldgico esencialista
al afirmar que desde su experiencia las posibilidades abundan maés alla de lo
binario (Bobadilla, 2017).

Guerrero (2019) hace un analisis el surgimiento del transfeminismo como respuesta
a este biologicismo que empefia sus esfuerzos en demeritar el caracter histérico-social de
las categorias sexo y género, haciendo énfasis en que esta es una nueva era para el
feminismo otorgando el ejemplo de que asi como anteriormente se ponia en duda la
pertinencia de las mujeres negras y mujeres lesbianas en el feminismo, con esfuerzos
enfocados a deshacer categorias se podra hacer que las mujeres trans no sean mas sujetos
de sospecha y exclusion en este movimiento.

El hecho de que exista un sujeto especifico en el movimiento feminista actual ha
creado nuevas formas de jerarquia y de exclusion al querer proponer caracteristicas estrictas
suponiendo que permean en todas las culturas ignorando diversos ejes que conforman la

identidad, ya que es equivocado describir a una persona sélo por su identidad de género.
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Categoria 3. Performatividad

Ana Victoria hablo6 de su feminidad... “No es que le tenga miedo a la feminidad
es que no lo quiero hacer porque lo tenga que hacer, lo quiero hacer porque lo quiera
hacer.” [...] “Hoy por ejemplo decidi levantarme, estoy en cuarentena Yy decidi levantarme
para para estar aqui en mi casa, decidi cambiarme mas bonita de lo normal pintarme y asi,
algo que normalmente no haria porque, aunque vaya a la escuela casi nunca me maquillo
entonces pues es porque yo quise no porque alguien me dijo entonces ese es el punto
ahorita, pero al principio si me costé un chorro como ay no es que hay cosas bien extrafias
(no?”

Para “ser” de un género se lleva a cabo una performatividad definida por Butler
(2007) como una “practica reiterativa y referencial mediante el discurso que produce los
efectos que nombra”, es por esto que Gros (2016) apunta a que una performance continua
de gestos, comportamientos y movimientos que sigan las normas directivas del rol de
género femenino constituira a una “mujer”. (p. 257). De forma que lo que determina quién
es considerado como inteligible o entendido como persona se determina al juzgar si ésta
sigue o no los modos de inteligibilidad establecidos para cada género (Butler, 2009).

Ana comento que se sentia identificada con su madre...“con lo que hacia, con lo
que le gustaba o sea si whatever, no era asi de que la cocina y me encanta cocinar, [...] 0 sea
no era porque ay la cocina es cosa de mujeres asi, N0 no era para nada asi pero si me
gustaba como encajar en el rol de mujer, me hacia sentir como cierta paz o cierta como
comodidad ;no? que esta bien raro porque eso no lo sabes identificar en ese momento.”

Algunos de los comportamientos expresados por la performatividad de género

que Ana Victoria identificé en su proceso de transicion fueron...“empecé a usar ropa de
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mi mama dentro de mi casa cuando no habia nada, [...] todavia tiene un vestido negro super
bonito que yo creo que no hay persona en el mundo en la que ese vestido se vaya a ver mal,
estd hermoso y es muy sencillo y yo me acuerdo que siempre me lo ponia y me hacia sentir
asi como jwow! y caminaba en tacones en la casa para cuando me tocara salir al antro en
tacones o cosas asi, que esto si era si dentro de la como los quince y los dieciocho, antes de
empezar mi transicion. [...] Nadie sabia o sea afuera aparte de yo que traia ropa interior de
mujer porque en ese momento todavia no me presentaba aunque ya un poco mas femenina
todavia me presentaba como hombre ;no? entonces exteriormente tu veias a un hombre
muy afeminado pero pues por dentro era una mujer trans a punto de transicionar.”

Esa necesidad de identificacion se mueve dentro de los discursos y normas que
delimitan los términos de inteligibilidad por los cuales Ana Victoria y las personas pueden
transitar, esta identificacion es para Butler (1995) un vehiculo para la obtencion del deseo,
funciona como proteccion para otros deseos y es en si deseo. De igual forma, esta autora
reitera que no hay forma de verificar cuando se ha dado una identificacion debido a sus
caracteristicas fantasmaticas de alineamiento que funcionan desde una sedimentacion del
“yo” desde un “nosotros”.

En ocasiones, evitar ciertos deseos a los que se les considera como “prohibidos”
funciona para facilitar otros, un ejemplo de esto se presenta en el discurso de Ana
Victoria... hablaba con mi psiquiatra de esto, es que Ana, tu vida seria mas facil si, si
como que te dejaras llevar y quisiera ser la mas mujer mujer mujer de la vida, y yo pues si
es cierto, seria mas facil porque me quitaria un chorro de pedos pero no, o sea, no, no
funciona asi, la vida, entonces creo que nunca eres feliz haciendo lo que los demas quieren
si no, eres feliz haciendo lo que te gusta y si eso coincide con lo que los demas esperan de ti

chido, padrisimo pero si no coincide pues también, no tiene por qué haber algin pedo, ¢no?
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es algo que se me ha hecho facil pero a la vez es dificil socialmente como ser fiel a ti
mismo 0 misma en mi caso es como que te sales de la normay como les decia hace unos
dias, ¢cémo te quieres poner un pantaldn? si tu transicionaste para ser una mujer, no
mames, los hombres no usan vestido y falda y escote todos los dias de su vida. Pero que
en... “algin momento si queria hacerme todas las operaciones posibles para parecer la mas
mujer del mundo”.

De igual manera, cuando se habla de la “asuncion” del sexo y al género como
sustantivo de esta, Butler (1995) menciona que se continta hablando de una identificacion
que funciona mediante una negociacion entre la prohibicion y la desviacién. Es decir, que
identificarse con un género es asociarse con normas realizables y no realizables que son
determinadas mediante la pérdida de identificaciones deseadas e imposicion de normas que
no estan sujetas a eleccidn, a pesar del caracter involuntario de estas, estas no pueden
determinar por completo como se conforma una persona siendo que esta también se
encuentra influenciada y mediada por los estereotipos, sanciones y prescripciones sociales
que no son individuales (Butler, 2007).

El derecho a la identidad “sexual” en la actualidad esta sostenido con la teoria de la
corporalidad considerando a la persona como un sujeto propietario de un cuerpo que
biolégicamente no corresponde a su identidad de género y que en atencion a este derecho
puede someterlo a un tratamiento de reasignacion para la concordancia sexo-genérica con la
finalidad de adecuarlo a su realidad, reconociendo el legitimo derecho a las personas al
cambio legal de nombre y sexo, entre otras cosas con el objetivo de garantizar su propio
bienestar psicosocial, el desarrollo de su personalidad y un trato juridico adecuado a su
realidad (Flores, 2008).

La busqueda de los factores que hacen posible una identificacion permite retomar a
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Angel (2018) y su trabajo que tuvo como objetivo comprender la relacion entre la
construccion de identidad de género femenina y los cambios corporales mediante la
obtencion de informacion acerca de los contextos de vida y desigualdades de género.
Mediante su interaccion con las participantes fue evidente que realizan un trabajo subjetivo
en conjunto de mente y cuerpo en donde instauran nuevos referentes y nuevas ideas con
respecto a lo que es ser mujer y que las cirugias estéticas son las que les permiten mostrarse
ante la sociedad como ellas desean hacerlo como también aquellos elementos simbdlicos
que les permiten sentirse, mostrarse y configurarse femeninas.

Una vez iniciada su transicion refiere que sus senos... “empiezan a crecer y a
crecer, a crecer también super rapido [...] yo me sentia la mujer méas chichona del mundo
pero obviamente no era, habia tejido pero no habia mucho, entonces esto también eran
cambios que me provocaban euforia totalmente y era asi, como jwow! ya poderme poner
blusas y que se viera como un bordito también era asi como jwow! era un reafirmante
totalmente y era algo que si la gente veia en la calle era porque yo era una mujer que pues
las boobies no significan ser mujer pero para la gente es bien raro, ;no? por el como te
leen.”

Sobre esto, Ana comenta... creo que nuestra identidad, la de la mayoria de las
personas se ve super influenciada por [...] la media en general o sea por lo mediatico porque
tenemos muchisima informacion y podemos acceder a un chorro de estilos diferentes y asi,
pero siento que aunque nos guste no todo es de nosotros, no todo Somos nosotros, o
nosotras en este caso ¢no?. [...] El haberme adaptado como de la manera en la que yo
queria al canon de mujer porque lo hay y todas nos metemos de alguna u otra maneray
replicamos de alguna manera ciertas cosas ¢no? el concepto que td tienes de ser mujer es

diferente que yo tengo, es diferente al que Alejandra va a tener y al que Acela va a tener
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¢no? 0 sea para ellas, o sea hasta podemos notarlo ahorita de como estamos vestidas todas
y peinadas y asi ¢sabes como?. Diferentes ¢por qué? Porque asi somos no tiene por qué
haber un cambio, [...] también es triste saber que que estas como replicando un chorro de
estereotipos y por eso te estan validando como muijer, te sientes validada, pero a la vez te
sientes invalidada o sea te sientes validada como mujer y como que pasas Y asi, pero

invalidada por el hecho de que tal vez tu personalidad no es asi ¢no?

Es asi como ella llega a cuestionar la forma en la que la sociedad legitima las
individualidades de acuerdo a como se transportan o no dentro de los roles especificos
de género... “yo no creo que tenga que ser una obligacion que yo tenga que cumplir asi
como no sea de verdad para trabajar este tengo que verme super producida, stper arreglada
porgue pues no o sea no, mucho tiempo luché con eso ¢no? me costd un poco de tiempo
también y siento que hasta ahorita sigo como en en ese limbo de encontrar mi estilo
personal asi también siempre pensé como que ya lo tenia definido porque pues no era una
persona, siempre me ha gustado mezclar entre ropa estereotipica de hombre y ropa
estereotipica de mujer y asi como que hacer algo de ello pero también era asi como que
¢por qué traes un pantaldn si eres mujer no, segun ta? Y, mmm pues no sé yo veo en la
calle 32,000 mil mujeres que estan en pantaldn o sea 32,000 por decir un nimero exagerado
¢n0? pero ¢por qué yo no puedo? ¢Por qué yo no puedo? O sea ¢por qué para que ti me
respetes y me valides yo soy la que tengo que hacer algo? [...] ¢Cuantas mujeres no hay en
la vida super altas? ¢ Cuantas mujeres no hay en la vida que no se van a poner una falda
nunca en su vida? ¢ Cuantas mujeres no hay en la vida que no se van a poner tacones porque
no quieren? y remarca, [...] entonces por qué en mi estan buscando como estas cosas

porque puedo cumplir todas estas cosas, pero por una que no la cumpla ya, ya perdi o sea
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ya perdi en esta vida, tu actuacion estd mal hecha este, no, no estas contratada para el papel
de mujer en la vida no, cuando pues no estoy actuando, no estoy actuando este es mi, mi yo
natural. Qué me costd trabajo aprender a serlo porque, no aprender mas bien a dejarme
serlo mas bien porque yo creo que no aprendemos a ser nosotros mismos mas bien nos
soltamos a ser nosotros mismos o nosotras mismas, pero hay muchas cosas que nos
detienen, ¢no?

El cuestionar las exigencias que el adoptar el canon de mujer implican en su vida
puede relacionarse con lo encontrado por Gutiérrez (2020) cuyos resultados invitan a
reconocer el papel del desarrollo de relaciones sociales en la construccion y transgresion de
fronteras identitarias, mismas que moldean los procesos de identificacion y diferenciacion
de las personas. Concluyendo el carécter sociohistorico de la performatividad de género al
estar influida por las categorias identitarias al alcance de las personas, el nivel de apertura
del contexto en el que se desarrolla, asi como el acceso a recursos econémicos, sociales y
culturales. Es decir que, el contexto en el que se desarrolla Ana Victoria favorece la
eleccion de normas y rechazo de otras de acuerdo a sus necesidades y deseos.

Ana Victoria pone en perspectiva como ella antes mediaba sus
comportamientos orientada a la legitimacion externa... “vestirme, maquillarme de
cierta manera, pensar en las palabras que uso, o0 a veces hasta era el hablar lo menos posible
para que mi voz no se escuchara, este y no se me percibiera de una manera incorrecta y
asi ¢no?y asi como muchas cosas, mas que planearlo era asi como pensar ay, es como
agobiante, mas que se me viniera un pensamiento a la cabeza “esto exactamente voy a
hacer ahora”. y que ahora en la actualidad menciona que para ella ser mujer es... “el
aprender a luchar, no, o sea, es que no, para muchas, aprender a ser mujer, si lo vemos

desde un concepto machista seria aprender a lavar, barrer y trapear, y no, mas bien seria
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para mi, sino mas bien el aprender que mi voz debe de ser escuchada, no porque yo tenga
privilegios sobre los demas, si no, porque soy una persona como todos, el saber que me
merezco lo mismo que los demas, el aprender del contexto de las personas que viven atras
de mi.”

Demostrando que Ana Victoria reconoce la influencia que tiene la sociedad en la
forma en la que ella expresa su performatividad de género, pues si bien ella adopta
imposiciones del estereotipo de “mujer” que exige la matriz de inteligibilidad, lo hace solo
con aquellas que la hacen sentir comoda y a su vez rechaza aspectos que evitan que ella
misma se perciba como “auténtica” buscando vivirla con “naturalidad” al hacerlo de una

manera en la que le funciona y la hace sentir comoda.

4. Recursos

Ana Victoria describe su proceso de transicion como... “Fue una experiencia que
yo creo que no la cambiaria por nada el que me hayan acompafiado esas personas tan
importantes en mi vida y que iban a ser tan parte de esta etapa como yo misma”. [...]
“También tenemos que entender que las personas que estan alrededor viven la transicion
junto de nosotras mas cuando es alguien como tu mama que te ve desde chiquita o chiquito
hasta ahorita [...]. Tengo un sistema de apoyo como muy bueno, la verdad y solido. Yo sé
que es algo que no muchas personas pueden decir”.

Sobre su madre, Ana Victoria comenté... “Cuando hablamos mi mamay yo
acerca de como voy a vivir mi transicion, mi mama me dice, asi como que mientras yo te
pueda dar lo mejor, lo mejor vas a tener o sea lo mejor que yo te pueda dar ¢no? fue super
bonito [...] mi mama uno de esos dias mi mama entra conmigo a mi consulta, primero entro

yo a terapia psicolOgica y después entra ella y luego estamos las dos”. Mi hermano estaba
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muy asustado [...] mi psiquiatra de alla de Ciudad de México la tranquilizé mucho y no con
mentiras nunca, mas bien era como con dudas que tenia mi mama que igual yo se las podia
responder pero como que de otra manera'y como gque obviamente de alguien que es experto
en el tema pues obviamente confiaba mil veces mas, [...] mi mama pues también fue una
mama muy joven, yo creo que eso me ayuddé mucho a mi y en parte de la buena relacion
que tenemos y en parte de que pues mi mama estaba mas actualizada que si me hubiera
tocado una mama que me tuviera a los 45 afios. Con respecto a su padre... nos llevamos
bien y si discutimos y a veces nos queremos agarrar del chongo, pero lo quiero, lo quiero
mucho y se nota mucho. [...] Mi papa es neta una persona super buena este como ya lo he
mencionado, me apoya muchisimo y asi ;jno? siempre me esta como... [...] él ha
conseguido todas mis cirugias y cosas asi ¢no? [...] Mis papas me dan todo para que yo la
rompa en la vida ;no? o sea que ellos me ayudan a... me facilitan los medios, ya yo decido
qué hago con ellos claro, [...] respetando sus reglas pero al final si yo no quiero utilizar esos
medios ellos saben que yo soy la que va a desperdiciar las oportunidades que la vida me dé.

La tranquilidad que le otorg6 a Ana Victoria la informacion que recibio por parte
del psiquiatra puede tener relacion con lo encontrado por Soler (2016) con respecto al papel
de acompariamiento familiar como factor que mitiga los estragos de la heteronorma rigida
realizada en Espafia, en la cual se entrevisto a profesionales que trabajaban con nifias y
nifios trans en conjunto con sus familiares quienes afirmaron que la principal demanda
familiar es la adquisicion de recursos y herramientas con las que se facilite la adaptacién e
integracion de la identidad sentida por su hija/o.

Acerca del apoyo familiar y la atencion psicoterapéutica como factores de
proteccién que otorgan seguridad, estabilidad y proteccion durante este proceso de cambio

Mantilla y Pavén (2020) presentaron las historias de vida de tres mujeres transgénero y sus
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familiares donde se encontrd que este trayecto es un proceso de aprendizaje para la familia
y para la persona que vive la transicion, mismas que pudieran presentar dificultades
iniciales por las expectativas hetero planteadas y el desconocimiento de temas referentes a
diversidad sexual o identidad de género, las cuales al presentarse exponencian la necesidad
de redes de apoyo diferentes como la ayuda psicologica.

El proceso de cambio de nombre de Ana Victoria, fue otra situacion en donde
el apoyo de sus familiares y de algunos amigos fue sumamente importante... “hago una
rifa y mucha gente me apoya, muchisima gente me apoya, vendi como 100 boletos [...]
junté mucho dinero y con eso pude pagar por ejemplo la estancia en si como el lugar fisico
en el que me iba a quedar [...] el 24 de agosto yo tengo mi cita para cambiarme el nombre y
resulta que voy, me acompafia una amiga que hice por Twitter también que vive en Ciudad
de México que es trans y ella me presta su comprobante de domicilio y todos los
documentos que necesitaba ;no?. Sobre esto refirio... “yo creo que lo mejor que me pudo
haber pasado fue no tener que vivir estas cosas como sola o aislada o asi, siempre tener un
chorro de gente apoyandome y estando para mi [...] muchos de mis amigos, amigas”.

Sobre su familia extensa, comento acerca del video en el cual se present6 como
Ana Victoria... “mi familia lo ve, todo el mundo lo ve, apoyo asi incondicional, mis tios
hablandole a mi mama [...] como que jay! aqui tienes las puertas abiertas, mensajes a mi de
qué pues somos tu familia y esta es tu casa, y todo, no, super, super buen feedback de la
gente que realmente importaba”.

Por otra parte, en la investigacion llevada a cabo por Peillard, Maureira y Contreras
(2019) en la que se buscaba analizar factores protectores durante el proceso de transicion de
hombres transexuales, se rescata que esta experiencia no solo la vive la persona trans sino

también los que lo rodean, sefialando que los factores protectores eran aceptacion,
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acompariamiento, apoyo familiar, visibilizacion de la realidad trans, entre otras.

Referente a temas legales el apoyo familiar y garantizacion de la salud, el estado de
Baja California como materia de promocion de antidiscriminacion mantiene en su
Constitucion Estatal, el articulo numero 7 que garantiza que “toda persona tiene el derecho
a gozar de un ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar, asi mismo a la salud y a la
no discriminacion.” (CNDH, 2019, p. 52)

Otro de los recursos importantes a los que recurrié con ayuda de su familia fue
la atencion psiquiatrica y psicoterapéutica... “Mi psiquiatra de aqui de Mexicali me
pone de acuerdo con un psiquiatra de Ciudad de México [...] ellos practicamente trabajan
en conjunto [...] era una una clinica que es a la clinica que sigo yendo alla en Ciudad de
México. [...] me siento muy afortunada de haber tenido al psiquiatra que tengo y que de
verdad o sea él pudo haberse rendido en el momento que él dijo o sea sabes qué, esta morra
va a transicionar o sea yo no te puedo ayudar ve y busca a otro y él no fue asi o sea él buscé
la manera de ayudarme y de contactarse [...] creo que no se puede llevar una transicion sin
terapia”.

La sorpresa hacia el comportamiento de su psiquiatra por parte de Ana Victoria
podria provenir de que el caracter histérico y cultural de las identidades de género que no
siempre han sido reconocidos y durante mucho tiempo fueron patologizadas. En la
actualidad, la Asociacion de Psiquiatria asume a la identidad de género cruzada como “un
malestar que pudiera acompafiar a la incongruencia entre el género asignado y el género
expresado”.

Si bien ella ha tenido posibilidades de acceso a un tratamiento hormonal de forma
no gratuita en Ciudad de México, teniendo que solventar costos de viajes, citas y

medicamentos es importante destacar que a pesar de que muchas personas no consideran
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necesaria la medicalizacion como medio de legitimidad, esta es de dificil acceso de forma
gratuita.

Sobre este mismo tema, Ana Victoria comentoé... “aqui en Mexicali no me cobran
pero all4 si me cobran. VVoy con el doctor Emmanuel Alvarez. Porque es socio de la
empresa de mis papas, mi papa es doctor entonces ¢l los conoce”.

Acerca de la atencion meédica, a pesar de que Ana Victoria no ha tenido la necesidad
de asistir a atencion a servicios de salud publicos la Comisién Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (2020) propusieron protocolo para
el Acceso sin Discriminacion a la Prestacion de Servicios de Atencion Médica de las
personas LGBT+ y Guias de Atencidn Especificas con el objetivo de garantizar los
servicios de salud sin tratos discriminativos orientados a fomentar la autonomia y el bien de
las personas que asisten. A pesar de tener protocolos especificos para la atencién integral, la
realidad a la que se enfrentan las personas que son parte de la comunidad LGBT+ al
intentar acceder a servicios publicos de calidad no ha mejorado (CNDH, 2019).

Respecto a esto, la Asociacién Mundial para la Salud Transgénero (2012) publico
su libro Normas de Atencion para la Salud de Personas Trans y con Variabilidad de Género
con la finalidad de otorgar estandares de atencion en salud basadas en informacion
cientifica y consensos profesionales que eviten tratos que no propicien la salud integral de
las personas. En este se proponen opciones para tratamiento médico y psicoldgico,
evaluacion y tratamiento, apoyo social y cambios en la expresion de género.

Referente a su situacion econémica y los recursos derivada de esta y como han
funcionado para la facilitacion de su transicion, Ana comentd... “Esta caro, pero en
realidad ahorita mi transicidén no es nada cara como a comparacion del principio [...]

como de 10, 000 pesos al mes en la pura transicion y eso es inaceptable. [...] Estoy

286



consciente de que mi situacion es privilegiada, totalmente, totalmente, yo nunca he tenido
un problema para pagar mis medicinas, yo nunca he tenido un problema para no poder ir a
una cita médica, yo nunca he tenido un problema pues si de este tipo con mi transicion,
pero eso no quiere decir que sea bueno en todos los sentidos o facil o tan llevadero.”

La situacion de “privilegio” que refiere Ana Victoria podria ser percibida como tal
al existir lo que Butler (2009) denomina como precariedad, es decir que existen personas
en una situacion diferente a Ana Victoria que tienen caracteristicas que las inducen a ser
objeto de marginacion, violencia simbolica, pobreza y exposicion de violencia del Estado.
De forma que esta situacion de “privilegio” deberia ser la realidad para todas las personas,
es decir, tener el acceso y la oportunidad de vivir en libertad, tener una familia que le
apoye, recibir atencién médica y proteccion del Estado sin importar la normatividad de
género actual que determina quién puede gozar de ello.

Teniendo como consecuencia que personas recurran a organismos dedicados al
apoyo en temas de la legalidad de la identidad de género de las personas, como es el
caso de Ana Victoria... “me contacto con una asociacion que se llama Trans Pride World
que ellos hacen el acompafiamiento para cambiarte el nombre ellos me cobraron una cuota
que le llaman simbélica que son 500 pesos me cobraron creo que no es nada, o sea en el
registro civil no te cuesta nada pero ellos de eso viven, de eso mantienen la asociacién y la
verdad que pues te dan todo, practicamente todo, todo, todo, entonces ellos me consiguen
una cita para la proxima semana”.

Esto, como otras herramientas, hicieron posible que Ana ingresara a la
universidad presentandose y siendo socializada como tal... “yo entré como Victoria ya
el semestre pasado a la universidad y yo ya tenia un afio en transicion entonces todo este

tiempo de dé sin estudiar no fue tirado a la basura, se invirti6 en otras cosas ;jno?”

287



Es importante recalcar la importancia del apoyo de sus padres y de las personas de
su entorno para el proceso de transicion y actual autodescubrimiento de Ana Victoria, ya
que le ha permitido acceder a servicios médicos, psicoterapéuticos y legales que han
logrado volverlo mas sencillo y hacer posible que ella comience a crear un futuro plan de
vida orientado a su desarrollo y bienestar personal, algo a lo que todos deberian poder

acceder.

Ana Victoria con respecto al papel de YouTube y otras redes sociales ha tenido
en su vida comento... “Un dia pues estando ahi en YouTube nada mas me sali6 en mi
pagina de explorar un video de Gigi Gorgeous qué es esta morra canadiense hermosa, una
mujerona ¢no? este que la veo y yo asi de que no me acuerdo que video era la verdad pero
era algo relacionado con lo trans, me meto a ver su video y practicamente es como ay, hay
un emoji‘? ahorita nuevo que es como que le esta explotando el cerebro [...] como ahorita
me estoy dando cuenta que todo lo que esta contando ella tiene que ver conmigo o sea de
alguna forma ;jno? eh... me obsesioné completamente con el tema [...] ya practicamente lo
unico que hacia en internet era buscar de cosas relacionadas con lo trans como se vivia, que
se hacia, que se necesitaba ;jno?”. [...] tiempo después con la historia de [ am Jazz, [...] tenia
como 15 afios y era bien raro o sea como de verdad siento como que ni siquiera lo puedo
explicar [...] él como tenia tanto sentido y como cosas que ni siquiera habia analizado en
mi vida eran como jwow! esto me pasaba y no me di cuenta nunca [...] ella ha vivido su
transicion desde muy chiquita muy mediaticamente y era asi como también pues yo no

desde los 3 afios no era que decia soy nifia, soy nifia, soy nifia pero obviamente habia

120 Emoji: Dibujo que expresa una emocion o idea; se utiliza en la comunicacién electrénica, especialmente
en las redes sociales.
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muchos indicios de que si lo era”.

En México, el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
(CNEGSR) (2016) afirmo que los adolescentes mexicanos crecen sin los elementos para
asumir su sexualidad e identidad basados en autoconocimiento, educacion y derechos. La
relevancia de este espacio en internet en el cual ella pudo identificarse puede ser debido a el
numero limitado de representaciones en medios de comunicacién masiva gratuitos
referentes a la poblacion trans Arjona (2019) por su parte encontrd que la representacion de
las personas transexuales masculinas en la plataforma de streaming*?* Netflix son mucho
menor que las de mujeres transexuales ademas de que la forma en la que se presentan no
siempre es adecuada pues promueven estereotipos como repudio familiar, la operacion de
reasignacion sexual con supuesta obligatoriedad para “completar” la integracion a la
sociedad.

Expuso también acerca de las representaciones de la comunidad trans en el
mundo del entretenimiento... “Creo que hasta esta época estamos teniendo
representaciones correctas acerca de las personas trans, ;:no? Creo que el papel de la
persona con la que més me identifico, con la que lloré a mares, fue con el papel de Angel
de la serie Pose.”. Victoria Volkova es una YouTuber mexicana sobre la que Ana
Victoria comentd... “la amo de que empiezo a tener una como es la primera persona trans
gue siento que su historia y la mia se parecen [...] entonces encuentro a Victoria Volkdva y
siento asi como un click una conexién hermanal con ella, [...] el otro dia vi una foto de
Victoria Volkdva con su novio y me dio un chorro de esperanza entonces espero que

también haya alguien para mi en el mundo y espero que también pueda experimentar esa

121 Streaming: Contenido en vivo o grabado que se puede disfrutar a través de Internet.
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parte de mi. [...] Yo me acuerdo que en YouTube las personas mostraban todo como muy
bueno y yo decia asi como no es cierto eso, no es asi y yo sé que [...] la gente esta tratando
de mostrar mejor lado pero a la vez estan dando una imagen que no es la real al mundo y
por qué no mejor preparar a las juventudes trans para que vivan algo que es real entonces
ya... Victoria Volkova es la que me hizo ver asi como que ya mas. Sobre su impacto y la
de los demas YouTubers que tuvieron sobre ella comentd... también es alguien que yo
creo gue no entendemos el impacto que tienen las celebridades de YouTube en nuestras
vidas, pero no manches o sea siento que, si estd medio naco fangirlear a una YouTube,
pero no. Ana Victoria recurrio a esta misma red social para subir un video y de igual
manera compartirlo en Facebook... “yo salgo del closet a la sociedad por un video que
subo a mi Facebook [...] tiene muchisimas mas views.” Esto podria guardar relacion con lo
mencionado por Tortajada, Caballero-Galvez y Willem (2019) que mencionan que
YouTube funciona como un espacio de aprendizaje colaborativo en donde se aconseja,
anima, critica, consulta y se acompafian en las transiciones al llevar lo personal a lo
politico, forzando los limites entre lo pablico y lo privado y desafiando cuestiones
consideramos como un “tabu’” que se encuentran lejos del discurso normativo que domina
la comunicacion no digital.

Es evidente como la utilizacion de redes sociales para cuestiones personales y para
la difusién masiva de informacion en la actualidad mantiene la funcién de acompafiamiento
hacia las personas en el proceso de autodescubrimiento de su identidad como con la de

otorgar informacién al respecto de servicios y posibilidades existentes para ello.

Ana Victoria cuenta con pensamientos que han funcionado como recursos para

su desarrollo personal y la creacion de un plan de vida conforme a sus deseos,
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aspiraciones y necesidades como lo son... “Soy mucho mas que solo el ser trans, soy
este... explosiva, [...] soy emocional, [...] también puedo ser creativa y puedo ser divertida
[...] me gusta dormir, me gusta pasar tiempo conmigo pero también con personas, [...] ya
valoro mucho mi tiempo y con quién lo comparto”.

Ana Victoria comento que haber transicionado para ella es...”saber de qué tengo
la posibilidad y que tuve la posibilidad de empezar una vida nueva a los 18 afios
completamente nueva, [...] el saber que ahorita ya mi vida es como si se hubiera reiniciado
y era un lienzo en blanco y yo podia hacer lo que yo quisiera, y yo tenia la oportunidad de
ser la mejor persona que yo podia ser con las herramientas que tenia ;jno?”. [...] si yo decidi
transicionar es porque quiero vivir lo mejor que pueda el tiempo que me togue Vvivir ¢no?.

Al describir caracteristicas de ella misma mencion6... “puedo decir que es una
mujer fuerte, [...] que ya trata ahora si activamente de salir adelante emocionalmente y que
tiene ya metas planteadas en la vida [...] pero no, considero que tengo mil cosas que
aprender, mil cosas que avanzar en la vida, que todo a su tiempo. Estoy descubriendo mil
cosas, claro es totalmente diferente y creo que darme cuenta de eso, me hizo darme cuenta
de que deberia dejar de compararme con cualquier persona, de aceptar como estaba
viviendo mi proceso y de tratar de vivirlo lo mas genuinamente posible y lo méas
auténticamente posible, que yo creo que mi transicion si se ha dado de una manera muy
auténtica. [...] Yo soy una persona introspectiva, asi como ustedes se dieron cuenta ya, soy
una persona muy introspectiva y aparte voy a terapia entonces puedo este... tengo el
privilegio de poder identificar estos hilos de pensamiento que no estan tan bien y poderlos
corregir, que cuesta muchisimo, cuesta muchisimo es también parte de la lucha interna que
una vive y que es cansada.

Mencion6 que se encuentra trabajando constantemente en la percepcion que
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mantiene acerca de las expectativas que tienen los demas sobre ella... “mi valor yo sé
gue no esta en que las personas en lo que las personas me digan ¢/no? o sea mi valor esta en
mi y esta ya puesto igual que en el de cualquier persona o sea todos valemos muchisimo
pero yo creo que esto si me costd muchisimo este... entenderlo [...] yo trato de no verme lo
mas posible por ojos ajenos sino verme por los mios propios y yo hacer juicios en base de
eso. [...] Aprendi a ya no tomarme tan personal estos comentarios porque por la misma
desinformacion ¢no? no es que ellos de verdad quieran ser unos malditos conmigo es que
no saben otra forma”.

Algunos de sus planes son... “terminar la universidad completamente, si me voy a
Ciudad de México, me cambio de universidad pero de carrera no [...] me gustaria mucho
ser fotdgrafa [...] me gustaria mucho desarrollarme en el mundo de la moda, en la fotografia
de moda, en el estilismo de moda, no tanto en el disefio ni en el modelaje, que el modelaje
no estoy completamente peleada por completo, si me gusta que me tomen fotos, pero me
gusta mas el estilismo y la fotografia de moda me gusta muchisimo, si eso son como mis
planes, me gustaria mucho irme [...] el poder construir un hogar, que yo pueda llamar
hogar, y que sea mio y que no dependa tanto del lugar fisico, sino de la persona que soy y
Ilegar a estar cbmoda con quien soy yo por dentro, poder construir un lugar asi, y también
una de mis metas es nunca llegar al punto en el que diga “ya aprendi demasiado, ya avancé
demasiado”, ““ ya no necesito cambiar mas”, creo que eso seria muy soberbio de mi parte,
demasiado como “ ay amiga, tanta confianza en ti”, porque pues Y0 Creo que siempre hay
algo en lo que podemos trabajar, entonces si, no llegar al punto de estancar, y decir “ya fue
lo suficiente, [...] cada vez me encuentro mas como en ¢él, en el... toma las posibilidades
que tienes y aprovéchalas de la manera en que te puedan ayudar para llegar a tu meta ¢no?

no desperdicies nada porque yo creo que todo en este momento nos puede ayudar a llegar al
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punto en el que queremos llegar ;no? en la vida”.

El prefijo “trans” que se le otorga socialmente a la identidad de género de Ana
Victoria, es para ella solo un adjetivo méas que se queda corto para explicar quién es ella,
pues su papel en la sociedad, su personalidad, sus preferencias, sus pasatiempos, su
perspectiva hacia la vida, entre otros aspectos que la conforman va mas alla de su género y

de su expresion.

CAPITULO 6. CONCLUSIONES

El patriarcado como un sistema promotor de la idea de que existe una relacion
mimeética entre el sexo y el género brindando explicaciones basadas en lo “natural”
ignorando la multiplicidad de identidades y formas en la que las personas se constituyen
termina formando la matriz de inteligibilidad cultural que ha manifestado consecuencias en
la vida de Ana Victoria al hacerla considerar a ella y a las personas a su alrededor que su
inclinacion por actividades y elementos que esta etiqueta como “femeninas” era algo
“indebido” pues no concordaba con su socializacién con el campo de accidon que se le
otorgaba a su sexo y género provocando su represion y angustia en ella.

Esto podria ser debido a la falta de informacidn que tenian ella y sus conocidos con
respecto a las limitaciones que brindan los roles de género y de las identidades alejadas o
fuera del determinismo bioldgico. Provocando que en la vida de Ana Victoria en primer
instancia la posibilidad de ser una mujer trans no se encontrara en el mapay que se le
brindara la realidad homosexual como su Gnica opcion a pesar de que no habia tenido la
oportunidad de si quiera cuestionarse ella misma o de experimentar, esta opcién a su vez
traia consigo discursos punitivos al ser considerada como algo que rompe y va en contra de
la congruencia sexo, género y deseo que la matriz de inteligibilidad cultural exige.
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Otro aspecto a considerar es que la ciudad de Mexicali, Baja California, lugar en
donde reside Ana Victoria es un Estado en donde no se puede realizar el proceso de cambio
de género en los papeles de identificacion como el acta de nacimiento e identificacion
oficial que otorga el Instituto Nacional Electoral y hace posible a las personas participar en
el proceso electoral del pais lo que no legitima las identidades diversas. Esto puede guardar
relacién con la influencia que la Iglesia ha mantenido dentro de éste con la repeticion y
adoctrinamiento masivo mediante discursos heteronormativos que terminan promoviendo
que la educacion continte basandose en ellos, orientando a los ciudadanos a excluir,
invisibilizar y discriminar a las personas que se alejan o viven fuera de sus normas. Esto ha
hecho que Ana no se sienta segura llevandola a considerar la opcién de mudarse a Ciudad
de México, al percibir que en ese lugar es aceptada y validada y que sus ciudadanos tienen
mas apertura hacia la diversidad.

Lo anterior es evidencia de la urgencia que existe dentro del ambito legal en
Mexicali en cuanto al reconocimiento y proteccion a la diversidad, para esto seria
importante y necesario que la educacién se encuentre orientada al respeto y a brindar
informacidn que no se encuentre sesgada por el discurso heteronormativo que presentan las
autoridades, medios de comunicacion y figuras publicas que mantienen influencia en los
ciudadanos.

Por otro lado, Ana Victoria se ha sentido excluida del movimiento feminista de su
ciudad a pesar de que se supondria que en este deberia de encontrar apoyo, de lo contrario
ha encontrado dentro de él y sus militantes discursos con bases esencialistas y naturalistas
que ignoran el caracter historico de las categorias sexo-género y de creencia en el lenguaje
como verdad, no reconociendo las diferentes bases de opresion ni la diversidad del sujeto

identitario denominado como “mujer” mismo argumento que deriva en su subordinacion al
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ignorar individualidades que se presentan del fendmeno de ser, considerarse y presentarse
como “mujer”.

Una propuesta de solucidn seria el cuestionar el origen prediscursivo del sexo
ampliando su sujeto de lucha, evitando asi la exclusion y caer en estereotipos que terminan
poniendo en duda el derecho de ciertas personas a formar parte de él cuando se tienen
caracteristicas, objetivos y bases de opresion similares.

Estos discursos punitivos que han llegado a ella de diferentes lugares han hecho que
presente concepciones negativas propiciadas por la sociedad basadas en esta heteronorma
hegemadnica transfébica que la lleva a desarrollar inseguridades, sentirse vulnerable y
propensa a la exclusién, llevandola a pensar que su personalidad e identidad podria ser
reducida solo al prefijo “trans” cuando este adjetivo se queda corto para explicar quién es
ella orillando a que presente la necesidad de excusarse y dar explicaciones sobre quién es
ella.

Estas inseguridades surgen desde las exigencias que implican el acercamiento al
canon de mujer pues la sociedad legitima las individualidades de acuerdo a como estas se
transportan o no dentro de los roles especificos de género lo que para ella ha significado
cuestionar la necesidad de renunciar a privilegios y a poner su atencion en atender
solicitudes inalcanzables con respecto a su comportamiento, apariencia, sentimientos y
emociones en una constante busqueda de congruencia entre el fisico, la sexualidad y la
identidad genérica que termina en la subordinacion de la mujer.

De forma que ella ha puesto en perspectiva como su performatividad de género, es
decir, sus comportamientos eran completamente orientados a la legitimacion externa 'y en la
actualidad busca adoptar solo aquellas imposiciones con las que se sienta comoda

rechazando aspectos que la hacen sentirse poco auténtica para ella misma, afirmando que su
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identidad de género es s6lo una caracteristica mas en ella e interpretando su transicion
como una oportunidad para aprender acerca de su persona, para decidir quién quiere sery
para la creacion de sus planes de vida sin importar lo que ella considera como las
imposiciones y expectativas de los demas, sin embargo este es un trabajo constante y
demandante.

La atencidn psiquidtrica, psicoterapéutica y médica han sido recursos importantes
para el proceso de autodescubrimiento de Ana Victoria, mismos que han sido posibles por
el apoyo econémico de sus padres, esto es percibido por ella como una situacién
“privilegiada” pues muchas personas de la diversidad viven en precariedad, siendo asi que
tener el acceso a estos recursos, tener la libertad de ser uno mismo, tener un soporte
familiar, recibir atencion médica y proteccion del estado deberia ser una realidad para
todos.

Como propuesta se invitaria a reunir esfuerzos de profesionales de la salud para que
los servicios que proporcionan se orienten a brindar atencidn con perspectiva de género de
forma responsable evitando la patologizacion centrandose en el bienestar biopsicosocial de
las personas que acuden a ellos. Por otro lado, si bien es cierto la terapia de reemplazo
hormonal y procedimientos quirdrgicos no deben verse con obligatoriedad estos son para
muchos, herramientas que les facilitan su proceso de identificacién y deberia ser
proporcionado de forma gratuita por el Estado al igual que los servicios de salud mental
para la poblacién trans y sus familias.

Es destacable el papel de fuente de informacién y acompafiamiento que han
mantenido las redes sociales, pues para Ana Victoria estas han sido un medio importante
para el descubrimiento y desarrollo de su identidad al encontrar en las comunidades

digitales de grupos representativos “trans” que se dedican a la creacion y divulgacion de
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videos y publicaciones de acceso libre. Por otro lado, es relevante destacar la importancia
que tiene la educacion integral de la sexualidad en todos los niveles educativos con la
finalidad de promover el respeto y los derechos sexuales y reproductivos de la comunidad
trans contribuyendo a la eliminacion de estigmas.

Resulta evidente la necesidad de mayor informacion de forma accesible y digerible
ademas de mayor representacion de y por las personas de la diversidad en el mundo del
entretenimiento que hagan visibles detalles, situaciones, experiencias e historias que
exploren mas alla de su identidad y/o su orientacidn, transicion y situaciones de violencia lo
que podria ayudar a evitar estereotipos que generalizan la experiencia “trans” como algo
Ileno de factores negativos. Un ejemplo informativo que merece mencién es el podcast
Ilamado Euforia Mom disponible en diversas plataformas en el cual la madre de Ana
Victoria en equipo con ella dialogan sobre cdmo ha sido vivir este proceso acompafiando
activamente el crecimiento de su hija.

Los recursos de los que ha dispuesto Ana Victoria la han ayudado a desarrollar una
capacidad de analisis y a contar con pensamientos que funcionan como recursos personales
para su desarrollo y la creacion de un plan de vida conforme a sus deseos, aspiraciones y
necesidades independientemente de lo que le dicta la sociedad.

Se puede decir que se describid la percepcion que la participante tiene de la forma
de la que la heteronormatividad se ha visto reflejada en sus condiciones de vida siendo
mujer parte de la comunidad trans de la ciudad de Mexicali, a su vez se pudo describir su
percepcion acerca de la forma en la que la heteronormatividad se expresa en el lugar en
donde vive. Por otro lado, se logré conocer la forma en la que Ana Victoria expresa su
performatividad de género y sus implicaciones ademas de describir los recursos con los que

cuenta 'y como han sido utilizados.
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Por ultimo, se recomienda a los y las investigadoras que tienen la intencidn de tocar
y desarrollar temas de esta indole, situarse en el papel de aprendiz al momento de acercarse
con personas de la diversidad, ya que son ellos y ellas quienes conocen sus experiencias y

nosotros solo el medio para que estas queden plasmadas.

298



Referencias

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. (2011). Informe de Leyes y
Practicas Discriminatorias y actos de violencia cometidos contra personas por su
orientacion sexual e identidad de género.

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/A.HRC.19.41 spanish.pdf

Amnistia Internacional (2020). Personas gays, lesbianas, bisexuales, transgénero e intersexuales
son aun perseguidas en muchos paises por el mero hecho de serlo.

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-sexual-genero/

Amuchéstegui, A & Rodriguez, Y. (2005). La sexualidad: ¢invencion histérica?.

https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/S 01 05 La-Sexualidad.pdf

Angel, Y. (2017). Relacion entre construccion de identidad de género femenino y cambios
corporales en mujeres transgénero de la ciudad de Cali. Amazonia Investiga, 6 (10), 39-

49. https://www.amazoniainvestiga.info/index.php/amazonia/article/view/720/680

Arjona, A. (2019). Visibilidad transgénero en Netflix Espafia durante el

2018. http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/184842/TFG 2019 ArjonaBue

no_Adrian.pdf

Asociacion Mundial para la Salud Transgénero (2012). Normas de Atencion para la Salud de
Personas Trans y con Variabilidad de Género (7ed). (Organizacion Panamericana de la
Salud, trad.). Heidi Fall.

https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7 Spanish.pdf

299


https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/A.HRC.19.41_spanish.pdf
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-sexual-genero/
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/S_01_05_La-Sexualidad.pdf
https://www.amazoniainvestiga.info/index.php/amazonia/article/view/720/680
https://www.amazoniainvestiga.info/index.php/amazonia/article/view/720/680
https://www.amazoniainvestiga.info/index.php/amazonia/article/view/720/680
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/184842/TFG_2019_ArjonaBueno_Adrian.pdf
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/184842/TFG_2019_ArjonaBueno_Adrian.pdf
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/184842/TFG_2019_ArjonaBueno_Adrian.pdf
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/SOC%20V7_Spanish.pdf

Asociacion Psiquiatrica Americana. (2014). DSM-5. Manual diagndstico y estadistico de los

trastornos mentales. Médica Panamericana.

Hernandez, E. (2016). jHay un sefior en el closet! Un acercamiento a la homosexualidad
heteronormada en Mexicali, Baja California [tesis de maestria, Universidad Autonoma de

Baja California]. Catalogo cimarron.

Binetti, M. (2019). La queerizacion postfeminista: del constructivismo trans/genérico a la
eliminacidn de las mujeres. La Aljaba. Segunda época (23), 50-79.

https://cerac.unlpam.edu.ar/index.php/aljaba/article/view/4237/4334

Bobadilla, J. (2017). Transgénero y subjetividad. Una vida en construccién en el Bajio mexicano.

Revista Desacatos, 118-133.

Bustos, J. & Fonseca, J. (2016). Proceso de inclusién y exclusion desde los significados de una
mujer transgénero [tesis de licenciatura, Universidad de Santo Tomas]. Repositorio
Institucional de la Universidad Santo Tomas.

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/3328/Fonsecajulye2016.pdf?sequenc

e=2&isAllowed=y

Butler, J. (2002) Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del “sexo”.

(Bixio, A., trad.). Paidds.

Butler, J. (2004). Lenguaje, poder e identidad. (Saez, J. y Preciado, B., trad.). Sintesis.

https://www.ses.unam.mx/docencia/20181/Butler2004 LenguajePoderElndentidad.pdf

Butler, J. (2006) Deshacer el género. (Soley-Beltran, P., trad.). Paidos.

300


https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/temas/diversidad-sexual-genero/
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/3328/Fonsecajulye2016.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/3328/Fonsecajulye2016.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.ses.unam.mx/docencia/2018I/Butler2004_LenguajePoderEIndentidad.pdf
https://www.ses.unam.mx/docencia/2018I/Butler2004_LenguajePoderEIndentidad.pdf
https://www.ses.unam.mx/docencia/2018I/Butler2004_LenguajePoderEIndentidad.pdf

Butler, J. (2007) El género en disputa. El feminismo y la subversién de la identidad. (Mufidz, M.,

trad.). Paidos.

Butler, J. (2009). Performatividad, precariedad y politicas sexuales. Revista de

Antropologia Iberoamericana, 4 (3), 321- 336. https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf

Butler, J. (2016). ¢Qué significa que el género es performativo? [video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=061gWMsJEOE

Butler, J (2009). Performatividad, precariedad y politicas sexuales. Revista

de Antropologia Iberoamericana, (4), 3, 321- 336.

https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf

Céceres, C. Frasca, T. Pecheny, M. & Terno, V. (eds.). (2004). Ciudadania sexual en América

Latina: Abriendo el debate. Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién. (2003, 11 de junio). Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la discriminacion. Diario Oficial de la Federacion.

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/262_210618.pdf

Cedefio, C & Cedefio, M. (2018). Identidad de género: construccion del cuerpo transgénero
femenino en el imaginario cultural de la ciudad de Portoviejo. Revista Caribefia de

Ciencias Sociales, https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/identidad-genero-

portoviejo.html

Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (2020).
Protocolo para el Acceso sin Discriminacion a la Prestacidn de Servicios de Atencién

Médica de las Personas Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual, Travesti, Transgénero e

301


https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/623/62312914003.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/262_210618.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/262_210618.pdf
https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/identidad-genero-portoviejo.html
https://www.eumed.net/rev/caribe/2018/11/identidad-genero-portoviejo.html

Intersexual y Guias de Atencidn Especificas (3.2 ed). Secretaria de salud.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/558167/Versi n 15 DE JUNIO 2020 P

rotocolo Comunidad LGBTTI DT Versi n V 20.pdf

Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California (2019). Analisis situacional en
materia de derechos humanos del periodo del afio 2015-2019.

https://www.derechoshumanoshc.org/sites/default/files/1458 Analisis situacional sobre d

dhh_BC.pdf

Comision Interamericana de Derechos Humanos (2015). Violencia contra Personas Lesbianas, Gay,
Bisexuales, Trans e Intersex en América.

http://www.0as.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf

Comision Interamericana de Derechos Humanos (2014, 17 de diciembre). Una mirada a la violencia
contra personas LGBTI: Un registro que documenta actos de violencia entre el 1 de enero
de 2013y el 31 de marzo de 2014 [comunicado de prensa].

http://www.0as.org/es/cidh/lgtbi/docs/Anexo-Reqistro-Violencia-LGBTI.pdf

Comision Nacional de los Derechos Humanos (2010). Informe especial de la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos sobre Violaciones a los Derechos Humanos y Delitos Cometidos
por Homofobia.

http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/informes/especiales/2010 homofobia.pdf

Comision Nacional de los Derechos Humanos (2015). Recomendacion General No. 2 Sobre el
Matrimonio Igualitario.

http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Recomendaciones/Generales/RecGral 023.pdf

302


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/558167/Versi_n_15_DE_JUNIO_2020_Protocolo_Comunidad_LGBTTI_DT_Versi_n_V_20.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/558167/Versi_n_15_DE_JUNIO_2020_Protocolo_Comunidad_LGBTTI_DT_Versi_n_V_20.pdf
https://www.derechoshumanosbc.org/sites/default/files/1458_Analisis_situacional_sobre_ddhh_BC.pdf
https://www.derechoshumanosbc.org/sites/default/files/1458_Analisis_situacional_sobre_ddhh_BC.pdf
https://www.derechoshumanosbc.org/sites/default/files/1458_Analisis_situacional_sobre_ddhh_BC.pdf
https://www.derechoshumanosbc.org/sites/default/files/1458_Analisis_situacional_sobre_ddhh_BC.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/violenciapersonaslgbti.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/lgtbi/docs/Anexo-Registro-Violencia-LGBTI.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/lgtbi/docs/Anexo-Registro-Violencia-LGBTI.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/lgtbi/docs/Anexo-Registro-Violencia-LGBTI.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/informes/especiales/2010_homofobia.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Recomendaciones/Generales/RecGral_023.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Recomendaciones/Generales/RecGral_023.pdf
http://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Recomendaciones/Generales/RecGral_023.pdf

Comision Nacional de los Derechos Humanos (2018). Pronunciamiento sobre la atencion hacia las
personas integrantes de las poblaciones LGBTTI en centros penitenciarios.

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-

01/Pronunciamiento 12122018.pdf

Comision Nacional de los Derechos Humanos (2019). Informe especial sobre la situacion de los
derechos humanos de las personas lesbianas, gay, bisexuales, travestis, transgénero,
transexuales e intersexuales (LGBTI) en México.

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-10/INFESP-LGBT1%20.pdf

Comision Nacional para prevenir la Discriminacion. Solicitud de colaboracién a S. E. Mons. José

Isidro Guerrero Macias 111 Obispo de Mexicali. https://i2.wp.com/plexmx.info/wp-

content/uploads/2020/07/MX-C301W 20200710 200325 page-0001-PRIVATE.jpg?ssl=1

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2017). Encuesta Nacional sobre Discriminacion
(ENADIS) 2017: Prontuario de Resultados.

https://www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Enadis Prontuario Ax.pdf

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2016). Glosario de la diversidad sexual, de
género y caracteristicas sexuales.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/225271/glosario-TDSyG.pdf

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2018). Encuesta sobre Discriminacion por
motivos de Orientacion Sexual e Identidad de Género 2018.
(ENDOSIG). https://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Presentacioon_ ENDOSIG_16 0

5_2019.pdf

303


https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-01/Pronunciamiento_12122018.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-01/Pronunciamiento_12122018.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-10/INFESP-LGBTI%20.pdf
https://i2.wp.com/plexmx.info/wp-content/uploads/2020/07/MX-C301W_20200710_200325_page-0001-PRIVATE.jpg?ssl=1
https://i2.wp.com/plexmx.info/wp-content/uploads/2020/07/MX-C301W_20200710_200325_page-0001-PRIVATE.jpg?ssl=1
https://i2.wp.com/plexmx.info/wp-content/uploads/2020/07/MX-C301W_20200710_200325_page-0001-PRIVATE.jpg?ssl=1
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Enadis_Prontuario_Ax.pdf
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Enadis_Prontuario_Ax.pdf
https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Enadis_Prontuario_Ax.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/225271/glosario-TDSyG.pdf
https://www.conapred.org.mx/userfiles/files/ENDOSIG%20141218%20%281%29.pdf

Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (2016). Poblacién

LGBTTTI. http://data.copred.cdmx.gob.mx/por-la-no-discriminacion/poblacion-lgbttti/

Cox, P. & Carrasco, M. (2019). Disforia de género en nifios y controversias en su tratamiento: dos
concepciones distintas sobre la identidad de género. Persona y Bioética 24 (1), 57-76.

https://doi.org/10.5294/pebi.2020.24.1.5

De Toro, X. (2015). Nifios y nifias transgéneros: ¢nacidos en el cuerpo equivocado o en una
sociedad equivocada?. Punto de Geénero (5), 109-128.

https://ultimadecada.uchile.cl/index.php/RPG/article/view/37666/39325

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (2021). Ultima reforma publicada DOF 11-

03-2021. http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf mov/Constitucion Politica.pdf

Dominguez, P., Leiva, P. & Hombrados, M. (2012). Transexualidad en Espafia: Analisis de la
realidad social y factores psicosociales asociados. Malaga: Facultad de Estudios Sociales y

del Trabajo, Universidad de Méalaga y FELGTB. https://www.west-info.eu/transsexual-

census-lgbt-homosexuality/transexualidad/

Federacion Iberoamericana de Ombudsman (2018). Modelo de Lineamientos para la Atencion
Especializada dirigida a la poblacion sexualmente diversa por parte de las Instituciones de
Derechos Humanos. Cooperacién Alemana.
https://pradpi.es/publicaciones_fio_giz/Lineamientos%20LGBTI1%20para%20INDH_final.

pdf

304


http://data.copred.cdmx.gob.mx/por-la-no-discriminacion/poblacion-lgbttti/
https://doi.org/10.5294/pebi.2020.24.1.5
https://doi.org/10.5294/pebi.2020.24.1.5
https://doi.org/10.5294/pebi.2020.24.1.5
https://ultimadecada.uchile.cl/index.php/RPG/article/view/37666/39325
https://ultimadecada.uchile.cl/index.php/RPG/article/view/37666/39325
https://ultimadecada.uchile.cl/index.php/RPG/article/view/37666/39325
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Constitucion_Politica.pdf
https://www.west-info.eu/transsexual-census-lgbt-homosexuality/transexualidad/
https://www.west-info.eu/transsexual-census-lgbt-homosexuality/transexualidad/

Fernandez, M. & Garcia-Vega, E. (2012). Surgimiento, evolucion y dificultades del diagndstico de
transexualismo. Revista de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria, 32 (113), 103-119.

https://dx.doi.org/10.4321/S0211-57352012000100008

Flores, V. (2008). La situacion de la transgeneridad y la transexualidad en la legislacion mexicana
a la luz de los instrumentos juridicos internacionales. Direccion General Adjunta de
Estudios, Legislacion y Politicas Pablicas.
http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/E10-2008_final.pdf

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2008, diciembre). La situacion de la
transgeneridad y la transexualidad en la legislacion mexicana a la luz de los instrumentos
juridicos internacionales.

http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/E10-2008_final.pdf

Fonseca, C. & Quintero, M. (2009). La Teoria Queer: la de-construccion de las sexualidad
periféricas. Revista Socioldgicas (69), 43-60.

http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v24n69/v24n69a3.pdf

Gonzélez, C & Prieto, 1. (2018). Experiencia de aceptacion familiar de una persona transgenero
[tesis de licenciatura, Pontificia Universidad Javeriana]. Repositorio Institucional de la
Pontificia Universidad Javeriana de Cali.

http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia aceptacion f

amiliar.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Granados, J. Hernandez, P. & Olvera, O. (2017). Performatividad del género, medicacion y salud en
mujeres transexuales en Ciudad de México. Revista Salud Colectiva, 13 (4) 633- 646.

https://www.scielosp.org/pdf/scol/2017.v13n4/633-646

305


about:blank
about:blank
https://dx.doi.org/10.4321/S0211-57352012000100008
http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v24n69/v24n69a3.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v24n69/v24n69a3.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v24n69/v24n69a3.pdf
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://vitela.javerianacali.edu.co/bitstream/handle/11522/11309/Experiencia_aceptacion_familiar.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.scielosp.org/pdf/scol/2017.v13n4/633-646
https://www.scielosp.org/pdf/scol/2017.v13n4/633-646
https://www.scielosp.org/pdf/scol/2017.v13n4/633-646

Gros, A. (2016). Judith Butler y Beatriz Preciado: una comparacion de dos modelos teoricos de la
construccion de la identidad de género en la teoria queer. Civilizar, 16 (30), 245-260.

http://www.scielo.org.co/pdf/ccso/v16n30/v16n30al8.pdf

Guerrero, S. & Mufioz, L. (2018). Epistemologias transfeministas e identidad de género en la
infancia: el esencialismo al sujeto del saber. Revista Interdisciplinaria de Estudios de
Género de México de El Colegio de México 4, (14), 01-31.

http://www.scielo.org.mx/pdf/riegcm/v4/2395-9185-riegcm-4-e168.pdf

Guerrero, S. (2019). Lo trans y su sitio en la historia del feminismo. Revista de la

Universidad de México (2). 47-52. https://www.revistadelauniversidad.mx/download/1c046a73-

32ee-406b-95a2-1ae226bee084?filename=Ilo-trans-y-su-sitio-en-la-historia-del-feminismo

Gutiérrez, A. (2020). Cambios y permanencias en la atmésfera cultural transfemenina de la Ciudad
de México. Estudios sociologicos, 38, (112), 73-101.

http://www.scielo.org.mx/pdf/es/v38n112/2448-6442-es-38-112-73.pdf

Iglesias, M. Gonzalez, M. & Mena, M. Caracterizacion sociocultural y demogréafica de las personas
trans en Cuba. Actitudes discriminatorias hacia ellas. Revista Culturales 1, (1), 189-

216. http://www.scielo.org.mx/pdf/cultural/vbn1/2448-539X-cultural-5-01-00189.pdf

Institute for Economics & Peace (2019). indice de Paz de México 2019: Identificar y medir los

factores que impulsan la paz. http://www.indicedepazmexico.org

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019). Censo Nacional de Transparencia, Acceso a la
Informacion Publica y Proteccion de Datos Personales Estatal 2019.

https://www.ineqgi.org.mx/programas/cntaippdpe/2019/

306


http://www.scielo.org.co/pdf/ccso/v16n30/v16n30a18.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/riegcm/v4/2395-9185-riegcm-4-e168.pdf
https://www.revistadelauniversidad.mx/download/1c046a73-32ee-406b-95a2-1ae226bee084?filename=lo-trans-y-su-sitio-en-la-historia-del-feminismo
https://www.revistadelauniversidad.mx/download/1c046a73-32ee-406b-95a2-1ae226bee084?filename=lo-trans-y-su-sitio-en-la-historia-del-feminismo
https://www.revistadelauniversidad.mx/download/1c046a73-32ee-406b-95a2-1ae226bee084?filename=lo-trans-y-su-sitio-en-la-historia-del-feminismo
http://www.scielo.org.mx/pdf/es/v38n112/2448-6442-es-38-112-73.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/cultural/v5n1/2448-539X-cultural-5-01-00189.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/cultural/v5n1/2448-539X-cultural-5-01-00189.pdf
http://www.indicedepazmexico.org/
https://www.inegi.org.mx/programas/cntaippdpe/2019/

Krafft-Ebing, R. (1886). Psicopatologia sexual. EI Ateneo.

Lafaurie, M., Camilo, C. Giraldo, C. Gutiérrez, A. Lara, Y. Ortiz, L. Rivera, A. Yaile, A. Sanchez, J.
& Vasquez, R. (2012). Una reflexidn sobre la transfobia y la exclusion: narraciones de
travestis en un programa social. Revista Duazary 9, (1), 42-48.

https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156307006.pdf

Lewis, V. (2012) Volviendo visible lo invisible: hacia un marco conceptual de las migraciones
internas trans en México. Revista Cuicuilco (53), 219-240.

http://www.scielo.org.mx/pdf/cuicui/v19n54/v19n54al12.pdf

Lopez, E. & Serrato, A. (2018). Entre la patologizacion y el ejercicio de la ciudadania plena: La
experiencia de las personas LGBTTT]I. Revista Culturales (6), 01-30.

https://doi.org/10.22234/recu.20180601.e330

Mantilla, I. & Pavon, Y. (2020). Rol de la familia en la construccién de la identidad de género en

mujeres trans. Scientific 295, (5), 26-47. https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-

2987.2020.5.E.1.26-47

Mantilla, I. & Pavon, Y. (2020). Mujeres transgénero: acompafiamiento familiar en el proceso de
construccién de su identidad de género. Universidad Internacional Sek Mejores.

https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3783/1/Art%c3%adculo%20Pav%c3

%b3n%20Ipiales%20Yanitza%20-%20Mantilla%20Po0sso%20Margarita.pdf

Martinez, A. (2004). La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaneas. Revista

Papers (73), 127-152. https://core.ac.uk/download/pdf/13266976.pdf

307


https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156307006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156307006.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/5121/512156307006.pdf
https://doi.org/10.22234/recu.20180601.e330
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.E.1.26-47
https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.E.1.26-47
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3783/1/Art%c3%adculo%20Pav%c3%b3n%20Ipiales%20Yanitza%20-%20Mantilla%20Posso%20Margarita.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3783/1/Art%c3%adculo%20Pav%c3%b3n%20Ipiales%20Yanitza%20-%20Mantilla%20Posso%20Margarita.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3783/1/Art%c3%adculo%20Pav%c3%b3n%20Ipiales%20Yanitza%20-%20Mantilla%20Posso%20Margarita.pdf
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/3783/1/Art%c3%adculo%20Pav%c3%b3n%20Ipiales%20Yanitza%20-%20Mantilla%20Posso%20Margarita.pdf

Martinez, A. (2015). La Tension entre Materialidad y Discurso: La mirada de Judith Butler sobre el

cuerpo. Cinta de moebio, (54), 325-335. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-

554X2015000300009

Mas, J. (2017). Del transexualismo a la disforia de género en el DSM. Cambios terminologicos,
misma esencia patologizante. Revista Internacional de Sociologia 75 (2), 1-12.

http://dx.doi.org/10.3989/ris.2017.75.2.15.63

Mejia, J. (2011). Problemas centrales del andlisis de datos cualitativos. Revista Latinoamericana de

Metodologia de la Investigacion Social (1), 47-60.

Molina, N. Guzman, O. & Martinez-Guzman, A. (2015). Identidades transgénero y transfobia en el
contexto mexicano: Una aproximacion narrativa. Revista Quaderns de Psicologia (17) 3,

71-82. https://doi.org/10.5565/rev/gpsicologia.1279

Noseda, J. (2012). Muchas formas de transexualidad: diferencias de ser mujer transexual y de ser
mujer transgénero. Revista de Psicologia, 21 (2), 7-30.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26424861001

Organizacion de las Naciones Unidas (2011). Derechos en transicion: Hacer del reconocimiento
legal de las personas transgénero una prioridad global. https://www.hrw.org/es/world-

report/2016/country-chapters/285052+#

Organizacidn de las Naciones Unidas (2015). Discriminacion y violencia contra las personas por
motivos de orientacion sexual e identidad de

género. https://www.ohchr.org/SP/Issues/Sexual OrientationGender/Pages/Index.aspx#:~:te

308


https://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X2015000300009
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X2015000300009
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-554X2015000300009
http://dx.doi.org/10.3989/ris.2017.75.2.15.63
https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1279
https://doi.org/10.5565/rev/qpsicologia.1279
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26424861001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26424861001
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26424861001

xt=La%20Declaraci%C3%B3n%20Universal%20de%20Derechos,sexual%200%20identid

ad%?20de%20g%C3%A9nero.

Organizacion Mundial de la Salud (2018). (2018, 18 de junio). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) publica hoy su nueva Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11)
[comunicado de prensa]. https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-

releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)

Organizacion Mundial de la Salud. (2000). Clasificacién de los Trastornos Mentales y del

Comportamiento CIE-10: CDI-10. Editorial Médica Panamericana.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42326/8479034920 spa.pdf?sequence=1&i

sAllowed=y&ua=1

Organizacién Panamericana para la Salud. (2002). Informe mundial sobre la violencia 'y la
salud.

https://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/es/summary es.pdf

Peillard, J. Maureira, T. & Contreras, F. (2019). Factores protectores durante el proceso de
transicion de dos sujetos transexuales masculinos [tesis de maestria, Universidad Vifia del
Mar.

http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20d

urante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20d0s%20sujetos%20transe

xuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Organizacion de las Naciones Unidas. Principios de Yogyakarta. (2007). Principios sobre la

aplicacion de la legislacion internacional de derechos humanos en relacion con la

309


https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
https://www.who.int/es/news-room/detail/17-06-2018-who-releases-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42326/8479034920_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y&ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42326/8479034920_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y&ua=1
about:blank
about:blank
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uvm.cl/bitstream/handle/20.500.12536/297/Factores%20protectores%20durante%20el%20proceso%20de%20transici%c3%b3n%20de%20dos%20sujetos%20transexuales%20masculinos.pdf?sequence=1&isAllowed=y

orientacién sexual y la identidad de género. http://yogyakartaprinciples.org/wp-

content/uploads/2016/08/principles_sp.pdfh

Quezada-Berumen, L., Moral de la Rubia, J., Ibarra-Gonzéalez, L & Gonzélez-Ramirez, M. (2018).
Estudio de validacion del Cuestionario de Afrontamiento del Estrés en personas trans de
México. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 23 (2), 121-134.

http://libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=98b4082d-9fe2-

49hd-b12e-8d795b3f6917%40sessionmqgr4008

Rosas, N. (2019). Reflexiones sobre las identificaciones trans desde coordenadas fenomenoldgicas
del cuerpo. En Leer los cuerpos desde el género y la sexualidad (pp. 127-146). Secretaria
de Cultura.

https://d1watxtsixzle7.cloudfront.net/60526426/La tirania de la belleza20190908-

71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-

disposition=inline%3B+filename%3DLa tirania de la belleza Hacia una antro.pdf&Exp

ires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJIUZ30BsAgSTJItf40TZW8dUG1uR4vmt

Mm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2briggaWocQ5IFjAJ8L zcqUvIbOk1HHVBDUSpVXRkIgC17

bWvVRNvyvgz~p24GOdkLEne59-

YLJFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXHOmMY DPIQ9%e7~QA3zHCSyr3hlcvyJUQCNL

pnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUNOYWcho~fEH7dhCI16

W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwWO062M-

vhmE49gWAYiUnKyeqluJ8A5~my2hVVEIBCfilmg &Key-Pair-

[d=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115

310


http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2016/08/principles_sp.pdf
http://libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=98b4082d-9fe2-49bd-b12e-8d795b3f6917%40sessionmgr4008
http://libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=98b4082d-9fe2-49bd-b12e-8d795b3f6917%40sessionmgr4008
http://libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=98b4082d-9fe2-49bd-b12e-8d795b3f6917%40sessionmgr4008
http://libcon.rec.uabc.mx:3017/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=98b4082d-9fe2-49bd-b12e-8d795b3f6917%40sessionmgr4008
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/60526426/La_tirania_de_la_belleza20190908-71619-1a0ithl.pdf?1567968271=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLa_tirania_de_la_belleza_Hacia_una_antro.pdf&Expires=1608074875&Signature=YaqN3ReYH~koJlUZ3oBsAgSTJltf40TZW8dUG1uR4vmtMm8rPtZSBvP1IU~CG6TG2brIggaWocQ5lFjAJ8LzcqUvJbOk1HHVBDU5pVxRklqC17bWvRNvyvgz~p24GOdkLEne59-yLjFtXL1EJALSWhRh679DUGXxyxhtbvXH0mYDPlQ9e7~QA3zHCSyr3hIcvyJUQcNLpnZJou~WQicvbj~7esi6MBgwk4LRHS472GCQ2x431GF4sDRBUN0YWcho~fEH7dhCI6W22N2MsehYsRGLtS6TYRVbRf3VBR2-BwW062M-vhmE49gWAYiUnKyeqIuJ8A5~my2hVEiBCfi1mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=115

Rico, C. (2015). Construccion identitaria en el ejercicio de la ciudadania en un grupo de mujeres
transgénero [tesis de licenciatura, Universidad Iberoamericana]. Repositorio Institucional -

IBERO.

https://repositorio.iberoamericana.edu.co/bitstream/001/344/1/Construcci%c3%b3n%20ide

ntitaria%20en%20el%20ejercicio%20de%20la%?20ciudadan%c3%ada%20en%20un%20gr

up0%20de%20mujeres%20transg%c3%a9nero.pdf

Sandoval, E. (2008). Un lugar en el mundo. Condiciones de vida de personas transexuales y
transgénero en la Ciudad de México. Revista trabajo social (18), 113-125.

http://www.revistas.unam.mx/index.php/ents/article/view/19606/18599

Secretaria de Gobernacion (2016). ¢ Qué es la identidad de género?.

https://www.gob.mx/seqgob/articulos/que-es-la-identidad-de-genero

Serrato, N. (2020). Esta es mi vida personal y el Ginico que decide soy yo: resistencia biopolitica y el
proceso de salir del cléset al interior de la familia. Revista de investigacién y divulgacién
sobre los estudios de género (27), 215-246.

https://www.researchgate.net/publication/340375403 Esta es mi vida personal vy el uni

co que decide soy vo resistencia biopolitica v el proceso de salir del closet al interi

or de la familia

Shepard, B. (2004). Ciudadania, derechos y sexualidad. Cuestiones pendientes y controversias. En
Caéceres, C., Frasca, T., Pecheny, M & Terto, V. (eds.), Ciudadania Sexual en América

Latina: Abriendo el Debate. Universidad Peruana Cayetano Heredia.

311


https://repositorio.iberoamericana.edu.co/bitstream/001/344/1/Construcci%c3%b3n%20identitaria%20en%20el%20ejercicio%20de%20la%20ciudadan%c3%ada%20en%20un%20grupo%20de%20mujeres%20transg%c3%a9nero.pdf
https://repositorio.iberoamericana.edu.co/bitstream/001/344/1/Construcci%c3%b3n%20identitaria%20en%20el%20ejercicio%20de%20la%20ciudadan%c3%ada%20en%20un%20grupo%20de%20mujeres%20transg%c3%a9nero.pdf
https://repositorio.iberoamericana.edu.co/bitstream/001/344/1/Construcci%c3%b3n%20identitaria%20en%20el%20ejercicio%20de%20la%20ciudadan%c3%ada%20en%20un%20grupo%20de%20mujeres%20transg%c3%a9nero.pdf
http://www.revistas.unam.mx/index.php/ents/article/view/19606/18599
http://www.revistas.unam.mx/index.php/ents/article/view/19606/18599
http://www.revistas.unam.mx/index.php/ents/article/view/19606/18599
https://www.gob.mx/segob/articulos/que-es-la-identidad-de-genero
https://www.researchgate.net/publication/340375403_Esta_es_mi_vida_personal_y_el_unico_que_decide_soy_yo_resistencia_biopolitica_y_el_proceso_de_salir_del_closet_al_interior_de_la_familia
https://www.researchgate.net/publication/340375403_Esta_es_mi_vida_personal_y_el_unico_que_decide_soy_yo_resistencia_biopolitica_y_el_proceso_de_salir_del_closet_al_interior_de_la_familia
https://www.researchgate.net/publication/340375403_Esta_es_mi_vida_personal_y_el_unico_que_decide_soy_yo_resistencia_biopolitica_y_el_proceso_de_salir_del_closet_al_interior_de_la_familia
https://www.researchgate.net/publication/340375403_Esta_es_mi_vida_personal_y_el_unico_que_decide_soy_yo_resistencia_biopolitica_y_el_proceso_de_salir_del_closet_al_interior_de_la_familia
https://www.researchgate.net/publication/340375403_Esta_es_mi_vida_personal_y_el_unico_que_decide_soy_yo_resistencia_biopolitica_y_el_proceso_de_salir_del_closet_al_interior_de_la_familia

Soler, C. (2016). Trabajo Social y acompafamiento a familias con hijas e hijos trans. En Clement,
M. y Carmona, M. (coords.), Transpsiquiatria. Abordajes queer en salud mental.(pp. 143-
158). Universidad Complutense de Madrid.

https://www.researchgate.net/profile/S Garcia Dauder/publication/325260056 Pedagogias

de la diversidad en salud Dialogos entre activismos trans e intersex vy disciplinas p

si En M Teresa Climent vy Marta Carmona ed Transpsiquiatria Abordajes queer en s

alud mental Madrid AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-

en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-

Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-

AEN.pdf#page=143

Souillla, S. (2016). La identificacion transgénero como un decir/hacer y el caracter performativo de
los discursos mediaticos. Temas de Psicologia (3), 397-419.

http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/69181/Documento completo.pdf-

PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Strasser, G. (2019). La despatologizacion de la transexualidad: ser minoria no es enfermedad. Hacia
una ética de denuncia de la etiologia social del sufrimiento. Revista Electrénica de
Psicologia Politica, 17 (43), 01-29.

http://libcon.rec.uabc.mx:2051/login.aspx?direct=true&db=zbh&AN=140438630&lang=es

&site=ehost-live

Suprema Corte de Justicia de la Nacion. (2008, 6 de enero). Amparo Directo Civil 6/2008. De la

Facultad de Atraccion 3/2008

312


https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
https://www.researchgate.net/profile/S_Garcia_Dauder/publication/325260056_Pedagogias_de_la_diversidad_en_salud_Dialogos_entre_activismos_trans_e_intersex_y_disciplinas_psi_En_M_Teresa_Climent_y_Marta_Carmona_ed_Transpsiquiatria_Abordajes_queer_en_salud_mental_Madrid_AEN/links/5b01a343a6fdccf9e4f65263/Pedagogias-de-la-diversidad-en-salud-Dialogos-entre-activismos-trans-e-intersex-y-disciplinas-psi-En-M-Teresa-Climent-y-Marta-Carmona-ed-Transpsiquiatria-Abordajes-queer-en-salud-mental-Madrid-AEN.pdf#page=143
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/69181/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/69181/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://libcon.rec.uabc.mx:2051/login.aspx?direct=true&db=zbh&AN=140438630&lang=es&site=ehost-live
http://libcon.rec.uabc.mx:2051/login.aspx?direct=true&db=zbh&AN=140438630&lang=es&site=ehost-live

PS. https://www.scjn.qob.mx/sites/default/files/estrado electronico notificaciones/docume

nto/2018-08/ADC-6-2008-PL.pdf

Szasz, I. (2004). El discurso de las ciencias sociales sobre las sexualidades. En Caceres, C., Frasca,
T., Pecheny, M & Terto, V. (eds.), Ciudadania Sexual en América Latina: Abriendo el

Debate. (pp. 65-76). Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Tamara, A. (2013). Cuadrando el circulo: despatologizacién vs derecho a la salud de personas trans
en DSM-5y CIE 11. Comunidad y Salud, 11 (1), 58-65.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=375740252008

Tortajada, I, Caballero-Galvez A. & Willem, C. (2019). “Contrapublicos en YouTube: el caso del
colectivo trans”. El profesional de la informacién, 28 (6), 1-10.

https://doi.org/10.3145/epi.2019.nov.22

Valcuende, J. (2006). De la heterosexualidad a la ciudadania. AIBR. Revista de Antropologia
Iberoamericana, 1 (1), 125-142.

http://www.aibr.org/antropologia/01v01/articulos/010107.php

Weeks, J. (1998). La invencion de la sexualidad. En Sexualidad (pp. 23-46). Paidos.

http://www.multimedia.pueg.unam.mx/lecturas formacion/relaciones genero/modulo 3/Je

ffrey Weeks La invension de la sexualidad.pdf

Winton, A. Cuerpos disidentes en movimiento: miradas sobre movilidad transgénero desde la
frontera sur de México. Revista el Cotidiano (202), 115-126.

https://www.redalyc.org/pdf/325/32550024011.pdf

313


https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/estrado_electronico_notificaciones/documento/2018-08/ADC-6-2008-PL.pdf
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/estrado_electronico_notificaciones/documento/2018-08/ADC-6-2008-PL.pdf
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/estrado_electronico_notificaciones/documento/2018-08/ADC-6-2008-PL.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=375740252008
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.3145/epi.2019.nov.22
http://www.aibr.org/antropologia/01v01/articulos/010107.php
http://www.multimedia.pueg.unam.mx/lecturas_formacion/relaciones_genero/modulo_3/Jeffrey_Weeks_La_invension_de_la_sexualidad.pdf
http://www.multimedia.pueg.unam.mx/lecturas_formacion/relaciones_genero/modulo_3/Jeffrey_Weeks_La_invension_de_la_sexualidad.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17MCe2XCFnVC4iqGGIDk2JhjcCbJbfwLS
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17MCe2XCFnVC4iqGGIDk2JhjcCbJbfwLS

Zarco, E. & Chacon, K. (2020). Dispositivos de seguridad y sexualidad en la frontera sur de
México: biopoliticas en mujeres transgénero centroamericanas. Tabula Rasa Revista de
Humanidades, (33), 137-163.

https://www.redalyc.org/jatsRepo/396/39663244006/39663244006.pdf

314


https://www.redalyc.org/jatsRepo/396/39663244006/39663244006.pdf

ANEXOS

HOJA DE INFORMACION PARA LA PARTICIPANTE

Titulo del estudio: Ana Victoria: Implicaciones de la heteronormatividad en el desarrollo de la identidad de una mujer
trans en Mexicali, Baja Califomia.

Responsables: Alvarez Castillon Acela Sarai y Velazco Gutiérrez Alejandra.

Este documento describe los procedimientos del proyecto de investigacion al que se le invita a participar, asi como los

posibles riesgos y beneficios de tal participacion.
1. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El propésito del estudio es analizar la forma en la que la heteronormatividad influye en el desarrollo de la identidad
de una mujer que forma parte de la comunidad trans en la ciudad de Mexicali, Baja Califomia.

Se solicita su participacion en este estudio porque nos interesa conocer su sentir y pensar respecto a la propia
experiencia como persona trans en la localidad de Mexicali, se busca conocer su concepcion de lo que significa ser
trans, describir las formas en las que la heteronormatividad se expresa en su entorno social, conocer sus
condiciones de vida durante la infancia y adolescencia, describir sus redes de apoyo y conocer las experiencias de
acceso a los servicios de salud y publicos que ha experimentado durante su vida.

2. PROCEDIMIENTOS
Si acepta participar en esta investigacion sucedera lo siguiente:

Sera entrevistada durante 90 0 120 minutos aproximadamente, acerca de su experiencia como mujer trans en el
contexto de Mexicali Baja California.

La entrevista sera audiograbada para asegurar la fidelidad en cuanto al reporte de sus comentarios.

Ningun medio de videograbacion o fotografia sera utilizado durante la entrevista a reserva de fotografias a imagenes
o articulos personales significativos que la participante desee compartir y aportar a la investigacion, los cuales se
utilizaran en la investigacion sobre guardando la identidad de la participante si de esa forma lo desea.

3. POSIBLES RIESGOS

Como en todo proceso de investigacion, se corre el riesgo de perder la privacidad. Sin embargo, ni los nombres ni
las identidades se usaran en los informes publicados sobre la investigacion, asi como ningun otro dato que pudiera
servir para identificar a la participante. Solo el equipo de investigacion tendra acceso a los datos del estudio.

Asimismo, existe el riesgo de sentir cierta incomodidad dado que se habla de una experiencia personal. Sin

embargo, la participante puede responder solo aquellas preguntas que deseen responder, y pueden interrumpir su
participacion en la investigacion en cualquier momento.

4. BENEFICIOS
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BENEFICIOS PARA LA PARTICIPANTE DEL ESTUDIO

Tambien existe la posibilidad que la participante puedan expresarse con confianza y compartir su experiencia
sabiendo que nadie sabra quiénes son, donde viven, ni algun dato que pueda identificar su persona, y con la certeza
de que se tratara de responder, en la medida de las posibilidades, a las inquietudes que planteen.

Asimismo, la participante podra experimentar una sensacion positiva al ser escuchados con interés, respeto y
comprension.

BENEFICIOS PARA LA SOCIEDAD

La informacion compartida por la entrevistada sera de gran utilidad para avanzar en el conocimiento de las
experiencias que la comunidad trans vive en Mexicali de forma que se sensibilice en el tema y sea un recurso en el

cual personas de la misma comunidad se identifiquen y tengan una perspectiva distinta y mas amplia a la que
podrian tener.

Los resultados derivados del estudio podrian ser utilizados para diversos productos académicos (reportes de

investigacion, articulos, ponencias). Cualquier resultado derivado de esta investigacion es y sera responsabilidad de
las investigadoras, no de la participante.

Estos resultados seran de gran utilidad para todas las personas interesadas en estas tematicas: las propias personas

trans en el contexto de Mexicali; sus profesores: sus comparieros; autoridades escolares; estudiosos del tema y otras
personas.

5. PROCEDIMIENTOS ALTERNATIVOS QUE PODRIAN SER UTILIZADOS

La altemativa es que usted decida no participar en el estudio.

6. DURACION DE LOS PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

La entrevista esta programada para realizarse dentro de un rango de 90

a 120 minutos durante una sola Sesion que
se llevara a cabo siempre y cuando se realice de manera voluntaria.

En cualquier momento que Ia participante decida dar por concluida la entrevista, podra hacerlo.

(s COMPENSACION

La persona voluntaria no recibira ningun tipo de compensacion econémica por participar en el estudio.

8. LESIONES FISICAS

La participacion en la investigacion no pone en ningun tipo de riesgo de lesiones fisicas a la participante.
9, A QUIEN ACUDIR EN CASO DE EMERGENCIA
3
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Cualquier inquietud de la participante podra ser atendida por la responsable del estudio.
10. LIBERTAD PARA PREGUNTAR DUDAS Y RETIRARSE DEL ESTUDIO

En el momento que asi lo decida la participante, podra dar por terminada la entrevista o su participacion en el
estudio. Asimismo, podra dirigirse con las estudiantes Alvarez Castillon Acela Sarai y Velazco Gutiérrez Alejandra
para levantar cualquier queja o duda relacionada con este proceso. También si requiere acceder a la transcripcion
de su entrevista y a los productos finales de este estudio.

Para comunicarse con la responsable de esta investigacion, llamar a:

Alvarez Castillon Acela Sarai
Teléfono: 6861708885

Velazco Gutiérrez Alejandra
Teléfono: 6861210102

1. CONFIDENCIALIDAD

Los datos de Ia investigacion seran guardados en un lugar seguro, y solo el equipo de investigacion tendra acceso a
ellos. Las grabaciones y versiones electronicas de las transcripciones de las entrevistas estaran guardadas en una
computadora protegida por una clave de acceso. Las versiones impresas en papel de las transcripciones de las
entrevistas se guardaran en archiveros bajo llave en la oficina de la investigadora responsable.

Al concluir el estudio, su nombre, sus datos y toda informacion que pueda servir para identificarlo se eliminara. Para
proteger mejor su confidencialidad, por favor no mencione datos como teléfono, direccion. o nombres completos de
familiares. Si desea referirse a otros durante la entrevista Unicamente utilice el primer nombre.

Guardaremos las grabaciones originales para futuras investigaciones y por cuestiones de ética y transparencia. Los
datos no contendran ninguna informacion que pueda servir para identificarlo.

12 DECLARACION DE LA PARTICIPANTE

MI PARTICIPACION EN ESTA INVESTIGACION ES VOLUNTARIA. He sido informado que tengo la libertad
para negarme a participar en este estudio, o interrumpir mi participacion en cualquier momento.

PL 28 de LeverolOd

Firma Fecha
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13. DECLARACION DE LA INVESTIGADORA

Nosotras Alvarez Castillon Acela Sarai y Velazco Gutiémrez Alejandra hemos explicado a la participante el
objetivo, los procedimientos que se han de seguir en el estudio, asi como los posibles riesgos y beneficios

implicados. Asimismo, he reiterado la libertad de la participante para dar por terminada su entrevista cuando asi lo
decida y mantener bajo estricta confidencialidad la informacion obtenida.

__28 de elyero 2020

Fecha
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Guia tematica

Infancia:

Relaciones familiares

Ambiente escolar

Adolescencia:

Relaciones familiares

Ambiente escolar

Recursos sociales y econémicos.

Adultez temprana:

Ambiente escolar

Ambiente laboral

Recursos sociales y economicos

319



