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Resumen

Vincular-nos con la naturaleza es una manera de resistir ante la légica de la modernidad.
Una légica en la que impera el individualismo, la rapidez y el consumo desmesurado que
implica el saqueo de la naturaleza y de nuestros cuerpos. A través de la afectividad
ambiental, la mirada decolonial y la expresidn artistica desde el sentipensar; promovemos
el vincular-nos con la dindmica costera en una playa de arena partiendo desde la escucha
de los otros. Guiadas con un esquema procesual de cuatro olas: observar, escuchar,
entrelazar e imaginar; disefiamos, con lenguaje polifénico, experiencias que promueven el
despertar del cuerpo sensorial, pensamiento creativo y reflexivo para registrar in situ la
percepcidn social, sensorial y cientifica, en relacién a la playa y su dindmica costera. En el
registro in situ de percepcidn participaron visitantes a Playa Hermosa, ubicada en Ensenada,
Baja California, México, quienes coincidieron con la actividad en su cotidianidad, y un grupo
especifico con personas dedicadas al estudio de diversos aspectos biofisicos de la dindmica
costera. El entrelazar sus sentipensares y saberes ambientales, ademds de la observacion
simple, permitié generar una matriz de claves perceptuales: desde el sentido del lugar, en
donde vemos en el espectro emocional que la Calma es la esencia de la playa, y
reconocemos desplazamientos, acciones, rituales, ritmos y corporalidad; desde los saberes
ambientales, en donde resalta la Interconexion como la esencia de la dindmica costera, y se
plasma la convergencia de los imaginarios, equilibrio, escala de tiempo y sefias del paisaje;
y desde los yoes creativos, que reflejan la relacion de la sensorialidad con los elementos de
la dindamica costera, ademas de la interaccion, expresividad y procesos creativos que ayudan
en el disefio de propuestas de Comunicacién publica de la ciencia en espacios publicos de
encuentro al aire libre. En las reflexiones de la voz coral de quienes visitan y estudian la
playa, identificamos que la playa caminable es un espacio natural reconfortante, el cual
favorece el bien-estar de la poblacion humana al aminorar o desvanecer emociones
desagradables de tensién con las que se arriban al lugar, y a la vez un espacio de vida en el
gue anidan aves migratorias como parte de todo un ciclo de interconexiones biofisicas.
Anteponiendo las claves perceptuales que surgieron en este proceso de indagacion,
proponemos la cocreacion de una pieza de arte instalacién como via para vincular-nos con
la dindmica costera en una playa de arena.

Palabras clave: vinculacién a la naturaleza, dindmica costera, afectividad ambiental,
arte instalacién, emocién, mirada decolonial, comunicacidon publica de la ciencia,
percepcidn in situ.
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Introduccion



No me interesa su tiempo,

no quiero ir a su ritmo,

me declaro en contra de los relojes,
no pienso en competir,

ni tampoco en ser famosa,

Soy un caracol

Poema e ilustracion. Soy un caracol
Atsiry L. Fabila

Coincidir en la cotidianidad con experiencias que despierten la curiosidad y nos acerquen a

vivencias sensoriales, reflexivas y creativas que promuevan nuestra vinculacién con la naturaleza es
uno de los sueifos que me ha acompafiado; hoy invito a imaginar cémo disefiar una experiencia
sensorial en la playa, espacio publico de encuentro al aire libre, que nos vincule con la dindmica
costera en una playa de arena y que ademas pueda ser creada de manera colaborativa por los
visitantes del lugar.

En este caminar reflexivo, es necesario escuchar nuestro ritmo, nuestro cuerpo, nuestra voz... por
ello me sumo a la declaracién en contra de los relojes y me asumo como un caracol, que se adhiere
a la tierra al ritmo de la contemplacién, mientras plasma una huella a su paso...

Ante la voragine que supone la ldgica capitalista que se infiltra en los hogares como humedad que
permea nuestro actuar, y que a una escala mayor se refleja en desarrollos urbanos en donde el
cemento sofoca la vida, las palabras de Giraldo y Toro (2020) resuenan en mi ser cuando plantean
la necesidad de la afectividad ambiental, de reorganizar los afectos para un deseo por la viday la
necesidad de una transformacidn sensitiva.

Hacer despertar los propios sentidos es liberar al cuerpo de los cédigos antropocéntricos,
de los lenguajes utilitarios, de la liviandad de los deseos impuestos, y tonificar aquel viejo
sentido olvidado que ensefia que lo bueno para el cuerpo y el alma también debe ser
agradable a la experiencia del olfato, el gusto, |a piel, el oido y la vista. (Giraldo & Toro, 2020,
p.159)

Las problematicas ambientales son complejas, para su abordaje es necesario colocarnos las gafas
biofisicas, socio-culturales y afectivas que nos permitan comprender y explicar integralmente las
realidades. En esta indagacion camino acompafiada por mujeres con experiencia en
socioecosistemas, dunas, morfodindmica, arte, procesos participativos y comunicacion.

La busqueda inicia con la diversificacion en las maneras de comunicar el conocimiento,
promoviendo procesos creativos y experiencias sensoriales que lleven a vincular-nos con la dindmica
costera e imaginar formas de cocreacidn -crear colectivamente- que permitan despertar nuestro
cuerpo sensorial y fortalecer los saberes ambientales. La exploracion para vincular-nos a la dinamica
costera en una playa de arena, la realizamos en Playa Hermosa, Ensenada, Baja California México,
lugar con el que fortuitamente todas tenemos un lazo emocional. Asi, con la inspiracién de Paulo
Freire de partir con los otros y desde los otros, proponemos la cocreacién de una pieza de arte



instalacion basada en el registro in situ de la percepcidn social, sensorial y cientifica de la dinamica
costera.

Debemos tomar en cuenta que los problemas ambientales son sintomas de procesos sociales,
histéricos, politicos y simbdlicos (Gonzalez & Valencia, 2013). “La crisis ambiental es una crisis de
civilizacién... El modelo civilizatorio dominante degrada el ambiente, subvalora la diversidad cultural
y desconoce al Otro” (Manifiesto por la vida por una ética para la sustentabilidad, 2002, p.1). La
l6gica de la modernidad representada por el capitalismo fomenta el individualismo, consumismo,
saqueo de la naturaleza; la prisa y la accién del usar y tirar es parte del dia a dia. Asi, el estilo de vida
contemporaneo nos encamina a un habitar desvinculado de la Tierra, aspecto que tratamos de
contrarrestar en esta indagacion, en donde el campo afectivo es fundamental para entender los
profundos problemas de sentido del habitar contemporaneo (Girado & Toro, 2020).

Si la desvinculacién con la Tierra nos lleva a una crisis ambiental, que es consecuencia de una crisis
civilizatoria por nuestros modos de habitar, necesitamos empatizar con el otro. En el campo
afectivo, la empatia es una de las emociones principales que suscita el arte, por ello en esta
indagacion el arte y los procesos creativos son un puente para sensibilizar-nos, para vincular-nos. Al
abordar temas o problematicas ambientales a través de expresiones artisticas Abelda y Sgaramella
(2015) recomiendan procurar un arte de vinculo, empatico, multisensorial, con horizontalidad
creativa y colaboracién. Asi es como anteponemos el prefijo «co» a la creacidn, el cual ayuda a
establecer una conexién con la idea de unidén o participacidon conjunta expresada en la palabra
cocreacién (Cuenca-Amigo & Zabala-Inchaurraga, 2018); y nos orientamos por el arte instalacién
para el despertar sensorial y participativo.

El arte instalacidn, es una expresidn artistica que contempla a un espectador activo, inmerso en la
obra, y al entorno como parte de su escenario; es una expresion efimera que implica un énfasis en
la inmediatez sensorial (Bishop, 2008). Ademas al verlo como cocreacién, desde el punto de vista
del arte, hablamos de una participacion que implica expresidn creativa, en la que el publico forma
parte esencial de la pieza y del proceso (Brown et al., 2011). Al involucrar al publico en los procesos
creativos invitamos a experienciar un momento en el que confluyen el sentir, pensar, actuar,
atravesados por su memoria vivencial, corporal y sensorial (Moraes & De la Torre, 2002), influyendo
a que la creatividad fluya como energia liberadora y transformadora (De la Torre, 2008).

Desde la sensibilidad, el arte ofrece nuevas lecturas de la realidad promoviendo la empatia,
conexién y cooperacion (Ranieri, 2015; Neal, 2015) que al convivir en espacios naturales se suman
beneficios como el aumento en la sensacidn de vitalidad o estados de animo como la felicidad
(Capaldi et al., 2014). Estas cualidades afinan nuestras fibras sensitivas para vincularnos a la
naturaleza, de acuerdo con Mayer et al. (2008) la exposicién a la naturaleza aumenta nuestra
capacidad de atencién, de emociones positivas, de reflexion y la vinculacion con ella. He ahi la
importancia de preservar los espacios naturales de encuentro al aire libre como playas, humedales
y arroyos, e impulsar actividades que promuevan la reflexion y el despertar del cuerpo sensorial
como maneras de resistir e imaginar otras maneras de habitar armoniosamente.

Gonzalez y Valencia (2013) sefialan que la comprensién de las problematicas ambientales debe
realizarse desde diversas dreas de conocimiento y de saberes, a través de modelos
transdisciplinarios que replanteen el modelo epistemoldgico social de la modernidad y propongan
nuevos procesos metodoldgicos. En esta busqueda para su comprension la comunicacién funge un



papel articulador, ya que de acuerdo con Massoni (2016) la comunicacién es un encuentro
sociocultural, un cambio social conversacional que enactua.

En este proceso indagatorio caminamos hacia una transformacidn sensitiva para poner en comun la
interconexién de elementos de la dinamica costera en una playa de arena. Con una mirada
decolonial, afectiva y colectiva proponemos un esquema procesual para la cocreacion en espacios
publicos de encuentro al aire libre. El esquema procesual se compone de cuatro fases, nombradas
en este escrito como olas: Observar contemplativo, Escuchar activamente, Entrelazar
saberes e Imaginar. Este esquema reflleja un proceso participativo, el cual brinda las claves
perceptuales para disefiar la cocreacién.

Proponemos observar contemplativamente para percibir y describir el lugar; escuchar activamente
para partir desde los otros y con los otros a través del registro in situ de la percepcién social,
sensorial y cientifica; entrelazar saberes para retomar la escucha y la observacion registrada e
identificar las convergencias entre la diversidad de horizontes culturales; asi como imaginar para
disefiar las pautas que impulsen la cocreacion en el espacio publico de encuentro al aire libre.

Son varias las inquietudes que nos llevan a recorrer este camino de indagacion: écémo fortalecer
nuestro vinculo con la naturaleza?, ¢cdmo despertar nuestros cuerpos sensoriales para leer los
saberes ambientales en las dindmicas de la naturaleza?, éicomo diversificar las maneras de
comunicar el conocimiento? y écdmo promover la colectividad para cuidar/defender los espacios
naturales?. La panoramica en estas inquietudes es amplia por lo que acotamos la curiosidad en una
pregunta practica para llegar a algo mas concreto écodmo disefiar las pautas para la cocreacién de
una pieza de arte instalacion, integrando la percepcién social, sensorial y cientifica, que nos vincule
con la dindmica costera en una playa de arena?

De estas interrogantes surge como objetivo general: cocrear una pieza de arte instalacién que nos
vincule con la dindmica costera en una playa de arena. Para alcanzar el objetivo general planteamos
cinco objetivos especificos: 1) Observar la dindmica del lugar. 2) Conocer la percepcidn social,
sensorial y cientifica en relacién con la dindmica costera y la playa de arena. 3) Conocer las
experiencias de coredgrafes-danzantes en relacidn al proceso creativo y el cuerpo. 4) Analizar los
discursos tangibles e intangibles en la percepciéon social, sensorial y cientifica en relacién con la
dinamica costera y la playa de arena, y 5) Disefiar las pautas para la cocreacion vinculante en la

playa.

En las siguientes pdginas describimos paso a paso el recorrido de esta indagacién. En el capitulo 1,
abordamos las claves conceptuales para promover la vinculacién y hacernos uno con la Tierra;
pasamos por el vivir contemporaneo, la transicidon para vincular-nos a la naturaleza y la armonia
entre arte, comunicacién y saberes ambientales. En el capitulo 2, describimos a detalle los pasos
gue seguimos en el esquema procesual propuesto para la cocreacién en espacios publicos de
encuentro al aire libre; proceso de cuatro olas que tiene como premisa partir de la escucha e
imaginar. En el capitulo 3, mostramos las claves perceptuales desde el lugar, los saberes
ambientales, y los yoes creativos. En el capitulo 4, portando las gafas biofisicas, socio-culturales y
afectivas, compartimos las pautas de la cocreacion para promover la vinculacién con la dinamica
costera en una playa de arena. Finalmente, en el capitulo 5, reflexionamos acerca de los
aprendizajes en este recorrido, y en el capitulo 6 cerramos con algunas recomendaciones para
aportar al equilibrio del socioecosistema playa-duna y a la expansidén de experiencias sensoriales
que nos vinculen con la playa y otros lugares naturales.
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Capitulo |

Claves conceptuales
para hacernos uno
con la Tierra



El paisaje fue la morada primitiva;

los humanos evolucionaron entre plantas y animales,
bajo el cielo, sobre la tierra, junto al mar.

Todo el mundo, en cualquier cultura,

porta ese legado en cuerpo y mente.
Anne Whiston

llustracién. Nopaleras
Atsiry L. Fabila

Hacernos uno con la Tierra es escuchar y sentir al otro es un sendero para recorrer juntos. El otro,

esa ave, esa ola; ese granito de arena que se deja llevar por el viento para aglomerarse poco a poco
en aquella planta que lo acoge siempre dice algo, pero debemos estar atentos y abiertos a la
escucha. Leer las sefias de la naturaleza, sentir su ritmo y danzar con ella nos lleva a nuestra morada
interior, a descubrir el goce del contemplar, a aflorar nuestra afectividad en armonia con la
montafia, con el arroyo, con el mar. Ante las comodidades que nos ofrece la modernidad este
vinculo armonioso se disipa, pero es necesario conservarlo, fortalecerlo, pues nuestras acciones de
consumo saquean la naturaleza y sin naturaleza no hay vida.

Para entender el vivir contemporaneo debemos indagar en el ayer. Revisitar la colonialidad, con sus
jerarquias y dualidades como parte del discurso universal; la explotacién de nuestros cuerpos
implicita en una légica moderna; y el capitalismo que promueve, cada vez mas, acciones
individualistas y consumistas enmarcadas en una idea de ganar a toda costa. En el dia a dia impera
la prisa y el estrés nos sobrepasa. Enajenados olvidamos nuestro cuerpo y nos desvinculamos de la
Tierra viva, pero écomo llegamos a esta crisis civilizatoria?

Entender nuestra historia es una manera de resistir y transitar hacia la reconciliacién con nuestros
cuerpos sensoriales. Mirar hacia atras nos ayuda a ver con otros ojos hacia dénde vamos, a repensar
nuestro caminar, a transitar con una mirada decolonial, colectiva y afectiva que nos abrace para
contemplar los momentos del presente. Una mirada que nos invite a caminar, danzar y saltar por la
vida con cuerpos despiertos para sentir y escuchar al otro, para vincular-nos con cada expresién de
la naturaleza e imaginar otras maneras de habitar y defender el territorio.



Imaginar estimula el pensamiento creativo, Deleuze (1996) dice que la voluntad de imaginar es una
manera de defender la libertad y que resistir es crear. El pensamiento creativo es flexible, original y
fluido. En los procesos creativos confluyen el pensar, sentir y actuar, es un momento de encuentro
entre la mente, el cuerpo y el espiritu (Moraes & De la Torre, 2002) que se hacen presentes en
expresiones de diversos tipos. El arte a través de la exploracién en la inmensidad intima, referida
por Bachelard (2000), ahi donde el alma se expande, da oportunidad a la pausa, a la reflexiéony ala
sensibilidad. El arte, como reflejo de la imaginacidén acuiiada en el pensamiento creativo, comunica
loincomunicable, desde lo sensorial y lo reflexivo brinda nuevas lecturas de la realidad promoviendo
la empatia, la vinculacién con nosotros y con los otros.

En este capitulo abordamos claves conceptuales para hacernos uno con la Tierra. Empezamos por
el Vivir contempordneo pasando por la colonialidad como entrada del pensamiento moderno en
nuestro continente y por el capitalismo en sus diversas facetas; seguimos con la Transicion < para
vincular-nos a la naturaleza, en donde el simbolo (¢>) representa un ir y venir como parte del
proceso natural de transicidn, proceso del despertar sensitivo que entendemos depende del
contexto de cada persona. En esta transicidon proponemos pasar por la mirada decolonial, la
afectividad ambiental y los cuerpos sensoriales; cerramos el capitulo con la Armonia entre
arteeecomunicacioneesaberes ambientales, en donde el simbolo (e2) ademas de ser un lazo visual
representa la infinita conexidn entre lo reflexivo, lo expresivo y el conocimiento, que proponemos
deben convivir para reforzar o promover la vinculaciéon con la naturaleza. Asi, anteponiendo las
claves conceptuales en el pentagrama, invitamos a emprender este recorrido polifénico.



I- Vivir contemporaneo

Luz artificial para no ver lo que es real,
el mago y su publicidad no dejan verte.
Sufres con el Sur con la esperanza de cambiar,

lo que nos cuesta es mucho mds que algunos vicios.
Aldo Asenjo, Julieta Laso Ft. Vicentico
El mago y la publicidad

EI modelo civilizatorio actual carga con toda una historia que marca nuestro vivir. La logica de la

modernidad impregnada de colonialidad en las diferentes facetas del capitalismo hasta llegar al
actual neoliberalismo rigen nuestras relaciones sociales y ambientales, estan detrds de nuestro
actuar. Mds que de una crisis ambiental se habla de una crisis civilizatoria, pues de acuerdo al
Manifiesto por la vida por una ética para la sustentabilidad (2002) el modelo civilizatorio dominante
degrada el ambiente, subvalora la diversidad cultural y desconoce al otro.

Hagamos una pausa, volteemos hacia atrds... reconozcamos algunos fragmentos de la historia para
tratar de entendernos y sacudirnos. Situados en Latinoamérica, de la mano con los impulsores del
proyecto “Modernidad/Colonialidad/Decolonialidad”, nos adentraremos al funcionamiento de la
magquinaria, al sistema-mundo, con énfasis en la colonialidad del poder, del saber y del ser. Una
mirada que toma como parteaguas 1492 con los viajes trasatlanticos y el hecho histérico del
colonialismo.

Modernidad/Colonialidad

La colonialidad, secuela del colonialismo, es la entrada del pensamiento moderno en el continente
Americano. EIl momento histérico del colonialismo, que inicié con los viajes trasatlanticos y el
Ilamado “descubrimiento de América”, marcd profundamente el ser y el saber de nuestro yo
contemporaneo. Su discurso colonial se instaurd repetidamente transitando “desde la 'misiéon
evangelizadora' del siglo XVI hasta la 'labor civilizatoria' del siglo XIX, y concluyd con las ideologias
del 'desarrollo’ y la 'modernizacién’, ya en los siglos XX y XXI (Wallerstein 2007 en Polo & Gémez,
2019, p.4). Asi se articula el “sistema-mundo moderno/colonial” que refiere Mignolo, quien sefiala
gue la colonialidad es constitutiva de la modernidad, por ello la diagonal que se escribe entre ambas
-modernidad/colonialidad- para denotar que sin colonialidad no existe la modernidad (Mignolo,
2009).

La colonialidad se enmarca en un pensamiento jerarquico, dualista y eurocéntrico que se replica
como discurso universal. La colonialidad implica una ldgica opresiva y condenatoria, puesto que
viene con una visidn de superioridad; un colonizador superior, ante un colonizado inferior. Esta
opresion y violencia viene de la mano con la misién de Europa de civilizar tierras no civilizadas, lo
qgue implicé la pérdida de conocimientos y costumbres locales que facilitaron el proceso de
homogenizacién (Mignolo, 2008; Espinosa, 2007 en Gémez et al., 2017).

Bajo el discurso de salvacion, la colonizacidn es liberadora de la barbaridad para dirigirnos al mundo
civilizado del desarrollo (Dussel, 2003 en Gémez et al.,, 2017). Esta “salvacién” tuvo como
consecuencia la destruccién de la idiosincrasia de los pueblos originarios, y su cosmovision de la



Tierra y espiritualidad, la cual fue una herramienta fundamental para la concepciéon de la
modernidad (Gomez et al., 2017). Atras del discurso redentor se asomaba el sometimiento, desde
su perspectiva colonizadora “la cultura de los colonizados no era sino la expresién de su forma
barbara de entender el mundo. Cultura, sélo la de los colonizadores” (Freire, 2013, p.23).

La musica de los colonizados, su ritmo, su danza, sus bailes, la ligereza de movimientos de
su cuerpo, su creatividad en general, eran todas cosas sin valor, cosas que casi siempre
tenian que reprimirse para imponer en su lugar el gusto de la metrépoli, o sea, en el fondo,
el gusto de las clases dominantes metropolitanas. (Freire, 2013, p.23)

De acuerdo con Gémez, et al. (2017) a través de esta jerarquia y dominacién, los colonizados nos
adaptamos a una historia, a un lenguaje y a una existencia predeterminada que pasa de las formas
de la colonia a las maneras en que nos relacionamos con la modernidad -impuesta desde el
pensamiento eurocentrista- a través del trabajo y las relaciones interpersonales. “Esa perspectiva
binaria, dualista y de conocimiento, peculiar del eurocentrismo, se impuso como mundialmente
hegemadnica en el mismo cauce de la expansion del dominio colonial de Europa sobre el mundo”
(Quijano, 2019, p.269).

Como parte de la historia se pone fin al colonialismo, pero queda como secuela la colonialidad. Esta
manera de pensamiento que rige nuestro actuar esta inmerso en la vida cotidiana en tres
dimensiones principales plantea Anibal Quijano: la colonialidad del poder, del saber y del ser. 1) La
colonialidad del poder como un proceso de codificacion de las clases sociales, siendo la invencion
de identidades raciales (indio, negro, mestizo) el parteaguas epistémico para la formacién de
jerarquias de dominacidn que operan con un cddigo binario; 2) La colonialidad del saber
(eurocentrismo) que descarta la perspectiva holistica y la cosmovisiéon del mundo e impone una
Unica verdad, el conocimiento cientifico que estudia las partes como el Unico conocimiento valido.
Se impone el eurocentrismo como perspectiva cognitiva el cual prevalece en las instituciones
académicas y las disciplinas; 3) La colonizacién del ser (capitalismo) que nos aleja de la vida
comunitaria y del habitar el mundo estando. La colonizacidn del ser es la captura del deseo, nos
lleva a la vida en funcién de la |dgica del capitalismo, con la idea de individualidad, de acumulacién
incesante. Es el funcionamiento del deseo en una maquina de produccién (Castro-Gomez, 2008;
Quijano, 2019).

Desde el saber que permea en el ser y el hacer, el pensamiento del fildsofo René Descartes basado
en la racionalidad es pilar en la filosofia moderna. Con su frase “Pienso, luego existo” enuncia la
separacion de la mente y del cuerpo, la dicotomia hasta hoy insuperada de la razén y la emocion,
del pensar y el sentir. Este pensamiento cartesiano, que prioriza jerarquicamente a la razén, deriva
en una postura en donde el pensamiento sélo es “valido” si se realiza de acuerdo a ciertos dogmas
dejando fuera a otros tipos de conocimiento o maneras de conocer.

El cdlculo racional, medible, exacto y preciso de la ciencia cartesiana obligd a dominar y
ocultar las pasiones, y a ejercer control sobre los sentidos, las emociones y los afectos. Esta
escision constitutiva de la modernidad hizo creer que las dos polaridades, razén y afectos,
son dos caminos impermeables, ajenos e independientes, que la racionalidad es la Unica via
acertada para acceder al conocimiento, y que los afectos son un aspecto relativo a la vida
privaday al universo de las creaciones artisticas. El paradigma racionalista dominante nunca
acepto que la afectividad permea toda forma de racionalidad, que ser racional es al mismo



tiempo un asunto afectivo, y que no existe ningun pensamiento o conocimiento libre de
sensibilidad y afectividad. (Giraldo & Toro, 2020, p. 12)

El pensamiento cartesiano implicito en la ontologia moderna no solo separa sujeto/objeto al
referirse a la naturaleza, lo cual influye en la desvinculacién con la Tierra, sino que implanta otras
dualidades. Asi, mente/cuerpo, cultura/naturaleza, razdn/afecto, civilizado/primitivo,
masculino/femenino, secular/sagrado, individuo/comunidad, humano/animal quedan separados
(Plumwood, 2002, 2005 en Giraldo & Toro, 2020). De acuerdo con Arturo Escobar (2013) en la légica
de la modernidad el dualismo no se complementa, sino que se separa y subordina, ya que la primer
parte -sujeto, mente, cultura, razén, civilizado, masculino, secular, individuo, humano- se considera
superior a la otra parte del dualismo (Giraldo & Toro, 2020) cediendo a un pensamiento extractivista
que ve al otro como recurso.

La modernidad nos ha sugerido que existe un sélo mundo, pero en la realidad hay muchos mundos
habitamos en el pluriverso, expresa Arturo Escobar (2015) en una ponencia oral. Definiendo al
pluriverso como un mundo en donde caben muchos mundos. Enfatiza que “el pluriverso esta
amenazado por ese mundo Unico que se arroja para si el derecho de ser un mundo neoliberal,
globalizado, de mercado, de individuos, de eficiencia, de productividad, de lujos, de clases medias,
de shoping center; amenazando la Tierra” (Escobar, 2015). “Lo que su globalidad implica es un piso
basico de practicas sociales comunes para todo el mundo, y una esfera intersubjetiva que existe y
actua como esfera central de orientacion valorativa del conjunto” (Quijano, 2019, p.272).

La modernidad impone un modelo econdmico y de pensamiento. Aunado a la superioridad colonial,
la l6gica de la modernidad trae consigo la implantacion del capitalismo como modelo econdmico y
del eurocentrismo como modelo de pensamiento (Gémez et al.,, 2017). En nuestro vivir
contemporaneo, la ldgica de la modernidad guia nuestro sentir, pensar y actuar atravesados por la
cultura neoliberal gestada desde un capitalismo que se adapta y se sirve de la vida para succionarla.
En la légica de la modernidad impera la razén, una razén alineada al “progreso” que implica
acumulacién, individualismo y competencia.

Como lo hemos mencionado, la modernidad estd ligada a la colonialidad a través de las formas
impuestas de “cdmo el trabajo, el conocimiento, la autoridad y las relaciones intersubjetivas se
articulan entre si a través del mercado capitalista mundial y la idea de raza” (Maldonado, 2007 en
Gbémez, et al., 2017, p.35). En la légica moderna, nos dice Palermo (2021), el individualismo se
agudiza con la practica de la competencia que funge como mecanismo operativo del capital, que
regula nuestras relaciones sociales y las transforma.

La competencia esta presente no sélo en los aspectos econdmicos, sino en el deporte, el arte, la
academia, estd implicita en nuestra forma de pensar (Palermo, 2021). “La competencia se ha
impuesto como un criterio de racionalidad en las relaciones sociales y como un instrumento de la
burguesia en la lucha contra el proletariado, enmascarado tras el mito del bien comun” (Palermo,
2021, sp). Considerando la competencia y las otras caracteristicas de la légica moderna que se
despliegan en nuestras formas de ser y hacer, reiteramos que las problematicas ambientales que
nos aquejan en la actualidad son sintomas de procesos sociales, histdricos, politicos y simbdlicos
(Gonzalez y Valencia, 2013) que se reflejan en nuestras maneras de habitar.

La ldgica de la modernidad nos impone deseos, los cuales satisfacemos a costa de la explotaciéon de
la naturaleza y de nuestra propia vida, pues aunque el cuerpo nos pida tranquilidad, calma vy
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relajacién, no escuchamos y nos movemos al acelerado ritmo de la productividad; intercambiamos
nuestra salud y tiempo por intereses econdmicos para alcanzar la comodidad que nos promete la
modernidad.

En la siguiente figura representamos graficamente la légica de la modernidad que impera en el
actual sistema-mundo. De acuerdo con Quijano (2019) nuestro vivir contemporaneo en el sistema-
mundo tiene su origen en la colonizacién de América y coincide en tres elementos. “Tiene en comun
tres elementos centrales que afectan la vida cotidiana de la totalidad de la poblaciéon mundial: la
colonialidad del poder, el capitalismo y el eurocentrismo” (Quijano, 2019, p.272).

Figura 1. Representacién grafica de légica de la modernidad

Elaboracion propia. La l6gica de la modernidad responde a los intereses del capitalismo en un ciclo extractivista: saqueo de la
naturaleza para la obtencion de materia prima, insumos que se usan en la industria manufacturera, su produccion requiere del saqueo
de energia corporal con mano de obra barata y sobreexplotacidn para complacer los intereses del mercado, en donde impera la
productividad, la rapidez y el consumismo insaciable para satisfacer los deseos impuestos por el capitalismo.

La légica de la modernidad nos lleva a fragmentar y a interrumpir la circularidad de la vida,
separdndonos cada vez mas de la Tierra. Entumece nuestros cuerpos, nuestros sentidos, desorienta
nuestra sensibilidad, nos envuelve en un mundo tecnoldgico que nos enajena. Giraldo y Toro (2020)
reflexionan que la sensibilidad sesgada por la modernidad nos hace indiferentes ante los impactos
ecoldgicos y susceptibles a los intereses econdmicos individuales, advierten que el disefio de las
ciudades bajo el pensamiento moderno eurocentrista aporta a la desvinculacion con la naturaleza.

Los actuales espacios urbanos suelen limitar la experiencia sensitiva y afectiva con la tierra
viva, porque han sido edificados para facilitar la circulacion de mercancias y la explotacién
del trabajo, viabilizar la ignorancia de los saberes ambientales, y hacer posible que sus
habitantes desconozcan la huella ecolégica de sus modos de produccion y consumo. Las
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comodidades de la vida urbana nos encaminan hacia la desconexién al relacionarnos con un
mundo hecho no de naturaleza salvaje sino de naturaleza modificada. (Giraldo & Toro, 2020,
p.162)

La funcionalidad del mundo moderno desterritorializa, el detalle es que “no solamente saca a la
gente del territorio, sino que saca el territorio de la gente” cita Escobar (2015) a Mauricio Delgado
durante una ponencia sefialando el impacto de este proceso ontolégico. En nuestro vivir
contemporaneo, sutil y placenteramente enajenados en la comodidad idealizada permanecemos
dentro del sistema capitalista viviendo para el tener. Asi como representamos en la figura grafica de
arriba, la l6gica de la modernidad responde a los intereses del capitalismo en un ciclo extractivista
constantemente adaptable. De acuerdo con Quijano (2019) no podemos abordar la modernidad sin
la colonialidad, pero tampoco sin el capitalismo pues ambos son parte junto con el eurocentrismo
de la triada que amalgama la légica de la modernidad.

Capitalismo - Neoliberalismo

El capitalismo es el modelo econdmico implantado por la modernidad, asi el mundo estd
interconectado a través de un solo tipo de economia. El capitalismo, como sistema econémico, hizo
del trabajo el principio esencial de la acumulacién, teniendo entre sus principales tareas la
transformacion de nuestras energias y potencias corporales en potencias de trabajo, nos dice Silvia
Federici (2017).

Siguiendo en la linea de la légica de la modernidad el capitalismo, en sus diversas facetas hasta el
actual neoliberalismo en el que nos encontramos, propicia la desvinculacidn con la naturaleza. “El
capitalismo nacié de la separacion de la gente de la tierra y fue su primera tarea hacer el trabajo
independiente de las estaciones y alargar la jornada laborar mas alld de los limites de la resistencia.
// Hizo “de la regimentacién y mecanizacion del cuerpo una premisa clave para la acumulacién de
riqueza” (Federici, 2017, sp).

En el lenguaje capitalista se refuerzan conceptos como desarrollo, progreso y competencia. Para
alcanzar estos ideales disfrazados como “bien comun”, de acuerdo con Moore (2020) el capitalismo
reorganiza la naturaleza, la ve como externa lo cual es una condicion fundamental de la acumulacidn
del capital. El capitalismo lleva en su premisa basica el que “puede hacer lo que le dé la gana con la
Naturaleza, que la Naturaleza es externa y puede ser codificada, cuantificada y racionalizada para
gue esté al servicio del crecimiento econdmico, el desarrollo social o algun otro bien mayor” (Moore,
2020, p.17), esta visidn es parte del sistema-mundo.

La idea de progreso es esencial para que este sistema perdure. De acuerdo con Pla (2002) el sistema
capitalista se adapta constantemente a las nuevas modalidades de crecimiento econémico y
desarrollo tecnoldgico. Asi el capitalismo deja fuera de su vision, mas no de su produccion, a la
naturaleza y a la familia como fuentes que considera externas, pero sin las cuales no podria existir.
Sin materia prima extraida de la naturaleza no hay capitalismo, como tampoco seria viable sin el
trabajo no remunerado de mujeres que crian a los hijos y alimentan a los trabajadores que capta el
capitalismo como mano de obra barata (Pla, 2002).

En su adaptacion, el capitalismo ha pasado de dar valor a la productividad de la tierra en condiciones
de poder a la productividad laboral bajo la hegemonia del mercado mundial moderno (Moore,
2020). Por ello, el capitalismo puede entenderse como un sistema que, bajo el objetivo de la
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acumulacién permanente del capital, implica un patrén emergente de innovacién simbdlica y
transformacién material en el que el valor de la fuerza de trabajo, el surgimiento del dinero mundial
y la transformacidn sin fin de la Tierra forman un todo histérico de evolucién (Moore, 2016 en
Estenssoro, 2021).

Figura 2. Fases del capitalismo
ot
A

FASES ox P
_ CAPITALISMO 4«0:1:;“”;§
FASE

Acumulacién de capital bajo la idea de que las fuentes
externas de suministro de mano de obra y de materias primas
en la naturaleza son inagotables.

FASE 2

Se desarrolla bajo el marco de una expansion del colonialismo que permite la conquista sucesiva de
nuevas fuentes de materia prima, en donde el intercambio desigual se realiza entre los productos
facturados en las metrépolis y las materias primas extraidas de las colonias. En esta fase se otorga
mayor valor al tiempo dedicado a la fabricacién del producto y menor valor al tiempo dedicado a la
extraccion de materia prima.

FASE 3
El coste de la reproduccion de la fuerza de trabajo se transfiere de la familia al Estado.
Los sistemas publicos de ensefianza y sanidad mejoran las condiciones de vida de la clase obrera,
lo cual beneficia al desarrollo del capitalismo. Este cambio permite que las mujeres desemperien
trabajos remunerados y se liberen parcialmente de su dependencia patriarcal en el seno de la
familia obrera, sin embargo pasan a ser explotadas directamente dentro del sistema capitalista, y
frecuentemente en peores condiciones que los trabajadores varones.
Se presentan las primeras senales que indican que los recursos son finitos y surgen los movimientos
ecologistas por los limites del planeta.

ADAPTACION

Al vislumbrar los limites del planeta, el capitalismo reorienta su rumbo a través de la expresion de
las politicas neoliberales.

Externamente, intenta recuperar los paises que habian edificado sistemas colectivistas fuera del
sistema capitalista; internamente intenta recuperar los terrenos conquistados por la clase obrera en
el periodo anterior sobre todo lo relacionado con las prestaciones sociales.

Las politicas neoliberales promueven la privatizacion de los servicios sociales y la disminucién de
los impuestos con los que se habian sufragado los mismos, forzando a la familia obrera a asumir de
nuevo el coste de la reproduccion de la fuerza de trabajo.
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En esta fase se llega a la globalizacion del sistema capitalista, abarcando todo
el planeta. Ante el agotamiento de los recursos de la naturaleza, las relaciones
econémicas ya no funcionan bajo el esquema de paises productores manufac-
tureros, paises extractores de materia prima. En esta fase se sustituye paulatina-
mente la sobreexplotacion de la tierra por la sobreexplotacién capitalista directa de
mano de obra a través de la instalacion de maquiladoras de empresas multinacionales.

Las condiciones laborales en los paises periféricos son notoriamente peores a las de los paises
capitalistas centrales; la presion sobre la clase obrera se da en ambos sentidos: en los paises
capitalistas centrales amenaza el desplazamiento del capital a los paises periféricos, y en los paises
periféricos las malas condiciones laborales incitan a la emigracion, la cual a su vez un sector de la
clase obrera en los paises capitalistas centrales percibe la inmigracién como una amenaza para
mantener sus puestos de trabajo y por ende aceptan peores condiciones laborales.

El sentir de amenaza laboral se extrapola a diferentes regiones y jerarquias, pequenos propietarios o
comerciantes lo resienten con la inversion de capital extranjero contra el que no pueden competir.
En esta fase, el capitalismo intenta expandirse hacia terrenos virtuales, algunos sectores capitalistas
insisten en la esquilmacion de los recursos naturales y otros contintian buscando aumentar sus
beneficios en la sobreexplotacion de la clase obrera, implementando las politicas neoliberales.

Elaboracién con base en el articulo La naturaleza del capitalismo de Rafael Pla Lopez, 2002.
llustraciones tomadas del libro La trukulenta historia del kapitalismo, Rius, 1998.

En su actual faceta, el capitalismo bajo el nombre de neoliberalismo, enfatiza la privatizacion de los
servicios sociales y la individualizacién.

El neoliberalismo en palabras de Pierre Bourdieu (1997) es un “programa de destruccién sistematica
de los colectivos... una persecucion puramente individual de la maximizacién de la ganancia
individual, institucionalizada como modelo de racionalidad” (sp). El neoliberalismo protege las
inversiones extranjeras sobre las nacionales, los intereses de la iniciativa privada sobre los bienes
publicos, promueve la explotacidn laboral bajo contratos de término fijo, mano de obra barata sin
prestaciones sociales, la individualizacidon de la relacidn salarial premiando la competencia y los
méritos individuales, y por ende instaura la autoexplotacidon laboral bajo su estrategia de
responsabilizacién y gerencia participativa que incluye tareas mas alla de las previstas para el cargo.
Estas acciones las realiza bajo una ldgica racional que lleva al desgaste de las solidaridades efectivas
-y afectivas, de acuerdo a uno de los argumentos principales de este proceso de indagacion-
imponiendo la sobrecarga laboral infundada en la inseguridad, sufrimiento y estrés en toda la
estructura jerarquica (Bourdieu, 1997).

El ultimo fundamento de este orden econémico ubicado bajo la linea de la libertad es,
efectivamente, la violencia estructural del desempleo, de la precariedad y de la amenaza
del despido que ella implica: la condicidon del funcionamiento “armonioso” del modelo
microecondmico individualista reside en un fendmeno de masas, en la existencia del ejército
de reserva de los desocupados. (Bourdieu, 1997, sp)

David Harvey define el neoliberalismo como un sistema de “acumulacion por desposesién”,

gue consta de cuatro pilares principales: 1) la “privatizacion y la mercantilizacién” de los
bienes publicos; 2) la “financiarizacién”, en la que cualquier clase de bien (o mal) puede ser
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convertido en un instrumento de especulacidén econdmica; 3) la “gestidon y manipulacién de
la crisis”; y 4) las “redistribuciones estatales”, en las que el estado se convierte en un agente
de redistribucién de la riqueza hacia arriba. (Ortner, 2015, p.129; Harvey, 2008)

La entelequia neoliberal, nos dice Bourdieu, hace ver sus efectos en la creciente desigualdad de
ingresos y en la desaparicidon de los universos auténomos de la produccién cultural como resultado
de la imposicién de los valores comerciales en productos culturales. “El darwinismo moral que con
el culto del winner (ganador)... instaura como norma de todas las practicas la lucha de todos contra
todos y el cinismo” (Bourdieu, 1997, sp).

De acuerdo con Ortner (2015), sé6lo un movimiento colectivo, en defensa del interés publico puede
deshacer la férmula matematica impuesta desde las cipulas de la economia, esa férmula impuesta
como la forma suprema del desarrollo humano. Ortner nos dice que, para contrarrestar la |dgica de
la modernidad, se requiere de movimientos colectivos, de manifestaciones con pensamiento
magico e irracional que den sentido a la locuray a las graves injusticias del orden mundial neoliberal.

Como lo hemos mencionado, esta légica moderna que conjuga la colonialidad, el capitalismo vy el
pensamiento eurocentrista nos lleva a un saqueo insostenible de la naturaleza. Sus impactos
negativos en el planeta son considerados por algunos autores como evidencia para dar nombre a
una nueva era geoldgica: el Antropoceno, el cual abordamos a continuacion.

Antropoceno

El Antropoceno se emplea para denotar la época geoldgica actual. Este concepto se propuso en el
afio 2000 por Paul Crutzen -ganador del premio nobel de quimica en 1995- y Eugene Stoermer. El
inicio de transiciéon de una era geoldgica a otra, del Holoceno -edad del todo reciente- al
Antropoceno -edad de los humanos-, se propone entre la Ultima parte del siglo XVIIl y las primeras
décadas del siglo XIX (Crutzen & Stoermer, 2000; Estenssoro, 2021).

La dltima parte del siglo XVIIl y las primeras décadas del siglo XIX son épocas a las que se relaciona
la revolucién industrial y termoindustrial con el uso masivo de combustibles fésiles. En este periodo,
los efectos globales de las actividades humanas se hicieron claramente perceptibles (Estenssoro,
2021; Crutzen & Stoermer, 2000). De ahi la propuesta para definir dicha temporalidad como inicio
para el Antropoceno.

El debate por especificar la fecha exacta de inicio del Antropoceno aun continda en la busqueda de
mas evidencia. Crutzen y Stoermer (2000) destacan como evidencia el crecimiento poblacional
humano y bovino, el incremento de la urbanizacién, y la rdpida y creciente emisidon de CO; por la
guema de combustibles fdsiles. Por su parte la Comision de Estratigrafia de la Sociedad Geolégica
de Londres, basada en evidencias arqueoldgicas y paleoclimaticas -con criterios estratigraficos
implementados anteriormente para establecer eras geoldgicas-, destaca “la extincion masiva de la
megafauna (50.000-10.000 afios antes del presente, AP); el origen de la agricultura (11.000 afios
AP); la agricultura extensiva (8.000 afios AP); la colonizacién de América (1492-1800); la Revolucion
industrial (desde 1760 hasta la actualidad)” (LaDanta LasCanta, 2019, p.27) por mencionar algunos
hechos. Ademas el Grupo de Trabajo sobre el Antropoceno (WGA, en inglés) toma como inicio el
afio de 1950 debido “al salto cualitativo que significé para la humanidad y para el planeta el
comienzo de la era nuclear, la proliferacion de plasticos de un solo uso y el incremento destacado
del crecimiento poblacional” (Herrero, 2017, p.18).
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Es importante mencionar que aunque actualmente la postura del Antropoceno es la mas
consensuada, existen otros términos propuestos para nombrar la actual era geolégica que resaltan
mads a detalle algunas acciones humanas y que surgen como una critica al Antropoceno por
homogenizar a la humanidad como si todos los seres humanos contribuyéramos por igual a los
problemas sociecolégicos:

El ser humano blanco colonialista y la acumulacion de capital en Capitaloceno (J. Moore,
2015), la extincidn cultural y fisica en Necroceno (McBrien 2016) o las grandes plantaciones
coloniales de monocultivos en Plantacioceno (Haraway, 2015). Otras abarcan mas alla del
ser humano, incluyendo los modos de relacionarnos intra e interespecie y haciendo hincapié
en nuestra interdependencia como en Chthuluceno (Haraway, 2016) o bien, las hay que
destacan la actividad artistica en la produccién de conocimiento y nuevos escenarios (Davis
& Turpin, 2015) sin olvidar las que denuncian el insignificante papel de las mujeres
Hombreceno, como Kate Rasworth o Faloceno (LaDanta LasCanta, 2017). (Sanchez, 2019,
p.83)

Si bien siguen surgiendo maneras de nombrar al periodo que comprende nuestro vivir
contemporaneo, la caracteristica en comun es el impacto del humano como consecuencia de su
interaccion. En esta crisis civilizatoria en la que nos encontramos, el pensamiento de separacién y
jerarquizacion entre sociedad/naturaleza y razon/emocion, es fundamental para abonar a la crisis
gue nos desvincula de la Tierra. Por ello, en esta indagacion imaginamos y nos sumamos a una
transformacion sensitiva, con un ritmo desacelerado a través de experiencias que despierten
nuestros cuerpos sensoriales y nos permita-mos, sentir-nos, recordar-nos, que somos parte de la
naturaleza y no verla mas como un telén de fondo.
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II- Transicion € Vincular-nos a la naturaleza

Pensamos demasiado y sentimos muy poco.
Mads que mdquinas, necesitamos humanidad.
Mads que inteligencia, tener bondad y dulzura.
Sin estas cualidades, la vida serd violenta.

Se perderd todo.
Charlie Chaplin (El Gran Dictador, 1940)

Transitar de la légica de la modernidad hacia el reencuentro de la vinculacién con la naturaleza

implica repensar nuestros modos de vida. De acuerdo con Sanchez (2019) para contrarrestar la
inercia capitalista es necesario, ademds de cuestionar el estilo de vida marcado por el consumismo
e individualismo, recuperar el pensamiento de interdependencia, cooperacién y comunidad. A mas
de 80 aios de hablar en su primer largometraje sonoro, las palabras de Chaplin contintan vigentes...
Sentimos muy poco, necesitamos bondad y dulzura para no perderlo todo...

En esta indagacién el transitar lo complementamos, visualmente, con el simbolo (&) el cual
representa uniryvenir como parte del proceso natural de transicién. Entendemos que este proceso,
el cual describimos como un despertar sensitivo depende del contexto de cada persona, por lo que
el ritmo de ir y venir es variado, flexible y respetable. En este transitar caminamos con mirada
decolonial, afectividad ambiental y cuerpos sensoriales.

Mirada decolonial

El pensamiento decolonial busca deconstruir las multiples jerarquias hegemaénicas, da espacio a los
otros, descarta las categorias binarias, se sale de los pardmetros eurocentristas al plantear nuevas
alternativas para la generacién de conocimiento. Este pensamiento busca otra ldgica, otro lenguaje
fuera de la colonialidad del poder, del saber y del ser.

Configurar una mirada decolonial, es una invitacién de Ortiz y Arias (2019), para un pensamiento
alternativo no jerdrquico en funcién de lo que llaman “convivires comunales”, en donde
encontremos nuevas maneras amorosas de educar, actuar y ser. La mirada decolonial nos regresa
al juego, a la imaginacién, a la amistad y al amor contemplando el contexto.

Uno de los propdsitos principales en los estudios decoloniales es generar propuestas que
deconstruyan las jerarquias hegemonicas. “Un hombre europeo / capitalista / militar / cristiano /
patriarcal / blanco / heterosexual llegd a América y establecid, en el tiempo y el espacio de manera
simultanea, varias jerarquias globales imbricadas” (Grosfoguel, 2006 en Gémez et al., 2017, p.50).

Si bien la manera de abordar los proyectos desde una mirada decolonial es diversa y permanece en
una busqueda constante, Gomez et al. (2017), mencionan seis caracteristicas de las teorias

decoloniales:

1) Complementarias, ya que reconocen que la cultura es un factor determinante para el analisis
social.
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2) Reconocen pensamientos otros como una contra epistemologia en la practica de saberes.

3) Deconstruyen la colonialidad del poder —trabajo, género, raza-, del saber -validez sélo a un
pensamiento- y del ser -efectos de la colonialidad en la experiencia vivida-.

4) Crean otras posibilidades para el surgimiento de sociedades distintas.

5) Crean sentido a lo que hegemdnicamente no existe.

6) Brindan nuevos elementos de discusidn a tematicas tradicionales.

Ante la perspectiva de que los problemas ambientales son consecuencia de una crisis civilizatoria,
Gonzélez y Valencia (2013) sefialan que su comprensién debe realizarse desde diversas areas de
conocimiento y de saberes. A través de modelos transdisciplinarios que replanteen el modelo
epistemoldgico social de la modernidad y propongan nuevos procesos metodoldgicos.

La mirada decolonial sefiala que existen otras formas igualmente vdlidas y pertinentes
en/desde/por/para el contexto en el que se originan (Ortiz & Arias, 2019). Se trata de una mirada
en la que se cuestiona a la metodologia occidental con caracteristicas extractivistas.

Optar por otras veredas al hacer procesos de indagaciéon es una manera de salirnos de la
modernidad/colonialidad, nos dicen Ortiz y Arias (2019), quienes proponen un “hacer decolonial”
como una forma “otra” de conocer, pensar, ser, hacer y vivir (p.151), una vocacion decolonial que
se caracteriza por las acciones/huellas decoloniales: contemplar, conversar y reflexionar (p.153,
156).

En este didlogo con nosotros y con los otros, el lenguaje es una manera de resistir ante los embates
de la colonialidad. Con la palabra inicia la revolucidon. En la busqueda de alternativas decoloniales
qgue permitan reconfigurar nuestro sentir, pensar, conocer y actuar, se requiere de narrativas y
lenguaje conceptual (Moore, 2020). “El primer paso para descolonizar es nombrar” (Grosfoguel,
citado por Montes & Busso, 2007 en Ortiz & Arias, 2019).

Si nombrar puede ser el primer paso para ver, también es algo mds que un acto discursivo.
En las circunstancias de la crisis civilizatoria, a medida que las antiguas estructuras de
conocimiento se deshilachan sin haber sido enterradas todavia, el imperativo y el poder de
un lenguaje conceptual fresco pueden convertirse en una «fuerza material». (Moore, 2020,
p.21)

“Necesitamos el nombre de lo que somos y hacemos. Hay que construir la palabra desde otras
formas de mirar y de sentir” (Ortiz & Arias, 2019, p.155).

Con una mirada decolonial la propuesta de este proyecto de indagacion es disefiar experiencias que
funjan como procesos liberadores, experiencias colectivas y horizontales que despierten nuestros
cuerpos sensoriales para vincularnos con nosotros y con los otros. Palabras y maneras de nombrar
de Ortiz, Arias, Giraldo y Toro en las que escuchamos eco y coincidencia.

A medida que nos desprendemos de la mirada colonial, conforme le restamos importancia a las
descontextualizadas categorias del desarrollo y el crecimiento, nos reencontramos con la Tierra
(Botero, 2019; Mignolo, 2008). Estar atentos a la interconexién de las relaciones con nosotros y los
otros es un proceso en el que vamos afinando nuestra sensibilidad para platicar con el paisaje, para
sentir y escuchar su lenguaje. Asi poco a poco nos desprendemos de las narrativas occidentales que
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“mantienen a nuestros «yoes» separados de la tierra y el mar, cruzando sobre un océano en lugar
de viajar dentro de él” (Amimoto, 2019, p.370).

Afectividad ambiental

A través de una dimensidn sensible y estética, la afectividad ambiental resalta la relacién que
tenemos con la Tierra. Este concepto -afectividad ambiental- propuesto por Giraldo y Toro (2020)
refleja que somos seres interdependientes e interrelacionados con la naturaleza. La afectividad
ambiental se aleja de la separacién entre los seres humanos y el mundo natural en donde nosotros
somos sujetos y los otros objetos, idea que ademas implica una posicidn privilegiada por encima de
los otros seres de la Tierra.

En esta indagacion que buscamos vincular-nos a la dindmica costera, nos abrazamos a las reflexiones
de la afectividad ambiental para transitar. Ya que el vincular-nos a la naturaleza implica comprender
gue no estamos ni arriba, ni al lado, sino entre, por lo que no hay un afuera. En palabras de Giraldo
y Toro (2020) estamos enmarafiados con los otros y no hay exterioridad ijsomos naturaleza!

Desde la afectividad ambiental se procura el recuerdo, rescatar del olvido que somos seres sensibles
inmersos en las tramas de la vida, que somos Tierra y no sus duefios y poseedores. Retomando a
Val Plumwood (2002, 2005) Giraldo y Toro (2020) sefialan que el pensamiento ambiental implica no
solo defender los ecosistemas, sino los aspectos reprimidos de la dualidad como “la afectividad, la
sensibilidad, la intuicion, la espiritualidad, la feminidad, el cuerpo, y todos aquellos atributos
asociados con 'la naturaleza', ubicados en un nivel de inferioridad, y por tanto susceptibles de ser
explotados y dominados” (p.25).

Atendiendo a la afectividad y sensibilidad Giraldo y Toro (2020), proponen reorganizar la estética de
los afectos. El régimen de la afectividad -definido por los autores como “un sistema de poder que
controla los horizontes sintientes de la poblacidén al crear los esquemas de referencia sobre los
cuales un colectivo puede sentir” (p.124)- ofrece, bajo la idea de libertad, placer y deseo
direccionado hacia si mismo como una relacién narcisista que simultdneamente desamarra los
vinculos con los demds y la Tierra (Giraldo, 2018 en Giraldo & Toro, 2020). Por ello los autores
sefialan la necesidad de reestablecer el orden adecuado del amor para ser atraidos a lo que le hace
bien a la vida, a la colectividad, al lugar, y rechazar lo que le resulte dafiino.

“Tendremos que empezar a desnormalizar la ecologia deseante, las palabras plasticas y los discursos
antropocéntricos, y todas las formas de sensibilidad que convierten la vivacidad del mundo en una
coleccién de cosas inertes y desprovistas de alma” (Giraldo & Toro, 2020, p.146).

Maturana (1995) nos dice que la existencia humana se expresa desde lo emocional, y en el caminar
a la vinculacién con la Tierra, mientras que Bloch (2002) nos recuerda que nuestro organismo es un
resonador. “Cualquier cambio por leve que sea en nuestras percepciones, en nuestra conciencia, en
nuestros pensamientos va a repercutir orgdnicamente de alguna manera, y viceversa cualquier
sintoma organico va a actuar sobre nuestra psiquis” (Bloch, 2008, p.7).

Esa resonancia estd en la Tierra misma, nos permite acercarnos a las voces y gestos del paisaje vivo.
La estética es el lenguaje de la Tierra, expresan Giraldo y Toro (2020). Estética donde participan
aromas, ritmos, simetrias e intensidad de colores y sonidos entre otras sefas del paisaje. Resonamos
ante el movimiento de las olas, la puesta del sol, el vuelo de las aves. “En el registro mas intimo de
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nuestra experiencia sensitiva estamos...vivos en un paisaje expresivo que escucha y nos habla”
(Abram, 1996 en Giraldo & Toro, 2020, p.84).

La tierra sensible nos llama a conectar con ella a través de un lenguaje hecho de sensaciones,
senderos emotivos, signos y mensajes estéticos...Cada espacio en concreto...tiene sus
propias sefias, su lenguaje estético y emotividad especifica. Todos los seres y paisajes
tenemos la capacidad de comunicarnos a través de un lenguaje de sensibilidades, empatias
y afectaciones. (Giraldo & Toro, 2020, p.158)

En este intercambio de sensibilidades con los otros, la afectividad ambiental es dar y recibir
simultdneamente. “Afectividad ambiental es, por un lado, afectar el lugar con nuestros actos,
mientras que, por el otro, es receptividad, ser afectado en el cuerpo por las atmésferas del lugar”
(Giraldo & Toro, 2020, p.119). Transitar con esta mirada, apela no sélo a la conciencia, sino al deseo,
a los afectos, emociones y pensamiento para imaginar incorporando la sensibilidad, empatia y
estética como rehabitar la Tierra o en el caso de esta indagacién la Playa.

Cuerpos sensoriales

El cuerpo es el primer territorio que habitamos y la piel la primera frontera, escucharlo es resistir.
Damos sentido al mundo a partir de nuestro cuerpo; percatar cémo nos afectan las atmédsferas de
un lugar, nos reitera que el cuerpo es mas que un aglomerado de érganos y sistemas biofisicos. Las
experiencias corporales nos significan y afectan, son inseparables del contexto social, cultural,
histdrico y natural; asi el cuerpo no es un receptaculo pasivo, sino un agente (Aguay Vida: Mujeres,
Derechos y Ambiente AC, 2017; Giraldo & Toro, 2020; Merleau-Ponty, 1957 en Sabido, 2013).

El cuerpo y sus capacidades receptivas no reaccionan ciegamente al ambiente; por ejemplo,
los sentidos corporales son generadores de significados, pues mirar, escuchar, tocar, oler y
oir no son solo reacciones fisicas al entorno sino formas de dar sentido al mundo. (Merleau-
Ponty, 1957 en Sabido, 2013 p.40)

Asi, atentos a nosotros y a los otros podemos ver a través del sonido, escuchar con la piel, sentir a
través del olfato, pero équé tanto escuchamos a nuestro cuerpo, qué tan despierto estd nuestro
cuerpo sensorial? En la transicién a vincularnos con la naturaleza, hay que recordar cdmo el cuerpo
se ha modificado o adaptado voluntaria e involuntariamente a lo largo de la historia y como las
l6gicas de la modernidad lo han separado de la Tierra, mecanizandolo para la acumulacion de
riqueza econémica. De un cuerpo sensorial dialogante con la naturaleza hemos pasado a un cuerpo
adormecido o confundido por la prisa e imposicion de los deseos que implanta el capitalismo
(Federici, 2017; Giraldo & Toro, 2020), he ahi la insistencia de despertar el cuerpo sensorial para
acercarnos, de nueva cuenta, a la vinculacion con la naturaleza.

Hacer despertar los propios sentidos es liberar al cuerpo de los cédigos antropocéntricos,
de los lenguajes utilitarios, de la liviandad de los deseos impuestos, y tonificar aquel viejo
sentido olvidado que ensefia que lo bueno para el cuerpo y el alma también debe ser
agradable a la experiencia del olfato, el gusto, la piel, el oido y la vista. (Giraldo & Toro, 2020,
p.159)

El cuerpo sensorial implica reavivar los sentidos, recuperar la confianza en ellos, dejarnos guiar por
la estética y ritmo de la naturaleza mediante la interaccién sensorial para asi saber lo que mas le
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viene bien al lugar, a los otros y a nosotros (Giraldo & Toro, 2020). El cuerpo sensorial va ligado al
movimiento, al caminar, al resistir.

En alabanza del cuerpo danzante, Silvia Federici (2017) menciona que la movilidad hace circular
conocimientos, experiencias y luchas, por ello el cuerpo y su movimiento es resistir ante la
enajenacion que impone la légica de la modernidad. Desde la mirada de la investigadora, bailarina
y fildsofa Hilda Islas (2006), el movimiento es experiencia humana.

La experiencia del movimiento tiene significaciones para el agente que se mueve y que
percibe el movimiento de los otros, sin que necesariamente se trate de un proceso de
comunicacion explicito y voluntario, en un estrato de sentido en el que se articulan
representaciones de diversos niveles (conscientes, inconscientes, verbales, no-verbales, o
mejor aun, pre-verbales) que varian segln el marco interaccional. (Islas, 2006, p.15)

Despertar el cuerpo sensorial, nos reiteran Giraldo y Toro (2020), es abrir nuestra percepcion
sensible adormecida por los artefactos de la civilizacion industrial, es participacion activa con el
cuerpo, es reactivar nuestros sentidos para volver a reconectarnos con la sensacion del perfume de
la tierra hiUmeda, de la brisa, es retornar a nuestras mas profundas preferencias estéticas. Despertar
el cuerpo sensorial implica detalles tan sencillamente maravillosos como el darnos una pausa para
escuchar y sentir nuestra respiracion, una pausa para ser conscientes de nuestra postura, del como
caminamos, del cdmo nos sentamos; despertar el cuerpo sensorial es no abandonarnos, es estar ahi
en el momento con todo el ser.

En la busqueda de impulsos para despertar el cuerpo sensorial y el movimiento que nos vincule ala
naturaleza podemos apoyarnos en la expresién corporal. Desde las primeras danzas y rituales la
relacién del cuerpo y los elementos de la naturaleza han estado intimamente ligados. Como parte
de la expresidon corporal, las antiguas culturas asociaban el esqueleto con el elemento tierra, el
conjunto muscular con el agua, la piel con el aire y el proceso circulatorio y la sangre con el fuego
(Morales, 2009).

“La asociacion de algunos sistemas corporales a los elementos naturales nos permite entender
mejor el cuerpo y su funcionamiento siguiendo el ritmo de la naturaleza y su gran sabiduria”
(Morales, 2009, p.93). La relacion de los elementos de la naturaleza y el cuerpo son hilo conductor
en la exploraciéon y procesos creativos relacionados a la expresién corporal, por lo que nos parece
pertinente su descripciéon como indicios en la busqueda de impulsos para despertar los cuerpos
sensoriales y la vinculacién con la dindmica costera.

El sistema dseo, representa la tierra, es pesado, no tiene movimiento propio ni puede
sostenerse solo; ademas contiene minerales y diversos grados de dureza y resistencia; segun
estas caracteristicas las formas del movimiento esquelético podran ser utilizadas para
realizar movimientos y expresiones maquinales y sin vida.

Los musculos representan el elemento agua. Al igual que el liquido los tejidos musculares
toman diferentes formas e intensidades, pueden ser tranquilos y dulces o poderosos y
violentos, pueden acariciar y pueden destruir; ambos, agua y musculos, hacen funcionar el
elemento tierra.
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La piel es el aire en nuestro cuerpo. Aire y piel tienen una estrecha relacién privilegiada,
siempre estdan en contacto, en constante dialogo; el aire es sutil como la piel y comparte con
ella informaciones, olores, temperaturas, texturas e intensidades.

El fuego estd representado por el aparato circulatorio, que tiene como centro el corazén y
como productora de energia a la sangre; se asocia con la erupcién de un volcan que abre las
venas de la tierra y permite la salida del fuego liquido, la sangre de la madre tierra; el fuego
es purificador al igual que la sangre; ambos pueden destruir o brindar placer. (Morales,
2009, p.93-94)

Aflorar nuestra sensibilidad sensomotora, afinarla, jugar con nuestra expresion corporal, es aceptar
la invitacion de convivir armoniosamente con los otros; esa otra persona, esa otra ave, esa otra ola,
esa otra montafia, esa otra duna... Escuchando-nos corporizadamente nos despojamos de las
dualidades y nos abrimos a la pluralidad. Asi, los ritmos y estéticas de la naturaleza son guias para
el despertar de nuestro cuerpo sensorial y el transitar a hacernos uno con la Tierra.

En este proyecto de indagacidn el cuerpo es nuestro centro, por ello exploramos -desde lo interno-
como despertar el cuerpo sensorial relacionado en el encuentro con nosotros y con los otros, y -
desde lo externo- como observar la sensorialidad para entender su habitar, las maneras en que se
relaciona. En esta perspectiva externa, Sabido (2013; 2016) coincide en que debe abordarse
holisticamente. Nos reitera que desde el sentido es posible la elaboracién de la experiencia del
mundo, sea una experiencia mundana o cientifica, asi plantea observar al cuerpo desde la sociologia
de los sentidos (Sabido, 2013; 2016).

A través de la sociologia de los sentidos, Sabido (2013; 2016) propone dos niveles analiticos para la
percepcion del cuerpo multidimensional: el orden de la interaccion y el orden de las disposiciones.
“Mientras que un nivel permite dar cuenta de cémo se significa socialmente el cuerpo, el otro nivel
deja ver como lo social se in-corpora y encuentra en el cuerpo un vehiculo efectivo del sentido”
(Sabido, 2013, p.49). Este ultimo, el orden de las disposiciones, atiende a las preguntas cémo se
construye el cuerpo, cémo se forma la sensibilidad, cémo se educa y adiestra el cuerpo, cdmo
aprendemos a movernos y a usar nuestro cuerpo de una maneray no de otra (p.21); este orden se
relaciona no sélo con el cuerpo, sino con la esfera afectiva.

Al ser holistica y multidimensional, la perspectiva de la sociologia de los sentidos disipa las duplas
cartesianas como espiritu y cuerpo o conciencia y cuerpo para entenderlo como un todo. En el
didlogo entre los niveles interaccional y disposicional la percepcién que se activa en la interaccion
se complementa con la trayectoria de vida de cada persona, asi percepcion y accidn van de la mano
(Sabido, 2016), se corporizan para dar sentido al mundo.

El sentido que le damos a nuestro mundo se integra con el sentido de los otros como parte de un
sentido comun, conformando imaginarios colectivos. Por ello consideramos que en el transitar para
vincularnos a la naturaleza es necesario caminar con mirada decolonial, con afectividad ambiental
y con un cuerpo sensorial despierto. Nos invitamos a que ante el cuerpo cansado y explotado
transitemos a la relajacidon, ante la prisa transitemos a la calma, ante el saqueo transitemos a la
conservacién, ante el individualismo transitemos a la colectividad y ante el sedentarismo
transitemos al movimiento.
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lll- En armonia arte e comunicacion = saberes ambientales

Crear relatos
que agrieten los muros,
que abran la imaginacion

para crear otros futuros posibles
Arturo Escobar

La comunicaciéon es poner en comun. Qué ponemos en comun y de qué forma. Ante estas
interrogantes la comunicacion funge como mediadora para fusionar las dimensiones de los saberes
ambientales y el arte, como una exploracidén para diversificar las maneras de comunicar el
conocimiento. Asi lo planteamos en esta indagacidén que busca maneras armoniosas y horizontales
de acercar mundos.

El simbolo (°°) ademas de ser un lazo visual, representa la infinita conexion entre lo reflexivo, lo
expresivo y el conocimiento, que proponemos deben convivir para reforzar o promover la
vinculacion con la naturaleza. Con el simbolo (©°) representamos la infinita vinculacion de la
comunicacion, como mediadora; con los saberes ambientales, como maneras de habitar; y a la vez
con el arte, como procesos emancipatorios creativos y expresivos.

Figura 3. Enlazamiento de la comunicacién como mediadora entre arte y saberes ambientales
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Elaboracion propia. Representacion visual del proceso de enlazamiento de la Comunicacion Publica de la Ciencia, enmarcada en el
enfoque cultural (Davies, et al., 2019), como mediadora para poner en comun experiencias creativas y expresivas que
recuerden o descubran saberes ambientales del entorno natural local.

coArte

“El arte es un ritual que nos recuerda que somos seres sensibles y no podemos olvidar eso”, expresa
Marcela Aguilar, danzante y coredgrafa con mas de 60 afios de trayectoria, durante una
conversacién que tuvimos. Desde la perspectiva de diversos coredgrafes-danzantes (comunicacion
personal, 2022; 2023), el arte comunica lo incomunicable, genera reflexion, identificacion, didlogo
y vinculacién; es una herramienta de integracién sociocultural que funge como catalizador
axioldgico para entender a la sociedad desde una individualidad colectivizada.

23



Ofrece nuevas lecturas de la realidad nutriendo la sensibilidad estética basada en la empatia
(Ranieri, 2015). Promueve la conexidn, la cooperacién (Neal, 2015). “El arte, por su capacidad de
transformacién de la informacién sensible en imdgenes, significados y recorridos poéticos, ejerce
como mediador entre la experiencia vivencial y la construccidn y transmision de la memoria (tanto
individual como colectiva)” (Ranieri, 2015, p.29).

El arte trae consigo beneficios intrinsecos que van de la esfera de lo privado -lo singular- a lo publico
-lo colectivo-. De acuerdo con McCarthy, et al. (2004) al experimentar la cercania con expresiones
artisticas se amplia la empatia y los juicios que hacemos del mundo que nos rodea. Estos autores
hablan de seis beneficios esenciales que brinda el arte: en el ambito privado Cautivacion y Placer;
como beneficio indirecto que transita de lo privado a lo publico la Empatia y el Crecimiento
cognitivo; y en el dmbito de lo publico la Creacidn de lazos sociales y Significados comunales.

De acuerdo a lo descrito por McCarthy, et al. (2004), detallamos las caracteristicas que brindan cada
uno de los beneficios intrinsecos del arte:

1) Cautivacidn. Se presenta una respuesta inicial de absorcién embelesada, puede ser breve
pero poderosa que aleja al individuo de la actividad habitual y atrae su atencién enfocada.

2) Placer. La experiencia imaginativa que proporciona el artista cominmente es una version
mas intensa, reveladora y significativa de la vida real lo que produce un sentido de profunda
satisfaccién en la persona.

3) Empatia. La capacidad ampliada de empatia se genera cuando las personas viven
experiencias diferentes a ellas y a su cultura, esta oportunidad que proporcionan las
expresiones artisticas brindan nuevas referencias que pueden hacer al individuo mas
receptivo a situaciones o personas desconocidas, actitudes y culturas.

4) Crecimiento cognitivo. Cuando la persona enfoca su atenciéon en la obra de arte se invita
adarsentido a lo que tiene frente a ella, los significados no se declaran explicitamente estan
implicitos en la experiencia misma, con estas vivencias las personas pueden obtener nuevas
perspectivas en su percepcion e interpretacion del mundo.

5) Creacién de lazos sociales. Los lazos se generan al compartir experiencias
conversacionales o vivencias comunitarias en relacion a la expresion o creacion artistica.

6) Significados comunales. Los beneficios intrinsecos anteriores se acumulan en la esfera de
lo publico en donde las obras de arte transmiten lo que comunidades enteras de personas
anhelan rapidamente. Algunos ejemplos de la expresion de significados comunales son el
arte que conmemora la identidad de una comunidad, eventos significativos para su historia
0 que proporciona voz a las comunidades que la cultura general ha ignorado.

Ademas de los beneficios que traen consigo las expresiones artisticas, tanto para espectadores
como para creadores, el arte implica un compromiso ético. Desde la mirada creadora de Daniel
Catan, compositor musical, el arte tiene entre su misidn unir comunidades, unir a los seres humanos
unos con otros (Trujillo, 2024). La mirada interdisciplinaria del arte, implicita desde los afios sesenta,
transformo la practica artistica en una praxis mas alejada del objeto de arte y cercana a lo vivencial,
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lo que le otorga una dimensidn politica y social; asi la practica del arte se entiende como una practica
critica (Gonzalez-Victoria, 2011).

A lo largo de la historia las expresiones artisticas han acompafiado a la humanidad para comunicar
el mundo que le rodea, desde la prehistoria con las pinturas rupestres hasta el arte contempordneo
gue vive en constante adaptacion de acuerdo a las realidades geograficas para reflejar el ahora. En
este caminar expresivo han surgido diferentes manifestaciones, técnicas y corrientes artisticas,
entre ellas el “Arte instalacién” que implica no sdélo la concepcidn y expresién de la idea, sino la
participacién activa y sensorial del espectador.

Arte instalacion

El arte instalacidon forma parte de las expresiones, que iniciaron en la década de los afios sesenta,
para subvertir el modelo jerdrquico establecido con perspectiva renacentista, asociada a un
pensamiento cartesiano y racional. De acuerdo con Bishop (2008), las instalaciones niegan al
espectador el sitio ideal desde el cual contemplar la obra -perspectiva renacentista- requiriendo la
presencia fisica del espectador para envolverlo en una experiencia de descentrado que le sacuda al
encontrarse con la propuesta.

En ese momento de la historia, en la posguerra, la perspectiva de busqueda en el arte se
direccionaba hacia soportes y espacios alternativos. Artistas de diversas disciplinas se avocaban
hacia la “desmaterializacion del objeto artistico, a la ruptura de la bidimensionalidad, al
entendimiento del espectador y del espacio como elementos constitutivos del discurso de la obra,
al acercamiento del arte a la vida, al rol participativo del espectador” (Teles, 2018, p.2).

Es asi que desde sus inicios en la década de los afios sesenta, el arte instalacién enfatizé en generar
experiencias efimeras que se vivenciaran implicando el cuerpo. Esta intencién del espectador
corporeizado con todos los sentidos atendia a contrarrestar la publicitaria cultura del consumo, la
vision de la obra de arte como mercancia y los efectos pacificadores de la television (Bishop, 2005;
2008). Las primeras manifestaciones de este género artistico se remiten a la década de los afios
veinte con propuestas en las que considerar el espacio fue primordial para su ideacién. Para plasmar
sus antecedentes retomamos las palabras de Patricia Teles (2018), quien resume las aportaciones
de artistas predecesores.

Lissitzky toma conciencia de la disposicién de los objetos en relacién al espacio y ubica al
espectador dentro de éste; Schwitters al transformar su residencia en una obra de arte,
expande las posibilidades de exhibicion mas alla del espacio institucionalizado, ademas de
viabilizar producciones de tamafios monumentales. Duchamp, a su vez, interviene en el
espacio expositivo (galerias y museos) para plantear una “idea”. Kaprow, influenciado por
los ready-mades de Duchamp, utiliza objetos de uso cotidiano para construir ambientes en
los cuales los espectadores participan [environments]. Al contrario de los ambientes
cadticos de Kaprow, OQiticica crea estructuras penetrables por los visitantes que exploran
texturas, formas y colores de materiales distintos en una combinacion arménica. (Teles,
2018, p.7)

En la actualidad, la critica e historiadora de arte Claire Bishop define que el arte instalacion es una
expresion artistica que contempla a un espectador activo inmerso en la obra, y al entorno como
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parte de su escenario; una expresion efimera que implica un énfasis en la inmediatez sensorial
(Bishop, 2008).

En el arte instalacion, la presencia fisica del espectador es la caracteristica principal. Ademas de su
gran tamafo que permite que las personas ingresen a la pieza, asi como la disposicidn y relacion
con el espacio. La necesidad de activacidn, que evoca en el espectador al invitarle a moverse a través
de la pieza para vivenciar la experiencia, funge como una activacién emancipatoria, ya que este
proceso se relaciona con el compromiso del espectador en el mundo (Bishop, 2008).

En las instalaciones se trabaja con elementos fundamentales como son el cuerpo, los
objetos materiales y el espacio, entonces desde la reflexién y entendimiento nos abren la
posibilidad de pensar en los preceptos culturales de nuestra época, y de ser necesario, las
herramientas para transformarlos. (Maragafio, 2020, p.54)

La activacién emancipatoria que menciona Bishop (2008), de acuerdo a testimonios de artistas y
criticos, resalta la relacidn transitiva entre la condicidn activada del espectador hacia su compromiso
activo en el dmbito sociopolitico. “La atmdsfera que lo rodea concentra la atencion, lo obliga a
sumergirse en recuerdos, a moverse de un nivel a otro en sus pensamientos” (Kabakov, 2014 en
Maragario, 2020, p.42).

El arte instalaciéon se considera una expresion efimera, ofrece experiencias sensoriales para
vivenciarse en el lugar y en el momento, experiencias Unicas. El uso de diversos materiales que
posibilita el arte instalacidn y el dejarse afectar por la dindmica del lugar son parte, desde sus inicios,
de su fugacidad. “La obra de arte se desmontaba y, a menudo, se destruia apenas acababa el periodo
de exposicion, y este esquema efimero y sensible a la ubicacién insiste alin mas en la experiencia en
primera persona del espectador” (Bishop, 2008, p.46).

Asi, en su propuesta, el arte instalacién “explora renovadamente la espacialidad, la participacion, la
integracion y su definicion por lo efimero, aporta una fuerza que modela una nueva realidad donde
aparecen suficientes componentes como para entender que sus procesos y métodos son
constructores de conocimiento” (Maragafio, 2020, p.43).

La activacidon de los sentidos, del cuerpo sensorial que va mas alla de la vista de quien vivencia la
pieza, es parte de las premisas del arte instalacién. Sin la presencia de ese alguien la instalacién esta
incompleta. Para el artista Kabakov “una instalacién tan correctamente construida debe 'funcionar
en todos los niveles: desde el mas banal, profano, hasta el mds intelectual, espiritual” (Kabakov,
2014 en Maragafio, 2020, p.42)

Al invitar a la experiencia corpdrea, vemos al arte instalacion como una manera expresiva que
posibilita in situ la vinculaciéon con la naturaleza. Los movimientos que implican la creacién e
interaccion con una pieza de arte instalacidon son una via para jugar y vincular al cuerpo con los
fendmenos biofisicos, en nuestro caso, de la dindmica costera. Asi, la expresion del arte instalacién
sumada a la afectividad ambiental previamente mencionada y de la mano con la corriente artistica
del arte transicional, que abordamos a continuacion, son claves conceptuales para hacernos uno
con la Tierra.
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Arte transicional

El arte transicional es una corriente artistica que se aboca a la transformacidn social con énfasis en
la transicién al equilibrio de los ecosistemas a través de la accidn colaborativa comunitaria. Tiene
sus antecedentes en el arte ecolégico y el arte colaborativo, aunque con enfoque de respuesta
activa y local ante la crisis civilizatoria (Sanchez, 2018; 2019). El arte transicional atiende mas a una
filosofia de cambio en nuestro habitar, que a un lenguaje o manera de expresion especifica.

Como movimiento contempordneo, la relacién entre arte y naturaleza se plasma con el arte
ecolégico que surge en paralelo al pensamiento ecologista desde los afios sesenta. El cual destaca
la conciencia de responsabilidad debido a las condiciones del medio ambiente natural, desde una
perspectiva activista y reflexiva (Raquejo & Parrefio, 2015).

Es importante contextualizar que la categoria “arte y naturaleza” abarca diversas corrientes y
manifestaciones artisticas que han surgido a lo largo de los afios y en distintos contextos. Y aunque
coinciden en su estrecha relacidén con la naturaleza, también tienen caracteristicas propias con las
que se logran diferenciar.

Arte y Naturaleza abarcaria desde los artistas de land art que usan el espacio natural como
material artistico con obras a gran escala, pasando por los environmental artist que utilizan
la naturaleza como medio creador, concienciando acerca de sus procesos y fenémenos; el
ecological art que muestra un grado creciente de preocupacién por la sostenibilidad, hasta
las ecoventions que buscan remediar algun problema ecoldgico concreto. (Arribas, 2015 en
Sanchez, 2018, p.41-42)

El cambio hacia maneras de cohabitar en armonia con la naturaleza que persigue el arte transicional
es comunitario, de ahi sus antecedentes en el arte colaborativo. Las manifestaciones de arte
colaborativo, que se remontan a la década de los afos sesenta e inicios de los setenta, se
caracterizan por considerar la participacién del publico, la multidisciplinariedad y el contexto. En el
arte colaborativo el artista se desprende de la autoria de |la obra para ubicarse en condiciones de
igualdad a los espectadores, quienes a su vez asumen un papel activo convirtiéndose en creadores
al desprenderse de la pasividad y compartiendo la autoria. Al abordar problematicas sociales o
ambientales en busca de posibles soluciones de manera colectiva, el arte colaborativo enfatiza su
importancia en el proceso creativo mas que en la obra, de acuerdo con Guillamet y Roca (2013), al
vivir el proceso la obra se convierte en una evidencia que ilustra la convergencia de multiples
creatividades singulares.

“La creacion colectiva de la obra establece vinculos y maneras de participacion del espectador
antes pasivo y contemplativo, los vinculos son necesarios, nos ayudan a pensar y a concebir de
manera mas completa” (Toso, 2009, p.241).

Desde sus inicios, las expresiones participativas se caracterizaron por un compromiso social y
politico enfocadas en el contexto, lo que las llevd a salir del cubo blanco -galerias y museos- hacia
espacio abiertos, hacia espacios publicos de encuentro. Al atender diversos niveles de participacion,
compromiso a la causa, caracteristicas del lugar y contexto, encontramos distintas maneras de
nombrar a los estilos de expresiones artisticas participativas como son arte colaborativo, arte
participativo, arte comunitario, arte publico de nuevo género, arte dialdgico, arte relacional, arte
contextual; coincidiendo en el didlogo como parte del proceso, y en un transitar transversal entre
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arte y activismo en donde se mezclan posturas, saberes y disciplinas, ademas de reconocer que la
creatividad posee una fuerza real de transformacién social (Guillamet & Roca, 2013; Montero &
Collados, 2015; Palacios, 2009).

Regresando al arte transicional, éste es un concepto propuesto por la artistica britanica Lucy Neal.
En su libro Jugando por el tiempo. Hacer arte como si el mundo importara, publicado en 2015, resalta
10 principios del arte transicional identificados en colaboracidn con artistas y activistas relacionados
al arte, naturaleza y accion comunitaria.

Los 10 principios del arte transicional de acuerdo a Neal, (2015, pp. 81-93 en Sanchez, 2018,
p.51-52) son:

1. Intencidn: consiste en crear las condiciones para el cambio sin necesidad de un plan
previo, respondiendo a una realidad del mundo, buscando una alternativa con apertura ala
improvisacidn y a lo que otros puedan aportarnos.

2. Ignicion: es necesario encontrar las ideas que impulsen el momento de pasar a la accidn.
Aqui es donde se inicia la practica y se transforma la imaginacion en realidad.

3. Marco: conforma la estructura y la estética de un proyecto y crea un contexto o narrativa
gue explorar.

4. Trabajar con la comunidad: despierta el coraje necesario para encarar los retos globales
gue no podemos afrontar individualmente, y construye resiliencia dando esperanza a los
individuos en la comunidad.

5. Mediacidn: los mediadores son necesarios para hacer que el proceso fluya sin esfuerzo,
cruzar fronteras entre disciplinas y sectores, crear redes y abrir puertas y caminos. A

menudo son los propios artistas.

6. Mantener un espacio: focaliza las actitudes y energias del grupo, da seguridad vy
materializa la unién entre sus miembros.

7. Conexién: cuando se trascienden los limites del individuo y se construye una historia
compartida, se crea un espacio para una narrativa holistica y coherente que conecte las

grandes problematicas ambientales con una narrativa local de comunidad y cambio positivo.

8. Trabajar desde lo comun: frente a una cultura de la diferencia y la confrontacién, se centra
en lo comuny el didlogo para entender y compartir las sensaciones del otro.

9. Colaborar: se trabaja con apertura en equipo y en un equilibrio complejo de tensiones
para lograr un mejor resultado que a nivel individual.

10. Cambio: se puede fomentar desde la intencidon con la que comienza el proyecto y
compartir para crear una gran narrativa del cambio

Ademas, incluimos dos principios afladidos por Sanchez (2018; 2019, p.91).
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11. Arte con interés manifiesto en tener una baja huella ecoldgica. Para mantener una
coherencia entre la estética y la ética.

12. Intencién declarada de ocuparse de cuestiones relacionadas con la sostenibilidad, la
ecologia y/o la transicion como el reequilibrio entre cultura y naturaleza o la ética ecoldgica.

Sanchez (2019) identifica tres caracteristicas del arte transicional: su enfoque participativo en miras
a la transformacién social; su interés en lo vivencial y emocional al momento de compartir el
conocimiento y crear conciencia ambiental; y su visién optimista y funcional, a diferencia del
discurso ecologista tradicional centrado en lo catastréfico.

El arte transicional a través del concepto ampliado de estética y arte promueve, con una visidn
optimista e interdisciplinaria, el preguntarnos y accionar colectivamente hacia el cdmo podria ser el
mundo que queremos habitar. Esta interaccién en la que colaboran ciudadanos, artistas, cientificos
y expertos en diversas disciplinas, crea redes y posibilita caminos inexplorados. El énfasis de esta
corriente artistica esta en el proceso, en la experiencia vivida, en lo intangible y significativo, en lo
efimero, ya que no busca una produccién de objetos con fines museisticos (Sanchez, 2019).

En esta indagacién caminamos hacia un proceso de cocreacidn. Impulsamos la creacién colaborativa
en donde se difumine la linea entre artista y publico, para que todos vivenciemos procesos creativos
gue nos lleven a la reflexidn y a la accion colectiva. De acuerdo con Abelda y Sgaramella (2015),
para abordar temas o problematicas ambientales a través de expresiones artisticas se recomienda
un arte de vinculo, empatico, multisensorial, con horizontalidad creativa y colaboracién.

Procesos creativos

Consideramos que los procesos creativos, vistos como procesos emancipatorios ante las ldgicas de
la modernidad, deben ser experienciados por todas las personas. En el proceso creativo esta
implicita la imaginacién y la creatividad, es en este proceso en donde se integran las partes en un
todo (Goleman, et al., 2009). En los procesos creativos se activa la memoria sensorial y corporal,
ligada a nuestra experiencia autobiografica, por ello cada persona es creativa a su manera y las
manifestaciones son diversas (Menchén, 2012).

En el proceso creativo convergen el pensar, sentir y actuar, es un entramado sentipensante (Moraes
& DelaTorre, 2002). Vigotsky (1999), nos dice que para crear debemos imaginar, y a su vez Manguel
(2024), reflexiona que al imaginar disolvemos barreras, ignoramos fronteras y subvertimos la vision
del mundo que nos ha sido impuesta. Por ello se trata de procesos emancipatorios, en donde la
creatividad funge como energia liberadora y transformadora del ser (De la Torre, 2008).

El proceso creativo, de acuerdo con Menchén en entrevista con Mufietén (2009, p.3), tiene
tres momentos:

1) El primero se refiere a captar la realidad no como una reproduccion de lo ya existente,

sino como la confluencia de muchas fuerzas que interaccionan con ayuda de la
imaginacion.
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2) El segundo consiste en transformarla, es decir, en descubrir nuevas perspectivas,
sabiendo que la realidad tiene una parte conocida pero también una parte desconocida
e invisible; en este espacio es donde debemos indagar y explorar.

3) Finalmente, es necesario saber generar, expresar y dar a conocer este resultado, bien a
través de ideas, simbolos, imagenes, graficos, metaforas, gestos, obras o valores no
conocidos, anteriormente, que supongan una aportacidon y un avance al mundo de la ciencia,
arte, tecnologia o vida cotidiana, con la particularidad que deben dejar huella.

Los procesos creativos, como procesos emancipatorios, son parte del sedimento en esta indagacion,
ya que a través de ellos vislumbramos oportunidades para la expansidn sentipensante singular y el
encuentro colectivo. Debemos recordar-nos que todos somos seres creativos, imaginativos,
sintientes; debemos permitir-nos aflorar cada vez mas, dia a dia estas cualidades. De ahi la
importancia de generar ambientes polifénicos que estimulen el espiritu creativo (Goleman et al.,
2009; Satiro, 2018) en la cotidianidad.

Goleman et al. (2009) sefialan que para mantener y estimular la creatividad debemos seguir
asimilando nueva informacién y nuevas experiencias, que a la vez, de acuerdo con Vigotsky (1999)
entre mas nutridas y diversas sean nuestras experiencias, mayores seran las posibilidades de
expandir la imaginacidn que se involucra en el proceso creativo. Consideramos que en el fluir del
proceso creativo, momento en que permanecemos atentos a nosotros y a los otros, podemos
involucrar a los saberes ambientales para acercarnos a hacernos uno con la Tierra.

ocoSaberes ambientales

Estar atentos, con nuestra empatia activa, receptivos para escuchar al paisaje es parte de
reaprender o recordar los saberes ambientales. El recordis, volver a pasar por el corazén, nos acerca
para no olvidar; nos atrae a la raiz, bajo el cielo, junto al mar, al legado que todos llevamos en el
cuerpo y la mente (Whiston, 2006). Todo paisaje tiene capacidad expresiva y a través de diversos
gestos visuales, sonoros, tactiles, olfativos, nos invita a escucharle.

Los saberes ambientales “consisten en saber leer, interpretar, percibir y comprender los mensajes
y la orientacidn de una tierra parlante, en los que el significado cobra lugar y se difunde de manera
expansiva por el rizoma de la vida” (Giraldo & Toro, 2020, p.87).

Por ello los saberes ambientales van ligados a la experiencia de vivenciar el lugar. Caminando se
viven y conocen mas a detalle los paisajes, al estar ahi, atentos, nos familiarizamos con los lugares.
“Los paisajes fueron los primeros textos humanos, leidos antes de la invencién de otros signos y
simbolos” (Whiston, 2006, p.132). Para Amimoto (2016), quien se enfoca en la epistemologia y
alfabetizacion oceanica, la interaccidn rutinaria con el lugar proporciona una educacion inherente a
través del olfato, el oido, el gusto y el tacto del paisaje marino, asi como a través de palabras orales
y escritas.

El lenguaje del paisaje maravilla, ensefia, nos recuerda lo efimero, pues nada permanece igual. Leer

el paisaje debe hacerse desde una perspectiva de sistema complejo, de relaciones dindmicas y no
como un conjunto de elementos, recomienda el antropdlogo Gregory Bateson citado por Whiston
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(2006). En la lectura de interrelaciones presentes en el paisaje, adquirimos y percibimos los saberes
ambientales desde el cuerpo y por el cuerpo, con todos los sentidos (Giraldo & Toro, 2020).

“Perder, o no ser capaz de oir o leer, el lenguaje del paisaje amenaza tanto al cuerpo como al
espiritu, por lo que los aspectos pragmaticos e imaginativos del lenguaje del paisaje siempre han
coexistido” (Whiston, 2006, p.132). Imaginando, sintiendo nuestra conexion con la Tierra se
promueve el vinculo con ella, en el entrelazado de los saberes ambientales como parte de nuestro
habitar.

El paisaje, como lenguaje, hace tangible el pensamiento y hace posible la imaginacion. A
través del paisaje los humanos comparten experiencias con las futuras generaciones, de la
misma forma que los ancestros inscribieron sus valores y creencias en los paisajes que
dejaron como legado, un rico filén de literatura: historias naturales y culturales, paisajes de
intenciones, poesia, poder y oracion. (Whiston, 2006, p.132)

Como clave conceptual para hacernos uno con la Tierra, en esta indagacién promovemos el
recuerdo y reaprendizaje de los saberes ambientales relacionados a la dinamica costera. A través
del sentipensar y el despertar de nuestros cuerpos sensoriales, laimplicacidn del cuerpo kinestésico
nos lleva a poner en comun experiencias y expresiones que nos vinculan. Caminamos para hacernos
uno con la ola, el viento, la duna, la montafia, el ave; en el hablar de la Tierra, todo comunica. En
palabras de Giraldo y Toro (2020 p.87): “cualquier sonido puede ser una voz, un color una invitacién,
0 un movimiento un gesto”. Coexistir armoniosamente con la naturaleza no depende sélo del
conocimiento, es importante aflorar la emocidn, el sentido de la empatia (Whiston, 2006).

ooEnfoque cultural de la Comunicacion Publica de la Ciencia

Al ser ésta una indagacién con miras a diversificar las maneras de comunicar el conocimiento de
temas ambientales y cientificos, seguimos el hilo de la Comunicacidn Publica de la Ciencia (CPC).
Tomamos el término CPC, como un concepto paraguas que abarca la divulgacion, difusidn,
alfabetizacién y periodismo de ciencia, ente otros enfoques y terminologias (Reynoso, 2021).
Aungue en esta indagacidn en especifica nos orientamos al compartir con un lenguaje cotidiano,
gue sumado a otras claves conceptuales de esta exploracidon podemos decir que nos orientamos a
compartir, con un lenguaje comun sentipensante.

Después de la segunda guerra mundial, surgen movimientos para compartir los conocimientos
cientificos a la poblacion e incrementar su apreciacion por la ciencia (Lewenstein, 1992 en Sdnchez-
Mora et al., 2015). Desde entonces, la Comunicacidn Publica de la Ciencia ha pasado por diversos
modelos comunicacionales siendo los mds representativos el modelo de déficit y el modelo de
participacién publica o de didlogo, transitando por el modelo contextual y el modelo de experiencia
laica o no profesional (Lewenstein, 2003).

Sin considerar el contexto, el modelo de déficit emplea una comunicacidn unidireccional de
expertos con conocimiento hacia un publico sin conocimiento cientifico, se caracteriza por su
manera vertical al compartir la informacion de quien “sabe” a quien “ignora”, por lo tanto debe
transferir su conocimiento para cubrir el déficit intelectual, el vacio de conocimiento. Por su parte
el modelo de didlogo se caracteriza por una comunicacién bidireccional que involucra al publico,
resalta la importancia de buscar la participacion del publico en tematicas cientificas sin
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necesariamente ceder el control, este modelo se centra mds en el proceso que en el contenido
(Davies & Horst, 2016; Lewenstein, 2003).

Recientemente Sarah Davies junto con Halpern, Horst, Kirby y Lewenstein (2019) plantearon como
alternativa un enfoque cultural para abordar la Comunicacion Publica de la Ciencia. El enfoque
cultural hace énfasis en la creaciéon de significados y se aleja de la idea de transmitir hechos. “Nos
lleva a considerar la comunicacién cientifica como algo experiencial y emocional, como algo que se
preocupa por la creacidon de significados compartidos y que, por lo tanto, es profundamente
conectado con la naturalezay las ideologias de las sociedades contempordneas” (Davies et al., 2019,

p.2).

Davies et al., (2019) retoman que la cultura es expresion social y a la vez red de significados a través
de los cuales le damos sentido al mundo. Como expresidn social, la cultura abarca todas las maneras
en que se articula la condicién de humana. “Tomar la ciencia como cultura de esta manera es
entenderla no sdlo en relacion con los aspectos cientificos, técnicos, politicos 0 econdmicos de una
sociedad, sino con sus expresiones artisticas y sociales” (Davies et al., 2019, p.3). Por otro lado, al
ver a la ciencia como parte de la cultura desde la perspectiva de red de significados, de acuerdo a
los autores, se disipa la idea de transmisién de datos y se entiende como un espacio para la
construccion colectiva de significados que despliega cémo sociedades o grupos especificos explican
el mundo.

Con esta vision, los autores plantean que, comprender la Comunicacion Publica de la Ciencia con un
enfoque cultural puede ofrecer nuevos conocimientos sobre su practica y andlisis. Para pensar la
CPC desde un enfoque cultural, Davies et al., (2019) proponen considerar cuatro aspectos:
experiencia, identidad, ficcién y emocion.

A continuacion describimos los aspectos que enmarca el enfoque cultural de la Comunicacidn
Publica de la Ciencia, con base en Davies et al., (2019, p.4-10) quienes -consultando a diversos
autores- entrelazan la ciencia a la cultura, los significados y la narracién de historias:

1) Experiencia

Las experiencias son momentos de significado que surgen a través de interacciones, no ocurren ni
dentro del objeto expresivo ni dentro de la mente, sino en el punto de encuentro de ambos. Aunque
las experiencias son personales y Unicas, ya que se complementan con cada autobiografia, al
coincidir el objeto, evento o momento con otras personas provoca en ellas experiencias similares,
contribuyendo a la construccién colectiva de significados.

Al considerar la experiencia en las propuestas de CPC, se transita de explicacién a expresion; de
transmisién de conocimientos cientificos a creacién de significados en relacion a conceptos
cientificos. Asi al pensar la CPC como experiencia, la narrativa, el afecto o la emocion fungen como
aspectos centrales de la interaccion y no como una tdctica transmitiva. Ademas el enfoque de
conocimiento, comportamiento y actitud que enmarca la propuesta, cambia a un enfoque de
interpretacion, significado e importancia, sin dar mas peso a alguno de los aspectos.

2) Identidad

Al contar historias sobre nuestras acciones y dandoles significado construimos nuestra propia
identidad, aunque ésta nunca finaliza pues permanece en constante construccion. Pensar la CPC
como narrativa publica enfatiza su implicacion en la formacion identitaria de individuos, colectivos
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e instituciones; ofrece recursos para la construccidon de sentido individual y colectivo sobre las
identidades en una sociedad del conocimiento. Debemos considerar que el interés o el compromiso
con la ciencia (o la falta de ellos) estan determinados por las muchas identidades que tienen los
individuos, ya sea que surjan de roles familiares, identidades profesionales, ideologias politicas o
pertenencia a grupos sociales (p.7).

3) Ficcidn

La ficcidn nos transporta a un mundo narrativo, lo cual integra atencién, imagenes y sentimientos
gue se centran en los eventos de la historia narrada. Pensar la CPC como ficcidn nos invita a ir mas
alla de las nociones simplistas de la ciencia como una mera coleccidon de hechos y a considerarla
como un aspecto cultural mdas grande. Visto asi, las historias pueden brindar al publico herramientas
para tomar decisiones al establecer el contexto, los riesgos involucrados, proporcionar informacidn
y ofrecer posibles soluciones en temas relacionados a la ciencia. Las historias ficticias pueden influir
significativamente en las actitudes del publico hacia la ciencia al moldear, cultivar o reforzar los
significados culturales con respecto a ella, ya que la ficciéon contextualiza las implicaciones de la
ciencia para la sociedad (p.8).

4) Emocidn

Comprender la creacién de significados implica comprender las emociones que trabajan para dar
forma a esos significados, ya que las experiencias emocionales que experimentamos nos ayudan a
dar sentido al mundo. Pensar la CPC con un enfoque cultural no puede desvincularse de la emocién;
implica una atencion analitica a las emociones que desencadena la ciencia o que la CPC busca
promover, asi como la reflexién emocional dentro de su practica. Estar atentos a las emociones
permite profundizar en los supuestos de sentido comun, los valores y el conocimiento de las
culturas, ademas de explorar los tipos de historias que se cuentan.

Existe una larga historia de promocién de las emociones 'correctas' para el compromiso con
la ciencia: curiosidad, maravilla y asombro, por ejemplo [Daston y Park, 2001; Harrison,
2001]. Al mismo tiempo, la erudicidn de la comunicacidn cientifica ha tendido a centrarse
en el aprendizaje o en las actitudes del publico, y sélo recientemente se ha centrado en el
papel de la encarnacidn, la estética y el afecto en la configuracién de las experiencias de
comunicacién publica [Davies, 2014; Harvey, 2009; Michael, Wilkie y Ovalle, 2018]. Por lo
tanto, existe una necesidad continua de reconocer y explorar la emocién dentro de la
comunicacion cientifica. (Davies et al., 2019, p.9)

A través del enfoque cultural de la Comunicaciéon Publica de la Ciencia se posibilitan nuevos
conocimientos y formas sobre su practica y analisis, ya que brinda una mirada alternativa y mas
amplia ante la categorizacion del binomio déficit y didlogo. El ver a la CPC como creadora de
significados permite considerarla dentro de los variados contextos en los que se experimenta;
nuevas formas de comprender y valorar los atributos en colaboraciones como arte-ciencia;
relacionarla con las preocupaciones de la experiencia humana como cuidado, igualdad, respeto y
confianza (Davies et al., 2019).

Recapitulando, en este capitulo abordamos diversas claves conceptuales para hacernos uno con la
Tierra. Pasamos por el vivir contemporaneo con sus légicas de la modernidad para comprender que
es necesario transitar hacia un cohabitar armonico con la naturaleza, en el que el arte -proceso en
el que convergen la imaginacion y la creatividad- y los saberes ambientales son un camino para
dialogar con la Tierra parlante, con nosotros y con los otros.
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Capitulo 2

Un set de cuatro olas:
proceso para la
cocreacion en
espacios publicos de
encuentro al aire libre



Es escuchando
como aprendemos

a hablar con los otros
Paulo Freire

llustracion. El camino
Atsiry L. Fabila

Las olas del set y sus caracteristicas generales

Las olas llegan en grupo a la costa, en ellas podemos ver la accidn del viento sobre la superficie del

mar. Leer a lo lejos las sefias del océano y sentir a distancia cudndo esa pequefia onda evolucionara
a una ola que rompera con energia deslizante, es un sentido de escucha incorporado en el cuerpo
de los surfistas. El set de olas es una expresion comun en la jerga del surf, se refiere al grupo de olas
con mayor tamafio dentro del swell, el grupo general de olas que llegan a la costa. De ahi la analogia
en este capitulo.

Cuando una ola rompe, su energia modula las costas, erosiona o acreciona las playas. Este
intercambio de sedimento, esta danza de las olas con la arena es parte de lo que representamos
graficamente en el esquema procesual (figura 4) en donde el sedimento que transporta la ola se
integra a la ola siguiente, y asi sucesivamente. Bajo esta analogia, el proceso propuesto para cocrear
una pieza de arte instalacion en un espacio publico de encuentro al aire libre se presenta en cuatro
olas: & Observar contemplativo, 4 Escuchar activamente, & Entrelazar saberes e 4 Imaginar.

Observar contemplativamente para percibir y describir el lugar es el inicio de este proceso que se
enriquece conforme se integran las olas subsecuentes y se reflexiona entre cada una de ellas;
escuchar activamente es un momento de apertura atenta y receptiva que permite partir desde los
otros y con los otros a través del registro de la percepcién social, sensorial y cientifica; al entrelazar
saberes nos sumergimos en la escucha y la observacién registrada para identificar la convergencia
entre la diversidad de horizontes culturales; por ultimo, en la ola del imaginar se materializa el
proceso creativo para disefar las pautas que impulsen la cocreacién en el espacio publico de
encuentro al aire libre.

Como parte de nuestra busqueda de maneras otras de indagar, este proceso se presenta como una
manera participativa en el registro de la percepcidn que posteriormente sera la base para entrelazar
e imaginar la cocreacion. En el observar contemplativo implementamos la observacion simple. En el
escuchar activamente disefiamos Experiencias creativas y Encuentros reflexivos para grupos
diversos y especificos -conceptos y actividades propuestos de este trabajo que detallamos en
parrafos posteriores- y realizamos entrevistas semiestructuradas. En el entrelazar saberes nos
apoyamos en el andlisis tematico. Y en el imaginar fluimos en la inspiracién del bocetaje guiada por
el circulo de criterios.

35



Figura 4. Proceso para la cocreacion en un espacio publico de encuentro al aire libre
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Disefio y elaboracidn propia

Es importante aclarar que, para aplicaciones posteriores, esta propuesta procesual es una guia que
debe adaptarse de acuerdo al contexto del sitio de estudio. Por ello recomendamos se disefien
Experiencias creativas y Encuentros reflexivos acordes al lugar y a sus dindmicas sociecosistémicas,
asi como la seleccion de los colaboradores en las entrevistas semiestructuradas.

En la ola del observar contemplativo, la observacion puede ser simple o participativa segun lo
requiera la situacion. En la ola del escuchar activamente pueden implementarse las tres maneras
de hacer el registro de percepcidon o bien sdlo una de ellas. En el entrelazar de saberes, es
importante basar la codificacidn para el analisis tematico en las expresiones de los grupos diversos
y especificos escuchados. Por ultimo, en la ola del imaginar invitamos a considerar las pautas de los
procesos creativos y los niveles de participacion que sean pertinentes al contexto identificado en el
espacio publico de encuentro al aire libre en donde se realizara la creacion.

Las olas del set y su descripcion especifica en Playa Hermosa

La implementacion de esta guia procesual la realizamos en Playa Hermosa, Ensenada, Baja
California, México. Una playa de arena con acceso publico y con infraestructura de malecdn que
colinda con un bulevar con ciclovia.

‘ Observar contemplativo

La observacion contemplativa y la descripcion del lugar es el inicio de este proceso. La descripcion
del lugar se abordd como sistema socioecoldgico, en donde el funcionamiento del ecosistemay la
dinamica social que se presenta en él son fenémenos vinculados e inseparables (Preiser, et al., 2018)

36



para entender, la playa, como un espacio publico de encuentro al aire libre. Para este propésito
realizamos observacidn simple.

Através de la observacidn simple, segln Sierra Bravo (2001), la inspeccion del investigador se realiza
mediante sus propios sentidos con o sin el apoyo de aparatos técnicos. Los instrumentos empleados
en la observaciéon simple fueron el cuadro de recogida de datos en el cual se anoté la frecuencia,
actividad y direccién de flujo de los visitantes que pasaban por la playa; el libro de campo en donde
se anotd la descripcién de los hechos, del paisaje y de las sensaciones que brindaba la ambientacion,
ya que de acuerdo con Hernandez-Sampieri, et al., (2014) la observacion investigativa no se limita
solo a la vista, sino que se implican todos los sentidos; ademas se documentd, a través del trazo
sobre una imagen aérea del lugar, el desplazamiento de los visitantes por este espacio publico de
encuentro.

Para entender mejor la dindmica socioecoldgica y por la extensidn territorial de Playa Hermosa, el
sitio de estudio se dividié en dos zonas: norte y sur; en la Zona Sur se realizaron tres observaciones
simples a finales de la temporada de verano, en horario matutino y con una duracién de seis horas
cada una, el rango de horario fue de 9:00 a 15:00 horas. Este periodo de tiempo permitié identificar
la diversidad en la actividad de los visitantes a la playa, sus desplazamientos en el lugar y las acciones
repetitivas a las que llamamos “rituales”; en la Zona Norte, lugar en donde se encuentran las dunas,
se realizaron tres observaciones en la temporada de otofio, en horario vespertino con una duraciéon
promedio de tres horas por sesiéon, en un rango de horario de las 15:00 horas hasta el momento del
atardecer. Esto permitié complementar la identificacién de dinamicas sociales y procesos costeros.

Figura 5. Sitio de estudio en Playa Hermosa, Ensenada, Baja California
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.‘ Escuchar activamente

Escuchar activamente permite partir desde los otros y con los otros para entender los significados
del lugar. Ariste (2021) refiere que escuchar adecuadamente es una aventura fascinante, ya que
requiere de oidos, ojos, mente, presencia y conocimiento; agregariamos -de acuerdo a las vivencias
en esta indagacion- que el escuchar también requiere de piel, olores, recuerdos, emocién y
experiencias. Para Carl Rogers (en Ariste, 2021) la Escucha Activa es el proceso de comprensién de
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la experiencia de la otra persona en un momento puntual, es decir lo que la experiencia de la otra
persona significa para ella.

El ejercicio de escucha lo realizamos in situ, en la Zona Norte de Playa Hermosa. Consideramos
importante que el registro de la percepcién se realizara en el lugar, ya que recordemos, buscamos
promover la vinculacién con la naturaleza, especificamente con la dindamica costera en esta playa
de arena. La escucha para el registro de la percepcidn social, sensorial y cientifica se disefié en dos
actividades: Experiencias creativas para el registro de la percepcion en un Grupo diverso, y
Encuentro reflexivo para el registro de la percepcién en un Grupo especifico.

El Grupo diverso, es el grupo de personas quienes se dedican a diversas actividades y visitaron la
playa por iniciativa propia. El Grupo especifico, se conforma por personas que se dedican al estudio
académico de aspectos relacionados con la dindmica costera. En esta indagacién el Grupo diverso
fue un grupo aleatorio quienes coincidieron sorpresivamente con la actividad en la playa, mientras
gue en el Grupo especifico se invitaron a cinco personas con 10 a 30 afios de experiencia en el
estudio biofisico de la dindmica costera.

En una tercera escucha abordamos la perspectiva del movimiento y el proceso creativo a través de
entrevistas semiestructuradas con coredgrafes-danzantes. Fue un momento de escucha al interior
de edificaciones, que permitid indagar en los procesos creativos y el cuerpo a través de la memoria.

A continuacién describimos a detalle las actividades -Experiencias creativas, Encuentro reflexivo y
entrevistas semiestructuradas- implementadas en la ola del Escuchar activamente.

Experiencias creativas

Definimos Experiencia creativa como una actividad que incita a la reflexion del paisaje a través de
los sentidos y la expresién. Estas experiencias incitan al despertar de los sentidos, |la creatividad, la
contemplacién y la reflexion. Son pautas que promueven la vinculacion de los visitantes, a espacios
publicos al aire libre, con el paisaje y el entorno para expresar lo que llame su atencién.

“Platica con el paisaje”

La Experiencia creativa que disefiamos para el registro de la percepcién social, sensorial y cientifica
de ladindmica costera, con un Grupo diverso, la llamamos “Platica con el paisaje” la cual se compone
de tres estaciones: 1) estacion con lienzos tridimensionales, 2) estacion con materiales diversos y 3)
estacion de la integracién de las percepciones.

Disefiamos la Experiencia creativa con el planteamiento de cuatro ejes: Sentir/Reflexion, para
identificar las emociones que evocan el lugar y los elementos clave de la dindmica costera;
Conocer/Interés, para identificar los elementos presentes en el imaginario colectivo, asi como las
dudas y saberes ambientales en relacidén a los elementos de la dindmica costera; Hacer/Proceso
creativo, para identificar actividades predominantes, disposicion al juego o la experimentacion,
interaccion y desplazamiento en el espacio; y Sensorialidad, para identificar los sentidos y su
relacién con los elementos de la dindmica costera.

La Experiencia creativa “Platica con el paisaje” se implementd en la Zona Norte de Playa Hermosa,
Ensenada, B. C. El horario y lugar se definieron con base en la observacion simple de la ola Observar
contemplativo. La ubicacién fue frente a las dunas mas cercanas a la entrada (visualizar ubicacion
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&2 en lafigura 5) y el horario de inicio vario de las 15:00 a las 16:00 horas para finalizar después del
atardecer cuando los ultimos participantes terminaban la actividad.

Se realizaron cuatro sesiones al inicio de la temporada de otofio (octubre), éstas fueron entre
semana (martes a viernes) para captar una mayor poblacidn de residentes y no de turistas, ya que
nos interesaba conocer la relacidon de los residentes locales con su playa como entorno natural
cotidiano, el sentido del lugar y el imaginario colectivo en relacidn a la dindmica costera. Las sesiones
se realizaron en condiciones climaticas diversas, un dia parcialmente nublado con sensacion calida
a 22°C, un dia nublado con sensaciéon fria a 20°C, un dia soleado con condicién Santa Ana y
sensacion calurosa a 26°C, y un dia soleado con marea baja e indicios de erosion y sensacién fresca
a2l°C.

En total, en las cuatro sesiones participaron 59 personas en un rango de 6 a 65 afios de edad. De
ellas ocho turistas provenientes de Canadd, Estados Unidos y de los estados mexicanos de Sonora y
Baja California; y 51 residentes de 25 colonias de diversas zonas de la ciudad de Ensenada (consultar
mapa de distribuciéon de colonias de procedencia en la figura 6), incluyendo a dos personas
sinhogarismo.

Es importante reiterar que se tratd de un muestreo aleatorio heterogéneo, ya que no se convocé a
la actividad, sino que los participantes fueron visitantes que arribaron a la playa por interés propio

y coincidieron sorpresivamente con la actividad.

Figura 6. Distribucidn por colonia de los participantes en el registro de percepcién

B o .
\% > Experiencia creativa
= e
en Playa Hermosa -

. 8 visitantes

4 visitantes
. 3 visitantes
. 2 visitantes

. 1 visitante

* cantidad de visitantes
por colonia de procedencia | i

Adaptacion e intervencién de la Traza Urbana de la ciudad de Ensenada-IMIP

Elaboracion propia adaptada e intervenida de la Traza de la Ciudad de Ensenada-IMIP
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Las estaciones de “Platica con el paisaje”
Estacion 1. Lienzos tridimensionales

Al llegar al lugar los visitantes se encontraban con dos grupos de cajas de cartén de diferentes
tamafios apiladas desordenadamente. Estas cajas a las cuales llamamos, para fines de este escrito,
lienzos tridimensionales se ubicaban frente a una duna. Un grupo de lienzos tridimensionales del
lado norte de la duna y el otro grupo del lado sur, asi se recibian a los participantes en ambas
direcciones. Para llamar la atencidén e invitar a los visitantes de la playa, se colocaron letreros en
puntos estratégicos, cerca y lejos de la actividad, con las leyendas “Platica con el paisaje” y “Veny
platica con el paisaje”. Algunas personas se acercaron por iniciativa propia y otras aceptaron la
invitacién oral que se les hizo en el momento.

Fotografias. Muestra de lienzos tridimensionales y letreros para invitar a la actividad

Fotografias. Jennyfer De la Cerda-Nufio / Hernan De la Cruz

Para platicar con el paisaje, iniciamos con un ejercicio de sensibilizacion. Individualmente los
participantes eran guiados para percibir el entorno inactivando la vista, se daba prioridad al sentido
del oido con una postura que amplifica el sonido, y al sentido del tacto invitdndoles a introducir las
extremidades en la arena (consultar Guia para platicar con el paisaje en anexo 1).

Fotografias. Aspectos del ejercicio de sensibilizacion con los visitantes a la playa

Fotografias. Oscar Aguirre
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Al reincorporarse, después de estirar todo el cuerpo y activar de nuevo el sentido de la vista, los
participantes recibian una guia, montada en un trozo de madera. La guia contenia los seis tépicos a
abordar, y se les invitaba a elegir su lienzo tridimensional para expresarse.

Se hacia hincapié en que no necesariamente la expresién debia quedar plasmada en el lienzo
tridimensional, sino que podian expresarse con el movimiento de su cuerpo, con su voz o de
cualquier otra manera que consideraran. Esta indicacién era relevante en la dindmica para expandir
las posibilidades y percatarnos si la expresion iba mas alla de la escritura o el dibujo. Una vez con su
lienzo pasaban a la siguiente estacion en donde elegian el material de su preferencia.

Estacion 2. Materiales diversos

Al centro del drea de la actividad se colocaban diversos materiales; colores, plumones, acuarelas,
pinceles de diferente estilo y grosor. Ya con el lienzo y material en mano, los participantes elegian
en dénde y cdmo ubicarse para iniciar la platica con el paisaje.

Los seis tdpicos de la guia fueron v por qué estoy aqui, Aqué me dice el mar, *qué le digo o le
pregunto yo al mar, #qué me dice la arena, ®qué le digo o le pregunto yo a la arena, Mqué resalto
del paisaje. Visualmente las preguntas estaban desalineadas para influir lo menos posible en un
orden establecido y que fueran los participantes quienes decidieran con cual tépico empezar.

Figura 7. Guia con tépicos a expresar en al platicar con el paisaje

Flatica con ef Fuisase

SIENTE, ESCUCHA, OBSERVA; CERCAY LEJOS

1 Cigrra tus ojosy Elige un lado de la 3 Coloca la caja, en la
respira profundo caja para expresar posicién que desees,
cada tema junto o sobre las otras

v¢Por qué estoy aqui? ‘WMM/EIJ’ ,
; 3 por M/t{/d/‘f//ﬁ/

3 ) A ;Qué medice el mar?
@;Qué medice la arena?
% ;Qué le digo o le pregunto
;Quéledigo o le pregunto yo al mar?
. yo agla arer’:a?g M ;Qué resalto del paisaje?

Disefio y elaboracion propia

En las caras de los lienzos tridimensionales tampoco habia un orden establecido, la Unica peticion a
los participantes fue que dibujaran el simbolo (v A x4 ®®) de |a pregunta que abordaban, para
tener una referencia tdpico-expresion al momento de realizar el andlisis tematico.

Al hablar con los participantes se evitaron las palabras como “preguntas” o “responder”, éstas se
mencionaban como “puntos a abordar”, “tematicas” y “expresarse”. Durante la actividad, los guias
(personas del staff) no podian sugerir ni dar ejemplos de expresiones, debian limitarse a fomentar

la apertura de posibilidades cuando los participantes solicitaban ayuda o planteaban alguna duda.
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Fotografias. Aspectos de visitantes en la actividad “Platica con el paisaje”

Fotografias. Jennyfer De la Cerda / Oscar Aguirre

Estacion 3. Integracion de las percepciones

Al terminar de platicar con el paisaje los participantes debian colocar el lienzo tridimensional en una
zona determinada. La indicaciéon fue que podian reunir su caja junto o sobre las otras en la posicidn,
orientacién y ubicacién que desearan. Conforme pasaba el tiempo las percepciones individuales se
unian en una figura amorfa que vislumbraba la percepcidén colectiva.

Fotografia. Figuras colectivas y su proceso de formacién con lienzos tridimensionales

Fotografias. Jennyfer De la Cerda / Oscar Aguirre
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El desarrollo de las sesiones se documentd, para su posterior analisis, a través de observacion
participante, registro en video -toma fija en plano general- y registro de algunos momentos en
fotografia. El registro visual de cada figura colectiva se realizé con una estructura formal
documental, con plano general, en angulo picado, orientacién horizontal y nivel alto, esto de
acuerdo a la ficha de catalogacion de la fotografia propuesta por Del Valle (1993).

Es importante mencionar que como parte del proceso de conceptualizacion de “Platica con el
paisaje”, se procuraron materiales reutilizados como las cajas provenientes del desecho de cartén
de una libreria y abarrotes locales, madera sobrante de obras de restauracién residencial las cuales
pasaron por un proceso de recorte y lijado para evitar accidentes de astilladura en los participantes,
frascos de vidrio procedentes de alimentos los cuales se usaron para enjuagar los pinceles, colores
de cera y pinceles usados; ademds de materiales reutilizables como plumones, retazos de tela,
pinceles, acuarelas, tachuelas. Podriamos sefialar que sélo 10% de los insumos adquiridos para esta
actividad (impresiones y la cinta adhesiva para reconstruir las cajas) no tuvieron un segundo uso.

Fotografia. Carton que posteriormente se convirtio en lienzos tridimensionales

Autoretrato.

S -
““Encuentros reflexivos

Definimos Encuentro reflexivo como una actividad en la que se coincide para reflexionar a través de
conversaciones que nos lleven a poner en comun, desde el sentir, conocimientos y experiencias.
Estos encuentros se realizan con grupos multidisciplinarios o especificos, con un tema en comun, en
donde se propicia el relajar-se, humanizar-se, complementar-se y sentipensar-se.

Interpretar la realidad mediante la reflexién y la emocionalidad converge en el sentipensar como un
solo acto de conocimiento (Moraes & De la Torre, 2002), un punto de encuentro entre pensamiento
y sentimiento. Al compartir nuestra reflexion conversamos con el otro y esto es clave en el
encuentro. Conversar, de acuerdo a sus raices latinas, significa dar vueltas con (Maturana, 1995).
Ortiz y Arias (2019) refieren el conversar como un configurar versos junto con el otro, lo describen
como un danzar juntos.

Para enriquecer la ola del escuchar activamente en esta indagacion, disefiamos un Encuentro
reflexivo entre personas que tienen en comun el tema de la dindmica costera. Se trata de un Grupo
especifico pues se convocd a cinco personas con 10 a 30 afios de experiencia en el estudio de
aspectos relacionados a la dinamica costera y que han realizado estudios en Playa Hermosa. El grupo
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se conformé por investigadores en atmdsfera, morfodinamica, oleaje, dunas y aves. Tres mujeres y
dos hombres pertenecientes al Centro de Investigacion Cientifica y de Educacién Superior de
Ensenada (CICESE), al Instituto de Investigaciones Oceanograficas de la Universidad Auténoma de
Baja California (I10-UABC), a la Facultad de Ciencias de la UABC, y a la asociacion civil Proesteros.

Del cubiculo a la playa, Encuentro reflexivo en Playa Hermosa

El encuentro se realizé a finales de otofio (diciembre) en la Zona Norte de Playa Hermosa, frente a
una de las dunas mas cercanas a la entrada (visualizar ubicacién £ en la figura 5). Se traté de una
sesion de dos horas en la que, ademas de los colaboradores del Grupo especifico -personas que se
dedican al estudio académico de aspectos relacionados con la dindamica costera- asistieron, como
apoyo a la actividad, tres comunicdlogas con experiencia en procesos participativos y comunicacion
publica de la ciencia.

Siguiendo la linea de exploracidn a través de la transformacion sensitiva planteamos sacar a los
investigadores de sus cubiculos universitarios y centros de investigacidon para realizar el encuentro
en la playa. La cita fue en el mismo lugar del registro de la percepcidn de los visitantes, esto con el
propdsito de partir desde las sensaciones que brinda el entorno natural, y asi despertar sus sentidos
para un conversar situado mas en el lugar y la experiencia que en la bibliografia.

Momentos del Encuentro reflexivo:

El Encuentro reflexivo disefiado para esta indagacidn pasé por cuatro momentos: relajar-nos,
humanizar-nos, complementar-nos y sentipensar-nos, en donde los colaboradores compartieron
sus conocimientos y experiencias a través de diversas actividades y formas.

Relajar-nos es el primer momento para reducir la carga intelectual y despertar el cuerpo sensorial
de los colaboradores. En este encuentro iniciamos con la Experiencia creativa “Platica con el
paisaje”. Los cinco colaboradores recibieron las mismas indicaciones que los visitantes de la playa
durante el registro de la percepcidn (consultar Experiencias creativas pag.38). Una vez que
colocaban su lienzo tridimensional junto con los otros lienzos, pasaban por una taza de té y galletas
caseras recién horneadas, a la espera de que terminaran los demds y se incorporaran al semicirculo.

Fotografia. Colaboradores del Grupo especifico platicando con el paisaje

SR

Fotografias. Maribel Campos
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Humanizar-nos es el segundo momento del encuentro, en el que se realiza la autopresentacion de
los colaboradores. Lo lamamos humanizar-nos porque se trata de ir mds alla de sélo decir el nombre
y profesién, aqui buscamos compartir desde el “yo” la relacién con el mar y como llegamos a la
pasidon de estudio. Es importante sefialar que en la autopresentacion participamos todos los
presentes, incluyendo colaboradores y quienes apoyaron en la actividad. Este primer acercamiento
nos permite conocer algunos detalles de las personas y formar lazos empaticos. El orden de
intervencion se planted de manera libre, sin embargo por falta de iniciativa empezamos hacia la
derecha.

Complementar-nos es el momento en el que nos adentramos a la conversacion reflexiva, esta parte
incluye rondas orales y anotaciones sobre rotafolio. La indicacidn para los colaboradores fue que
trataran de hablar desde su principal linea de estudio (atmdsfera, oleaje, morfodindmica, dunas,
aves), ademas de hacerles hincapié en que no buscdbamos establecer o defender posturas, sino
complementar saberes de acuerdo a los conocimientos y experiencias vividas de cada uno.

Fotografia. Colaboradores conversando in situ sobre dinamica costera

Fotografia. Nelly Calderén
Los planteamientos tematicos para el momento de complementar-nos fueron los siguientes:

1) A través de una ronda oral, promoviendo una escucha atenta, se les pregunté ¢cémo describirian
la dindmica costera?.

2) Partiendo de la premisa que cada espacio tiene sus propias sefias, lenguaje estético y emotividad
especifica (Giraldo & Toro, 2020) les preguntamos ¢cuales son las sefias de la dindmica costera que
podemos leer en este paisaje en el que nos encontramos? Aqui promovimos la atencién activa para
recurrir al momento, mas que a la memoria. Los colaboradores identificaron elementos o aspectos
del paisaje para describirlos.

3) En la tercera ronda nos apoyamos en el rotafolio. Les preguntamos écomo se da la interconexién
entre los elementos de la dindmica costera? En el rotafolio anotamos componentes, estructura y
funcién de los elementos de la dindmica costera que iban mencionando.

4) En esta dindmica expandimos los sentidos, la pregunta fue écdmo se ven, se escuchan y se sienten
los elementos de la dindmica costera? En el rotafolio dibujamos una tabla con las categorias:
elemento, se ve, se escucha, se siente, huele y sabe. La tabla se fue llenando con lo que
compartieron los colaboradores. Es interesante destacar que el proceso en este planteamiento no
les fue facil, pero fue muy claro cémo se complementaban entre si para ampliar las posibilidades y
encontrar esos detalles sensoriales que estaban mas apegados a sus experiencias en campo que a
la literatura.
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5) Invitandoles a recordar se realizdé una tabla con las categorias: verano, otofio, invierno y
primavera, para plasmar los cambios que se presentan en los diversos elementos de la dinamica
costera de acuerdo a las estaciones del afio.

6) Para acotar e identificar qué elementos podian resaltar les preguntamos équé elemento es el mas
importante para que no se interrumpa el proceso costero y no se pierda la playa? Sus respuestas se
escribieron en el rotafolio conforme los mencionaban en voz alta.

7) A manera de cierre del momento complementar-nos se les preguntd équé es eso de tu pasion de
estudio relacionado con la dinamica costera que todos deberian saber? Esta ronda fue oral con
escucha atenta.

Sentipensar-nos es el momento de cierre del Encuentro reflexivo, el cual consistié en escribir un
poema colectivo. Se les pidié a los colaboradores que retomaran la informacién que comentaron
anteriormente, relacionado con lo que todos tendrian que saber de la dindmica costera, y lo
expresaran en una sola frase, sintiendo y pensando desde este espacio natural -la playa-. Se realizé
una ronda de cierre en el que cada uno de los colaboradores expresé oralmente su frase, la cual se
escribio en el rotafolio. Al terminar la ronda, se leyd la escritura colectiva en voz alta y se agradecié
su participacion.

Fotografia. Aspectos del Encuentro reflexivo en Playa Hermosa

[F =3

Fotografias. Maribel Campos

La sesién completa del Encuentro reflexivo se registré en audio para su posterior analisis. Es
importante mencionar que en esta actividad no se generaron residuos, ya que desde su planeacion
se contempld usar tazas, platos y cucharas reutilizables, ademas de galletas caseras de un proveedor
local y té de un mercado regional para una minima huella ecoldgica.

Entrevistas semiestructuradas

Siguiendo en la ola del escuchar activamente, la conversacion para abordar la perspectiva de los
procesos creativos a través del movimiento y el cuerpo se realizd con entrevistas semiestructuradas.
La entrevista denominada “semiestructurada” se debe al modo de enunciar las preguntas vy al tipo
de seguimiento que se le da al tema, ya que en ambos aspectos pueden variar de acuerdo al criterio
del entrevistador (Hammer & Wildavsky, 1990 p.23).

Paraindagar en el proceso creativo a través del movimiento corporal -que brinde claves a considerar

al disefiar las pautas para la cocreacién- escuchamos a cinco coredgrafes-danzantes. Las preguntas
se centraron en el proceso creativo de una pieza coreografica de su autoria en donde conversamos
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sobre el movimiento, la interaccidn, el paso de lo intangible a lo corpdreo, la sonoridad y la
iluminacidn, asi como la importancia del arte para la transformacién social. Los entrevistados son
personas con un rango de experiencia en el campo de las artes de cinco a 60 afios. Las entrevistas
se realizaron momentos después de la puesta en escena de sus piezas dancisticas, lo que agregd a
la atmdsfera conversacional una emocidn a flor de piel.

A Entrelazar saberes
En esta ola nos sumergimos en el registro de la escucha y la observacién para entrelazar un
conocimiento sentipensante que plasme el imaginario colectivo. En esta indagacidon no buscamos
medir qué tanto se “sabe”, sino identificar palabras, emociones, sensaciones y acciones para
comprender la percepcidn en relacion a la dinamica costera y a la playa como espacio publico de
encuentro al aire libre.

“Observando las emociones de un individuo en un determinado momento, podremos saber algo
mas sobre cémo vive y, conociendo su modo de vivir, podremos deducir algo sobre sus emociones
y sentimientos” (Moraes & De la Torre, 2002). Por ello en esta busqueda de entendimiento del otro,
en el analisis de la percepcién caminamos para identificar significados a través de las expresiones
registradas.

Las percepciones registradas a través de diversas formas de expresion verbal, grafica y kinestésica,
pasaron por un proceso de analisis tematico inductivo (Braun & Clarke, 2006). De acuerdo con los
autores Braun y Clarke (2006) mencionamos el término inductivo, ya que los temas o patrones
dentro de los datos se identificaron de abajo hacia arriba, desde la percepcién de los visitantes de
la playa y de quienes la estudian hacia lo citado en la literatura. La interpretacién de la escucha la
realizamos dentro de un marco constructivista, ya que buscamos identificar ideas y
conceptualizaciones subyacentes viendo estos significados y experiencias como parte de contextos
socioculturales. El corpus de datos lo conformaron: observacion simple, Experiencias creativas,
Encuentro reflexivo y entrevistas semiestructuradas.

Para adentrarnos a la comprensién de la percepcién en relacién a la dindmica costera, retomamos
los cuatro ejes planteados desde el disefio de la actividad del registro de percepcidn in situ. En esta
indagacion el cuerpo es nuestro centro a través del cual atraviesan diversos ejes para el analisis
multidimensional. El cuerpo como punto de partida para encontrarnos con nosotros y con los otros,
el cuerpo presente que percibe del contacto directo en el lugar, el cuerpo nutrido con su experiencia
de viday el cuerpo como agente para expresar. En la siguiente figura mostramos explicitamente los
ejes.

47



Figura 8. Ejes para comprender la percepcién en relacién a la dindmica costera
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El andlisis temdtico lo realizamos con base en las fases propuestas por Braun y Clarke (2006). Las
fases son 1) Familiarizarse con los datos. Lo cual implicé la lectura, transcripcién y relectura de las
expresiones; 2) Generacion de cédigos iniciales. En donde se organizaron los datos en grupos
significativos; 3) Busqueda de temas. Momento en que los cddigos se agruparon en temas que
permitieran una visién mas amplia; 4) Revision de temas. En esta fase se descartaron y fusionaron
temas. También se realizo la fusién de cédigos relacionados al tema de emociones, de acuerdo a los
campos semanticos propuestos por Diaz y Flores (2001); 5) Definicién y denominacién de temas.
Este proceso permitié conformar una matriz de categorizacién. El proceso de categorizacion y

CONOCER

*

INTERES

Actividades predominantes,
disposicion al juego o experimentacion,
interaccion y desplazamiento en el espacio

Emociones que evocan el lugar
y los elementos de la dindmica costera

Sentidos expresados y su relacion
con los elementos de la dindmica costera

Elementos de la dinamica costera
presentes en el imaginario colectivo,
interrogantes y saberes ambientales

en relacién a dichos elementos

Elaboracién propia

codificacion lo realizamos a través del software ATLAS.ti version 9.

Ejemplos de codificacién en las expresiones de los visitantes a la playa:

Frase

“El mar tan grande y profundo, a su lado soy tan pequefia... con cada ola me regala una melodia

distinta, trae calma para mi mente”

Codificacion

El mar tan grande y profundo (OCEANO), a su lado soy tan pequefia (ASOMBRO)... con cada ola me

regala una melodia distinta (OLA), (OIDO), trae calma para mi mente (CALMA)

Frase

“Gracias por siempre quitarme las malas energias”

Codificacion

Gracias por siempre quitarme las malas energias (GRATITUD), (LIBERACION)
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Frase

“Escuchas el canto de las aves migratorias que se alimentan en la orilla, es muy hermoso”

Codificacion

Escuchas el canto de las aves migratorias (OiDO), (AVE) que se alimentan en la orilla

(INTERCONEXION-Ave-Sedimento), es muy hermoso (BELLEZA)

Figura 9. Desglose de categorizacidn del andlisis tematico

/|CATEGORIA| SUBCATEGORIA

CODIGO

CALMA

Calma / Tranquilidad
Relajacion / Liberacion

¥
/ & CERTEZA

Confianza / Esperanza / Refugio

/ AMOR

Amor / Belleza / Admiracién
Empatia / Ternura / Gratitud

// DIVERSION

Diversion / Asombro

ALEGRIA Felicidad
SENTIR / REFLEXION EMOCION PLACER Disfrutar
VIGOR Vigor
ENTUSIASMO Inspiracion
\\ TRISTEZA Tristeza / Culpa
\\ MIEDO Miedo
\ IRA Enojo
TENSION Agobio
ENCUENTRO OTROS
\ ENCUENTRO
\ ENCUENTRO CONMIGO
e
// CATEGORIA| SUBCATEGORIA CODIGO
Palabra / Mixto / Dibujo
EXPRESION i :
//Q Silencio / Motriz
/ O EXPRESIVIDAD Incentivo / Obstéaculo
/ CINTA ADHESIVA Desapercibido
// ORIENTACION Vertica! / Horizontal
Diagonal
/ INTERACCION
/ MATERIAL Plumén / Crayola / Acuarela
¢ HACER /
\ PROCESO CREATIVO Mojarse los pies
Trazar en la arena
Tomarse fotografias
Jugar con arena
RULUALES Escarbar en la orilla de la playa
Jugar con el vaivén
Recostarse en orilla de playa
Saltar algas
LUGAR
Caminata casual
Ejercitandose
Permanecer
ACCIONES Paseo en caballo
Visita con perro
\ Comerciante
\ DESPLAZAMIENTOS Sur a norte / Norte a sur
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/// CATEGORIA| SUBCATEGORIA CODIGO
Atardecer / Cielo / Neblina
//\Q, ATMOSFERA Nube / Viento / Atmosfera
/ <(/ Espuma / Brisa / Océano
// MAR Oleaje / Ola / Corriente / Marea
// ELEMENTOS TIERRA Arena / Duna / Montana
7/ FAUNA Ave / Insecto /Pez / Perro
/ FLORA Genérica / Duna / Acuatica
CONOCER / INTERES
INTERCONEXION
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Elaboracion propia con base en las expresiones registradas en las olas de Observar contemplativo y Escuchar activamente

La categorizacidon tematica nos permitié adentrarnos por partes a temas focalizados, para después
entrelazarlos. Como parte del entrelazado de saberes buscamos en la categorizacion de ambos
grupos (Grupo diverso y Grupo especifico) convergencias en los imaginarios. ldentificar las
convergencias y divergencias permitid ver las tematicas en las que se complementan e identificar,
de acuerdo a la percepcidn, elementos vinculo de la dindmica costera, aquellos que se encuentran
muy presente en el imaginario colectivo, e identificar los elementos necesarios a visibilizar. Este
tema se desarrolla en el capitulo 3 Claves perceptuales para hacernos uno con la dindmica costera,

apartado Il Saberes ambientales, puede consultarse en la pagina 76.
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Es importante sefalar que el entrelazado de saberes puede variar. En el capitulo 3 Claves
perceptuales para hacernos uno con la dindmica costera de este escrito, se ofrece una base con
diversas caracteristicas relacionadas a la percepcion de la dinamica costera, pero el entrelazado de
saberes dependera de quien lo realice y de las necesidades a abordar. El entrelazado puede partir
de la estacion del afio, de algun elemento o proceso natural, de una emocién que evoca la playa, de
los elementos con mayor recurrencia en el imaginario o de una problematica ambiental, etcétera.
Lo importante es que el andlisis temdatico permitié generar una base de claves perceptuales con las
que se puede explorar para disefiar propuestas participativas, que refuercen la vinculacion con la
dinamica costera en una playa de arena.

‘ Imaginar

En este set de cuatro olas, después de pasar las olas del Observar contemplativo, Escuchar
activamente y Entrelazar saberes, llega la ola del Imaginar en donde es momento de deslizarnos en
ella sobre la tabla de la inspiracién. La actividad creadora esta intimamente ligada a la imaginacion
(Vigotsky, 1999) por ello en esta ola en la que se crea la propuesta para vincular-nos a la naturaleza,
nos abrimos a la imaginacion de las interrelaciones. La ola del imaginar se compone del Circulo de
criterios y Bocetaje.

En esta ola del proceso la idea es imaginar una experiencia participativa de comunicacidn publica
de la ciencia. En el caso de esta indagacion imaginaremos: la cocreacién de una pieza de arte
instalacidn para vincular-nos con la dindmica costera en una playa de arena.

La cocreacion, dicho en otras palabras la creacion colectiva, es una idea fundamental en este
proyecto. Buscamos que las personas experimenten procesos creativos, momento en el que el
sentir, pensar y actuar se hacen uno mismo (Moraes & De la Torre, 2002). Asi que imaginaremos
impulsos que despierten los cuerpos sensoriales (Giraldo & Toro, 2020) y la imaginacién creadora
(Vigotsky, 1999) en el momento del “ahora”, para vincular-nos a la dindmica natural de la playa.

Figura 10. Elementos base de la premisa impulsora para la cocreacién de la pieza

PIEZA

PREMISA IMPULSORA
DE COCREACION

Elaboracion propia con base en Moraes y De la Torre (2002)
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En esta figura representamos los elementos que convergen en el proceso creativo de acuerdo con
Moraes y De la Torre (2002). En los procesos creativos se activa la memoria sensorial y corporal, las
vivencias que han dejado huella en el recuerdo, se fusionan con el ahora para reintegrarse y
expresarse en una version reinventada de nosotros mismos y del momento. Por ello la premisa
impulsora de cocreacidn debe sacudir los yoes creativos para rehacer alianzas entre lo racional,
intuitivo, contemplativo y empirico (Moraes & De la Torre, 2002).

Es importante resaltar que lo que estamos cocreando es una pieza, pero lo que tiene mayor
relevancia es la vivencia en la experiencia de crear. Ahi, es donde buscamos vincular-nos con la
dinamica costera, en esa expresion que forma parte de nuestra morada interior para unirse a la
colectividad. En el proceso creativo, el sentir con el cuerpo, el pensar a través de reflexiones,
recuerdos y otros pensamientos que pasan por la mente y el espiritu que nos lleva a actuar, se
fusionan para expresar en un momento especifico algo de nuestro ser.

“®. Circulo de criterios

Al imaginar la pieza de arte instalacidon que nos vincule con la dindmica costera en Playa Hermosa,
Ensenada, Baja California, nos guiamos con el Circulo de criterios para disefiar experiencias
participativas de comunicacion publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre.

A través del Circulo de criterios que proponemos como parte de esta indagacidn, sugerimos siete
criterios al disefiar las pautas que lleven a la creacidn de experiencias participativas de comunicacién
publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre. En este proceso los criterios a
considerar son Lugar, Informacién, Sensorialidad, Diversidad de cuerpos, Espectro de la
participacién de los visitantes, Nivel de control creativo, Material reutilizado y reutilizable.

Figura 11. Circulo de criterios para disefiar experiencias participativas de comunicacion publica de
la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre

Sensorialidad
'/ Diversidad de
‘ cuerpos

Informacion

Lugar
L ——
Receptiva Activa
Espectro de la participacion
Material de los visitantes
reutilizado

y reutilizable

Nivel de control
creativo
Elaboracion propia. Para su realizacion retomamos el Espectro de participacion y el Nivel de control creativo de Brown, et al., 2011.
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Lugar

Conocer el lugar nos lleva a considerar la manera en que la experiencia participativa se adentra en
la dindmica social (McAuley, 2003) y desde una perspectiva de Manejo de ecosistemas, en la
dindmica socioambiental. En este criterio consideramos que se debe conocer el desplazamiento, las
acciones y el ritmo presentes en el lugar.

e Desplazamiento. Trazado por donde se desplazan las personas en el lugar. Esto permite
ubicar el sitio especifico mds adecuado a la experiencia participativa.

e Acciones. Actividades principales que realizan las personas en el lugar. Identificar las
acciones brinda la oportunidad de incorporar la propuesta de experiencia a la dindmica
del lugar para minimizar o no la alteracion al intervenir en él.

e Ritmo. Organizacién de movimientos y sonidos detectados en el tiempo que se
configura a través de variaciones y repeticiones. Considerar el ritmo del lugar permite
sincronizarnos a ciertos fendmenos o proponer arritmias que nos sacudan, ademds de
considerar el tiempo pertinente para desarrollar la actividad de la experiencia.

Informacion

La informacion se refiere al contenido tematico a abordar en la experiencia. Definir el contenido
tematico es el primer paso para imaginar la forma visual que adoptara la propuesta de experiencia
participativa. El criterio de informacién se integra de percepcion, saberes ambientales vy
convergencia de los imaginarios.

Tener un registro de percepcién en relacién al tema a abordar permite partir de y con los otros, lo
cual implica el disefio de una propuesta con mirada horizontal. De tener los elementos y el tiempo
necesario, la percepcién puede entrelazarse con los saberes ambientales a través de la convergencia
de los imaginarios.

e Percepcidn. Impresiones, por parte de grupos diversos y/o especificos, en relacién a la
tematica general a comunicar. Esto permite tener una idea de la emocionalidad hacia el
tema, asi como las caracteristicas del tema que llaman su atencion, y los tépicos relevantes
a comunicar. Se entiende como Grupo diverso. Personas con actividades diversas que
coinciden en el lugar. Y como Grupo especifico. Personas con una actividad en comun
relacionada a la temdtica o el lugar. Por ejemplo el estudio académico, la practica de alguna
actividad deportiva u oficio.

e Saberes ambientales. Aspectos que se conocen del temay estan interiorizados en el habitar.
Esas sefiales que se pueden leer, interpretar y comprender en los mensajes de la naturaleza
(Giraldo & Toro, 2020). Lo ideal es que esta informacion surja de los grupos diversos o
especificos y se complemente con la literatura, pero se entiende que en ocasiones, por
cuestiones de tiempo al disefiar la propuesta, esta informacién podria tomarse sélo de la
literatura.

e Convergencia de losimaginarios. Indica los puntos tematicos en que coinciden la percepcién
de grupos diversos y especificos, o la percepcion y los saberes ambientales.
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Sensorialidad

El criterio de sensorialidad se refiere a la activacion de los sentidos durante la experiencia
participativa. A través de la estimulacién sensorial buscamos despertar los cuerpos para vincular-
nos a la naturaleza. En el despertar de los cuerpos sensoriales (Giraldo & Toro, 2020) invitamos,
como parte de la experiencia, a realizar una exploracion del ser y del hacer a través de los sentidos.
Entre mas sentidos se activen en la experiencia, ésta se vuelve mas inmersiva. En la sensorialidad se
consideran: oido, tacto, olfato, gusto y vista.

Diversidad de cuerpos

Disefiar experiencias pensando en la diversidad de cuerpos es indispensable al tratarse de espacios
publicos de encuentro al aire libre. En los espacios publicos se congregan personas de diferentes
zonas residenciales y con diversas caracteristicas fisicas y culturales. En este criterio se consideran
niveles de altura, atendiendo a la variedad de edades y posturas corporales; niveles de intensidad
en las actividades fisicas a realizar; y expresividad polifénica, en la que se brinden variedad de
materiales o formas para expresarse.

Espectro de la participacion de los visitantes

El criterio del Espectro de la participacion de los visitantes permite disefiar la experiencia acorde al
nivel de involucramiento del publico. De acuerdo con Brown, et al. (2011) el Espectro de la
participacién de la audiencia, adaptado en esta indagaciéon como Espectro de la participacion de los
visitantes por tratarse de una propuesta para espacios publicos de encuentro al aire libre, se
conforma de cinco niveles de participacidon. Los dos primeros niveles se clasifican como participacién
receptiva y los tres Ultimos como participacién activa, siendo la “expresion creativa” la accién clave
para esta distincion.

Descripcion de los cinco niveles de participacién de acuerdo a Brown, et al. (2011).

1) Espectador. Se refiere a un acto en donde se recibe un producto artistico terminado, aunque si
puede haber un intercambio emocional e intelectual artista-publico como podrian ser los aplausos
o las risas.

2) Mente creativa. Se estimula en el compromiso mejorado a través de actividades como programas
educativos o reflexiones posteriores a los eventos artisticos, este tipo de actividades pueden activar
la mente creativa, pero en la mayoria de los casos no involucran la expresion creativa por parte del
publico.

3) Aprovisionamiento colectivo. Primer indicador de la participacidn activa, implica que el publico
puede elegir o contribuir a la creacién de una propuesta artistica comunmente curada o producida
por profesionales del arte, pero el publico alin no esta en el escenario.

4) Cocreacion. El publico se involucra directamente en la experiencia artistica, el resultado del
proceso creativo o de las actuaciones depende de la contribucidn de los participantes.

5) Audiencia como artista. El publico toma sustancialmente el control de la experiencia, ya que el
enfoque pasa del producto al proceso de creacidon. Aunque el artista disefia la experiencia el
resultado depende de los participantes, no se trata de un juego creativo desenfrenado sino de un
esfuerzo organizado y colaborativo en donde el publico incluso puede alternar entre observar y
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crear, y en donde la pieza resultante puede o no ser creada para consumo del publico, lo mas
importante en esta etapa del espectro es el proceso de creacién.

Nivel de control creativo

Brown, et al. (2011) complejizan su propuesta del Espectro de participacidn integrando el Nivel de
control creativo, el cual puede ser curatorial, interpretativo o inventivo. Los autores invitan a
reflexionar y a jugar con la combinacién entre el Espectro de participacién y el Control creativo para
el disefo de propuestas artisticas, que para efectos de esta indagacién lo tomamos como una
invitacion para disefiar experiencias que promuevan la diversificacion en las maneras de comunicar
el conocimiento.

El publico puede involucrarse en las experiencias artisticas en varios niveles de interactividad y
control creativo:

1) Participacion curatorial. Contempla seleccionar, editar, organizar o votar, este nivel no requiere
habilidad artistica, pero permite que todos participen.

2) Compromiso interpretativo. Implica realizar o rehacer una obra de arte.
3) Compromiso inventivo. Se refiere a crear algo completamente nuevo.

Material reutilizado y reutilizable

Considerar la huella ecoldgica al disefiar experiencias participativas de comunicacién publica de la
ciencia es importante. En este criterio enfatizamos la disminucién de material de un solo uso.
Recomendamos reutilizar material o bien adquirir material que pueda tener mads usos al concluir la
actividad. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) aborda en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) nimero 12 la produccidn y consumos responsables, en la meta 12.5 indica que
para el afo 2030 debe reducirse considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencioén, reduccion, reciclado y reutilizacién.

En este criterio establecemos tres opciones graduales a considerar.

1) 25% del material utilizado en la expresidn proviene de material organico del lugar, articulos de
segundo uso o, en caso de adquirirse, puede tener mas de un sélo uso.

2) 50% del material utilizado en la expresién proviene de material organico del lugar, articulos de
segundo uso o, en caso de adquirirse, puede tener mas de un sélo uso.

3) 100% del material utilizado en la expresidn proviene de material orgdnico del lugar, articulos de
segundo uso o, en caso de adquirirse, puede tener mas de un sélo uso.

#. Bocetaje

El bocetaje fue el proceso en que se plasmé en papel y soporte electrénico la idea de la pieza de
arte instalacién para vincular-nos con la dindmica costera. Para realizar el bocetaje de la pieza
consideramos el Circulo de criterios para disefiar experiencias participativas de comunicacion

publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre antes mencionado y las Claves
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perceptuales, las cuales resultaron del entrelazado de saberes (consultar capitulo 3 Claves
perceptuales para hacernos uno con la dindmica costera en pagina 57).

De acuerdo con Saloma (s.f.) a través del boceto se hace perceptible la idea. Es un proceso
fundamental para el resultado final, ya que se vierte y se define aquello que se tiene en mente.
Saloma (s.f.) sefiala que aunque el boceto se orienta al aterrizaje de ideas u objetivos concretos, el
proceso al elaborar el producto final puede implicar cambios técnicos y limitaciones prdcticas que
no quedan reflejados en el boceto y que incluso pueden llegar a desarrollar la idea hasta conducirla

muy lejos del esquema original.

Describir por completo el proceso de bocetaje que nos llevd, en esta indagacion, a plasmar la
propuesta de la pieza y las pautas para su cocreacion seria demasiado texto. Por lo que sdlo
mostramos una parte como ejemplo del bocetaje. La propuesta de la pieza se puede consultar en el
capitulo 4 Caminando hacia la utopia, en la pagina 107. A continuacidn presentamos graficamente
un ejemplo del entrelazado de los datos como parte del proceso de bocetaje.

Figura 12. Ejemplo del proceso de bocetaje para el disefio de cocreacion de una pieza de arte
instalacion que nos vincule a la dindmica costera en una playa de arena
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Elaboracion propia. Para su realizacion nos basamos en la informacion de las Claves perceptuales y en el Circulo de criterios para
disefiar experiencias participativas de comunicacion publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre.
Correlacionando las claves perceptuales guiadas por el circulo de criterios, sobresale informacion que permite imaginar maneras de
representarla a través de una pieza de arte instalacidn; de impulsos y pautas que lleven a crearla colectivamente.

Es importante sefialar que los tépicos a abordar y el formato de arte instalacion que proponemos
en este documento, son una propuesta para vincular-nos a la dindmica costera de muchas otras
propuestas que pueden surgir al combinar de otras maneras las Claves perceptuales guiadas por el
Circulo de criterios. Asi que invitamos a no soltar la tabla de la inspiracién y a remar con fuerza para

tomar la siguiente ola del imaginar.
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Capitulo 3

Claves perceptuales
para hacernos uno
con la dinamica
costera



En este capitulo recopilamos y entrelazamos los sentipensares relacionados con la playa para

identificar claves perceptuales que nos guien al imaginar la experiencia de cocreacidén vinculante
con la dindmica costera. Las claves perceptuales las reconocemos desde |) El lugar: habitando desde
el corazony el cuerpo; Il) Dindmica costera: saberes ambientales en la danza del mary la arena; lll)
Yoes creativos: interaccion y expresividad de los visitantes. Las expresiones textuales de quienes
visitan y estudian la playa aparecen entrecomilladas para representar su voz.

I- El lugar
La playa es mi lugar favorito,
me encanta sentir la brisa en mi cuerpo,
escuchar las olas;

es un excelente lugar para reflexionar...
Visitante de la playa

Playa Hermosa es un punto de encuentro de cuerpos y de mundos, un encuentro con uno mismo

y un encuentro con los otros. Introducir los pies en el mar y sentir el movimiento, su fuerza que
cosquillea las plantas de los pies, trazarnos en la arena, jugar con ella o escarbar en la orillita
esperando que llegue la ola, son rituales que desvanecen el entorno natural para fusionarnos en él.
Es en el acto de cohabitar donde establecemos una relacion especifica con el lugar, es el espacio un
proporcionador de sentido, de significacién, donde a la vez se define nuestra propia forma de ser,
ya que “somos habitando” (Yory, 2007).

La playa, un espacio publico de encuentro al aire libre como la hemos referido a lo largo de este
escrito, abarca una diversidad de elementos en su paisaje. Al mencionar playa, nos referimos al mar,
a su oleaje, al viento, a la arena, a las dunas, al sol, a las nubes, al horizonte, a la flora y fauna que
habitan en ella, entre muchos mas elementos bidticos y abidticos que se rednen para conformar ese
paisaje ecosistémico.

El tratar de interpretar el habitar en Playa Hermosa, nos lleva en un vaivén de lo micro a lo macroy
viceversa. Transitamos de un acercamiento en los mundos interiores de los visitantes a la playa, a
un alejamiento, a una mirada panoramica para apreciar el ritmo y la interaccion en el lugar. Al
observar Playa Hermosa y escuchar las expresiones de los visitantes podemos identificar parte del
sentido del lugar. Qué emociones evoca el hacerse presente en este espacio publico de encuentro,
cuales son los rituales que vemos en su dindmica social, cdmo se trazan los desplazamientos por el
espacio; son claves perceptuales para imaginar, desde el habitar desde el corazén y el cuerpo, una
cocreacién que nos invite a hacernos uno con la dindamica costera, que nos invite a reconocernos
como parte de la danza del mary la arena.
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Habitando Playa Hermosa desde el corazon

Encuentro...

Los encuentros que propicia la playa van mas alla de lo fisico, el paisaje atraviesa, algo se mueve
dentro de las personas y afloran emociones, recuerdos, anhelos. “El mar me hace extrafiar a mi
hermana”, “Quiero caminar contigo y sentir a mi madre a través de ti”, “Cada granito de arena es
algo, es alguien. Todos somos arena”, en las expresiones de los visitantes de la playa nos percatamos
gue el Encuentro con los otros es diverso, hay encuentros cercanos y a distancia. Recordemos que
al nombrar otros, nos referimos a todos los seres vivos y no vivos con los que se convive: ave,

persona, ola, montafia, arena, por mencionar algunos ejemplos.

Al escuchar a los visitantes a través de sus expresiones nos percatamos que se acude a la playa
afiorando un encuentro o en ocasiones éste llega sorpresivamente: “Estoy aqui para pasar un
tiempo agradable con mi amigo”, “Necesitaba un momento de paz, junto a mi persona favorita”,
“Me encuentro sola y quiero convivir”. Expresan un encuentro con la familia, con el clima, con el
mar, un vinculo con la naturaleza: “Siempre me han gustado los espacios abiertos, el conectar con
la naturaleza y disfrutar de las vistas que nos ofrece”, “Estoy aqui para pasar un buen rato, para ver
el mar. Me encanta ver el mar”. De acuerdo con Yory (2007), basado en las analogias de Deleuze y
Guattari (1994), el lugar no es un simple espacio a ocupar, el lugar es un encuentro, un juego de
intercambios, una relacidn de dependencia entre los que ahi convergen “el lugar surge en la
reciprocidad y complementariedad de su necesario encuentro” (Yory, 2007, p.61).

Los encuentros nos afectan, en este acto convergen la percepcién, el contacto, la conciencia e
inconsciencia ademds de los deseos y los sentimientos (Giraldo & Toro, 2020). El didlogo con el
paisaje posibilita la elucubracién que aunado a las estimulaciones que ofrece la dindmica natural del
lugar, en este caso la playa, propician el encuentro con uno mismo. En las expresiones de los
visitantes a Playa Hermosa, nos percatamos que en el encuentro con uno mismo los elementos de
la naturaleza, ya sean solos o en su conjunto, son confidentes: “éEstd bien eso que yo vivo, eso que
decido?”, “éEstd bien regresar a esos placeres regularmente?”, “¢Como hacer para dar tanto
recibiendo tan poco?”, “éPor qué a pesar de tanto esfuerzo no es suficiente? ¢Estoy en el lugar
correcto, haciendo lo correcto?”, “¢El éxito en mi vida podra ser tan inmenso como Tu?”, “Cémo ser

L

suave con las personas”, “é Mis pasos han sido los correctos?”.

Expresiones gréficas del cddigo Encuentro conmigo (Experiencia creativa, otofio 2022)

Nos percatamos que se acude a la playa para reencontrarse: “Porque quiero encontrarme a mi
misma y mi propdsito”, “Conocer mas de mi”, “Para pensar y conectar conmigo misma”,
“Conocerme”, “Encontrarme a mi misma, quiero disfrutar y cambiar”, “Para conectar conmigo
mismo y la naturaleza”. Nos percatamos que el lugar —fragmento de espacio natural- brinda el
momento para buscar y encontrar respuestas ante las situaciones de la vida: “Estoy aqui para tener
respuesta de mi vida”, “éPor qué ambos?”, “éQué es lo que me hace falta?”, “iSi este serd mi
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camino?”, iCual es el limite? Las expresiones antes citadas dejan ver parte del sentido del habitar
de la playa, pues como refieren Ramos y Feria (2016), el habitar no sélo abarca la dimensidn espacial
al compartir con los demas, sino la espaciante la cual esta cargada de sentido y significacidn.

Recapitulando en el Encuentro, se acude a la playa afiorando un encuentro con los otros o con uno
mismo. En donde los elementos de la naturaleza se convierten en confidentes de nuestros
pensamientos. Asi la playa, como espacio natural, brinda el momento para reflexionar y nos permite
reencontrarnos.

Emocion...

Dotar de sentido a un lugar puede verse desde un sistema complejo en donde se incluyen factores
fisicos, geograficos, biolégicos y culturales, pero también desde el significado que surge de la
historia y el estado emocional de la persona (Lim & Calabrese, 2006; Kincheloe et al., 2016 en Ramos
& Feria, 2016). El estado emocional puede ser puro, como los colores de un arcoiris, nos dice Susana
Bloch (2008) y otras veces los tonos emocionales se mezclan, se alteran y varian su intensidad. “De
cualquier forma ocupan todo nuestro ser y colorean casi todas nuestras percepciones” (Bloch, 2008
p.14).

“Mar eres mi calma, mi consuelo, mi abrazo, mi fortaleza, mi ejemplo.
Tus palabras cobijan mi alma, eres melodia y danza.
El refugio que respeto y AMO”
(Experiencia creativa, otofio 2022)

El vinculo afectivo que establecemos con un lugar determinado nos lleva a permanecer en él
sintiéndonos cdmodos y seguros, generamos un apego al lugar (Hidalgo & Herndndez, 2001). Los
lugares nos provocan sentimientos, cuando eso sucede construimos un sentido del lugar, dotamos
de significado al entorno de acuerdo a nuestra historia y emociones (Ramos & Feria, 2016). Es
importante sefialar que aunque en la literatura hay una diferencia conceptual entre sentido del lugar
y apego al lugar, es la emocién una cualidad en la que coinciden. Por ello en este texto los tomamos
como sindnimos que nos llevan a entender la importancia del vinculo afectivo en el habitar.

En las expresiones de quienes visitan la playa escuchamos su voz atravesada por el paisaje.
Recordemos que la voz la entendemos como la expresidn a través de las palabras escritas, sonoras,
trazos graficos y movimientos corporales. En sus frases, muchas de ellas con tintes poéticos,
identificamos emociones; emociones que el lugar —Playa Hermosa- les evoca y aquellas que
preservan en su memaoria o cargan como parte de su vivir. Mds alla de las emociones basicas: alegria,
tristeza, ira, miedo, deseo, asco, interés, sorpresa, confianza, ternura, erotismo (Bloch, 2002;
Ekman, 1984; Plutchik, 2001) encontramos una gama de emociones que nos revelan parte de la
esencia del lugar, el significado e importancia para el residente de este territorio.

En su lenguaje diverso escuchamos la intensidad del gradiente emocional del habitar la playa, el
cual, para interpretarlo lo enmarcamos en el Modelo circular del sistema afectivo propuesto por
Diaz y Flores (2001), que congrega gradientes emocionales en campos semanticos; por ejemplo en
el campo semantico de la calma congrega 14 emociones que pueden denotar menor o mayor
intensidad emocional (quietud, sosiego, despreocupacion, tranquilidad, paciencia, reposo, placidez,
relajacion, alivio-liberacidn, armonia, serenidad, impasibilidad, consuelo, paz).
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Figura 13. Modelo circular del sistema afectivo propuesto por Diaz y Flores
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Modelo circular del sistema afectivo. En un plano cartesiano definido por dos variables ortogonales, una horizontal de activacion
(excitacion a la derecha, relajacidn a la izquierda) y otra vertical de valor heddnico (agrado arriba y desagrado abajo) se ubican catorce
ejes polares de emociones anténimas (de signo afectivo contrario). En el centro del diagrama se acomoda el circulo de los colores que

se elabord con un criterio similar de oposicion entre complementarios. (Diaz y Flores, 2001, p.30).

De las expresiones en el registro de percepcidn, a través de la Experiencia creativa, surgieron 12
emociones, en su mayoria agradables, las cuales albergan 24 emociones como parte de su gradiente
de intensidad; todas estas emociones integran el Espectro emocional de Playa Hermosa, el cual nos
acerca a comprender el vinculo afectivo en el habitar la playa desde el corazén (En la figura 9 del
capitulo 2, se puede consultar el desglose de categoria, subcategoria y codificacién). A continuacién
interpretamos las emociones que identificamos en las expresiones de quienes visitan la playa.

Tension

El movimiento infinitamente constante del mar interactuando con la arena y las nubes en su paisaje,
su sonido, sus olores, texturas y colores hacen de este espacio-tiempo un momento para liberarse
del agobio. Un momento para verter en la inmensidad parte de lo que se carga y reencontrase con
la ligereza del ser. El Agobio es parte de las emociones que abarca la Tensién, uno de los campos
semanticos propuesto por Diaz y Flores (2001), grupo de emociones de tono social o interpersonal
catalogadas por los autores como desagradables y excitantes.

Expresiones gréficas del cddigo Agobio (Experiencia creativa, otofio 2022)
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El Agobio identificado en las expresiones lo relacionamos con una emocidn que los visitantes cargan
en su dia a dia. Interpretamos al Agobio como una emocidn con la que llegan al lugar y como una
emocion que la playa aminora: “Tenia mucho estrés y necesitaba liberarme”, “Me hace falta
relajarme”, “Arena llévate mis problemas”, “Deberia relajarme mas seguido”. El Agobio se relaciona
con estrés, presion, ansiedad, intranquilidad y estos a su vez se ligan al cansancio que impera en la
sociedad actual pospandémica, cansancios que dominan en el ritmo laboral, social, consumismo y
productividad (Fernandez, 2022).

Calma

Del otro lado de la balanza esta la Calma, antagonista de la Tensidn, una emocién que predomina
en las palabras de los visitantes a la playa. Podriamos decir que la Calma es la esencia del sentido
del habitar la playa. Este campo semantico agrupa emociones agradables y relajantes; la dupla
antagonica Calma-Tensidon son emociones de componente fisiolégico muscular (Diaz & Flores,
2001), sus implicaciones repercuten directo al cuerpo, a la postura y a la salud fisica.

La Calma, subcategoria en esta indagacidn, contempla la Tranquilidad, Relajacién y Liberacidn.
Aungque en las expresiones la manifestacion de paz es latente, esta emocién se incluyd en Calma
como un término mas amplio: “Resalto la armonia y paz que me das”, “La paz que me genera un
atardecer”, “Tranquilidad y Paz”, “El paisaje resalta su sonido, su paz y tranquilidad que puede
darme”, “Gracias infinitas por ser tan bello y transmitir tanta paz”. La Calma es una emocién que
nos encamina a una felicidad asociada a disfrutar nuestro entorno con atencién, memoria y
concentraciéon (Area de programas educativos, s.f.). En las expresiones de los visitantes
identificamos que la gama emocional que se agrupa en Calma se percibe en diversos elementos
naturales presentes en la playa: “Respiro aire puro”, “Calma, vida”, “Paisaje terapia”, “Sonidos que
calman, vista que deleita con sus hermosos atardeceres”.

La Tranquilidad que evoca la playa, no sélo se lee en las expresiones de los lienzos tridimensionales,
se percibe en la corporalidad de los visitantes cuando terminan de platicar con el paisaje -
Experiencia creativa que realizamos para el registro de la percepcién-. Se reafirma en los
comentarios orales, en donde la emocién de gratitud, que abordaremos mas adelante, es explicita.
“El mar me tranquiliza”, “Este paisaje me hace sentir tranquila”, “La tranquilidad de ver la baja del
sol a la par de un crucero que es de mis favoritos”, “La belleza colorida y su atrapante aura de gran
tranquilidad”, “Sonido inspira y tranquiliza, da vida resuena en todo iBusca y regresa!”. Estar en
contacto con espacios naturales promueve una fascinacién suave, ya que capta la atencion y
provoca sentimientos placenteros que contrarrestan la fatiga cognitiva (Pearson & Craig, 2014).

“Relax —relax —relax — relax — relax — relax...”, “El mar me dice que hay que relajarse”. La Relajacién
la interpretamos como el propdsito de la visita a la playa y por ende como una necesidad del
bienestar del visitante: “Hago caminatas como terapia de relajacion”, “Le digo que venir a
contemplarlo es la mayor relajacion”, “Relajarme y disfrutar de la tarde, fuera del ruido de la
ciudad”, “Eres porosa, suave, exfolias, relajas”, “El mar me ayuda a relajar mi mente y el alma”.

62



Expresion grafica del cddigo Relajacidn (Experiencia creativa, otofio 2022)

En la gama de intensidad emocional que abarca la Calma identificamos la Liberacidn. Este
sentimiento de alivio que experimentamos cuando nos liberamos de un peso o de una sensacién o
situacién desagradable (Nufiez & Valcarcel, 2018) se escucha en la voz de los visitantes: “Estoy aqui
para... LIBERARME”, “Quiero hundirme en tu tranquilidad”, “...para evitar pensamientos negativos”,
“La arena ayuda a minimizar mis problemas”, “Le digo que me gusta sentirme libre y tranquila”, “El
mar es un sueno de libertad, cuando miro el mar siento algo extrafio que me hace sentir libre”,
“Olas, sonido de renovar mi alma”.

En algunas expresiones la Liberacion la interpretamos como declaracidn y en otras como peticién.
Aungue no es claro si las personas experimentan esta emocién en su totalidad, parcialmente o si se
trata de un anhelo, si consideramos que la emocidn esta presente en el sentido del lugar. En las
expresiones de los visitantes nos percatamos que la playa, como espacio natural, es necesaria para
su bien-estar.

Amor

El Amor es una emocidon que parte de su propia insuficiencia por lo que necesita y busca el encuentro
con otro ser, nos puede provocar una sonrisa o lagrimas (Real Academia Espafola, 2006; Nufez &
Valcarcel, 2018). En las expresiones de los visitantes reconocemos el Amor como una emocidn que
despierta el lugar: “Arena preciosa”, “Mi amor, mi romantica”, “Quiero verte todos los dias”, “Amor
infinito”, “Tenme siempre contigo”. En sus palabras, una voz coral emerge con el latido de Ila

afectividad.

La subcategoria Amor comprende la Belleza, Admiracidn, Empatia, Ternura y Gratitud.
Interpretamos al Amor, abarcando su gama emocional, como una emocidon que expresa la
afectividad desde o hacia el lugar. El Amor fortalece el vinculo con la playa que puede permanecer
a través de las generaciones y la distancia; formando asi parte de la identidad de los residentes:
“Mar. Te extrafio cuando no estoy cerca, necesito el océano pacifico en mi: Mio mar wunderbar (mi
mar maravilloso)”, “Afioro y extrafio siempre vuelve porque jte espero aqui!”, “Cuidame en mis
aventuras maritimas y enamora a mis hijos para que pase de generaciones el gusto por el mar”.
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Expresiones iconograficas del cédigo Amor (Experiencia creativa, otofio 2022)

La expresién iconografica @ en el Amor fue predominante, seguida de la U Felicidad, que
abordaremos mas adelante. El icono del corazén lo identificamos como un complemento que
acompafia a expresiones en palabras o dibujos. Podriamos interpretar su inclusion en las
expresiones como parte de la tendencia cultural hacia lo icénico, ya que los emoticones y emojis
son parte de la cultura en la escritura digital. Estos iconos “ayudan a acentuar o resaltar el tono o
significado durante el proceso de redactar un mensaje” (Crystle, 2001 en Cheng, 2017) y desde la
perspectiva de la comunicacidn su uso “supone un proceso de construccidon con un valor estético
afiadido” (Sugiyama, 2015 en Xie, et al., 2023). En el vivir contempordneo leemos los emojis y
emoticones como parte de la comunicacion emocional, pues el cerebro los reconoce como
informacién no verbal (Cheng, 2017; Xie, et al., 2023). Es importante aclarar que estos autores
reflexionan sobre la tendencia iconografica en conversaciones digitales, y nosotros los retomamos
debido a la similitud que apreciamos en las expresiones en los lienzos tridimensionales.

En la gama emocional del Amor identificamos frases que aluden a la Belleza: “La naturaleza es linda
y bella”, “Escuchas el suave oleaje, escuchas el canto de las aves migratorias que se alimentan en la
orilla, es muy hermoso”, “El reflejo del sol brillando, demuestra lo hermoso de la vida”, “Lo bello
gue es la naturaleza”; a la Admiracién: “Es una maravilla de nuestro planeta, misterioso, poderoso
lleno de vida”, “larga vida para seguir admirandole”, “Es inmensurable, majestuoso y hermoso”; a
la Empatia: “Quisiera ser un pez para saber qué es lo que es el mar”, “Cada granito de arena es algo,
es alguien. Todos Somos arena”, “Conectado a la Tierra”; y expresiones iconograficas de ojos
cerrados, que nos remiten a la Ternura:
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Expresiones iconograficas del cddigo Ternura (Experiencia creativa, otofio 2022)

La Gratitud es el alma de la palabra gracias. Cada vez que somos capaces de maravillarnos con algo
cotidiano esta emocidn crece y con ello disfrutamos mas de la vida (Nufiez & Valcarcel, 2018). “Lo
mejor que puede pasar es jestar vivo!”, “Tengo sentidos y soy afortunada de estar aqui, las sencillas
cosas son las mejores”. A través de las palabras de los visitantes interpretamos a la playa como un
provocador y potenciador de esta emocién, un eco de agradecimiento a los elementos que ahi
convergen y resuenan de acuerdo a cada historia, a cada horizonte cultural.

“Gracias Naturaleza”, “Yo le digo al mar gracias por tu olor, por tu color, por la sal, por la brisa, por
las olas, por tanto”, “Gracias infinitas por ser tan bello y transmitir tanta paz”, “Gracias por darme
felicidad y ser mi apoyo... Gracias por hacer siempre un cambio en mi vida... Gracias por ser vida y
esperanza...”, “Agradezco el poder caminar en ella”, “Gracias por relajar mi camino”, “Gracias
porque me permites sentir: paz, tranquilidad, pureza, calma”, “Agradezco su suavidad”, “Lo lindo
gue es un nuevo dia”, “Te respeto inmensamente y a la vez te agradezco por tu magnificencia”,
“Gracias por estar ahi”, “Gracias por siempre quitarme las malas energias”, “Gracias por estar
siempre conmigo”, “Quiero dar las gracias por brindarnos tanto, ensefiarnos tanto siempre...” Las
palabras de gratitud que expresan los visitantes destilan calma, belleza, amor, certeza y apertura de
los sentidos. Es una voz coral que agradece y comparte el amplio sentido del habitar de la playa.

Certeza

Através de las expresiones de los visitantes interpretamos que la playa también representa un lugar
de proteccién, un lugar que brinda Certeza. De acuerdo con Diaz y Flores (2021), la Certeza es una
emocién agradable y de actividad relajada, en su gama emocional encontramos la Confianza,
Seguridad -la cual en este texto renombramos como Refugio-, y la Esperanza.

Decimos que la playa es un lugar de proteccién, ya que favorece la Confianza, emocién que los
visitantes asocian mas al elemento tierra: “La arena me hace sentir estable”, “La arena me recuerda
sobre mi ancla a este mundo”, “Siente, siente, la vida es confortable puedes volver a mi, si
necesitas”, “Cuanto soporte le das a tantos, porque sin ella no podriamos dar pasos firmes y
gigantes...”, “Cada paso, un momento que marca”, "Vale la pena”, “Siento que me dice que nunca
se va, aqui estara siempre”.
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El sentido protector que se le atribuye al lugar, también lo reconocemos cuando ven a la playa como
una casa, como un Refugio: “Estoy aqui porque no tengo casa”, “Ella me dice que esta llena de vida
aunque no lo podamos ver, que nos da proteccion y refugio”, “Eres de las cosas mas asombrosas
qgue he visto, mi safeplace y a donde me siento mejor, donde me permito sentir al 1000”, “El mar
me dice que siempre estara conmigo en cualquier aventura, aqui es mi casa”, “El refugio que respeto
y AMO”.

Al estar refugiadas en la playa, las personas expresan Esperanza, palabras de calma para su propio
habitar en el mundo: “Calma, todo va a estar bien, vas a estar bien. Siente la paz en cada una de mis
olas”, “Todo va a estar bien”, “Puede relajar (relax) todo estd bien. La vida es perpetua”. La
Esperanza es un estado de dnimo realista, pero optimista que nos permite creer que un cambio es
posible (Naciones Unidas, s.f.) “Me dice que me relaje que todo estd bien, pero también que lo
ayudemos de la contaminacion en el mundo”.

Placer

De acuerdo a los campos semanticos propuestos por Diaz y Flores (2001), el Placer implica gozo,
esparcimiento, dulzura, deleite y nosotros incluimos Disfrutar. Complementar la gama emocional
propuesta por Diaz y Flores (2001) se debe a que Disfrutar fue una expresién recurrente, por parte
de los visitantes, para plasmar el Placer que les genera la playa: “Visitar la playa es un gozo
inexplicable”, “Estar cerca del mar siempre me hace sentir bien, entonces le preguntaria ¢por qué?
pero si no hay respuesta sdlo le diria que su magia me hace disfrutar mucho la vida, que sdélo con
verlo se me llenan de agua de mar los ojos”, “La gente se ve feliz :) disfruta del clima y de su familia”,
“Me gusta disfrutar el atardecer y a la vez hago ejercicio”, “No les pregunto sdlo disfruto, los siento,
estoy y fluyo con ellos”, “El mar me dice que tome un momento para disfrutar algo simple”.

Diversion

La Diversion la podemos asociar al juego, caracteristica que se hace viviente en la playa: “El mar me
invita a refrescarme. Me dice deja tus sandalias y diviértete un rato”. De acuerdo con Diaz y Flores
(2021) esta gama emocional se cataloga como agradable y de actividad excitante, en ella se agrupa
el Asombro.

Expresiones iconograficas del cddigo Diversion y Asombro (Experiencia creativa, otofio 2022)

El Asombro nos dice que hay un espacio para lo desconocido, viene de la curiosidad y nos lleva a
maravillarnos (Nufiez & Valcarcel, 2018). Esta emocién intensa nombrada como asombro
maravillado se desencadena cuando percibimos algo sublime, grandioso o la sensacion de
inmensidad (Pizarro et al., 2018). Se relaciona con la conexién, el sentimiento de pequefiez y la
trascendencia (Bonner & Friedman, 2011; Nusbaum & Silvia, 2014 en Pizarro et al., 2018).
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En las expresiones de los visitantes reconocemos la sensacién de inmensidad, identificamos el
Asombro que les evoca estar fisicamente en la playa: “La arena es el universo”, “Le pregunto cdmo
algo tan pequefio puede formar algo tan grande sin acabar”, “Millones de granitos juntos”, “iCuan
pura e incontable es!”... “El mar, tan grande y profundo, a su lado soy tan pequefia”, “Para
comprobar lo insignificante que somos, basta con saber que existen ain mas estrellas en el espacio”,
“Porgue necesito recordar que sélo soy un hombre”, “Es sélo una pequefia porcién la que puedo

n o u

observar”, “Grandeza”, “Y mas alla la vastedad”.

De acuerdo a la literatura y a la experiencia, el Asombro parece ser base para desencadenar muchas
de las emociones que aqui mencionamos. El experimentar asombro maravillado nos pone en
contacto con algo profundo que nos eleva de las preocupaciones mundanas, ademas abre la
perspectiva sobre la vida, las metas y propdsitos (Schneider, 2004; 2009; Bonner & Friedman, 2011
en Pizarro et al., 2018), estimula la inspiracién y las tendencias prosociales a sentirse vinculado a
algo mas grande, a la naturaleza y a los otros (Pizarro et al., 2018).

Entusiasmo

El Entusiasmo suena como una musica, nos dicen Nufez y Valcarcel (2018), quienes nos invitan a
escuchar la cancién del Entusiasmo dentro de nuestro cuerpo, ese ritmo especial en el latir de
nuestro corazén que nace en nuestro interior y nos impulsa a actuar. En su gama emocional se
encuentra la Inspiracidn, una emocidn agradable y excitante (Diaz & Flores, 2001). La Inspiracion la
identificamos en las expresiones de los visitantes: “Sonido inspira y tranquiliza, da vida Resuena en
todo iBusca y regresal”, “Paisaje, vida, ilusiones”.

Interpretamos que la playa, como espacio natural, estimula la Inspiraciéon en diversas vertientes
(curiosidad, paciencia, flexibilidad, amabilidad); Inspira curiosidad: “El mar me dice que existe
mucho por explorar, por encontrar y por recorrer”, “Ven, méntate y cabalga de nuevo, hay mucho
que ver del otro lado”, “La arena me dice que el que busca - encuentra”, “Que la orilla, es sélo un
limite, pero pasar ese limite te lleva a otro mundo”, “Que la vida es indédmita”; Inspira paciencia:
“No corras hay tiempo para todo lo que desees alcanzar, llévala ligera como yo”, “La arena me
recuerda a volver a empezar. Tomar un granito a la vez”, “Me acaricia suave, -me dice- que demore
en acelerar mi escape de este mundo”; Inspira flexibilidad: “Sus olas existen porque se mueven y
me invitan a seguirme moviendo. A cambiar y adaptarme. El mar me habla de cambio como la Unica
constante, la Unica certeza”, “Me dice que hay que ser flexibles y moldearnos ante cualquier
circunstancia y a la vez tratar de ser de un material que no se dafie”; Inspira amabilidad: “Haz hecho
a mucha gente feliz, espero hacerlo también”, “Sé la diferencia”, “Mantente suave con el mundo y

la gente”.
Alegria

Al sentir Alegria experimentamos un placer jugueton, la energia aumenta y pensamos de manera
mas positiva (Nufez & Valcarcel, 2018). La Alegria tiene como parte de su gama emocional a la
Felicidad, una emocion catalogada como agradable y excitante (Diaz & Flores, 2001). En las
expresiones de los visitantes podemos ver que la Felicidad estd presente en su sentir en la playa
“Me hace feliz con el vaivén de tus olas”, esta emocidn se representd mayormente de manera
iconografica.
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Expresiones iconograficas del cddigo Felicidad (Experiencia creativa, otofio 2022)
Vigor

El Vigor es una emocién catalogada como agradable y excitante (Diaz & Flores, 2001). Esta emocion
gue identificamos en las expresiones de los visitantes la interpretamos desde la vitalidad que evoca
el lugar, como el sentimiento de estar vivo, alerta y energético (Ryan & Frederick, 1997 en Capaldi,
etal., 2014). “Me da energia”, “Fuerzay luz”, “Energia y tranquilidad”, “La arena me ayuda a mejorar
mi fuerza, experiencia y velocidad”. Capaldi et al. (2014) relacionan el Vigor, al igual que otras
emociones positivas, con los efectos restauradores de la naturaleza.

Tristeza

La Tristeza es una caida de nuestro estado de dnimo, la sentimos cuando nos decepcionamos o
perdemos algo importante (Nufiez & Valcarcel, 2018, p.30). “éDdénde estan esas bellas dunas? Por
gué somos tan feos para no entenderlas y que ademas ellas nos cuidan. Me duele y siento feo no
verlas mas”. Se cataloga como una emocidn desagradable y relajada (Diaz & Flores, 2001).

En la gama emocional de la Tristeza encontramos a la Culpa (Diaz & Flores, 2001). La Culpa, nos
invade cuando creemos que hicimos algo malo y eso nos permite evaluar nuestro comportamiento,
nos indica que somos responsables de nuestros actos (Nufiez & Valcércel, 2018, p.36). En las
expresiones de los visitantes identificamos que la Culpa se relaciona con el impacto antropogénico.

“Le digo que me disculpe porque los seres humanos somos muy malos con ella y la ensuciamos”,
“Una disculpa porque no te valoramos”, “Pedirle una disculpa por todo el mal que le hacemos, por
no entenderle o pensar que nos pertenece”, “Siento que tenga basura, hay muchas personas que
no la valoran”, “Disculpa a mi gente, por todos los agravios”, “Te pido una disculpa por parte de
todos los que te hacen mal”, “Yo le pido disculpas a la arena por a veces llevarme conchitas y
piedritas y porque a veces los humanos te ensuciamos, pero sé que vas a estar bien”, “Por muy
profundo que se vea o lo cuan contaminado esté por culpa de los humanos, no se deja de mover y
ser hermoso”.

Ira
La Ira es una emocion desagradable y excitante, en su gama emocional encontramos el Enojo (Diaz
& Flores, 2001). Al igual que la Culpa, la emocién del Enojo la identificamos en las expresiones de

os visitantes a la playa al referirse a acciones antropogénicas: “Me dice a gritos estar harto de tanta
| tant la pl | ref t “Med t tar harto de tant
basura y que la ensucien nomas porque si”, “éPor qué es tan suave, tan calida si siempre es
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pisoteada y lastimada?”, “éTe gustaria tener manos para reaccionar cuando alguien tira sobre ti la
basura?”.

Miedo

El Miedo aparece cuando consideramos que vamos a sufrir un dafio (Nufiez & Valcarcel, 2018). Esta
emocioén se cataloga como desagradable y relajada (Diaz & Flores, 2001). La recurrencia de esta
emocién en las expresiones de los visitantes fue baja, pero nos parecié importante contemplarla en
el Espectro emocional de la playa, ya que por experiencias cercanas si reconocemos que es una
emocion latente del lugar: “Mar eres un agua profunda que en mi capacidad eres muy dificil de
entrar”, “Muerte”, “Te tengo miedo, pero me gustaria conocerte mas”.

Recapitulando la gama emocional

Recapitulando... La gama emocional que reconocimos, en las voces de los visitantes a la playa, se
compone de emociones agradables y desagradables con activacion excitante y relajada. Esta
catalogacion la realizamos basandonos en el Modelo circular del sistema afectivo de Diaz y Flores
(2001). En su mayoria, la playa evoca emociones agradables que favorecen el bien-estar de quienes
frecuentan este espacio natural y aminora emociones desagradables como la tension con la que se
llega al lugar, emocion de agobio que se genera en el dia a dia. Reconocemos que las emociones
agradables se vinculan a los elementos y ritmos de la naturaleza, mientras que las emociones
desagradables se relacionan con actividades antropogénicas. En palabras de los visitantes
reconocemos a la PLAYA como un ESPACIO NATURAL RECONFORTANTE.

Figura 14. Espectro emocional de la playa
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Elaboracion propia. Adaptacion del Modelo circular del sistema afectivo de Diaz y Flores (2001).
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El Espectro emocional de la playa lo realizamos con base en las expresiones de visitantes en Playa Hermosa, en su mayoria residentes
de la ciudad de Ensenada, Baja California, a través de la Experiencia creativa. El espectro se presenta en un plano bidimensional de
evaluacion (eje vertical) y activacion (eje horizontal) que agrupa las emociones en cuatro cuadrantes: agradables-relajadas, agradables-
excitantes, desagradables-relajadas y desagradables-excitantes. En cada cuadrante las emociones se ordenaron de mayor a menor
presencia atendiendo a la recurrencia y significacion registrada; escribiendo de arriba a abajo las subcategorias y de izquierda a derecha
los cédigos.

En el Espectro emocional de la playa encontramos emociones agradables-relajadas (calma, amor,
certeza, placer). En estas emociones identificamos la esencia del habitar la playa, el propdsito de
acudir a ella, la percepcién de proteccién que brinda y cdmo la playa funge como provocadora y
potenciadora de emociones y afectividades que emergen desde y hacia el lugar, reforzando la
vinculacion con este espacio natural y formando parte de la identidad de los residentes en la ciudad
de Ensenada, Baja California.

Encontramos emociones agradables-excitantes (diversion, entusiasmo, alegria, vigor). Al estar
fisicamente en la playa los visitantes expresan la sensacién de inmensidad que les lleva al asombro,
emocion base que propicia la vinculaciéon con la naturaleza, el contacto con un sentipensar profundo
que aleja de las preocupaciones mundanas, y la activacion del comportamiento colectivo (Pizarro et
al.,, 2018). En estas emociones identificamos que la playa inspira a la curiosidad, paciencia,
flexibilidad y amabilidad, ademas de suscitar la vitalidad del ser.

Desde la valencia negativa, en el Espectro emocional de la playa encontramos emociones
desagradables-relajadas (tristeza, miedo). La emocién de tristeza que incluye a la culpa la
relacionamos con acciones antropogénicas, en estas expresiones identificamos la sensacion de
pérdida y encontramos la necesidad de disculparse por el impacto ambiental. Interpretamos que la
emocion de miedo se relaciona con el mar y su profundidad, con la fragilidad que impera el entrar
corporalmente en el mundo acudtico.

Encontramos emociones desagradables-excitantes (tensidn, ira). En la tension identificamos el
agobio como una emocién con la que se llega al lugar, una emocion que se acumula en el dia a dia,
y que la playa aminora. Como parte de la ira identificamos el enojo, emocién que surge a raiz de
acciones antropogénicas, como la contaminacién por basura, que impactan negativamente a este
espacio natural. A diferencia de las expresiones de culpa, en éstas no hay un sentir de pérdida, sino
un arrebato que infiere defensa.

El Espectro emocional de la playa hace notar que el visitar este espacio natural evoca en su mayoria
emociones agradables. Este tipo de emociones optimiza la salud al reducir el estrés e incrementar
el bienestar subjetivo, y favorece a un razonamiento eficiente, flexible y creativo (Barragdn &
Morales, 2014; Fredrickson, 2000). Por ello inferimos que la vinculacidon con la naturaleza se
correlaciona con el bienestar emocional y psicoldgico de las personas (Nisbet & Zelenski, 2013 en
Capaldi et al., 2014).

De acuerdo con Capaldi et al. (2014) las personas con altos niveles de vinculacidn a la naturaleza
tienden a ser mas felices. Esta vinculacion también puede provocar actitudes proambientales y
preocupacién por el impacto negativo en el medio ambiente a causa de acciones antropogénicas.
En las preocupaciones por el impacto ambiental se presentan emociones como el miedo, enojo,
tristeza y disgusto (Maibach et al., 2009; Mayer & Frantz, 2004; Leary et al., 2008; Nisbet et al., 2009;
Tam, 2013 en Capaldi et al., 2014). Diversos autores sefialan que coexistir en entornos naturales
alivia la fatiga cognitiva, mejora la atencion y aumenta la sensacién de vitalidad (Berman et al., 2008;
Ryan et al., 2010; Nisbet et al., 2011; en Capaldi et al., 2014). De acuerdo con Mayer et al. (2008), el
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contacto con la naturaleza disminuye los comportamientos y estados emocionales negativos, y
aumenta los positivos, dando pie a procesos de reflexion ante la vida.

En el Espectro emocional de la playa, vemos cdmo la interconexién de las emociones expresadas
por los visitantes da sentido al habitar de la playa como un Espacio Natural Reconfortante, que se
entrelaza con la ainoranza de encontrarnos con los otros y con nosotros jAsi se habita Playa Hermosa
desde el corazon! resaltando, desde el encuentro y la afectividad, la importancia de conservar este
espacio natural, este espacio publico de encuentro al aire libre.

Habitando Playa Hermosa desde el cuerpo

Inmersos en el vaivén de lo micro a lo macro ampliamos la mirada para sumar otras claves
perceptuales. Pasemos de reconocer la voz coral que expresa la afectividad del habitar la playa a
percibir el movimiento y ritmo del lugar. Si para Rudolf Laban (1991) el movimiento es un elemento
basico de la vida; el ritmo es el organizador, nos dice Doris Humphrey (2001), quien desde la danza
expresa que existen patrones ritmicos que dan sentido y sensibilidad a la vida.

Desplazamiento...

Todo movimiento surge cuando el cuerpo o partes de éste se trasladan de una posicidn espacial a
otra (Laban, 1991 p.89). Conocer los desplazamientos y recorridos de quienes visitan la playa nos
permite leer la espacialidad de Playa Hermosa para conceptualizar experiencias cocreativas en este
espacio publico de encuentro. Asi, como se aborda desde el arte publico, es posible entablar un
didlogo espacial (Gémez, 2004), ya que, en estas expresiones, el arte se cruza con la vida cotidiana.

El observar la dindmica del lugar, nos permitié trazar desplazamientos y recorridos de los visitantes
en Playa Hermosa. Realizamos observaciones a finales de verano y entre semana, para coincidir mas
con poblacion residente que turista. En la siguiente figura se aprecian graficamente los trazos de las
trayectorias mas recurrentes que registramos durante la observacién simple.

Figura 15. Desplazamientos en Playa Hermosa
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Elaboracion propia con base en la observacién simple en Playa Hermosa
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Es importante sefalar que la playa es un lugar cambiante por lo que la dindmica social responde al
clima, alatemporaday al dia de la semana, entre otros factores. De acuerdo a la observacién simple
en el lugar, realizada a finales de verano y entre semana, corroboramos que:

e Por las mafanas se registra una afluencia constante, el flujo disminuye de las 12:00 a las
14:00 horas y a las 15:00 horas incrementa de nuevo hasta el atardecer. Conforme oscurece
la afluencia de personas disminuye.

e Porlas maianas la recurrencia del desplazamiento de sur a norte y de norte a sur es similar.

e las entradas ubicadas hacia el sur son las mas recurrentes. Esta recurrencia varia segun la
ubicacién de un banderin con la leyenda “Entrada” que instalan los comerciantes.

e Alas 10:00 horas inicia lainstalacidon de sombrillas y sillas para su renta. Esta infraestructura
acapara gran parte de la Zona Sur y parte de la Zona Norte de Playa Hermosa.

e Laubicacidon de bafios y botes de basura, en la arena, generan desplazamientos recurrentes
atrayendo a las personas desde diversos puntos de la playa.

e Se registran desplazamientos, fuera de la arena, hacia la zona urbanizada para compras en
tiendas aledafias.

e Por las mafianas se registra un desplazamiento constante, por las tardes incrementan las
ubicaciones fijas, y en el atardecer, aunado a las ubicaciones fijas, se reactiva el
desplazamiento el cual esta relacionado con las caminatas por la orilla del mar.

Ritmo...

El ritmo en el andar de los visitantes se percibe tranquilo, contrario al de los comerciantes “renta
sombrillas”. Al instalar la infraestructura de sombrilla y sillas, el ritmo en los comerciantes se percibe
acelerado y competitivo; pareciera una carrera para ver quién acapara mayor y mejor espacio en
menos tiempo. Una vez con toda la infraestructura instalada (sombrillas, carpas, sillas y mesas), los
comerciantes se relajan bajo la sombra a esperar a los visitantes o futuros clientes, pero una vez
gue llegan se reactiva su energia para abordarlos abruptamente, incluso antes de que los visitantes
pisen la arena. Es importante resaltar, desde el uso del espacio, que esta actividad comercial acapara
ciertas zonas de la playa, haya o no visitantes en el lugar.

Acciones...

Las acciones que se realizan en el lugar, también se relacionan con la cualidad del ritmo. Sin perder
de vista que estamos identificando claves que nos guien para la cocreacion en este espacio publico,
es importante diferenciar las actividades que ahi se realizan. Consideramos que un caminante
casual, quien disfruta el paisaje como esparcimiento, tiene mayor disposicion o tiempo para
participar en una actividad inesperada, que aquella persona quien acudio con el fin de ejercitarse.

En la siguiente figura, desde el uso del espacio, mostramos las acciones con mayor recurrencia

registradas en la playa durante la observacién simple realizada en horario matutino a finales de
verano.
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Figura 16. Acciones matutinas en Playa Hermosa
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Elaboracién propia con base en la observacién simple en Playa Hermosa

De acuerdo a la observacion simple en el lugar corroboramos que:

e La mayoria de las personas que transitan por la orilla de la playa en las mafianas y tardes
acuden a caminar con un propésito mas de relajacién que de ejercitacién. La diferenciacion
entre una caminatay otra la inferimos con base en la vestimenta de los visitantes y acciones
contextuales como estirar brazos o piernas durante su traslado.

e Tantolas acciones de caminata casual como ejercitandose, se realizan de manera individual,
pareja o grupal. En la observacién se registraron personas solas en su mayoria hombres,
parejas en su mayoria mixtas (hombre-mujer), y grupos en su mayoria mixtos.

e De las personas que llegaron a la playa para permanecer un tiempo, acudieron en su
mayoria en grupos mixtos, en los que se registraron grupos de amigos y grupos integrados
por familias. Seguidos de parejas, en su mayoria mujeres, y personas solas, en su mayoria
hombres. El permanecer un tiempo en la playa es una accién que incrementa su recurrencia
a partir de las 10:00 horas.

e Los paseos en caballo son constantes y realizan el mismo recorrido recto sobre la orilla del
mar saliendo de norte a sur y regresando al punto de partida. Esta actividad tiene fines
turisticos y es notorio que en su mayoria se pasean turistas provenientes de los cruceros. La
mayoria de los paseos se realizan en grupos que van de 2 a 5 caballos por recorrido.

e Lasvisitas con perro fueron tanto para caminata casual como para ejercicio, en su mayoria
realizada por hombres solos. Se registraron perros con correa, sin correa y momentos en
gue la correa fue retirada.

e El desplazamiento de los comerciantes por el lugar es constante y en diversas direcciones.
En esta zona de la playa la mayoria de los comerciantes trasladan su mercancia a través de
carretillas.

Rituales...

En este escrito lamamos ritual a una accion que se repite regularmente y que responde al contexto
de la playa. Lejos de lo religioso o lo sagrado con lo que la antropologia vincula este término,
simplemente nos referimos a las acciones en la playa que se reproducen por distintas personas y en
distintos momentos. Acciones compartidas, que el lugar propicia y, que han trascendido
generacionalmente.
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“Un instante repetido tiene una significacion mas importante que la de un simple hito en el
transcurso del tiempo... muestra que los territorios del ser humano son tributarios del tiempo y de
fendmenos ciclicos” (Hagerstrand, 2000:110 en Linddn, 2014, p.357), comenta un geodgrafo sueco
quien de acuerdo a su experiencia autobiografica, resalta la importancia de las practicas cotidianas
en los estudios relacionados al lugar, tomando en cuenta el tiempo, espacio y contexto (Linddn,
2014; Linddn & Hiernaux, 2012).

En la categorizacidon de los rituales consideramos acciones que implican movimiento corporal.
Descartamos acciones de baja intensidad de movimiento corporal como el sentarse a contemplar el
paisaje, y acciones realizadas dentro del mar como bafarse, saltar la olas o surfear. Esto con el
propdsito de empatar sensorialmente -en la cocreacidn vinculante con la dindmica costera- la
vivencia del lugar, a través del movimiento corporal y el contacto con los elementos naturales que
comunmente realizan los visitantes, con los saberes ambientales relacionados a la dindmica costera.

Figura 17. Rituales en Playa Hermosa
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Elaboracion propia con base en la observacidn simple en Playa Hermosa.
Los elementos graficos son fragmentos de las expresiones que los visitantes a la playa realizaron en la Experiencia Creativa.

De acuerdo a la observacion simple en el lugar corroboramos que:

e Llegar directo a mojarse los pies es un ritual que realizan nifios y adultos. El agua no les llega
mas alla de los tobillos. Este ritual se realiza solo o acompafiado y en ocasiones las personas
se toman las manos. Aunque la mayoria realiza esta accion al llegar al lugar, es un ritual que
también se lleva a cabo a lo largo de la estadia.

e Trazar algo en la arena es un ritual que replican nifios, jévenes y adultos. Por lo regular este
ritual se realiza con palos, conchas, plumas u otros elementos naturales que se encuentren
en el lugar, o bien con los dedos de las manos o de los pies. Este ritual implica el movimiento
corporal en diferentes niveles de altura y de expansion.

e Tomarse fotografias con el mar de fondo es un ritual que realizan jévenes y adultos. Puede
ser como parte de su estadia en un periodo prolongado o bien sdlo acudir por la fotografia
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y retirarse. Este ritual implica una variedad de posturas corporales. Lo asociamos al registro
de un momento para su futura difusién o recuerdo.

e Escarbar en la orillita esperando que llegue el agua del mar es un ritual que realizan nifios y
adultos acompafiando a nifios. Por lo regular para este ritual se posicionan en cuclillas,
hincados o en cuatro puntos.

e Jugar con la arena es un ritual que realizan, en su mayoria, nifios. Cuando participan adultos
es para acompafar a los nifios. Implica diversas posturas corporales, resaltando el uso de
las manos.

e Jugar con el vaivén es un ritual que realizan en su mayoria nifos. Consiste en esperar la ola
y correr para que el agua no moje sus pies.

e Recostarse donde hay poca agua es un ritual que realizan en su mayoria nifos. Por lo regular
la disposicion del cuerpo es extendida y el movimiento corporal incrementa cuando el agua
los cubre.

e Saltar algas fue una accién poco recurrente, que seria dudoso llamarle ritual, pero
importante para los fines de esta indagacién. Aqui se aprovechan las algas marinas, como
elemento natural que proporciona la dindmica costera en la playa, y no se modifica su
posicién. La actividad consiste en saltar las algas con uno o dos pies y el reto es no tocarlas.
Nos parece que esta accion permite estar atentos a los elementos que brinda el lugar en el
momento de la visita e interactuar con ellos sin generar un impacto negativo. Este gesto nos
ofrece una clave importante a considerar para la cocreacion vinculante con la dinamica
costera.

Corporalidad...

En el habitar de la playa vemos una diversidad de cuerpos. Diversidad de tamafios, complexiones y
movilidades; desde quien corre, salta y se agacha, pasando por quien camina pero se le dificulta
contraerse hacia el suelo, hasta quien llega en silla de ruedas y debe dejarse cargar para postrarse
sobre la arena. Ademas vemos roles; unos cargas y otros acomodan las cosas, algunos esperan en
el lugar mientras otros van por algo que falté. Esa diversidad nos exige un pensamiento pluralista.

La diversidad de traslados y cuerpos son caracteristicas que resaltan en las cualidades del espacio y
su ritmo jAsi se habita Playa Hermosa desde el cuerpo! como un enmarafiamiento de acciones y
rituales desplazados por el lugar atendiendo ritmos y corporalidades.

Claves perceptuales del lugar

Como lo hemos descrito en los parrafos anteriores, a través de la voz de los visitantes a la playa
identificamos diversas claves perceptuales que emergen de su habitar en este espacio publico de
encuentro al aire libre. Las claves perceptuales a considerar desde el lugar, para el disefio de la
cocreacién vinculante con la dindmica costera son: encuentro, emocién (Espectro emocional de la
playa), desplazamiento, ritmo, acciones, rituales y corporalidad.

Las pautas de la cocreacion deben propiciar el encuentro con uno mismo y con otras personas
alentando a la colectividad; basarse en el Espectro emocional de la playa para guiar la experiencia;
considerar las trayectorias de los desplazamientos para ubicar el sitio especifico mas adecuado de
acuerdo a la cocreacion; considerar las acciones y ritmo en el lugar para incorporar la cocreacién al
flujo; considerar el ritual mas adecuado al saber ambiental que se decida abordar; ademas de
considerar la diversidad de corporalidades, atendiendo en su disefio niveles de altura e intensidad.
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II- Saberes ambientales

La arena es la alfombra,

antesala del poderio de las olas
Visitante de la playa

Los saberes ambientales se comprenden al habitar, pues recordemos que “somos habitando” (Yory,

2007). Las experiencias que promueven el sentido del lugar aportan conocimientos del mundo
natural, que a la vez nos permiten crear un sentido sobre nosotros mismos (Wilson, 1997 en Ramos
& Feria, 2016). Es ahi en nuestras maneras de habitar donde se entrelazan los saberes ambientales,
esos saberes que se adquieren desde el cuerpo y por el cuerpo (Giraldo & Toro, 2020), ya que
“aprendemos por las afectaciones, emociones, cargas animicas, percepciones, sentimientos,
mediante los cuales se dota de sentido a cada experiencia, junto a otras facultades como Ia
racionalizacién y simbolizacion” (Ledn, 2017 en Giraldo & Toro, 2020, p.90).

Los saberes ambientales “consisten en saber leer, interpretar, percibir y comprender los mensajes
y la orientacidn de una tierra parlante, en los que el significado cobra lugar y se difunde de manera
expansiva por el rizoma de la vida” (Giraldo & Toro, 2020, p.87).

En este apartado entrelazamos los saberes ambientales para identificar puntos de convergencia y
oportunidades de encuentro. Entrelazamos los saberes ambientales que el Grupo especifico -
personas con 10 a 30 afios de experiencia en el estudio biofisico de la dindamica costera- compartid
en el Encuentro reflexivo, con los saberes ambientales del Grupo diverso -visitantes a la playa
qguienes se dedican a distintas actividades- registrados en la Experiencia Creativa ”Platica con el
paisaje”. Este entramado de saberes se suma a las claves perceptuales para hacernos uno con la
dindmica costera.

La danza del mar y la arena

La dindmica costera es una danza del mar y la arena, en la que interactian elementos bidticos y
abidticos. Esta danza es una coreografia de interconexiones, a diversas escalas de tiempo, en la que
todos los elementos fungen una parte importante. Asi como la interconexién entre arena, viento y
vegetacién forman una duna, las palabras -compartidas por participantes en el registro de la
percepcién- que a continuacién se expresan se interconectan en un tejido de experiencias y
expertices, que nos acercan a comprender parte de esta danza ritmica. Es momento de bailar y
adentrarnos a la danza de las interconexiones para describir qué es la dindmica costera, desde las
palabras de quienes estudian y visitan la playa.

“La dinamica costera son todos los cambios que surgen a través de las costas”, “se ve como un todo,
ves la interacciéon del océano con la atmdsfera, la interfaz con la tierra, ves los cambios a lo largo del
afo, los cambios a lo largo del dia, lo que sucede con la marea, los cambios en el oleaje, o sea ves
todo”, “es el conjunto de todo lo que interactta al mismo tiempo” (Encuentro reflexivo, 2022). Dicho
en otras palabras: “El mar siempre esta cantando una melodia tranquilizadora por medio del va 'y
viene de sus olas. En ocasiones es suave y otras fuerte”, “la arena es la alfombra, antesala del

”n u

poderio de las olas”, “escuchas el canto de las aves migratorias que se alimentan en la orilla es muy

n u

hermoso”, “el vuelo de los pelicanos en busca de alimento” (Experiencia Creativa, 2022).
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En las expresiones de los visitantes a la playa, se plasma el Espacio poético del que nos habla
Bachelard (2000) donde el paisaje atraviesa y se mezcla en la inmensidad intima, ahi donde el alma
se expande para salir en lenguaje poético. En las expresiones de los visitantes reconocemos saberes
situados, saberes ambientales donde la interconexién y otras claves perceptuales para hacernos
uno con la dindmica costera estdn presentes.

Interconexion...

La interconexion es la esencia de la dinamica costera. Al conversar con quienes estudian la biofisica
de la dindmica costera y solicitarles describirla en una palabra expresaron: “ecosistema”,
“conectividad”, “conexion”, “interconexidn”, “conexidon temporal y espacial”. La interconexién no
fue sélo una mencion literal, sino que esta caracteristica estuvo implicita en todo el conversar del
Encuentro reflexivo, todo saber compartido siempre se complementd con otro saber ligado al
proceso dinamico. Y es que la interconexidn en la dindamica costera va desde la luna hasta el granito
de arena que es casi imperceptible en la palma de nuestra mano.

“Cualquier cosa que quitemos afecta todo”, “El mar no es nada sin la atmdsfera. Si no tenemos
viento no hay oleaje, si no hay oleaje no hay corrientes, si no hay corrientes no hay transporte de
sedimento, si no hay transporte de sedimento no cambia la playa, si no cambia la playa no cambia
la duna, si no cambia la duna... va todo asi, concatenado. Si no hay corriente no llega el alimento
para las aves, y ese dinamismo al final lo domina la atmédsfera y los astros, las fuerzas
gravitacionales” (Encuentro reflexivo, 2022).

Durante el conversar del Encuentro reflexivo se describieron diversas interconexiones entre
elementos bidticos y abidticos. En el ciclo de la dindmica costera transcurren procesos a diferentes
escalas de tiempo. Asi, como nos dice Italo Calvino (2012) en su novela Palomar “no se puede
observar una ola sin tener en cuenta los aspectos complejos que concurren a formarla y los otros
igualmente complejos que provoca”. Para mostrar los procesos de la dindmica costera a la par de
sus interconexiones presentamos la figura 18.

En la dindmica costera la interconexidn es ciclica y se da a grande y pequefia escala. La interaccion
entre la atmdsfera y el océano transfiere energia y momentum que genera oleaje y corrientes, el
oleaje llega a la parte terrestre e interactua en la playa con el sedimento, con la arena. A su vez los
procesos edlicos participan en la formacién de dunas, unidos al ritmo del oleaje; los granitos de
arena se dejan llevar por el viento hasta topar con la vegetacion que los retiene acumulativamente,
se topan con las algas recién arrojadas por el mar o con plantas que preservan entre sus raices a sus
abuelas y tatarabuelas. Las dunas, cimulos de arena, son el sitio ideal para la anidacion de aves
como el chorlo nevado, especie con categoria Amenazada en la NOM- 059-SEMARNAT-2010 (DOF,
2019). En este habitat, al igual que otras especies, el chorlo nevado se alimenta, reproduce, anida 'y
cuida los primeros pasos de sus crias (Encuentro reflexivo, 2022).
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Figura 18. Interconexiones en la dinamica costera
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Elaboracion propia con base en las expresiones conceptuales registradas en Encuentro reflexivo y expresiones graficas registradas en
Experiencia Creativa; actividades realizadas en Playa Hermosa, en otofio de 2022. Los conceptos surgieron de la conversacion inspirada
en el paisaje situado, entre personas con 10 a 30 afios de experiencia en el estudio biofisico de la dindmica costera. La representacién
grafica es un collage de las expresiones de visitantes a la playa. Los elementos graficos de luna, duna, anidacidn, algas, moscas y
aerosoles de sal, se agregaron digitalmente al no ser representados claramente en las expresiones graficas de los visitantes.

A continuacidn describimos cada uno de los conceptos, de acuerdo a lo que expresado en el
Encuentro reflexivo y literatura complementaria.

e OLEAIJE. La transferencia de energia momentum del viento al océano genera el oleaje y las
corrientes marinas. En el verano, en Playa Hermosa llegan olas provenientes de tormentas
de Australia y Nueva Zelanda, y en invierno provienen de las tormentas de Alaska
(Encuentro reflexivo, 2022).

e EROSION. Durante este proceso, el cual es un mecanismo natural de la playa en invierno,
las olas acarrean la arena hacia mar adentro. Poco a poco las olas de gran tamafio
transportan el sedimento hasta formar una barra de arena a ciertos metros de profundidad.
Esa barra de arena amortigua la energia del oleaje proveniente de tormentas invernales, asi
cuando el oleaje llega a la costa es mas tenue (Encuentro reflexivo, 2022).

e ACRECION. Inverso a la erosidn, durante el proceso de acrecién las olas regresan la arena
hacia la orilla de la playa. Cuando el tamafio de las olas es pequefio, poco a poco el mar
regresa la arena a la orilla para que ésta permanezca ahi durante el verano. Cuando la arena
se seca se incorpora a través del viento a la formacidn de dunas (Encuentro reflexivo, 2022).

e LUNA. La luna influye en las mareas, la fuerza de gravedad que ejerce sobre la Tierra eleva
o disminuye el nivel de agua del mar en las costas. En luna nueva y luna llena se presentan
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las mareas vivas (amplitud maxima de la marea), ya que el sol y la luna estan alineados con
la Tierray su atraccidn gravitatoria se suma. En la fase cuarto creciente y cuarto menguante
se presentan las mareas muertas (amplitud minima de la marea), cuando el sol y la luna se
encuentran en posicidn perpendicular con respecto a la Tierra. Debido al movimiento de
rotacion de la Tierra con respecto a luna, en un dia se presentan dos mareas altas y dos
mareas bajas, en lapsos de 6 horas (Encuentro reflexivo, 2022; Servicio mareografico
nacional, 2022).

ALGAS. Las algas que arroja el mar a la orilla de la playa son la primer barrera para la
acumulacién de arena e iniciar con la formacién de dunas. Sirven de resguardo para los
polluelos de chorlo nevado y son habitat de moscas playeras (Encuentro reflexivo, 2022;
Vargas, 2019).

MOSCAS. Las pequefias moscas que viven en las algas marinas son moscas de playa del
género Fucellia, que se convierten en alimento para las aves. Las moscas depositan sus
huevos sobre las algas donde las larvas se desarrollan degradandolas. Estas moscas de playa
gue se aglomeran en las algas son la principal fuente de alimento para el chorlo nevado
(Charadrius nivosus) (Encuentro reflexivo, 2022; Carmona, et. al., 2017; Vargas, 2019).

ALIMENTACION EN SEDIMENTO. La playa es un sitio de descanso y alimentacién para
diversas aves migratorias. La mayoria de estas aves aprovecha las mareas bajas para
alimentarse en el sedimento, a grandes rasgos, se alimentan de insectos, pequefios
crustaceos y gusanos marinos. Playa Hermosa es parte de la Reserva de Aves Playeras Bahia
de Todos Santos, lugar indispensable para la supervivencia de las aves, quienes llegan a esta
playa a recargar energia para continuar su viaje migratorio (Encuentro reflexivo, 2022; Terra
Peninsular, s.f.)

AEROSOLES DE SAL. La sal marina es un aerosol muy importante para la formacion de nubes.
Los aerosoles de sal que produce el oleaje al romper duran un momento suspendidos y se
evaporan, al evaporarse dejan la poca sal que llevaban consigo. Ese componente es el
importante para la formaciéon de nubes en la atmdsfera, ya que ese pedacito de sal que
guedo flotando en el aire se puede convertir en un centro de nucleacién de una gota mas
grande (Encuentro reflexivo, 2022).

VEGETACION. Las plantas de las dunas estdn adaptadas a los aerosoles de sal que esparce
el mar. Las plantas que vemos en las dunas tienen en sus cimientos a sus abuelas y
tatarabuelas. Con el paso del tiempo al ser cubiertas por la arena las plantas se transforman
en materia orgdnica que en combinacion con la arena forman parte de la duna. Esta
vegetacion tolera la extrema salinidad, vientos fuertes y acciones de mareas altas. Una
especie representativa es Abronia maritima conocida cominmente como Verbena de arena
o Alfombrilla, quien ademas funge como fijadora de suelo para el mantenimiento de las
dunas. En Playa Hermosa podemos ver vegetacidn nativa, aunque en su mayoria vemos
vegetacidn exdtica invasora como el dedito (Carpobrotus aequilaterus). Si no hubiera
vegetacidén en las dunas la fauna no podria llegar (Encuentro reflexivo, 2022; SEMARNAT,
2013; De la Vega, 2011).

DUNAS. Al intercambiar arena con el mar, las dunas son barreras naturales que nos
protegen contra tormentas y huracanes. Las dunas se forman con la arena de la playa. El
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viento transporta la arena seca hasta toparse con un obstdculo, pueden ser algas, plantas
con raiz o un tronco de madera que se encuentre en la playa, y asi el obstdculo acumula
cada vez mas arena hasta formar una duna. Las primeras en formarse son las dunas
primarias, las cuales poco a poco crecen y cambian de categoria conforme se va fijando el
cumulo de arena (Encuentro reflexivo, 2022; Ranwell, 1972; Martinez et al., 2004; Moreno-
Casasola, 2010 en SEMARNAT, 2013).

e ANIDACION. El chorlo nevado, es una de las aves playeras que anida en las dunas, coloca
sus huevos a poca profundidad y prefiere hacerlo junto a la vegetacion de las dunas a
manera de proteccién. El chorlo nevado (Charadrius nivosus) es un ave migratoria de corto
desplazamiento que utiliza la playa para alimentarse y reproducirse -anidacién, incubacion,
eclosion- (Encuentro reflexivo, 2022; Vargas, 2019).

e CORRIENTE DE CALIFORNIA. La corriente de California regula el clima en Ensenada, es una
corriente marina que fluye hacia el sur. Esta corriente pasa por enfrente de la bahia y
provoca que la temperatura del agua permanezca fria, lo cual ayuda a la formacién de un
tipo de nube no muy profunda y que no produce lluvia. Su impacto en el ambiente costero
genera el tipo de nubes que comiunmente vemos en la Bahia de Ensenada (Encuentro
reflexivo, 2022).

Equilibrio...

La interconexién va de la mano con el equilibrio. El equilibrio es fundamental para mantener la salud
de la playa, de todo el socioecosistema. En este equilibrio dindmico se encuentran atmdsfera,
océano, vegetacion, arena, aves y humanos, por mencionar algunos. Cohabitamos con los otros,
nuestras acciones pequefias y grandes mantienen o perturban el equilibrio natural. Acciones como
descargar aguas negras al mar, dejar basura en la arena, sentarse sobre las dunas, pasear a los
perros sin correa, el saqueo de conchas, la remocidn de algas, la destruccién de dunas, entre otras;
desestabilizan los ciclos naturales en menor o mayor medida generando en ocasiones la
modificacion de la costa.

Escala de tiempo...

En la costa el cambio es constante “A la hora que vengas ves cosas diferentes”. En el ciclo de la
dinamica costera coexisten seres vivos y no vivos inmersos en procesos a escalas de tiempo que van
desde millones de afios hasta segundos. En el tiempo geoldgico, miles de afos, vemos el ciclo de las
rocas, la formacion de sedimentos; en periodos anuales podemos ver el avance en la formacién de
dunas, plantas que en un afio germinan, crecen, florecen, dan semilla y mueren, o el ciclo de
acrecion y erosién segun la estacion del afio; en periodos de horas vemos las mareas que suceden
dos veces al dia o el fendmeno de la brisa; en periodos de minutos vemos los sets de olas; y en
segundos se presentan rafagas de viento, una ola deja ver su cresta y rompe, o si prestamos atencién
a la puesta del sol veremos el Rayo verde, fendmeno dptico atmosférico apreciable desde Playa
Hermosa.

Para visualizar algunos elementos de la dinamica costera, en una escala de tiempo especifica,
tomamos como referencia las estaciones del afio. Verano es una de las temporadas mas
representativas, ya que se relaciona directamente con la mayor afluencia de visitantes en la playa y
con el proceso de acrecién, momento en que la playa es mas ancha pues tiene en la orilla la mayor
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cantidad de arena. La otra temporada predominante en la dinamica costera es invierno que se
relaciona con el proceso de erosién, momento en que la playa caminable es mas angosta pues el
mar se ha llevado gran parte de la arena. Las temporadas de otofio y primavera son estaciones de
transicidn para algunos procesos en la relacion mar-duna y a su vez estaciones representativas en
la migracién de aves. En la siguiente figura, a manera de indice y acorde a la estacionalidad,
reunimos fenédmenos biofisicos de la dindmica costera mencionados en el Encuentro reflexivo.

Figura 19. Matriz de estacionalidad de fendmenos biofisicos en Playa Hermosa

ELEMENTO

VERANO

junio-septiembre

0TONO

septiembre-diciembre

INVIERNO 5

diciembre-marzo

PRIMAVERA <2

marzo-junio

Temperatura Calor Transicidn de cédlido a Frio con lluvias Transicidn de frio a
frio calido
El mar alcanza su
maxima temperatura | Se presentan lluvia a
partir de noviembre
Viento Vientos dominantes Vientos de Santa Ana Vientos dominantes
oeste-este noroeste
Vientos de Santa Ana
Mar Olas pequefias Aumenta tamafio de Olas grandes Disminuye tamafio
olas de olas
Brisa
Arena Acrecion Transicion a la erosidon | Erosion Transicion a la

acrecion

Berma de la

Pendiente de arena

La arena empieza a

Pendiente de arena

La arena empieza a

arena

Chorlo nevado
(Charadrius nivosus)

terrestres

migratorias
invernales

playa en forma curva irse en forma L volver
Playa Playa ancha Playa angosta
Aves Anidacidn en la Migracién de aves Arribo de aves Partida de aves

migratorias
invernales

Reproduccion de
chorlo nevado
(Charadrius nivosus)

Vegetacion de
duna

Verbena de arena
(Abronia maritima)

Cohete playero
(Cakile maritima)

Margarita de la playa
(Helianthus niveus)

Grufién de

California Desove del Grufién Inicia desove del

(Leuresthes de California Grufion de California

tenuis)

Visitantes Alta afluencia Baja afluencia Incremento
momentaneo

Elaboracion propia con base en las expresiones registradas en el Encuentro reflexivo.

Consultar anexo 2 para Matriz de estacionalidad con la descripcién de cada fendmeno biofisico.
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Seiias del paisaje...

Cada espacio tiene sus propias sefias, su lenguaje estético y emotividad especifica. Sus ritmos
ofrecen guias para habitarles en armonia, pero debemos estar atentos para que los gestos de Ia
naturaleza no se nos escapen y escuchar el llamado de la Tierra sensible que nos invita a conectar
con ella (Giraldo & Toro, 2020). Entre mas despiertos mantengamos nuestros cuerpos sensoriales,
mas detalles podremos percibir.

Como nos comentan Giraldo y Toro (2020), parte de los saberes ambientales implican leer las sefias
del paisaje, interpretarlas y comprender sus ritmos. En la escucha del sentipensar de quienes visitan
y estudian la playa resaltan sefias de Playa Hermosa y su dindmica costera. Sefias que reflejan a la
vista un mar que se expande a causa de la luna, olas que rompen de cierta forma por su interaccion
con la arena, y el oleaje que al paso del tiempo moldea la costa. Estas sefias son claves perceptuales
para sintonizarnos al ritmo de su danzar, para vincularnos con la dindmica costera.

A continuacion describimos las sefias del paisaje en la dindmica costera en Playa Hermosa
compartidas en el Encuentro reflexivo, algunas de estas expresiones fueron complementadas con
literatura lo cual indicamos con un asterisco (*) al final de cada descripcion.

e Rompimiento de ola ¢Dénde rompen las olas?
Silas olas , suele ser porque hay una barra de arena lejos de la costa, lo cual indica que
se presentd un proceso de erosion; un proceso donde el mar transportd arena de la orilla hacia el
fondo.
Si las olas de la orilla, suele ser porque hay arena acumulada en la orilla y por lo
tanto no hay una formacién de barra de arena lejos de la costa que amortigiie la energia del mary
nos proteja de la fuerza del oleaje.
Si la ola es peligroso. No se debe entrar al mar en esa zona, ya que se trata de una
corriente de retorno, una corriente marina que te lleva mar adentro.

e Laforma de la pendiente en la arena ¢La berma es suave o pronunciada?
Cuando la pendiente del cumulo de arena hacia la playa es pronunciada, o en
forma de L, estamos en invierno. Esta forma se debe a que las olas se han llevado arena mar adentro
para formar una barra de arena en las profundidades y amortiguar la energia de las olas invernales,
y por lo tanto protegernos. Se relaciona con el proceso de erosion.

Cuando la pendiente del cimulo de arena hacia la playa es suave, , estamos en
verano. Esta forma se debe a que el mar regresé la arena que se lleva en invierno, y la playa cuenta
con la mayor cantidad de arena disponible. Se relaciona con el proceso de acrecion.

e Olas grefiudas ¢De donde viene el viento?

Cuando vemos en la cresta de las olas hilos de agua, como es porque hay

. Estos vientos viajan del desierto hacia el mar, contrario a lo que sucede comiUnmente,
por eso podemos ver que las olas se detienen ligeramente antes de romper. Los vientos de Santa
Ana son vientos secos y calientes que en el océano pacifico desplazan las capas superficiales del mar
hacia el oeste, fuera de la costa, provocando el fendmeno de Surgencias; momento en que las aguas
frias del fondo ricas en nutrientes suben para ocupar el espacio de las aguas desplazadas.
*(CICESEciencia, 2020 1m31s; Hernandez & Martinez-Rios, 2012)
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e Mareas ¢{Hasta donde se mojé la arena?

Ver hasta donde se mojo la arena nos sefiala la altura de la marea. En un dia veremos dos mareas
altas y dos mareas bajas con espacio de seis horas. A manera general en Playa Hermosa veremos la
marea alta alas 7 a.m. y a la 1 p.m. se registrara la marea baja, y poco a poco volverd a subir la
marea para alcanzar de nuevo su punto maximo a las 7 p.m. y empezara a disminuir para llegar a la
marea baja a la 1 a.m. y asi sucesivamente. Esto se debe al efecto de gravedad de la luna sobre la
Tierra, cuando el lado de la costa esta mas cerca de la luna el nivel del mar aumenta; momentos de
aumento y disminucién conectados al movimiento de rotacidn de la Tierra. La marca hiumeda en la
arena nos dara una de acuerdo a la hora, estacién del afo y
fase lunar.

*(Servicio mareografico nacional, 2022)

e Aves playeras ¢ Alimentandose o jugando con el vaivén del mar?

Cuando la vemos a las . Las aves playeras sumergen su pico en el
sedimento para sorber con su lengua, tipo esponja, biopeliculas, bacterias y algas unicelulares en la
superficie del lodo; otras se alimentan de gusanos marinos, insectos, moluscos y pequefios
crustaceos, todo depende de la forma de su pico. Aunque tienen patas largas y delgadas para
caminar facilmente por el agua, con dedos largos para no perder el equilibrio en zonas lodosas,
cuando viene la ola corren a la orilla y se regresan explorando con su pico. Las aves playeras usan la
zona humeda para alimentarse y la zona seca de la playa para anidar.

*(Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras [WHSRN], s.f.)

Podemos ver las sefias del paisaje y tratar de entenderlas por su descripcidn cognitiva, pero la
busqueda en la vinculacion que promovemos estd en sentirlas... En retirarnos capas de
endurecimiento para despertar nuestros cuerpos sensoriales; sentir el fluir del mar en nuestro
interior, pues somos 70% agua, sentir la vibracidon de las olas en las plantas de nuestros pies, y
convertirnos en ese granito de arena que el mar se lleva para acumular como barra arenosa en sus
profundidades.

Convergencia de los imaginarios...

En el imaginario radica la subjetividad y la elaboracién simbdlica. Al adentrarnos al imaginario
podemos reconstruir visiones del mundo desde las cuales las personas actuan con propdsitos y
efectos de realidad (Linddén et. al., 2006). El imaginario es la creacidn incesante de imagenes y formas
a partir de las cuales se hace referencia a algo, significaciones que pueden corresponder a lo
percibido, racional o imaginario (Castoriadis, 1985 en Linddn et. al., 2006). A su vez el imaginario
colectivo esta dotado de singularidad, ya que depende de las circunstancias biograficas de cada
persona (Castoriadis, 1993 en Linddn & Hernaux, 2012).

En el imaginario colectivo relacionado con la dindmica costera convergen las expresiones del grupo
diverso (Experiencias creativas) y el grupo especifico (Encuentro reflexivo). Es un encuentro de
saberes que parte del lugar, la playa, como el espacio en comuin que ambos grupos habitan, quieren
y disfrutan. En su estar hay total coincidencia en el sentido del lugar, pero hay cierta disonancia en
el actuar y en el nombrar. Es el territorio el horizonte que los acerca.
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A manera de resumen, presentamos los elementos de la dindmica costera presentes en el
imaginario colectivo. Los elementos de cada categoria se ordenaron de mayor a menor recurrencia.
Destacamos en azul aquellos elementos que sélo menciond el grupo diverso y en anaranjado los
elementos que sélo menciond el grupo especifico. En negro resaltamos los elementos en los que
convergieron ambos grupos, y en gris los que sélo se registraron en la observacién simple.

Elementos de la dindmica costera en el imaginario colectivo:
CATEGORIA mGrupo diverso MConvergencia MGrupo especifico MObservacion simple

e ATMOSFERA: Atardecer, Viento, Nubes, Cielo, Atmdsfera, Neblina

e MAR: Ola, Oleaje, Océano, Marea, Brisa, Corriente, Espuma

e TIERRA: Arena, Duna, Montaia

e FAUNA: Ave, Pez, Insecto, Perro

e FLORA: Duna, Genérica, Acuatica

e INTERCONEXION: Arena-Ola, Atmdsfera-Mar, Aves-Sedimento, Arena-Viento, Sol-Mar,
Aves-Mar, Luna-Marea, Duna-Montafia

e CUALIDADES FiSICAS: Movimiento, Interconexién, Equilibrio, Dinamismo, Ciclico

e PROBLEMATICA SOCIOAMBIENTAL: Contaminacién Basura, Contaminacién Mar,
Impacto Paisaje, Saqueo, Contaminacién Sonora™*, Cernidora de arena**, Vehiculos
motorizados™®*, Perros sin correa, Acaparamiento de espacio, Paseo en caballo™*,
Remocion de algas, Sentarse sobre Duna

A continuaciéon mostramos, a través de figuras radiales, los elementos relacionados con la dindmica
costera presentes en el imaginario colectivo. Representamos por separado los imaginarios de ambos
grupos para visualizar los puntos de convergencia. El identificar las convergencias y divergencias en
los imaginarios brinda claves perceptuales relacionadas al contenido tematico para el disefio de la
cocreacioén vinculante con la dindmica costera.

Figura 20. Convergencia de elementos en la categoria Atmadsfera

ATMOSFERA

Atardecer

Atmosfera Cielo

Viento Neblina

Nube

==@==FExperiencia Creativa === Encuentro Reflexivo
GRUPO DIVERSO GRUPO ESPECIFICO
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En la categoria Atmdsfera, vemos que el término atmdsfera sélo lo menciond el grupo especifico,
mientras que el grupo diverso menciond atardecer y cielo. Viento, nubesy neblina son los elementos
de convergencia.

Como dato adicional encontramos que en el caso del grupo diverso, el elemento nubes Unicamente
se identifico en las expresiones de dibujo, no se hizo referencia textual a través de la palabra.

En lo que respecta a la atmdsfera, el atardecer es el elemento mas representativo en el imaginario
colectivo. “El atardecer, el cielo con sus multiples tonalidades, rosa, lila, naranja, amarillo, es como
magia. Cada atardecer llena el cielo de arte. Todos son Unicos”, “Hermoso atardecer tipico de
Ensenada” (Experiencia creativa, 2022). Por lo anterior consideramos que el atardecer puede ser
clave para vincularnos al momento, a las mareas, a las aves e incluso a los otros elementos de la
misma atmdsfera.

Podriamos leer las sefias del paisaje a través del atardecer, viento, nubes y cielo para abordar mas
a detalle procesos atmosféricos. Al hacerlo es importante no perder las palabras de los visitantes,
no alejarnos del sentipensar de quienes acuden a la playa en su cotidianidad. Es decir apelar a la
“experiencia préoxima”, esa que alude al lenguaje que se emplea sin esfuerzo para describir lo que
otros ven, y no caer en la “experiencia distante”, aquella que emplea un lenguaje para impulsar
propésitos cientificos (Heinz Kohut, s.f. en Montes, 2013).

Figura 21. Convergencia de elementos en la categoria Mar

MAR

Espuma

Marea Brisa

Corriente Océano
Ola Oleaje
==@==Experiencia Creativa === Encuentro Reflexivo
GRUPO DIVERSO GRUPO ESPECIFICO

Los elementos de convergencia en la categoria Mar son: ola, oleaje, océano y brisa. La espuma es
un elemento que expreso el grupo diverso, mientras que las mareasy corrientes las expresé el grupo
especifico.
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Es importante sefialar, que en el lenguaje coloquial, el término brisa se usa indistintamente para
nombrar neblina, bruma, rocio, por ello recomendamos poner atenciéon al momento de abordar
alguno de estos fendmenos.

En la categoria Mar es notorio que la ola es el elemento mas representativo en el imaginario
colectivo, seguido del oleaje. Vistos como movimiento del mar podriamos fusionarlos, pero
decidimos mantener la separacién debido a las maneras de nombrarlos y expresarlos. En la
representacién visual la ola la agrupamos por su forma mds puntual y el oleaje por el efecto del
viento en mar abierto.

La representacion de la ola fue diversa. Se representd como ola revuelta o rompiendo; como ola
icono a través de la cual se recurre a una grafia estandarizada; como ola momento, en la que se
reflejan caracteristicas visibles en el mar -efecto de los vientos de Santa Ana o la espuma que
enfatiza el movimiento y fuerza- presentes en los dias de sesidn. Es interesante que la cresta de la
ola se representd hacia la derecha y hacia la izquierda.

“Cuando llega un periodo de alta energia de oleaje no necesariamente esta nublado, pero nos llega
oleaje de lejos con olas grandes y es asi cuando rompen tiembla, tiembla la arena” (Encuentro
reflexivo, 2022).

Expresiones gréficas del cddigo Oleaje (Experiencia creativa, otofio 2022)

En las expresiones la separacién entre ola y oleaje es sutil, por lo que consideramos que ambos
elementos o maneras de nombrarlos son clave para visibilizar la interconexién con las mareas y
corrientes, asi como con otros procesos de la dinamica costera como la erosién y acrecion.
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Figura 22. Convergencia de elementos en la categoria Tierra

TIERRA

Arena

Montana Duna
==@==Experiencia Creativa === Encuentro Reflexivo
GRUPO DIVERSO GRUPO ESPECIFICO

En la categoria Tierra los grupos convergen en los elementos arena, duna y montaia. La duna es el
elemento mas relevante para el grupo especifico debido a que su presencia mantiene el equilibrio
de la costa como parte de su funcién en el ciclo de acrecidn y erosion, y a su vez es el elemento
menos representado en el grupo diverso, aunado a acciones de impacto -identificadas en la
observacion simple- como el sentarse en las dunas o el uso de vehiculos motorizados sobre ellas.
Por lo antes mencionado consideramos que la duna es un elemento que debe visibilizarse en la
experiencia de cocreacidn vinculante a la dindmica costera.

La arena es el elemento, de la categoria Tierra, mas representativo en el imaginario colectivo.
Consideramos que a través de la arena podemos abordar la interconexién de ésta con el mar y la
montafia, ya que entre las dudas o curiosidades principales en la percepcion esta el conocer de
ddnde viene, a dénde va y cuanto tiempo ha estado ahi.

Respecto al cddigo Montafia, es interesante sefialar que el grupo diverso representa las montanas
gue estan enfrente o rodeando la bahia, mientras que el grupo especifico hace referencia a las
montafias lejanas las cuales vincula a los arroyos. Las montafas se perciben como proteccion o parte
del paisaje “Las montafias y su majestuosa proteccion” (Experiencia creativa, 2022). En su
representacién grafica identificamos que expresan las Islas Todos Santos, el cerro de La Bufadora y
la cordillera del Ejido Antonio Meléndrez. Consideramos que este saber situado y/o atencidn activa
es una oportunidad para vincular a la montafa con fendmenos atmosféricos y oceanograficos.
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Figura 23. Convergencia de elementos en la categoria Fauna
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En la categoria Fauna los elementos de convergencia son aves, peces e insectos. El grupo diverso
representd insectos polinizadores como mariposas, mientras que el grupo especifico se refirié a las
moscas que funcionan como alimento para las aves y habitan en las algas marinas. En lo que
respecta a los peces, el grupo diverso expreso vida marina a través de peces genéricos e incluso
especies exdticas como un pez payaso, mientras que el grupo especifico nombré a los grufiones,
peces endémicos que desovan en las costas arenosas de la bahia de Ensenada, incluyendo a Playa
Hermosa. En el Encuentro reflexivo al conversar del Grufién de California (Leuresthes tenuis), fue un
momento de nuevos saberes para algunos de los participantes, quienes habian vivido la experiencia,
pero desconocian que se trataba de un fenémeno ciclico y caracteristico del lugar.

En la fauna, las aves son el ser vivo mas representativo en el imaginario colectivo. En las expresiones
identificamos aves volando, alimentandose en el sedimento, en el mar e incluso la referencia a
pelicanos, gaviotas y picopandos, ademds de aves migratorias. Es importante resaltar que la
anidacién, actividad interconectada con las dunas y su vegetacién, sélo la mencioné el grupo
especifico. Al complementar este detalle perceptivo con el registro de actividades de impacto en
dunas como el caminar y usar vehiculos motorizados sobre ellas, que a su vez afectan el éxito
reproductivo de especies representativas en el ecosistema como el chorlo nevado; consideramos
gue debe visibilizarse la etapa de anidacion y su interconexion con la duna. Ademas de la posibilidad
de vincular la accién de alimentacién en el sedimento con las mareas.
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Figura 24. Convergencia de elementos en la categoria Flora
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En la categoria Flora, no se registré convergencia entre los elementos nombrados. El grupo diverso
expresod vegetacion como palmeras y flores que estan mas asociadas a una concepcidn icénica de
playa y a la representacidén grafica estandarizada. El grupo especifico expresé en su mayoria
vegetacién relacionada con la duna y con menor recurrencia vegetacidn acuatica como algas, que a
su vez se interconectan con la formacidon de dunas y otros procesos de la dindmica costera.
Consideramos que es necesario visibilizar la vegetacion endémica de las dunas y su interconexion
con las aves.

Figura 25. Convergencia de elementos en la categoria Interconexién
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En la Interconexién, los grupos convergen en la interaccién Arena-Ola, Atmdsfera-Mar, Aves-
Sedimento y Arena-Viento. Otras interacciones como Sol-Mar y Aves-Mar sélo fueron expresadas
por el grupo diverso, mientras que las interacciones Luna-Marea y Duna-Montafia fueron
expresiones del grupo especifico.
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En la Interconexidn, vemos que la interaccidn entre Arena y Ola es la mas representativa en el
imaginario colectivo. El grupo especifico describe esta interconexion con el proceso de erosion y
acrecion, este préstamo de arena que el mar se lleva en invierno para regresarlo en verano; por su
parte el grupo diverso no hace referencia al acarreo de arena, pero hay expresiones que reflejan la
interaccion entre estos dos elementos, sobre todo cuando platican con la arena: “es la alfombra,
antesala del poderio de las olas”, “écudntas veces has tenido que sentir las olas para ser lo que
eres?”.

Expresion grafica de la categoria Interconexion, cddigo Arena-Ola (Experiencia creativa, otofio 2022)

La interaccidon entre Arena y Viento se expresa por el grupo especifico con énfasis en la formacién
de dunas, lo cual a su vez relacionan con la vegetacidn nativa, sus funciones de refugio y una vez
mas los procesos de erosidn y acrecion. La interaccion Arena-Viento por parte del grupo diverso se
expresod en dibujos, en los que podemos interpretar granitos de arena que se los lleva el viento.
Consideramos que el ver el desplazamiento de la arena es una oportunidad para visibilizar su
vinculacion a la formacion de dunas como parte de la dindmica costera.

rconexidn, cddigo Arena-Viento (Experiencia creativa, otofio 2022)

Aottt 2L

; :
Expresiones gréficas de la categoria Inte

En la interaccidn Aves-Sedimento destacan las aves playeras y migratorias en sus momentos de
alimentacién: “escuchas el canto de las aves migratorias que se alimentan en la orilla, es muy
hermoso”, mientras que en la interacciéon Aves-Mar hacen referencia a aves marinas como los
pelicanos: “el mar me cuenta como las aves van a pescar”, “el vuelo de los pelicanos en busca de
alimento”. El grupo especifico coincidid con la interaccién Aves-Sedimento destacando la presencia

del chorlo nevado, pero no hizo referencia a la alimentacién de las aves marinas.

Los saberes ambientales se complementan. Algunas de las interconexiones que el grupo diverso ve
en la cotidianidad de la playa, no fue expresado por el grupo especifico y viceversa. Consideramos
que las sefas del paisaje que expresan los visitantes a la playa pueden ser puntos de partida para
visibilizar que en ellas participan procesos ciclicos e interconexiones de la dinamica costera que
permiten mantener el equilibrio del ecosistema y por lo tanto conservar playas caminables, es decir
mantener el sistema socioecoldgico.
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Figura 26. Convergencia de elementos en la categoria Cualidades fisicas
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En la categoria Cualidades fisicas vemos que los grupos convergen en todos los cédigos, pero son el
movimiento, la interconexién y el equilibrio las cualidades fisicas mas representativas en el
imaginario colectivo. Destacamos la interconexion por ser, de acuerdo a la escucha del grupo
especifico, la esencia de la dindmica costera, ademas de ser la mas variada y explicita por parte del
grupo diverso.

En el imaginario del grupo especifico identificamos que el equilibrio es fundamental para mantener
la salud de la playa, de todo el socioecosistema. En el imaginario del grupo diverso, el equilibrio va
mas alla de la interaccion de los elementos, se expresa como un yin-yang: “Caos/Calma”, “Energia,
tranquilidad” un equilibrio que se corporiza, que se lleva al plano vivencial: “Estoy entrenando y lo
hago aqui porque la arena me ayuda a mejorar mi fuerza, experiencia y velocidad, y al mismo tiempo
el mar me ayuda a relajar mi mente y el alma”, “En ocasiones es suave y otras fuerte, percibo la
polaridad del ser humano en ello, masculino y femenino”. Consideramos que esta clave perceptual
es fundamental en la experiencia de cocreacidn para vincularnos con la dindmica costera, para
hacernos uno en el cohabitar.

Expresiones gréficas del cddigo Equilibrio (Experiencia creativa, otofio 2022)
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El movimiento presente en el imaginario colectivo estd ligado al dinamismo y a lo ciclico: “El
movimiento de las olas”, “Sus olas existen porque se mueven y me invitan a seguirme moviendo”,
“La arena siempre estd volando, rodando, migrando”. El dinamismo como energia activa y
propulsora, cambiante, transformadora: “Todo se cambia y se transforma”, “La vida es efimera”, “El
paisaje siempre te da algo nuevo”, “Es un circulo en el cual existen organismos vivos entre ellas aves,
y nosotros mismos los humanos que lo utilizamos, para mi es eso el conjunto de todo que interactia
al mismo tiempo”, “Esa es para mi la dinamica costera. A la hora que vengas ves cosas diferentes”
(Experiencia creativa, 2022; Encuentro reflexivo, 2022).

Expresiones graficas del cddigo Movimiento (Experiencia creativa, otofio 2022)

Expresiones gréficas del cddigo Ciclico (Experiencia creativa, otofio 2022)

Consideramos que las cualidades fisicas identificadas son claves perceptuales que nos aproximan a
vivencias sensoriales. Pensado desde la cocreacion de una experiencia vinculante a la dindmica
costera, vemos en estas cualidades fisicas posibilidades para invitar al juego implicando el cuerpo,
posibilidades de guia para expandir sensitivamente el habitar poético. Al abordarse desde el cuerpo,
las cualidades fisicas podrian correlacionarse con los rituales para explorar una posible inclusién.
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Figura 27. Convergencia de elementos en la categoria Problematica Socioambiental
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En la categoria Problematica socioambiental ademads de los imaginarios de los grupos diverso y
especifico sumamos lo observado en el lugar. Identificamos convergencia en la Contaminaciéon por
basura en la playa, Contaminacion en el mar debido a la descarga de aguas negras en la bahia,
Impacto en el paisaje por desarrollo de infraestructura, y Saqueo en el que el grupo diverso resalta
el saqueo de conchas a la orilla del mar, el grupo especifico el saqueo de arena en arroyos y mar
adentro, y en la observacion simple el saqueo hormiga de arena.

El grupo diverso y la observacidn simple convergen en la Contaminacion sonora en el lugar, aspecto
no mencionado por el grupo especifico. La Contaminacién sonora se registréd por el paso de
vehiculos, sirena de ambulancias y las maniobras de construccién de un edificio en la acera de
enfrente.

El grupo especifico y la observacion simple convergen en la Cernidora de arena, Vehiculos
motorizados y Paseo de caballos. Estas tres actividades impactan negativamente la formacion de
dunas, ya que trituran y compactan la arena provocando que sea dificil su acumulacién entre la
vegetacion y facil su dispersidn fuera de la zona arenosa por efectos del viento. Estas actividades se
realizan todos los dias como parte de servicios gubernamentales y turisticos.

Las problematicas socioambientales que sélo se mencionaron en la observacidon simple son la
Remocidn de algas marinas, las cuales son removidas por parte de comerciantes “renta sombrillas”
para la instalacion de mobiliario; Perros sin correa, los cuales se identificaron acompafnados por
hombres; Acaparamiento del espacio, una acciéon por parte de comerciantes “renta sombrillas”
guienes con su instalacién de mobiliario abarcan gran parte de la orilla de la playa interrumpiendo
la vista al paisaje natural y desplazando a los visitantes que acuden con pocos articulos como sélo
una toalla; Sentarse sobre las dunas, esta accién se observé en personas solas, en pareja o en grupo,
es una actividad recurrente por las tardes en la que usan a la duna como silla para sentarse sobre
su cima. El sentarse sobre las dunas impacta negativamente en la vegetacion, formacion y
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mantenimiento de dunas, y en la anidacidn de aves ya que los huevos pasan inadvertidos pues
suelen ser muy pequenos y de color similar a la arena.

Registro gréfico de la categoria Problematica socioambiental (Observacién simple, 2022)

Claves perceptuales de los saberes ambientales

En el recorrido por los saberes ambientales identificamos claves perceptuales que nos indican,
desde quienes visitan y estudian la playa, el contenido al hablar de dinamica costera. Las claves
perceptuales a considerar, desde los saberes ambientales, para el disefio de la cocreacion vinculante
con la dindmica costera son: interconexion, equilibrio, escala de tiempo, sefas del paisaje y
convergencia de los imaginarios. La convergencia es una de las claves mas importantes, ya que
plasma el coincidir y a su vez destaca los elementos a visibilizar, en ella se abordan: atmdsfera, mar,
tierra, fauna, flora, tipos de interconexiones y cualidades fisicas en la dindmica costera, ademds de
las problematicas socioambientales percibidas.

La interconexion estad ligada directamente al contenido, la cual debe relacionarse con las
convergencias en los diversos elementos; la escala de tiempo y sefas del paisaje posibilitan formas
al plantear el contenido; y el equilibrio va implicito en el todo que a su vez, junto a otras cualidades
fisicas identificadas en el imaginario colectivo, ofrece detalles que podrian corporalizarse en el
disefio de las pautas.

Descrito de una manera mas amplia; el contenido de la cocreacidn vinculante con la dinamica
costera debe abordar la interconexidn, pues como lo referimos anteriormente, la interconexién es
la esencia de la dinamica costera; para decidir especificamente cudles interconexiones abordar es
necesario relacionarlas con las convergencias en los diversos elementos de la dindmica costeray la
informacién resultante en la observacion simple, asi podremos seleccionar las tematicas mas
adecuadas de acuerdo al contexto y momento; la escala de tiempo ayuda a situar los fenédmenos de
la dinamica costera y permite conceptualizar la cocreacién de acuerdo a la estacionalidad, que a su
vez debe relacionarse con las otras claves perceptuales, y sintonizarse con las sefias del paisaje que
nos guian a los ritmos de la naturaleza; el equilibrio estd implicito en la interconexién, pues esta
cualidad fisica representa la salud del socioecosistema. Consideramos que el equilibrio, asi como las
otras cualidades fisicas (movimiento, dinamismo, ciclico) pueden corporizarse, de alguna manera, a
través de: pautas que llevan a la cocreacion, del juego o de dindmicas sensoriales.
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Asi lo tenia planeado el universo
y yo que de alguna manera desee

estar aqui en un lugar asi
Visitante de la playa

La creatividad es una capacidad que todos tenemos. No existen personas creativas y no creativas,

sino niveles de desarrollo de esta capacidad. La creatividad debe estimularse de todas las maneras
posibles, por ello es importante generar ambientes polifonicos, comenta Angélica Satiro (2018) en
una entrevista para Aprendemos juntos 2030. Debemos permitir-nos, escuchar-nos, dejarnos llevar
por eso que nos maravilla... sentirlo... y exhalarlo...

Para Menchén, la creatividad “es un acto de rebeldia que consiste en buscar signos visibles en
espacios invisibles y en buscar palabras e ideas donde parece que ya no las hay” (Menchén, 2012,
p.249). En una entrevista para la revista UNAM, define a la creatividad como la capacidad de captar
la realidad de manera singular y transformarla, generando y expresando nuevas ideas, valores y
significados (Mufietdn, 2009, Parr. 6). Menchén sefiala que existen distintas maneras de manifestar
nuestra creatividad “cada persona es creativa a su manera”, resaltando que cada expresién es Unica
e irrepetible (Menchén, 2012).

La creatividad es mas que la generacion de ideas, la creatividad es transformacién (De la Torre,
2008). Saturnino de la Torre plantea a la creatividad como parte de un todo personal, social y
cosmico que se manifiesta como flujos de energia (De la Torre, 1982 en Cabrera, 2009). En su
reflexidon, amplia la mirada psicolédgica asociada a la ideacién hacia una mirada cuantica que ve a la
creatividad como un campo de posibilidades. “La creatividad es energia liberadora y transformadora
constructiva. Es el poder de/para... transformar y transformarse” (De la Torre, 2008, p. 10). Al verse
como flujo energético de la vida misma, la manifestacidn creativa no esta predeterminada, sino que
emerge de acuerdo a las condiciones personales, contextuales y medioambientales (De la Torre,
2008).

En el acercamiento a la escucha de quienes visitan la playa, que realizamos a través de la Experiencia
creativa “Platica con el paisaje”, buscamos generar un ambiente polifénico para abrir las
posibilidades a la expresién. Si bien el planteamiento surgié como una manera no extractivista de
registrar las manifestaciones creativas desde la cotidianidad impregnada de autobiografia y
contexto, a la vez -pensado desde una cocreacion de arte instalacién en la playa- teniamos la
curiosidad de ver qué tanta disponibilidad habia al juego durante el proceso.

Esta manera de registro fungié como piloto para una futura instalacion, pues confirmamos que los
visitantes si participan. Los visitantes a la playa que se toparon con la actividad en su cotidianidad
no lo tomaron como algo impuesto, sino que le dedicaron su atencion y tiempo, se dejaron llevar
por esta energia césmica transformadora que plantea De la Torre (2008), vaciando su sentipensar
en los lienzos tridimensionales y dejando parte de su esencia en una figura colectiva como reflejo
del convivir de ese momento de encuentro.
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Continuamos en la exploracién para sumar otras claves perceptuales que nos lleven a hacernos uno
con la dindmica costera, ahora visto desde la interaccion y expresividad, convivencia grupal,
sensorialidad y procesos creativos.

Interaccidn y expresividad de visitantes...

A través de las maneras de interactuar y expresarse podemos identificar claves que complementan
detalles para el disefio de la cocreacidn vinculante. Al ver la interaccién y expresividad de los
visitantes no estamos evaluando sus niveles de creatividad, sino vislumbrando qué tanta
disponibilidad hay al juego. Si bien la playa es un lugar que invita a jugar, en donde el cuerpo ya esta
abierto a moverse, ensuciarse, relajarse; consideramos que es necesario mediar qué tanto debemos
ofrecer o acotar posibilidades en las pautas de cocreacién con el propdsito de no cohibir, sino
expandir la interaccién de y entre los visitantes.

Tomar en cuenta estos detalles es otro acercamiento a la escucha, otra manera de partir desde y
con los visitantes de la playa. En la figura 28, mostramos tipos de expresiones, material y orientacién
de los lienzos tridimensionales que se manifestaron en la Experiencia creativa. Ademas de la
cantidad de colores que plasmd cada personay, algo curioso que no teniamos previsto, el efecto de
diversos comportamientos que generd la cinta adhesiva.

Figura 28. Interaccidén y maneras de expresion de visitantes a la playa en Experiencia creativa
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Elaboracion propia con base a las expresiones en los lienzos tridimensionales de la Experiencia creativa.

e Expresiones. La invitacion fue a expresarse de manera libre sobre las caras de los lienzos
tridimensionales (cajas de cartdn), a través de la voz, o con el cuerpo.
1) La mayoria de las personas se expresaron con palabras, a través de las cuales plasmaron
su habitar aflorando el espacio poético (Bachelard, 2000) desde su morada interior. Al
leerles podemos decir que “todos somos poetas”; fue una grata sorpresa encontrar la
coincidencia de un lenguaje poético al expresarse con palabras, ya que no se sugirié ninguin
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estilo. Esta sensibilidad en el lenguaje, la atribuimos a la estimulacidn del despertar de los
cuerpos sensoriales que se consideraron en las pautas de la actividad: como inhabilitar la
vista para despertar los otros sentidos vinculados al entorno, el no establecer un orden en
los temas a platicar con el paisaje, y sobre todo guiandoles a dialogar con el mar, con la
arena, a escuchar la voz en donde parece que no la hay.

2) En la expresion mixta se combinaron, en su mayoria, palabras con dibujos o iconos, y en
su minoria palabra con expresion corporal y palabra con escultura de arena. En la expresion
mixta interpretamos la combinacidon de lenguajes como un ir mas alld, un deseo a la
exploracion, a la pluralidad.

3) La expresion Unicamente con dibujo tuvo menos representatividad. Identificamos que es
en los dibujos donde se presenta la mayor variedad de colores, lo que interpretamos como
una oportunidad para abrir perspectivas, para promover el juego de un fluir colorido.

4) Expresarse a través de la voz no sucedid, a pesar de recibir la invitacidn. La expresion
motriz fue muy baja, sélo dos personas se expresaron de esta manera. Una de ellas paseo
el lienzo tridimensional por el espacio, lo lanzé al aire, lo atrapé, lo llevé muy cerca del mar,
se sentd a su lado, le “raped” y luego lo dejo con el colectivo. La otra persona le hablé a la
arena, con movimientos corporales fluidos, cadticos, sintiendo su peso, tomdandola y
lanzandola al aire. De estas expresiones resaltamos el permitirse el juego. De la poca
participacidon interpretamos que el moverse directamente hacia alguien o moverse
sintiéndose visto cohibe, por lo que consideramos necesario interponer el juego como un
pretexto al movimiento. No invitar directamente al movimiento, sino desplegar pautas que
sutilmente a través de ciertas acciones guien al cuerpo a moverse, a explorar.

Material. Plumdn fue el material mas utilizado en las expresiones, seguido de colores de
cera y finalmente acuarelas. De acuerdo a la observacidon notamos que el color de cera fue
seleccionado por personas con mayor edad. Los materiales se usaron solos o combinados.
Consideramos necesario mantener y/o ampliar la diversidad de materiales para promover
la expansion del espiritu creativo.

Orientacidon del lienzo tridimensional. La mayoria de las expresiones se plasmaron
horizontalmente, seguidas de una orientacidon diagonal y en menor representaciéon la
vertical. De acuerdo a la manipulacién del lienzo tridimensional identificamos una
interaccion alta, ya que la mayoria de las personas implementaron de dos a tres
orientaciones en el lienzo para expresarse. Consideramos que el no establecer un orden en
los tépicos y el poner a disposicién lienzos de volumen tridimensional promovié la
manipulacion del lienzo hacia una interaccién alta, ya que aunque al final la expresion se
plasmod horizontalmente en su mayoria, observamos que durante el proceso las personas
exploraron diversas maneras de acomodar el lienzo que repercutia en sus posturas
corporales.

Colores. La mayoria de las personas implementaron de cinco a siete colores en sus
expresiones. La diversidad mas baja fue implementar un color y la mas alta 14 colores.
Consideramos que esta variedad en la seleccion de colores permite ver la diversidad de
horizontes culturales que convergen en este espacio publico de encuentro al aire libre.
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Triangulando parte de la informacién, identificamos que la mayoria de las personas que
implementaron de 10 a 14 colores, utilizaron dos materiales y su interaccién fue alta con
expresiones en dos o tres orientaciones, en su mayoria la cinta adhesiva pasé desapercibida. En
contraste, la mayoria de las personas que implementaron un sélo color su interaccién con el lienzo
fue baja con expresiones horizontales, en su mayoria utilizaron plumoén y la cinta adhesiva fue un
obstaculo. Las personas que manipularon el lienzo en orientacién diagonal implementaron mas de
cinco colores en su expresion, y las personas para quienes la cinta adhesiva fue un incentivo
coincidieron en implementar siete colores en su expresion

Consideramos que debido a la diversidad de horizontes culturales debemos ofrecer ambientes
polifénicos; tener presente que cada elemento que se introduce en las dindmicas genera algln
efecto en el expresar; motivar la accién motriz de manera indirecta; incluir diversidad de materiales
y orientaciones; en caso de usar el color como parte de la cocreacién, incluir minimo una gama de
siete colores; y promover la reflexién individual, tener momentos para escuchar-nos, que nos lleven
a la accién colectiva.

Cuerpos y convivencia...

El cuerpo que llegd, no fue el mismo que se fue. No sabemos cudnto tardd en disiparse esa
sensacion, pero después de la Experiencia creativa algo cambio en las personas, un gesto de ligereza
se asomaba entre sus sonrisas, corporalidad y palabras. Se dieron la oportunidad de exhalar con el
ser, de escuchar mas alla de sus oidos y de ver no sélo con los ojos, por decirlo de alguna manera.

De la convivencia durante la Experiencia creativa resaltamos la muestra de confianza por parte de
los visitantes a la playa. Para iniciar la actividad del despertar de los sentidos, se invitaba a las
personas a dejar sus cosas (bolsa, zapatos, ropa, termo, etc.) bajo la sombrilla para tener sus manos
libres. Ante esta invitacion, todos los participantes accedieron con confianza y tomaron sus cosas al
final de la experiencia, después de dejar su lienzo junto a los otros. Este detalle no estaba previsto,
pero surgio cuando las primeras personas que se acercaron a la actividad cargaban con sus cosas, a
partir de ese momento, la invitacién se extendid hacia los otros participantes conforme llegaban.
Consideramos que esta muestra de confianza hacia alguien desconocido y en una situacion atipica
en el lugar, deja ver la luz hacia la colectividad; un destello de esperanza para caminar hacia el
fortalecimiento de la defensa colectiva de la playa.

Al final de cada sesién de la Experiencia creativa, el reflejo de la percepcidn colectiva quedaba
agrupado en una figura. Durante las sesiones, la expresién individual se unia paulatinamente a la
colectividad a través de una figura amorfa. A continuacién describimos el convivir en ese momento
de encuentro para relacionar la convivencia de los cuerpos con la figura resultante en cada una de
las sesiones.
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Figura 29. Figuras colectivas formadas al finalizar las sesiones de la Experiencia creativa

Sesion 1 Experiencia creativa / otofio 2022.

Sesidén 1. La convivencia fue entre los propios grupos que acudian, no se registré una convivencia
destacable entre las personas que no se conocian. La ubicacidn de las personas fue alejada, durante
el proceso abarcaron gran parte del espacio. Sélo se registré una convivencia entre desconocidos,
un joven y un adulto mayor se sentaron junto a la caja de materiales y conversaron un poco entre
ellos. FORMA: el primer lienzo se coloco acostado sobre su parte mas angosta, el segundo y tercer
lienzo se colocaron separados del primero en extremos opuestos, y sobre uno de ellos hicieron una
figura de arena que completaba una de las frases escritas. Fue hasta el lienzo 12 cuando se colocd
un lienzo sobre otro, seguido de la interaccion en diagonal de otros mas.
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Sesidn 2 Experiencia creativa / otofio 2022.

Sesién 2. La ubicacidén de las personas se combind entre relativamente alejadas y otras que se
ubicaron muy cerca entre unay otra. En general las personas se distribuyeron por el espacio. A los
10 minutos de convivencia, se generd platica entre dos personas desconocidas que se sentaron
cerca, junto a la caja de materiales. FORMA: el primer lienzo se colocd diagonalmente sobre un
monticulo de arena que formd intencionalmente una visitante.

Sesidn 3 Experiencia creativa / otofio 2022.

Sesién 3. En general la convivencia fue alejada, incluso en algunos casos las personas que acudian
en grupo tomaron distancia entre si. No se registré convivencia verbal entre desconocidos. Durante
esta sesidn, se registré un flujo constante entre participantes quienes abarcaron gran parte del
espacio. FORMA: el primer lienzo se colocd acostado sobre su parte mas ancha, seguido por otros
dos lienzos que se colocaron en sus extremos, sin encimarse. A media sesion se apilaron los primeros
lienzos los cuales, en un rato, se cayeron por el viento, esto esparcio la figura que curiosamente
retomé la forma apilada conforme se integraron los lienzos de otras personas.

Sesion 4 Experiencia creativa / otofio 2022.

Sesidn 4. En general la convivencia fue cercana, se agruparon personas desconocidas cerca de la
caja de materiales. FORMA: el primer lienzo se colocd acostado sobre su parte mas ancha, seguido
de un lienzo colocado en diagonal recargado sobre el primero.
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Consideramos que la forma apilada de las figuras colectivas tiene relacién con la manera en que se
colocd el primer o los primeros lienzos, ya que en las sesiones en donde se inicid con el lienzo en
una posicion en diagonal incitd a las personas a buscar posiciones menos planas, a explorar con el
equilibrio sobre las esquinas de los lienzos tridimensionales. Como ejemplo puede verse la figura de
la sesidn 2. De los cuerpos y convivencia en relacion a las figuras colectivas podemos resaltar que el
cumulo congregado de lienzos de las sesiones 2 y 4 coincide con una convivencia mds cercana, al
igual que coincide la dispersidn de las figuras de sesiones 1 y 3 con una convivencia mas alejada.

Sensorialidad...

Identificar claves perceptuales respecto a la sensorialidad brinda una guia para el abordaje de Ia
dinamica costera desde el cuerpo en relacidn con el lugar. Percibimos con todos los sentidos, se
trata de una experiencia corporal, significativa y afectiva; asi la dualidad cognicién y sensorialidad
se disipa para entenderse como un todo (Sabido, 2013; 2016). Esta referencia que vemos en la
literatura, es clara al leer las expresiones de los visitantes a la playa. Aprendemos con y desde el
cuerpo.

Al leer las expresiones de los visitantes a la playa identificamos los sentidos y su relaciéon con los
elementos naturales de la dindmica costera. El tacto fue el sentido mas recurrente, el cual en su
mayoria se relacioné con la arena. Seguido del oido, sentido que identificamos relacionado al mary
a las aves. La vista, se relaciond a la atmdsfera a través de la mencion del color en los atardeceres.
Los sentidos del olfato y gusto fueron los menos mencionados. La percepcién sensorial de quienes
visitan la playa se complementa con las expresiones del Encuentro reflexivo, el cual planteamos
como una busqueda desde el recuerdo de los elementos naturales en las experiencias vividas.
Consideramos que en sus palabras hay claves perceptuales para trasladar a las actividades en la
experiencia de cocreacion.

Figura 30. Sentidos y su relacidon con elementos naturales de la dinamica costera

( A D s
Mar/Aves Atmodsfera Vegetacion Sal de mar

Elaboracion propia con base en el registro de la percepcion sensorial.

El tacto fue el sentido mas recurrente en las expresiones de quienes visitan la playa, este sentido se
relaciond en su mayoria a la arena. De sus expresiones resaltan texturas (fina, suave, porosa,
aspera), temperatura (calida, frio, caliente) y peso (pesada, ligera). “La arena me dice al tocarla que
estoy sintiendo miles de afios a través de erosiones, asi que conecto aun mas con el tiempo”, “Es
suave y muy fina, me gusta la arena”, “La arena me hace sentir estable, es como meter tus manos
en harina”, “Me fascina tocarte y sentir tu textura”, “Si la sujeto con fuerza la puedo tomar, si
extiendo mi mano se escabulle”, “A pesar de inundar nuestros cuerpos y pegarte a ellos te
desvaneces como el tiempo”, “Hago caminatas como terapia de relajaciéon y acondicionamiento
fisico, me gusta caminar descalzo”, “La arena en mis pies en cierta forma es pesada y suave a la vez,
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depende cdmo la quieras ver y sentir”, “La arena me recuerda sobre mi ancla en este mundo. Suave

n u

y calido”, “Siente las diferentes texturas de la vida”.

En las expresiones del Encuentro reflexivo identificamos en el tacto: arena-duna con referencias a
temperatura y desorientacidn; nubes con referencia a la neblina -nube a ras de piso-; y mar con
referencia al impacto del oleaje en la arena.

Arena-duna: “Cuando hay viento la sientes en la piel”, “Cuando estas sobre la playa y te adentras
un poquito hacia la duna se siente mas cdlido, mas caliente”, “Subes a las dunas y pierdes la
orientacién. Cuando caminas en las dunas no te das cuenta si estas abajo o arriba, y no te das cuenta
qué tan arriba es arriba. Es una sensacion de las altitudes que desconcierta”.

Nubes: “Cuando son neblina, se siente como menor temperatura”, “Te mojan”, “Se siente himedo”.
Mar: “Cuando las olas rompen tiembla, tiembla la arena. Si te paras descalza en la orilla sientes el
rompimiento de la ola. Se siente cémo vibra e inclusive esa temblorina que genera te sumerge un

poco”

III “
’

El oido fue el segundo sentido mas recurrente. El oido se relaciond en su mayoria al oleaje del mar,
seguido del canto de las aves. Este sonido del mar a su vez se interrelaciona con la calma, esencia
del sentido del habitar la playa. “Escuchar las olas”, “Olas, sonido de renovar mi alma”, “Escuchas el
suave oleaje, escuchas en canto de las aves migratorias”, “Sonidos que calman”, “Cada ola me regala
una melodia distinta, trae calma para mi mente”, “El sonido de las olas, el canto de las aves, las
voces de las personas”, “El mar siempre esta como cantando una melodia tranquilizadora por medio
del va y viene de sus olas”, “Cada ola acompafiada de su peculiar sonido”, “Sonido inspira y
tranquiliza, da vida resuena en todo”.

En las expresiones del Encuentro reflexivo identificamos en el sentido del oido: oleaje con referencia
al efecto sonoro de los grupos de olas; arena con referencia a su traslado; y fauna como aves y lobos
marinos.

Oleaje: “Cambia el sonido conforme van llegando las olas. La energia viaja en grupos, cuando llega
un grupo de olas se ve cdmo dentro del grupo hay olas mas grandes y otras mds pequeiias y
dependiendo de su altura hay unas que al romper hacen mas ruido que otras”. “Al principio lo
escuchas como muy ruidoso, pero después empiezas a notar cierta regularidad”.

Arena: “Cuando la arena se mueve, si se oye. Cuando hay mucho viento se oye pssss”, “Algo asi
como tsssss, pero muy leve”.

Fauna: “El sonido de las aves y de los lobos marinos. En una noche muy tranquilita si se alcanzan a
escuchar los ladridos de lobos marinos”.

La vista, aunque podriamos decir que gran parte de lo expresado pasa por este sentido al ser el mas
estimulado en nuestro vivir contemporaneo, fue el tercer sentido en recurrencia. Tomamos como
vista aquellas expresiones que hacian referencia a caracteristicas especificas como el color, en el
cual a su vez identificamos una relacion con la atmdsfera. “La belleza colorida”, “Me gusta mucho
el horizonte, los colores azules y grises y lo grande que se ve el cielo”, “El atardecer, el cielo con sus
multiples tonalidades, rosa, lila, naranja, amarillo, es como magia”, “Su color, su inmensidad”.

En las expresiones del Encuentro reflexivo identificamos en el sentido de la vista: nubes “Cuando

esta la neblina ves a los barcos como flotando, como volando”; y montaias “Las islas, los perfiles de
las montafias. Cuando vas al mar siempre te ubicas por eso, como que la bahia estd protegida”.
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El olfato fue el sentido con menor recurrencia, sin embargo es importante considerar su percepcion,
ya que forma parte de la experiencia vivida en el lugar. En las expresiones de quienes visitan la playa
se registrd como “Su fragancia”, en las expresiones del Encuentro reflexivo identificamos en el
olfato: vegetacion “Las plantas cuando tiene flor huelen muy rico. La Heliantus, margarita de la duna,
huele rico. La verbena de arena, huele como dulzén”.

En el registro de la observacion simple identificamos una relacién entre el viento y la percepcion
olfativa. “Al estar sentada en la arena veo pasar a una persona fumando. Camina de sur a norte por
la orilla de la playa. Me llama la atencién que no percibo el olor, hasta que la persona se aleja de mi
10 metros aproximadamente” // “Percibo otro olor. Puse en practica mi aprendizaje de esta mafiana
-persona fumando-, volteé a la derecha (al norte) y detecté rapidamente de dénde provenia. Ese
detalle me recordd la importancia del viento en el sonido, la duna y las olas” (Bitacora de
observaciéon simple, septiembre 7 de 2022). “Un olor a drenaje llegd de pronto, es muy intenso,
huele a carcamo. El olor es tan intenso que se me revolvid el estdmago. De acuerdo a la sesidn
anterior, el olor debe provenir del arroyo El Gallo pues es la desembocadura mas cercana a la
derecha con respecto a mi ubicacién” (Bitdcora de observacion simple, septiembre 14 de 2022). Con
base a la experiencia vivida, detectar olores en el lugar podria visibilizar el viento, el cual a su vez
podria vincularse al arrastre de arena para la formacidn de dunas u oleaje.

El gusto no estuvo presente en la percepcién de los visitantes a la playa. Este sentido sdlo se
mencioné en el Encuentro reflexivo. A pesar de que se abordaron directamente los sentidos en
relacién a diversos elementos naturales, la mencién del gusto o su relacién con elementos de la
dinamica costera fue baja. El gusto se menciond en relacion con la sal marina: “La sal del mar, si te
chupas la piel queda salada”.

Considerar la relacidn de los sentidos con los elementos de la dindmica costera, expresados desde
la perspectiva de quienes visitan y estudian la playa, es una via armoniosa para acercarnos al
despertar de los cuerpos sensoriales. La arena que se percibe desde el tacto, el sonido del mar vy el
canto de las aves que se adentran desde el oido, |a vista que se embelesa con la paleta de color que
se plasma en la atmésfera, el olfato que se activa ante la fragancia que expide la vegetacion del
sistema dunar, y el gusto que aunque poco expresado es un fijador de memorias en potencia; son
impulsos para explorar la relacion sentido-elemento que nos pueden llevar a la expansidn sensorial
en el lugar, y por ende a la vinculacion.

Procesos creativos...

Con un cuerpo sensorialmente despierto podemos entrar a procesos creativos, o bien a través del
proceso creativo retirar capas para despertar la sensorialidad. En el proceso creativo convergen el
pensar, sentir y actuar (Moraes & De la Torre, 2002), al compenetrarnos en él, se activa nuestra
memoria sensorial y corporal. Asi la creatividad se vuelve un espacio idéneo para el sentipensar,
una integracion hemisférica entre lo intuitivo, racional, empirico y contemplativo (Moraes & De la
Torre, 2002).
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El proceso creativo, momento de fusion entre mente, cuerpo y espiritu (Moraes & De la Torre,
2002), puede darse en una gran variedad de formas. Cada persona o cada creador encuentra sus
propios impulsos que lo llevan a ese instante de libertad creativa. En la danza, algunos inician en la
palabra escrita que se transforma en imagen y se expresa en movimiento, otros exploran en los
recuerdos, vivencias experienciales; de esas indagaciones de introspeccion extraen la sensacion que
corporizan, la emocidén que recorre el cuerpo desde las entraias para hacerlo expresarse.

“Nuestro ser creativo, lo define nuestras experiencias, nuestras realidades personales. Nuestro ser
creativo habla desde el cuerpo, desde la geografia de la experiencia” (Coredgrafo-danzante.
Comunicacion personal, 2023).

Al platicar con coredgrafes-danzantes es posible identificar puntos de convergencia en la
singularidad de sus procesos creativos, claves que en este proyecto nos sirven de guia al momento
de buscar el camino hacia la cocreacién. Recordemos que esta exploracion busca, en la cotidianidad,
pasar de lo efimero de la dindmica costera a lo corpdreo, impregnado de sorpresa e inspiracion que
nos vincule con nosotros, con los otros y el lugar natural. Buscamos claves que estimulen un ritmo
interno, un ritmo personal que se disfrute, y que nos lleve a una cadencia colectiva.

“Para mi lo mas importante es que el intérprete encuentre sus propias palabras para decir lo que
sea que queramos decir en escena, que no se sienta una imposicidn, que se sienta totalmente
natural” (Coredgrafa-danzante. Comunicacidn personal, 2022).

Partimos recordando que la creatividad es una capacidad que todos tenemos, no existen personas
creativas y no creativas. Por lo tanto vemos a la creatividad como energia liberadora para
transformar-nos. Por eso al leer las expresiones de los visitantes de la playa, que mostramos en
capitulos anteriores, es maravilloso ver que “todos somos poetas”, asi como desde la danza
diferentes coredgrafes comentan que “todos bailamos”. Somos cuerpos en movimiento, cuerpos
sintientes, cuerpos que cargamos historias... vivenciamos corporizando.

“Se corporizan porque somos sensoriales, porque habitar un espacio, porque observar un paisaje
nos comunica y nos deja aromas, nos recuerda imagenes o vivencias del pasado” (Coredgrafa-
danzante. Comunicacién personal, 2023).

De las conversaciones con coredgrafes-dazantes tomamos rasgos, que recopilamos como pautas,
desde sus experiencias al guiar procesos creativos. Es importante sefialar que en las conversaciones
se hace referencia a la relacidn coredgrafe-bailarin, pero en este abordaje desde el que “todos
podemos bailar”, ampliamos la mirada hacia todos los cuerpos en su cotidianidad. Por lo tanto las
pautas las replanteamos desde la relacién mediador-persona, asi nos asumimos todos como
danzantes de la vida.

Pautas en los procesos creativos (perspectiva desde el cuerpo en movimiento)
Recopilacidn con base a la experiencia compartida por coredgrafes-danzantes (Comunicacion personal, 2022; 2023)

e Definir una estructura para que el otro aporte el contenido en cada una de las partes.

e Definir lo que si se vale y lo que no se vale en ese proceso exploratorio especifico.

e Buscar que cada persona encuentre su propia cadencia en el proceso. La cadencia
interpretada como un ritmo interno, un ritmo personal que se disfruta.

e Considerar los ritmos corporales: emocional, cardiaco, respiratorio, musical y social.
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e Establecer limites. Si se deja abierto a hacer cualquier cosa, el cuerpo se paraliza, no sabe
qué hacer.

e Partir de imagenes, recuerdos o vivencias emocionales para que el proceso tenga una
transparencia, para que realmente pueda ser visible lo que queremos comunicar.

e De las imagenes que recreamos, se extrae la sensacién y es la sensacién lo que genera el
movimiento del cuerpo.

e Apoyarse en la ficcion para comunicar algo que es real.

e Generar experiencias gozosas y satisfactorias.

e Al trabajar con nifios no caer en la infantilizacidn. Considerar que de lo que uno se enamora
de pequeiio, se enamora toda la vida.

e Entender que el espacio en el que trabajamos apuesta a comunicarse con el otro, aunque
sea solo para activar el cuerpo del otro desde lo sensorial o reflexivo.

e No olvidar trabajar desde entender el rol del otro; respetar al otro, enfrentar al otro,
cuestionar al otro, hacerle sentir.

e Atender el equilibrio. No implementar tanto raciocinio porque debemos dejar que la
emocion aflore, pero tampoco dejarnos llevar totalmente por la emocién, ya que
traspasariamos de un proceso creativo a la danzaterapia. Dejarse llevar por la emocion, pero
tener ciertos limites que ayuden a acotar el proceso.

Claves perceptuales de los yoes creativos

Las claves perceptuales, desde los yoes creativos, invitan a generar ambientes polifénicos como
parte del disefo de la cocreacion vinculante. Las claves a considerar son: interaccién y expresividad,
cuerpos y convivencia, sensorialidad, y pautas en los procesos creativos.

La interaccidon y expresividad, nos indica que si hay una disposicidn a participar por parte de los
visitantes a la playa, pero que la motivacion a la accidn motriz debe ser indirecta para no cohibir la
expresividad, incluir minimo una gama de siete colores y procurar la reflexidn individual que lleve a
la vinculaciéon y a la colectividad; de los cuerpos y convivencia recomendamos propiciar
orientaciones y posiciones poco convencionales para impulsar la exploracién expresiva; en la
sensorialidad, invitamos a considerar la relacién de los sentidos con los elementos de la dindmica
costera como una clave para acercarnos armoniosamente al despertar de los cuerpos sensoriales;
en la clave de los procesos creativos es importante considerar las pautas recomendadas por
coredgrafes-danzantes, como el definir reglas para la exploracion creativa, partir de imagenes que
trasladen a la sensacién o apoyarse en la ficcion para comunicar algo que es real, por mencionar
algunas.

En este capitulo, al escuchar desde el lugar, desde los saberes ambientales y desde los yoes creativos
se reflejan claves perceptuales que podemos considerar al momento de disefiar una experiencia de
cocreacién para vincular-nos con la dinamica costera. En la figura 31 concentramos las claves
perceptuales, desde las tres dimensiones antes mencionadas, a manera de indice para facilitar su
visualizacidn.
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Figura 31. Claves perceptuales para hacernos uno con la dindmica costera
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Elaboracion propia con base en el registro y entrelazado de las olas de Observar contemplativo y Escuchar activamente.

Reconocemos que estas claves ofrecen una gama amplia de detalles que podemos considerar al
momento de disefiar la experiencia vinculante con la dindmica costera. Recomendamos leer su
contenido y asi optar por las claves mas adecuadas de acuerdo al mensaje, ubicacidn, contexto,
publico y momento en el que se disefie |la propuesta.

Es importante recordar-nos que en la vinculacidn con la dindmica costera, tratamos de estimular la
pluralidad de la vida a través del asombro maravillado que nos provoca una caricia del viento, la
brisa en la piel, el destello del sol en el océano o las fragancias del mar y las flores, entre muchas
otras interconexiones y sefias del paisaje.
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Capitulo 4

Caminando hacia la
utopia: propuesta
cocreativa de arte

instalacion para
vincular-nos con la
dinamica costera en
una playa de arena



La utopia estd en el horizonte,

yo sé muy bien que nunca la alcanzaré,

que si camino 10 pasos ella se alejard 10 pasos.

Cuanto mds la busque menos la encontraré

porque ella se va alejando a medida que yo me acerco...

La utopia sirve para eso, para caminar
Eduardo Galeano parafraseando a Fernando Birri
llustracién: Que el corazon se despierte / Atsiry L. Fabila

La utopia nos hace caminar, al permanecer en el horizonte se aleja cuando caminamos para

alcanzarla, comenta Eduardo Galeano (2021) en entrevistas en las que parafrasea al director de cine
Fernando Birri, a quien escuché hacer esta reflexién durante una charla que impartian juntos. Asi es
como la defensa del territorio y la conservacidn de una playa publica caminable es la utopia que nos
hace movernos en esta indagacién; en donde la cocreacién de una pieza de arte instalacidon que nos
vincule a la dindmica costera en una playa arenosa, representa unos pasos en este andar hacia el
despertar colectivo de nuestros cuerpos sensoriales que se reconectan con la naturaleza.

Para imaginar la propuesta de cocreacién nos basamos en las Claves perceptuales para hacernos
uno con la dindmica costera y en el Circulo de criterios para disefiar experiencias participativas de
comunicacion publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre. A grandes rasgos
podemos comentar que las claves perceptuales nos brindaron informacidn especifica del lugar y el
circulo de criterios una guia para bocetar la propuesta. En el proceso de cocreacion de la pieza se
integra el sentir, pensar y actuar, elementos intrinsecos en el proceso creativo.

El contenido tematico de la pieza se compone del entrelazado de la percepcidn, saberes ambientales
y convergencia de los imaginarios de quienes visitan y estudian la playa (consultar capitulo 3 Claves
perceptuales para hacernos uno con la dinamica costera). De todo el Circulo de criterios resaltamos
la Informacion, ya que consideramos importante describir cémo llegamos a la definicion de los
tdpicos abordados en la propuesta.
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Figura 32. Resaltado del criterio “Informacidon” del Circulo de criterios para disefiar experiencias
participativas de comunicacion publica de la ciencia en espacios publicos de encuentro al aire libre
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Las caracteristicas que componen el Circulo de criterios para disefiar experiencias participativas de comunicacion publica de la ciencia
en espacios publicos de encuentro al aire libre se puede consultar en la pagina 52

En la siguiente figura presentamos la integracién de los saberes ambientales e imaginarios
percibidos en Playa Hermosa partiendo de la Interconexién -esencia de la dindmica costera- y

especificamente de la interconexién Arena-Ola, la cual resulté ser la mas representativa en el
imaginario colectivo.

Figura 33. Interrelacion en los saberes ambientales de la dinamica costera en Playa Hermosa
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109



Para realizar las interrelaciones en los saberes ambientales partimos de la Interconexiodn, la cual es
la esencia de la dinamica costera. De las cuatro interconexiones presentes en el imaginario (Arena-
Ola, Atmdsfera-Mar, Aves-Sedimento, Arena-Viento), la interaccion entre Arena y Ola es la mas
representativa en el imaginario colectivo. En esta interaccién los procesos de erosién y acrecion,
fueron los mas descritos por el grupo especifico, y en la percepcidon del grupo diverso esta
interaccion se reflejé al platicar con la arena.

Eso nos lleva a la arena...

La arena es el elemento, de la categoria Tierra, mas representativo en el imaginario colectivo. En la
percepcion registrada se asocia a la emocion de Confianza, lo que en parte convierte a la playa en
un drea natural protectora, aludiendo al concepto adoptado por Leyva (2009), y desde el Espectro
emocional de la playa (figura 14) nos indica que es un lugar que debe conservarse. Las dudas o
curiosidades principales en la percepcion referentes a la arena son el conocer de dénde viene, a
dénde va y cuanto tiempo ha estado ahi. Las curiosidades expresadas respecto a la arena en
movimiento se relacionan con la Duna y la Montafia, elementos de la categoria Tierra convergentes
en los imaginarios.

En la categoria Tierra, la duna es el elemento mas relevante para el grupo especifico debido a que
su presencia mantiene el equilibrio de la costa como parte de su funcién en el ciclo de acreciény
erosion, y a su vez es el elemento menos representado en el grupo diverso, aunado a acciones de
impacto negativo identificadas en la observacién simple. Lo anterior resalta que la Duna debe
visibilizarse, ya que ademas es habitat de flora y fauna.

Relacionado a la duna estd la interaccion de Arena y Viento, otra interconexion en la que convergen
los imaginarios. En la interconexion Arena-Viento el grupo diverso percibe el acarreo de arena,
mientras que el grupo especifico describe la formacién de dunas. La formacion de dunas depende
de la vegetacidn que funge como obstaculo para detener la arena acarreada por el viento.

De la vegetacion devienen las algas sueltas y las plantas fijas que ayudan a establecer las dunas. En
la categoria Flora no encontramos convergencias en los imaginarios; en la percepcién del grupo
diverso no se registrd vegetacion fijadora de duna, ni algas marinas que funcionan como primera
barrera para la formacion de dunas y como habitat del alimento de aves. La vegetacion es otro
elemento que debe visibilizarse, ya que en la percepcidn se representa a través flora exética e
icénica como las palmeras. La vegetacion mantiene a las dunas y a la vez protege a las aves que
anidan en ella, como el chorlo nevado que anida entre primavera y verano, y que ademas esta
catalogada en riesgo en la NOM-059.

Eso nos lleva a las aves...

Por mucho, las aves son el ser vivo mas representativo en el imaginario colectivo en la categoria
Fauna. En la percepcion del grupo diverso se registran las aves alimentandose en el sedimento y en
el mar, pero no la accion de anidacion de las aves playeras. Aunado a la necesidad de visibilizar la
Duna y la Vegetacion, y considerando la situacion de riesgo del chorlo nevado que anida en Playa
Hermosa, la accién de Anidacion debe visibilizarse. Aqui identificamos una oportunidad del Ave
como elemento vinculo, al estar muy presente en el imaginario colectivo.
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De las aves a las algas marinas...

El chorlo nevado, al igual que otras aves playeras se alimenta de moscas que viven en las algas
marinas. Las algas marinas se registraron en el imaginario del grupo especifico, pero no en el
imaginario del grupo diverso. En la observacién simple se registr6 como impacto negativo, la
remocidn de algas marinas por parte de los comerciantes, en contraste se registrd un ritual de
interaccion con las algas marinas sin impactarlas. Al ser el ave un elemento vinculo brinda la
oportunidad de abordar su relacién con las algas marinas y resaltar la importancia de las algas para
mantener el equilibrio en el ecosistema.

Interconexién Atmdsfera-Mar: el oleaje que lleva las algas a la orilla de la playa...

La energia momentum del viento al océano genera el oleaje y las corrientes marinas. El oleaje
transporta las algas marinas hasta la orilla de la playa. En la interaccién de la Atmdsfera con el Mar
encontramos convergencias en los imaginarios, pero es mayormente percibida por el grupo
especifico. En la categoria Mar, los elementos Ola y Oleaje son los mas representativos en el
imaginario colectivo, fungiendo como elementos vinculo. Durante el invierno se presenta el oleaje
mas grande.

Las olas...

A partir de otofio el tamafio de las olas empieza a incrementar lo que marca el inicio del proceso de
erosion, proceso en que las olas acarrean la arena mar adentro. Durante el invierno las olas que
arriban a Playa Hermosa provienen de las tormentas de Alaska, esto hace que como parte de la
interconexién Arena-Ola, el mar se lleve arena reduciendo la franja de playa caminable y formando,
mar adentro, una barra de arena que atenua la fuerza del oleaje invernal. El proceso se invierte a
partir de primavera cuando el mar, al tener olas mas pequenfas, regresa la arena a la playa por lo
gue en verano se acumula el mayor volumen de arena en la playa lo cual brinda una playa caminable
mas ancha, en donde a grandes rasgos las dunas se restauran, las aves anidan y los humanos se
asolean. Asi en equilibrio la danza entre la arena y la ola no cesa, s6lo modifica su ritmo y en canon
la coreografia de interconexiones continda.

Asi, con las interrelaciones descritas, que a la vez son parte de las Claves perceptuales, y con la guia

del Circulo de criterios; imaginamos la siguiente propuesta cocreativa de arte instalacién para
vincular-nos con la dindmica costera en una playa de arena.
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La pieza

Titulo: Anidando

Formato: Arte instalacién

Ubicacidn: Entre dos dunas en la zona norte de Playa Hermosa, Ensenada, B.C.
Espectro de participacion: Cocreacidn por visitantes a la playa

Nivel de control creativo: Compromiso interpretativo

Material: Carrizo, (materia organica recolectada en la playa), tela y carton
Dimensiones: Altura: 1.50 m, Diametro: 3 m, Radio: 1.50 m

Descripcidn general

Arte instalacion de un huevo de chorlo nevado resguardado por vegetacion dunar Abronia maritima,
simulando un nido, ubicado sobre zona de dunas en Playa Hermosa. Visto desde la banqueta de
Playa Hermosa el espectador casual ve un huevo de grandes dimensiones, y por el lado que da hacia
el mar el espectador casual puede ingresar y permanecer dentro del huevo. La base de la vegetacion
recreada, permite restaurar la duna, captando la arena que transporta el viento.

La creacién de la pieza se compone de tres grandes momentos: Cocreacion, Interaccién y Traslacion.

Momento 1. Cocreacién “Pon tu granito de arena”

a) Despertar sensorial. Guia de expansidn sensorial para relajar, entrar en el ritmo de la
naturaleza y empatizar.

b) Cocreacidn. Bajo la premisa de hacer algo chico (encuentro conmigo) que sorprenda al
percibir que forma parte de algo mds grande, parte de un todo (encuentro con otros).

Momento 2. Interaccion “Gestacion entre olas y dunas: en gratitud con el mar por regresar la arena”

Premisa: Invitar al visitante a vincularse a la interconexién entre algunos elementos de la naturaleza
gue permiten una playa caminable.

a) Gestacidn imaginaria. Sesidn sensorial grupal para empatizar con el proceso de gestacién
del chorlo nevado y vincular-nos con diversos fendmenos de la dindmica costera.

b) Sefias del paisaje. Actividad con visores que invitan a focalizar la atencién en aspectos
especificos del paisaje.

c) Deseo colectivo. Siembra de deseos y acciones para conservar una playa caminable.

*Es importante no disturbar la sensacion de calma que evoca el lugar, ya que de acuerdo a la
percepcion de los visitantes la calma es la esencia de la playa.

*Refugio. Al adentrarse a la pieza, la estructura brindara refugio del sol (en esta playa la sombra se
ha privatizado al retirar palapas publicas e implementar la renta de sombrillas). Al ingresar a la
estructura el visitante puede enfocar su atencion en la sonoridad del mar “Sonido que calma”.

Momento 3. Traslacion “Anidando-ando”

Exposicion itinerante de la pieza cocreada para trasladar a otros sitios la esencia de calma que brinda
la playa, y expandir el mensaje de vinculacién y conservacion.
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Descripcidn técnica

Cocreacion de huevo de chorlo nevado de 1.50 m de altura x 3 m de didmetro. Se construira en
Playa Hermosa, Ensenada, B.C. en la zona de arena, sobre una duna en formacién. Su construccién
sera con carrizo.

La cocreacion es una cuarta parte de un Domo Geodésico de frecuencia 2, un poliedro hecho a base
de tridngulos. La figura del domo geodésico es un derivado del icosaedro, lo que implica unir

fragmentos de carrizo para formar tridngulos, que a su vez formaran pentdgonos y hexagonos.

Figura 34. Representacién grafica de domo geodésico de frecuencia 2

Imagen realizada en Desert Domes

Se requieren 35 piezas de .92 cm y 30 piezas de .81 cm, ademas de 10 conectores para 4 uniones, 6
conectores para 5 uniones (pentagono) y 10 conectores para 6 uniones (hexdgono).

Figura 35. Calculo de medidas para domo geodésico 1.50 m de altura

Puntal| Longitud |Cupula|Esfera

N ez NET . g
B [ogm | 20 | & A

Conectores de 4 vias 10 0
Conectores de 5 vias 6 12
Conectores de 6 vias 10 30

Imagen calculada en Desert Domes
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Nota. El tamafio final del domo dependerd de las medidas del material organico (carrizo)
recolectado, por ello presentamos una segunda opcion con altura de 1 my de 2 m de didmetro, la
cual requiere carrizos de longitud mas pequefia.

Figura 36. Calculo de medidas para domo geodésico 1 m de altura

Puntal| Longitud ||Cupula|Esfera

AJose s | e . ;
B Jose | 0 | @ 4

Conectores de 4 vias 10 0
Conectores de 5 vias 6 12
Conectores de 6 vias 10 30

Imagen calculada en Desert Domes

Boceto

Figura 37. Estructura de domo geodésico a pequefia escala

% de Domo geodésico modular a pequefia escala, con medidas de 14 cm de altura por 27 cm de didametro. Realizado con carrizo
recolectado en la playa. Se compone de 20 piezas de 7 cm y 24 piezas de 9 cm, con amarres de hoja de carrizo.

Para acercarnos a la visualizacion de un huevo de chorlo nevado, la estructura se cubriria con retazos
de tela, salpicadas con pintura. Se dejara un espacio abierto para que las personas puedan entrar.

La anidada se completa con la cocreacion de la planta Verbena de arena (Abronia maritima). La

instalacién de la vegetacién tendria una altura de 1 m por 60 cm de ancho. La base serd de carrizo,
para fungir como estructura restauradora de dunas. El sistema de captadores estructurales debe
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ubicarse perpendicular a los vientos dominantes para obtener mayor eficiencia en la captacién de
arena (Ley et al., 2007).

Figura 38. Instalacién de huevo de chorlo nevado a pequefia escala

Instalacion de huevo de chorlo nevado a pequefia escala, con medidas de 14 cm de altura por 27 cm de didmetro. Realizado con
carrizo recolectado en la playa, cubierto por tela de manta y pintado digitalmente.

Presupuesto para la produccién, montaje, cocreacion, interaccién y exposiciéon

El montaje y proceso de cocreacion (momento 1y 2) requiere apoyo humano minimo de cinco
personas para guiar a los participantes durante el proceso.

Figura 39. Material necesario para cada momento del montaje

MATERIAL | UNIDADES COSTO
MOMENTO 1
Carrizo 65 recoleccion
Carrizo para cerco base de planta 10 recoleccidon
Conectores 26 400
Tela yute café claro 10m 300
Tela yute verde 12 m 360
Servicio de costura: ojales en telas 500
Pintura 5 500
gris oscuro, gris claro, café, y café
0SCuro casi negro
Alambre galvanizado 20m 200
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Gis para tela 10 pzas. 50

Tijeras 5 pzas. 250

Corddén henequén 1 200

Impresion de guias y fotografias 3 300

Impresiones

-Guia de armado de domo geodésico

-Fotografia huevo de chorlo nevado

-Fotografia de abronia maritima con

detalle de su flor.

Impresion fotografia gran formato 1 300

Trapos para limpieza de manos y / reutilizados

material

Total 1 $3,360

MOMENTO 2

Visores de cartdn / recolectado

Plumones para rotulacidn de visores 1 paq. 400

Papel blanco o color 1 pag. 150

Pintura verde y purpura 2 200

Plumones punta fina 1 pag. 100

Recipiente estilo alcancia 1 recolectado

Impresiones 2 200

-Narrativa sesion sensorial Gestacian

imaginaria

-Infografia de interconexion

socioecosistémica de la playa

Total 1 $1,050

MOMENTO 3

Cubeta con arena prestado

Sistema de sonido 1 2,000

Proyector Renta: 5 dias 12, 500 compra / 2,000 renta

Tapete mediano 500

Impresion cartel 100

-Descripcion del proceso cocreativo

Tv 1 prestada

Material para Germinacion y floracion / 1,000

Total 3 516,100 f $5,600

TOTAL $20,510 / 510,010
COMPRA RENTA

A continuacidon se describen las guias y actividades a realizar en cada uno de los momentos del
proceso cocreativo para vincular-nos con la dindmica costera en una playa de arena.
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Momento 1- La cocreacion

“La arena me dice que muchas cosas pequefas
pueden formar parte de algo grande...

Todos somos arena”
Visitante de la playa

Pon tu granito de arena

Invitacion.
iVen y pon tu granito de arena! para que anide el chorlo nevado, la pequefia ave que llega en
primavera a las dunas de Playa Hermosa a colocar sus huevos entre la vegetacion.

Guia.
@AL INCORPORARSE, SE INVITA A LAS PERSONAS A DEJAR SUS COSAS Y A QUITARSE LOS ZAPATOS

A) Despertar sensorial

1) Toma un granito de arena

Coldcalo sobre la palma de tu mano...

Observa a esa miniatura que viajo, como parte de una roca, desde la montafia para llegar aqui a
moverse con el mar y el viento.

2) Siente su textura
Desliza tus dedos o palma de la mano sobre el granito de arena para sentir su textura...

3) Hacernos granito de arena

Sin dejar de sentir el granito de arena... Cierra tus ojos y respira, lenta y profundamente...

Poco a poco te haces uno con ese granito de arena... TU eres ese granito de arena... Cuando te sientas
uno, suelta tus manos y siente el viento...

4) Ritmo

El viento acaricia nuestra piel ¢ mueve algun cabello, mueve algun vellito de tu cuerpo?...

El viento mueve el mar y genera las olas ¢como se escucha en este momento el oleaje?, icomo se
siente su ritmo, puedes sentirlo con todo tu cuerpo?...

Recuerda, que en este instante, eres un granito de arena... somos un granito de arena que nos
mueve el mar, que nos mueve el viento...

5) Despertar

Ahora granito de arena... Estira tooodas, todas tus extremidades y cuando estés listo, abre tus ojos
para reincorporarte.

<« PEDIMOS A LAS PERSONAS PASAR A UNIR-SE CON LA PLAYA
B) cocreacidn del huevo B1) cocreacion de la vegetacion
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B) Une-te con la playa

Premisa de la cocreacion.

Hacer algo chico (Encuentro conmigo) que te sorprenda cuando percibas que es parte de algo mas
grande, parte de un todo (Encuentro con el otro).

Huevo
FASE 1: encuentra, juega y une

1) Encuentra el carrizo
OPERATIVIDAD.
Ubicar los carrizos distribuidos por cierta zona del lugar, estos deben ser previamente preparados a
la medida y con su sistema de ensamblaje.

PAUTA.
Recuerda la sensacidon de que eres un granito de arena. Deja que el viento te lleve por el lugar, siente
sus rafagas y sus pausas... déjate llevar hasta encontrarte con un carrizo.

Cuando lo encuentres traelo contigo a la orilla de la playa.

2) Juega con el carrizo
OPERATIVIDAD.
El guia puede tener un carrizo consigo para jugar y asi contagiar los movimientos y energia
despreocupada a los participantes.
El guia debe estar atento a la escucha del otro, dejar margen de tiempo y espacio para permitir el
juego.

NARRATIVA.

Este carrizo crece en los arroyos, y los arroyos desembocan en el mar. Asi el carrizo que tienes en
tus manos, llegé al agua y luego las olas lo dejaron en la orilla.

iEs el mismo viaje de la arena! Una piedra de la montafia, que viaja, y se va desgastando al pasar
por el arroyo, al sentir el viento, al llegar al mar quien la erosiona con su movimiento, hasta
devolverla ala orilla en granitos de arena... y poder sentirla con la planta de nuestros pies o cualquier
parte de nuestro cuerpo.

iYa que el mar nos presté un carrizo, vamos a jugar con él!

-Siéntelo

Juega con la perspectiva y dimension del paisaje

Qué tan amplia es la bahia, cbmo es su tamafo en relacidon a las montafias, puedes seguir el
recorrido de una ola, la ola que rompe abarca todo el carrizo, cuanto tiempo dura.

-Equilibrate

Juega con el equilibrio al ritmo del mar. Trata de mantener el carrizo verticalmente en tu mano.
Busca diferentes maneras de mantenerlo en equilibrio: con una mano, con un dedo, con el pie, con
el antebrazo, y trata de pasarlo a otra extremidad o hemisferio.
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-Ldnzalo

Siente su peso, lanzalo al aire. Busca posibilidades de lanzar y atrapar: hacia arriba, de un lado a
otro, toméndolo del centro, tomandolo de un extremo.

-Combina equilibrio y lanzamiento

Intenta combinaciones de lanzar, atrapar y mantener el equilibrio.

-Traza en la arena
Traza cuanto quieras en la arena, que la inspiracidon improvisada te guie.

-Acércalo al mar
Acerca el carrizo al mar e imagina ¢ Qué desearias para la playa?...
Siente la energia de la ola y Ilévalo a unirlo con los demas carrizos.

3) Uneel carrizo
NARRATIVA.
iHola, gracias por ser parte de la playa! Es momento de unir el carrizo con los otros...
(Se da INDICACION de colocacién de acuerdo al proceso de avance de la estructura).
Para poner tu granito de arena y unir el carrizo imagina qué podrias hacer tu para que lo que
deseaste para la playa sea posible

OPERATIVIDAD.
Ubicar en una zona cercana el conjunto de conectores.
Tener una guia de armado como referencia para el mediador del proceso.

FASE 2: pinta y coloca

1) Pintalatela
INDICACION.
Con material organico del lugar (trozos de madera o piedras) pinta con técnica de puntillismo el
retazo de tela. Puedes cerrar tu proceso de pintado cuando quieras y concluir tu participacion o
puedes continuar en las siguientes fases de la creacion.

NARRATIVA.

Te invitamos a:

-Ver el huevo de chorlito nevado en la fotografia para inspirarte con el patréon natural de sus
manchitas.

-Estar atento al sonido de las olas para unirte a su ritmo.

-Darte una pausa para sentir en tu piel las rafagas de viento y continuar.

En este proceso, mientras pintas, te invitamos a imaginar cosas agradables que le desees a todo el
ecosistema de la playa: a la arena, a la ola que transporta la arena a la orilla, al sol que la seca, al
viento que la mueve, a la planta o las algas que detienen la arena para formar la duna, en la que el
chorlito puede anidar, la duna en la que el chorlito nevado pone el huevo que ahorita estamos
pintando.
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OPERATIVIDAD.

Colocar superficie para materiales (trozos de madera, piedras, esponjas) y charolas con pintura
(gris oscuro, gris claro, café, y café oscuro casi negro).

Colocar trapitos y agua para limpieza de manos o material.

Colocar fotografias impresas de los huevos de chorlo nevado como referencia visual.

2) Colocalatela
INDICACION.
Una vez seca la tela, colécala para cubrir la estructura.
(Se da indicacion de cémo colocar la tela, de acuerdo al avance del proceso).

OPERATIVIDAD.
Los retazos de tela deben cortarse y hacer ojales previamente para facilitar el proceso.
Una vez cubierto el huevo, colocar dentro de la estructura foto en gran formato de chorlo nevado.

B1) Une-te con la playa
Vegetacion

1) Armemos la base
PAUTA.
Recuerda la sensacidon de que eres un granito de arena. Deja que el viento te lleve, siente sus rafagas
Yy SuUs pausas...

INDICACION.

Siente con todo tu cuerpo de dénde viene el viento...

Moja tu dedo para sentir de nuevo de donde viene el viento...

Una vez identificada la direccidn, entierra el carrizo para formar una linea perpendicular a la
direccion del viento dominante y asi acumular mds arena para la formacion de la duna.

OPERATIVIDAD.
Agrupar los carrizos en un punto.

2) Hagamos la Verbena de arena (Abronia maritima)
NARRATIVA.
Vamos a hacer la Verbena de arena o Abronia maritima... Una planta nativa de las costas del Golfo
de California y muy importante en las dunas de Baja California y la principal para iniciar la formacién
de las dunas y mantener su forma.
Toma una silueta de la Abronia maritima y traela contigo...

La planta la Verbena de arena o Abronia maritima tiene hojas carnosas, con agua adentro... Se les
dice suculentas. Algo maravilloso de esta planta que hace que se formen y se mantengan las dunas,
es que puede vivir en suelos con mucha sal. Asi que esta planta resiste la sal, resiste estar directo al
sol y para vivir toma agua de la brisa o del mar cuando las mareas son muy altas.

iAhora vamos a cubrir la hoja de la Abronia maritima!Y lo que hace esta hoja que vamos a cubrir,

es que al recibir la humedad de la brisa marina, o cuando la alcanzan las olas del mar, filtra la sal y
almacena sdlo el agua, asi la planta puede vivir.

120



INDICACION.

Toma una silueta de hoja, traza la silueta en la tela, cdrtala y anudala a la estructura.

Si quieres ponerle flor, haz tu racimo purpura y anudalo al tallo, asi se podran alimentar las abejas
o las mariposas.

PAUTA.
Al anudarla, te invitamos a desearle algo agradable que la ayude a mantenerse viva para seguir
formando parte del ciclo en la formaciéon de dunas y en la anidacidn del chorlito nevado.

OPERATIVIDAD.

Tener armadas y agrupadas las siluetas de abronia maritima.

Colocar en una superficie los retazos de tela, gises para tela, tijeras y cordén para anudar.
Colocar foto impresa de la abronia maritima con detalle de su flor.

3) Unela junto a la otras
INDICACION.
Coloca la hoja junto a las otras, ingresando su tallo en el carrizo. Puedes colocarlo recto o curvear el
tallo para que se alargue por el suelo entre la arena.

PAUTA.

Al colocarla, te invitamos a imaginar qué podrias hacer tu para que eso agradable que le deseaste
mientras anudabas, sea posible.

¢éLista?...

Respira... y en el trayecto para acercarte a unir tu hoja... Déjate guiar por el ritmo del viento, que
mueve el mar para generar las olas... siente sus rafagas y sus pausas, asi como lo siente cada granito
de arena que va rodando o volando hasta toparse con la vegetacién... en la que colocaras tu hoja...

C) Conclusion de la pieza
ACTIVIDAD para quienes coincidan en el momento

INDICACION.

Como granitos de arena sintiendo la fuerza del mar...

Todos nos colocamos descalzos parados en la orilla del mar esperamos que la ola nos moje los pies
para sentir el sedimento que se mueve bajo la planta de nuestros pies. Una vez incorporada esa
sensacion nos tomamos de las manos —una linea de personas tomadas de las manos- y esperamos
la siguiente ola para sentir de nuevo la sensacién ahora conectado con los otros.

Nos congregamos para convertimos en duna... Tomados de la mano, sintiendo el viento en todo
nuestro cuerpo, nos reacomodamos para quedar mirando hacia la pieza y contemplar la
colectividad.

Podemos retomar la lectura del cuento El viaje de arenin a la costa (Rodriguez y Calderdn, 2023).
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Momento 2- La interaccion

El mar me ayuda a relajar

mi mente y el alma
Visitante de la playa

Gestacion entre olas y dunas: en gratitud con el mar por regresar la arena

Premisa.
Invitar al visitante de la playa a vincularse a la interconexion entre algunos elementos de la
naturaleza que permiten una playa caminable.

A) Gestacién imaginaria
@SE INVITA A SESION SENSORIAL GRUPAL DENTRO DEL HUEVO

INDICACION.
Nos colocamos distribuidos en el espacio, vamos a imaginar que somos un chorlito nevado dentro
de su huevo, en proceso de gestacion.

NARRATIVA.

Acuéstate en posicion fetal. Cierra tus ojos, pon atencidn a tu respiracion... siente cdmo entra el aire
atu cuerpoy cémo sale....

iEres un chorlito y estas aqui, dentro tu huevo en proceso de gestacion! Escucha las olas...

“Cada ola regala una melodia distinta, sonido que calma, sonido para renovar el alma”...

Imagina pasar el dia y la noche escuchando el oleaje...

Ahorita es marea baja, el mar esta lejos de la arena, pero en 6 horas, por el efecto de la luna, la
marea subird y el mar estard mads cerca, lo escuchards mas fuerte...

Es primavera y el mar transporta la arena del fondo, hacia la orilla.

Por eso puedes estar aqui, en el nido, porque a partir de primavera el mar regresa la arena que se
llevé en invierno; asi que hay arena, duna y vegetacion, justo lo que necesitas para crecer dentro
del huevo arrullado por el vaivén de las olas...

Respira y siente el refugio que brinda la playa...

Siente cdmo te protege el cascardn... mientras que a él lo protege la vegetacion, la abronia maritima
gue lo rodea, esa planta con sus raices ayuda a que la duna crezca, cuando la arena se atora con
ellas, se acumula mas y mas.

Si hay vegetacidn, las dunas se forman, si hay dunas, se puede anidar, si se pudo anidar, tu chorlito,
ahora creces dentro del huevo....

¢PREPARADO para salir del cascarén?

Sélo imagina que saldras del cascarén, que aprenderas a caminar en la playa, que si encontraras
algas marinas en la orilla para que puedas comer mosquitas, y que luego mojaras tus patas en el
mar en busca de comida diferente como gusanos marinos o pequefios crustaceos, podras descansar,
acurrucarte en la arena a tomar el sol... y cuando termine el verano volaras hacia el norte, por varios
kildmetros, con toda tu familia.

En Ensenada te esperaremos la siguiente primavera, cuando regreses ya como adulto en etapa para
anidar...
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Pero hoy estas aqui, por salir del cascarén, rodeado de vegetacidén y dunas que necesitan cuidarse
para crecer mds y mas.... y conservar el lugar en el que anidas.

Cuando te sientas listo, estiiiirate para salir del cascardn y abre tus ojos lentamente. Es momento
de salir del cascardn y apreciar el paisaje...

OPERATIVIDAD.
Tener impresa la narrativa para su lectura in situ.

B) Sefias del paisaje

Visores de cartdn que nos ayudan a focalizar nuestra atencién en aspectos especificos del paisaje.
Actividad para observar, cuestionar y relacionar momentos, elementos de la dindmica costera y
estaciones de afio.

OPERATIVIDAD.

Caja con diversos visores. Cada visor tiene escritas las caracteristicas de acuerdo a cada seiia del
paisaje.

Ubicar la caja en algun lugar cerca de la instalacién artistica.

*Esta actividad es independiente a la Gestacidn imaginaria y se realiza de manera asincronica.

INDICACION.
Toma un visor y lee las sefas del paisaje

TOPICOS.

Olas

¢Dénde rompen las olas?, éQué estacidn del afio es?

El rompimiento de las olas nos brindan una nocidén de la ubicacion de la barra de arena que protege
a la costa del fuerte oleaje.

Berma

¢La pendiente de la arena es suave o pronunciada?, ¢ Qué estacién del afio es?

La forma de la berma (pendiente de la arena) nos brinda una nocidn respecto al proceso de erosion
y acrecion, fendmenos que se relacionan con las estaciones del aio.

Mareas

¢Hasta dénde se mojé la arena?, ¢Qué hora es?

La marca humeda en la arena nos brinda una nocién del comportamiento del mar de acuerdo a la
hora, estacion del afio y fase lunar.

C) Deseo colectivo
Invitacion.

iSiembra tu deseo bajo la arena! Coloca las semillas de Abronia maritima y agrega brisa marina para
que germinen.
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INDICACION.

Semillas / Papelitos verdes

¢Qué desearias para que la playa siga siendo una playa caminable en el futuro?
Escribe, hazlo bolita y siembra tu semilla.

Coldcala en el recipiente bajo la arena.

Brisa marina / Papelitos ptrpuras

¢Qué accidn harias tu para que la playa siga siendo caminable?

Escribe, ddblala en tridngulos y agrégala como brisa marina bajo la arena para que hidrate las
semillas y germinen en accién.

Coldcala en el recipiente bajo la arena.

OPERATIVIDAD.

Colocar papelitos en blanco, pinturas verde y purpura, pinceles, y trapitos para limpieza.

Colocar dos bloques de papel, uno color verde y otro color purpura.

Colocar plumones de punta fina para que las personas puedan escribir.

Para inspiracidn, colocar infografia de interconexidn socioecosistémica de la playa

Enterrar bajo la arena una urna, tipo alcancia, para recolectar las bolitas (semillas) y los triangulos
(acciones).
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Momento 3- Traslacion

Visitar la playa es un gozo inexplicable
Visitante de la playa

Anidando-ando

Premisa.
Exposicion itinerante de la pieza cocreada para trasladar a otros sitios la esencia de calma que brinda
la playa, y expandir el mensaje de vinculacidn y conservacion.

Montaje para interiores

La instalacion del nido (huevo y vegetacion) se monta sobre una cama de arena. Se proyectard un
loop audiovisual con el vaivén del mar. El sonido se emitira a través de un sistema de audio instalado
en la estructura del huevo.

*La arena se tomara de la playa y se regresara una vez terminada la exposicion.

Germinacidn y floracién del Deseo colectivo.

Vegetacion Abronia maritima elaborada con los deseos y acciones que escribieron las personas
durante la instalacidn en la playa. Los papelitos verdes conformaran la hoja y los papelitos purpuras
las flores. Esta se ubicara junto al huevo de chorlito para conformar el nido.

Interaccion.

Se invita a la personas a ingresar a la instalacion

“'Despojate de tus zapatos y camina descalzo sobre la arena para ingresar al huevo de chorlo
nevado.

Mddulo explicativo del proceso de cocreacion.
Para complementar la instalacién, la exposicién incluird un mdédulo con video y explicacién del

proceso de cocreacidn en la playa.

Figura 40. Boceto de instalacion en exposicién en interiores

Boceto digital de montaje de instalacién Anidando-ando en interiores de galeria
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Capitulo 5

Reflexiones y
aprendizajes del
recorrido



Mi proceso de indagacion,
un reencuentro constante en el caminar

llustracidn. Perderse entre tanto pensar
Atsiry L. Fabila

En mi vivencia, este proceso de indagacidn fue un recorrido de reflexiones y aprendizajes. Un

reencuentro constante en el caminar, en donde la experiencia autobiografica (playa, comunicacion,
periodismo, divulgacién cientifica, difusion cultural, danza) se nutrié con la perspectiva de la
investigacion y el manejo de ecosistemas para ampliar y agudizar la mirada.

En las reflexiones y aprendizajes durante el proceso, orientadas a diversificar las maneras de
comunicar el conocimiento a través del arte y la sensorialidad, resaltan aspectos como la
importancia: de actividades in situ, de la reflexion, del sentipensar, del encuentro de mundos, del
sentido de lugar, y de los procesos creativos.

En este abordaje de arte y ciencia como parte del manejo de ecosistemas en su fase de
sensibilizacidn, transitamos al despertar de los cuerpos sensoriales y a los saberes ambientales para
promover la vinculacidn con la dindmica costera. Es asi como las actividades in situ se vuelven
esenciales para despertar emociones y sensibilizar-nos en relacién al bien-estar armonioso con la
naturaleza.

En mi aprendizaje, pasar de la idea de representacion a la expresion in situ fue un parteaguas. Surgio
al no visualizar el proceso como una representacion de la dindmica costera, en donde la experiencia
atmosférica tenia que representarse para experimentarse a través de los sentidos, sino en resaltar
y expandir lo que el propio lugar ofrece.

Percibir los detalles in situ implica pausa y reflexion. El vivir las experiencias sensoriales que nos
ofrece el lugar invita a estar ahi con todo el ser, lo cual despierta nuestros sentidos y nos lleva a la
introspeccion que aflora la afectividad. Como referencia cito la actividad del registro de percepcién
gue realizamos en Playa Hermosa “Platica con el paisaje”, en donde las personas se entregaron a la
actividad, por iniciativa propia dejaron de lado el uso de celulares e incluso cerraron sus ojos para
luego expresarse en el lienzo tridimensional; yo lo interpreto como un mero reflejo del placer que
evoco la actividad. Antes de retirarse, de manera voluntaria las personas compartian palabras de
gratitud por la experiencia vivida, lo cual fue alentador, aunque no sabemos cuanto tiempo tardd
en disiparse la sensacion de apertura sensorial o vinculacidn con la naturaleza, ni hacia donde les
llevo en su vida.
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Lo in situ, con enfoque en espacios publicos de encuentro al aire libre como la playa, permite Ia
sorpresa, un detalle cautivador. Al ofrecer estas experiencias sensoriales y creativas fuera de los
muros de galerias, museos o centros académicos nos acercamos a otros publicos, las propuestas se
acercan a la cotidianidad de las personas. Al salir de las paredes que nos aislan -esto podria sonar
metaférico pues aplica para lo fisico y lo epistemoldgico- nos encontramos con los otros, y ahi surge
la posibilidad de unién, de organizacién, de resistencia.

De acuerdo con Natalia Pérez (2015), desde una vision de la Comunicacién Publica de la Ciencia,
mas que artefactos se deben disefiar experiencias para la creacion en donde el visitante se convierta
en un creador reflexivo y cautivar asi su interés por participar. Siguiendo a Sarah Davies (2014),
Pérez (2015) sefala que para impulsar la participacién se requiere estimular la accion reflexiva
desde una participacion centrada en la creacién; en donde se considere la accidn corporal y espacial
para lograr modos de comunicacién emocional.

Para Moraes y de la Torre (2002) las experiencias sentipensantes -proceso en el que se conjuga el
pensamiento y el sentimiento- generan sorpresa, la cual provoca en la persona una reaccion
emotivo cognitiva persistente que facilita la reflexion y el cambio, pues sefialan que uno recuerda
situaciones impactantes mas facilmente que las rutinarias.

Promoviendo el sentipensar, el pensar desde el corazén, nos alejamos del pensamiento cartesiano
gue separa la razén y la emocién, la mente y el cuerpo, la ciencia y el arte, por mencionar algunos
ejemplos de una extensa dicotomia provenientes de la légica de la modernidad, que en el actuar no
tienen sentido. El pensar y el sentir estan implicitos en una misma acciéon; no podemos investigar
sin sentir, no podemos pensar sin sentir... y al sentir, ese sentimiento nos lleva a un pensamiento
por cual no podemos sentir sin pensar. He ahi la importancia de un abordaje holistico, de un
abordaje sentipensante, que integre como la vida misma una razén que aflora del corazoén. En el
sentipensar se fusionan “dos formas de interpretar la realidad, a partir de la reflexién y el impacto
emocional, hasta converger en un mismo acto de conocimiento que es la accién de sentir y pensar”
(Torre, 2001 en Moraes y de la Torre, 2002 p.41).

Los dogmas en la academia han obligado a los investigadores de diversas disciplinas a descartar o a
demeritar la emocién en sus procesos de indagacion, sin embargo fue la emocidn la que afloré la
pasion y el deseo que les llevd a dedicarse a la investigacion cientifica. La experiencia en esta
indagacion me deja claro que el sentipensar debe promoverse tanto para grupos de la sociedad en
general, como para grupos especificos en el sector académico. Es necesario, en el proceso de
sensibilizacidon del sector académico, regresar-les al punto de origen, por una parte recordar la
serendipia que les llevd a dedicarse a la ciencia y por otra despertar sus cuerpos sensoriales; aqui la
recomendacién es que, en la medida de lo posible, las actividades se realicen al aire libre de
preferencia en espacios naturales.

Las reflexiones en el transcurso de esta indagacidén, me reiteran que en el proceso de retirarnos
capas con dogmas académicos o con logicas de modernidad que entumecen nuestros cuerpos, hay
que recurrir al contexto emocional que lleve a sentir, pensar y a escuchar con todos los sentidos
como parte de la recuperacion de la memoria corporal singular y colectiva.

La memoria corporal esta ligada a los lugares, establecer relaciones con el lugar surge de nuestra
manera de habitarlos (Yory, 2007). Nuestras experiencias que se convierten en saberes,

complementados con la autobiografia, pueden partir de los lugares. En el encuentro de mundos,
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gue en estaindagacion procuramos a través de procesos horizontales, el lugar, la playa, fungié como
punto de encuentro en los imaginarios entre el grupo diverso conformado por personas con
diferentes profesiones u oficios y el grupo especifico conformado por personas dedicadas a la
investigacion relacionada con la dindmica costera.

Al ser la playa un espacio en comun que ambos grupos habitan, quieren y disfrutan; fue notorio su
coincidir en el sentido del lugar. Puedo decir que la playa caminable y sumergible es esencial para
el bien-estar humano, ademads brinda identidad como residentes de la ciudad de Ensenada, Baja
California. Comparto el testimonio de una de las personas dedicadas al estudio en relacién a la
dinamica costera:

Yo ubico este espacio en donde estamos -Playa Hermosa- estos kilémetros de playa hasta
Punta Banda como la esencia de Ensenada, una cosa vital para el bienestar de los
ensenadenses. Se mezclan infinidad de recuerdos, de convivencias disfrutando estos
kildmetros de playa... El surf es una parte basica de la cultura ensenadense, lo ha sido desde
hace muchisimo tiempo. Entre San Miguel y mas delante de la UABC ha habido tres sitios
histdricos del surfeo y ahorita estan bajo agresién. (Encuentro reflexivo, 2022)

En el acercamiento de mundos, para poner en comun los saberes ambientales es importante
vincular a la comunidad académica con la cotidianidad y a la vez a los visitantes diversos de la playa
con los elementos de la dindmica costera y su funcionalidad. Es ahi donde la playa, el territorio, es
el horizonte que acerca y lleva a un complementar de saberes ambientales para un bien comun.
Todos podemos complementarnos, algunos generando conocimiento, otros cuidando el consumo o
las acciones en el lugar... desde esta idea, si yo genero conocimiento también puedo cuidar mi
consumo o lo que hago en el lugar, si yo cuido mi consumo también puedo conocer mas, si yo cuido
las acciones que hago en el lugar también puedo cuidar mi consumo; la utopia es transitar hacia
nuevas maneras de habitar que nos lleven a la conservacidn y defensa de la playa caminable y
sumergible.

De acuerdo al Espectro emocional de la playa elaborado con el registro de percepcién -publicado en
el capitulo 3- la calma, que integra emociones de relajacion, liberacién y tranquilidad, es la esencia
de la playa. La playa evoca emociones agradables que favorecen el bien-estar de quienes frecuentan
este espacio natural y aminora emociones desagradables como la tensidn con la que se llega al lugar,
emociéon de agobio que se genera en el dia a dia. En el entrelazado de los imaginarios y en mi
vivencia, reconozco a la playa como un espacio natural reconfortante.

Caminar a la orilla del mar, sentarse en la arena, contemplar la inmensidad en el horizonte o
presenciar los atardeceres, evocan afectividad y liberacion del ser. En mi relacidn con la playa, el
sumergirme en el mar con su sal y movimientos me aligera y reenergiza para continuar en la vida...
pero mi ritual se ha mermado por los indices de contaminacion en el mar ¢Qué pasa cuando este
espacio de liberacién ya no es accesible? en algunos casos por la privatizacidn, otros por la
contaminacion o bien por el desequilibrio en la dindmica costera que lleva a lareduccién de la franja
de playa caminable. El perder estos espacios puede afectar la salud fisica al tratarse de afecciones
por contaminacion o por la falta de lugares para ejercitarnos, pero también puede afectar la salud
emocional cuando se pierden espacios liberadores e incrementan los espacios con cemento.
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El coexistir en entornos naturales alivia la fatiga cognitiva, mejora la atenciéon y aumenta la sensacion
de vitalidad (Berman et al., 2008; Ryan et al., 2010; Nisbet et al., 2011; en Capaldi et al., 2014). De
acuerdo con Mayer et al. (2008), el contacto con la naturaleza disminuye los comportamientos y
estados emocionales negativos, y aumenta los positivos, dando pie a procesos de reflexion ante la
vida. Capaldi et al. (2014) sefialan que las personas con altos niveles de vinculacién a la naturaleza
tienden a ser mas felices. Esta vinculacidon también puede provocar actitudes proambientales y
preocupacién por el impacto negativo en el medio ambiente a causa de acciones antropogénicas.

Las emociones agradables -calma, amor, certeza, placer, diversion, entusiasmo, alegria, vigor- que
evoca la playa optimiza la salud. Las emociones agradables reducen el estrés, favorecen
pensamientos y acciones flexibles, receptivas y creativas (Fredrickson, 2000). Asi la vinculacién con
la naturaleza se correlaciona con el bienestar emocional y psicoldgico de las personas (Nisbet y
Zelenski, 2013 en Capaldi et al., 2014).

Un caso actual, que se presenta casi al cierre de esta indagacién, en la ciudad de Ensenada, Baja
California, es el incremento en la contaminacion del mar en la playa publica y al mismo tiempo la
inauguracion de la primera plaza comercial con estructura cerrada. Este tipo de infraestructura, con
modelo de pensamiento moderno, implica la obstruccion de la vista al paisaje exterior y el uso de
sistemas de clima artificial. Ante situaciones de contaminacién y desarrollo urbano en la ciudad, me
pregunto ¢qué efectos podria generar en la vida de los ensenadenses si los espacios naturales que
nos ayudan a mantener el equilibrio y bien-estar de nuestro yo emocional se pierden, qué
problematicas sociales se podrian desencadenar? Estas preguntas resaltan la importancia y
necesidad de defender y conservar espacios naturales como la playa, mismo sentir que podemos
extender a los arroyos, cafién de Dofa Petra, humedal Lagunita del Ciprés, entre otros lugares
naturales de la localidad que debemos cuidar y conservar como parte del equilibrio para el hoy y el
mafana con las nuevas generaciones.

Los actuales espacios urbanos suelen limitar la experiencia sensitiva y afectiva con la tierra
viva, porque han sido edificados para facilitar la circulacion de mercancias y la explotacion
del trabajo, viabilizar la ignorancia de los saberes ambientales, y hacer posible que sus
habitantes desconozcan la huella ecolégica de sus modos de produccidn y consumo. Las
comodidades de la vida urbana nos encaminan hacia la desconexidn al relacionarnos con un
mundo hecho no de naturaleza salvaje sino de naturaleza modificada. (Giraldo & Toro, 2020
p.162)

Como lo hemos mencionado a lo largo de este escrito, ante los deseos impuestos por la ldgica de la
modernidad que nos desvincula de la Tierra, es necesario sacudirnos e imaginar otras maneras de
habitar en armonia con la naturaleza. En esta indagacidn, de manejo de ecosistema en su fase de
sensibilizacidn, promovemos vincular-nos con la dinamica costera en una playa de arena a través de
la esencia del arte y los procesos creativos.

Esta mirada reflexiva en la que convergen sentir, pensar, imaginar y crear a través de todo nuestro
cuerpo, nos permite desacelerarnos y sincronizarnos al ritmo de la naturaleza, estar atentos a
nosotros y a los otros, y entablar didlogos internos y externos. Estos procesos promueven la
empatia, la afectividad y el despertar del cuerpo sensorial que considero son una via para vincular-
nos a la naturaleza y reforzar los saberes ambientales que nos lleven a cuidar, defender y conservar
los lugares naturales. En el caso especifico de esta indagaciéon hablo del cuidado, defensa y
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conservaciéon de la playa caminable y sumergible; del equilibrio para su buen funcionamiento
socioecolégico y por ende para el bien-estar de los residentes.

Como cierre de este recorrido de reflexiones y aprendizajes me quedo con la importancia de
disfrutar el momento, el instante, de buscar hacia adentro. De no olvidar la oda a la lentitud y
recordar que... ante el cuerpo cansado y explotado transitar a la relajaciéon, ante la prisa transitar a
la calma, ante el saqueo transitar a la conservacién, ante el individualismo transitar a la colectividad
y ante el sedentarismo transitar al movimiento, para que mi cuerpo sensorial no se entumezca.

... Resuena el eco de la introduccién... y recuerdo que me sumo a la declaracién en contra de los
relojes y me asumo como un caracol, que se adhiere a la tierra al ritmo de la contemplacion,
mientras plasma una huella a su paso.

llustracién. Soy un caracol
Atsiry L. Fabila
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Capitulo 6

Recomendaciones



A continuacién integramos algunas recomendaciones de manejo para conceptualizar propuestas

de sensibilizacidn, asi como recomendaciones para mantener el equilibrio en el socioecosistema
playa-duna. Algunas recomendaciones las retomamos a manera de resumen del capitulo 3 Claves
perceptuales para hacernos uno con la dindmica costera, y otras son acciones que se podrian realizar
para continuar y complementar esta indagacion.

Recomendaciones para propuestas de sensibilizacidn relacionados con la playa de arena

e Consultar claves perceptuales. Al conceptualizar experiencias de sensibilizacion en relacién
a la playa se recomienda guiarse en la figura 31 de este escrito para consultar las claves
perceptuales publicadas en el capitulo 3. Reconocemos que estas claves ofrecen una gama
amplia de detalles que pueden considerarse al momento de disefiar una experiencia.
Recomendamos leer su contenido y asi optar por las claves mas adecuadas de acuerdo al
mensaje, ubicacion, contexto, publico y momento en el que se disefie la propuesta.

e Claves del lugar. Recomendamos consultar el Espectro emocional de la playa, los
desplazamientos, las acciones, y los rituales (capitulo 3, figuras 14, 15, 16, 17). Abordado
desde el lugar, el disefio de pautas de creacién o cocreacidén de las experiencias deben
propiciar el encuentro con uno mismo y con los otros alentando a la colectividad; basarse
en el Espectro emocional de la playa para guiar la experiencia; considerar las trayectorias
de los desplazamientos para ubicar el sitio mds adecuado de acuerdo a la propuesta;
considerar las acciones y el ritmo en el lugar para incorporarse a su flujo; considerar el ritual
mas adecuado al saber ambiental que se decida abordar; ademas de considerar la
diversidad de corporalidades, atendiendo en su disefio niveles de altura e intensidad en la
movilidad.

e Claves de saberes ambientales. Recomendamos consultar las interconexiones de la
dinamica costera, la escala de tiempo, las sefias del paisaje y la convergencia de los
imaginarios (capitulo 3, apartado Il Saberes ambientales). Abordado desde los saberes
ambientales consideramos que la interconexion esta ligada directamente al contenido de
las propuestas, y a la vez la interconexién debe relacionarse con las convergencias en los
imaginarios de los diversos elementos de la dindmica costera; la escala de tiempo y las sefias
del paisaje posibilitan formas al plantear el contenido; y las cualidades fisicas (equilibrio,
movimiento, dinamismo, ciclico) ofrecen detalles que pueden corporizarse a través de
pautas que lleven a la creacidén, el juego o de dinamicas sensoriales.

e Claves de los yoes creativos. Recomendamos consultar la interaccion y expresividad de los
visitantes, los cuerpos y convivencia, la sensorialidad, y las pautas para procesos creativos
(capitulo 3, apartado Il Yoes creativos). Abordado desde los yoes creativos la interaccion y
expresividad, indica que si hay disposicidn a participar por parte de los visitantes a la playa,
pero que la motivacion a la acciéon motriz debe ser indirecta para no cohibir la expresividad,
se recomienda incluir minimo una gama de siete colores y procurar la reflexién individual
que lleve a la vinculacién y a la colectividad; de los cuerpos y convivencia recomendamos
propiciar orientaciones y posiciones poco convencionales para impulsar la exploracion
expresiva; en la sensorialidad, invitamos a considerar la relacion de los sentidos con los
elementos de la dindmica costera como una clave para acercarnos armoniosamente al
despertar de los cuerpos sensoriales; y en los procesos creativos es importante considerar
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las pautas recomendadas por coredgrafes-danzantes, como el definir reglas para la
exploraciéon creativa, partir de imagenes que trasladen a la sensaciéon o apoyarse en la
ficcién para comunicar algo que es real, por mencionar algunas.

e Estacionalidad. Resaltamos la importancia de vincular las propuestas de sensibilizacion a las
estaciones del afio. Ante la desvinculacién a la Tierra que nos provoca la légica de la
modernidad al modificar y extender los ciclos reproductivos de plantas y animales,
desorientandonos ante los ciclos naturales, recomendamos relacionar el contenido de las
propuestas con la estacionalidad. Esto como una manera de recordar y reconocer en el
paisaje los cambios, lo efimero, y lo ciclico de la dindmica costera de la cual nuestras
acciones en la playa forman parte. Ademas es la estacionalidad la escala de tiempo mas
presente en el imaginario, destacando en la percepcidn con relacién a la playa las estaciones
de verano e invierno. Recomendamos consultar la Matriz de estacionalidad de fenémenos
biofisicos en Playa Hermosa (anexo 2).

Recomendaciones para continuar la exploracién de sensibilizacién relacionada con la playa

e Explorar las caracteristicas fisicas (acustica, térmica, textura, etc.) de los materiales
organicos que se encuentran en la playa para identificar aquellos materiales que pueden
ayudar a generar experiencias sensoriales mas inmersivas.

e Continuar explorando, en la linea del manejo de ecosistemas, la funcionalidad de
expresiones artisticas que permitan generar beneficios a la restauracion del
socioecosistema.

e Continuar indagando para complementar el Espectro emocional de la playa, las acciones y
los rituales. Se recomienda partir de la categorizacién propuesta en este escrito (capitulo 2,
figura 9) para ello se puede replicar la experiencia “platica con el paisaje” (anexo 1) o bien
disefiar nuevas Experiencias creativas.

e Realizar constantemente diversas actividades que promuevan la vinculacién con la playa a
través del despertar de los cuerpos sensoriales y los saberes ambientales. Al ser impulsos
gue se diluyen con el tiempo, estos deben reanudarse periédicamente para permear en los
imaginarios.

Recomendaciones generales para disefiar propuestas en espacios publicos de encuentro al aire
libre

e Esquema procesual de cocreacion. Consultar a manera de guia, el Esquema procesual de
cocreacién en espacios publicos de encuentro al aire libre (capitulo 2, figura 4) el cual se
presenta en cuatro olas: ... Observar contemplativo, .«. Escuchar activamente, .«. Entrelazar
saberes e .« Imaginar. Sugerimos observar contemplativamente para percibir y describir el
lugar; escuchar activamente para partir desde los otros y con los otros a través del registro
de la percepcidn social, sensorial y cientifica; entrelazar saberes para retomar la escucha y
la observacidén registrada e identificar la convergencia entre la diversidad de horizontes
culturales; asi como imaginar para disefiar las pautas que impulsen la cocreacidn en el
espacio publico de encuentro al aire libre. En la ola del observar contemplativo, la
observaciéon puede ser simple o participativa segun lo requiera la situacion. En la ola del
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escuchar activamente pueden implementarse las tres maneras de hacer el registro de
percepcidn propuestos en este escrito (Experiencias creativas, Encuentros reflexivos,
entrevistas semiestructuradas) o bien sdlo una de ellas. En el entrelazar de saberes, es
importante realizar la codificacion para el analisis tematico con base en las expresiones de
los grupos diversos y especificos escuchados. Por ultimo, en la ola del imaginar invitamos a
considerar las pautas de los procesos creativos y los niveles de participacién que sean
pertinentes al contexto identificado en el espacio publico de encuentro al aire libre en
donde se realizara la creacién o cocreacion.

e Criterios para experiencias participativas. Consultar el Circulo de criterios para disefiar
experiencias participativas de comunicacion publica de la ciencia en espacios publicos de
encuentro al aire libre (capitulo 2, figura 11). A través de este circulo sugerimos siete
criterios a considerar al disefiar las pautas que lleven a la creacion de experiencias
participativas: Lugar, Informacién, Sensorialidad, Diversidad de cuerpos, Espectro de la
participacion de los visitantes, Nivel de control creativo, Material reutilizado y reutilizable.

e Generar ambientes polifonicos. Al ser los lugares publicos puntos de encuentro entre
personas con diversidad de horizontes culturales, recomendamos generar ambientes
polifénicos para abrir las posibilidades de expresién y participacién. Es importante
considerar que cada elemento que se introduce en las dinamicas genera algun efecto en el
expresar de las personas. Recomendamos propiciar orientaciones y posiciones poco
convencionales para impulsar la exploracién expresiva.

e Diversidad de materiales. Incluir en la propuesta diversidad de materiales, de preferencia
pensar en materiales reutilizables o reutilizados. En caso de usar el color como parte de la
propuesta incluir minimo una gama de siete colores.

e Promover reflexidon. Promover la reflexion individual a través de momentos guiados para
escuchar-nos, que lleven a la accién colectiva.

Recomendaciones para equilibrio del sociecosistema
e Replantar dunas con flora nativa. Ante la presencia de flora invasiva y el impacto por la

remocion de dunas en la zona de Playa Hermosa se recomienda replantar flora nativa como
parte de la restauracion de las dunas embrionarias en la zona.

e Limpieza de playa. Se recomienda enfatizar la limpieza de playas al término del verano,
previo al inicio del proceso de erosiéon, cuando el mar empieza a trasladar la arena hacia el
fondo marino. Ademas, en las campanas de limpieza de playas es importante considerar
qgue a finales de marzo y principios de abril inicia la temporada de anidacion del chorlo
nevado (Charadrius nivosus), por lo que se recomienda no fomentar la presencia de
mascotas caninas, ya que pueden ser depredadores de los nidos.

e Cernidora de arena. Se recomienda evitar el uso de la maquina cernidora de arena, o bien

gue ésta no sobrepase la zona de pleamar, nivel de marea mas alta. El uso de la maquina
cernidora impacta negativamente en la formacion de dunas.
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Regular renta de sombrillas. Se recomienda ordenar y regular la renta de sombrillas y sillas
en la zona, ya que acaparan el espacio anticipadamente impactando en la apreciacién del
paisaje. Ademas parte del mobiliario se instala sobre las dunas impactando negativamente
en el ecosistema.

Restringir el uso de caballos para paseos turisticos. Esta actividad impacta negativamente
en la formacion de dunas y en el desove del pez Grufidn de California (Leuresthes tenuis).
Debido al desove de los grufiones, en primavera y verano, se recomienda que se cabalgue
en una zona mayor de los 10 metros de distancia tomando como referencia la zona de
pleamar. Ademas de capacitar a los duefios de los caballos para reforzar saberes
ambientales y mejorar sus practicas en equilibrio con su actividad econdmica.

Gestionar aplicacion de Plan de manejo en Playa Hermosa. Se recomienda revisar los
planes de manejo elaborados anteriormente para Playa Hermosa, verificar la zonificacién
de usos de la playa, adecuarlos de acuerdo a las condiciones actuales, y gestionar su
aplicacion.
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ANEXO 1

“PLATICA CON EL PAISAJE”

GUIA PARA REALIZAR ACTIVIDAD DE REGISTRO PERCEPTUAL

Dar bienvenida y describir a grandes rasgos la dindamica.
iHola! Esta actividad se trata de platicar con el paisaje y expresarlo.
Estacidn 1 Lienzos tridimensionales

A) Elegir
Puedes tomar la caja que quieras y en ella expresar los 6 temas que se mencionan en esta guia.
Son 6 temas y la idea es que compartas uno por cada lado de la caja. Por favor dibuja en la caja la
figurita del punto que estés abordando, para indicar a cual tema te refieres.
*Se puede dar ejemplo: Dibujar en una esquinita la palomita, el circulo, el triangulo, segun
corresponda.

Estacion 2 Materiales

B) Expresar
Las maneras en que quieras expresarlo es libre. En la caja del centro hay distintos materiales:
plumones, colores, pinturas, puedes tomar el recipiente que Ilame mas tu atencién y cuando
quieras puedes intercambiarlo por otro material.
Si quieres expresar algo con el movimiento de tu cuerpo, con tu voz o de cualquier otra manera
que no sea plasmandolo en la caja, sélo nos dices N y podriamos grabarte o tomar alguna foto
para registrar la expresion.

Estacidn 3 Integracion

C) Colocar
Cuando termines, puedes colocar la caja en esa zona en la posicidon que quieras y donde quieras,
ya sea junto o sobre las cajas.

é¢Quieres empezar?

No- Resolver dudas

Si- ¢ Me puedes compartir tu edad y el nombre de tu colonia? Confirmar que sea de la ciudad
¢Ensenada? *Anotar datos en la tabla (formato de anotaciones) y agregar género

éFoto?
Estaremos tomando algunas fotos y videos para registrar la actividad éitendrias algun problema?
Si- No te preocupes, no apareceras en las imagenes (Avisar a los documentalistas)

No- jGracias!

ilnicia actividad!
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION

1-Coloca tus manos detras de tus orejas en forma céncava (haciendo casita) VIENDO HACIA EL
MAR Retiralas y colécalas de nuevo énotas una diferencia en el sonido?
Nota. Esto es un ensayo para cuando se diga la indicacidn en la actividad de sensibilizacion.

2-Se invita a la personas a que se acomode en la arena, ya sea parada o sentada segun lo prefiera.

ACTIVIDAD CON 0OJOS CERRADOS

a-Cierra tus ojos

b-Respira profundo. Inhala... y exhala...

c-Mantén tus ojos cerrados y Coloca tus manos detrds de las orejas

d-Puedes mover tu cabeza en diferentes direcciones para detectar sonidos cercanos y lejanos
e-Retira tus manos y si lo sientes necesario date otro respiro

f-Entierra tus manos en la arena (si estd parado enterrar Pies), siente cOmo se sumergen... siente
su textura... Escucha con todo tu cuerpo...

g-Lentamente saca tus manos (pies) de la arena h-Estirate lo mas que puedas y cuando estés listo
abre tus ojos

3-Se entregar guia con los pasos y se invita a elegir su caja para iniciar la platica con el paisaje.

OPERATIVIDAD PARA PERSONAS GUIA

*Las personas guia no pueden sugerir, ni dar ejemplos de expresién. Deben limitarse a fomentar la
apertura de posibilidades, cuando el participante solicite ayuda o plantee dudas.
*Solicitar la firma de autorizacidn a quien desee expresarse a través del cuerpo o la voz.

Estacion 2 Materiales

Apoyar a las personas en caso de dudas.

Apoyar en la limpieza y orden del material.

Avisar al documentalista responsable en caso de requerir registrar alguna expresidon no plasmada
en la caja.

Estacidn 3 Integracién

Cuidar que no se mojen las cajas con el agua del mar o que alguien destruya o modifique la figura
o0 acomodo de las cajas.

Hacer registro fotografico de las actividades, si es posible. Tomas generales, que no sean muy
visibles-identificables los rostros

Registrar la actividad en general desde varios angulos.

Montaje

Las cajas y guias se instalaran a los costados de la duna. 10 cajas del lado norte y 10 cajas del lado
sur.

La caja con los materiales se colocara en el centro.

La zona para dejar las cajas intervenidas sera del lado sur de la instalacion, con vista hacia La
Bufadora.

Los letreros que invitan a realizar la actividad se colocaran en diversos puntos, segun se
consideren adecuados el dia de la intervencion.
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ANEXO 2

Matriz de estacionalidad de fendmenos biofisicos
en Playa Hermosa

ELEMENTO

VERANO

junio-septiembre

0TONO

septiembre-diciembre

INVIERNO 3%

diciembre-marzo

PRIMAVERA <

marzo-junio

TEMPERATURA | Calor. Transicién de calidoa | Frio con lluvias. Transicién de frio a
frio. calido.
La temperatura del Se presentan lluvia a Durante la época
agua del mar es mas partir de noviembre. de invierno se
calida en esta pueden observar
temporada, es en perturbaciones
verano cuando alcanza climaticas intensas
su temperatura que, asociadas con
maxima. el oleaje y las
mareas, producen
alteraciones de la
linea de costa.
VIENTO Vientos dominantes Vientos de Santa Ana | Vientos
oeste-este y en menor | Se presentan vientos dominantes

proporcidn suroeste-
noroeste.

secos y calientes que
viajan del desierto
hacia el mar
generando
condiciones favorables
para los ecosistemas
marinos.

Los vientos de Santa
Ana desplazan capas
superficiales del mar
hacia fuera de la costa
provocando las
Surgencias; fendmeno
en que las aguas frias
del fondo, ricas en
nutrientes, suben para
ocupar el espacio de
las aguas desplazadas.

noroeste y en
menor proporcién
suroeste y oeste-
este.

Vientos de Santa
Ana

Los vientos secos y
calientes que viajan
del desierto hacia
el mar generando
condiciones
favorables para los
ecosistemas
marinos se
presentan,
también, a
principios de
invierno.
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MAR Olas pequeias Aumenta tamaio de Olas grandes Disminuye tamafio
En verano el tamafo olas Eninviernolas olas | de olas
delasolasesdela?2 El oleaje cambia, el son de 3 a 5 metros | El oleaje cambia, el
metros tamafo de las olas de altura, esto se tamafio de las olas

incrementa. En atribuye a las disminuye.
noviembre se tormentas

presentan las primeras | invernales. Brisa

tormentas que La brisa del mar es
generan oleaje mas mas fuerte en la
grande. primavera.

ARENA Acrecion Transicién a la erosion | Erosion Transicidén a la
En esta temporada el | Alincrementar el Las olas de gran acrecion
mar ya regreso a tierra | tamafo de las olas, el | tamafio acarrean la | En primavera
toda la arena que se mar empieza a arena de la orilla disminuye la altura
llevd prestada en erosionar la costa, hacia fuera de la de las olas y con ello
invierno. transportando la bahia. En el el mar empieza a
En verano Playa arena de la orilla hacia | invierno el mar regresar la arena
Hermosa tiene todo su | fuera de la bahia. toma prestada hacia la orilla,
volumen de arena cierta cantidad de transportandola
acumulada en la orilla. arenayla poco a poco.

transporta mar
adentro para
formar una barra
arenosa que
permanecera ahi
durante toda la
temporada
invernal. Esta barra
amortigua la
energia de las olas
protegiendo ala
costa.

BERMA Pendiente de arena En otofio la arena Pendiente de En primavera la

en forma curva

En verano la
pendiente del camulo
de arena es en forma
curva, esto se
relaciona con el
proceso de acrecidn.

empieza airse y con
ellolaformadela
pendiente inicia su
transformacion.

arena en formal
Eninvierno la
pendiente del
cumulo de arena es
en forma de L, esto
se relaciona con el
proceso de erosion.

arena empieza a
volvery conello la
formadela
pendiente inicia de
nuevo su
transformacién.
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PLAYA Playa ancha Playa angosta
Al contar con el mayor Al contar con
volumen de arena, la menos volumen de
playa caminable es arenay con oleaje
mas ancha en verano, mas grande, la
ademas el oleaje es playa caminable es
mas pequeio y hace mas angosta.
mas calor. Esto Debido a las bajas
coincide con la temperaturas tanto
temporada de mayor en el agua de mar
afluencia de visitantes. como en el
ambiente, la
afluencia de
visitantes
disminuye.
AVES Anidacién en la arena | Migracién de aves Arribo de aves Partida de aves
Las aves migratorias terrestres migratorias migratorias
Ensenada es de verano anidan en Ensenada es un invernales invernales

parte de la
Ruta
Migratoria del
Pacifico que se
extiende
desde Alaska
hasta el sur de
Chile. Para las
aves la playa
es un sitio de
descansoy
alimentacion.

las playas de arena. En
Playa Hermosa vemos
al chorlo nevado, una
especie es riesgo con
categoria de
Amenazada en México
y Estados Unidos.

Chorlo nevado
(Charadrius nivosus)
Anida en la zona
arenosa de Playa
Hermosa, entre otras
playas de arena de la
bahia.

Coloca sus huevos en
las dunas a poca
profundidad en la
arena cerca de
vegetacion. Por lo
regular colocan tres
huevos, ambos sexos
participan en la
incubacién por un
periodo de 25 a 30
dias, las hembras
realizan incubacién en
el dia y los machos en
la noche.

corredor importante
para diversas aves. En
otofio migran las aves
terrestres o pequenias,
como chipes o
gorriones.

Estas aves se guian
por el mar, por lo que
las vemos en toda la
franja costera como
parte de su recorrido
migratorio hacia el
sur.

Eninvierno llegan
diversas aves
migratorias que
vienen desde
Alaska y Canada.
Arriban aves
acudticas como
patos, gansos,
ademas de
playeros que
vienen a pasar el
invierno aqui.

Ademas de la
playa, el humedal
La Lagunita del
Ciprés es basica
para la
supervivencia de
estas especies
migratorias.

Las aves migratorias
que arribaron en el
invierno se regresan
en primavera, por lo
que en el verano ya
no son parte del
paisaje.

Reproduccion de
chorlo nevado
(Charadrius nivosus)
La etapa de
reproduccion
contempla
apareamiento,
anidacion,
incubaciény
eclosion.
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Los huevos tienen una
coloracién que se
camufla con el
entorno, lo cual
aunado a su pequeiio
tamafio y la somera
colocacion, los hace
vulnerables al paso de
las personas
caminando y mds aun
al paso de vehiculos
motorizados, ya que
es dificil verlos si no se
pone atencién.

El polluelo abandona
el nidoentre2a3
horas después de la
eclosion y puede volar
entre los 28 y 32 dias
de edad.

VEGETACION
DE DUNA

La vegetacién
de duna se
caracteriza por
tolerar suelos
con alta
salinidad,
fuertes vientos
y enterra-
mientos de
arena.

Verbena de arena
(Abronia maritima)
Especie nativa de la
region formadora de
dunas, fijadora de
suelo. Debido al tipo
de sus raices retiene
mayores cantidades
de arena en
comparacion con otras
especies. Florece todo
el afio. Su flor es
purpura en forma de
racimo, los picos de
floraciony
fructificacion se
presentan de junio a
septiembre. Su
crecimiento se orienta
hacia donde le llega
mas la niebla marina 'y
la exposicion directa al
sol.

Cohete playero
(Cakile maritima)
Especie no nativa
que florece en
primavera. Produce
un gran numero de
frutos, tiene
habilidad de rapido
crecimientoy
floracion, su flor es
de color rosa palido
y su periodo de vida
es corto. Sus raices
se interconectan
bajo la arenay se
encuentra sobre las
crestas de las dunas
con mayor
pendiente. Se puede
ver casi todo el afio,
de febrero a octubre.

Margarita de playa
(Helianthus niveus)
Florece de abril a
mayo. Completa su
ciclo de vida durante
el afio (germina,
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crece, florece, da
semillas y muere).
Alcanza un tamano
maximo de un metro
y en sus hojas tiene
resina para reflejar la
luz del sol y asi evitar
calentarse y perder
agua.

GRUNON DE
CALIFORNIA
Leuresthes
tenuis

Desove del Grufidon de
California

Las noches de verano,
dias después de luna
llena o luna nuevay
por lo tanto de mareas
altas, son propicias
para que los Grufiones
Californianos desoven
en la arena de Playa
Hermosa, entre otras
playas de arena de la
bahia.

El Grufidn de
California (Leuresthes
tenuis) es una de las
dos Unicas especies,
entre todos los peces,
gue salen del agua
para enterrary
fertilizar sus huevos en
playas arenosas. El
desove en la arenalo
realizan por la noche
en un lapso de tres a
cuatro dias, justo
después de los
periodos de marea
altade lunallenay
luna nueva, es decir
dos veces al mes. Los
peces aprovechan el
impulso de las olas
para llegar a la orilla,
ahi en un tiempo
aproximado de 30
segundos la hembra
en posicidn vertical se
entierra con la cola

Inicia desove del
Grundn de California
Las noches de
primavera, dias
después de luna
llena o luna nuevay
por lo tanto de
mareas altas, son
propicias para que
los Grufones
Californianos
desoven en la arena
de Playa Hermosa,
entre otras playas de
arena de la bahia.

El Grufidn de
California
(Leuresthes tenuis)
es una de las dos
Unicas especies,
entre todos los
peces, que salen del
agua para enterrary
fertilizar sus huevos
en playas arenosas.
El desove en la arena
lo realizan por la
noche en un lapso de
tres a cuatro dias,
justo después de los
periodos de marea
altadelunallenay
luna nueva, es decir
dos veces al mes. Los
peces aprovechan el
impulso de las olas
para llegar a la orilla,
ahi en un tiempo
aproximado de 30
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hacia abajo para
depositar entre mil y
3mil huevos los cuales
son fecundados por
varios machos
mientras rodean a la
hembra con su
cuerpo; después de
esta danza
aprovechan una ola
para regresar de
nuevo al mar, primero
los machos y luego las
hembras quienes
tienen que
desenterrarse. Los
huevos permanecen
en la orilla de la playa,
bajo la arena, durante
un periodo de
incubacién de 9a 14
dias, hasta que llegue
el siguiente periodo de
mareas altas para
eclosionar.

segundos la hembra
en posicidn vertical
se entierra con la
cola hacia abajo para
depositar entre mil y
3mil huevos los
cuales son
fecundados por
varios machos
mientras rodean a la
hembra con su
cuerpo; después de
esta danza
aprovechan una ola
para regresar de
nuevo al mar,
primero los machos
y luego las hembras
quienes tienen que
desenterrarse. Los
huevos permanecen
enlaorilladela
playa, bajo la arena,
durante un periodo
de incubacion de 9 a
14 dias, hasta que
llegue el siguiente
periodo de mareas
altas para eclosionar.

VISITANTES

Alta afluencia
En el verano acuden
muchos visitantes.

Baja afluencia
En el invierno hay
poca asistencia de
visitantes en la

playa.

Semana santa

En semana santa, se
registra un
incremento
momentaneo de
visitantes, y con ello
la basura que se
genera.

Matriz integrada con base en el Encuentro reflexivo (conversacion entre expertos en dinamica costera: morfodindmica, dunas, oleaje,
aves, atmdsfera); Audubon, s.f.; Carmona et. al., 2017; CICESEciencia, 2020; De la Vega, 2011; ECOSteros, s.f.; Estrada, 2019; 2024;

Galindo, 2015 y Hernandez & Martinez-Rios, 2012.

TESIS. PROPUESTA DE COCREACION DE UNA PIEZA DE ARTE INSTALACION PARA VINCULAR-NOS CON LA DINAMICA COSTERA EN UNA
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“Arena que te vas, debes de volver.
Todo esta conectado,
lo que pasa en el mar llegara de nuevo a nosotros.
iMar, la vida es mas sabrosal!
Nuestro clima regulado por la corriente de California,
que aunque, mar, te veas tan inmenso
eres fragil y debemos protegerte.
Todo se adapta, todos cabemos, pero debe ser en orden,
compartamos con los otros, con los seres no humanos”

#Defendamos las playas
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