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“En efecto, el cuerpo en tanto encarna al hombre
9 b

es la marca del individuo,

su frontera,

de alguna manera el tope que lo distingue de los otros.”

—David Le Breton, 2002 (p.11).



1. Resumen:

El presente trabajo de investigacion contribuye al entendimiento de los fendmenos socioculturales que
surgen en la cotidianidad contemporanea en un contexto fronterizo. Mediante el entendimiento de las
précticas y significados que atribuyen los actores sociales, se realiza un analisis sobre las practicas de
musculacion de los usuarios de gimnasios en la ciudad de Tijuana, Baja California, México, con el fin de
comprender de qué manera mediante la insercion al gimnasio surgen reconfiguraciones de identidad. Con
una mirada socioldgica se observa el espacio del gimnasio como un campo desde la teoria de Pierre
Bourdieu, y como un escenario desde la teoria de Erving Goffman. Con ello se logra tener nocion de las
dinamicas de interaccidon social que surgen en la cotidianidad de dichos espacios sociales. El foco de
interés de esta investigacion esta situado especificamente en las cuestiones corporales e identitarias de los
actores; por tanto, metodologicamente se utiliza un enfoque cualitativo donde se realizan observaciones
de campo y entrevistas Lo anterior para comprender las interacciones performativas que ofrecen los
actores en su proceso de insercion al campo, la busqueda-adquisicion de capital simbolico
(especificamente el capital corporal), las practicas de musculacion corporal y los procesos identitarios en

los individuos.

2. Introduccion:

En la actualidad con el uso de las redes sociales como Instagram, Tik tok, y You tube, cada vez es mas
frecuente que sus usuarios se vean expuestos a contenido sobre el cuidado del cuerpo que prioriza la salud
fisica mediante el ejercicio. Esto desde distintas actividades, tales como practicar alguna actividad fisica
deportiva, mantener buenos habitos alimenticios o simplemente dejando a un lado el sedentarismo, el
ideal del fitness esta presente. La definicion de este concepto puede cambiar dependiendo de la mirada
con la que se observa, asi pues, en algunos sitios de internet como lo son las paginas web de compafias
de gimnasios, como, Smart fit (gimnasio que tiene presencia en Tijuana), se muestran definiciones del
significado de fitness, y mencionan que: “significa bienestar, y eso es basicamente lo que busca esta
nueva forma de vida, llegar a un estado de bienestar general en el que si bien una sana alimentacion es

muy importante, la mayor parte recae en el desarrollo de una actividad fisica”. (Smart fit, 2019).

En una tesis reciente, Duarte y Garcia (2022), a manera de introducciéon mencionan que:

En la actualidad, la asistencia al gimnasio y a sus practicas se ha denominado el fenomeno fitness,

resultado de las sociedades industrializadas, en donde estos obedecen a una logica de consumo, no solo por



los beneficios para la salud, sino también por la estética e incluso para buscar una aceptacion o relacionarse
con otras personas. Nos encontramos entonces en una época de confusion, en la que hay una intensa
actividad industrial desarrollando y promocionando programas y productos para la gestion de la
musculatura, usando maquinas de ejercicio cada vez mas sofisticadas o equipos para el hogar. También
empieza a florecer el enorme negocio de los suplementos dietéticos y deportivos, y a su vez una conciencia
generalizada que se basa en la importancia de realizar ejercicio regularmente, donde lo fitness se impone
como un sector productivo; debido a un consumo masivo de un sin nimeros productos para la
transformacion corporal y accesorios que acompafian el aspecto fisico de los individuos que pertenecen a

esta cultura. (Duarte y Garcia, 2022, p.11)

Simultaneamente, estan presentes otras definiciones o aproximaciones que sirven para tener una mayor

comprension de lo que engloba tal concepto. En otros sitios de internet se sefiala que:

“...la acepcion de fitness engloba dos definiciones vinculadas entre si. La primera se refiere al fitness como
el estado de salud fisico y el bienestar logrado al llevar una vida sana basada en el constante ejercicio en el
tiempo y una dieta saludable. La segunda definicion hace referencia al fitness como el conjunto de
gjercicios de gimnasia repetidos varias veces cada semana con el objetivo de conseguir una forma fisica
optima. Generalmente, estos ejercicios se hacen en espacios deportivos especificos como es el caso de los

gimnasios”. (Calvo, B. 2022).

Mas atin, algunos autores como Moreno y Souza Costa, sefialan que:

Fitness engloba a toda actividad fisica de movimientos repetidos que se planifica y se sigue de forma
regular, con el propdsito de mejorar o mantener el cuerpo en buenas condiciones. Hace énfasis en que la
salud fisica es el resultado de la actividad fisica regular, de una dieta y nutricion apropiadas, ademas de un
descanso apropiado para la recuperacion fisica dentro de los parametros permitidos por el genoma.

(Moreno, E.. y Souza Costa, M., 2015, p.6)

El estilo de vida donde la actividad corporal, acompafiada de habitos alimenticios nutritivos, parecen ser
la dualidad constante al momento de hacer un esbozo sobre algunos de los significados de fitness. No

obstante, otros, como Rodriguez, mencionan que:

“El fitness con las décadas se fue convirtiendo en una categoria-producto mucho mas amplia que un
conjunto de précticas corporales, al mismo tiempo que las posibilidades para auto-construirse un

sujeto-fitness se multiplicaron y no quedaron restringidas a los limites espaciales del gimnasio. El fitness se



fue transformando en un estilo de vida que imbrico otras areas de la vida cotidiana distintas a la del
entrenamiento, actividad generalmente realizada en el tiempo de ocio, y comenz¢ a inficionar otras esferas.

(Rodriguez y Alejandro 2014, p.6).

Por su parte, Landa (2009), menciona que el fitness esta constituido por los siguientes elementos:

“a) equipamiento para ejercitarse, b) indumentaria deportiva especifica, ¢) sistemas de capacitacion de
instructores, d) gimnasios y otro tipo de establecimientos orientados a la practica de diversas técnicas
corporales; e€) musica especializada, f) dispositivos novedosos para hacer gimnasia, g) programa

televisivos, h) sistemas gimnicos diversos, etc.” (p.11).

Como podemos observar, el ideal del fitness consiste en la priorizacion del cuidado del cuerpo mediante
la implementacion de un nuevo estilo de vida en el que el ejercicio fisico y los buenos habitos
alimenticios son la base principal en conjunto con la disciplina para llevar a cabo précticas rutinarias para
asi lograr un objetivo fisico de un ideal corporal, influenciado por la visiéon occidental. Por otro lado,
pareciera ser que el cuidado del cuerpo (mediante la imagen de cuidado y salud que ofrece un cuerpo
atlético, esculpido y trabajado) ha tomado gran relevancia con la reciente pandemia producida por el
Covid-19, donde el encierro y la clausura de algunos espacios recreativos,' como lo fueron los gimnasios,
provocaron que se buscase la manera de realizar estas practicas de rutinas de ejercicios desde los hogares.

En una nota del Economista, se menciona que para el caso de México:

“El sector del fitness enfrentd en 2020 uno de los afios mas complejos y estuvo lejos de lograr el
crecimiento que mantenia en los ltimos afios de doble digito. La pandemia obligd a suspender actividades
en 12,500 gimnasios en México, con el impacto de 4.5 millones de mexicanos que practican ejercicio, lo
que derivo la pérdida de 6 millones de pesos diarios durante el confinamiento, refirid la Asociacion

Mexicana de Gimnasios y Clubes A.C (AMEGYC).” (Gonzalez, 2021).

En este sentido, el “encierro” provocado por las condiciones de prevencion y salubridad, ocasiond
condiciones de sedentarismo en la mayoria de las personas. No obstante, en algunos sectores
poblacionales se aprovechd este evento coyuntural para comenzar (o reanudar) la practica de actividad
fisico-deportiva, especificamente la realizacion de practicas de musculacion, las cuales eran llevadas a
cabo desde el hogar (en algunos casos al aire libre como en parques publicos) mediante ejercicios

rutinarios, lo cual era posible con la compra de equipo de pesas, fabricacion de equipo casero

1

Véase, Bares, templos y gimnasios cerraran a partir del Ilunes en BC por semdforo rojo. Disponible en:
https://zetatijuana.com/2020/12/bares-templos-y-gimnasios-cerraran-a-partir-del-lunes-en-bc-por-semaforo-rojo/



https://zetatijuana.com/2020/12/bares-templos-y-gimnasios-cerraran-a-partir-del-lunes-en-bc-por-semaforo-rojo/

(mancuernas de cemento) o la utilizacion de objetos caseros como el llenado de galones de agua® con el
aprendizaje del uso del cuerpo por medio de videos informativos para la implementacion de ejercicios

con el uso del propio peso corporal.’

Este tipo de aprendizajes se dieron mediante el uso de plataformas digitales. No hay que olvidar que la
demanda de servicios de streaming, y de internet aumentd en consecuencia de las medidas adoptadas para
llevar a cabo una “nueva normalidad”, donde todo empezo a trasladarse a la virtualidad.* Continuando
con esta idea, se da por hecho que el tiempo de exposicion hacia pantallas y dispositivos electronicos
como computadoras y teléfonos, otorgaban un acceso al campo del gimnasio desde lo virtual sin
necesidad de asistir al espacio fisico, por lo que de ese modo se pudo implementar en la vida cotidiana
durante el encierro el moldeamiento del cuerpo mediante las practicas de musculacion. Una vez
reanudada la apertura de las actividades consideradas como no esenciales, los gimnasios volvieron a ser

abiertos.’ Con ello, se menciona en el anterior informe citado, que en México:

“Tras el aburrimiento de practicar ejercicio en casa y el hartazgo por el confinamiento de la pandemia, la
industria del fitness logré el 100% de la venta de membresias de socios, al igualarse a enero, que se

considera el mejor mes del afio con 6,500 inscripciones, resalto el directivo”. (Gonzalez, 2021).

De esta manera, ante este panorama cambiante, lo que en este trabajo de investigacion se realiza es un
analisis de las practicas de musculacion mediante el ejercicio en el espacio del gimnasio, pensando en
dicho lugar como un campo. Por lo que en esta investigacion se tiene como objetivo de estudio encontrar
cuales son las practicas que suceden dentro del espacio del gimnasio, reflexionando el espacio desde la
teoria de Pierre Bourdieu, esto con el proposito de tener en cuenta los diferentes capitales que estan
dentro del campo del espacio del gimnasio, y como es que se produce la corporalidad mediante la
musculacion, vinculando a esta la concrecion de una identidad que es a la vez performativa. Por este
motivo es indispensable conocer las performatividades que surgen entre los actores, las practicas que

estan en el campo y los significados que simbolicamente estdn en juego en el proceso de musculacion.

2Véase, 29 TRUCOS  para EJERCICIOS EN CASA jCuerpo Completo! Disponible en:

https: I h?v=rtgpnSVPE

’Véase, La Rutina PERFECTA en CASA (Sets y Repeticiones Incluidas). Disponible en:https://www.youtube.com/watch?v=pZj

lek h

*Véase, Batalla del Streaming en la era Covid-19. Disponible en:
: nomista 3 i i

> Sobre el panorama en la industria del fitness en México, en tiempos de clausura, véase: Sufren gimnasios el peso de la

pandemia. Disponible en: https:/www.voutube.com/watch?v=AfdJdOlojxc



https://www.youtube.com/watch?v=AfdJdQIojxc
https://www.eleconomista.com.mx/mercados/Batalla-del-streaming-en-la-era-Covid-19-20200615-0106.html
https://www.youtube.com/watch?v=pZjlekeb2uY
https://www.youtube.com/watch?v=pZjlekeb2uY
https://www.youtube.com/watch?v=rtgpnSVPE3w

Por lo que en esta investigacion se realizaron entrevistas en un gimnasio de Tijuana, para comprender la
forma en que llevan a cabo practicas de musculacion con el propdsito de modificar su cuerpo

estéticamente mediante ejercicios fisicos.

La identidad resulta ser un tema central a estudiar en este fendmeno, pues la identidad esta relacionada
con la corporalidad deseada y ejercida de las personas que van al gimnasio. En ese sentido es relevante
para el estudio del fenomeno el interés en el cuerpo como instrumento para adquirir ciertos bienes, pues
con el capital simbdlico, pensando en el capital corporal (capital estético), se puede tener acceso a
algunas cosas que con un cuerpo sin poseer esos estandares de belleza no se podrian tener. Por ejemplo,
en algunos sectores del ambito laboral se suelen ofertar ciertos tipos de trabajos que imposibilitan el
acceso de quienes no poseen un determinado capital corporal. Una manera de evidenciar lo anterior es

mencionando ejemplos donde el consumo estético de los cuerpos es el elemento principal a valorar.

Para ilustrar lo anteriormente mencionado, algunos empleos para mujeres, como el de edecan, suele
ofertar vacantes principalmente para mujeres jovenes que poseen un capital simbodlico corporal en
conformidad con los canones de belleza occidental, con el proposito de atraer la atencion de los
espectadores mediante el baile al momento de estar promocionando algin producto. Asi pues, no es en si
el producto vendido y sus cualidades el principal medio por el que se promociona, sino que es la
exhibicion de estos cuerpos moldeados mediante el ejercicio, lo que de cierta manera atrae la atencion a la
marca o producto que se busca vender a quienes observan. Por otro lado, para el caso de los varones,
existen algunos trabajos como chippendale o striper, donde la labor principal es estar en eventos como
despedidas de solteras, o show tipo “solo para mujeres”’. Dado que en estos casos en especifico, la
idealizacion del cuerpo masculino que es deseado suele buscar cuerpos musculados, ya que estos cumplen
dichos estandares. Por lo que para la obtencion de este capital simbdlico corporal en la mayoria de los

casos se requiere de la insercion al campo del gimnasio.

De igual forma, pensando en otros tipos de empleos donde la intencion principal a valorar no esté dotada
de una caracteristica sexualizada, existen algunas otras profesiones donde esta presente la valorizacion de
la corporalidad para realizar cierto tipo de actividades. Ser instructor/a de gimnasio, generalmente
requiere de una evidencia corporal incorporadas en el cuerpo que legitima el conocimiento que se ostenta
tener; lo que provoca que en algunos casos se le brinde la oportunidad de laborar como tal dentro del
gimnasio sin poseer un titulo universitario; pues la corporalidad misma sirve para convencer a los actores,

inclusive se puede legitimar el conocimiento de esa persona por encima de alguien que no posee tal



corporalidad.

Por lo que con lo anteriormente expuesto se evidencia la relevancia que tiene el capital
simbdlico-corporal en la época contemporanea, donde las impresiones fisicas en algunas ocasiones tienen
mayor relevancia en nuestras interacciones cotidianas. De esta manera, en este trabajo se tiene como
objetivo principal comprender como en la cotidianidad los usuarios de gimnasios tijuanenses llevan a
cabo sus practicas de musculacion en dicho lugar. Asi también resulta sumamente relevante el entender la
pérdida de la corporalidad cuando se deja de ir al gimnasio y se pierde el cuerpo musculado (o la figura

del cuerpo) por lo que representa una pérdida de la identidad.

De este modo, es necesario para la elaboracion de este trabajo el conocer los niveles de actividad fisica,
partiendo desde un contexto mundial al nacional. Es bien sabido a nivel mundial, que la actividad fisica
es indispensable para la preservacion y mejora de la salud individual en las personas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2022), define la actividad fisica como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.” (OMS, 2022).

Si bien en este trabajo nos interesa especificamente la actividad fisico-deportiva, nos sirve para

contemplar el panorama a gran escala.

Algunos de los datos presentados por la OMS, son los siguientes:

e La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el cuerpo y la mente.

e La actividad fisica contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y la diabetes.

e La actividad fisica reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad.

e La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.

e Laactividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jovenes.

e La actividad fisica mejora el bienestar general.

o A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados.

e Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en
comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica.

e  Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de actividad fisica. (OMS, 2022).

La OMS, presenta en un informe de Directrices de la OMS sobre la actividad fisica y habitos sedentarios

(2020), en donde expone el tiempo sugerido a dedicar a la practica de la actividad fisica por grupos

10



poblacionales. En dicho documento se segmenta a la poblacion en tres bloques: a) nifios y adolescentes

(de 5-17 afios); b) adultos (de 18 a 64 afios); y, ¢) personas mayores (a partir de 65 afios).

Nifios y adolescentes (de 5-17 afos) “deben realizar al menos una media de 60 minutos de actividad fisica
diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana. Ademas, se
anade que deben incorporarse actividades aerdbicas de intensidad vigorosa y actividades que refuercen

musculos y huesos al menos tres dias a la semana”. (OMS, 2020, p.3)

Para el caso de los adultos (de 18 a 64 afios), “se recomienda que todos los adultos deben realizar
actividades fisicas con regularidad. Los adultos deben acumular a lo largo de la semana un minimo de
entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre
75 y 150 minutos de actividad fisica aerobica de intensidad vigorosa, o bien una combinacion equivalente
de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud.
Asi como también se recomienda que deben realizar actividades de fortalecimiento muscular de
intensidad moderada o més elevada para trabajar todos los grandes grupos musculares dos o mas dias a la

semana, ya que ello reporta beneficios adicionales para la salud.” (OMS, 2020, p.4).

Y finalmente para el caso de las personas mayores (a partir de 65 afios) se recomienda que, “las personas
mayores deben acumular a lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300 minutos de actividad
fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75 y 150 minutos de actividad fisica
aerobica de intensidad vigorosa, o bien una combinacion equivalente de actividades de intensidad

moderada y vigorosa, con el fin de obtener beneficios notables para la salud.” (OMS, 2020, p.6).

Ahora bien, para este trabajo es necesario tener nocion sobre el panorama de la actividad fisico-deportiva
a nivel nacional. En primer lugar, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion® (ENSANUT, 2018),
aplicada a una muestra nacional de 50,000 viviendas para el componente de la salud, y 32,000 viviendas
para el componente de la nutricion, que representan a 126.5 millones de habitantes, presentd en su
informe, en el apartado de actividad fisica en poblacion de 20 a 69 afios, el porcentaje de tiempo de
actividad fisica por semana. En los datos obtenidos, se expone que el 29.0% realiza menos de 2.5 hrs por
semana, 17.9% menos de 7 hrs por semana, 16.1% menos de 14 hrs por semana, 17.0% menos de 28 hrs

por semanas, y 20.0% 28 hrs o mas por semana. (INEGI, 2018).

 La Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Salud Publica(INSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), llevan a cabo el levantamiento de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)2018, con el objeto de
conocer el estado de salud y las condiciones nutricionales de la poblacién en México.

11



En segundo lugar, continuando con mas datos nacionales sobre la cantidad de tiempo invertido en la
practica del ejercicio, la Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo’ (ENUT, 2019), aplicada a una tasa
de participacion de la poblacion de 12 afios y mas de edad en actividades de deporte y ejercicio fisico, por
entidad, menciona que el tiempo promedio a la semana en deportes y ejercicio nacional es de 4.8 horas.
Baja California Sur, tiene el promedio mas alto con 5.8 horas. Tlaxcala, tiene el promedio mas bajo con

3.9 horas semanales. (INEGI, 2019).

Finalmente, en el informe del Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico® (MOPRADEF, 2022), se
presentan los datos obtenidos sobre la actividad fisico-deportiva de la poblacion de 18 afios y mas, como
la frecuencia, duracion e intensidad de la préctica, asi como su caracterizacion y los motivos para
desempefiarse en estas actividades. Dichos datos se obtuvieron de una muestra de 2,336 viviendas. Los
principales resultados que se mencionan son algunos como los siguientes: En 4reas urbanas, 42.1 % de la
poblacion de 18 afios y mas dijo que, en su tiempo libre, practica algin deporte o ejercicio fisico, como
fatbol, basquetbol, aerodbics, bicicleta, caminar u otros. De esta poblacion activa fisicamente, 55.0 % lo
hace con el nivel de suficiencia requerida (tiempo e intensidad) para mejorar la salud. En cuanto a la
division por sexo, 49.5 % de los hombres y 35.6 % de las mujeres realizaron alguna actividad fisica. La
brecha fue de 13.9 puntos porcentuales. 29.4 % de la poblacion de 18 afios y més nunca ha realizado

deporte o ejercicio fisico en su tiempo libre. (INEGI, 2022).

En 2022, el motivo principal para realizar actividad fisico-deportiva en el tiempo libre, sin importar si se
cumpli6é o no con un nivel suficiente de actividad fisica, fue la salud, con 67.1%, por diversion 16.1%,
para verse mejor 12.8%, y, se desconocen los motivos 3.3%. Algo que llama la atencidn son las razones
por las que la poblacion de 18 afios y mas inactiva fisicamente que alguna vez realiz6 practica
fisico-deportiva, menciond, siendo la falta de tiempo, el impedimento principal para su abandono; esta

también es la razon principal en el caso de quienes nunca han realizado dichas practicas. (INEGI, 2022).

Estos indicadores de las encuestas aqui presentadas, se aproximan al entendimiento del fenomeno de
manera general. Si bien no existen datos especificos que den respuesta a lo que en este trabajo de
investigacion se pretende desarrollar, Cabe aclarar que los porcentajes y resultados dan una respuesta de

forma abierta para la aportacion a este trabajo. No obstante, dichos datos sirven como antecedentes para

" La ENUT 2019 tiene como objetivo proporcionar informacion estadistica para la medicion de todas las formas de trabajo de
los individuos, tanto remunerado como no remunerado; hacer visible la importancia de la produccion doméstica y su
contribucion a la economia; la forma como usan su tiempo los hombres y las mujeres, asi como la percepcion de su bienestar,
todo ello respecto a la poblacion de 12 afios y mas de areas urbanas, rurales e indigenas.

8 El Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) que permite conocer la participacion de las personas de
18 anos y mas de edad en la practica de algiin deporte o la realizacion de ejercicio fisico en su tiempo libre, asi como las
principales razones de quienes no realizan actividad fisico-deportiva.
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mostrar como se ha medido historicamente los niveles de actividad deportiva en los individuos mediante
recomendaciones, y estudios en concreto como en México. Es indispensable remarcar que el tiempo que
dedican a la practica deportiva, al menos en estas encuestas, no especifica quienes lo hacen
exclusivamente en gimnasios con ayuda del uso de pesas en actividades como la halterofilia, powerlifting,
fisicoconstructivismo (entre otras mas), ni mucho menos qué tipo de gimnasios ni qué tipo de personas,
por lo que es conveniente desarrollar de manera especifica estas cuestiones para el entendimiento del

fendmeno en cuestion que aqui se analiza.

Como se puede observar, el tiempo es un factor influyente en la realizacion de la practica
fisico-deportiva. Esto determina que, en algunos casos el asistir a espacios de musculacion como lo son
los gimnasios, representa un esfuerzo individual por parte de los practicantes. En este sentido, el
incorporar e implementar practicas rutinarias de musculacion, significa valorar tal actividad como valiosa

e importante de llevar a cabo, de no ser asi, simplemente no se realizaria.

Las actividades que realizan los actores que son objeto de este estudio varian dependiendo del perfil de
cada uno de ellos, no solamente por el rango de edad poblacional, sino que a pesar de compartir la misma
edad y género, no se trata de la misma cotidianidad experimentada dentro y fuera de los gimnasios. Por
mencionar algunos ejemplos, no es lo mismo el ser un joven estudiante de nivel media superior, que antes
o después de clases dedica cierto tiempo de su dia en asistir a un gimnasio y realizar el proceso de
musculacion, que ser un adulto con mas responsabilidades y actividades que normalmente
imposibilitarian el poder acceder a estos espacios a dedicar tiempo a ejercitar su cuerpo. No obstante, se
evidencia en ellos, al igual que en todos quienes asisten, la priorizacion del tiempo a invertir en estos

espacios.

3. Planteamiento del problema, pregunta de investigacion y antecedentes:

3.1. Planteamiento del problema:

En la época contemporanea cada vez son mas populares los gimnasios, puesto que es notorio en la
cotidianidad encontrarse e interactuar con personas que asisten a uno y no se puede dejar pasar
desapercibido la corporalidad que estas poseen. Dicha corporalidad se caracteriza por poseer un cuerpo
musculado, tonificado y con volumen muscular. Es un hecho en el que dentro de los procesos de interaccion

cara a cara entra en juego la percepcion del cuerpo propio y el de los demas. Todos los individuos poseen
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una valoracidn sobre el propio cuerpo, pero quizas muchos no estan conformes con el cuerpo que tienen y
por lo tanto desean cambiarlo. El interés por modificarlo varia por distintos factores, tanto internos como
externos al sujeto. Por lo que esta investigacion es una oportunidad para abordar este fendémeno que
actualmente estd en auge en la sociedad occidental para comprenderlo en mayor medida desde una

perspectiva sociologica.

Dentro de los distintos cuestionamientos que suelen aparecer al momento de pensar en cual es el objetivo
principal de esta investigacion, surgen las siguientes preguntas: ;Por qué las personas van al gimnasio? Si
bien hay un sin fin de motivos por los que las personas deciden realizar ejercicio, quizas siendo
principalmente los motivos de salud, autoestima, capital estético, entre otros; hay algo que es sumamente
aun mas importante, y es el siguiente cuestionamiento, ;Qué se obtiene al cambiar la corporalidad? Esta
pregunta como uno de los tantos puntos de partida para provocar un interés en este tema, es indispensable
para delimitar el contexto de esta investigacion. En la cotidianidad se suele estar en constante exposicion a
situaciones en donde se menciona la idea de cambiar la corporalidad hacia ciertos cénones estéticos
occidentales, puesto que el cuerpo que se posee es inferior al que se puede llegar a obtener realizando
alguna modificacion corporal (tatuajes, estética, musculatura, cirugias plasticas de todo tipo, etc.) a
sabiendas de que se transita a un estado distinto que se piensa llevara a quien encarne estos valores estéticos

corporales a un mejora de tipo fisiologica, psicoldgica y/o social.

Del mismo modo surgen otros tantos cuestionamientos, que pueden servir para desarrollar mas puntos de
interés en esta investigacion, como lo son las siguientes interrogantes: ;Por qué se desea cambiar el cuerpo?
(Como se auto perciben quienes estan en el proceso de musculacion? ;Qué valor adquiere el cuerpo en la
musculacion? ;Quién le da este valor y por qué? ;De donde viene la necesidad de seguir reproduciendo la
corporalidad mediante la musculacion? y ;Qué pasa con el sujeto cuando este pierde la corporalidad que ya
poseia? Como se puede observar estas preguntas orbitan mayormente en un solo objetivo, el de la
corporalidad. Para el caso en especifico que se pretende desarrollar en esta investigacion, es el de las
practicas corporales de musculacion, el cual estd fuertemente vinculado a la conformaciéon de una identidad

y la gama de capitales que le permite adquirir y ejercer a la persona inmerso en este campo.

En ese sentido, se plantean las siguientes preguntas de investigacion encaminadas a encontrar una
especifica de este trabajo: ;De qué manera las practicas de musculacion modifican la identidad de quien las
realiza? ;Coémo el espacio del gimnasio modifica la identidad de los usuarios tijuanenses? ;Como se genera
un cambio en la identidad de los usuarios de gimnasios tijuanenses mediante las practicas de musculacion

en el gimnasio? ;Como las practicas corporales de musculacion en el gimnasio influyen en el moldeamiento
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de la identidad en la cotidianidad de los usuarios tijuanenses? ;De qué manera la insercion al campo del
gimnasio posibilita la adquisicion de capital simbdlico (estético-corporal)? ;Como se disputa entre los
actores la adquisicion del capital simbolico? ;Qué elementos influyen en la obtencion del capital
estético-corporal? ;Cudles son las reglas a seguir que determinan la disputa-adquisicion del capital
simbolico dentro del gimnasio? ;Qué aspectos caracteristicos predominan en la performance de los actores

al momento de interaccionar con los otros?

3.1.2. Pregunta de investigacion:

(De qué manera el capital corporal que se adquiere mediante la practica de musculacion en el gimnasio

influye en la identidad del individuo?

3.1.3. Antecedentes:

En el siguiente apartado se presenta una revision de diversas obras que han analizado las dinamicas y
relaciones entre actores sociales en el espacio del gimnasio. Cabe senalar que cada uno de estos trabajos
explora el fenomeno de estudio desde distintas aproximaciones teodricas y técnicas metodologicas. Por
tanto la forman que abordan esta problematica, en algunos casos, puede ser de forma indirecta. Sin
embargo, sirven para ejemplificar la situacion de lo que se ha investigado hasta la actualidad. Por
consecuencia, se vuelve un tanto enriquecedor y al mismo tiempo delimitado el presentar estas

perspectivas elaboradas.

Un libro importante a incluir en este trabajo es el de Entre las cuerdas. Cuadernos de un aprendiz de
boxeador, de Loic Wacquant, en donde realiza una investigacion etnografica en los gimnasios de boxeo.
Un punto importante dentro de este espacio es el del cuerpo funcionando como un instrumento, en este
caso es la herramienta de trabajo del boxeador. Wacquant, define al gimnasio de la siguiente manera: “Un
gym (segun el término consagrado en los paises de lengua inglesa) es una institucion compleja y
polisémica, sobrecargada de funciones y representaciones que no se ofrecen inmediatamente al

observador, ni siquiera al buen conocedor del lugar.” (Wacquant, L. 2006, p. 29)

Dentro del trabajo etnografico de Wacquant, se mencionan distintos aspectos importantes sobre el uso del
cuerpo en el espacio. Algo que es clave a analizar, es la manera en que se describe el proceso de la
construccion corporal de los boxeadores, el cual solo es posible mediante la implementacién del

pulimento de técnicas y saberes que son aprendidos, sin olvidar el disciplinamiento corporal que emana
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de la conviccion de los pugiles. Por tanto, Wacquant, menciona que:

El gym, como vamos a ver, es la forja en la que nace el pugil, el taller donde se fabrica ese cuerpo-arma y
escudo que ¢l lanza al ataque en el ring, el crisol donde se pulen las habilidades técnicas y los saberes
estratégicos cuyo delicado ensamblaje hace al combatiente completo; el horno, en definitiva, donde se
mantienen la llama del deseo pugilistico y la creencia colectiva en lo bien fundado de los valores
autdctonos, sin la cual nadie se arriesgaria a estar entre las cuerdas durante mucho tiempo. Pero el gimnasio
no es so6lo eso, y su mision técnica reconocida —transmitir una competencia deportiva— no debe ocultar
las funciones extrapugilisticas que cumple para quienes llegan alli a comulgar con este culto plebeyo de la
virilidad que es el Noble Arte. Ante todo, el gym aisla de la calle y desempefia la funcion de escudo contra
la inseguridad del gueto y las presiones de la vida cotidiana. A modo de santuario, ofrece un espacio
protegido, cerrado, reservado, donde uno puede sustraerse a las miserias de una existencia vulgar y a la
mala fortuna que la cultura y la economia de la calle reservan a los jovenes nacidos y encerrados en el
espacio vergonzoso y abandonado de todos que es el gueto negro. El gym es, ademas, una escuela de
moralidad en el sentido de Durkheim, es decir, una maquina de fabricar el espiritu de la disciplina, la
vinculacion al grupo, el respeto tanto por los demas como por uno mismo y la autonomia de la voluntad,
aspectos indispensables para el desarrollo de la vocacion pugilistica. Por tltimo, el gimnasio es el vector de
una desbanalizacion de la vida cotidiana al convertir la rutina y la remodelacion corporal en el medio de
acceder a un universo distintivo en el que se entremezclan aventura, honor masculino y prestigio.

(Wacquant, L. 2006, p. 30).

El gimnasio a modo de ‘“‘santuario”, tanto en el caso de los boxeadores como en el ambito del fitness,
engloba una espacialidad que permite el aislamiento del mundo cotidiano y lo convierte en el lugar donde
se trabaja el cuerpo para consagrar a la corporalidad misma. Retomando la idea de Wacquant, el espacio
del gimnasio, ciertamente es el taller donde se fabrica el cuerpo. Los gimnasios son espacios disefiados
para realizar ejercicio sin que lo exterior a la espacialidad del lugar influya de algin modo en la
interrupcion de la practica de musculacion. Entre las cosas que suelen quedar en otro plano por no ser lo
esencial en el lugar son las diferenciaciones de etnia, clase social o raza, el nivel de estudios, entre otras
cosas. En algunos casos el gimnasio se convierte en un refugio para algunas personas, pues la aparta de
distintos peligros como lo podrian ser las adicciones. Por su parte, Wacquant, afirma que: “El gimnasio
ofrece un lugar de sociabilidad protegida, relativamente cerrado, en el que se encuentra un respiro a las
presiones de la calle y del gueto, un mundo donde los acontecimientos externos penetran con dificultad y

tienen poca importancia.” (Wacquant, L. 2006, p. 40).

Para algunas personas, el espacio del gimnasio representa una salida de escape a los problemas sociales e

individuales con los cuales estdn relacionados algunos usuarios del gimnasio. Asi como también, una
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forma de hacer de lado los problemas emocionales, o de autoestima, pues es dentro de ese lugar donde se
deja de lado esos aspectos, y lo que toma mayor ocupacioén de la mente en ese momento es el realizar la
practica de musculacion. Es esta actividad la que es el objeto principal a hacer en este lugar, no obstante,
surgen distintas dindmicas en las que las practicas de sociabilidad y de interaccioén con las demas personas

presentes.

La asistencia a los gimnasios se puede ver afectada por distintos factores, tanto propios como ajenos.
Dentro de los propios pueden estar algunos como, la falta de disciplina o motivacion o factores
econdémicos, asi como también la pérdida del interés, o la falta de tiempo. Entre los factores ajenos, se
encuentran elementos tales como el cierre temporal del establecimiento por dias festivos, o en casos
excepcionales, en respuesta de las medidas de salubridad, como se vio en la reciente pandemia provocada
por el Covid-19. Lo cierto es que, estas circunstancias internas y externas al actor, son indispensables

para detener o continuar el proceso de musculacion. Wacquant, menciona que:

“Dada la naturaleza y las costumbres que imponen la practica pugilistica, los jovenes de las familias mas
desfavorecidas se ven excluidos: convertirse en boxeador exige una regularidad, un sentido de la disciplina,
un ascetismo fisico y mental que no pueden desarrollarse en condiciones sociales y econdmicas marcadas
por la inestabilidad cronica y la desorganizacion temporal. Aparte de un determinado margen objetivo de
estabilidad personal y familiar, es bastante improbable que se adquieran las disposiciones corporales y
morales indispensables para soportar con éxito el aprendizaje de este deporte”. (Wacquant, L. 2006, p.

53-54).

Esto aplica de igual manera para los asistentes de gimnasios que acuden a muscular el cuerpo, pues se
necesita de ese sentido de disciplina, la cual no puede desarrollarse con la inasistencia al gimnasio y el
incumplimiento del ejercicio en el mismo sitio. Ademas, un factor clave que puede determinar el progreso
que puede alcanzar una persona es la capacidad econdmica para solventar los gastos producidos por la
dedicacion de tiempo a esta actividad. Los gastos que suelen producirse por asistir al gimnasio varian,
desde cuotas de inscripcion, mensualidades, transporte, alimentacion adecuada, en algunos casos planes
de alimentacion producidas por la planeacion de un especialista como nutridlogos o por el pago de
entrenadores personalizados, asi como también la falta de tiempo, limitan y entorpecen la adquisicion de

tono muscular de cada persona que es participe de ese proceso.

Existen algunos trabajos donde al igual que Wacquant, se realiza etnografia del gimnasio. Tristdn, hace un
estudio sobre las mujeres que recurren a un gimnasio de barrio a ejercitarse, en su investigacion realiza

trabajo de campo durante un periodo de cuatro meses, y entre sus hallazgos encuentra nuevas formas de
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proyecciones y performances que pueden adquirir las mujeres. La idea de que los gimnasios solo sirven
como lugares para ejercitarse, queda de lado pues dentro de €l surgen dinamicas de sociabilidad entre las
compatfieras que asisten, por lo que el lugar adquiere al mismo tiempo otra funcién. Asi también un punto
importante el de las intenciones principales para comenzar a ejercitarse, siendo una deseada esbeltez y

pérdida de peso, pero dichos ideales van cambiando con el tiempo. (Tristan, B. 2011).

Sobre esta idea de la corporalidad, hablar sobre la relevancia del cuerpo, es indispensable, ya que este es
el eje principal por el cual se lleva a cabo la objetivacion del fenomeno, autores como Le Breton, han
logrado comprender y estudiar a nivel tedrico esta relacion: “las implicaciones que tiene el estudio de la
sociologia del cuerpo, el cual es la corporeidad humana como fendémeno social y cultural, materia de
simbolo y objeto de representaciones y del imaginario” (Le Breton, D. 2002). Por lo que nos ayuda a
comprender el significado del cuerpo, y del mismo modo estar conscientes de su perspectiva en distintas
dimensiones que van mas alla de lo estético. Le Breton menciona que: “Como emisor o como receptor, el
cuerpo produce sentido continuamente y de ese modo el hombre se inserta activamente en un espacio
social y cultural dado.” (Le Breton, 2002, p.8). También anade que, “...el cuerpo en tanto encarna al
hombre, es la marca del individuo, su frontera, de alguna manera el tope que lo distingue de los otros.”
(Le Breton, 2002, p.11). En este sentido la cuestion corporal engloba distintos aspectos de diferenciacion
entre los actores sociales, de tal manera que estan presentes en la interaccion cotidiana como elementos

que constituyen una marca de diferencia individual.” Ademas, Le Breton afirma que:

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el actor, es ese vector semantico
por medio del cual se construye la evidencia de la relacion con el mundo: actividades perceptivas, pero
también la expresion de los sentimientos, las convenciones de los ritos de interaccion, gestuales y
expresivos, la puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la seduccion, las técnicas corporales,

el entrenamiento fisico, la relacion con el sufrimiento y el dolor, etc. (Le Breton, 2002, p.7).

Lo anteriormente mencionado se relaciona a la cuestion corporal la cual toma un papel importante en la
cotidianidad de quienes realizan ejercicio en los gimnasios, de modo que la corporalidad misma, es la

pauta que delimita la proximidad o la lejania con los demads actores sociales en el espacio del gimnasio.

® Dado que la crisis de las legitimidades volvio problematica la relacion con el mundo, el actor busca sus marcas a tientas y se
esfuerza por producir un sentimiento de identidad mas propicio. De algiin modo, tropieza con el encierro fisico del que él
mismo es objeto. En cuanto se separa de los otros y del mundo le presta una atencion redoblada al cuerpo. Dado que el cuerpo
es el lugar del corte, de la diferencia individual, se supone que tiene el privilegio de la reconciliacion posible. Se busca el
secreto perdido del cuerpo: convertido ya no en el lugar de la exclusion, sino en el de la inclusién, que no sea maés el
interruptor que distingue al individuo, lo separa de los otros, sino la conexion de los otros. Este es. al menos, uno de los
imaginarios sociales mas fértiles de la modernidad. (Le Breton, 2002, p. 11).
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En ese tenor, Maria Martinez (2015), presenta un trabajo de investigacion sobre el tema de la cultura en
los gimnasios, especificamente como es concebido el cuerpo por quienes van al gimnasio. Para ello llevo
a cabo un trabajo de etnografia durante tres meses en tres gimnasios de Montevideo, Argentina, donde
tomo al cuerpo “como objeto de estudio y como herramienta de investigacion” para responder a las

interrogantes de observacion participante, entrevistas y grupos de discusion.
Martinez menciona que:

Entre los limites impuestos por la biologia y la genética, el cuerpo es producido social y culturalmente. En
los gimnasios mediante el ejercicio los sujetos trabajan, tallan, moldean sus cuerpos, obteniendo como
resultado un producto sintetizado en base a pautas sociales y culturales. Entonces dentro de ciertos limites

los cuerpos son contingentes: moldeables, transformables, cambiantes. (Martinez, M., 2015, p.1-2).

De esta manera expone que el cuerpo puede ser moldeado y transformable, por lo que dentro de esta
misma perspectiva surgen ciertos ideales de lo que no estaria quizas bien visto hacer, como el no cuidado

del cuerpo. Por ello afirma que:

El cuerpo descuidado se queja, revelandose incomodo y culpable. Es moralmente incorrecto no cuidar de
si. Es por ello que el cuidado es “para uno”, es refrescante saber que se ha actuado correctamente.
(Martinez, M., 2015, p.3). Y agrega que: El gimnasio, dado que constituye uno de los cuidados del cuerpo,
se ve cargado de forma positiva. Quienes no van, o quienes se descuidan, se dice que ocupan su tiempo de
forma improductiva, que no hacen nada. Quienes cumplen con lo debido se sienten satisfechos, no
necesariamente porque disfruten de realizar la actividad, sino por la sensacion de que han cumplido, de que

han hecho lo que debian hacer. (Martinez, M., 2015, p.4).

También se han hecho algunas redefiniciones sobre el concepto de cuerpo y corporalidad, desde una
perspectiva feminista, desde la cual se considera que en la actualidad existe una representacion del cuerpo
femenino con una mirada esteticista y hedonista. Ademas, se menciona que el cuerpo posee una realidad

objetiva y la corporalidad una realidad subjetiva. (Montenegro, et. al. 2006).

Algunas autoras como Vilodre (2008) desde la teorizacion feminista pos-estructuralista, realizan un
analisis del deporte y la cultura fitness como espacios contemporaneos de producciéon de cuerpos
genéricos (especificamente el cuerpo femenino), poniendo atencidén a los discursos y las practicas que
surgen en la educacion de los cuerpos femeninos. De esta manera, analiza las representaciones que
surgen en los ambitos del deporte y de la cultura fitness, los cuales provocan una “Estandarizacion de una

feminidad que valoriza la belleza, graciosidad y armonia corporal.” (Vilodre, S., 2008, p.3). La autora
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expone la manera en que la industria del deporte y la cultura fitness, llegan a tener mayor lugar en la
cotidianidad de las personas, pues influyen en el deseo, la fantasia y el cuerpo mismo de las personas.
Ademads, sefala una distincion en la construccion corporal masculina y femenina. Especificamente,

Vilodre, menciona que:

Como practicas corporales con gran visibilidad en la sociedad contemporanea, el deporte y la cultura
fitness vienen conquistando espacios cada vez mayores en el cotidiano de cada uno de nosotros, mueven
nuestro pensamiento, nuestros suefios, deseos, fantasias y, literalmente, nuestra materialidad biologica, o
mejor, aquello que comunmente nombramos cuerpo. Estos espacios son, ain, operantes que actilan de
forma detallada y minuciosa en la educacion de cuerpos y en la construccion de representaciones de

masculinidad y feminidad (Vilodre, S., 2008, p.4).

Por tanto, es la influencia de una educacioén de los cuerpos lo que influye en la representacion de la

3

masculinidad y la femineidad, asi pues, “...los musculos de los cuerpos y las gestualidades cargan
consigo significados que, en nuestra sociedad y tiempo estan, también, asociados a lo femenino y
masculino.” (Vilodre, S., 2008, p.4). Otro aspecto relevante en su trabajo es el de distinguir como la
identidad repercute en la construccion corporal. Sefialando que: “Dentro de las diferentes practicas
sociales que constituyen las identidades de los sujetos, se encuentran el deporte y la cultura fitness,

practicas contemporaneas que hacen circular representaciones de masculinidad y feminidad, marcando los

cuerpos, las apariencias, las formas de ser y de comportarse.” (Vilodre, S., 2008, p.5).

Es importante sefialar que, dentro de las practicas corporales que acontecen en el espacio del gimnasio,
estan algunas que pueden ser consideradas como radicales, pues son llevadas al extremo. Dominguez, en
un articulo retoma los aportes principales de su investigacion de tesis doctoral, y realiza un andlisis sobre
las practicas corporales en hombres jovenes que buscan adquirir rasgos de la masculinidad hegemonica,
mediante la practica de la musculacion y la disciplina del bodybuilding, mejor conocido como
fisicoculturismo. La autora define la practica del bodybuilding, como: “una forma de modificacion
corporal que se caracteriza por el ejercicio, las dietas y el consumo de esteroides” (Dominguez, M. 2019,

p.247).

En sus reflexiones y hallazgos se muestran algunas consecuencias de usar esteroides y la manera en que
cambian los habitos alimenticios de quienes llevan a cabo esta practica. Es mediante la realizacion de
entrevistas que logra explicar coémo es la experiencia de algunos individuos y llega a la conclusion de que
el bodybuilding es una experiencia radical. Antes de ello, primero desarrolla una contextualizacion de la

cultura fitness, para después explicar por qué considera que el bodybuilding es una experiencia radical, y
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finalmente pasa a las experiencias de los hombres jovenes que optan por esta modificacion corporal. En
su trabajo de campo realizé observacion participante en distintos gimnasios de Ciudad de México y aplico
cuatro entrevistas en profundidad. Las experiencias narradas por los entrevistados versan en el ambito del
consumo de sustancias como proteinas, esteroides, y medicamentos para contrarrestar los efectos
negativos que puede ocasionar el consumo de ciertas sustancias anabolizantes, asi como también a ayudar

a la recuperacion del cuerpo con vitaminas.

Dominguez, menciona cémo fue que la propagacion de este deporte comenzd a tener auge a nivel

mundial mediante el marketing. Sefiala que:

En la segunda mitad del siglo XX se empezaron a propagar imagenes de figuras masculinas y femeninas
con un cuerpo atlético, proporciones graciles y una musculatura bien torneada. Fue alrededor de la década
de 1970 cuando proliferaron en Estados Unidos revistas y publicaciones en torno a como mantener el
cuerpo en un buen estado de salud, promoviendo la delgadez como una forma de bienestar y la obesidad

como una condicion patologica (Smith, 2002, citado por Dominguez, M. 2019, p.248).

De igual manera, comenta que mas recientemente la imagen corporal paso6 a ser considerada como una

forma de estatus y de éxito. Lo afirma del siguiente modo:

Bien entrada la década de 1990, estos discursos, originarios del mundo anglosajon, exportaron imagenes de
hombres y mujeres con proporciones atléticas, facciones graciles y una vida exitosa, que promovian, bajo
estrategias de marketing, estilos de vida basados en el lujo, la salud fisica y el deporte. Mantener cierta
imagen corporal se convirtié en una condicion de estatus para una clase media y trabajadora que buscaba a
toda costa obtener los beneficios del éxito que solo se lograrian mediante el esfuerzo individual.

(Dominguez, M. 2019, p. 249).

Un aporte importante en su trabajo de investigacion, es que identifica como la autopercepcion se va
modificando de formas especificas conforme se va cambiando la corporalidad. Pues bien lo menciona
Dominguez: “Conforme van notando los cambios en su corporalidad, su autopercepcion se modifica,
adquieren mas confianza en si mismos, dejan de sentirse rechazados y se sienten incluidos en su grupo

social. “(Dominguez, M. 2019, p.263).

Finalmente, se presenta la idea de que el fisicoconstructivismo se considera como una experiencia radical,
“ya que para lograr ese tipo de aumento de masa muscular se recurre, en ocasiones, al uso de sustancias
anabolizantes, proteinas, suplementos alimenticios, aminodcidos y dietas rigurosas.” (Dominguez, M.

2019, p.251). En esta misma direccion, complementa diciendo que:
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El bodybuilding dentro de la cultura del fitness se configura como una experiencia radical al pasar los
limites culturales de lo que se considera un cuerpo masculino sano, en armonia, que se debe mostrar.
Ademas, rompe con los lineamientos de lo que se considera un deporte pues para poder competir se

necesita utilizar sustancias prohibidas. (Dominguez, M. 2019, p.266).

Asi pues, considera estas practicas de musculacion como experiencias radicales ya que como lo menciona
“producen corporalidades que se salen de la norma social”, lo cual pueden considerarse como

transgresoras.

Con esto se puede observar experiencias diferenciadas en torno a la practica deportiva que se lleva a cabo
dentro del espacio del gimnasio. En ese sentido, el autor Klaus Heinemann, en sus investigaciones
desarrolla la siguiente tesis: el deporte no tiene valores en si mismo. Dicho con sus palabras: “Los valores

del deporte sélo son el resultado de valoraciones realizadas por individuos o por instituciones.” (p.17). Afiade

3

también que: “...los valores del deporte no existen, sino solamente la valoracion del deporte por alguien. Los
valores del deporte son. Por tanto, asignaciones (de valor) secundarias y "casuales" por medio de personas o

instituciones. (p.18). Ademas menciona lo siguiente:

.los valores del deporte son, o bien juicios subjetivos y estimativos que emiten las personas que lo
practican sobre la base de los efectos (positivos o negativos) que obtienen a partir de lo que esperan o de lo
que se les promete, o bien los efectos que ciertas instituciones como los clubes y asociaciones, los
gimnasios del fitness, el Estado, las empresas e instituciones educativas asi como las iglesias esperan o

prometen a otros proclamandolos “valiosos” (Heinemann, K. 2001, p.17).

Pensando en esta diferenciacion, Esnaola, en su articulo hace una investigacion cuantitativa,
comparando los resultados de instrumentos aplicados a personas de dos grupos de edades, la adolescencia
temprana de (12-15) afios y la adolescencia media (16-19), y en total se hace una muestra de 627 alumnos
adolescentes. Se utilizaron dos cuestionarios, Eating Disorder Inventory (EDI-2; Garner, 1998) y
Cuestionario de Influencias sobre el Modelo Estético Corporal (CIMEC; Toro, Salamero y Martinez,
1995). En los resultados presenta las conductas sobre los ideales estéticos en los adolescentes,
principalmente en las adolescentes jovenes, y resurge la figura de la esbeltez como una imagen relevante
para identificarse como el prototipo ideal de cuerpo a conseguir. Se evidencia que existe una
insatisfaccion corporal mayormente en las adolescentes mujeres que en los hombres, ademas la variable

de género es importante para la autopercepcion corporal (Esnaola, 1. 2005).

Estas diferenciaciones van mas alla de lo corporal y de los canones estéticos. Algunos otros han abordado

la alteracion de la mente a la hora de estar entrenando y como es que ello puede afectar de cierta manera
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el estado de animo de los individuos al momento de realizar ejercicio. En este articulo se menciona sobre
las diferencias que existen entre personas que asisten al gimnasio con fines simples de musculacion y los
que participan en competencias de culturismo, por lo que se hace un andlisis comparativo cuantitativo
sobre similitudes y diferencias que se generan por el producir o no esteroides o suplementos. Asi también
como las repercusiones que tiene en la salud y el estado de animo. También se toca el tema de como es

que el cuerpo representa un estado de insatisfaccion y se desea siempre una mejora (Caracuel, J. 2006).

Este estado de insatisfaccion constante en algunos casos puede traer repercusiones negativas. Por su parte
Rodriguez, ha investigado sobre como es que el exceso de ejercicio puede traer consigo repercusiones de
conductas un tanto adictivas como lo seria la vigorexia. También estudia la anorexia nerviosa, la adiccién
al ejercicio, el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC), el Trastorno Dismorfico Corporal (TDC) o
Muscular (TDM) y otros. Lo cual es relevante a tener en cuenta ya que en algunos casos la imagen

corporal estd muy presente en dichas problematicas, por lo que se relaciona (Rodriguez, J. 2007).

Esta busqueda constante por el perfeccionamiento corporal también se ha abordado desde la perspectiva
de Michel Foucault, mediante las practicas de autodisciplinamiento en los gimnasios, se intenta explicar
sobre la existencia de representaciones y practicas corporales que suelen darse dentro de las salas de
musculacion, donde el cuerpo del entrenado constituye el registro palpable a partir del cual se organizan

sus movimientos y modela su propia subjetividad (Merino, L. 2008).

Sociolégicamente se ha ejemplificado coémo es que el cuerpo es construido socialmente desde la
perspectiva de Goffman, Olga Sabido, intenta presentar la comprension del cuerpo a partir de ¢l orden de
interaccion y el de disposiciones con el fin de ejemplificar como es que el cuerpo es construido
socialmente, y como es que esta construccion tiene sentido para quienes la crean y reproducen (Sabido,

0. 2010).

Pensar en una perspectiva de género aplicada en el estudio de los gimnasios es algo que se ha hecho ya
con anterioridad, por ejemplo, Ripanini, analiza la relacion que se genera entre las mujeres y sus cuerpos,
y como es que dan una representacion para esto dentro del gimnasio. Y busca entrecruzar la informacion
de las entrevistas y las observaciones con dos discursos mas tradicionales y complejos sobre el tema de
género, como lo son las perspectivas del feminismo y postfeminismo y por otro lado los discursos del

psicoanalisis (Ripanini, M. 2010).

Otros mas han indagado en comprender los motivos de adherencia y desercion de los usuarios de los

centros de actividad fisica (CAF), y se llega a la conclusion de que se debe en gran medida a la
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satisfaccion personal la cual se halla en la arista de la adherencia como una caracteristica para que este

hecho se consolide. (Franco, A. et al. 2011).

Los héabitos de consumo es un tema que se relaciona perfectamente para ejemplificar como es que la
institucion moldea de cierta forma el consumo de los individuos y como es que se puede generar
significados que estan presentes en la cotidianidad. Sossa, se acerca a la comprension de distintos puntos
fundamentales como lo seria desde la percepcion de la vida cotidiana, el entrenamiento y corporalidad, el
uso del espacio, el significado de entrenar y la alimentacién o adaptaciones de nuevos estilos de hébitos

de consumo. (Sossa, A. 2013).

En otras investigaciones se ha estudiado la relacion entre el agente como individuo con las méaquinas del
gimnasio y como y como el contexto social orienta la interaccion del individuo con el gimnasio. Este es
un articulo que aborda el tema de gimnasio-individuo, y como es que con el paso del tiempo la
institucion (gimnasio) ha dejado de ser quien imponga la disciplina corporal moderna, impuesta al
individuo, y se presenta la disciplina corporal posmoderna, asumida por el propio individuo con fines

estéticos. (Rosas, J. 2013).

Ya se ha dado informacién a manera de aproximaciones sobre lo que ocurre dentro de las instalaciones
de un gimnasio, y como es que todos los significados que estan asociados y relacionados con el “fitness”
pueden ser interpretados con el proposito de entender las 16gicas de estos conceptos y como es que son

entendidos por los demés. Rodriguez y Alejandro Damian, mencionan que:

“El fitness con las décadas se fue convirtiendo en una categoria-producto mucho mas amplia que un
conjunto de practicas corporales, al mismo tiempo que las posibilidades para auto-construirse un
sujeto-fitness se multiplicaron y no quedaron restringidas a los limites espaciales del gimnasio. El fitness se
fue transformando en un estilo de vida que imbricd otras areas de la vida cotidiana distintas a la del
entrenamiento, actividad generalmente realizada en el tiempo de ocio, y comenzé a inficionar otras

esferas.” (Rodriguez, A. 2014, p.6).

En este trabajo Sossa, hace un estudio etnografico en un gimnasio de Santiago, Chile, dicho estudio tuvo
una duracion de 10 meses. En su analisis identifica los significados atribuidos al cansancio, el dolor y
otras practicas que orbitan en torno al gimnasio como la cuestion del sacrificio al momento de
ejercitarse. Por lo que retoma los significados atribuidos a la relacion del gimnasio con el entrenamiento
corporal, y también evidencia las relaciones que se dan entre los usuarios y sus cuerpos. (Sossa, A.

2015).
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Moncrieff, presenta un estudio realizado en Caracas, Venezuela, sobre la representacion y desarrollo de
la masculinidad legitimada en jovenes varones de 20 a 40 afos, que asisten a gimnasios callejeros con la
finalidad de adquirir distinciones de hombria. Realiza distintas técnicas de recoleccion de informacion,
desde la observacion participante a entrevistas biograficas a personas que asisten a esos espacios. El
contexto del lugar del estudio es el de una crisis economica, si bien en un principio la hombria podia ser
asociada con la capacidad econdmica, esta se ha dejado de lado, por lo que se buscan otras alternativas

para la jerarquizacion de masculinidades (Moncrieff, H. 2014).

Hasta este momento, los trabajos anteriormente referenciados nos presentan un panorama de la forma en
que se ha abordado este fendmeno sociocultural moderno. El tipo de investigaciones que se han
encontrado podrian dividirse en dos partes: por un lado estan los trabajos etnograficos que son realizados
con ayuda de la observacion participante y metodologias y cualitativas cuantitativas; del otro extremo se
encuentran aquellos estudios que si bien no han abordado la problematica de forma directa desde lo
etnografico, si hacen aproximaciones desde una perspectiva puramente teodrica, lo cual sirve para
comprender algunas apreciaciones conceptuales. No obstante, aun asi con todo ello hace falta una vision
socioldgica que incorpore otros elementos que se han dejado de lado o que han sido analizados
separadamente. Por tanto, la implementacion de una perspectiva que incorpore en conjunto elementos
teoricos como la teoria de la performatividad de Goffman y la teoria de los campos de Bourdieu, pueden
servir para comprender el espacio en donde se sitian e interactian los actores sociales y la forma en que
performatizan en su cotidianidad su identidad mediante la recurrencia de practicas en el espacio del

gimnasio.

4. Objetivos:

4.1. Objetivo principal:

El objetivo principal de esta propuesta es mediante el entendimiento de las précticas y significados que
atribuyen los actores sociales, realizar un analisis sobre las practicas de musculacion de los usuarios de
gimnasios en la ciudad de Tijuana, Baja California, México, con el fin de comprender de qué manera
mediante la insercion al gimnasio y la obtencion de capital corporal surgen reconfiguraciones de identidad.

Por lo que es necesario conocer, analizar y comprender las distintas manifestaciones que se dan en la
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configuracion de la corporalidad e identidad en las personas que realizan ejercicio en el espacio del

gimnasio.

En dichas manifestaciones se pretende identificar la manera en que se va moldeando el actuar de las
personas y al mismo tiempo su percepcion de si mismos con ellos y los demas; es decir, comprender la
autopercepcion que se genera al momento de tener un cuerpo musculado, como encaminado a estarlo. De
este modo la corporalidad es lo que se desea observar desde la percepcion que tienen de si mismos cada
persona; sin dejar de lado la cuestion de la identidad. Ademas del conocimiento de las practicas dentro del

campo del gimnasio lo que se pretende entender.

4.1.1. Objetivos especificos:

e Explorar el espacio del gimnasio para extraer y comprender los significados y dinamicas que
surgen mediante las nuevas practicas rutinarias y cotidianas en los actores sociales cuando se
esta dentro del campo del gimnasio.

e Observar la adquisicion de capital corporal y su influencia en la identidad individual.

e Comprender las performatividades que surgen en el gimnasio producidas por los actores
sociales.

e Conocer las modificaciones en la cotidianidad de los actores una vez que se estd dentro del
campo del gimnasio.

e Analizar la manera en que las practicas musculares afectan a la creacion de la identidad
individual.

e Examinar la relacion entre identidad y corporalidad.

e Adquirir nocién de cémo los usuarios de gimnasios tijuanenses estdn en la busqueda y
adquisicion de capital simbdlico (capital corporal).

e Describir las relaciones de género dentro del espacio mediante la interaccion cotidiana de los
usuarios tijuanenses.

e Establecer tipos ideales de usuarios de gimnasio, e identificar los motivos por los que deciden
comenzar con las practicas musculares.

e Encontrar la relacién entre gimnasios por zona y la capacidad de adquisicién econdmica para

mantener un estilo de vida y status.
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5. Justificacion:

La principal razon para llevar a cabo este proyecto de investigacion es por la brecha del conocimiento del
problema que aqui se trabaja, pues al dia de hoy no se ha investigado desde la sociologia este fendémeno
social en la region fronteriza de Tijuana. Por lo que representa un gran aporte para comprender las
practicas de musculacion dentro del campo del gimnasio y analizar las l6gicas de interaccion que surgen
entre los actores sociales que estan involucrados en dicho espacio. En ese sentido, esta investigacion
representa una buena oportunidad para explorar dichas relaciones y practicas que estan en juego. El
analisis de las practicas deportivas en la sociedad contemporanea nos ayudara a comprender la busqueda
y adquisicion de capital corporal mediante la musculacion en los gimnasios. De este modo se convierte
indispensable investigar este fendémeno, puesto que es un tema que no ha sido explorado a profundidad
desde una perspectiva sociologica. Si bien existen algunos estudios sobre este tema, como los que se han
presentado anteriormente, no se ha realizado uno que contemple los elementos que en este trabajo se

estan planteando.

Por otro lado, este fendomeno es importante de comprender ya que representa una oportunidad para
entender la disposicion de las personas a realizar estas practicas que conforman un «estilo de viday, en
auge, que se ve reflejado principalmente en la corporalidad que poseen. En la actualidad la insercion a
los gimnasios con el proposito de realizar actividad fisico-deportiva, especificamente un proceso de
musculacion mediante la practica de técnicas corporales aprendidas en conjunto de actividades que
modifican la vida cotidiana de los individuos, tiene mucha relevancia en nuestros dias, en donde el
cuidado del cuerpo propio adquiere un valor social. Si bien se han realizado algunas investigaciones que
entran dentro del objeto de estudio de este trabajo, no se ha encontrado aproximaciones que asocien la
perspectiva de Goffman y de Bourdieu, para en conjunto entender las dindmicas performativas e
identitarias dentro del campo del gimnasio para comprender las corporalidades producidas y encarnadas

del sector poblacional que realiza estas actividades.

Por consecuencia, lo que este trabajo busca aportar desde una perspectiva socioldgica, al entendimiento
del tema es lo siguiente: a) en primer lugar, comprension de los procesos de reconfiguraciones de
identidades, mediante las corporalidades cambiantes (capital corporal) que son moldeadas y producidas
por intermedio de un trabajo de musculacidon dentro del gimnasio; b) en segundo, las performatividades
que surgen durante este proceso de construccion de la musculacion (el cual es continuo, pues se avanza o
retrasa segun sean los objetivos que tenga como metas corporales cada individuo) dentro del campo del

gimnasio y como repercute en la cotidianidad de cada actor (no hay que olvidar que al igual que un
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escultor, el trabajo de esculpir el cuerpo propio sigue de manera permanentemente, por lo que se puede
perder la corporalidad construida por dejar de lado la practica de la autoconstruccion corporal); ¢) en
tercer lugar, comprension de las dinamicas de interaccion simbolica mediante el capital corporal en el

campo del gimnasio.

La utilidad tentativa que tendra la realizacion de este trabajo, principalmente es comprender las relaciones
que existen entre la reconfiguracion de las identidades cambiantes con las practicas corporales de

musculacion de un sector poblacional que decide invertir su tiempo en estos espacios.

6. Hipotesis:

A manera de hipotesis la identidad de los actores sociales que realizan practicas de musculacion en el
gimnasio se va modificando conforme se cambia la corporalidad que se posee (mediante la ganancia o
pérdida de capital corporal) pues es la corporalidad lo que impacta tanto en la percepcion del cuerpo

como también del mismo modo, se genera un moldeamiento de la identidad.

Asi pues, también se puede interpretar que es la corporalidad la que produce en cierta manera la identidad
de los individuos. Una vez elaborado lo anterior, la hipotesis puede ser puesta a prueba comprendiendo
desde las entrevistas a profundidad, historias de vida y grupos focales, como se vive la pérdida de la
corporalidad, es decir, la pérdida de la musculatura cuando por distintas razones se llega a dejar de
poseerla. En esta parte podrian aparecer distintos motivos, tanto como por afectaciones a la salud,
accidentes, habitos alimenticios, cambio de habitos, insostenibilidad de ese estilo de vida, o simplemente
dejar de ir al gimnasio y no hacer ejercicio, etc. Sea el motivo por el que haya perdido la corporalidad
que anteriormente se poseia, en mas de una ocasion se desea volver a adquirir dicha corporalidad que se
perdio. El cuerpo tiene un valor tanto personal como socialmente, claro estd que dependera del campo y

de la percepcion de quien observa. En algunos campos hay cuerpos que valen mas que otros.

7. Estrategia metodolégica:

7.1. Delimitacion espacio temporal del estudio:

Este trabajo de investigacion tuvo una duracion aproximada entre seis y siete meses ( del 16 de enero de
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2023 al 28 de julio de 2023) de estudio de observacion participante en un gimnasio, ubicado en la zona
este de Tijuana, B.C. En dicho periodo se asisti6 regularmente entre cuatro y cinco dias semanales (en
algunas ocasiones seis dias a la semana), en un horario vespertino entre las 4:00 P.M y las 7:00 P.M a
realizar ejercicio en compaiiia de un par de amigos de gimnasio y en ocasiones en solitario. El horario en
que se acudia a realizar el entrenamiento se podria considerar como uno de “hora pico”, ya que
regularmente el gimnasio suele estar mas concurrido a esas horas del dia en comparacion con los otros
horarios. Mientras se realizaba el entrenamiento cotidiano se aprovechaba para tomar nota de lo que
sucedia en el gimnasio, esto hizo posible el adquirir nocioén de las dindmicas que surgen entre los actores

sociales en el campo del gimnasio.

El lugar en donde se realizd la observacion participante fue en el gimnasio Ultra Gym, ubicado en la
plaza Paseo 2000. En este espacio ademds de la observacion participante se tomaron algunas notas
etnograficas del campo en el diario de campo. Si bien en un principio se tenia pensado el asistir a distintos
gimnasios de Tijuana, para poder hacer una comparacioén detallada sobre similitudes y diferencias que se
encontraban en estos espacios, por cuestiones de tiempo y practicidad se opto por realizar la investigacion

en profundidad en un solo espacio.

7.1.1. Sujetos de estudio y unidades de analisis:

La caracterizacion de los sujetos de estudio consistio en dos jovenes (un hombre y una mujer) que asistian
al gimnasio constantemente, asi como también un ex competidor de culturismo y preparador fisico de
mayor edad y con experiencia en el tema. Cabe aclarar que dentro del gimnasio en que se llevo a cabo este
trabajo de investigacion, existen algunas otras actividades deportivas que no se exploraron en profundidad
como lo son los espacios en salas en donde se practican actividades grupales como spinning, aerobics,

zumba, combat fit, etc., pues no era el objetivo principal de esta investigacion.

7.1.2. Estrategia metodolégica. Métodos y técnicas. Procesamiento de la informacion:

Metodoldgicamente se utiliz6 un enfoque cualitativo donde se realizaron entrevistas semiestructuradas y
observaciones de campo. Lo anterior para comprender las interacciones performativas que ofrecen los
actores en su proceso de insercion al campo, la busqueda-adquisicion de capital simbolico
(especificamente el capital corporal), las practicas de musculacion corporal y los procesos identitarios en

los individuos. Los informantes clave que se entrevistaron fueron dos usuarios jovenes del gimnasio,

29



entre los cuales se encontré un hombre de 19 afios y una mujer de 24 afios que asistian constantemente al
gimnasio. Mediante su experiencia relatada en las entrevistas se complementa la propia experiencia de
observacion participante y las observaciones de campo que se realizaron en el espacio del gimnasio.
También se incluye una entrevista que se habia realizado previamente a un ex competidor de culturismo
veterano. La historia de vida de dicho ex competidor de culturismo, se realizd a un hombre mayor que
estaba inmerso en el mundo del gimnasio, pues al tener alrededor de 30 afios en esta actividad, mediante
su experiencia como usuario, competidor, entrenador, y duefio de un gimnasio, lo convirtieron en un
informante clave para entender la significancia y las implicaciones de la practica de asistir al gimnasio en

la cotidianidad.

Es importante sefialar que uno de los obsticulos que se present6 desde el principio, al menos en mi
experiencia fue la del acercamiento hacia hacer una invitacion a realizar una entrevista, ya que por distintas
situaciones ajenas se daban largas y no se podia realizar las entrevistas en los dias acordados, por lo que se
complicé el nimero de posibles entrevistados. En un principio se tenia pensado realizar dos grupos focales,
uno femenino y uno masculino. Después se opt6 por entrevistar a tres hombres y tres mujeres, pero al final
solo se logrd entrevistar a dos jovenes varones y una mujer, ademas de una historia de vida que ya se tenia.
Finalmente se decidio solo incluir una entrevista masculina y la otra femenina para tener un balance en

cuanto a experiencias.

El gimnasio al ser un ambiente y espacio sexualizado, cualquier invitacidon o encaramiento aleatorio para
pedir la participacion de una entrevista, podia resultar confuso para algunas personas, por lo que podria
confundirse el proposito de abordar a los posibles informantes, generando asi malas interpretaciones de

indole sexual, por tanto esto ocasiond que se limitara el nimero de entrevistas para evitar malos entendidos.

7.1.3. Esquema de operacionalizacion:

Concepto Dimensiones Componentes Indicadores

Performance. Cotidianidad. Interaccion social. e Relacion con los otros dentro y fuera
del gimnasio.

e Habitos de consumo empleados por
las practicas de musculacion.

e “Estilo de vida”.

Diferenciacion ante los otros.

Actuacion. Performance en el gimnasio.
Vestimenta.
Imagen emitida.

Observadores y coparticipantes.
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e Gimnasio como escenario.
e Fachada.

Identidad. Identidad individual. e Reconfiguraciones de identidad.

e Individualismo y sentido de
pertenencia.

e (Categorias conceptuales del
gimnasio.

Identidad colectiva. e Comunidad fitness.

Campo. Capital simbdlico. Capital corporal. Corporalidad individual.
Reconocimiento de los otros.
Legitimacion del cuerpo.
Cuidado del cuerpo.
Moldeamiento del cuerpo.

El cuerpo construido mediante la

practica de musculacion.

Capital estético. Usos del capital estético.
Apreciacion del capital estético.

Expectativas colectivas.

Practicas de musculacion.
Técnicas corporales.
Rutinas de gimnasio.

Modos de actuar aprendidos.
Distincion.

Habitus. Practicas en el gimnasio.

Estatus social.

Gimnasio al que se acude.

e Tipos de actividad fisico-deportiva
dentro del espacio del fitness.

e Posicion social dentro del espacio:

usuarios, entrenadores y novatos.

Espacialidad.

CAPITULO 1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

En este apartado se retinen las principales tematicas a considerar en este trabajo de investigacion. De este
modo, la primera parte estd dedicada a presentar y esclarecer el concepto de performatividad, el cual se
entiende desde la teoria de Erving Goffman. En segundo lugar, se pone de manifiesto los conceptos
principales de la teoria de los campos de Pierre Bourdieu, donde se presenta una explicacion de dicho
concepto y otros que estdn implicitos dentro de estas 16gicas, como lo son el habitus, los campos y sus
componentes, como lo son los distintos tipos de capitales, principalmente el simbolico. Asi también se
afiaden otras perspectivas tedricas para complementar los argumentos que aqui se presentan. Finalmente

se incluye un tercer apartado en donde se justifica la necesidad de conjuntar estas dos perspectivas, tanto
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goffmaniana como bourdiana, pues es mediante esto que se logra entender este fenomeno sociocultural.

1.1. Performance, estigma e identidad. La perspectiva goffmaniana para el entendimiento de las

interacciones sociales en el gimnasio.

La obra de Erving Goffman, ha sido referente en cuanto a los aportes desarrollados desde la
microsociologia. En sus contribuciones se presentan distintas problematicas a abordar, y que desde la
corriente tedrica del interaccionismo simbodlico han contribuido al campo de conocimiento de la
sociologia, considerandolo un clasico del siglo XX. Algunas de sus principales publicaciones como lo son
Estigma: la identidad deteriorada, Internados: ensayos sobre la situacion social de los enfermos
mentales, asi como también, La representacion de la persona en la vida cotidiana, (por mencionar
algunas), presentan un entendimiento de las relaciones sociales en la cotidianidad, las relaciones cara a
cara y el de las instituciones que estdn presentes en la interaccion de los individuos. Como se ha
mencionado, la obra de Goffman, es demasiado amplia. Sin embargo, para la labor de este trabajo, los
aportes tedricos que usaremos sera el de la performatividad, el cual se encuentra en su teoria de la
dramaturgia social. Por consiguiente, el concepto con el que se trabajara sera el de la performance, con el
proposito de tener un mayor entendimiento de las actuaciones que interpretan los actores sociales. De
igual manera, se hace uso de algunas nociones tedricas referentes al concepto de estigma, en la identidad
individual. En los siguientes apartados se presentaran algunas aproximaciones teoricas desde los estudios

del performance, y algunas investigaciones relacionadas con el fendmeno de estudio.

El concepto de performance ha sido trabajado desde distintas perspectivas teoricas y disciplinas. En este
trabajo es importante comprender las performatividades que se producen una vez que se opta por la

modificaciéon corporal.'”

Es importante mencionar que aun si no se tiene un cambio visible de la
corporalidad de quien realiza ejercicios fisicos con este fin, si se manifiesta el fendémeno de una
performatividad; la cual estd basada en una actuacion que emite el actor, ya sea por su vestimenta, sus
nuevos habitos, su manera de realizar su actuacion en el gimnasio, entre otras cosas. Por ello, es necesario
el concepto de performance para conocer la forma en que el actor conoce ¢ interpreta el papel que puede

desempenar en el escenario del gimnasio y las nuevas identidades que proyecta en su persona con lo

anterior.

10 Entendiendo la modificacion corporal como un moldeamiento del cuerpo mediante la musculacion por el uso de pesas.
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Esta propuesta de performatividad, es pensada desde la teoria de Goffman, la cual se extrae de su libro:
La presentacion de la persona en la vida cotidiana. En el desarrolla el concepto de performance, que en

su definicion se menciona de la siguiente manera:

Una «actuacion» (performance) puede definirse como la actividad total de un participante dado en una
ocasion dada que sirve para influir de algin modo sobre los otros participantes. Si tomamos un
determinado participante y su actuacion como punto basico de referencia, podemos referirnos a aquellos
que contribuyen con otras actuaciones como la audiencia, los observadores o los coparticipantes.

(Goffman, E. 2001, p.27).

Es decir, el performance es la actuacion que un actor ofrece hacia los otros, en un determinado escenario,
convirtiendo a sus espectadores en su publico. Ahora bien, la perspectiva del espacio como un escenario,
en donde actores desempefian un papel dramatirgico desde la teoria de Goffman, resulta fundamental
para comprender lo que acontece dentro del gimnasio. Pues se trata de las actuaciones que surgen en la
cotidianidad en torno a un escenario en donde los actores se caracterizan con cierta vestimenta, aprenden
un repertorio de conocimientos que aplican y del mismo modo sus héabitos de consumo suelen
modificarse. Estas afirmaciones se pueden ejemplificar con la manera de realizar las practicas y de
desplazarse en el espacio, la forma de caracterizarse y de transmitir cierta imagen durante su estancia

cotidiana en el gimnasio.

Ser un usuario de gimnasio es el papel que desempena nuestro actor, pero pensando de manera
dramaturgica con la teoria de Goffman, un papel puede ser distinto dependiendo del actor; puede que en
el escenario (el gimnasio) se requiera de muchos actores que tengan el papel de usuarios, pero
fisicamente no seran iguales, ya que si bien pueden poseer la misma fachada, su corporalidad hara que se
vean distintos unos de otros. Goffman, menciona que: “La fachada, entonces, es la dotacion expresiva de
tipo corriente empleada intencional o inconscientemente por el individuo durante su actuacion”.

(Goffman, 2001, p. 34.); Y afiade que:

Como parte de la fachada personal podemos incluir: las insignias del cargo o rango, el vestido, el sexo, la
edad y las caracteristicas raciales, el tamafio y aspecto, el porte, las pautas de lenguaje, las expresiones

faciales, los gestos corporales y otras caracteristicas semejantes. (Goffman, E. 2001, p.35).

En el gimnasio estos elementos estdn presentes; las insignias de cargo o rango, se relacionan con quienes
estan autorizados institucionalmente, como lo son los entrenadores. De igual manera, se suele considerar

como superior corporalmente a quien posee un cuerpo musculado mayor al ajeno de cada individuo, pues
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se sabe que tal persona para haber llegado a ese punto tiene recorrido ya un camino en el que cuenta con

experiencia y un conocimiento, por lo que se posiciona como superior, consciente o inconscientemente.

La performance que ofrece cada persona que hace ejercicio en el gimnasio suele variar de distintas
maneras. No obstante, pareciera haber cierto entendimiento de las reglas institucionales, escritas y no
escritas, como lo puede ser el tema de la vestimenta; si bien en algunos gimnasios no se prohibe el acceso
y la realizacion de ejercicio con ropa “casual”, queda sobreentendido que por tratarse de un lugar para
realizar actividad fisica se requiere de prendas acordes a la situacion. Siguiendo con este planteamiento,
la manera en que cada actor decide vestirse dentro del gimnasio puede variar segin la performatividad

que desea ofrecer.

En este mismo sentido, la apariencia corporal como parte de la fachada individual de cada persona tiene
una gran relevancia en la percepcion que pueden tener los otros al observar la performatividad ofrecida.
Por tanto, si bien puede existir un esfuerzo realizado en el convencimiento de lo que se intenta proyectar
en la actuacion, hay algunos otros elementos caracteristicos que no tienen un margen de convencimiento,
esto es la corporalidad misma. Lo que se ve es lo que hay, es decir, de primera instancia corporalmente se
evallia a la persona misma, y se le atribuyen distintas expectativas y asimilaciones sociales. Sobre la

cuestion de la apariencia corporal, Le Breton (2002), menciona que:

La apariencia corporal responde a una escenificacion del actor, relacionada con la manera de presentarse y
de representarse. Implica la vestimenta, la manera de peinarse y de preparar la cara, de cuidar el cuerpo,
etc., es decir, un modo cotidiano de ponerse en juego socialmente, segun las circunstancias, a través de un
modo de mostrarse y de un estilo. El primer constituyente de la apariencia responde a modalidades
simbolicas de organizacion segin la pertenencia social y cultural del actor. Estas son provisorias,
ampliamente dependientes de los efectos de la moda. Por el contrario, el segundo constituyente refiere al
aspecto fisico del actor, sobre el cual este dispone solamente de un estrecho margen de maniobra: talla,
peso, cualidades estéticas, etc. Se trata de signos diseminados de la apariencia que facilmente pueden
convertirse en indices dispuestos para orientar la mirada del otro o para ser clasificado, sin que uno lo

quiera, bajo determinada etiqueta moral o social. (Le Breton, 2002, p.81).

La forma de presentarse y representarse en la cotidianidad se puede cambiar en cierta medida segun los

deseos del actor, por tanto, con el crecimiento de un mercado'' que se encarga de cubrir esas necesidades

"'Un mercado en pleno crecimiento renueva todo el tiempo los signos que apuntan al mantenimiento y a la valoracion de la
apariencia bajo los auspicios de la seduccion o de la "comunicacion". Ropa, cosméticos, practicas fisicas, etc., forman una
constelacion de productos codiciados para proporcionar un "palco" en el que el actor social cuida lo que luego permite que se
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hedonistas,'? la cuestion performatica esta al alcance de una inversion tanto fisica como monetaria. En
este sentido, el cuerpo en la actualidad representa en la sociedad occidental contemporanea una
preocupacion que hay que atender," y por ello, cumplir con ciertos cuidados individuales, con el fin de

proyectar una buena imagen del cuidado.

Por otro lado, una cuestiéon importante son las performatividades que surgen en torno al esfuerzo en las
salas de musculacion. Autores como Mora, han investigado sobre el tema del grito en el gimnasio. En su
trabajo de investigacion ofrece una etnografia sobre las expresiones corporales, centrandose en las formas
del grito en el gimnasio. Dicho estudio tuvo una duracion de dos afios, y fue realizado en un gimnasio de
Espana. Se analizan los conceptos de corporalidad y hegemonia desde una perspectiva de género,
teniendo como objetivo el performance de la masculinidad hegemonica. Es asi que en su etnografia se
puede evidenciar el derecho al grito tanto fisico corporal como en el performance. De este modo se hace
presente en la cotidianidad del gimnasio, la hegemonia corporal y legitimidad del performance al

momento de ejercitarse. (Mora, E. 2014).

Este elemento suele estar presente en los gimnasios, en donde el gritar, la sobreexcitacion y el azote de
mancuernas-discos pueden representar una actitud no deseada. Algunos gimnasio prohiben los gritos y
ruido producido por dejar caer pesas, eso por un lado con las prohibiciones institucionales, y hay otras
que son particularmente prohibiciones no escritas que surgen desde la interaccion social, como lo puede
ser el sefialamiento de actitudes consideradas exageradas en algunos miembros del gimnasio, que

aparecen al momento de gritar.

vea de si mismo, como si se tratara de una tarjeta de visita viviente. (Le Breton, 2002, p. 82).

2 El nuevo hedonismo, empero, posee rasgos peculiares. No es contencioso, encaja a la perfeccion con los requerimientos de
mercado del capitalismo avanzado; se encuentra bastante sesgado hacia la nueva clase media; y también es compatible con el
ascetismo. La fascinacion hedonista con el cuerpo existe para realzar la actuacion competitiva. Trotamos, adelgazamos y
dormimos, no por el disfrute intrinseco, sino para mejorar nuestras oportunidades en el sexo, el trabajo y la longevidad. El
nuevo ascetismo de las relaciones sociales de competencia existe para provocar el deseo; un deseo que encuentra subordinado
a la racionalizacion del cuerpo como el triunfo final del desarrollo capitalista. La obesidad se ha vuelto irracional. (Tourner, B.
1989, p.147).

3 Lugar privilegiado del bienestar o del buen parecer a través de la forma y de la juventud que hay que mantener (lugares para
la atencidon del cuerpo, gimnasia, spas, cosmética, dietéticas, etc.) el cuerpo es objeto de una preocupacion constante. Se trata
de satisfacer esa socialidad a minima basada en la seduccion, es decir, en la mirada de los demas. El hombre alimenta con su
cuerpo, percibido como su mejor valor, una relacion maternal de tiernos cuidados, de que extrae, al mismo tiempo, un
beneficio narcisista y social, pues sabe que a partir de él, en ciertos ambitos, se establece el juicio de los demas. En la
modernidad, unicamente el espesor de los otros suele ser el de su mirada: lo que queda cuando las relaciones sociales se
vuelven mas distantes, mas medidas. (Le Breton, 2002, p. 82-83).
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Pareciera ser que el grito legitimado en la performance de un actor estd condicionado por su capital

corporal y el esfuerzo que le demande ejercitarse. Mora, afirma que:

El requisito para que el grito sea legitimo, y eso significa que no genera extrafieza y por tanto no sea
problematizado es que se esté realizando un ejercicio que implique mover mucho peso y con una
corporalidad particularmente musculosa, pero no necesariamente proporcionada. Es decir, que quienes
pueden gritar de forma legitima son aquellos hombres que expresan sentir dolor en mover una magnitud de
peso que requiere por parte de ellos un gran esfuerzo. Pero esa magnitud no puede ser cualquiera. Es decir,
quien realiza un ejercicio no puede gritar de forma legitima en la sala principal por mover un peso que
proporcionalmente a su estado muscular requiere un gran esfuerzo, sino solo aquellos que disponen de un

determinado volumen muscular, grande, que mueve pesos elevados. (Mora, E., 2014, p.1002).

Dentro de las performatividades que afloran en el espacio del gimnasio, la cuestion de muscular el cuerpo
mediante pesas y aparatos, implica el esfuerzo corporal de realizar estas hazafias. Por consiguiente, con la
interaccion cotidiana en el escenario algunas actuaciones intentan proyectar o convencer a los otros de
que se tiene dominio y el entendimiento de las practicas corporales que implica mover ciertas cargas para
ejercitarse. De este modo, se suele identificar a un farsante cuando se evidencian ciertas caracteristicas
que complementa la informacion que transmiten. En este sentido, puede ser que una persona que recién
acaba de ingresar al gimnasio atin no haya aprendido a identificar que tipo de cargas puede maniobrar y
ejecutar con una técnica correcta, lo cual lo orille a realizar una mala performance, pues su actuacion al
gritar y azotar el equipamiento quedard a la vista y oido de los espectadores. Caso contrario de quien
posee un capital corporal musculado, que incorpora en su performatica estos elementos del grito y el

azote de pesas de forma legitima.'*

Como se puede observar en las anteriores situaciones expuestas, hay performatividades que suelen
generar distintas reacciones en quienes atestiguan dichas interpretaciones, por tanto es importante el
entender el tipo de reaccion que se genera en el espectador mientras se realiza la performance. De tal
forma que es indispensable el entendimiento de los anteriormente mencionados simbolos de prestigio o de

estigma, que como se explicd suelen tener una dualidad dependiendo de donde vienen. Asi pues,

4 En este marco, €l grito va acompafiando a menudo de un fuerte estruendo realizado por la caida libre de las mancuernas o de
los pesos de las maquinas que al ser metalicas resuenan con mucha intensidad en toda la sala principal. Una posible
interpretacion es que ese intenso ruido actua de modo vicario del grito legitimo. Dispone de las mismas propiedades del grito
legitimo. Por ello, dejar caer una pesa ligera con un excesivo ruido, por ejemplo una mancuerna de 2 kilos, seria objeto de
burla. Por ello es posible afirmar que el ruido producido por la caida libre de las pesas funcionaria como substituto mecanico
del grito. De algiin modo las maquinas y las pesas tratadas asi “gritan” por quien dispone de la corporalidad masculina legitima
para hacerlas “gritar” por él, automatizando hasta cierto punto el grito. (Mora, E., 2014, p.1003).
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situaciones como la alimentacidon en espacios no autorizados, suele tener un efecto de prestigio o de
estigma dependiendo de quién esta llevando a cabo esa performance. Del mismo modo el grito
ejemplifica performativamente la cuestion del prestigio o del estigma. Afadiendo otro ejemplo, la
portacion de playeras con el emblema o logo del club asociado del gimnasio puede ser considerado de
prestigio si es dificil de acceder a ella. Por otro lado, si estd a la venta y de facil acceso monetario no
suele tener el reconocimiento por los demas actores, es decir, no causa un asombro. Dentro del gimnasio
una practica comin es observar visitantes que provienen de otros gimnasios, estos se identifican
notoriamente cuando portan playeras con el logo de otros gimnasios. Otro caso serian las playeras con
impresiones de leyendas de haber participado en un concurso de culturismo o en una competencia, o
formar parte de un club de ¢élite, o que son obsequiadas por el entrenador a sus pupilos que han logrado un
avance sorprendente, todas estas, poseen una caracteristica de mayor prestigio, que ante los ojos de

quienes observan pueden llamar la atencion y entender parte de la identidad virtual de la persona.

La cuestion de la identidad en Goffman, puede ser entendida como las aproximaciones de impresiones
que suelen ser recibidas e interpretadas por la percepcion de lo que proyecta un actor determinado, es
decir, la idealizacion del actor con las primeras apariencias que ofrece visualmente. Goffman lo explica

del siguiente modo:

El medio social establece las categorias de personas que en ¢l se pueden encontrar. El intercambio social
rutinario en medios preestablecidos nos permite tratar con «otros» previstos sin necesidad de dedicarles una
atencion o reflexion especial. Por consiguiente, es probable que al encontrarnos frente a un extrafio las
primeras apariencias nos permitan prever en qué categoria se halla y cuales son sus atributos, es decir, su
«identidad social» —para utilizar un término mas adecuado que el de «status social», ya que en ¢l se
incluyen atributos personales, como la «honestidady, y atributos estructurales, como la «ocupaciony»— .

Apoyandonos en estas anticipaciones, las transformamos en expectativas normativas, en demandas
rigurosamente presentadas.

Por lo general, no somos conscientes de haber formulado esas demandas ni tampoco de su contenido
hasta que surge un interrogante de indole practica: ;Seran satisfechas de algin modo? Es entonces
probablemente cuando advertimos que hemos estado concibiendo sin cesar determinados supuestos sobre
el individuo que tenemos ante nosotros. Por lo tanto, a las demandas que formulamos se les podria
denominar con mayor propiedad demandas enunciadas «en esencia», y el caracter que atribuimos al
individuo deberia considerarse como una imputacion hecha con una mirada retrospectiva en potencia —una
caracterizacion en «esencia» una identidad social virtual-. La categoria y los atributos que, de hecho,

segin puede demostrarse, le pertenecen, se denominardn su identidad social real. (Goffman, E., 2006,

p.12).

37



Esto se ejemplifica con las primeras impresiones que se suelen obtener de la vestimenta que pueden
portar los usuarios del gimnasio al acudir al establecimiento. Es decir, se puede tener informacién de la
fachada que portan consigo, ya que por el ajuste de tiempos algunos suelen asistir al gimnasio antes o
después de realizar sus actividades diarias, como lo es el trabajo, la escuela, entre otras cosas. Por
consiguiente si una persona joven asiste antes de irse a la escuela, acudira con ropa deportiva y posterior a
entrenar cambiara su fachada por un uniforme escolar (en dado caso que se utilice un uniforme distintivo
como se da en el caso de la educacion media superior), por otro lado, si este acude a ejercitarse después
de haber tomado sus clases muy probablemente portara su uniforme escolar y realizard el cambio de
fachada. En otros casos, en estudiantes de educacion superior, al no ser formalmente un requisito la
portacion de uniformes (salvo en algunas carreras universitarias en donde asisten con trajes distintivos
como filipinas si se tratan de carreras del campo de la medicina), resulta un poco menos evidente este
cambio de fachada. Por otro lado, quienes asisten antes o después de su jornada laboral de igual forma se
identifica un estatus social por su vestimenta, como la portacion del uniforme de una empresa o el uso de
traje si se trata de trabajos de oficina, o botas de casquillo si se labora en una empresa maquiladora o

construccion.

En este mismo sentido, conviene presentar otro tipo de escenarios en donde la interaccion de actores
puede contribuir a dar informacion de la identidad de la persona. En distintas situaciones estar en
compaiiia de un actor social puede demostrar no solo una situacion relacional entre individuos, sino
también una relacion de semejanza en la que el estatus social del otro puede ser atribuido al menos
socialmente a una posible pista de la vida de esa persona. Claro estd que lo que proyecte de manera
relacional una persona al estar en compaifiia de la otra puedan ser solo idealizaciones de terceros, y en
algunas ocasiones esta cercania pueda ser interpretada como el quebrantamiento de la imagen personal.'®
Por tanto, en los espacios que aqui analizamos el estar en el escenario del gimnasio en compaiiia de
instructora/es ya sea femeninos o masculinos, dependera en gran medida lo que se proyecte de esa

compaiiia por la performance que ambos ofrezcan; es decir, si es una relacion vertical, instructor-pupilo,

15 Ademas de los simbolos de prestigio y de estigma se puede hallar otra posibilidad, es decir, un signo que tiende —real o
ilusoriamente— a quebrar una imagen, de otro modo coherente, pero en este caso en una direccion positiva deseada por el actor,
y que no busca tanto formular un nuevo reclamo como suscitar profundas dudas sobre la validez de la imagen virtual. Me
referiré aqui a los desidentificadores. Un ejemplo es el «correcto ingles» de un educado negro nortefio que visita el sur; otro, es
el turbante y los bigotes usados por algunos negrosde clase baja urbana. Un estudio sobre los analfabetos nos brinda otro
ejemplo mas:Por consiguiente, cuando las metas tienen una orientaciéon pronunciada o imperativa, y existe una gran
probabilidad de que el ser definido como analfabeto constituye un obstaculo para el logro de tales fines, es posible que el
analfabeto intente hacerse «pasar» por una persona que sabe leer y escribir (...) En el grupo estudiado, la popularidad de los
lentes con gruesos armazones de carey (los llamados «anteojos bebop») puede ser considerada como un intento de emular el
estereotipo del hombre de negocios, del profesor, del joven intelectual, y especialmente del musico de jazz de elevado status.
(Goffman, E., 2006, p.59).

38



en donde se sabe que el actor esta relacionado con el/la instructor/a de forma clientelar, es muy diferente a
si es una relacion con menos desbalances, instructor-camarada, o si es una relacion mas horizontal, en
mayor semejanza en la que ambos se ven como iguales, como gym rats o gym bros, es decir colegas de
entrenamiento. Aun con todo esto, la cuestion estética corporal juega un gran papel en la performance

ofrecida. Goffman lo explica del siguiente modo:

Estar «con» alguna persona significa llegar en su compaiiia a una coyuntura social, caminar con ella por la
calle, participar de su fiesta en un restaurante, etc. El problema es que en determinadas circunstancias se
puede utilizar la identidad social de las personas que estdn con el individuo como fuente de informacion
sobre la identidad social de ese sujeto en particular, basandose en el supuesto de que él es lo que los otros

son. (Goffman, E., 2006, p.63).

Dicho de otro modo, las relaciones sociales producidas en el escenario social son indispensables para el
entendimiento del papel que desempeia un actor. Por tanto no solo son a considerar estas situaciones sino
también otras que son de manera mds individual. En este margen, la performance del desempefio del
entrenamiento que realiza un actor en el gimnasio tiene distintas aristas por ser observadas. El ideal del
esfuerzo es una de estas cuestiones que interesa observar en la performance individual, ya que este puede
ser apreciado tanto social como fisicamente. En lo que aqui corresponde, nos enfocaremos al menos en
este apartado en el esfuerzo fisico que es al mismo tiempo social, que se ve reflejado en el actor en la
gesticulacion facial, el sudor, y otros gestos corporales como menciona Goffman, los cuales se vuelven

sociales pues son expresadas y enviadas para un espectador.

Como se ha mencionado, cada performance es diferente dependiendo del actor, y en esto de los gestos
corporales puede presentarse de diferentes formas, como simples gemidos de dolor por el trabajo fisico o
gritos de dolor y/o placer por realizar la actividad. Algunos intelectuales como Alexander, mencionan
que: “La buena performance no es artificiosa, sino que parece natural; no parece una representacion, sino

una expresion cercana a la vida real.” (Alexander, J. 2017, p.38)

Es necesario recordar que el performance es un concepto que ha sido abordado desde distintas miradas,
dando como resultado los estudios del performance. Entre los trabajos que se han realizado algunos
autores como Jeffrey C. Alexander, han desarrollado una amplia labor dentro de las ciencias sociales; en
su libro Poder y performance (2017), compila distintas aportaciones que se han ofrecido a lo largo de la
historia sobre el concepto. Si bien desarrolla el concepto de performance social, también presenta algunos

otros tipos de performance, entre ellos el performance cultural.

De este modo, podemos encontrar algunas definiciones sobre el performance, visto desde lo cultural:
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La performance cultural es el proceso social mediante el cual los actores, individualmente o en grupos,
exponen para otros el significado de su situacion social. Este significado puede ser aquel al que se adhieren
subjetivamente o no serlo. Se trata del significado que, como actores sociales, desean hacer creer a otros
consciente o inconscientemente. Los actores deben ofrecer una performance plausible para que su
exhibicion sea eficaz, de manera que aquellos hacia los que se dirigen con sus acciones y sus expresiones
acepten sus motivos y sus explicaciones como una exposicion razonable. (Garfinkel, 1967; Scott y Lyman,

1968, citado por Alexander Jeffrey, 2017, p. 64).

Mediante la revision expuesta previamente en su libro, Alexander, presenta como resultado “la mezcla
que constituye los estudios actuales de performance”, esto con sus palabras, y hace referencia a que como
¢l lo sefala: ““...toda performance social esta compuesta de diversos elementos. Asi es como comienza la
sociologia de la performance, con la descripcion de estos elementos, sus interrelaciones y su variabilidad
historica”. (Alexander, J. 2017, p.122). Entre los componentes que conforman la performance social se
encuentran los siguientes: Actor; representaciones colectivas; medios de produccion simbolica; puesta en
escena; el poder social; y audiencia. (Alexander, J. 2017). Dichos componentes se desarrollan con mayor

profundidad, y dan cuenta de los estudios del performance en la actualidad.

Existen algunos trabajos de investigacion en donde se toca el tema de las performatividades en el espacio
del gimnasio. La autora, Liuba Kogan, hace un estudio sobre las performatividades que surgen en los
actores que acuden al gimnasio. Para realizar este estudio frecuentd distintos gimnasios, tanto
transnacionales como locales, de Peru, para comprender la cultura fitness. Menciona que: “El sujeto de la
cultura fitness es el que performa para seguir performando. ...para responder constantemente y de manera

flexible a los mandatos cambiantes de la postmodernidad”. (Kogan, L., 2005, p. 156).

Asi pues, esta presente una performatividad cambiante pues la misma postmodernidad asi lo dictamina.
Ademads en su labor analizando y comparando cadenas de gimnasios, distingue entre dos tipos, los
transnacionales y los locales, encontrando un elemento importante a considerar y este es el de la accion
individual para performar. Menciona que “en los gimnasios de cadenas transnacionales proponen
tecnologias, practicas, normas y saberes que dejan poco espacio para la accion individual” y para el caso
de los gimnasios locales, “la accion individual parece ser mayor que en los gimnasios transnacionales,
dado que no se cuenta con una cultura organizacional que paute el rol de cada individuo de manera

explicita y especifica...” (Kogan, L., 2005, p. 157).
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Como se ha podido observar en este apartado teorico, los estudios del performance permiten entender las
actuaciones sociales que ofrecen los actores en la cotidianidad y en distintas situaciones sociales, las

cuales de pronto pueden resultar dificiles de entender si no se comprende el propodsito de llevarlas a cabo.

Con la perspectiva goffmaniana se puede tener acceso a conocer las distintas representaciones
performativas que surgen dentro del espacio situado en el gimnasio, es decir, las actuaciones de/ yo de los
actores que acuden a muscular su corporalidad en dicha institucion. De esta manera, se puede apreciar
con mayor detalle la forma en que las personas realizan su actuacién dentro del campo del gimnasio.
Ademas, entendimiento de las marcas de distincién que surgen, como la caracterizacion de los individuos
mediante la fachada que ostentan (ropa deportiva o no deportiva, de marca, y demds accesorios que
complementan la performatividad de cada actor). Asi como también, lo que puede representar el estar
portando ciertos simbolos como camisetas con logos de clubs de gimnasios, o el dejar descubiertas partes

del cuerpo con la ropa a usar.

1.2. La perspectiva tedrica bourdiana, para el entendimiento del campo del gimnasio. Capital

corporal y practicas de habitus en la cotidianidad.

El pensamiento de Pierre Bourdieu, es por excelencia uno de los que mas contribuciones al campo de la
sociologia y demas disciplinas ha contribuido. La vigencia de su obra sigue en auge ya que realiza
importantes aportaciones al analisis social y cultural contemporaneo, desde sus distintas investigaciones
y contribuciones teoricas. Algunas de sus publicaciones mas famosas son: La distincion. Criterios y bases
sociales del gusto, Los herederos: los estudiantes y la cultura, La reproduccion: Elementos para una
teoria del sistema educativo, El sentido practico, Razones practicas. Sobre la teoria de la accion, Una
invitacion a la sociologia reflexiva, La dominacion masculina, entre otras mas. En cada uno de estos
libros existe de por medio un aporte tedrico conceptual significativo al entendimiento de la sociedad
contemporanea. No obstante, los conceptos que se utilizan en este trabajo son los provenientes de la teoria
de los campos, lo cual incluye los distintos tipos de capitales, habitus, y el sentido practico de los actores

sociales.

Antes que nada, es necesario pensar el espacio del gimnasio como un campo. Para esta investigacion se
utiliza el concepto tedrico de «campoy, es mediante ello que se pone de manifiesto las herramientas que
pueden ser adquiridas, utilizadas, y valoradas para conseguir ciertos bienes en especifico dentro del

campo; dicho de otro modo, tener en cuenta la logica de los campos, y como intervienen en ellos ciertos

41



capitales que se presentan en la teoria que propone Bourdieu, es de gran utilidad para comprender el

habitus que adquieren los actores en el gimnasio.

Primero que nada es necesario saber qué es un campo y qué es lo que pasa dentro de ¢l, Bourdieu, hace

una explicacion sobre dicho concepto y afirma que:

En términos analiticos, un campo puede ser definido como una red o una configuraciéon de relaciones
objetivas entre posiciones. Estas posiciones estan objetivamente definidas, en su existencia y en las
determinaciones que imponen sobre sus ocupantes, agentes o instituciones, por su situacion presente y
potencial (situs) en la estructura de distribucion de especies del poder (o capital) cuya posesion ordena el
acceso a ventajas especificas que estan en juego en el campo, asi como por su relacién objetiva con otras

posiciones (dominacion, subordinacion, homologia, etcétera). (Bourdieu y Wacquant, 2005, p.150).

En esta investigacion el campo que observamos es el del gimnasio fitness, en un contexto fronterizo. Este
espacio de recreacion social en donde el principal objetivo es la realizacion de ejercicio corporal mediante
la practica de musculacion, puede parecer un lugar en donde quienes asisten poseen el mismo nivel de
igualdad de condiciones sociales dentro de la espacialidad. No obstante, en la incursion y practica se
puede apreciar empiricamente que el gimnasio estd constituido por distintas relaciones y posiciones

sociales.

Para empezar, dentro de la estructura del gimnasio el ser un usuario puede tener distintas connotaciones
por el nivel de distribucion de capitales que pueda poseer un actor, es decir, se estd en ventaja o
desventaja segin la posicion que se tenga y el capital que se posea. Empezando por las posiciones
institucionales, el ser un usuario de gimnasio sujeta en cierta medida a una posicion de inferioridad si se
esta delante de un instructor. La posicion de un instructor dentro del gimnasio es mayor, tanto por el cargo
institucional (poder), el conocimiento teérico corporal para instruir a los otros (capital cultural), su
desplazamiento dentro del gimnasio y sociabilidad con quienes se encuentran dentro (capital social), su

corporalidad misma (capital simbolico-corporal), solo por mencionar algunos ejemplos.

Por otra parte, en una situacion de posiciones de igualdad entre usuarios, se puede apreciar del mismo
modo la diferencia y la diferenciacion del estatus y posicion que puede ocupar cada uno de ellos dentro de
la red de relaciones dentro del campo del gimnasio. Por consecuencia, el nivel de la gama de capitales
posiciona a cada uno de los actores (que en un principio estan en una condicion de igualdad, al no haber

un cargo institucional de por medio), y es la cantidad de cada uno de estos capitales lo que marca la pauta
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de diferenciacion. De este modo, dos usuarios que en un principio tienen institucionalmente la misma
igualdad social, existe una condicion de desigualdad desde antes de ingresar al campo. Por lo tanto,
dentro del campo los actores se encuentran en diferencia por su capital simbolico-corporal (el tener un
cuerpo delgado, obeso, musculado, gigante, enano, exagerado, proporcionado o desproporcionado,
discapacitado, o su condicion de sexo/genero), su capital cultural (referente a las técnicas de
entrenamiento y uso del cuerpo propio, o de los otros para poder instruir a terceros), el capital social (con
quién se relaciona, con quién realiza su entrenamiento, quién estd en su compaiiia, y la virtualidad en las
redes sociales), su capital economico (visto de primera mano en su fachada personal, accesorios, o si se

observa que conduce un automovil, etc.), entre otros.

Asi pues, el concepto de campo ofrece una gran utilidad para comprender las relaciones sociales que
surgen entre los actores, ya sea por sus posiciones que los sitiian socialmente en el campo, como por la
mirada en donde tienen lugar las logicas de interaccion en la estructura. Es por ello que tener en
consideracion las relaciones de poder y posiciones que surgen por la dominacion, subordinacién o
reconocimiento social, es indispensable para comprender las interacciones cotidianas de los actores.
Ademas es imprescindible recordar que el funcionamiento de los campos requiere de personas que estén
dispuestas a jugar “el juego” (como menciona Bourdieu), por lo que estas requieren tener de un habitus,

el cual les ayude a entender las practicas que se realizan en un tipo especifico de campo.

Por lo tanto, “Para que funcione un campo, es necesario que haya algo en juego y gente dispuesta a jugar,
que esté: dotada de los habitus que implican el conocimiento y reconocimiento de las leyes inmanentes al
juego, de lo que esta en juego, etcétera”. (Bourdieu, P., 2002, p. 120). Este conocimiento de las leyes o
reglas que imperan en un campo son indispensables para comprender la logica de los campos. Entrando

en profundidad al concepto de habitus, Bourdieu dice que:

Los habitus son principios generadores de practicas distintas y distintivas —lo que come el obrero y sobre
todo su forma de comerlo, el deporte que practica y su manera de practicarlo, sus opiniones politicas y su
manera de expresarlas difieren sistematicamente de lo que consume o de las actividades correspondientes
del empresario industrial—; pero también son esquemas clasificatorios, principios de clasificacion,
principios de vision y de division, aficiones, diferentes. Establecen diferencias entre lo que es bueno y lo
que es malo, entre lo que estd bien y lo que estd mal, entre lo que es distinguido y lo que es vulgar, etc.,
pero no son las mismas diferencias para unos y otros. De este modo, por ejemplo, el mismo
comportamiento o el mismo bien puede parecerle distinguido a uno, pretencioso u ostentoso a otro, vulgar

a un tercero. (Bourdieu, P. 1997, p. 20).

43



Especificamente en el trabajo que aqui se elabora, las practicas cotidianas o rituales que se dan en un
gimnasio tienen que ser examinadas en la medida que se pueda extraer el significado de ellas mismas,
pues los motivos por los que un actor se desempena de tal forma en el gimnasio depende de gran manera
por sus conocimientos incorporados y sus diferentes tipos de capital. Entre los distintos tipos de capitales
que se mencionan en la teoria de Bourdieu, el que se toma en mayor consideracidon en este proyecto es el

del capital simbolico, pues es ahi donde se concentra nuestro andlisis. Bourdieu, afirma que:

El capital simbolico es una propiedad cualquiera, fuerza fisica, riqueza, valor guerrero, que, percibida por
unos agentes sociales dotados de las categorias de percepcion y de valoracion que permiten percibirla,
conocerla y reconocerla, se vuelve simbolicamente eficiente, como una verdadera fuerza magica: una
propiedad que, porque responde a unas «expectativas colectivasy, socialmente constituidas, a unas

creencias, ejerce una especie de accion a distancia, sin contacto fisico. (Bourdieu, P., 1997, p.172-173).

El capital simbodlico en el que nos enfocamos en este trabajo es en el capital corporal. Dicho capital
corporal se observa en la corporalidad de las personas mismas. El cuerpo como capital simbdlico puede
ser deseado y valorizado de cierta forma por los otros, para muestra de ello estdn las extensas
manifestaciones culturales en donde a lo largo del tiempo en ciertas culturas ha existido un prototipo
corporal a seguir,'® tanto masculino como femenino, que es hegemonico (quizds impuesto en ciertos
contextos) dependiendo cada cultura en la que se esté. En Europa, un ejemplo de las proporciones
corporales “ideales” es, El Hombre de Vitruvio,'” de Leonardo Davinci, en €l se representa el canon de la
perfeccion de las medidas corporales desde la simetria. Si bien puede existir un prototipo de ideal
corporal este no significa que sea aplicable para todas las culturas, un ejemplo de ello es la tribu de los

Bodi'®, en Etiopia, Africa, en donde para los varones el estar gordo los dota de estatus y poderio. Por otro

'S Lo que el hombre pone en juego en el terreno fisico se origina en un conjunto de sistemas simboélicos. Del cuerpo nacen y se
propagan las significaciones que constituyen la base de la existencia individual y colectiva. Es el eje de la relacion con el
mundo, el lugar y el tiempo en el que la existencia se hace carne a través de la mirada singular de un actor. (Le Breton, 2002,

p.7-8).

1 Vease Pascual, J. (18 de marzo de 2018) El Hombre de Vltanlo significado y secretos del hombre perfecto. Recuperado

18 Véase: Sanchez, G. (24 de abril de 2021). Sangre de vaca y leche: la increible tribu de Africa donde los hombres compiten
por ser el mas gordo En Clarin. Recuperado de:
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lado, en nuestra cultura occidental contemporanea, puede existir distintas discusiones en torno al ideal
corporal a seguir, pero, en los medios de comunicacion y redes sociales permea el ideal de los cuerpos

fitness, pues estos se relacionan o tienden a ser tomados como sinénimo de salud y estatus.
Sobre la cuestion del espacio social, Bourdieu (1999), menciona que:

...el espacio social se define por la exclusion mutua, o la distincion, de las posiciones que lo constituyen,
es decir, como estructura de yuxtaposicion de posiciones sociales (a su vez definidas, segiin veremos como
posiciones en la estructura de la distribucion de las diferentes especies de capital). Los agentes sociales, y
también las cosas, en la medida en que los agentes se apropian de ellas y, por lo tanto, las constituyen como
propiedades, estan situados en un lugar del espacio social, lugar distinto y distintivo que puede
caracterizarse por la posicion relativa que ocupa en relacion con los otros lugares (por encima, por debajo,
en situacion intermedia, etcétera) y por la distancia (llamada a veces «respetuosax: e longinquo reverentia)

que lo separa de ellos. (p.178).
Asi mismo afiade que:

El espacio social tiende a reproducirse, de manera mas o menos deformada, en el espacio fisico, en forma
de una determinada combinacion de los agentes y las propiedades. De lo que resulta que todas las
divisiones y las distinciones del espacio social (arriba/abajo, izquierda/derecha, etcétera) se expresan real y
simbolicamente en el espacio fisico apropiado como espacio social codificado (por ejemplo, con la
oposicion entre los barrios elegantes, calle del Faubourg-Saint-Honoré o Quinta Avenida, y los barrios

populares y los suburbios). (p.178-179)

La practica de la musculacion esta dotada de un habitus, el cual es indispensable para poner en marcha las
practicas que se desean utilizar en un espacio determinado. De tal forma que son estas practicas
corporales las que resultan relevantes para entender la performatividad de los actores en el gimnasio. La
corporalidad estd sujeta tanto al individuo como el individuo a la corporalidad, por lo que para poder
tener dominio del cuerpo mismo que se posee es necesario el tener un entrenamiento y dominio sobre el
propio cuerpo. En algunos campos se requiere de técnicas corporales, las cuales son aprendidas mediante

el habitus. En Meditaciones pascalianas (1999), Bourdieu, menciona que:

...algunos universos, como los del deporte, la musica o la danza, requieren una implicacion practica del
cuerpo y, por lo tanto, una movilizacién de la «inteligencia» corporal, adecuada para determinar una
transformacion, e incluso una inversion de las jerarquias ordinarias. Y habria que recopilar metdédicamente
las anotaciones y las observaciones dispersas, en particular en la didactica de esas practicas corporales, los

deportes, por supuesto, y, muy especialmente, las artes marciales, pero también las actividades teatrales y la
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practica de los instrumentos de musica, que aportarian valiosas contribuciones a una ciencia de esa forma
de conocimiento. Los entrenadores deportivos tratan de encontrar medios eficaces para hacerse entender
por el cuerpo, en las situaciones, que todo el mundo ha experimentado, en las que se comprende con una
comprension intelectual el gesto que hay que hacer o no hay que hacer, sin estar en condiciones de hacer
efectivamente lo que se ha comprendido, por no haber alcanzado una verdadera comprension por el cuerpo.

(Bourdieu, P., 1999, p.190).

En los campos mencionados se requiere de una «inteligencia corporal», en este caso en el universo del
deporte es donde esta situado nuestro andlisis del cuerpo y de las practicas que surgen en dicho campo,
especificamente las practicas corporales. Estas practicas son valoradas por los actores que deciden jugar
en el campo del gimnasio. No hay que olvidar que es mediante el habitus que se incorporan tales

practicas. Pues como menciona Bourdieu:

...el habitus engendra practicas inmediatamente ajustadas a este orden y, por lo tanto, percibidas y
valoradas, por quienes las lleva a cabo, y también por los demas, como justas, correctas, habiles,
adecuadas, sin ser en modo algun consecuencia de la obediencia a un orden en el sentido imperativo, a una

norma o a las reglas del derecho. (Bourdieu, P., 1999, p.189-190).

Por tanto, el cuerpo aprende mediante la educacion de ciertas practicas corporales a comportarse y

adiestrarse para realizar ciertas actividades.

Algunos estudios como el de Sanchez (2008), han abordado la forma en que el habitus determina la
eleccion de disciplinas de deportes de combate, no solo su eleccion sino también la permanencia en la
realizacion de estas actividades. Sanchez (2008) realiza dos afios de observacion participante en
gimnasios donde se practicaban los deportes de combate como el aikido y el boxeo. Mediante la
aplicacion de entrevistas logra obtener acercamientos al entendimiento de las trayectorias de los
participantes de estas disciplinas. Con ello identifica los habitus, posiciones y disposiciones de estos
actores para permanecer en el campo de los deportes de combate. Sanchez, referenciando a Bourdieu,

menciona que:

Si el habitus se entiende como una especie de relacion natural (el estar a gusto) con la propia corporeidad,
partimos del hecho de que, para que alguien practique alguna actividad fisica (en este caso, deporte de
combate), debe existir cierta coherencia entre el habitus del participante que entra en la actividad y lo que

alli encuentra. (Sanchez, R., 2008, p. 105).

En este sentido, debe existir sintonia entre el gusto por el contacto fisico y el tipo de actividad a realizar,

de este modo puede existir preferencias por realizar algun deporte en especifico por las practicas que ya
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han sido incorporadas. De tal modo que ciertas clases sociales encuentran mayor afinidad a practicar
ciertos deportes. Referente al contacto fisico,quienes estan acostumbrados a pelear en la calle encuentran
mas interesante el boxeo que el aikido, pues hay ciertas conductas dentro del campo que pueden generar
la salida de quienes no poseen cierto habitus para seguir realizando estas practicas. (Sanchez, R., 2008).
Con lo anterior Sanchez (2008), menciona que: “...debe haber sintonia con lo que alli se encuentra al
practicar la actividad para mantenerse como miembro de la misma.” (p.106). De este modo, “si el habitus

no se corresponde con lo que alli se encuentra, lo més probable es que se abandone la actividad.” (p.106).

En cada campo social hay una distribucion de posiciones y disposiciones que se identifican, no de modo
directo, con unas posiciones y disposiciones del espacio social; por ejemplo: unas actividades deportivas
(posiciones del campo) con unos habitus asociados, se identifican con unas clases sociales (posiciones del

espacio social) con unos habitus asociados. (Sanchez, R., 2008, p.109).

Ahora bien, el concepto de clase social influye o condiciona, pero no agota o no determina totalmente al de
practica, deportiva en este caso: depende del grado de relacion intergrupal (que implica compartir
experiencias comunes, no exclusivas de clase) que permita la sociedad y de la capacidad de penetracion
social de las propias practicas deportivas, asi, seran unas experiencias vitales (unas actividades deportivas)
mas 0 menos exclusivas de unos grupos o de toda la sociedad. En lo referente al deporte, antes era algo
exclusivo de las élites sociales, pero al expandirse por todo el espectro social y constituirse asi como
campo, la posibilidad de acceso a las mismas experiencias deportivas se acrecienta (aunque no se iguala
totalmente) entre personas de distintos extractos sociales. Incluso el control de ciertas disciplinas pasa de
unas manos a otras (por ejemplo: el boxeo, de clases privilegiadas a clase obrera). Esta circunstancia nos da
cierta informacion sobre lo que significa la relativa autonomia de los campos sociales, en este caso, el

deportivo. (Sanchez, R., 2008, p.109).

Ademas, menciona la configuracion historica de los campos de deporte de combate; en ello los divide en
cuatro categorias: deporte amateur; deporte profesional y espectaculo; arte marcial jutsu y deporte
utilitario; y, por ultimo, arte marcial do y deporte para todos o recreativo. (Sanchez, R. 2008). Si bien se
mencionan las distintas caracterizaciones que ha tenido el campo del deporte de combate, en este trabajo
de investigacion no se contemplan dichas practicas, por tanto s6lo interesa entender de qué manera el
habitus estd presente en el campo y sirve para tener una referencia de como el habitus esta presente y es
determinante en las practicas a ejercer dentro del campo deportivo, especificamente los gimnasios de
aikido y box. Hay que reconocer que dentro del disciplinamiento y la practica corporal de estas
disciplinas pueden estar presentes practicas de musculacion, pero estas no figuran dentro del interés de
este trabajo, pues es necesario recordar que lo que aqui interesa, son las practicas de musculacién con el

uso de pesas.
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Por otro lado, recientemente, Mateu y Rodrigues (2020), realizan un anélisis reflexivo sobre las
disposiciones para realizar actividad de ejercicio en personas durante el aislamiento producido por la
pandemia, en donde la vida sedentaria requeria la implementacion de practicas de actividad deportiva en
las personas. No obstante dicha practica se veia imposibilitada por las condiciones de salubridad
provocadas por la pandemia del Covid-19. Por lo que reflexiona con elementos teoricos de Bourdieu, la

actividad deportiva en tiempos de confinamiento.

Se menciona que con el confinamiento, las personas se dieron cuenta de que la vida sedentaria trae
consigo repercusiones, por lo que la actividad fisica era de gran ayuda para disminuir este tipo de
problematicas. Toman como referencia el caso de Espana y Brasil, y analizan las disposiciones de las
personas, especificamente sobre si todas las personas tienen la misma oportunidad de poder realizar
ejercicio fisico desde sus hogares. Por lo que, toman conciencia de que la forma en que cada una de las
personas que decide realizar actividad fisica, se ve afectada segun su nivel de capitales y habitus. Por
tanto, la actividad deportiva en cada pais y contexto seria heterogénea, ya que, “unos habran dedicado
mas tiempo, utilizado mejores materiales y realizado ejercicios mas productivos, mientras que otros no
habran podido entrenar bajo estas premisas, y otros mas ni siquiera se habran planteado la posibilidad de

entrenar.” (Mateu, P., y Rodrigues R., 2020, p.55).

Este trabajo ejemplifica la forma en que ciertos conocimientos adquiridos por las personas determinan el
nivel de éxito de intentar realizar alguna actividad. Pues es mediante el habitus de cada persona que
surgen distintas disposiciones para orientar la accion. Los autores citan a Bourdieu y Passeron para

ejemplificar esto, y afirman que:

En este sentido, la disposicion para la practica de ejercicio fisico en el hogar, en tanto que accion
significativa (illusio), asi como la manifestacion objetiva, fisica, de esta disposicion construida socialmente
(hexis), precisa de que el agente disponga de capitales culturales previos, ya sea por medio de la herencia
cultural familiar (Bourdieu & Passeron, 2003), o por su adquisicion en instituciones tales como la escuela u

organizaciones deportivas (clubes, etc.). (Mateu, P., y Rodrigues R., 2020, p.55).

Por lo que llegan a la conclusion de que aun asi existen casos de personas que dispongan de distintos
tipos de capitales, para este caso el capital cultural necesario para tener nocion de cémo se hacen los
ejercicios fisicos y la idea de querer realizarlos en sus hogares, podrian verse imposibilitados de llevar a
cabo estas practicas por no contar con el espacio suficiente para llevarlas a cabo, 0 como también se
menciona, “Tal vez estas personas viven en un lugar con nifios que, con motivo del coronavirus, no
pueden asistir a la escuela y requieran de su atencion. (Mateu, P., y Rodrigues R., 2020, p.55). De igual

manera, una persona que est¢ ocupada por su, “jornada laboral de teletrabajo, cuidar de su familia y
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ocuparse de otras tareas domésticas [...] ni siquiera valorara la opcién de hacer ejercicio en su casa.

(Mateu, P., y Rodrigues R., 2020, p.55).

Continuando con esta misma idea de la heterogeneidad de situaciones de casos que pudieron surgir en ese

momento que se realizé el trabajo, se menciona que:

“las personas con un habitus, asi como con un volumen y una estructura de capitales no favorables para la
practica de ejercicios en casa, no solo tendran dificultades para conseguir beneficios de salud, sino también
para lograr y/o mantener los beneficios sociales que se derivan de poseer un cuerpo legitimo.” (Mateu, P.,

y Rodrigues R., 2020, p.57).

En este mismo sentido, los autores mencionan que: “hacer ejercicio en casa es bueno, pero no todas las
personas tienen los capitales ni el habitus para hacerlo.” (Mateu, P., y Rodrigues R., 2020, p.57). Por
tanto, se evidencia que las disposiciones del habitus y capitales en especifico juegan un rol importante en
el cumplimiento o el éxito de ciertas practicas puestas a llevarse a cabo, como en este caso el de la

realizacion de la actividad deportiva desde los hogares en el confinamiento.

Existen algunos estudios que utilizan la perspectiva bourdiana para explicar el fendémeno del deporte.
Emiliozzi (2013), realiza un articulo en donde analiza el mundo del deporte desde la teoria de los campos
de Bourdieu, en su trabajo se enfoca principalmente en el capital simbolico que ponen en juego las
personas deportistas en la practica deportiva. Se analizan las logicas deportivas, la manera en que los
deportistas se insertan en el campo y se analiza la importancia del capital simbolico, dejando de lado el

capital organico “fisico”. Menciona que:

“El cuerpo del deportista —su vigor, su potencia, su supuesta salud, su imagen— constituye un capital que va
mas alla de lo organico, en tanto ese cuerpo —el del deportista— se constituye en el simbolo de una
construccion  sociopolitica —el deporte— que genera procesos de identificacion en nuestra

cultura”.(Emiliozzi, M., 2013, p. 60).

Este articulo explora el capital simbolico como el esfuerzo y lo menciona como “el hambre de gloria”, el
cual impulsa el rendimiento de los deportistas, pues es esta cualidad el bien simbolico que observa. Hace
mencion de que: “Hay un deseo que moviliza producto de la logica del campo deportivo y que incita a
que se vuelva a tener hambre de gloria, que se vuelva a sumar ese capital simbdlico que se pone en juego

y que, insisto, hace un olvido biologico del cuerpo”. (Emiliozzi, M., 2013, p. 65).

Mas recientemente, se han realizado investigaciones desde el concepto de habitus de Bourdieu.
Benvenga, analiza los gimnasios populares de boxeo en Italia, en donde encuentra estos espacios como

centros de resistencia politica, pues en ellos reflexiona sobre los antagonismos que surgen entre el deporte
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y la clase social. Se pone en evidencia como el deporte puede estar condicionado por la clase social, pues
cierto tipo de deportes son mayormente practicados por cierto tipo de clases sociales. Ademas se utiliza
el concepto de habitus desde la perspectiva de Bourdieu, y encuentra similitudes entre sujetos, la

identidad y el deporte. (Benvenga, L. 2020).

Como se puede observar en algunos de los estudios mencionados, se presentan trabajos que fueron
llevados a cabo en gimnasios donde se practicaban deportes de contacto fisico. Si bien la actividad a
realizar en estos espacios es llevada dentro de un tipo de gimnasio, y comparten algunas caracteristicas
como el disciplinamiento del cuerpo mediante el pulimento de técnicas corporales que son aprendidas en
el espacio del gimnasio, la disciplina y asistencia como elementos importantes para el éxito de la
aprehension de conocimiento y el reflejo en el cuerpo mediante las horas de entrenamiento, entre otras
mas, estas practicas en estos gimnasios no son analizadas en este trabajo de investigacion. No obstante
sirven para tener un referente en cuanto a los estudios realizados desde una perspectiva bourdiana en

gimnasios.

A partir de estos trabajos se vuelve necesaria, la utilizacion de la perspectiva bourdiana para este trabajo
de investigacion, ya que nos ayuda a comprender como no solo dentro del espacio fisico del gimnasio si
no también fuera de éste, las distintas practicas que se utilizan para mantener la corporalidad misma y las
distintas disposiciones que se tienen en lo cotidiano. Lo que ocurre en el espacio fisico del campo del
gimnasio es la realizacion de ejercicio fisico mediante el conocimiento de técnicas corporales aprendidas,
es decir, rutinas, conocimientos técnicos, desplazamientos y formas de reaccionar ante interacciones en el
gimnasio. Lo que acontece fuera del espacio fisico repercute en las formas de implementar las nuevas
practicas aprendidas que son implementadas, es decir, habitos de alimentacion, constante biisqueda de
conocimientos relacionados a la musculacidn (videos en sitios de internet relacionados al ambito fitness,

consejos nutricionales, videos de humor tipo “5 errores que cometes cuando entras al gimnasio” etc.,).

Sintetizando, en este trabajo de investigacion es necesario abordar el fenomeno de estudio desde la
conjetura de estas perspectivas teoricas anteriormente mencionadas, la de la dramaturgia de Goffman, y el
campo de Bourdieu, por las siguientes razones. En primer lugar, la vision goffmaniana es necesaria para
entender las performatividades en el gimnasio, asi como la cuestion de la cotidianidad en donde esta de
manifiesto la implicacion de la teatralidad, es decir entender las fachadas que traen consigo los actores y
la actuacidon que estos emiten a los otros en el gimnasio. En segundo lugar, la perspectiva bourdiana
ayuda a entender como los actores incorporan las practicas de musculacion, y como tienen permanencia

en la realizacion de estas actividades deportivas.
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CAPITULO 2. INCURSIONANDO AL CAMPO DEL GIMNASIO. ETNOGRAFIA,
OBSERVACION PARTICIPANTE Y ENTREVISTAS A ACTORES SOCIALES EN EL
ESCENARIO.

El trabajo de la observacion participante tomd un papel fundamental para comprender empiricamente el
campo del gimnasio y las distintas manifestaciones que en ¢l surgen, asi como las diversas
performatividades que cotidianamente estan presentes y que no se podrian comprender a mayor detalle sin
dicha participacion. Por otro lado, desarrollar este trabajo de investigacion desde la perspectiva etnografica
representa una forma de adentrarse al campo, al igual que la etnografia que realiza Wacquant en los
gimnasios de boxeo, para comprender en mayor medida lo que sucede dentro de estos ya que se
experimenta al ser perteneciente a los mismos espacios. Por tanto, mi experiencia como usuario recurrente
de los gimnasios a lo largo del tiempo me ha permitido entender el campo y adquirir un habitus producto de

la insercion en el campo.

Es importante mencionar que la actividad de la observacion participante tiene ciertos propositos de
investigacion en el campo que se desea estudiar, lo cual de cierta forma representa una ventaja de

comprension del fendmeno analizado. En este sentido, Guber (2001), afirma que:

La observacion participante consiste en dos actividades principales: observar sistemdtica y controladamente
todo lo que acontece en tomo del investigador, y participar en una o varias actividades de la poblacion.
Hablamos "participar" en el sentido de "desempefarse como lo hacen los nativos"; de aprender a realizar
ciertas actividades y a comportarse como uno mas. La "participacion" pone el énfasis en la experiencia vivida
por el investigador apuntando su objetivo a "estar adentro" de la sociedad estudiada. En el polo contrario, la
observacion ubicaria al investigador fuera de la sociedad, para realizar su descripcién con un registro

detallado de cuanto ve y escucha. (Guber, Rosana, 2001, p.55)

En el espacio del gimnasio el participar como un usuario mas, representaba una oportunidad para pasar
desapercibido por los demas miembros. De este modo, mi persona no representaba la de un forastero o
extrafio en dicha comunidad, pues por medio de la participacion previa mediante mi experiencia en el
gimnasio ya habia aprehendido los comportamientos béasicos para no desentonar en el lugar y parecer

nuevo en esa comunidad. No obstante, como lo menciona Guber, es la observacion lo que me ubicé desde
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fuera y me posiciono para comprender y autogestionar el accionar cotidiano de los actores en el campo

del gimnasio (eso incluyéndome).

Ademas, la actividad de la observacion y participacion se complementan de tal forma que en las notas del
diario de campo se recopilaron algunos momentos y situaciones en las cuales se manifiestan las
dinamicas que llevaban a cabo entre si los actores sociales del gimnasio. Ameigeiras, et.al (2007),

menciona que:

El trabajo de campo no solo implica la posibilidad de observar, interactuar e interpretar a los actores en el
contexto en el que los mismos se encuentran, y hacerlo durante un tiempo prolongado, sino también de
participar en las multiples actividades que dichos actores sociales despliegan en su vida cotidiana.

(Ameigeiras, et.al, 2007, p.117).

De esta forma, en las situaciones que se presentaron a lo largo del periodo del levantamiento etnografico
se logré captar distintos fendmenos que tienen impacto social en el campo en el cual los actores estan en
interaccion de forma tanto directa como indirecta; por lo que se desarrolla una densa descripcion'® sobre

dichas manifestaciones. Siguiendo con Guber (2007):

...]la observacion participante permite recordar, en todo momento, que se participa para observar y que se
observa para participar, esto es, que involucramiento e investigacion no son opuestos sino partes de un mismo
proceso de conocimiento social (Holy 1984). En esta linea, la observacion participante es el medio ideal para
realizar descubrimientos, para examinar criticamente los conceptos tedricos y para anclarlos en realidades
concretas, poniendo en comunicacion distintas reflexividades. Veamos como los dos factores de la ecuacion,
observacion y participacion, pueden articularse exitosamente sin perder su productiva y creativa tension.

(Guber, Rosana, 2001, p.57).

Con la informacion recabada mediante el trabajo de observacion participante en el gimnasio, se presenta una
etnografia del espacio para comprender empiricamente la experiencia de ser un extrafio hasta convertirse en
un nativo en la comunidad. En otras palabras, se presentan los resultados obtenidos del trabajo de campo
realizado. También se cuenta con un apartado en el que se presentan las notas etnograficas y se
complementan mediante la experiencia vivida de los informantes en donde se tocan distintos temas que se

hacen presentes en la cotidianidad del gimnasio.

19 La especificidad de este enfoque corresponde, segiin Walter Runciman (1983), al elemento distintivo de las Ciencias
Sociales: la descripcion. Estas ciencias observan tres niveles de comprension: el nivel primario o“reporte” es lo que se informa
que ha ocurrido (el "qué"); la "explicacion" o comprension secundaria alude a sus causas (el "por qué"); y la "descripcion” o
comprension terciaria se ocupa de lo que ocurri6 para sus agentes (el "como es" para ellos). (Guber, Rosana, 2001, p.5)
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2.1. Una autoetnografia para comprender el fenomeno del campo y escenario del gimnasio.

El Ultra Gym, ubicado en la Plaza 2000, de Tijuana, B.C., fue el primer gimnasio en donde empecé a
realizar ejercicio aproximadamente hace 7 afios, cuando tenia 21 afios de edad. Si bien este cambi6 de
locacion hace un par de afos (se reubicd de ubicacion en la plaza) atn recuerdo claramente como estaba
constituido el ordenamiento del espacio (ubicacion de maquinas, barras, discos y mancuernas, salas donde
se ofrecian clases grupales, los banos, guarderia, etc.) pues eran dias continuos los que llegué a pasar
asistiendo a dicho establecimiento. Al ser un lugar nuevo, en ese entonces para mi, me parecia un tanto
complicado e intimidante, pues una de las principales situaciones que se experimentan al momento de
ingresar, es el desconocimiento de como se tienen que hacer las cosas, la ignorancia de las rutinas de
ejercicios y qué es lo que se desea entrenar. Para mi suerte comencé a asistir a ese gimnasio con un amigo
del trabajo que tenia tiempo realizando ejercicios de pesas en dicho lugar. Por tanto, mi incursion a tal
espacio no fue aparentemente tan complicada, puesto que iba acompanado de alguien que ya sabia como

conducirse dentro del campo, qué hacer y qué no hacer.

Al comienzo sentia como todo el mundo notaba que yo era nuevo, y hoy en dia no me sorprende recordar
el porqué de esas miradas, pues claramente yo no sabia cdmo se hacian los ejercicios, no tenia condicion,
era robusto (aun lo soy), aparentemente con kilos de mas, producto de niveles altos de grasa y escasez de
volumen muscular, y un evidente desconocimiento de lo que se hacia en ese espacio. Me preguntaba
(cudl es la razén por la que estoy aqui? En parte me parecia que era por la invitacion de mi amigo, pero
desde hacia tiempo atras siempre habia querido ir al gimnasio, pues encontraba en el ideal de realizar esa
practica, una forma de encontrarme a mi mismo en una situacion de obtener un beneficio. ;Qué

beneficio? El mas comun y considerado por algunos como banal, verme bien.

Asi pues, la primera semana fue lo que yo llamé en su momento: “la semana del dolor”. Esta fue una
semana de dolencias en muchos sentidos. El primer dolor al que me someti fue al corporal. jTodo me
duele! Jamas en mi vida me habia sometido a realizar series de ejercicios especializados en muscular una
parte en especifico del cuerpo. Con la orientacion y guia de parte de mi amistad, me di cuenta que tenia

que enfocarme en dedicar a ejercitar una parte localizada del cuerpo, un grupo muscular como objetivo.
Mi primera reaccion al ingresar fue querer correr en una maquina de cardio que popularmente se le

conoce como caminadora (en la que se puede modular el ritmo de velocidad que se desea experimentar,

asi, se puede empezar con caminar para después subir el nivel y comenzar a correr). Queria correr para
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empezar de una buena vez a “quemar la grasa,*””

pero era demasiado torpe incluso para caminar en la
maquina, algo que me parecia demasiado simple y comun (pues he caminado desde que tengo uso de
memoria), y percatarme de que para poder caminar debia de encender primero el aparato y posterior a ello

configurarlo para escoger un nivel de intensidad, me hacia sentir un total estupido.

Una vez mas salvado por mi colega, empecé a andar, pero era consciente del peso de las miradas de
algunos usuarios al darse cuenta que ni siquiera prender la maquina sabia. Ese fue el segundo dolor, el del
desconocimiento. Saber que estaba a merced de la critica y que podia ser considerado inferior tanto
corporal como intelectualmente por otros que estaban en ese mismo espacio. Volviendo con lo corporal,

el primer dia que asisti fue el famoso “lunes de pecho,*”

pues generalmente se tiene la costumbre en los
gimnasios (entre los varones) de iniciar la semana con ese grupo muscular. De esta manera me inicie en el
gimnasio adoptando una rutina de ejercicio tipo weider.** Por tanto el primer dia de darlo todo, no
imaginé que a la siguiente mafiana sentiria una molestia, para que al tercer dia estuviera practicamente
inmovilizado del entumecimiento por las sesiones de entrenamiento. De este modo, mientras empezaba a

recuperarme de un ejercicio al dia siguiente ya estaba preparandome para experimentar las dolencias

musculares que tenia nocion que iba a experimentar.

El orden de entrenamiento muscular que recuerdo haber seguido durante la semana (y que recuerdo
perfectamente porque practicamente al ser una rutina no cambia salvo en algunas ocasiones el orden de
algunos ejercicios, por factores ajenos como la indisponibilidad de algunas maquinas o aparatos por estar

ocupados) consistid en el siguiente:

Lunes: Pecho y biceps.
Martes: Espalda y triceps.

Miércoles: Pierna y hombro.

2 Ante el desconocimiento y mitos de parte de terceros, se suele tener la creencia de que al momento de sudar se estd
quemando grasa.
2! En un articulo del sitio web de la conocida cadena de gimnasios, Smart fit, se menciona lo siguiente:

Algunos diran: “Claro que me encantan los lunes, es cuando me toca el press de banca”, la complicacion es que mas
de uno pensara igual y estard trabajando el pecho en ese aparato, por algo el lunes se ha ganado el titulo de: El Dia
Oficial a Nivel Internacional del Pecho. Disponible en:

2 En el sitio web de Men's Health, se caracteriza del siguiente modo: “La rutina Wieder se trata basicamente en enfocar el
entrenamiento en uno o dos grupos musculares por sesion, utilizando varios ejercicios por musculo y varias series por cada
ejercicio.” Disponible en:
https://www.menshealth.com/es/fitness/a27214555/rutina-weider-ejercicios-grupos-musculares-intervalos/
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Jueves: Pecho y biceps.
Viernes: Espalda y triceps.
Sabado: Pierna y hombro.

Domingo: Descanso.

La duracion de las sesiones de entrenamiento variaron con el tiempo.”® El primer mes por lo general
duraba entre una y dos horas dentro de las instalaciones del gimnasio. Pues bien, con todo lo anterior, en
eso consistio la semana del dolor. En las siguientes semanas el dolor fue disminuyendo conforme me
acostumbraba a darle continuidad a estas practicas de musculacion. Esta actividad al empezar a formar
parte de mi vida, conforme fueron pasando las semanas se volvio en algo mas cotidiano y el
entumecimiento muscular fue disminuyendo, pero este no dejé de existir (incluso hasta la actualidad
experimentar ese entumecimiento es un recordatorio de la necesidad de darle continuidad a dichas

practicas, de lo contrario el cuerpo se atrofia).

De la misma manera sucedio con el aprender a desplazarme dentro del gimnasio y conocer la utilidad que
ofrecia cada aparato; no se trataba de una cuestion de aprendizaje rapido, pues pasaban las semanas y ain
necesitaba de la orientacion de mi amigo para elegir qué ejercicio seguir en la rutina, pues no memorizaba
donde estaban ubicadas ciertas maquinas y tampoco el orden de ejercicios ni mucho menos las técnicas;
por consecuencia, este desconocimiento que estaba presente atrofiaba mi cuerpo no solo fisicamente, sino
también al momento de estar situado y desplazarme en la espacialidad del gimnasio. Constituia atin en mi
ese mismo dolor de la ignorancia, que al igual que el dolor fisico fue disminuyendo de poco en poco

mientras aprendia e incorporaba nuevos conocimientos dentro del gimnasio.

La siguientes semanas estuvieron constituidas por expectativas de los posibles resultados que podria
obtener si continuaba con la misma frecuencia de asistencia y disciplinamiento en esta nueva actividad
que estaba incorporando en mi vida cotidiana. Entre los posibles desenlaces se encontraban, por un lado,
la continuacion de seguir llevando a cabo tal actividad por una alta expectativa de fantasias de escenarios
posibles, en donde me motiva a continuar con estas practicas pensando con que en dos meses estaria
como los “modelos de revista” y “galanes de telenovela” (quizds ambos producto de una mercadotecnia
corporal) con los que era bombardeado por el uso de redes sociales; el otro desenlace era el abandono de
tales practicas, por consecuencia de la desilusion de no ver resultados rapido y aceptar que esto quizas no

era para mi. Para mi caso el resultado de estos posibles escenarios fue el de continuar motivado por la

2 Cabe aclarar que tiempo después cambid el rango de tiempo, de dias de entrenamiento y el orden de ejercicios pues comencé
a experimentar otras rutinas de entrenamiento.
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expectativa de conseguir mi objetivo corporal (que ya habia idealizado) con la continuacion de la

asistencia al gimnasio.

Tiempo después mientras seguia perfeccionando técnicas de ejercicios con videos informativos, entre
algunas correcciones que recibia de parte de instructores que incomodamente accedian a explicarme
después de haberme dicho el dia anterior como se hacia tal ejercicio, y los regafos que recibia de mi
compaifiero por hacer los ejercicios de forma incorrecta, comencé a aumentar mis conocimientos sobre
como realizar esas practicas. Del mismo modo, empecé a incorporar conocimientos de reglas no escritas
dentro del gimnasio, como evitar observar descaradamente a las personas cuando realizaban sus rutinas,
evitar intentar hablar con quien lleva audifonos puestos, evitar hacer perder el tiempo a las personas con
platicas no relacionadas al gimnasio, interrumpir a quienes estan con el tiempo encima ejercitandose, el
tipo de ropa que era considerada como apropiada y no apropiada, el no robar mancuernas mientras
alguien mas las tiene en uso, a secar el sudor que se deja al usar un aparato, dejar las pesas en su lugar

correspondiente y no en el piso, entre otras cosas.

Lo anterior especificamente dentro del gimnasio. Fuera de este lugar atin continuaba la practica, pues una
parte fundamental era la alimentacion. Revisé distintas dietas consideradas “milagrosas” recomendadas
por influencers de redes sociales, y sentia culpa por comer comida chatarra. En un primer momento, me
obsesioné, pero después de darme cuenta que no veia resultados (esto por el desconocimiento de como
hacerlo correctamente) por no asistir nunca con un nutricionista, y seguir solo las recomendaciones de lo
que le funcionaba a una persona y a mi no, dejé de lado esa obsesion. No estaba consciente de que
existian tipos de cuerpos (somatotipos®), y tampoco que cada uno de ellos reacciona de diferente manera

ante lo que recibe de ingesta.

Por tanto, con lo anteriormente expuesto a manera de introduccion para el entendimiento de la
problematizacion de este trabajo de investigacion, me parece que tiene relevancia entender las practicas
corporales de musculacion a las que se someten miles de personas en la actualidad. Creo que es

importante el abordarlas para comprender las dindmicas sociales de las mismas.

24 El somatotipo es definido entonces como la cuantificacion de tres componentes primarios. Componentes que
determinan la estructura morfolégica de un individuo. Estos componentes a su vez se clasifican en tres biotipos,
donde el primero se refiere a la Endomorfia, el segundo a la Mesomorfia y el tercero a la Ectomorfia. Esta
clasificacion se basa en grandes rasgos en la predominancia de ciertos tejidos, voliumenes corporales y su altura,
entre otros aspectos. (Ortiz, J., s.f.). Véase, Somatfotipo y su abordaje. Disponible en:
https://mundoentrenamiento.com/somatotipo-y-su-abordaje/
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2.2. Describiendo el espacio del gimnasio. El gimnasio en donde ejercito mi corporalidad.

El gimnasio en donde suelo entrenar es el Ultra Gym Plaza Paseo 2000, en Tijuana, B.C., es este lugar en
donde suelo asistir a muscular mi cuerpo con ejercicios de pesas. Entrando a las instalaciones, por un lado
se encuentra el mostrador en el cual se da el filtro de matriculacion, cobro de membresias, pagos, venta de
accesorios, agua, bebidas hidratantes, entre otras cosas. De frente estan los torniquetes de acceso, que sélo
permiten el paso una vez que se haya tecleado una contrasefia y se ponga el dedo en el lector de huella.
Una vez cruzado ese portal, si ya conocen el lugar los usuarios pueden escoger a donde dirigirse , como ir
al bafio, al vestidor, dejar su equipaje el cual puede consistir en bolsas, mochilas, maletas, entre otras
cosas. Si se desea llegar con nifios hay un area destinada al cuidado de estos, en donde los entretienen

realizando actividades pertinentes a su edad.

La infraestructura del lugar esta dividida en secciones; en primera instancia vendria bien mencionar que
esta construida en dos niveles, por tanto hay maquinas, pesas y demas aparatos en el primer nivel como
en el segundo. Las maquinas estan divididas entre secciones, por lo general estdn agrupadas entre las que
ofrecen la opcion de trabajar grupos musculares similares, de este modo pueden estar agrupadas maquinas
para ejercitar pierna, para pecho, para hombro, para espalda, etc. Maquinas de poleas, maquinas de peso
integrado, barras, discos, mancuernas, barras con peso propio, entre otras cosas mas. Asi también, se
cuenta con la presencia de salas para clases grupales como: spinning, crossfit, zumba, combat fit, todas

ellas con horarios en especifico de clases.

Al ingresar al gimnasio normalmente se suele llegar directo al area del bafio/vestidor, pues en muchos
casos las personas vienen de otros lugares, por ello el ingresar vestido con ropa casual suele ser muy
comun. Evidentemente, esta ropa no esta disefada para ejercitarse, por ello es necesario cambiarse
primero antes de empezar a entrenar. Dentro de las reglas establecidas en este gimnasio esta la de entrenar
con ropa deportiva. El vestidor es el espacio en donde se cambia la fachada del actor. Se puede llegar con
ropa deportiva ya puesta y aun asi entrar directo al bafio vestidor con la finalidad de utilizar el bafio y
mirarse en el espejo para afinar los ultimos detalles si es que ya se viene vestido para la ocasion, o

simplemente por hacerlo.

Unas bancas dan la bienvenida a esperar turno para entrar al vestidor o a las regaderas o simplemente
descansar. No obstante, muchas de las veces es en estas bancas donde los varones intercambian consejos
sobre rutinas de gimnasios, hablan sobre el éxito de implementar ciertas rutinas y técnicas nuevas, como

también tips de alimentacién, anécdotas del gimnasio, platicas sobre la masculinidad y su
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heterosexualidad como historias donde ya empezaron a ser notados por mujeres (esto por la mejora del
estado fisico de su corporalidad), rivalidades con otros usuarios del gimnasio mismo, lo mucho que han
incrementado su fuerza (para los méas avanzados que llevan afios dentro del gimnasio y dominan pesos
elevados podrian significar hazafias insignificantes, o recordarles cuando pasaron por ese momento en el

que apenas comenzaban a dominar cargas elevadas).

Comunmente ante la saturacion de los vestidores (solo hay dos) se suele entrar a las regaderas (solo son
dos) para cambiarse, puesto que es mayor la desesperacion por acelerar el prepararse para realizar la
actividad fisica con la ropa adecuada y tomar lo mas pronto posible algunas maquinas que al entrar
notaron que estaban desocupadas, asi como también por cuestiones de tiempo, pues algunos actores
tienen medida su estancia en el establecimiento puesto que esto representa una parada mds en su
desplazamiento cotidiano. Es un trabajo de honestidad para las personas mismas aceptar que, al igual que
quienes comienzan a incursionar en este campo del fisiculturismo, ellos mismos tuvieron que pasar por
este proceso de musculacion. Proceso que nunca es concluido, pues siempre se esta en la expectativa de
que se puede mejorar, y en muchas de las veces se retrocede por distintos factores tanto internos como
ajenos al individuo. De tal manera que es una labor que nunca termina. Si bien podria resultar un tanto
contradictorio en el caso de quienes en situaciones en especifico llegan a un tope que imposibilita el
escalamiento para seguir produciendo y construyendo su corporalidad, pensando en preparar el cuerpo
para una competencia en donde tienen un estado fisico final con el que participan en tarima®, solo en esos

casos, el proceso de musculacion puede verse concluido como un etapa que tiene un fin.

No obstante esto es ciclico, pues una vez terminado el evento, las temporadas de competencia en las que
la corporalidad esta 6ptima (porque no se puede estar en un estado de definicion todo el tiempo, estado
con el que resalta mayormente las inserciones musculares) se procede a tomar descansos o la
continuacion de la practica de musculaciéon pero con otras intenciones; como lo seria el volver a
someterse a un estado de volumen (en donde se busca consumir mayor cantidad de calorias, utilizar
ciertas técnicas de entrenamiento y cierto consumo de suplementos que tienen la funcionalidad de ayudar
a ganar peso corporal, de musculo, para aumentar el tamafio y una vez llegado a un punto maximo, volver

a incursionar en un momento de definicion corporal)®.

* La tarima, es la forma en la que se le suele llamar al escenario en donde los participantes compiten por ser reconocidos como
el mejor por ostentar el mejor cuerpo musculado, que también incluyen otros factores como la performatividad de las poses y
el carisma que puede emanar de ellos durante su presentacion.

% Veéase, Volumen vs definicion; significado, fases y recomendaciones. Recuperado de:
https://www.sport.es/labolsadelcorredor/volumen-o-definicion-gimnasio/
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En el primer nivel se cuenta con espejos para observar las posturas corporales al realizar un ejercicio, para
tomar fotografias o grabar videos. El segundo nivel tiene una vista amplia en donde se puede observar a
quienes se encuentran en la planta baja. Dada la estructura de las instalaciones, las miradas entre usuarios
no son solo horizontales, sino también verticales, y estas no solo operan de arriba hacia abajo sino
también de abajo hacia arriba. Por tanto, las miradas voluntarias o involuntarias estdn presentes y
constituyen una forma de interaccion con los otros, con los que ejercitan su cuerpo. Podria describir las
miradas de distintas formas: como de admiracioén, asombro, sefialamiento, desprecio, burla, etc. Solo por

mencionar algunas de las formas de interaccion que estan presentes dentro del gimnasio.

Dentro de lo que implica la interaccion en el gimnasio entre actores, esta presente un elemento que resalta
por el esfuerzo realizado por quienes se ejercitan, esto es el sudor, y lo mas importante, el olor. El olor se
concentra mayormente en el bafio/vestidor. Al ser algo invisible suele sorprender el olfato de quién va
entrando, el olor corporal de quienes ya han entrenado, el sudor, la mezcla de desodorantes, de camisas
mojadas, de shorts sudados y tenis con calcetines sucios, olor agradable y olor desagradable todo en un

mismo lugar. Algunos otros olores que son caracteristicos de los bafos es el olor a mierda y a jabon.
A manera de conclusion de esta primera presentacion de descripciones simples sobre mi experiencia

como persona que practica esta actividad de musculacion, y el lugar en donde lo he hecho, me parece

importante el empezar a empezar los primeros planteamientos de este trabajo de investigacion.
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2.3.Mapa del gimnasio:

BANOS DE HOMRES,
REGADERAS SUESTIIORES SALA DE SPINNING
GUARDERAIA I
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I | — |
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MANCUERNAS, BARRAS
MAQUINAS, APARATOS, DISCOS PLANTA ALTA

SEGUNDO PISO

AREA DE CARDIO

ESCALERAS

Imagen 1. Mapa del gimnasio. Fuente: Elaboracion propia.

2.3.1. Ser usuario del gimnasio. Analisis de las entrevistas realizadas.
En el siguiente apartado se presenta un cuadro de los usuarios del gimnasio que fueron entrevistados en
este trabajo. Posteriormente se da un breve resumen del perfil del entrevistado para tener una mayor

comprension del tipo de actor que se trata.
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2.3.2. Tabla 1. Caracteristicas de sujetos de estudio entrevistados:

Nombre Edad | Sexo Escolaridad Tiempo realizando
ejercicio
Juan 19 Masculino | Preparatoria 3 afos
Perla 24 Femenino Estudiante de maestria en 10 anos
nutricion
Oscar 50 Masculino | Secundaria 30 anos

2.3.4. Informante Juan.

Fuente: Elaboracion propia.

El primer entrevistado, Juan, es un joven varén de 19 afios de edad, actualmente vive con su pareja, no

tiene hijos, se dedica a trabajar y asistir al gimnasio diariamente. Menciona que empezd a asistir al

gimnasio por primera vez cuando iba en secundaria, pero fue que se lo empezd a tomar mas enserio

apenas hace dos afos. Las principales fuentes de inspiracion para decidir llevar a cabo una vida fitness

fueron los videos de influencers en plataformas digitales como Youtube, en donde como ¢l menciona:

“...me empecé a fijar mucho en Youtube, sobre esas personas que hacian ejercicio, no me llamaba tanto el

hecho de hacer ejercicio, solamente me gustaba ver como la gente se emocionaba al ver a gente fuerte y

desde ahi como que me empezo a gustar, dije, “quisiera ser como ellos, que la gente se emocionara al

verme”, y pues me empecé a meter al mundo del gimnasio y el ejercicio.’

“...me gustaba ver, gente que salia en documentales como Arnold, Kevin Levrone, Ronnie Coleman, y

todos ellos. No los conocia por su nombre pero si llegaba a verlos pero era mds por la gente que tenia

buena estética, que salia en videos de youtube y asi.’

>

Asi también manifesté su admiracion por la forma en que lucian los cuerpos musculados de dichas personas y mas

aun, de como se sorprendian los espectadores ante dichas corporalidades, por lo que fue esto uno de los principales

motivos para querer muscular el cuerpo propio e incursionar al mundo del gimnasio. Lo menciona de la siguiente

manera:
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“..desde YouTube ahi comenzo a gustarme mdas el mundo del gimnasio por el hecho de que miraba a los
hombres ya fuertes y todo eso en general y miraba como salian en la calle asi posando y cosas asi y como

que algo me motivo asi de hacerlo y pues desde ahi me meti a hacer ejercicio.”

“..me gusto como se miraban fisicamente, que la gente se les quedaba viendo cuando iban en la calle sin

playera o iban posando entre amigos.”

En esta entrevista, Juan, nos habla de distintos topicos relevantes que tienen cabida en el campo del gimnasio una
vez que el actor decide incursionar y permanecer en dicho espacio, por lo que con sus respuestas se logro entender

en mayor medida la rutina de la practica de musculacion en el gimnasio.

2.3.5. Informante Perla.

Siguiendo con las caracteristicas de los informantes, se contd con la entrevista a Perla, quien menciond tener 24
afnos de edad, ser soltera, estar estudiando una maestria en nutricion clinica, a la vez que trabajaba como promotora
de salud y realizar actividad deportiva en el gimnasio, en donde menciond tener diez afios asistiendo. Las
principales razones para decidir inscribirse a un gimnasio fue la necesidad de gastar mayor cantidad de energia pues

padecia insomnio. Asi lo menciono:

“...tenia mucha energia y yo tenia problemas de insomnio, por eso empecé a ir al gimnasio porque yo iba
a la secundaria sin dormir, entonces técnicamente ahi deshacia yo mi energia que tenia, porque tenia

mucha energia y ya podia conciliar el suefio, fue de la manera en que empecé a conciliar el suerio.”

Si bien menciona tener diez afios asistiendo al gimnasio, fue después de los primeros tres afios de asistencia que
empez6 a realizar mayormente ejercicios con pesas para muscular al cuerpo pues menciona que en un principio

asistia principalmente para realizar actividades cardiovasculares, como correr, asi lo sefiala:

“...me gustaba correr, solo iba al gimnasio a correr porque en los parques llovia y no podia ir, y solo me
gustaba correr. Solo me gustaba deshacer mi energia ahi, en pocas palabras. Pero solo me gustaba hacer
cardio porque siempre me ha gustado correr y fue en el 2017 cuando dije: ;y por qué no pesas? no estaria

mal.”

Ademas de realizar ejercicios con pesas también realiza actividades grupales como crossfit y spinning, por lo que

su participacidon en estas actividades nos ayuda para comprender en qué consisten y en qué se diferencian de la
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practica de la musculacién. Ademas, con su experiencia nos informa sobre distintas situaciones que suelen ocurrir
en el gimnasio y como se observa la pertenencia en el espacio de otros usuarios que durante ese tiempo ha

identificado como usuarios de antafio.

2.3.6. Informante Oscar.

El informante Oscar, es el de mayor edad (50 afios) y con mayor tiempo realizando ejercicio, poco mas de
30 afios. Actualmente es duefio de un gimnasio “de barrio”, en el cual asisten distintas personas a
muscular el cuerpo. Mediante su experiencia como usuario, ex competidor de fisicoculturismo,
entrenador, y duefio de un gimnasio, lo posicionaron como un referente en este trabajo de investigacion
para entender el proceso de musculacion llevado un poco mas alla del que suelen llegar los usuarios
comunmente. Ademas de que con su historia de vida se logra apreciar distintos puntos de vista que sin su
experiencia no se podrian observar ante el usuario comun. Menciona que sus comienzos en el mundo del

gimnasio iniciaron a temprana edad con su aficion por practicar actividad deportiva. Asi lo relata:

“Siempre desde chico, desde que estaba en la escuela en la primaria y en la secundaria me gustaba el
deporte, la educacion fisica, y miraba gente atlética, eso a partir desde que estaba yo chico, fue lo que me

’

impulso, me llamo la atencion el empezar. Donde miraba una barra me paraba y me colgaba.’

Pero fue su ocupacion laboral lo que lo hizo adentrarse al campo del gimnasio, pues su trabajo le exigia el tener

condicion fisica y fuerza para realizar sus tareas diarias, pues como ¢l lo sefiala:

“Trabajaba en el mercado de abastos, ahi me la llevaba también, comia pura verdura y me colgaba de las
barras. Hubo un tiempo que has de cuenta de puro hacer barra me colgaba y me colgaba. Era cargador, si
habia que descargar un trdiler en una hora o dos horas, haz de cuenta que estas recibiendo cajas, puro
hombro y espalda baja, o sea, es un ejercicio bien completo. Yo nunca habia ido a un gimnasio y luego me
colgaba en la barra, descargaba trdileres, cajas y todo, jalaba las tarimas con el palillaje todo. Entonces
cuando me meti a un gimnasio, el gimnasio estaba ahi por la Joya, el entrenador creia que yo ya tenia
varios anos haciendo ejercicio, le digo “no”, y él, “como no, de volada se nota que ya tienes vario rato
haciendo”, pues yo me miraba asi, estaba delgado pero con un chingo de venas, bien marcadas por mi
trabajo duro. Entonces haz de cuenta que me colgaba y hacia fondos ahi en mi trabajo. En ese gimnasio
hicieron unas competencias de fondos y me meti, ’fun” me los chigué, me dieron un mes, una playera y un
diploma; a la siguiente semana era la competencia de bench press, ‘‘fun” me los chigué; a la siguiente

semana era de barra, de colgarse a ver cudntas hacia, pues yo hacia como 30, “‘fun” me los chingué.
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Todas las competencias me las lleve, pero lo que me ayudo a mi fue que siempre tuve trabajo duro, siempre
estuve en eso. Al mes, o a los dias, semanas, hubo una competencia en el Filis (gimnasio) ahi en el Centro,
de fisico (fisicoculturismo), mi primera competencia, y el entrenador pues nomas me miro y dice: “hey qué
onda, pues subete a competir”, y yo diciéndole, “no pues no sé”, ‘“subete si la armas, si vas a ganar”, yo
estaba delgado pero bien marcado, con venas y me dice “yo te voy a explicar”, sobres. Y me llevo, y me los
llevo facil a todos, era competencia de novatos, me los traje a todos, y desde ahi para el real. Después a

’

los meses volvi a competir, ahi era la de mr. Musculo, en el centro también.’

Ademas de sus comienzos nos compartio su testimonio de vida realizando esta actividad del fisicoculturismo, y de
las practicas extremas a las que sometia su corporalidad una vez que se preparaba para dichas competencias en las
que participaba. Estos y demas temas fueron tocados en la conversacion que se tuvo con €l en la entrevista, como lo
fue su experiencia trabajando como preparador fisico, entrenador de gimnasio y duefio de su propio gimnasio. En
este mismo sentido, es demasiada la informacién recopilada con su informe, puesto que fue una explicacion
extendida de lo que conlleva el ingresar y permanecer en dicho campo social. Sin embargo, es preciso sefialar que

hizo falta profundizar mas en aspectos especificos.

En el siguiente apartado se presentan los resultados del trabajo de campo en el cual se extraen algunas notas del
diario de campo, descripciones durante la observacion participante, y situaciones que se experimentaron durante el
trabajo levantamiento de informacion etnografica. Mediante los siguientes elementos observados en el
campo-escenario del gimnasio, se manifiestan principalmente situaciones de performance e interacciones entre los
actores sociales de dicho espacio, por lo que con el analisis de la informacion recopilada se construyen distintos
topicos de los cuales se abstraen distintos significados, los cuales son respaldados con fragmentos de las entrevistas

realizadas.

CAPITULO 3. APARTADO ETNOGRAFICO. OBSERVACION PARTICIPANTE EN EL
CAMPO-ESCENARIO DEL GIMNASIO.
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3.1. LA INCURSION AL GIMNASIO.

3.1.1. Motivos para entrar y motivos para permanecer.

En la actualidad son distintos los motivos para decidir inscribirse y asistir a un gimnasio, como lo es el
cuidado del cuerpo en términos de salud, mejorar la apariencia fisica reconfigurando el capital corporal,
tener un pasatiempo a manera de ocio, o el hecho de socializar con nuevas personas. Por otro lado, los
motivos para permanecer acudiendo al espacio del gimnasio parecieran no discrepar en relacion a los
motivos para entrar. Sin embargo, es necesario esclarecer en mayor medida estos motivos de adherencia y
permanencia, pues van mas alla de lo comtn. La forma en la que se nos proyecta hoy en dia las imagenes
de éxito en redes sociales esta acompanada de los cuerpos musculados en el gimnasio, dichos cuerpos
suelen ser representados como ejemplo a seguir y dignos de admirar. Hombres y mujeres ensefiando
distintas zonas corporales musculadas o siluetas atléticas en distintos medios de comunicacion suelen ser
una fuente de deseo a adquirir por quienes observan. De este modo, la idea de iniciar con la practica de
musculacion en el gimnasio esta acompafiada de estas esperanzas prometedoras, en las que si se consigue
una cosa se consigue otra y con la obtencidon y suma de estas dan como resultado el estar en un estado
superior en cuestion de mejoria al estado anterior. Dicho de otra forma, si se comienza a acudir al
gimnasio por consecuencia se obtiene una mejora en la salud de la persona por la practica de realizar
gjercicio, asi, el aspecto fisico empieza a cambiar (de alguna u otra forma se es consciente
individualmente de estos cambios corporales) y con ello la representacion de la persona se modifica, se es
otro, se ha construido individualmente por la adherencia. Ademads, un aspecto importante a tomar en
cuenta es la espacialidad situada del gimnasio, pues en ¢l es donde acontece todo esto, asi pues, la
distribucion de maquinas, los espejos, los espacios de salas en las que se realizan algunas actividades
como zumba o clases de spinning (por mencionar algunos ejemplos) forman parte de la composicion de la

espacialidad y es ahi donde surgen distintas interacciones entre los actores.

No obstante, como ya se ha mencionado anteriormente, se requiere de la cotidianizacion de las practicas
de musculacion para seguir manteniendo lo adquirido, de otro modo se empieza a perder las ganancias
corporales (en cuestion de estética corporal), la disminucion del acondicionamiento fisico, o la falta de
interaccion con la red de conocidos en la espacialidad del gimnasio. Por ello, la permanencia surge de la
necesidad de seguir manteniendo y continuar adquiriendo estos capitales (en términos de la perspectiva de

campo de Bourdieu) que se encuentran con la continua inmersion en el campo del gimnasio.
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En las entrevistas realizadas se puede tener nota de estos aspectos mencionados, evidenciando que lo que
aqui se plantea es un hecho que acontece con frecuencia en estos espacios sociodeportivos. Asi lo
podemos observar en el siguiente fragmento, en donde se menciona uno de los principales motivos por

los cual se desea el comenzar a acudir al gimnasio:

“..la mayoria de la gente que he interactuado va por su apariencia, que se quiere ver mejor, qué quieren
llenar mas sus pantalones, mas sus camisas, etc. Incluso cuando acuden conmigo, es porque quieren llegar
a marcarse. Ya van al gimnasio, ya tienen fuerza, ya tienen lo que quieren, pero quieren estar mds
tonificados. Entonces si, la mayoria es apariencia. Es rara la persona que se acerca contigo por salud.”

Fragmento de la entrevista a Perla.

Como se puede observar, la apariencia fisica es uno de los factores principales a considerar en la
introduccién a el campo del gimnasio, de tal manera que en algunos casos se puede priorizar antes que la
salud misma, pues diera la impresion que si se tiene un cuerpo con buena apariencia por defecto se tiene
buena salud, pues estan tomadas de la mano una con la otra. También es indispensable mencionar que lo
que puede intervenir en la permanencia de los actores en el espacio fisico del gimnasio es lo que en ¢l se
encuentra, como los diferentes equipos para realizar ejercicio, pesas, instalaciones y demads utensilios que
no se encuentran en los hogares. Asi se puede observar en el siguiente fragmento en donde la informante

menciona por qué no era lo mismo el realizar ejercicio en casa en comparacion de asistir al gimnasio:

Informante: Pues la unica vez que lo deje como un buen rato fue en pandemia, pero habia
comprado pesas en mi casa, pero no era lo mismo. También hubo otra temporada como en el
2018 a 2019 que deje de hacer actividad fisica.

Entrevistador: ;Por qué sientes que no era lo mismo estar haciendo ejercicio en casa?
Informante: Por el peso, y porque obviamente no es el mismo material y hacia otros ejercicios
que no sabia como realizar porque obviamente ocupaba a alguien que me explicara otro tipo de
ejercicios a los que yo ya conocia.

Entrevistador: Cuando estabas en tu casa jcomo le hacias para hacer los ejercicios, ya tenias
conocimiento o mirabas algunos videos para hacerlos?

Informante: No pues los que son con pesas hacia lo que normalmente hacia como tipo barra y
todo eso lo que tengo y mancuernas con leve peso, eso es lo que hacia pero el peso obviamente
no era el mismo. Luego de un tiempo conoci a una persona que me empezo a ensefnar ejercicios
como de fuerza en la misma pandemia, con mi mismo cuerpo, pero realmente casi no los

realizaba como una vez por semana, que era entrenamiento con mi mismo cuerpo.
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Fragmento de la entrevista a Perla.

3.2. ENTENDIENDO EL ESPACIO DEL GIMNASIO EN CAMPO-ESCENARIO.

3.2.1. Las técnicas corporales.

El cuerpo puede tener distintas maneras de comportarse, es decir, de moverse al momento de realizar
cualquier actividad. Para ello, primero tuvo que someterse a un aprendizaje en especifico para realizar
ciertos movimientos que fueron ensefiados y aprendidos de cierta forma, lo que da como resultado el
tener una técnica corporal. Mauss, menciona las técnicas corporales, las cuales consisten en maneras de
aprender a adiestrar al cuerpo para realizar cierta actividad, siendo cada una de estas técnicas diferentes
segun se trate de cada individuo.?” De este modo, una técnica lleva de por medio un aprendizaje, el cual
regula el comportamiento del cuerpo. Se hace evidente que “cada técnica propiamente dicha tiene su
forma. Lo mismo se puede decir de todas las demas actitudes corporales. Cada sociedad posee unas

costumbres propias”. (Mauss, M., 1979, p.338).

Mauss, menciona que existe una educacion en la forma de andar. Son estas técnicas y formas de educar el
comportamiento del cuerpo las que hacen que se actiue de cierto modo en un determinado lugar. Para el
caso del gimnasio, una persona que apenas es su primer dia dentro del espacio del gimnasio, alin no
conoce la manera de comportarse, de como caminar, usar las maquinas, realizar los ejercicios, incluso
correr en las maquinas de cardio,”® es decir, atin no ha aprendido estas técnicas corporales. Asi, pues, es
evidente cuando una persona es nueva en el gimnasio pues por su manera de andar o su postura lo delata
como indecisa por no saber por donde comenzar, pues ain no sabe como empezar,”’ ya que precisamente
no sabe coémo empezar a desplazarse dentro de la espacialidad misma del gimnasio. Como se puede

observar, hay una clara relevancia en educar al cuerpo propio. Mauss, afirma que: “El cuerpo es el primer

27 Pues como lo expone Mauss, con su ejemplo de la natacion, existen distintas formas de aprender a realizar una actividad
mediante las técnicas corporales aprendidas seglin varie cada cultura o sociedad, pues como menciona, no es la misma forma
de zambullirse a nadar en que aprendi6 €l y en la que le ensefiaban en ese momento a los nifios, puesto que la técnica cambia.
De igual manera, pone el ejemplo del ejército, especificamente la manera de marchar de la banda de guerra, y la forma en que

esté tocaba, por lo que cambiaba la técnica cuando se estaba en un ejéreito inglés y uno francés. (Mauss, M, 1979).

28 Todas estas cuestiones del habitus.
% Estas afirmaciones provienen de mis observaciones de campo en el espacio del gimnasio.

67



instrumento del hombre y el mas natural, o0 mas concretamente sin hablar de instrumentos diremos que el

objeto y medio técnico mas normal del hombre es el cuerpo.” (Mauss, M., 1979, p. 342).

Relacionado a las técnicas corporales en el gimnasio, la correcta realizacion de los ejercicios en cuanto a
técnicas de ejecucion, asi como el conocimiento del nivel de fuerza que se posee individualmente, es
decir, el conocimiento de los limites corporales, influye en la performance individual de los actores en el

gimnasio. Asi se puede observar en el siguiente fragmento:

“..alguien me miro realizando un ejercicio y me dijo que si le ensefiaba como, y yo le pregunté
que cudnto tiempo llevaba y me dijo que hoy. Y haz de cuenta como que “se le boto la canica,” y
queria cargar lo mismo que yo, y le dije: “no, no puedes porque es tu primer dia y nunca habias
realizado esta actividad fisica, es muy pesado,” Porque que te gusta, yo tenia un disco de 45 [b y
uno de 35 Ib, igual en la otra parte para hacer “puentes”, y él queria hacer con el mismo peso y
le dije que no porque se podia lastimar. Le dije, “si quieres le puedo poner una de 251b”. Apenas
la pudo sacar, y me dijo, su respuesta fue, “‘es que te mire de mi misma complexion y de mi misma
edad y pensé que yo podia hacer lo mismo”. Y le dije, “pues si puedes hacer lo mismo pero en un

’

tiempo mas prolongado, no es de la noche a la maniana.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

Incluso en la forma de realizar los ejercicios se puede notar la manera en que han sido educados algunos
para educar y regular el comportamiento de su cuerpo, pues basta con mirar la “técnica” con la que
realiza el ejercicio. Un actor que no ha aprendido la manera socialmente correcta de realizar un ejercicio
no ha sido educado correctamente para realizar una rutina de entrenamiento. Ademas, puede que si haya
aprendido una forma de técnica, pero al momento de cambiar de campo, esta suele estar menospreciada.
Un ejemplo de ello es el “Crossfit”, donde se suelen implementar ejercicios de alto impacto y
rendimiento, por lo que se puede considerar que con una mala técnica este tipo de deporte sea muy lesivo.
Asi pues, existe cierto menosprecio por quienes al momento de realizar “dominadas” (las cuales consisten
en colgarse de una barra con ambos brazos para subir el menton arriba de la barra para ejercitar la
espalda) las hacen con la técnica de un gimnasio de crossfit en un gimnasio culturista. Pues la forma de
realizar las dominadas son muy distintas, mientras que en crossfit son explosivas y curvilineas con los
tambaleos e impulsos bruscos, en el gimnasio culturista, son de un modo mas concentrado y menos
lesivo. Son estas técnicas corporales las que dan “luz” del tipo de practicas que tiene un actor en

especifico.
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De esta manera, el conocimiento del correcto uso de la ejecucion de las maquinas y equipo de pesas
influye directamente en la performance de los actores. Aunado a ello, el conocimiento del espacio fisico
del escenario en que se estd determina el desplazamiento y la temporalidad de los actores. Ante la falta de
estos conocimientos aprendidos con la cotidianidad en el espacio surgen limitaciones como vergiienza o

confusion en los usuarios.

“... le da a uno vergiienza, no sabe qué hacer, se le queda viendo todo, que no los juzgue o no sé,
)

viendo qué puede hacer, estando en una esquina ahi viendo qué puede copiar o que puede hacer.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Esta situacion de avergonzamiento por la falta de orientacion en cuanto a la correcta técnica de los
ejercicios como del escenario mismo en que se esta se puede contrarrestar con la cotidianidad de estas
practicas. Asi lo menciona el informante cuando se le preguntd al cuanto tiempo empezo a sentirse en

confianza para entender el funcionamiento de las maquinas, mencionando que:

“Eso fue como al mes, porque tu vas reconociendo las maquinas, vas viendo para qué sirven,
traen instrucciones ahi las maquinas y es cuando miras y dices, pues quiero trabajar la parte del
pecho, espalda o dependiendo lo que uno quiera, en ese momento yo nomas queria verme bien y
nomas me enfocaba haciendo brazo y abdomen porque dije, quiero estar “marcadito” como todos
llegaron a pensar en algun momento.”

Fragmento de la entrevista a Juan.
El conocimiento del espacio es importante puesto que el conocer la ubicacioén de los distintos aparatos y
maquinas puede contribuir en el nivel de seguridad en cuestion de confianza que puede tener unas
persona en el gimnasio. Mediante la cotidianizacién de la asistencia a la espacialidad del gimnasio se
puede ser consciente si incluso se ha movido de lugar algun aparato o maquina, asi como las distintas

modificaciones minimas que se le pueda hacer al lugar. Ejemplo de ello es lo que nos relata nuestro

informante:

“al gimnasio al que siempre he ido me siento comodo por el hecho de que siempre es como ver a las
mismas personas, saber como tu te manejas ahi en el gimnasio y al ir a otro te sientes incomodo por el
hecho de que no conoces nada, no sabes donde estan las maquinas, no sabes qué ejercicios hacer porque
siempre tienes acomodada tu rutina pero cuando no estan las maquinas no sabes como cuales usar o a

quien preguntar porque no conoces a nadie ahi; ...normalmente como uno va diario, (menos ciertos dias
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que esta cerrado y no vas), pues ya reconoces cudles maquinas estan, en qué lugar, si las mueven o no las

b

mueven o Si Son nuevas.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

3.2.2. Maneras de andar.

En el gimnasio los desplazamientos de los actores estdn caracterizados por los modos de andar. De tal
manera que mediante la practica de musculacion surgen distintas performatividades incluso en la forma
de caminar. Dentro de mis observaciones de campo en el gimnasio, he podido observar la forma en que se
desplazan comtinmente los usuarios del gimnasio que se ejercitan. Para ambos sexos, las maneras de
andar pueden suscitar distintas apreciaciones. Un componente importante en la forma de caminar es la
visualizacién de la corporalidad que se posee, pues no solo basta con el hecho de aprender la técnica
corporal de caminar, sino que el capital corporal propio influye en lo que se aparenta o se trata de
aparentar. Pues no es lo mismo el observar desplazarse un cuerpo musculado de uno que no lo esta, pues
es la misma corporalidad la que modifica la forma de comportarse al menos en los desplazamientos. Son

las siluetas las que contornean la identidad encarnada de los actores sociales en el gimnasio.

Con la practica de la musculacion, en el caso de los varones, se suele notar en la postura, pues al caminar
mas erguido comienza a sobresalir la silueta del pecho y de los hombros. Asi también, los brazos
comienzan a adquirir volumen, siendo los biceps el principal distintivo de crecimiento y la espalda en
forma de triangulo cada vez mas grande; de este modo la parte superior del cuerpo en el hombre es de las
que mas revela el entrenamiento corporal. No obstante, la parte inferior principalmente las piernas y el

gluteo denotan parte de la silueta corporal que no se deja pasar desapercibida en los varones.

Para el caso de las mujeres, la distincion corporal que mas suele llamar la atencién y denotar que se posee
una corporalidad musculada contrario al varén que se suele enfocar mayormente en el “tren superior”
(retomando algunas de las maneras que se le suele llamar a las divisiones del cuerpo), la mujer se enfoca
mayormente en el “tren inferior”, pues es el crecimiento ademas del contorneamiento muscular de gluteos y
piernas uno de los cénones de feminidad occidental, que se desea poseer. Esta disposicion por el
moldeamiento muscular de estos “grupos musculares”, se suele evidenciar en la forma de distribucion de
entrenamiento en las rutinas de las mujeres, dedicando mayormente su atencion en el fortalecimiento y

crecimiento muscular de dicha zona mencionada.
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Sobre el enfoque del moldeamiento de musculos en especifico a desarrollar en hombres y mujeres, el
informante Juan menciona algunas diferenciaciones en los entrenamientos que suelen realizar las mujeres y

los varones con el proposito de desarrollar su corporalidad, menciona que:

“Yo he visto que la mayoria de hombres, por no decir todos, se enfocan mas por el verse grande, piensan que
para verse grande deben de trabajar el hombro, la espalda, el tricep, en general todo eso, también como el
pecho y la espalda, casi siempre la mayoria de hombres son los que no les gusta hacer pierna pero es
necesario, pero casi siempre por lo que he mirado a los hombres les gusta hacer pecho o brazo; ...las
mujeres se enfocan mas en las piernas, pero también agarran como que ciertos dias para darle también a la

parte de arriba que seria el pecho, la espalda y los brazos, no los trabajan tanto como los hombres, pero si

>

les dan también.’
Fragmento de la entrevista a Juan.

En conclusion, las maneras de andar en el gimnasio son incorporadas por los usuarios una vez que se
adquieren por un proceso de aprendizaje, mismo que lleva consigo un repertorio de maneras de caminar o
desplazarse en el espacio; de igual forma, interviene el moldeamiento de la corporalidad en la forma de
conducirse en la espacialidad, pues la mejora de posturas o el crecimiento de musculatura puede contribuir a
modificar la manera en caminar. De este modo, si al principio en que se ingresé por primera vez al gimnasio
y se tenia una mala postura, como el jorobarse al caminar, dicha postura se ve modificada en cierta medida
con el reforzamiento de ejercicios para la espalda. Lo mismo aplica para la definicion de la silueta corporal,

la cual es modificada con la ganancia o pérdida de musculo o grasa.

3.3. PERFORMATIVIDADES DENTRO DEL GIMNASIO.
3.3.1. Comiendo en el gimnasio.

Dentro de las distintas performances observadas en el escenario del gimnasio se presentaron algunos
momentos que despertaron un gran interés por la experiencia vivida, ya que estas situaciones resultaban
un tanto incdmodas por el contexto mismo. Dentro del gimnasio, observar personas comiendo es de lo
mas comun. Sin embargo, es el momento, el lugar en que lo hacen, y lo que comen, lo que marca la
diferencia entre una situacion de una performance que es acorde a la situacion y una que no lo es. El tipo
de alimentos que pueden ser vistos de buena manera por los demas actores en el espacio del gimnasio son
aquellos que tienen propiedades nutritivas y que son considerados como saludables, ademas de que tienen

una funcién en especifico, la de aportar beneficios al cuerpo, como energia o proteina. Un claro ejemplo
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de ello son las bebidas proteicas que algunos individuos suelen estar tomando durante las sesiones de

entrenamiento, asi como también bebidas energizantes que suelen utilizar como pre entrenos.

Se puede tomar como una incoherencia el estar ingiriendo dentro del gimnasio alimentos o bebidas
catalogados como “chatarra”, es decir, que no aporten dichos beneficios anteriormente mencionados. De
este modo, el ser juzgado por parte de los demds individuos por lo que se ingiere, puede ocurrir
facilmente. No es lo mismo ingerir un alimento o bebida que se considere como positivo a uno negativo
para el cuerpo. Hoy en dia existen distintos alimentos y bocadillos considerados como positivos o
negativos dentro del fitness, como las barras de proteina, galletas con proteina, bebidas energizantes
como Gatorade, Power, Monster (por mencionar algunas), que pueden ser bien vistas. Caso contrario

seria el estar consumiendo ““sabritas”, o sodas comunes, que pueden despertar miradas de desaprobacion.

Quienes se les puede observar alimentandose a grandes raciones de comida en bancas de espera que estan
ala vista de todos en el gimnasio, cominmente son a quienes trabajan dentro del gimnasio, como los
entrenadores, quienes también suelen hacerlo mientras entrenan a sus pupilos. De la misma forma, en los
vestidores del gimnasio se suele comer, y el sentido del olfato se ve impactado desde distintos angulos, ya
que los olores emanan de diversos lugares, por tanto se esta en presencia del olor a jabon del bafio (en
algunas ocasiones a mierda), el sudor de quienes reposan o entran de forma espontdnea, las regaderas, 0,
el olor a proteina y de comida que suele estar presente con mayor frecuencia, ya que algunos individuos
suelen comer antes o después de entrenar, por tanto no es de sorprenderse que esas practicas sucedan.*
No obstante, lo alarmante (para quienes realizan estas actuaciones) es hacerlo en un espacio que se
supone que es para ser ocupado por quienes estan entrenando. Como resultado de realizar algunas
practicas que pueden ser mal vistas por algunos actores, pueden terminar en sefialamientos y
estigmatizacion por parte de los otros. Un claro ejemplo de ello es la siguiente nota registrada en el diario
de campo:
Nota del 29 de junio de 2023
Mientras estaba realizando un ejercicio de espalda (remo con barra con agarre T) con una barra y discos
(con mi compaifiero de entrenamiento) teniamos que presionar de un lado con el peso del pie para que la
barra no se moviera, ya que solo la levantabamos de un lado, por tanto estabamos en un esquina y
utilizamos el borde de una maquina para poder atorar la barra, y al mismo tiempo presionamos con el pie

para que no se moviera de lugar la barra.

% En el gimnasio del cual se extraen estas nociones empiricas no cuenta con un area de comedor o de servicios alimenticios
como suele estar presentes en algunos que poseen espacios destinados a la restauranteria fitness.
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La maquina donde nos estdbamos apoyando para utilizar la barra era una para ejercitar las pantorrillas en
posicion inclinada (se le conoce como mdquina para pantorrilla burro) por tanto esta tiene una especie de
respaldo el cual se eleva con la cadera cuando se elevan las pantorrillas y se tiene como apoyo una
superficie plana para poner los brazos para poder hacer impulso. Si bien dicho aparato no lo teniamos en
uso, si tenia algunas de nuestras pertenencias encima, como el cinturén de pesas, celulares, audifonos y

botellas de agua.

Llegd a nosotros un joven varon de aproximadamente 25 afos, de aspecto regordete, su vestimenta
consistia en tenis, short y camisa negra de marca adidas, una gorra nike, audifonos de diadema y una
maleta adidas de gimnasio, en donde por lo que se podia ver transportaba sus accesorios de gimnasio, como
cinturén de pesas, muiiequeras, agua, etc. Venia caminando con calma hacia nosotros y con un topper en la

mano en donde portaba su comida. Nos pregunto lo siguiente:

—¢ Estan ocupando la maquina?

—{Le quieres dar?(preguntamos para quitar nuestras cosas).

—No, es que voy a comer ahi. (Iba a usar la maquina de mesa).

—ij¢Para comer?!

- Si.
Accedimos a quitar nuestras cosas y en cuestion de segundos comenzé a comer. El olor de su comida nos
llegaba desde lejos, por lo que se podia observar (ya que tenia su tupper a la vista de todos) y oler, era una
mezcla entre pollo, atin y una gran cantidad de arroz blanco. Comia con calma y lentitud, preparandose
para después de ingerir sus alimentos ponerse a entrenar. Me parecid que lo hacia de tal forma en que
estuviera imitando los consejos y videos de competidores de élite y figuras importantes del culturismo
como Chris Bumstead (Cbum), Kai Green, Ronnie Coleman, Arnold Schwarzenegger, entre otros, que
suelen aparecer constantemente en redes sociales, y son fuente de inspiracion para quienes estan en el
mundo del fitness.

Fuente: Elaboracion propia.

Este tipo de situaciones de performatividad suelen estar mas presentes de lo que se podria imaginar. Lo

interesante, y que me parece un tanto asombroso, es la forma radical de llevar al extremo practicas

alimenticias, pues son llevadas a cabo en un espacio donde no se deberia de hacer, ni de realizar esta

practica.

En su libro, Estigma: la identidad deteriorada, Goffman (2006), menciona que existen simbolos de

prestigio y de estigma. El autor menciona que: “Algunos signos portadores de informacion social pueden
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ser accesibles en forma frecuente y regular, y buscados y recibidos rutinariamente; estos signos pueden
recibir el nombre de «simbolos».” (p. 58). De este modo, existen simbolos de prestigio o contrariamente

los de estigma. (Goftman, E. 2006). Por tanto Goffman, lo afirma del siguiente modo:

La informacion social transmitida por cualquier simbolo particular puede confirmarnos simplemente lo que
otros signos nos dicen del individuo, completando la imagen que tenemos de él de manera redundante y
segura. Ejemplos de esto son los distintivos en la solapa que atestiguan la pertenencia a un club social y, en
determinados contextos, la alianza que lleva un hombre en su mano. Sin embargo, la informacién social
transmitida por un simbolo puede constituir un reclamo especial de prestigio, honor o posicion de clase
deseada —-reclamo que en caso de buscar otra forma de presentacién no encontraria un consentimiento
automatico—. Un signo de tales caracteristicas recibe popularmente el nombre de «simbolo de status» seria
mas exacto, ya que es preferible emplear la primera denominacién cuando el referente es una determinada
posicion social bien organizada. Los simbolos de prestigio pueden contraponerse a los simbolos de estigma,
es decir, a aquellos signos especialmente efectivos para llamar la atenciéon sobre una degradante
incongruencia de la identidad, y capaces de quebrar lo que de otro modo seria una imagen totalmente

coherente, disminuyendo de tal suerte nuestra valorizacion del individuo. (Goffman, E., 2006, p. 58).

Por tanto, algunas performatividades que ofrecen los actores, suelen revelar mas informacion de la que
quizas intentan emitir. En el ejemplo anterior de la nota de campo, se puede observar como el comer en el
gimnasio puede tener una dualidad de ser considerada esa actividad como un simbolo de prestigio o uno
de estigma. Ya que un aspecto importante a considerar en la interaccidon entre actores es la corporalidad
misma, pues es esta a la misma vez la que puede ser considerada como de prestigio o de estigma. En el
gimnasio esto se suele observar con los cuerpos obesos.’' De tal forma que si la persona no posee un
capital corporal musculado se le suele tomar de ridicula (aunque puede ser que algunos actores valoraran
estas practicas, como un distintivo de disciplina, y en otros casos estas actuaciones seran tomadas a burla
o molestia) en cambio, si se posee un capital corporal musculado y tonificado, puede ser bien visto, y de
motivacion para quienes observan. En el gimnasio, en algunas ocasiones los entrenadores suelen comer a
la vista del publico mientras estan entrenando a sus pupilos. De igual manera algunos que se consideran
“gym rats”, constantemente se les puede ver ingiriendo comida durante su estancia en el gimnasio,

mientras estan calentando o dando un recorrido a la vez que saludan a sus allegados.

31 Kogan, afirma que: “...los obesos son por antonomasia los sujetos del espacio de la inferioridad estructural. Desde el ideal

del fitness han sido estereotipados, categorizados, caricaturizados y ridiculizados: aparecen como sujetos infantilizados,
asexuados y sin esperanza, debido a su incapacidad de performar entusiasta y sostenidamente.” (Kogan, L., 2005, p. 164).
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3.3.2. El uso de audifonos.

En los gimnasios un componente importante a experimentar es el de la musica. Esta es la encargada de
generar un ‘“ambiente” dentro del espacio, produciendo un estado de &nimo en los usuarios que se
encuentran ejercitandose. El gimnasio en donde se realizo el trabajo de investigacion, contaba con
bocinas que reproducen a volumen elevado musica de distintos géneros, principalmente la electronica.
Con la opcién de playlists predeterminadas en plataformas de streaming, como lo puede ser YouTube y
Spotify, la musica es mayormente ininterrumpida y esta es puesta por los recepcionistas del
establecimiento. Esto es una diferencia notable en cuanto a algunas experiencias previas en gimnasios
considerados de “barrio” a los que llegue asistir, en donde a diferencia de un gimnasio de cadena
comercial, existe la opcion de que el usuario pueda conectar su dispositivo mévil ya sea por bluetooth o
por un auxiliar, para reproducir la musica que le apetezca. Si bien la musica puede estar en frecuencias
elevadas para ser escuchada por todos los usuarios, el ruido del ambiente se entremezcla y provoca que no

se aprecie en su totalidad.

Dentro del sonido que impera en el ambiente del gimnasio cuando este estd concurrido, no solo es la
musica, sino que también son los distintos ruidos provenientes de las interacciones de los actores en el
espacio, pudiéndose clasificar en las siguientes variables: a) la relacion entre actores y equipo de
gimnasio (colocamiento de discos en barras, el azote de mancuernas al piso, la colocacion de equipos de
pesas en racks, el sonido de las maquinas de cardio siendo pisadas con el impacto de los pies que se
encuentran corriendo, etc.); b) las performances entre los actores sociales del gimnasio (parejas, grupos
de amigos, entrenadores dando o6rdenes, recepcionistas atendiendo, el ruido en forma de jadeos por el
esfuerzo fisico, entre otras mas); c) la musica, esta puede ser publica o privada, es decir, para todo el
publico o personal (la que estd por defecto puesta y siendo escuchada en el ambiente para todos, y la que

solamente puede escuchar la persona mediante sus audifonos).

Ahora bien, como se ha mencionado anteriormente, la musica somete al individuo a un estado de animo
en especifico, por lo que se requiere de musica acorde al momento. En este sentido, la musica desde un
aspecto privado (es decir institucional), no podria ser la que haga referencia a melodias adormecedoras o
poco movidas, tiene que ser necesariamente estimulante para los oyentes, pues de lo contrario ocasiona
insatisfaccion entre los usuarios. Esto no quiere decir que la musica que se pone siempre agrada a todo el
publico, en algunos casos aburre al ser un tanto repetitiva, como bien me lo hicieron saber mediante sus
comentarios en forma de queja algunos de mis compafieros de entrenamiento, por lo que en sus

momentos de necesidad auditiva de algo motivante mediante la musica, recurrian a sus audifonos a
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seleccionar una cancion en especifico, un momento definido, que los hacia motivarse para realizar su
encomienda. En este sentido, la falta de asimilacion en cuanto al gusto musical provoca que algunos
actores decidan optar por escuchar su propia musica. Cabe senalar, que el uso de audifonos se puede dar
asi se esté entrenando en solitario o en grupos de amigos, sin que en el ultimo caso, afecte la
comunicacion entre sus compaferos. Sobre la practica de usar audifonos durante las sesiones de

entrenamiento en el gimnasio, nuestro informante exteriorizo lo siguiente:

“Suelo entrenar mucho con audifonos, también llego a entrenar mucho sin audifonos, pero siento que me
siento mds comodo con audifonos porque estds como que en tu propio mundo, como enfocado en lo que
estas haciendo y no escuchando las conversaciones de los demas o distrayéndote con la musica o los gritos
de los demas. No gritan en general, sino que hay cierta gente que se la pasa entrenando pero platicando
con amigos, asi que de vez en cuando escuchan la conversacion como no queriendo o la gente que estd
levantando mucho peso se les salen ciertos sonidos como de fuerza, y pues uno prefiere estar mejor en sus
cosas, escuchar su musica, se siente mds comodo, a parte, siento que cuando uno tiene audifonos se siente
mds comodo y trabaja mds a su ritmo, asi sea en cualquier lugar del gimnasio, como que tiene la

confianza de querer hacer lo que sea, sintiéndose comodo con él.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Sin embargo, en situaciones de interacciéon grupal como algunas clases en las que se requieren de un
monitor de sala que esté dando instrucciones de entrenamiento como lo podria ser en clases de Zumba en
donde se coordinan grupalmente mediante indicaciones de movimientos a desenvolver, resulta un tanto
contradictorio el llevar puestos sus audifonos para escuchar su propia musica puesto que podria no
encajar con el ritmo y se alejaria del proposito principal de la actividad. De la misma manera, en clases de
Crossfit resulta un tanto complicado el llevar puesto los audifonos, dado que puede ocasionar que no se
esté al tanto de las instrucciones que emiten los entrenadores. Asi lo menciona nuestra informante en el

siguiente fragmento:

“...si ocupo quitarlos me los quito. Por ejemplo, este afio... me meti a Crossfit, y por ejemplo ahi no me
pongo los audifonos porque tengo que escuchar cuando suena el cambio de ejercicio, suena ring, y no
puedo traer audifonos, bueno yo siento que no puedo porque siento que no escucharia entonces no podria
cambiar la actividad fisica.”

Fragmento de la entrevista a Perla.
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En este tenor, el uso de audifonos tiene consigo mas de una intencidn, pues en el escenario la actuacion
que se brinde puede tener distintas apreciaciones por parte de los actores. Existen distintos tipos de
auriculares, desde los que son muy visibles como los de diadema, a los que son mas discretos como los
earbuds, o en término medio como lo son los de clip, los cuales se ajustan al contorno de la oreja (por
mencionar algunos tipos de audifonos). Sea cual sea el modelo que se desea utilizar estos tienen la misma
funcion, el reproducir el sonido de la musica de manera privada. Con ello, la musica que se desea
escuchar puede ser elegida sin ninguna repercusion social por lo que vayan a decir los demas si pudieran
escucharla, asi en lo privado se puede optar por escuchar cualquier cancidon que resulte motivante para la
persona y con ello tener un impulso para realizar su rutina de ejercicios. Esto se asemeja a lo que

menciona nuestra informante:

““

. siempre llevo audifonos, porque asi me ayuda a realizar la actividad prolongada y porque voy sola
normalmente. ...dependiendo la musica, es como que ayuda al rendimiento, no es lo mismo que tengas no

se¢, musica clasica a que pongas pop por asi decirlo, te desempeiias diferente y te motiva. Es mas

’

dinamico.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

No obstante, las actuaciones en el gimnasio no solamente se quedan ahi, pues en algunas ocasiones se
suele observar como el uso de audifonos puede tener mas de un propdsito, como lo puede ser el hacerle
saber a los demas que no se estd en disposicion para hablar, es decir, es una manera de comunicar que no
se desea ser molestado, o de no tener ganas de interactuar de forma directa con los demads, y por afiadir
una mas, puede que este objeto forme parte de la fachada personal de los actores, siendo un complemento

mas de su atuendo.

3.3.3. El jadeo en el gimnasio.

Otro tipo de performatividad que suele estar presente en el escenario del gimnasio es la proveniente de los
ruidos ocasionados por el esfuerzo de realizar la practica de la musculacidon. A manera de sonidos
emitidos por el esfuerzo de ejecutar una actividad demandante para el cuerpo mismo, el cansancio y la
fatiga comienzan a presentarse en los actores del gimnasio y esta no solo se puede apreciar visualmente
con el enrojecimiento en los rostros de los individuos y la sudoracién corporal, sino que también de forma

auditiva, siendo esta la que principalmente hace voltear a més de una persona que no ha visto
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previamente a quien emite el sonido. Como se mencion6 en el apartado anterior, dentro de los sonidos
que imperan en el espacio del gimnasio estan los jadeos, los cuales son parte de la performance que se

ofrece en el lugar.

La cuestion performatica mediante el jadeo tiene distintos matices, partiendo por el nivel de volumen
emitido por los usuarios, es decir, si se es de manera fuerte o baja. El momento en el que se emite el
jadeo, esto hace referencia a la situacion contextual del instante en que se expulsa el sonido, pues existe
una actuacion esperada en cuanto al rendimiento fisico, en donde conforme se agota la zona muscular que
se estd trabajando mayormente aumenta el jadeo o grito*® cuando se estd por finalizar la serie del
ejercicio. De este modo, resulta un tanto contradictorio comenzar con un nivel de volumen auditivo alto
desde el principio y disminuyendo al final. Prosiguiendo, es relevante sefialar la importancia de quién
emite el jadeo, esto es referente a las propiedades corporales de la persona, como su edad, sexo o género,
puesto que el jadeo es distinto si se trata de un hombre o de una mujer. Por ultimo el peso con el que se
esta trabajando la corporalidad, y la corporalidad misma, es decir la cantidad de kilos o libras que se esta
empleando para realizar la actividad de musculacion, en conjunto con la apariencia fisica de la persona,

ya que esto es lo que define si existe concordancia con relacion al performance presentado.

En las interacciones cotidianas del gimnasio, los actores suelen estar familiarizados con estas situaciones

performativas relacionadas al jadeo.

Sobre el topico de la fatiga y el jadeo, la informante Perla, menciona algunas diferencias que estan

presentes en realizar una actividad de musculacion individual a una grupal como una sesion de crossfit,

en donde menciona que:
“...cuando hacen ejercicio intenso he visto que gritan o que buscan como sacar su enrojecimiento y su
esfuerzo. No pues aqui es diferente una actividad anaerobica a una aerobica, pero lo que pasaria en
crossfit es mas que se detienen, porque literal a veces te esta quemando lo que estas haciendo, por las
repeticiones, porque ya no puedes mas, porque se te acabo la energia, etc. Se detienen, y solo ves como un
bofeo, y literal acabas rojo saliendo del crossfit, solo agarran y se detienen, no gritan, solo se detienen
porque ya no pueden. Literalmente si ya no puedes se supone que tienes que hacer como otro tipo de

ejercicio mads leve. A veces si, ellos mismo le improvisan si ya no pueden, si ellos mismos se estin

32 Mora (2014), menciona que el grito es un aspecto performativo de género, el cual permite: “identificar las formas concretas
de los procesos sexistas de apropiacion y uso de los espacios sonoros en un gimnasio.” (p.994). Afiade también que: “El grito
expresa el sufrimiento por realizar un ejercicio doloroso. Sin embargo, no todo el mundo tiene derecho a expresar el dolor del
ejercicio realizado (de efectos subjetivadores y objetivadores sexistas y homéfobos).” (p.1002).
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quemando, si ya no pueden pararse por asi decirlo, empiezan a hacer algo para seguir en movimiento,

>

porque se supone que no te puedes detener.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

Respecto al grito, los entrevistados mencionan que quienes suelen gritar mas a la hora de realizar
ejercicios con pesas son los varones en comparacion con las mujeres. Perla mencion6 estar en desacuerdo

cuando se le pregunto si creia que hay ciertas personas que tienen derecho a gritar y otras no, sefiald que:
“No, cada quien saca como puede por asi decirlo. Es como su método para poder realizar su serie. Por
ejemplo, al estirarte yo podria decir inhala exhala, lo mismo ahi para sacar lo de las pesas. Pero cada

método es diferente, mientras te sea factible, adelante.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

Por su parte, Juan manifestd que en el gimnasio existen cierto tipo de personas que suelen gritar para

lograr llamar la atencion de los demas espectadores. Menciona que:

“..hay gente que si lo hace nomas por gritar o porque quieren que volteen, Pero si hay gente que a veces
lo esta dando todo y a veces se les sale un grito de tanto esfuerzo que estan haciendo o siguen haciendo.
Pero siempre hay alguien que grita mucho nomas porque los vean o porque nomas si. Hay ciertas personas
que si gritan por el esfuerzo, pero hay cierta gente que siento que nomas grita por el hecho de querer
llamar la atencion, no de gritos porque algo esté pesado, sino como gritos como si fuera una mujer, no sé
si por burlandose o nomas porque asi gritan, pero no es muy normal que la gente este exclamando como
que le gusta. Si hay gente que le gusta, pero es normal, no es gente que esté haciendo sonidos raros como
un animal.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Respecto a los sonidos, Juan menciona que los sonidos emitidos pueden ser controlados y al mismo

tiempo son aprendidos en el gimnasio. Menciona que:

“ 3 . .

...empiezas a babear mucho, no a babear pero si como que el respirar mucho por la boca te haga sacar
esos sonidos, pero no al limite de gritar, porque uno sabe a qué limite gritar y a cual no. Tal vez uno no
llega al limite, pero si se escuchan esos sonidos cuando uno ya no puede; ...una persona suele aprender a

hacer los sonidos, aunque los sonidos tu los puedas controlar, aunque no muy lentos sienta que los puedas
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controlar, muy lento pero si se escuchan. Hay gente que si lo hace nomas por exagerar para que se escuche

en todo el gimnasio, o porque asi son.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Asi mismo sefiala quienes son las personas que mayormente gritan en el gimnasio, es decir como es que

lucen:

“..es la gente que esta mds fuerte, es la que se mira mas grande fisicamente, es la que tiene mds
capacidad de levantar peso, es cuando empiezan a gritar para poder motivarse. Hay gente que es nueva y
se ponen a gritar como Si estuvieran muy cansados y uno se saca de onda, como de “;por qué gritas si no
es nada?”, bueno, tal vez para ellos es mucho, pero para otros se le hace muy innecesario gritar asi por
,

algo que no tiene tanto mérito.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

El informante Juan, menciona que es mas comun el escuchar a varones gritando mas que a las mujeres en

el gimnasio. Asi lo comentaron:

“Pues realmente, no es normal que mires a una mujer gritando, cuando una mujer grita es cuando la
hacen llegar a su limite, que si siento que llegan a su limite, pero ellas lo controlan mds. Las mujeres
hacen sonidos controlados, pero los hombres creo que han de querer que los volteen a ver, o algo asi, se
ponen a gritar como nifias, o gritar nomas porque si.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Sobre el performance realizado por quienes hacen ejercicio al momento de llegar al limite de su fuerza
fisica, Juan, afiade que son distintas las maneras de manifestar el cansancio producido por la labor de la
fatiga tras muscular la corporalidad, tales como el azote de maquinaria o equipo del gimnasio. Del mismo
modo nos relata como es que €l lidia con estas situaciones cuando acontecen, asi como las posibles

sanciones que pueden existir para aquellos que incumplan con el azote de maquinaria del gimnasio.

“ . . . . r

...hay gente que si las azota, que se han de sentir mucho, pero hay gente que siento que si las azotan asi
porque se cansaron y no les da tiempo de bajarlas bien, porque es un esfuerzo mas, como que nomas las
sueltan por decir, “ya, ya acabe,” pero hay gente que si las suelta asi y las tiran por tirar, o nomas las

andan utilizando y las tiran; ...hay veces que uno estd bien cansado y ya no puede peso y las avienta para
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un lado. Yo siento que es controlado, puedes bajar ese peso aunque estés cansado, pero hay veces donde
dices tu, “si estoy realmente cansado”, y pues no es que las quieras aventar pero las avientas, pero no es
que las avientes asi, primero te enfocas que no haya gente ni nada, y luego las sueltas. Hay gente que llega
asi y las avienta como si fueran suyas y eso como que no; ...si he mirado que les dicen que no las vuelvan
a tirar asi, que pueden lastimar a alguien y que cuiden mas el equipo, que es para todos y todos, ...puede

ser que vaya haber comentarios de ciertas personas, hay algunas que no les importa, que puedan ver y

’

digan, “no pues normal, a todos les puede suceder”. Pero hay otras que si suelen decir, “que exagerados”,
o “no las pudo bajar”. Pero hay gente que tiene prisa y las deja ahi rapido y las azotan y también se
malinterpreta”.

Fragmento de la entrevista a Juan.

Como se puede observar con las experiencias de los informantes entrevistados, la performance en el
gimnasio suele estar dotada de distintos componentes ¢ influenciada por el entorno mismo, tales como los
sonidos ambientales de la espacialidad, las interacciones sociales que estan presentes cotidianamente en el
lugar, la indumentaria personal (ropa y accesorios), asi como la corporalidad misma, en conjunto orientan

el performance en los actores sociales del gimnasio.

3.4. ENTENDIENDO LAS LOGICAS DEL CAMPO.

3.4.1. El gesto Uno y uno.

Dentro de las distintas interacciones que suceden en el gimnasio existen algunos mecanismos de
comunicacion en donde se intercambian mensajes mediante sefias corporales o mimicas cuyo significados
solo pueden ser interpretados mediante el aprendizaje del conocimiento de las pautas de comportamiento
en el espacio. Un ejemplo de ello es a lo que llamaré el “uno y uno”. Durante las sesiones de musculacion
los individuos suelen estar en una constante interaccion efimera, es decir, no entablan en algunos casos
conversaciones para llegar a un acuerdo y utilizar un aparato o equipo que esta siendo empleado por
alguien ajeno a ¢l o ellos (dependiendo de si se estd entrenando solo o acompainiado), sino que con la
implementacién de simples movimientos a sefias y una mirada se puede interactuar de manera rapida sin

necesidad de hablar para expresar que se desea usar la maquina o aparato al mismo tiempo.

Dicho comportamiento consiste en elevar las manos por debajo del pecho y moverlas con los indices

levantados de manera horizontal mientras se mueve hacia delante y atras de forma intercalada dos veces
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por cada mano. Este movimiento puede variar, pero no toma mas de dos segundos, ademas de que el
contacto visual es importante para saber que hay un acuerdo mutuo. La dindmica del “uno y uno”, hace
referencia al siguiente mensaje, “;puedo alternar el equipo contigo?”, asi como también, “;podemos darle
una serie ti y una serie yo?”, de este modo mientras uno descansa el otro usa el equipo y ambos
aprovechan al maximo su tiempo. Comunmente este tipo de gestos tienen lugar en situaciones donde la
interaccion intenta ser minima por distintas razones, como el hecho de que ambas personas no se
conocen, que uno de ellos tenga audifonos, o simplemente no se quiere dar inicio a una conversacion.
Quienes realizan esta forma de comunicacion suele ser cualquier persona que ya tenga un tiempo

considerable asistiendo al gimnasio y ha aprendido e incorporado este conocimiento.

No obstante, cabe sefialar que si bien la interaccion es efimera, en algunas ocasiones puede tornarse a que
se dé inicio a una interaccidon que pueda escalar a un mayor acercamiento entre ambas personas, pues es
de este modo en que se suelen dar los coqueteos entre varones y mujeres. De tal forma el uno y uno, va
acompainado de un intercambio de palabras que confirman el mensaje anteriormente expuesto, lo que da
pie a generar una conversacion casual sobre el gimnasio y en ciertas circunstancias a algo mas. Sobre esto

mencionado, en la entrevista realizada al informante Juan, se toca este tema de esta manera:

Entrevistador: |Cuando estas con audifonos y quieres usar una mdquina que esta usando otra persona
como le pides para poder usarla también?

Informante: Pues normalmente es con serias, no necesitas que te quites el audifono y que le digas “hey
pues alternamos”, o “uno y uno”, como suelen decir, sino que cuando la persona te voltea a ver, con los
dedos indices, le sefialas asi de que una y una y pues ellos te suelen responder con la cabeza que si, y ya es
cuando alternan la maquina. No es de que te quites los audifonos y le digas, “hey pues alternamos”, o
algo ast, es algo breve y rapido cuando al ser una persona asi pueden entrenar juntos.

Entrevistador: ;Y qué pasa cuando una persona no entiende esto del “unoy uno”? ;Te das cuenta que es
nueva o como?

Informante: Pues realmente no creo que la gente no lo entienda porque te seiialan muy especificamente el
uno y uno con los dedos, es normal cotidianamente y en todas partes que la gente te suele mover asi los
dedos como diciendo “podemos entrenar juntos’..., bueno no entrenar juntos pero darle a la maquina o a
la misma cosa.

Entrevistador: Pero una persona que es nueva y digamos es su primer dia, jcrees que lo entienda?

I3

Informante: Pues realmente si, aunque puede ser que pregunte asi como de “;qué paso?”, pero porque
no saben qué, pero cuando les dices uno y uno, aun asi no importa si no se quitan el audifono porque casi
siempre los nuevos no es que se enfoquen en estar con los audifonos porque quieren estar al pendiente de

si le hablan a alguien o si hacen algo mal y pues ya nomas es de decirle alternamos, y si no saben qué es
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alternar les dices que si pueden compartir la maquina y darle una repeticion por repeticion y ya dicen que

Si.

Fragmento de la entrevista a Juan Carlos.

En conclusion, el gesto uno y uno, esta presente dentro de la interaccion cotidiana del gimnasio, haciendo
de esta practica de socializacion un ritual que se pone necesariamente en practica una vez que se
introduce al espacio y se permanece en este. De tal forma que con el paso del tiempo, mediante la
constante repeticion de interaccion minima necesaria para acceder a utilizar aparatos y demas
instrumentos del gimnasio, el usuario se convierte en un avido lector que interpreta y entiende el mensaje

aunque no se utilicen palabras, bastando solo con las mimicas aqui mencionadas.

3.4.2. La practica de la musculacion, una actividad individual.

En este apartado se presenta el momento oportuno para esclarecer a qué nos hemos referido durante este
trabajo de investigacion a la practica de la musculacion. La corporalidad (al menos muscularmente) posee
una propiedad modificable por su capacidad para poder crearla y producirla dentro del gimnasio por la
practica de la musculacion, por lo que se estd en presencia de una modificacion corporal voluntaria,
voluntaria porque quienes llevan a cabo esta practica estan facultados para dejar de realizarla si en un
momento dado deciden abandonarla, por alguna razoén en especifico. La esencia de esta tesis de
investigacion recae en la practica que realizan los objetos de estudio aqui analizados, dicha practica es la
de la musculacion. Por ello, es necesario definir en qué consiste esta practica, la forma en que se entiende
en este trabajo, la caracterizacion de quienes la realizan y su importancia de ser comprendida para el

entendimiento de este fendmeno.

De este modo, la practica de musculacion consiste en la ejecucion de rutinas de ejercicios repetitivos de
forma consciente a fin de obtener un posible resultado o meta corporal. El tipo de cuerpo que se persigue
y se espera obtener al someterse a este proceso de musculacion depende de cada actor por sus metas
corporales establecidas. Por metas corporales, me refiero al tipo de cuerpo que se desea obtener, mediante
sesiones de entrenamiento, tanto por ejercicios que buscan el estimular un grupo muscular o uno en
especifico, y que por medio de la implementaciéon y cumplimiento de rutinas se aporta a lograr cierto
objetivo. Asi pues, la corporalidad, es la propiedad por la cual los actores estan situados fisicamente en el

campo y a la misma vez estdn en la busqueda de obtener el mejoramiento de este capital simbolico, el
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cual tiene un significado social que posiciona y valora la corporalidad de los individuos. Las cuestiones
de género no son un impedimento para el deseo de la modificacion corporal. No obstante, este elemento
es importante para entender el tipo de corporalidad que se desea obtener o producir mediante la

musculacion.

Como tal, el disponer de una corporalidad que esta dentro del canon estético de belleza occidental puede
relacionarse con una imagen de éxito* en la persona que dispone de esa corporalidad, por lo que puede
proyectar en la persona una nueva representacion social de su identidad.** En gran parte, el éxito de la

practica de esto se ve generado por el hedonismo individual y social

La practica de musculacion corporal en el gimnasio (al menos del modo en que aqui la analizamos), no es
una actividad en donde se necesite trabajar en equipos (conformados por muchas personas) a diferencia
de otros deportes como lo son el futbol, basquetbol, o béisbol, por mencionar algunos. No obstante, en
algunas ocasiones surge la union de dos o més personas para en conjunto realizar estas practicas de
musculacion (aunque sea en conjunto, el trabajo de musculacion es individual). Dentro del gimnasio
suceden distintos tipos de practicas en las cuales las personas estan envueltas en actividades grupales y no
grupales. Ademas de las maquinas, que suelen estar distribuidas en el lugar, existen otros espacios dentro
de la espacialidad,®® donde se dan clases impartidas con la ayuda de instructores; estas practicas son
guiadas en grupo, por distintas sesiones semanales, en donde se imparten actividades como Spinning,
Zumba, Combat Fit, entre otras, en donde un factor importante para el cumplimiento de estas actividades
es la motivacién que ofrece el trabajo grupal. No obstante, aun asi, estén todos en grupo el resultado del

trabajo es meramente individual.

3

3 Tourner, en su libro El cuerpo y la sociedad (1989), afirma lo siguiente: “...las imagenes de éxito demandan cuerpos
exitosos, los que han sido entrenados, disciplinados y dispuestos para acrecentar nuestro valor personal. Un nuevo sector de
servicios compuestos por dietistas, cosmetélogos, y cirujanos plasticos ha hecho erupcion para aumentar las profesiones
existentes orientadas al funcionamiento corporal, las cuales incluyen la odontologia, el peinado, y la quiropodia. (Tourner, B.
1989, p.146).

3 Sobre la cuestion de la identidad, Giménez, hace una importante aportaciéon sobre dicho concepto. Menciona que la
identidad es un “conjunto de repertorios culturales interiorizados”, con los cuales los actores sociales demarcan fronteras entre
las demas personas. Asi también, una parte importante en su aporte es la de la autoafirmacion de la identidad y de su relacion
con los otros. (Giménez, G. 2002).

% Landa (2009) menciona que: Por otro lado, se ha observado también, la introduccién en el contexto de las politicas de
marketing de estas empresas, de ciertas astucias marketineras, como la invencion de propuestas gimnicas novedosas o la
estetizacion de las maquinas situadas en las salas de musculacion, que redefinen las zonas femeninas y masculinas dentro del
gimnasio, produciéndose un movimiento y desplazamiento, al interior del mismo, de las masas masculinas y femeninas. Es
decir, la poblacion masculina del gimnasio comienza a desplazarse de la sala de maquinas a la sala de actividades dirigidas o
clases grupales; y viceversa, la poblacion femenina, también se desliza hacia la practica de musculacion, histéricamente
interpretada como un espacio eminentemente masculino. (Landa, p.13).
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Para el caso aqui estudiado, las actividades primordiales a analizar son las practicas de musculacion, en
donde el trabajo obtenido depende indiscutiblemente del factor individual surgido por el actor. De este
modo, es la musculacion un trabajo en el cual se busca muscular el cuerpo por partes segmentadas
mediante la realizacion de ejercicios. Cabe aclarar que en muchos casos estas actividades suelen ser en
parejas, o grupos, asi pues, no es de extrafiarse observar en el gimnasio parejas que siempre estan en
compafiia realizando ejercicio. En la denominada “Comunidad fitness™®, (desde la virtualidad de las
redes sociales), surgen distintos términos para nombrar distintas cosas, entre ellas, las duplas de jovenes
varones que se llaman entre ellos “gym bro” (haciendo referencia a que son sus hermanos dentro del
gimnasio), o para lo individual “gym rat” (rata de gimnasio, para hacer referencia que su mundo es el
gimnasio). Estos solo son algunas de las etiquetas que surgen desde la virtualidad, no obstante, hay
algunos otros que, de algun modo, influyen en las dindmicas de interaccion dentro del gimnasio. Por
consecuencia, surgen distintas performatividades producidas por el actuar de los actores dentro de la

espacialidad social.

Como bien se menciona anteriormente, la practica de musculacion es de forma individual y las
interacciones sociales que surgen en ella son de manera efimera. Retomando el tema de la diferenciacion
entre una clase grupal y la practica de musculacion en maquinas o pesas, en el siguiente fragmento de
entrevista se logra apreciar como si bien se realiza una actividad grupal la interaccion directa al menos de
manera verbal es limitada. Asi lo coment6 la informante Perla, cuando se le pregunt6 cudl era la

diferencia entre ir al gimnasio en una clase grupal a estar en el gimnasio individualmente:

“En forma grupal haces ejercicios de forma grupal. Hago ejercicios grupales, pero no hay como que haya
mucha interaccion, porque se estan haciendo ejercicios. Por ejemplo, si estamos cargando una llanta tu te
vas del otro lado y yo del otro lado y ya empezamos a hacer sentadillas, y empezamos a correr, y tienes que
apresurarte cuando termina la otra persona porque hay personas detrds de ti. Esa es la diferencia que es

mas rapido, que es mas activo. El individual es mas calmado porque tu vas a tus tiempos.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

3 La llamada Comunidad fitness, engloba el contenido relacionado con el fitness. Esta puede variar dependiendo la region en
la que se esté. Asi también se evidencian en grupos de facebook o algoritmos digitales como la aplicacion de Tik tok, en donde
se interactiia desde la virtualidad en temas que acontecen en la misma comunidad digital; esto puede dividirse en distintas
cuestiones, tales como rumores de la vida de figuras de internet, nuevas practicas a reproducir en los gimnasios, como habitos
de entrenamiento, el gusto por la musica Phonk, proveniente de una recomendacion de algin influencer con la idea de que
motiva al individuo para realizar actividad deportiva, entre otras.
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Por su parte, el informante Juan, sefiala que al acudir al gimnasio con acompafiantes suele haber mayores
momentos de interaccion por consecuencia de las platicas grupales que surgen con los compaiieros de

entrenamiento. Asi lo relata:

“..si vas solo no es que te esten hablando, si vienes con amigos pues la interaccion si es mas larga porque
todos se ponen a platicar en el entrenamiento de las cosas que hacen diariamente y asi, y pues es
dependiendo de como vaya uno.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Como se puede observar, la practica de la musculacion es una actividad que tiene momentos en los que la
interaccion estd presente, haciendo de esta una actividad a realizar en solitario o en compaiia, pero, la
cualidad que tiene tal practica, como bien se ha mencionado a lo largo del apartado, es la de realizarse de
forma individual. El cuerpo que es musculado es el resultado de la inversion del responsable de realizar
dicha practica. Aunque, es conveniente resaltar que en algunas ocasiones esto no podria considerarse del
todo cierto. Al realizar ejercicio en compaiiia de algiin compaiero de entrenamiento o de un entrenador,
podria pensarse que se esta ayudando a muscular la corporalidad del otro, ya sea con la ayuda para subir o
bajar en algunas maquinas en donde al disminuir la fuerza por el agotamiento se suele “echar la mano”
para ayudar a completar en las series el recorrido o levantamiento del ejercicio que se esté realizando. No
obstante, los resultados obtenidos son unicamente manifestados en la corporalidad de quien realiza el

ejercicio, por tanto, la practica de musculacion es una actividad individual.

3.4.3. “Es el deporte mas matado, mas caro y es gratis (no te pagan).”

Por ultimo, en este apartado se afiade una nota de campo en donde se expone mediante una conversacion
entre un entrenador y su alumno como la practica de musculacion es una actividad que incluye un
constante autosacrificio, asi como también la cuestion econdmica que esta presente a lo largo del tiempo
que se decide llevar a cabo esta practica.

Nota del 18 de mayo de 2023.

Mientras realizaba observacion participante dentro del gimnasio, me encontraba situado en una
maquina para ejercitar los musculos pectorales, con mi compafiero de entrenamiento. A lado de
nosotros se encontraba un instructor, el cual estaba conversando de manera fluida con un usuario

del gimnasio mientras este estaba realizando cardio en una caminadora. Cabe sefialar que el
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instructor estaba frente a la caminadora parado, recargado en el aparato, solamente platicando con
¢l sin realizar ejercicio. Mientras hablaban se podia notar que habia cierta confidencialidad y un
trato especial, como si se estuviese hablando sin filtros, con confianza, pues si bien la
conversacion orbitaba en temas relacionados al gimnasio si habia cierta intimidad en lo que se
decia, pues eran aspectos mas personales. De este modo, la conversacion y la forma en que ambos
dialogaban no era la relacion tipica entre el entrenador que esta ensefiando las técnicas de
ejercicios a sus pupilos, sino mas bien era un tanto informal. Mientras el entrenador recitaba sus
afos de experiencia en el mundo del gimnasio, al mismo tiempo le hacia saber al otro que
dedicarse de lleno al mundo fitness no era una empresa sencilla, pues habia demasiadas limitantes
que surgen dia con dia. Eljoven de la caminadora tendria alrededor de 30 afios, este se miraba un
tanto inexperto en estas tematicas, aun asi tenia un interés en seguir su proceso de musculacion.
En mi diario de campo virtual (aplicacion de notas en mi dispositivo telefonico) escribi al
momento una frase que emitio el entrenador, la cual me parece que revela demasiado sobre esta
actividad de la musculacion. El entrenador que, por lo que sé, estd en una edad arriba de los 40
afios, pero luce una corporalidad trabajada y legitimada, ademds de un rostro mas juvenil
(afeitado, corte de cabello pulcro) que lo hace aparentar menor edad de la que tiene, mencion6 la
siguiente frase: “Es el deporte mas matado, mas caro y es gratis (no te pagan)”. A manera de
finalizacion de la conversacion, por lo que con esta ultima frase que dejaba a disposicion de
razonamiento al joven aprendiz, y con ello daba como finalizada su interaccion y se dirigid a
corregir las posturas corporales con la intencion de corregir la técnica de otros usuarios del
gimnasio, a los cuales asesora; (como dato extra, no es la misma atencion brindada a quienes
tienen un acuerdo de entrenamiento exclusivo como entrenador personal, pues la forma de dar
acompafiamiento y guia es diferente a alguien que no tiene un acuerdo de por medio, por lo que la
forma de ofrecer su ayuda al pedido de asesoramiento seria la siguiente accion: voltear a ver qué
maquina o aparato esta desocupado para una vez localizado, terminar con un enunciado que hace
saber que has quedado desamparado y dejado a la propia suerte, “cuatro por doce”, haciendo
referencia a realizar cuatro series de doce repeticiones cada una sobre un determinado ejercicio
que se relacione con el musculo que se desea trabajar, claro esta que lo deja a su suerte y no pone

cuidado en corregirlo o estar al pendiente de su técnica corporal.

Fuente: Elaboracion propia.

De esta manera la frase: “Es el deporte mds matado, mas caro y es gratis (no te pagan)”, se puede dividir
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en tres partes. En primer lugar, al considerarlo el deporte “mas matado”, describe de manera resumida la
complejidad de autosacrificio que hay de por medio en realizar esta actividad. Ademas de las distintas
horas de entrenamiento, los dias a asistir, hacer espacio de tiempo en la agenda diaria, comer
“adecuadamente” de manera de pensar la comida no como alimento que sabe rico, si no como
combustible para el cuerpo, y, la constante disciplina para no abandonar dicha actividad, que en muchos
de los casos es meramente un proposito de afno nuevo, el cual termina siendo postergado a cumplir el

proximo afio.

En segundo lugar, al mencionar “mas caro”, revela la complejidad financiera y econémica que dispone el
realizar esta actividad, pues como se ha mencionado anteriormente, el tiempo es un factor clave para
poder realizar el proceso de musculacion, ademds que para alimentarse de manera correcta que sirva
como “combustible” para el cuerpo, se requiere capital economico. No hay que olvidar que la obtencion
de fuentes de proteina normalmente se busca adquirirla de distintos tipos de carnes, las cuales suelen ser
caras, ademas de mantener constante una cierta cantidad de calorias y macronutrientes. De igual manera,
la posibilidad de poder pagar visitas o planes alimenticios con un nutricionista (que en muchos casos
entrenadores fungen como nutricionistas, pues mediante su experiencia han adquirido estos
conocimientos, venden sus servicios al doble, pues ofrecen distintos tipos de acompafiamiento, en otros
casos si cuentan con un titulo de nutricionista y se dedican de entrenadores a brindar ambos servicios),
pagar el asesoramiento de un entrenador (que entre ellos hay categorias, pues por lo general quienes
ostentan una corporalidad mayormente legitimada y que posee dicho capital corporal simbdlico que se
busca obtener, tienen mayor costo y agenda llena, por turnos de entreno) entre otras cosas relacionadas al

ambito econdémico.

Finalmente, en tercer lugar, al mencionar que es “gratis (no te pagan)”, se refiere a mi interpretacion de
dos cosas:

a) Es una actividad gratuita en el sentido de que no vas a recibir pago alguno por el hecho de realizar el
proceso de musculacion, nadie va a pagar el autosacrificio corporal que puede experimentar la persona,
salvo ella misma, nadie te devolvera el dinero gastado en el proceso de realizar la construccion corporal,
lo cual incluye los aspectos anteriormente mencionados, ademas que toda la inversiéon que pudieses
realizar se puede ver interrumpida constantemente ocasionando de cierta manera la pérdida del avance
que se haya podido obtener. b) La segunda cuestion hace referencia al hecho de que este tipo de practicas,
si se tratan de sacar algiin provecho deportivo en el sentido de obtener un reconocimiento institucional y

legitimo es el participar en competiciones de culturismo, donde para poder participar, dicho campo esta
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subdivido en distintos espacios y categorias, de manera local, estatal, nacional e internacional. Siendo el
hecho de competir en la élite o el anhelo de obtener un carnet de la International Fitness and
Bodybuilding Federation (IFBB). Donde con suerte de clasificar en este tipo de competiciones y el
“brillar” podria ocasionar ser notado entre tantos, y ser objeto mediatico, lo cual supone la aportacion de
pagos o patrocinadores, los cuales a manera de pago dan distintos productos por representar la marca.

Esto se puede notar en revisiones de culturistas y recientemente de influencers.

Otros aspectos que vale la pena mencionar sobre el autosacrificio por realizar la practica de la
musculacion son solos relacionados al tema del dolor, ya que esta sensacion constantemente se
experimenta al realizar ejercicio y si bien es cierto que con el paso del tiempo puede ir disminuyendo y se
logra sobrellevar mas los efectos secundarios de una buena sesion de entrenamiento, la sensacion del
dolor no deja de sentirse al realizar ejercicio. Sobre esto, la informante Perla, nos relata como fueron sus
primeras semanas en el gimnasio con el tema del dolor muscular producido por el entrenamiento, lo relata

de la siguiente forma:

“La primera vez que hice ejercicio la verdad me dolio hasta el alma, me dolio yo digo que unos tres o
cuatro dias. Me acuerdo que ni las escaleras podia subir, ...una vez entré a spinning, y me dolio toda la
entrepierna muchos dias, y dije, “por qué la gente hace este ejercicio, es horrible”. Y literal, ni siquiera
queria ver las bicicletas en persona, ...Si aumentas obviamente el peso o la intensidad por asi decirlo, va
aparecer el dolor en las dreas donde hayas trabajado. A veces si le vas aumentando solo de poco en poco
ni lo notas, pero ya cuando son cambios mas drasticos o la rutina mds intensiva es cuando sientes mas el

dolor, cuando sientes que trabajaste el darea.”

Fragmento de la entrevista a Perla.

A manera de conclusion, me parece que el proceso de musculacion se constituye como un autosacrificio
constante en donde parte indispensable para lograr dicho objetivo corporal que se tenga por meta
corporal, es mediado por el nivel socioecondémico que se puede tener como individuo a destinar en esta
actividad. Por otro lado, la no remuneracion econdmica al ser una actividad realizada por mera decision
propia, podria pensarse que no hay nada de obtencion de por medio, pero hay un pago simbdlico por el
esfuerzo realizado al momento de realizar esta actividad deportiva. Asi pues la obtencion de un capital
corporal es lo que gana, y su mantenimiento, adquisicion y pérdida estan condicionados por la frecuencia

que se tenga en la continuacion o interrupcion (temporal o abandono) de dicha practica.
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3.5. RELACION ENTRENADORES Y USUARIOS.

3.5.1. Entrenamientos personalizados.

Como se ha venido mencionando a lo largo del documento, en el gimnasio se estd constantemente en
interaccion con los demas actores que en el espacio se encuentran. Dentro del conglomerado de
individuos, los entrenadores ocupan una posicion institucional legitima dado que su labor es de ser
quienes estan para ayudar a corregir ademas de entrenar a los usuarios del gimnasio. No obstante, esto no
significa que sean los unicos que tengan la capacidad para corregir de forma legitima a los demas actores,
pues existen dentro del espacio algunos otros usuarios que con sus conocimientos y su corporalidad se
posicionan como agentes legitimos, pero con la distincion de no tener el reconocimiento de la institucion
del gimnasio. Ahora bien, existen distintos tipos de entrenadores, como lo pueden ser los de planta que
trabajan para el establecimiento del gimnasio y estdn para ayudar a los usuarios de forma muy
generalizada, es decir no es de manera personalizada. Por otra parte, estan los que pagan cierta cuota al
establecimiento y ellos se hacen de un grupo de alumnos para entrenarlos, de esta forma el entrenamiento
ofrecido es de manera mas personalizada, puesto que existe un pago de por medio directo con el
entrenador. En este apartado se pretende describir la manera en que estas situaciones de interaccion se
experimentan en la cotidianidad mediante los aportes de los informantes, para de este modo comprender

dichas relaciones entre entrenadores y usuarios del gimnasio.

Inicialmente, cuando se ingresa por primera vez al gimnasio sin tener nocion alguna de qué ejercicios
hacer, como ejecutarlos y de qué manera desplazarse dentro de la espacialidad, si la introduccion al
campo es de manera individual, es decir, asistir al establecimiento sin el acompafiamiento de un amigo o
conocido que le ensefie de primera mano a desplazarse y conocer el espacio, el individuo se encuentra a
su propia suerte. Si bien es cierto que mas de algiin usuario que observe o note que una persona es
primeriza en el gimnasio por haber sido delatada por la forma en que realiza los ejercicios, se ofrezca a
indicarle que lo que esta haciendo es de una forma erronea; sin embargo, esto no significa que quien esta
siendo instruido aprenda e incorpore los conocimientos minimos necesarios para saber conducirse en el
campo. Cabe sefialar que no todos estan en la disposicion de querer ensefiar o de recibir indicaciones, asi,
de este modo, el acudir a pedir orientacion a un entrenador del gimnasio convierte al usuario en un cliente
que recibe el acompanamiento y asesoramiento del entrenador. Mediante esta situacion de clientelismo

(por un pago monetario de por medio) el entrenador se convierte en el guia que ensefia tanto las técnicas
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corporales como la forma de desplazarse en el espacio y de igual manera las normas sociales de la

comunidad.

Sobre esta cuestion de acudir a un entrenador se suelen tener distintas expectativas en los usuarios, puesto
que al no conocer los procesos corporales que se experimentan mediante la practica de la musculacion,
las personas suelen elevar sus expectativas en un nivel muy lejano de la realidad, de esta forma, se puede
llegar a creer que en cuestion de semanas se estard en un estado de mejoria corporal como el de modelos
0 cuerpos que observan en redes sociales. Asi lo relata el informante Oscar, en sus experiencias como

entrenador de gimnasio:

“...me toco atender a parejas, por ejemplo recién casados. Te voy a contar una anécdota, se iban a ir de
luna de miel y habla primero la muchacha y me dice “yo no quiero mucho nomas mejorar la pierna, el
gluteo, y la cintura”, lo que todas las mujeres piden, y ya le digo yo, “no pues yo te voy andar apoyando”.
Y luego viene el esposo, “‘es que nos vamos a ir de luna de miel, en quince dias nos vamos a ir”’; para eso
yo ya tenia quince afios entrenando y me dice el “vato”, “mira yo no quiero mucho, yo nomas con tener

I3

los brazos como ti y el abdomen asi como tu la cintura”, y luego lo volteo a ver como diciendo “;chale

este “vato”, yo tantos anios entrenando para obtener lo que aun no he tenido y llega él en quince dias
queriendo obtener un cuerpo asi!, no me rei enfrente de él por respeto. Desafortunadamente es gente mal
asesorada, pero en ti como entrenador depende el asesorarlos bien, decirles la verdad y mostrarle que las
cosas no son asi, te da una satisfaccion personal aunque ya no los vuelvas a ver, pero asi es esto, al final

sabes que les hablaste con la verdad.”
Fragmento de la entrevista a Oscar.

Ante dicha anécdota contada por el informante, se puede observar como la falta de informacion en
personas que recién comienzan a incursionar en el mundo del gimnasio puede proporcionarles falsas
expectativas a conseguir en cuestion de dias, cuando en realidad detrés de esa corporalidad idealizada hay

un trabajo de por medio a lo largo de afios.

Son distintas las expectativas que suelen estar presentes en los usuarios del gimnasio cuando ingresan por
primera vez en el campo. Por lo que, la mayoria no suele estar consciente de los distintos procesos de
adquisicion de conocimientos referentes al gimnasio y de las interacciones que se suscitan dentro de este.
En este sentido, la idea a desarrollar a continuacién es la de exponer las experiencias que se suele tener

con los entrenadores vista desde los informantes aqui entrevistados. Por ello, Juan, relata distintas
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apreciaciones en relacion con los entrenadores y sus pupilos visto desde su experiencia en el gimnasio,

mencionando como suelen existir algunas preferencias o tratos entre ambos actores. Asi lo relata:

“...mucha gente se enfoca que el tener un entrenador les va a solucionar los problemas que tienen; ...como
que hay preferencia con los entrenadores cuando entrenan solo hombres o a mujeres, siento que hay
preferencia por el entrenar una mujer, no sé si por el hecho de ser morboso, o por el hecho que le gusta
entrenar mds mujeres. Pero siento que si; ..siento que hay como un favoritismo en los entrenadores, que a
los nuevos no los quieren ensefiar o los entrenan de mala gana para que ya no vuelvan o asi no, sabiendo
que todos partimos de un punto asi flaco o gordito, como sea que iniciaron; ...los entrenadores no sé por
qué ellos se comportan como si nunca ellos hubieran estado flacos o gordos, y tienen ese mal trato con los
nuevos. El quererle quitar la maquina por segun ellos estar ya mejores o por querer entrenar a los que
entrenan ellos, o que digan “no pues este no vale la pena, mejor que me dé la maquina”, pensando en los
suyos, pensando en que la persona quiere iniciar en ese mundo del fitness y querer estar bien y que un
entrenador, o una persona fuerte venga y le quite esa esperanza de estarlo, diciendole asi de “asi no se
hace.” Hay gente que te corrige de bien y hay gente que te corrige de mal, que te lo dice de mala gana
para que ya no vuelvas, u otros que dicen, “se ve que quiere echarle ganas, y aunque no tenga ganas de
,

echarle ganas es bueno ayudarles.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Dentro de la anterior cita surgen distintos puntos que vale la pena reflexionar, comenzando por el trato
ofrecido por parte de los entrenadores a los usuarios. Es interesante la forma en que se sefiala la distincion
que suele estar presente en los entrenadores entre pupilos varones y mujeres, existiendo aparentemente
algunas preferencias por la cuestion de género. Si bien en este caso la apreciacion es vista desde la
perspectiva masculina, hombres entrenadores inclinandose por alguna cuestion sexual de por medio, estas
son solo meras apreciaciones. No obstante, el informante Oscar, en sus experiencias como entrenador
menciona estas preferencias y tratos ofrecidos que suelen estar presentes entre entrenadores con mujeres.
Como se ha mencionado con anterioridad el espacio del gimnasio es un ambiente sexualidado, por lo que

las interacciones en ocasiones se suelen malinterpretar. Asi lo menciona Oscar:

“...como entrenador personalizado salen buenas oportunidades, pero, he tenido varios comparieros, pero,
mira, se te presentan muchas oportunidades, pero tu tienes que ser trucha, inteligente, tienes que saber
marcar la linea, hay una linea de respeto, he entrenado mujeres, he entrenado serioras, sus esposos me las
han confiado. A veces he tenido comparieros, ves que platican con una mujer, les sonrien, se van con la
finta, piensan que ya quieren con ellos, pero no, asi son ellas, hay una linea de respeto siempre se tiene que

marcar esa linea.”
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Fragmento de la entrevista a Oscar.

En continuacion, otro punto relevante es la cuestion clientelar. Como se ha mencionado, la cuestion
clientelar entre entrenadores y usuarios del gimnasio se da por medio de un pago monetario o en algunos
casos otro tipos de pagos, pero siempre hay un pago de por medio; asi este no sea monetario hay algunos
pagos como la gratificacion de saber que se ha entrenado a alguien que tiene potencial, de este modo el
mérito del individuo se suele asociar al entrenador, al reconocerse como responsable, se le asigna cierto
estatus. Pero, esto solo en algunos casos, ya que a fin de cuentas el clientelismo es una cuestion laboral

para una de las partes. Sobre el mérito, Juan, menciona lo siguiente:

“Siento que a veces hay hombres que si entrenan a los hombres por el hecho de que miran que si tienen

>

potencial y si los hacen crecer puedan tener ese mérito de decir “ah yo lo entrene;” ...hay algunos
entrenadores que llegan a decir, los consideran como amigos y dicen pues quiero lo mejor y te enserio lo
mejor. Hay ...entrenadores que dicen, “yo tengo esperanza que vas a estar fuerte” y todo eso, te entrenan
de buena manera aun sabiendo que no les vas a pagar, porque a veces te consideran su amigo, y hay
momentos en los que a lo mejor no te suelen cobrar, o si, pero con calma que les pagues. Pero si, casi
siempre es por el hecho que les vas a pagar que te entrenan. No por la motivacion de querer que la gente
,

esté bien con ella misma.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Sobre el clientelismo y las formas de asesoramiento de los entrenadores, la informante Perla, menciona
como en un principio recibia de forma muy generalizada algunas correcciones por parte de entrenadores
de piso, sin embargo algo mas personalizado significaba la necesidad de una contratacion, es decir de un

pago de forma clientelar para recibir un mejor asesoramiento. Asi lo menciona:

“..me enseniaban a veces entrenadores de piso, que nomds iban y si miraban que mis brazos estaban como
muy separados, nomas me decian como y ya, vamonos, porque asi antes se manejaba, era como que te
observaban y te decian “ah mira puedes hacer esto y lo otro”. Pero no era como que estuvieran cien por
ciento para ti, porque eran en general del gimnasio en ese tiempo. Ya después que fue avanzando el

gimnasio fue como de “quieres algo mas personalizado pues paga.”

Fragmento de la entrevista a Perla.

Continuando con la cuestion clientelar, el informante Oscar, relatd parte de sus experiencias como

preparador fisico trabajando en gimnasios, y la manera en que suelen ser los primeros acercamientos entre
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entrenadores personalizados y usuarios de nuevo ingreso, asi como también algunas de las cuestiones

importantes a considerar cuando se esta en una relacion clientelar. Asi lo narra:

“He preparado mucha gente, seiioras, sefioras grandes, morros, los he bajado, que estan gorditos, los he
bajado a delgado con un 18% de grasa corporal y los he subido, igual con 18% de grasa corporal pero ya
con 5 o 6 kilos mds magros, ya para competencia. Desafortunadamente la competencia como entrenador
personalizado estd muy denigrante. No en todos, y no todos, hay entrenadores personalizados que tienen
mis respetos, pero igual tengo comparieros que, muchas veces, es raro el entrenador que te pasa los tips
como debe de ser. Nunca. Haz de cuenta que para prepararte, para ver cambios en la apariencia fisica la
clave siempre va a ser la alimentacion, puedes entrenar bien “chingon” diario, y puedes hacer tu cardio
diario, pero cambios en la apariencia fisica muy dificilmente lo vas a ver si no llevas la alimentacion que
es. Entonces ahi entran otro tipos de trucos, que muy dificilmente un entrenador los da, siempre casi por lo
regular dan lo basico. Yo nunca he sido asi, nunca fui. Ultimamente estaba trabajando con un camarada
en el CETIS, el encargado que estaba ahi, yo nunca he corrido esa linea de “hey tienes que ignorar a la
gente, no la ayudes cuando va a cargar la maquina, no los ayudes, porque si no, no se van a sentir con la
necesidad de tener que pagar a un personalizado”. Entonces, van sefioras, muchachas, que por economia,
no pueden pagar un entrenamiento, mira yo me sentia mal, me siento mal mirar que estd batallando con un
disco de 45 libras, caminar para cargarlo y uno como hombre mirarla y por orgullo decir “no la voy
ayudar para que pague” y yo decia “no que pues.” Ahi estuve entrenando a una serniora, es contadora de
una ferreteria, era una pelotita, un globo, el dia que llego su primer dia, un ejemplo, haz de cuenta que yo
estoy hasta alld adentro, recepcion aqui es, aqui esta la sefiora, paga y todo, aqui estd el entrenador, un
galanazo verdad, ya ves que hay unos entrenadores que son unos galanazos, que a las puras “morras”
atienden y a sus “compas”. Estaba ahi pago la seriora, yo la miraba desde lejos mirando lo que hacia la
seriora, estaba toda desorientada, mirando para ver quién iba a recibirla para orientarla. El encargado la
ve y hace como que va con ella y le pasa de lado, yo miré la accion y miré que la recepcionista miro que
ocupaba ayuda la sefiora y ya me hablo y la recibo y le pregunto como estd, (tienes que hacerla sentir
importante, que te interesa que cambie, que les dé gusto), “qué onda Sussy como estas, mira yo te voy
andar apoyando unas dos tres semanas en lo que mas o menos aprendes y de todos modos cualquier duda
aqui con confianza"; la encamine al cardio, la subi a la caminadora la asesore como prenderla, como
usarla, todo. Como un entrenador capacitado las preguntas que tienes que hacerle por seguridad a él
mismo y por ética tuya, jy no tienes alguna lesion, alguna enfermedad que tengas, diabetes hipertension, o
algo? ;Por qué te pregunto esto? Vas a decir que te importa, pero lo que pasa es que si eres hipertenso va
a ver algunos ejercicios que no te debo poner porque te sube y te baja la presion o igual si tienes alguna
cirugia en alguna articulacion, por ejemplo la rodilla, no debes de hacer ejercicios de alto impacto algo

que te pueda dariar mas. “No pues si fijate que bueno que preguntas, de hecho me mando el médico” (la
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seriora). Total que la trataba bien y la sefiora se sintio bien agradecida por que la recibi y la estuve
asesorando y después de ella salio el pedirme que fuera su entrenador personal. Total que la agarre para
entrenarla pero ya fue en los ultimos meses que iba a estar yo ahi en ese gimnasio, como dos meses y
medio la agarre. Yo queria que hiciera estas planchas y yo miraba que se ahogaba asi que le puse
ejercicios con su propio peso, al mes ya se aventaba muchas repeticiones y al principio nomads tres, y se
andaba ahogando. Bien agradecida estaba la sefiora, hasta la fecha somos amigos. Para mi fue un orgullo
para mi mismo personal, qué quiere decir, que lo que hice esta bien, o sea no es un experimento que yo
puse para ver si ‘jalaba”, es algo que yo sé que si ‘“jala”, que si sirve. Ahorita que vienen personas que
quieren cambiar su cuerpo, su estilo de vida, su calidad de vida yo los entreno, y estan agradecidos

’

conmigo.’

Fragmento de la entrevista a Oscar.

Como se puede apreciar, el clientelismo entre entrenadores personalizados y usuarios del gimnasio suele
ser marcado por periodos de aprendizaje, de este modo el incorporar los conocimientos puede tomar
tiempo por parte del usuario, y al estar presentes distintos enfoques de entrenamientos asi como una
variedad de técnicas por ensefiar y aprender, representa en cierto modo, periodos de clientelismo. Por lo
que el no revelar los “trucos” o “tips” para lograr objetivos con mayor rapidez es indispensable para la
prolongacién del contrato clientelar. O en algunos casos, el hacerlo puede generar la promocion de
publicidad del responsable del mérito corporal ajeno. Ahora bien, es necesario aclarar que basta con los
conocimientos basicos de las técnicas corporales y el desplazamiento del espacio para valerse por si
mismo en el campo; pero el constante aprendizaje, es decir la adquisicion de capital cultural y de capital
simbolico (por tener relacion con el entrenador) ayuda en cierta medida en tener un mejor
posicionamiento en el campo para adquirir un mejor capital corporal en diferencia si se esta sin la

compaiia del guia. Sobre este punto, Oscar, afiade que:

“Igual en asesoramiento yo no me bloqueo, no me privo por eso, “ne como te voy a decir mis trucos”, hay
camaradas que asi dicen, “que haga lo basico yo no le voy a decir mis trucos, de eso yo gano de eso yo
vivo”. Si, yo también de eso vivo, pero sé que si les doy mis trucos y se los pongo en prdctica se va a ver
resultados y va haber gente que le va a preguntar porque asi me ha pasado, ;quién te entrena?, “no pues
me entrena fulano”, ah ok, son clientes que yo agarro. Si yo te entreno a ti y yo sé que entrenas bien, te
paso los tips y vas a cambiar fisicamente y va haber raza que te va a preguntar quién te entrena o como le
haces. Es un circulo, es una técnica de trabajo que yo use y he usado y siempre me dio resultados, siempre
tuve muchos clientes siempre me mantuve de esto, de mi cuerpo, mi cuerpo era mi tarjeta de presentacion,

mi fisico.”
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Fragmento de la entrevista a Oscar.

Igualmente, dentro del fragmento anterior de la entrevista a Oscar, hay una frase que no debe de pasarse
por alto, y es la siguiente: “mi cuerpo era mi tarjeta de presentacion”. El cuerpo como tarjeta de
presentacion, representa la afirmacion de que la corporalidad que se posee, es decir el capital corporal, es
lo que posiciona socialmente a una persona en relacion a distintas etiquetas conceptuales, de esta manera,

mediante la corporalidad se puede tener una lectura rapida de la persona que se tiene delante de uno.

Avanzando en este razonamiento, como se ha mencionado anteriormente, los instructores son los unicos
institucionalmente legitimos para corregir a los usuarios, pero de igual manera lo estan los que sin ser
entrenadores estan legitimados para aconsejar mediante su corporalidad. En algunos casos, podria
presentarse situaciones en que al carecer de una corporalidad hipermusculada a la que normalmente se
espera que tenga un entrenador se pueda desacreditar sus conocimientos, y se tome con mayor
credibilidad a otros que sin ser entrenadores estén en un estado fisico-corporal mejor. Asi lo relata el

informante Juan:

“Realmente hay mucha gente que sabe de los ejercicios, estan los fuertes y la gente que no es tan fuerte,
siento que es como todos que si se fijan en el fisico. Estan como una persona flaca que viene a decirte, que
esta mal el ejercicio, que “tienes que hacer esto”, pues tu no le vas a tomar el consejo porque te le vas a
quedar viendo y tu vas a decir, “pues no estas mejor que yo ni estas mejor que otro.” Pero la gente que si
esta mamada, pues como tu los ves mamados dices pues a él le funciono y por eso te lo dicen. Entonces si

tomas el consejo de la persona que se mira mucho mejor.

Fragmento de la entrevista a Juan.

Existen algunos otros casos en los que los usuarios se suelen negar a querer ensefar a los demas el modo
correcto de la técnica corporal, por distintos motivos, como lo puede ser el no tener ganas de perder el
tiempo ensefidndoles, o por mera honestidad de reconocer que no son ellos los designados
institucionalmente para ensefiar a los demas usuarios, atin poseyendo un capital corporal admirado por los

demas. Asi lo menciona la informante Perla:

“St me han dicho personas desconocidas del gimnasio de que les pase alguna rutina y les digo que no sé,
que tienen que acudir con algun profesional; ...porque a pesar de que entré muy temprano siempre he

sabido que cada cuerpo es diferente. Y yo no te puedo decir que hagas algo si yo no lo hago bien. Y digo
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“pues no s¢”, no es mi drea, no es apropiado, te podria enseniar algo que si estoy segura que estoy

>

realizando bien pero como no, te tienes que asesorar aparte.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

En conclusion, la relacién entre entrenadores y usuarios del gimnasio forma parte de las distintas
interacciones que estan presentes en el espacio, teniendo la cualidad de ser caracterizadas por un
intermediario de por medio, en este caso el capital economico, mismo que del cual se desprenden otro
tipo de capitales como el capital social, de esta manera son estas relaciones clientelares las que pueden
convertirse en situaciones de camaraderia, por lo que el estatus y reconocimiento por estar en compainia

de otros suele estar en constante manifestacion.

3.5.2. La poblacion por horarios.

En el siguiente apartado se describen las caracteristicas poblacionales de los usuarios del gimnasio, esto
mediante una distincidon por horarios. Es necesario aclarar que lo que aqui se menciona es producto de la
observacion participante, ya que al asistir en ocasiones en distintos horarios se pudo tener mediante la
experiencia conocimiento de las olas poblacionales que acudian al gimnasio; de igual manera, con los
aportes de las entrevistas se puede tener mayor claridad de esto aqui mencionado. En este sentido, hacer
esta distincion por horarios no necesariamente significa que asi sea estrictamente en la realidad, pero, si
se logra manifestar en la cotidianidad dichas descripciones por grupos poblacionales en el espacio del

gimnasio.

Para empezar, al sefialar que se hace una descripcion de la poblacidon por horarios no necesariamente es
centrandonos puramente en cuestiones de rangos de edad, sino que va mas alld de eso, se trata de conocer
las caracteristicas de estos grupos por edades, con aspectos que se aprecian a simple vista como la
fachada, es decir la indumentaria con la que asisten y con la que parten una vez terminado su
entrenamiento. De este modo, es la vestimenta la que puede dar informaciéon a primera vista, de los
usuarios del gimnasio. Como ya se habia mencionado anteriormente en el apartado de Goffman, los
usuarios del gimnasio vienen caracterizados por el lugar de donde vienen y el lugar a donde van, es decir,
si se viene de la escuela se acudird al gimnasio con uniforme, si se viene del trabajo vendra igual con
cierta vestimenta, lo mismo aplica para cuando se acude a estos lugares después del gimnasio, una vez

terminada su rutina proceden a cambiar de fachada.”’

37 Cabe sefialar que esto solamente aplica cuando por cuestiones de tiempo se trasladan de un lugar a otro, es decir, del lugar
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A continuacion se presentan como estas apreciaciones se hacen presentes con ayuda de las experiencias
de los informantes para de este modo tener mayor comprension de estos grupos y de las formas en que el
arribo de estas olas poblacionales pueden saturar por momentos (horas pico) el gimnasio. Cuando se les
preguntd a los informantes que tipo de personas suelen observar por horarios al acudir al gimnasio
mencionaron que se puede clasificar por horarios como mafiana, tarde y noche, a los asistentes del

gimnasio. La informante Perla, lo menciona de la siguiente manera:

“...en la noche normalmente miro a las personas que se podria decir que tienen mas trabajado el cuerpo,
en lo que es en la noche. Como que no les da el tiempo y he notado que son las personas que tienen mas
arnios ahi, porque te digo que voy desde el 2014 y los recuerdo, ...son personas adultas y con el fisico muy
bien trabajado. Que ya tienen durante anios su disciplina, no digo que los demds no la tengan no, pero es
que ya los he visto muchos afios ahi. Y en la maiiana que he llegado a ir es como gente mds nueva que
normalmente nunca habia visto en mi vida. A veces en la tarde veo como mucho estudiante que va llegando
con su uniforme, que se cambia y también hay como adultos, muchachos, muchachas, etcétera, pero como
que esta mas revuelto, también hay sefioras, en la maniana hay muchachas y sefioras, pero todo revuelto;
Obviamente en zumba la mayoria si son sefioras pero eso ya las veria de hecho cuando entro a mi clase de
crossfit van saliendo. Igual en Crossfit la mayoria son sefioras y sefiores.”

Fragmento de la entrevista a Perla.

Por su parte, el informante Juan, menciona que suele asistir normalmente de noche, pero en ocasiones
asiste temprano o en turno de mediodia, por lo que es consciente de las caracterizaciones que pueden a

llegar a tener las personas por grupos de horario, lo relata de la siguiente forma:

“Pues he ido muchas veces, lo mas frecuente es por la noche que sea el horario de 8:00 p.m. a 11.00 p.m.,
...y pues es de noche, casi no hay mucha gente y se siente comodo el tener las maquinas desocupadas y no
tener que andar esperando y asi trabajas mas el cuerpo y lo estimulas mas al descansar sabiendo que no te
van a quitar las mdquinas, ...Pues he mirado muchas veces en la mariana, asi muy temprano que sean
6:00 a.m. de la mariana o 7:00 a.m., he mirado muchas serioras, pero no bastantes, empieza a llegar la
gente un poco mas fuerte que ya tiene la rutina diaria y todo, por ahi de las 9:00 a.m. a 11:00 a.m. o 12:00
p.-m., es cuando esta la gente que le mete pesado, que estan pues mas desarrolladas, de ahi de las 12:00
p-m. a 3:00 p.m., es cuando viene los que van saliendo de la secundaria o la prepa, de esa hora hasta las
3:00 p.m., esta un poco vacio, pero también viene cierta gente, ya después de las 5:00 p.m. es cuando se
llena bastante, asi que tienes que hacer fila para usar las maquinas.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

donde vienen o a donde van pero es en el gimnasio donde ocurre este cambio de fachada.
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Como se puede observar, son distintas caracterizaciones que pueden estar presentes por horas, como los
estudiantes, las personas trabajadoras, entre otros mas. Ahora bien, un punto que es pertinente de abordar
es el de la saturacion de usuarios en los que se puede denominar como horario pico, pues es cuando
mayormente se sobrepasa la capacidad que suele tener el gimnasio y de este modo el realizar la rutina de
ejercicio se vuelve un poco mas complicado al estar en constante espera y alternancia de maquinas con

otros usuarios. Sobre este tema, el informante Juan, menciona lo siguiente:

“la hora pico, la hora donde ya estan todos reunidos, los que salen de trabajar, los de la escuela, gente
nueva. Llega la parte en que tienes que alternar con mucha gente, no es que sean dos o tres personas, a
veces te toca de a cinco personas por mdquinas o hay ciertas mdaquinas que no usan pero que tu no
necesitas en ese momento,; Es de horario como de 5:00 p.m. hasta las 9:00 p.m de la noche, dependiendo.
También en las manianas me ha tocado ir donde desde las 8:00 a.m o por ahi de las 10:00 a.m. es cuando

se llena bastante de gente, pero igual después de una media hora o una hora es cuando ya vuelve a bajar

’

la gente.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Ante esta sobresaturacion de personas, en ocasiones se suele alargar la rutina de entrenamiento y en otras
circunstancias, ante una limitada disponibilidad de horario se suele dejar incompleta por la falta de tiempo
que se tiene, de este modo se puede generar en ocasiones cierta incomodidad por la falta de disponibilidad

de equipo del gimnasio. Asi lo relata la informante Perla:

“..a veces llegan como grupos de amigos y se ponen a hacer todos y hacen super series cada uno, ...es
como de “ya vete”. Y medio incomodo porque yo si espero a que se desocupen y es incomodo por ejemplo

cuando yo estoy sola y tengo que turnar con dos personas o tres y van llegando mds y todos quieren

>

“turnear” y voy perdiendo tiempo.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

A manera de conclusion, se puede mencionar que dentro de los actores que asisten al escenario del
gimnasio, su fachada es fundamental para tener nocion de las ocupaciones que pueden llegar a tener (solo
de forma superficial) y con ello, se puede adscribir por las caracteristicas a determinados grupos por
horarios. También es relevante mencionar que dentro de los grupos en horarios pico, pueden resaltar los

denominados gym rats o gym bros, asi de este modo, se identifican unos con otros.
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3.6. LAS CORPORALIDADES EN EL GIMNASIO.

3.6.1. Los “gym bros”, “gym rats” y los “mamados”. Etiquetas identitarias en el gimnasio.

Dentro de las distintas personas que suelen asistir al gimnasio destacan algunos por las etiquetas que
socialmente se les suelen asignar o que ellos mismos se asignan por consecuencia de la
autoidentificacion con conceptos como el ser mamado, o los gym bros o gym rats. En este apartado se
hablar4 sobre estas etiquetas sociales y sobre como son percibidas en la cotidianidad. Con ayuda de los

informes de las entrevistas realizadas se obtiene un acercamiento sobre esto aqui planteado.

Primero, se comenzara de lo individual a lo grupal. Es decir, iniciar con la descripciéon del actor que
coloquialmente se le suele llamar mamado, dicho individuo tiene un modo de comportarse, de conducirse
y de realizar su performatividad en el gimnasio. Conforme han pasado sus afios de experiencia y su
adquisicion tanto de un habitus y un capital simbolico (especificamente un capital estético corporal), su
manera de caminar es particularmente con los brazos abiertos. Ya sea por el crecimiento de sus dorsales, o
el acalambramiento de sus musculos de la espalda, el no poder bajar los brazos pueden significar dos
cosas si se posee un cuerpo musculado, la primera: ha realizado una “buena” sesidon de ejercicio; la
segunda: su cuerpo no le permite bajar los brazos pues ha desarrollado una corporalidad producto de su
entrenamiento. Dentro del gimnasio se suelen observar estos andares en los varones cuando realizan
ejercicio de pesas. No obstante, no es la misma legitimacion que se suele obtener por la corporalidad que
se posee. De este modo, un varén que atn no ha adquirido ese capital corporal y que atin no ha educado
su cuerpo en estas técnicas corporales, puede terminar viéndose como un farsante e imitador, pues atin no
ha alcanzado el suficiente estatus y/o capital corporal para comportarse de esa manera.

Dentro del gimnasio al visualizar este tipo de situaciones, algunos usuarios entre dientes mencionan
frases despectivas y ridiculizadas como: “ya se siente mamado”, para hacer referencia a una persona que
aparenta poseer dicha insignia. Es importante sefialar que como se menciona, las razones para andar con
los brazos abiertos pueden variar en diferente medida por diversos factores, como lesiones,
entumecimiento, hinchazén muscular, entre otras; pero, suelen existir actuaciones por parte de los actores
al momento de performatizar su papel, de “mamado” en las que su actuacion no logra convencer del

todo. Es indispensable sefialar que muchas de las veces una actuacion puede ser emitida

100



inconscientemente y se trate mas de una reaccion espontanea y no planificada, pero, en ocasiones se hace

con toda la intencion de hacer notar su performatividad.

En continuacién con lo anterior, se sigue con los considerados gym rats, es decir las ratas de gimnasio,
que a fin de cuentas también es desde la individualidad que se suele diferenciar a estos actores en el
escenario del gimnasio. Dichos individuos suelen asistir constantemente al gimnasio y poseer no
necesariamente las corporalidades mas hipermusculadas, sino que el distintivo principal es el de la
determinacion por realizar la practica de la musculacion producto de una constante fuente de motivacion.
Por lo que es constante el verles entrenar en el gimnasio constantemente. De igual forma, el gym bro, o
hermano del gimnasio suele ser la persona con quien constantemente se estd en interaccion en el gimnasio
cuando se asiste en compafiia de alguien mas o con quien se acuerda ciertos horarios de entrenamiento

para ser compaifieros de entrenamiento.

Sobre estos topicos, los informantes sefialan sus apreciaciones ante estas etiquetas desde su experiencia
cotidiana en el campo del gimnasio. La informante Perla, menciona que un mamado es: “Una persona
que se evidencia de su masa muscular, que esta fuerte.” Por su parte, Juan, menciona que “el/ hecho de
estar mamado se refieren al estar grande, al verse musculoso, y pues reconocer a la gente que se ve

bien.” De igual forma, habl6 sobre sus apreciaciones sobre estas etiquetas:

“El gymrat, ...se refieren a eso de que es una rata de gimnasio si se la lleva ahi diariamente o si la gente
lo reconoce y lo mira, pero yo digo que es por el hecho de que coinciden con los horarios, los miras un
poco mas. Es la gente que se enfoca un poco mas porque ya estin grandes, pero no sé como piensen; ...hay
algunos que les decimos “gordimamados” que son las personas que ya serian un poco mds grandes que
estan como gorditas y con mucho brazo, asi se les dice gordimamados, o los mamados que si estin
realmente mamados y tienen mucho brazo y se ven estéticamente bien. Y pues es fdacil reconocer a alguien
asi, que tu digas mamado, gym rat. El gymrat lo sueles ver en los horarios que tu vas , tu piensas que se la

pasan ahi pero solo es que coinciden con el horario.”

Fragmento de la entrevista a Juan.
A primera instancia surgen distintas dudas sobre cudles son las posibles diferencias que pueden existir

entre un mamado y una rata de gimnasio, y lo que significa ser un gym bro, ante esto, el informante Juan,

esclarece que:
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“Yo creo que son cosas distintas, siento que al decir mamado se refieren a alguien que esta musculoso asi
en general, y decir gym rat siento que se refieren a decir que una persona se la pasa mucho en el gimnasio,
digo, no refiriéndose al ser mamado, puede ser una persona que se la pase ahi diariamente y no estar
mamada, por eso le dicen como que rata de gimnasio, que se la pasa en todos lados, moviéndose por ahi y
estando ahi siempre. El gym bro, todos lo conocen como si fuera tu hermano de gimnasio, el que siempre
estd contigo para entrenar, “spotearte®”, se puede decir que tu gym bro es el que siempre te acomparia al
gimnasio diariamente, se les conoce asi porque siempre estan juntos, y pues es normal viéndolos asi, como

si fueran hermanos.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

A manera de conclusion, se puede decir que estas etiquetas sociales merecen un mayor analisis a
profundidad, puesto que resulta interesante las formas de autoidentificacién y la manera en que sin
mencionarlo se les puede atribuir a ellos mediante asociaciones que se hacen desde la virtualidad de las
redes sociales. Es por ello que, si bien en este trabajo de investigacion el aporte sobre estas descripciones
quedan un tanto cortas, sirven para comprender de algin modo, a los actores que en el gimnasio se

encuentran construyendo su identidad.

3.6.2. El mantenimiento de la corporalidad, nutricion y suplementos.

Una cuestion importante sobre los cambios cotidianos que surgen en las personas cuando asisten al
gimnasio son los relacionados a los hébitos alimenticios, especificamente los referentes a la nutricion.
Como bien se ha mencionado a lo largo del trabajo de investigacion cuando se introduce al campo del
gimnasio surgen distintas modificaciones rutinarias, una muy importante es la de la nutricion. Para el
mantenimiento de la corporalidad no solo basta con la practica de la musculacién, sino que también debe
de ir acompafiada de una buena ingesta de comida de calidad, es decir, seleccionar ciertos alimentos y
cantidades de estos con el proposito de construir musculo y generar energia para el cuerpo mismo. Por lo
que, en algunos casos surgen distintos métodos para lograr cumplir con estas cantidades nutricionales,

como lo puede ser el recurrir al consumo de suplementos alimenticios.

38 “Spotear es cuando una persona estd con la otra fijandose en su movimiento de la barra, no sé, que estan haciendo pecho y

que la persona ya no pueda. El spotear es ayudar a la persona a levantar ese poco movimiento para hacer el movimiento mds
flexible, que sea mas repetitivo y llegar a su fallo, que darle mds repeticion al ejercicio, ayudandole a levantar el peso, no
levantando todo el peso tu pero si ayudandole para que siga dandole.” Fragmento de la entrevista a Juan.
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Nota de campo del dia 30 de junio de 2023.
Mientras iba al bafio mire por el espejo a un culturista orinando, a este sujeto le suelen decir “El
mufieco”, (desconozco su edad, pero tendrd entre 35 y 45 afios), estaba en camisa de resaque
mientras conversaba con alguien més que se encontraba del otro lado en un mingitorio, este le
preguntaba por qué estaba todo rojo (toda su piel y cara se miraban de un color rojizo, el tipo es
moreno claro, pero en esa ocasion se miraba de color rojo). El mufieco le respondié que era por la
“niacina.” No me animé a interferir en la conversacion y preguntar qué era la niacina, pero supuse
que se debia a un suplemento alimenticio con ese nombre.

Fuente: Elaboracion propia.

Tiempo después investigué en internet qué era la niacina, y se mencionaba que era una vitamina para
convertir el alimento en energia, y que uno de los efectos secundarios era el enrojecimiento de la piel. Por
tanto, son distintos los sacrificios que se pueden llegar a tener por consecuencia de llevar a cabo cierto
plan alimenticio asi como con el cumplimiento de una suplementacion en conjunto del entrenamiento en
el gimnasio para preservar la corporalidad del individuo. Sobre este tema, en este apartado se incluyen
algunas experiencias de los informantes entrevistados para comprender en mayor medida estas practicas.
El informante Oscar, al ser un ex competidor de culturismo, nos relata algunas de las situaciones extremas
a las que en ocasiones sometia su cuerpo para lograr construir una corporalidad para participar en una

competencia. Asi lo expone:

“..a la semana que entraba, proximo sdabado era mi evento, para el que yo me estaba preparando,
s

entonces ahi eran dos dias sin tomar agua, puro cubito de hielo si te daba sed, o mascar chicle.’

Entrevistador: ;Para secarte?

Informante: “Si, haz de cuenta que si no le das agua a tu cuerpo, el cuerpo busca de tu mismo cuerpo, el
organismo busca y jala de donde puede, entonces toda la reserva que tienes de agua en todo tu cuerpo de
retencion de liquido empieza a jalar, es cuando la piel se empieza a pegar al musculo. Eso si, la cara se te

pone asi (como calavera).
Entrevistador: ;Todo chupado?

Informante: Si, todo se pega. Estaba trabajando en un club, en “Sport Work”, y este, me miraba en el

‘

espejo asi, ya el dia de la competencia tenia que comerme una papa cada dos horas, cada dos horas, “no

”»

ya no puedo”, ya no aguantaba, llevaba como 4 papas en 4 o 6 horas, fui y me compre una pizza, era

mejor una rebanada de pizza cada dos horas.
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Fragmento de la entrevista a Oscar.

Como se puede observar, el mantenimiento de la corporalidad requiere de la continua practica de
musculacion y de una alimentacion en especifico. En casos extremos como el del informante Oscar, se
puede llegar al autosacrificio para construir una corporalidad a lucir. Sin embargo, la recompensa por el
trabajo realizado suele ser gratificante para quien realiza tal hazana. De esta manera el muscular el cuerpo

tiene beneficios de gratificacion en la persona misma. Asi lo relata Oscar:

...en cuanto abres la puerta te das cuenta que todos voltean, pues yo iba a lo que iba, pero llamaba la
atencion por la calidad muscular, no estaba tan grande, pero la calidad. Casi todos te preguntan, “;haces
ejercicio?”, y yo nomas les decia, “no pues hay de vez en cuando nomas, cuando tengo chance”; ...donde
quiera que vayas te da seguridad, te da una seguridad personal, a donde sea que te pares que te sientes, te
sientes contento satisfecho, porque a veces eres el centro de atencion, aunque no estés grande, aunque no
estés rayado, siempre vas a ser el centro de atencion., ...voltean, siempre voltean, uno que otro voltea y el

que no voltea es por orgulloso, entonces te da gusto a ti, dices, “ah cabron no estoy como un profesional

’

bien chingon, pero al menos con los que estoy aqui si estoy mejor que ellos.’
Fragmento de la entrevista a Oscar.

Algunos otros como el informante Juan, mencionan que el tener una corporalidad musculada puede

influir en los tratos que se recibe de parte de las demas personas. Menciona que:

“..yo lo que he visto y siempre se ha visto en todas las personas es que si te ves bien fisicamente, en
general como sea la gente siempre tiene mas aprobacion hacia ti. Te miran como si fueras un héroe, como
que tienen mas prioridad a uno, siento que se enfocan mas en la persona, que dicen “esta persona se ve
bien, como le hago para hacer su amigo” lo trato bien. Siento que las personas que se ven bien tienen

mejores tratos que la gente que nomds se dedica a trabajar y a seguir con su vida.

Fragmento de la entrevista a Juan.

Sin embargo, como se ha venido mencionando, es necesario cumplir con este disciplinamiento del cuerpo
para lograr obtener los resultados que se anhelan tener. De lo contrario se suelen presentar problemas con
la preservacion de la corporalidad y con ello algunas afectaciones en la persona que pierde la
musculatura, o los avances registrados en su cuerpo. Existen distintas situaciones en las que se descuida la
practica de la musculacion y la correcta alimentacion, siendo estas internas como externas; por ejemplo,

una razon interna seria el abandonar la practica por voluntad propia; en cambio, una razén externa serian
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los impedimentos que surgen de forma ajena a la voluntad misma, como la falta de disponibilidad de
tiempo por ocupar sus horarios en algunas obligaciones, como lo puede ser el trabajo, la escuela, o algun
impedimento fisico. Asi lo menciona el informante Juan, cuando contaba como fue su experiencia al
perder algunas ganancias corporales y los impedimentos que surgieron al tener la responsabilidad de

conseguir un empleo:

“..hay veces que uno ya no come bastante como solia comer, a mi me paso que cuando recién cumpli los
dieciocho arios apenas iba hacer un primer trabajo donde trabajaba ocho horas, todavia me dedicaba a
comer bien bien, pero conforme fueron pasando los meses y los dias como que fui perdiendo la masa
muscular porque estaba mds en movimiento, no comia, hacia dietas por horas, por el hecho de que tienes
una hora establecida en el trabajo. Antes nomds me enfocaba en entrenar, llegar a la casa, jugar un rato y
va cuando se metio lo del trabajo, ahora tienes que trabajar enfocarte en comer, cuando sales a comer
tienes que enfocarte en comer para compensar esas horas que no comiste, y pues estar bien, pero estd un
poco complicado querer hacer todo pero no puedes; ...casi siempre una persona cuando se mete al
gimnasio suele comprar sus mancuernas, su cinturon, su bdscula y pues uno se va pesando. Uno
dependiendo que quiera dice, “quiero subir, como mds, me enfoco mas”, pero al momento de saber que
perdiste peso cuando te pesas y miras que perdiste mucho peso uno se pesa y se siente mal porque dices
“cudnto tiempo intentando subir este peso para que se vaya tan rapido”, se siente mal uno, que a veces
dice “prefiero ya no ir al gimnasio y comer bien” pero aun asi estés yendo el tiempo se malgasta de igual

>

forma, no sirve de mucho no ir y estar comiendo tan poco.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Este sentimiento de impotencia y frustracion al momento de ser consciente de que se esta perdiendo parte
de las ganancias obtenidas por el trabajo de meses en el gimnasio, puede ocasionar como lo menciona el
informante, deseos de dejar de lado la practica de la musculacion, pues como bien se sefiala, es muy facil
perder los resultados si se descuida tanto el asistir al gimnasio como el llevar una mala alimentacion. De
esta manera, no solo es dentro del espacio que se construye la corporalidad, sino que también es desde
fuera del escenario que esta en juego la permanencia, adquisicion o pérdida del cuerpo mismo. De este
modo, entra en juego el tema de la suplementacion a fin de tener una ayuda extra para cumplir con las
metas nutricionales y llevar a cabo un buen desempefio alimenticio. Asi lo menciona en su testimonio el

informante Juan:
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“Cuando recién comencé no tomaba nada, solo me enfocaba en comer comida. Siento que eso es la mejor
proteina que hay, el comer bien, sea huevo, sea arroz, sea pollo, siento que la proteina natural es mejor
que el estar tomando suplementos. Siento que los suplementos ya son para cuando no tienes tiempo de
hacerte comida y todo eso. Siento que la proteina te sirve mucho para, cuando en la mafiana no tienes
hambre o no tienes mucho tiempo te tomas un licuado para que te llene la panza, y sirve como algo,
compensa lo que no comiste. Una proteina conocida que es Carnivor, esa la llegue a tomar como una
semana, no me cayo bien, hizo que se me soltara el estomago, y perdiera peso, no mucho pero perdi un
poquito. Ya después me fui enfocando en tomar otras proteinas, después conoci la creatina, me dijeron que
tenia mayor rendimiento y ganancia muscular, y empecé a tomar creatina constantemente. Apenas volvi a
tomar la creatina, me compre una, estoy tratando de compensar las horas de comida que no llego a comer.
Se supone que la proteina debe de tomarse diariamente y no he seguido mucho ese consejo, siento que eso
me ha hecho que no funcione porque no siento que haya visto muchos cambios. Con la creatina siento que
st miraba cambios porque cuando la deje de tomar antes sentia que me miraba bien pero no levantaba el
peso que cuando consumo creatina, siento que tengo un mejor rendimiento y un poquito mds de masa, me
siento mas bombeado. También llegue a tomar el preentreno, ese es muy energizante, no puede hacer
cambios pero tu tienes un limite de tu mejor peso, te tomas el preentreno eso te da un poco mas de energia
y te motivas mas, estas mds alterado y puedes levantar mds peso del que no puedes levantar

>

normalmente.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Como se puede apreciar, la cuestion alimenticia juega un papel importante para el mantenimiento de la
corporalidad, por ello, el alimentarse una vez que se decide implementar la practica de la musculacion
conlleva un esfuerzo por mantener dia con dia para de este modo contribuir al cumplimiento de los
objetivos necesarios que se propongan como meta corporal. Es decir, no se trata solo de comer por comer,
se requiere cierto tipo de alimentos y en cantidades en especifico para aportar los nutrientes necesarios
para el funcionamiento del cuerpo. Por ello, la comida se convierte en un elemento a tener en cuenta fuera
del gimnasio, no se trabaja solo en el gimnasio, sino que también fuera de este se esta en una constante

lucha por mantener cierto habitus.

A manera de conclusion, la corporalidad necesita ser mantenida, es como un tesoro que cuesta conseguir
y que se puede perder rapidamente por el descuido, por desviar la mirada o el enfoque en dicho objeto.
Por ello, el mantenimiento de la corporalidad mediante la alimentacion es una mas de las practicas
aprendidas en el campo del gimnasio, y como tal, el correcto cumplimiento de ella involucra un avance o

retroceso en posicionarse por un mejor o mayor capital corporal.
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3.7. EL FITNESS Y LAS REDES SOCIALES.

3.7.1. La selfie como registro corporal.

Una practica muy comun que suele estar presente en el gimnasio es el uso de dispositivos celulares para
capturar el momento con fotografias o videos. La selfie, como popularmente se le conoce al tomarse una
fotografia, resulta ser una manera de guardar los avances que puede tener corporalmente cada persona,
con el proposito de hacer comparaciones entre periodos de estados corporales para notar las mejoras o
estancamientos ocurridos en la corporalidad misma. En este sentido, la fotografia se convierte en una
herramienta que tiene el propdsito de no solo servir para hacer contrastes con periodos de tiempo, sino
que también funciona como un medio para que los demas puedan observar estos cambios. Por medio de
las redes sociales se puede llegar a publicar tanto fotografias como videos relacionados al gimnasio, y con

ello estar en interaccion con los demads al estar promocionando en cierto modo su estilo de vida.

Dentro de la labor de entrevista el informante Juan, relata como ha sido su experiencia realizando esta
practica mientras ha musculado su cuerpo a lo largo del tiempo que tiene asistiendo al gimnasio, asi como
también, la forma en la que ha observado cémo lo hacen los otros, y de por qué cree que lo hacen. Asi lo
menciona cuando se le preguntd si acostumbraba a tomarse fotografias para capturar sus avances

corporales:

“Pues antes lo hacia, cuando iba comenzando iba viendo mis cambios, no era mucho por querer subirlas o
algo asi, sino que era mas por mi porque queria ver cuanto cambiaba en cierto tiempo, ya después de eso
como que ya no le tome mucha importancia, sino que con las fotos que tengo sigo avanzando y ya después
de un tiempo cuando me tome otras fotos ya las comparo y digo si ya cambie o me mantengo igual.”

Fragmento de la entrevista a Juan.

Y al mismo tiempo anade que:
“...todos quieren ver su cambio o quieren subir una foto de que estan yendo o algo asi, pero si es normal
que entres al bario y haya gente tomandose fotos ahi; ...hay gente que va y se toma la foto aunque no se
vea bien, igual si es gente fuerte pues lo miran todo normal, hay gente que si le puede llegar a seguir la

corriente o tomar fotos asi. Pero pues nada toxico con eso, todos lo miran bien, tal vez si hay gente que se
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llega a burlar pero no lo diria, asi como de “no se porque se toma fotos si estd flaco”. Es como se sienta

’

uno y como la demds gente lo vea.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

Por su parte, Perla menciono que:

“las personas que estan mirando mds su avances fisicos, considero son las que mas se toman fotos.”

Fragmento de la entrevista a Perla.

Y de igual manera, recalca que con el paso del tiempo se suele percibir pocos cambios corporales a
diferencia del principio cuando se empieza a realizar la practica de la musculacidon, y es mediante
fotografias que se puede notar de manera mas detallada los estados corporales que pueden presentar cada
individuo en un periodo determinado, por lo que el tomar fotografias sirve como una herramienta de
comparativa individual si es que no se recibe opinion de los otros sobre sus estados corporales.
Normalmente es al principio cuando se suele notar dichos cambios, quizas es cuando mas “fisgén”, como

lo menciona Perla, se es uno con su propio cuerpo y los demas al observar. Asi lo comenta:

“¢cCambios? Pues se supone que si los vas notando si eres como muy fisgon en tu propio cuerpo, en la
semana vas sintiendo los cambios simplemente con el dolor o con otras cositas, resistencia y “bla bla”.
Pero, si quieres ver un cambio como mdas prolongado seria como en un mes, en un mes empiezas a ver
cambios mas drasticos. Y luego ya en lo que va aumentando. Ya como en medio afio ya no te das cuenta de
tus cambios, porque ya no te fijas tanto en eso, al menos que hayas tomado las fotografias, ...a veces la

.3

misma gente te va diciendo “‘ay te miras diferente”, “te miras mas asi”, “te miras mas asi”. Y es como de

“«“

“ah ok”. Y normalmente yo veo que cuando se meten muchas personas al mes o cosas asi estan diciendo

te miras mas delgada”, “te miras mas esto”, “mas de lo otro”. Entonces si, suele pasar, la gente es muy

’

fisgona.’

Fragmento de la entrevista a Perla.

Ser fisgdn con el cuerpo que se posee suele ser una practica que constantemente se lleva cabo cuando
recién se comienza con el entrenamiento del cuerpo, por consecuencia esto puede generar motivacion o
desmotivacion en quienes observan su cuerpo. Vale la pena mencionar, que no solamente es una actividad
que se realiza al comienzo, sino que con el paso del tiempo se vuelve un habito, se es consciente de los
atributos y de las desventajas que se pueden tener. La corporalidad estd en constante cambio, algunas

veces se llega a tener cambios muy notorios y otros no tan faciles de observar.
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Con el uso de las redes sociales la exposicion al contenido fitness logra resultar en una amplia gama de
posibilidades a futuro de cuerpos a construir, es decir, se suele tener expectativas de cuerpos que en un
principio se parecian a los propios. Esto conlleva a que la fotografia no solo sirva para la automotivacion,
sino que en algunos casos funja como un medio para de igual manera motivar a los otros, colocando al
que motiva en un puesto de admiracion y de prestigio; en algunos casos de deseo sexual, puesto que es
mediante las redes sociales que surgen las interacciones entre actores sociales por causa de reaccionar a
una fotografia o hacer comentarios sobre dicho contenido. A manera de conclusion, la practica de tomarse
fotografias relacionado al tema de las redes sociales merece un mayor analisis, puesto que en el dmbito
fitness esta es una actividad constante y puede desembocar en distintas exploraciones de investigacion

cientifica.

3.8. LA IDENTIDAD CAMBIANDO.

3.8.1. “Ya ahi la llevamos.” Los elogios del cuerpo.

Los avances adquiridos por la practica de la musculacion pueden ir desde los que son muy visibles a los
que son imperceptibles a simple vista pero que individualmente se puede ser consciente de ello. Ejemplo
de lo primero seria las formaciones de siluetas de musculo o la pérdida de peso que en algunos casos
pueden ser faciles de observar y de ser confirmados por comentarios considerados como positivos al ser
estos felicitaciones hacia el individuo. Es importante sefialar que el perder peso no necesariamente es algo
positivo, ya que esto depende del cuerpo que se posee, por ejemplo, si se tiene un cuerpo obeso y la meta
corporal es la de perder unos cuantos kilos esto se puede apreciar como algo positivo; por otro lado, el
poseer un cuerpo musculado y perder peso por la falta de realizar ejercicio puede ser considerado como
negativo pues se estd perdiendo las ganancias corporales. Continuando con ello, la corporalidad se puede
estar sujeta a distintas transformaciones provocadas intencionalmente con un propdsito de parte del actor.
En contraparte, algunos cambios considerados como dificiles de observar por parte de los demas si no se
hace individualmente, pueden ser distintos factores asociados a la respiracion, la resistencia corporal, o la

mejora del estado fisiologico de la persona.

En ocasiones los bafios o vestidores de los gimnasios sirven como microespacios para interacciones

directas entre los actores, en donde entre los distintos topicos que se pueden mencionar, el elogio del

109



cuerpo €s uno muy comun, pues constantemente se utiliza el espejo del bafio para tomarse fotos sin
camisa por parte de los varones, de este modo, el bafo al ser un espacio mas privado que excluye al sexo
opuesto, sirve para entrar en mayor confidencialidad y el aprovechar los momentos de soledad para

admirar el esculpimiento corporal producido por el arduo trabajo individual.

Cuando se empieza a notar el cambio de forma individual se adquiere de alglin modo cierta satisfaccion,
pero cuando la apreciacion viene de alguien mads, entonces la motivacion por seguir en este proceso
continla con la esperanza de seguir obteniendo estos resultados corporales. En la siguiente nota del
diario de campo se puede apreciar cOmo estas interacciones a manera de cumplidos y de elogios hacia el
cuerpo del otro pueden tener cabida, con cuestiones en las que se menciona que el trabajo corporal del

otro empieza a ser visible ante los 0jos de quien observa.

Nota del 13 de abril de 2023
El dia de hoy mientras estaba en el bafio/vestidor, me dirigi a lavarme las manos y observé a dos
jovenes varones posando sin camisa delante del espejo.
—Ya peso 87 kg. Ya ahi la llevamos, ya estoy pensando en pagarme un nutriélogo para que se note
mas®,
—Yo ando pensando en si animarme o0 no.
—Pues a mi me van a cobrar mil pesos mensuales, pero te incluye plan alimenticio y algunas
consultas.
—Mil pesos se me hace muy caro, no me alcanza.

—Es verdad y si me afecta mas por mi condicion de estudihambre.*

Una vez puestas sus prendas, continuaron realizando mas poses. Yo estaba en un mingitorio en ese
momento. Poco después me marché a la parte de lado* (después de lavarme las manos). El chico que
menciono al nutridlogo de mil pesos es una persona demasiado amigable, normalmente se le suele ver en
el gimnasio acompanado de una gran cantidad de jovenes con los que realiza sus rutinas y ayudando a los
principiantes ddndoles consejos y corrigiendo las posturas al momento de realizar los ejercicios. En una
ocasion recuerdo haber hablado con él y me comentd que tenia ya mas de un afio asistiendo al gimnasio.

Es demasiado amigable y en cualquier momento busca la ocasion para hacer contacto visual y saludar de

39 Con esta frase haciendo referencia a su corporalidad.

40 Haciendo referencia a que los estudiantes normalmente no tienen acceso monetario.

41 E] bafo/vestidor, se divide en dos partes: primero cuando entras te reciben unas bancas para esperar turno para entrar al
vestidor o a las regaderas o simplemente descansar.
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manera de choque de puifios con todos, tanto con hombres como mujeres.

El otro muchacho es uno de los jévenes con los que se les suele ver normalmente entrenando, a diferencia
del anterior, €l se ve delgado y con un capital corporal muy de flaco. Mientras el otro empieza a tener
volumen muscular, de ahi surgié el tema del nutridlogo al mencionar que ya habia subido de peso. No
obstante, esta ganancia de kilos si bien pudiera entenderse como algo negativo, resulta positivo de

mencionar puesto que hace referencia a decir que ha ganado mayor masa muscular.

Los elogios del cuerpo al ser cumplidos positivos hacia los otros, pueden ser deseados por los actores del
gimnasio. Sin embargo, no hay que dejar de lado el hecho de que asi como estan presentes los elogios al
cuerpo construido también lo estd la critica hacia la corporalidad de los demds. Como bien se puede
apreciar en el siguiente fragmento de entrevista, en donde se mencionan algunas interacciones dentro del

bafio:

“..es normal que llegue gente y estan platicando pero normal. También he mirado que hacen malos
comentarios, hay gente que como no sé, si por decirlo asi o asi, que nomas llegan y dicen “aqui estd puro
puerco”, o cosas asi, como sabiendo que ellos son iguales porque estin yendo ahi. Y no sé por qué hacen
ese tipo de comentarios. Hay gente que si se llega a molestar pero siento que lo miran normal y dicen, no
pues son unos pendejos diciendo cosas que también ellos llegan a hacer. Pero si, la gente llega hablando
normal, se alistan para salir a entrenar. No es muy comun ver a la gente que insulte o digan algo asi, pero

si hay gente como que se ha de creer superior e insulta, porque hay gente que por el hecho de estar

bl

mamada se cree superior que los demds.’

Fragmento de la entrevista a Juan.

En conclusion, me parece que el valorar la corporalidad de los otros en el sentido de asignar una
calificacion positiva o negativa sobre el cuerpo ajeno, suele ser una actividad o pensamiento recurrente en
la cotidianidad del gimnasio, puesto que el estar en constante convivencia se suele observar o tener de
cierto modo, conocimiento del cuerpo que poseen los otros, y con el que se cuenta individualmente. De
este modo, el juzgar el capital corporal de los actores en el gimnasio es parte de las practicas cotidianas a
las que se esta constantemente expuesto a pensarse. Claro esta que, las criticas o admiraciones puedan ser
dichas o no dichas a la otra persona. Por lo que el reconocimiento de la corporalidad de los otros puede

ser valorada por los demas actores dentro del escenario del gimnasio, puesto que el cuerpo es puesto en
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escena para ser sometido al juicio de los otros, aun involuntariamente. De esto tal vez los actores suelen
estar conscientes, algunos mas que otros de que en el gimnasio su corporalidad es puesta en tela de juicio,

incluso no solo dentro del gimnasio, sino también fuera del espacio, en su dia a dia.

Conclusiones.

A manera de conclusion, con el trabajo de investigacion realizado se deja claro que el gimnasio es una
institucion contemporanea que acarrea consigo una alta gama de posibilidades para que los actores que a
¢l asisten realicen distintos tipos de performance. Mediante la asistencia a estos espacios, surge una
cotidianidad en las practicas de los actores, pues no solo es en la hora de ir al gimnasio a muscular el
cuerpo, sino que afecta directamente a las actividades programadas en el dia, como las comidas a realizar
y los alimentos a consumir; la manera de vestirse, esto es, desde el llevar puestas prendas deportivas o
guardadas en sus equipaje mientras se llega o se parte a realizar sus otras actividades rutinarias, como
trabajar, estudiar o atender las tareas del hogar. Estas modificaciones en la cotidianidad traen consigo
distintos habitos, que puestos constantemente en practica logran establecerse en gran medida en la vida de

los actores sociales.

A lo largo de los apartados se pudo tener nocion de los temas a desarrollar con ayuda del trabajo de
campo como la etnografia realizada, la observacion participante, la experiencia previa como usuario de
gimnasio y con el apoyo de los informantes que aportaron mediante sus entrevistas al desarrollo y
comprension de este andlisis realizado. De este modo, el desarrollo de los temas expuestos permite un
acercamiento de forma detallada sobre esta practica contemporanea con el propdsito de comprenderla y

ser analizada de forma rigurosa.

Sobre la manera de realizar la investigacion, las perspectivas tedricas utilizadas permitieron el tener una
mirada que pudiera contemplar distintas aristas que anteriormente no se habian examinado. Primero, es
importante sefialar que las performatividades que surgen en el campo-escenario del gimnasio tienen un
sinfin de significados y apreciaciones dependiendo de la Optica con que se observa, en este sentido con la
mirada de este trabajo de investigacion se pudo dar cuenta de las interacciones entre los actores que ahi
convergen. No solamente cuando se est4 en el escenario fisico, sino también cuando se esta fuera de este,
pues se trata de un campo en el que se sigue permaneciendo aun se esté fisicamente fuera de la

espacialidad. El analizar la practica de musculacion da como resultado el comprender una actividad que
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cotidianamente tiene un gran nimero de practicantes a nivel mundial, y que actualmente sigue a la alza.
Esta actividad socio deportiva conlleva el hecho de que mediante la autoconstruccion del cuerpo por parte
de la practica de la musculacion se autocrea la imagen misma, por ello el hecho de que el cuerpo mismo
funciona como una tarjeta de identificacion, se es lo que se ve, corporalmente la imagen de las personas
emite significados que pueden ser interpretados por los otros. Por ello, muscular el cuerpo acudiendo al
gimnasio a realizar la practica de la musculacion repercute en la autoconstruccion de la identidad propia.
En un principio, la tesis aqui mencionada pareciera ser erronea, no es que se crea la identidad mediante la
construccion del cuerpo, sino que es la adquisicion de distintos conocimientos como de la aprehension de
capitales en especifico que se encuentran en el campo lo que suma a la performance del individuo. Por

tanto, la hipotesis planteada se comprueba.

En este sentido, el capital corporal adquirido representa la mejora no solamente en cuestiones de capital
estético, sino también en otros factores, como lo es el capital social y el capital simbolico. Estos capitales
desde la teoria de Bourdieu, son puestos en practicas mediante la constante interaccion en el espacio del
gimnasio, de este modo, la aprehensién de conocimientos llevados a la practica, es decir, de un habitus,
influye en las relaciones sociales que se establecen dentro y fuera del campo. De este modo, al estar en un
constante moldeamiento corporal, que como bien se ha mencionado anteriormente, dicha actividad tiene
que ser constante e ininterrumpida, ya que el abandono de la préctica representa una despedida rapida de
las ganancias corporales, constituye una constante reconfiguracion de la identidad. La ganancia de los
capitales mencionados, se hace presente en la constante lucha por adquirir capital corporal, son los otros
capitales los que se van sumando secundariamente, como lo son el capital social, el cual se da mediante
las relaciones sociales que se establecen entre los actores del gimnasio. No se trata de estar en compaiia
de alguien, sino de saber con quién se estd, la asociacion que se da al tener contacto, como el ser
compafieros de entrenamiento, tener una relacion clientelar de pupilo y entrenador, la caracterizacion
corporal que proyecta un individuo con su cuerpo, y el estatus o reconocimiento que este puede tener en

el campo.

De igual forma, la puesta en escena, es decir las situaciones de performatividad en el gimnasio, es otro
elemento que en este trabajo de investigacion se tomd muy en cuenta; desde la teoria de Goffman, se
pudo tener un acercamiento a las practicas microsociales que a veces pueden quedar de lado, como la
indumentaria, es decir la fachada que suele portar los actores, y su papel a desempefiar. Es interesante
como durante el transcurso de realizar la practica de la musculacion con el paso del tiempo se estd en

constante autoafirmacion de quien se es, y de qué posicion ocupa dentro del campo. Por tanto, con el
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habitus incorporado por consecuencia del aprendizaje y permanencia en el campo, se estd en constante
movimiento de posiciones dentro de este mundo; asi, si en un principio se puede llegar a considerar un
actor como alguien no legitimado, tiempo después mediante la construccion corporal y el habitus en la
practica, su estatus social puede ir en escala y de este modo estar desplazdndose a un estado de mejoria
tanto a nivel individual como social, esto es, desde lo corporal hasta el trato que es recibido por los demas
actores. Por consecuencia, el constante flujo del actor social en el espacio del gimnasio repercute no solo
en el moldeamiento de su identidad dentro de este mismo, sino también fuera de este, generando
reconfiguraciones identitarias. Ademads, es pertinente mencionar que ante el mantenimiento o pérdida de
la corporalidad individual se puede llegar a estar en momentos de insatisfaccion por perder lo que costod
trabajo construir, generando asi el deseo de volver a adquirir lo perdido, ese fragmento que formaba parte

de su identidad.

Por ultimo, sobra decir que el gimnasio como espacio representa el lugar sitiado en donde en la actualidad
miles de personas asisten a €l para adquirir como se ha mostrado a lo largo de este trabajo de investigacion,
la adquisicion de una mejora corporal, estéticamente hablando. Si bien el gimnasio es solo un elemento del
mundo del fitness, en ¢l es donde se dan las interacciones cara a cara por parte de los usuarios y es ahi
donde los actores ofrecen estas performatividades. Existen otras extensiones de este campo como lo es el
mundo virtual, el que a mi parecer queda sin explorarse de manera detallada, por lo que como bien
seflalamos anteriormente quedan distintas aristas por examinar y cada una de ellas se pueden abordar de
distintas perspectivas, especificamente surge la necesidad de continuar en un proyecto de maestria esta
investigacion pero ahora con otro objetivo, el examinar y comprender los distintos procesos de construccion
identitaria mediante la exposicion de contenidos en plataformas digitales relacionados al mundo fitness y la
practica de la musculacion, en jovenes tijuanenses, para con ello analizar la forma en que surgen distintos
significados que contribuyen a la performance identitaria de estos jovenes, en la espacialidad del gimnasio.
De esta manera, este fenomeno de la construccion identitaria relacionada a la practica de la musculacion en
los gimnasios puede convertirse en un tema a continuar investigando, pues es una manifestacion cultural

contemporanea que parece seguir popularizandose cada dia mas.

Algunos de los principales problemas de investigacion metodologica y otros impedimentos que surgieron
durante el transcurso del trabajo de campo como bien se menciond anteriormente fue que quedaran
distintos temas inconclusos a desarrollar. De este modo, ciertos topicos se tuvieron que hacer de lado para
poder concentrarse de manera mas profunda en los que si aparecen en este trabajo. Otra de las tantas

complicaciones que tuvo este trabajo de investigacion, como ya se habia mencionado, fueron los
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acercamientos directos con los actores en el gimnasio; especificamente con las mujeres, sobretodo con
las mas jovenes pues no se podia distinguir en algunos casos su edad, y al ser un espacio sexuado, las
malas interpretaciones de quienes observaban en el entorno podian distorsionar la intencién de los
acercamientos para solicitar hacer alguna entrevista. En este sentido, este trabajo tuvo algunas
complicaciones de abordaje con otros usuarios que podian ser informantes de otras edades, por ello la
técnica de observacion participante jugd un gran papel en compaiiia de la etnografia y las entrevistas en
profundidad realizadas. Vale la pena mencionar que se tuvo que dejar de lado el realizar una encuesta que
contaba con varias preguntas que abundaban en temas importantes asi como unas decenas de respuestas.
Por tanto, hay demasiada informacion que quedd en el cajon por falta de tiempo y por los limites de la
investigacion pues al no estar delimitada en un principio era demasiado extensa y poco clara con los
objetivos. Ademas, por cuestiones metodoldgicas se tuvo que inclinar hacia un enfoque metodologico
cualitativo, en un principio se pretendia realizar el estudio desde un enfoque mixto, pero como se

menciona, por cuestiones metodologicas se optd por realizar este enfoque.

Sobre lo que queda pendiente y vendria bien desarrollar en estudios posteriores, es el tema de las
identidades sociodigitales, en el gimnasio, como bien se menciond en el apartado del fitness y las redes
sociales, la constante exposicion de contenidos relacionados al mundo del gimnasio se hace presente en lo
virtual y lo fisico del espacio, generando con ello distintas formas de interaccion por situaciones
relacionadas al contenido digital, como memes o videos motivacionales, lo cual en cierto modo
contribuye a las maneras de pensar de los actores del gimnasio. Por tanto, esta tesis de investigacion lejos
de cerrar el tema, abre una amplia gama de posibilidades para futuras investigaciones, las cuales vendria

bien desarrollar desde distintas disciplinas y miradas.
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